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SOMMAIRE

En représentant le parcours de la destinée féminine, avec tous les détours, les
obstacles et les enjeux qu’il peut comporter, les romanciéres des Lumiéres s’interrogent
sur les conditions de réalisation du bonheur au féminin. Le genre romanesque, qui est le
lieu de 1’émergence d’une réflexion nouvelle sur la condition féminine, constitue pour les
femmes auteurs un moyen privilégié pour afficher leurs positions sur la question du
bonheur et sur les moyens d’accéder a celui-ci. Si les réseaux de signification a 1’ceuvre
dans les romans a I’étude révelent des stratégies en rupture avec les diktats propres a la
morale chrétienne — le renoncement et le sacrifice —, c’est que la quéte du bonheur est
étroitement liée 2 une conception de l’identité féminine qui cesse d’étre définie
uniquement par les regles et les codes de la société patriarcale. Le souci de faire
reconnaitre a leurs personnages féminins une valeur propre, c’est-a-dire non limitée a la
capacité reproductrice des femmes, s’inscrit dans une revendication en faveur de
« ’accomplissement de son moi’ » intrinséque au bonheur. Une étude sociologique du
personnel romanesque féminin montre que trois paradigmes ordonnent la représentation
du bonheur: les institutions de 1’époque — telles que le mariage, la famille et
I’éducation — qui conditionnent la trajectoire des héroines ; la réflexion préromantique
qui place I’estime de soi au-dessus des principes €émis par 1’ordre moral chrétien et
social ; la sensibilité€ ouvre sur un espace de conciliation ot I’amour et 1’amitié€ créent une
forme d’indépendance sentimentale qui évacue le rapport de force inhérent a la passion,
telle qu’elle s’élabore au XVIII sigcle. Riche de stratégies « libératrices », la production
romanesque féminine des Lumieres pousse les limites du bonheur au-dela de 1’horizon

esquiss€ par les romanciers.

! Robert Mauzi, L'Idée du bonheur dans la littérature et la pensée frangaise au XVIII siécle, Paris, A.
Colin, [1960] 1969, p. 122.
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INTRODUCTION

«1l faut étre heureux [...] : ¢’est la fin de tout étre
sensible » (Jean-Jacques Rousseau, Emile ou De
Uéducation, Paris, Garnier, [1762] 1964, livre V,
p- 564).

Au siecle des Lumiéres, 1’idée du bonheur, qui est « senti[e] et proposé[e] comme
la clé de tous les [problémes] » et qui constitue «le seul idéal concevable, la seule
justification de I’existence humaine® », occupe, selon Robert Mauzi dont 1’ceuvre s’est
imposée sur la question, philosophes, moralistes, poetes, dramaturges, romanciéres et
romanciers. La rupture avec la morale chrétienne, qui se préparait depuis la fin du Grand
Si¢cle, devient apparente au moment ou les Philosophes proclament 1’incompatibilité
entre le christianisme et le bonheur mondain. Opposés a 1’Eglise et 4 ses impostures,
Diderot et Voltaire défendent une position que plusieurs autres philosophes partagent et
qui repose sur I’idée que «le christianisme est tout entier congu pour un homme
mythique, non pour ’homme vrai’. » Contraire 2 I’économie bourgeoise, I’idéal religieux
cesse de former la pierre angulaire du bonheur. Toutefois, la sensibilité atténue le divorce
entre la religion et le bonheur, de sorte qu’une forme de compromis caractérise la course
au bonheur a la fin du siécle : « dans le finalisme sentimental se résorbe le conflit entre le
monde et Dieu® », rappelle Robert Mauzi. Comme chacun estime avoir droit au bonheur,
sa recherche, qui devient de plus en plus importante, est le sujet de nombreux traités de
morale et de plusieurs essais et romans.

En luttant contre les détracteurs du roman qui le taxent d’immoralisme, les
romanciéres et les romanciers lui donnent des formes multiples, mais qu’il soit
épistolaire ou non, qu’il prenne la forme de mémoires supposés ou de nouvelles

historiques, il prétend a la vérit€. De 1’alcove au salon puis 2 la table d’écriture, les

2 Ibid., p. 80-81.

% Ibid., p. 204.

* Ibid., p. 182.

3 Georges May souligne que dans sa Lettre @ Mme D*** sur les romans, Desmolets, le premier critique de



femmes auteurs, qui écrivent depuis le Moyen Age, mais qui ont été longtemps
marginalisées et qui continuent de recourir a ’anonymat, parviennent malgré tout a se
tailler une place au sein de la sphere littéraire des Lumidres®. Les romans de ces femmes
auteurs, qui peignent avec force leurs attentes face au bonheur, se font le lieu de leurs
réflexions. A travers ce genre dans lequel « la souplesse, la précision et la grice
permfettent] les jeux les plus subtils, les recherches les plus fines, les variations les plus
originales, les réussites les plus riches d’avenir’ », comme le remarque Georges May,
elles illustrent leurs positions face aux définitions du bonheur et aux moyens d’y accéder,
et tracent une véritable carte dﬁ bonheur. C’est a travers le roman, «le seul apte a
concurrencer la réalité dans son foisonnement® », selon Michele Weil, que celles qui
succedent aux romancieres du Grand Siécle s’interrogent sur le rapport entre la condition
féminine et le bonheur.

Pierangela Adinolfi, Alexandre Cioranescu, Henri Commanger, Corrado Rosso et
bien entendu Robert Mauzi, auteur de 1’'Idée du bonheur dans la littérature et la pensée
frangaise au XVIIF siécle (1960), ont su traiter de la question du bonheur et donner un
portrait convaincant de son évolution. Si Robert Mauzi est le seul a ne pas laisser
entierement de c6té la production féminine dans son ouvrage, celle-ci n’est 1’objet
d’aucune analyse systématique visant & recenser les positions des romancieres face aux

définitions du bonheur et aux moyens d’y accéder, objectif de ma thése. Chefs de file de

1’étude sur le genre i 1’époque des Lumitres, Marie-Laure Girou Swiderski, Elizabeth

I’époque, congoit le roman comme un mélange de vérité et de vraisemblance : « Un récit qui ne
contient rien que de vrai est une Histoire ; un tissu de fictions est une Fable ; le mélange de la
fable et de I'histoire fait le Roman. Ce qu’il y a de vrai intéresse ; ce qu’il y a de fiction embellit et
amuse ; plus la vérit€ y domine, mieux la fiction est ménagée, et plus le Roman approche de sa
perfection » (Georges May, Le Dilemme du roman au XVllle siécle : étude sur les rapports du
roman et de la critique, 1715-1761, Paris, PUF, 1963, p. 42).

® Accusées d’imiter leurs contemporains, taxées de plagiat et soupgonnées de préter leur nom 2 des
romanciers réputés, les romancidéres se heurtent a des conditions d’écriture susceptibles
d’influencer négativement la réception de leurs ceuvres. On peut se demander si I’apport des
romancieres 2 la production anonyme de ce siecle est plus significatif que celui des hommes.

7 Georges May, op. cit., p. 1.

8 Michele Weil, Robert Challe romancier, Genéve, Droz, 1991, p- 75.



Zawisza, Joan Delean, Isabelle Brouard-Arends, Colette Cazenobe, Olga B. Cragg,
Suellen Diaconoff, Suzan van Dijk, Jeanette Geffriaud Rosso, Kathleen Jaeger, Katherine
Jensen, Nancy Miller, Colette Piau-Gillot, Joan Hinde Stewart et Mary Trouille, ont fait
ressortir I’originalité de nombreux romans féminins du dix-huiti¢me siécle et ont mis en
évidence I'intérét d’étudier ces ceuvres souvent méconnues. Toutefois, aucune étude n’a
encore analyser les textes comme un objet d’étude a part entiére et de ce fait, aucune n’a
pu dresser un tableau précis de la représentation du bonheur dans I’écriture des femmes
au siecle des Lumiéres, pan manquant a ce que Colette Cazenobe appelle le
« développement du roman féminin » et « I’émergence du roman moderne’ ». L’étude de
la question du bonheur dans les romans des femmes auteurs, longtemps négligée par la
critique, révele les prises de position de I’écriture féminine de 1’époque, ou plutdt ses
trajectoires.

Philosophes, moralistes, pogtes, dramaturges et romanciers sont nombreux a
s’interroger sur la place des femmes dans la société des Lumiéres. Tandis que les traités
d’éducation féminine se multiplient, les Cahiers de doléances, rédigés par les villageois
et compilés par les membres du gouvernement, enregistrent encore en 1789 un nombre
croissant de revendications pour améliorer le sort de I’ensemble des femmes et pour
réformer la société d’Ancien Régime. Mme de Tencin, Frangois de Graffigny, Marie-
Jeanne Riccoboni, Mme de Genlis, Isabelle de Charriere et Sophie Cottin, pour n’en
nommer que quelques-unes, retiennent 1’attention des lecteurs de leur siécle. Selon les
données recueillies par Aurora Wolfgang, les femmes publient 14,5 % des fictions écrites
en prose au cours du siecle des Lumigres'®. En dépit de leur succes, leurs ceuvres ne
traverseront pas les si¢cles et demeurent le plus souvent absentes des manuels d’histoire

littéraire qui ne retiennent que les canons littéraires masculins. Bien que Mme de Genlis

? Colette Cazenobe, Au malheur des dames. Le roman Jféminin au XVIIF siécle, Paris, Honoré Champion,
coll. « Les Dix-huitiéme siécles », 2006, p. 20-21.
10 Aurora Wolfgang, Gender and Voice in the French Novel, 1730-1782, Aldershot, Ashgate, 2004, p. 8.



ait longuement comment€ la production des romanciéres dans son Précis de [’histoire des
femmes frangaises les plus célébres (1811) et que Fortunée Briquet ait fait le point sur la
contribution des femmes a la littérature dans son Dictionnaire historique (1804), les
femmes écrivains n’ont guere intéress€ les historiens de la littérature. Ce vide vient
confirmer les propos de Mme de Staél, qui affirme a la fin du siecle qu’« une femme ne
peut exister par elle seule, la gloire méme ne lui serait pas un appui suffisant'’, »
Alexandre Cioranescu et Pierre Conlon ont tenté de corriger cette lacune dans leurs
bibliographies de la littérature frangaise en répertoriant des romancieres connues et
méconnues. En dépit de leurs limites'?, ces bibliographies demeurent des outils
indispensables a 1’étude de la littérature féminine du dix-huitieme si¢cle. L’étude d’un
corpus large et vari€ produit un échantillonnage suffisamment précis pour permettre
d’identifier des réseaux de signification au sein de leurs romans.

Certes, selon leur place dans le siécle et en fonction des conditions d’écriture
qu’elles ont rencontrées, les romanciéres ont été susceptibles de se distancier de 1’horizon
d’attente qu’établissent les ceuvres influentes masculines & des degrés différents. 1l
semble donc inévitable que les stratégies imaginées pour atteindre le bonheur aient
divergé d’une romanciere a 1’autre et aient correspondu parfois, voire souvent, aux
idéaux des romanciers. Contrairement a Pierre Fauchéry qui estime que « les auteurs les
moins doués en puissance créatrice sont davantage enclins au "suivisme" : [et que] c’est
éminemment le cas des romancieres, dont les formules se laissent sans peine décomposer

en combinaisons d’influences'’

», nous croyons qu’il est possible de découvrir un fil
conducteur qui relie les romancieres entre elles. L’étude des Conseils a une amie (1749)

de Madeleine de Puisieux, I’analyse des Réflexions nouvelles sur les femmes (1727) de la

" Germaine de Stagl, De linfluence des passions sur le bonheur des individus et des nations (préface de
Chantal Thomas), Paris, Rivage, [1796] 2000, p. 99-100.

2 Voir le tableau 1 de I’appendice.

13 Pierre Fauchéry, La Destinée féminine dans le roman européen du dix-huitiéme siécle, Paris, A. Colin,
1972, p. 67.



marquise de Lambert, de méme que des traités précurseurs de Marie de Gournay, de
Frangois Poullain de la Barre et de Gabrielle Suchon permettront de cerner 1’influence
d’une réflexion nouvelle sur la condition féminine de 1’époque sur les romans écrits par
les femmes.

L’idée qu’on se fait du bonheur féminin a 1’époque des Lumiéres est tributaire de
celle qu’on se fait de 1’identité féminine. A ce sujet, Paul Hoffmann, une autorité sur le
sujet, observe que « le bonheur de la femme est une disposition intérieure, la conviction
secréte de vivre selon sa vérité, qui est une vérité du corpsl4. » Selon cette perspective,
I’identité féminine doit donc se réaliser daﬁs la satisfaction de certains rdles biologiques
et des rdles sociaux. Certaines romanciéres inventent des fictions pour lutter contre ce
préjugé qui révele les enjeux sous-jacents a la quéte du bonheur. En s’inscrivant dans le
mouvement d’avant-garde que prévoit Condorcet dans son Esquisse d'un tableau
historique des progrés de l'esprit humain (1795), les romanciéres mettent en branle la
machine de I’égalité et ouvrent la voie 4 un des « progrés de 1’esprit humain les plus
importants pour le bonheur général », soit « I’entiére destruction des préjugés, qui ont
établi entre les deux sexes, une inégalité de droits funeste a celui méme qu’elle
favorise'”. » Les stratégies que dévoilent leurs romans montrent que le renoncement et le
« destin-bourreau » ne constituent pas les avenues privilégiées par les héroines, comme
I’avance Pierre Fauchérym. La production romanesque des femmes écrivains du siecle
des Lumiceres s’inscrit dans un courant revendicateur pour 1’égalité.

L’identité des personnages féminins, balisée par les nombreuses contraintes
gu’imposent le mariage et 1’éducation, est au centre de notre analyse du regard que

portent les romancieres sur le bonheur. A une époque ol «1’essentiel de 1’existence

14 Paul Hoffmann, La Femme dans la pensée des Lumiéres, Genéve, Slatkine, 1995, p. 166.

135 Jean-Antoine-Nicolas Caritat, marquis de Condorcet, Esquisse d'un tableau historique des progrés de
l'esprit humain, Hildesheim, Georg Olms Verlag, [1795] 1981, p. 346-347.

16 pierre Fauchéry, op. cit., p. 826.



privée se replie sur le for familial, sans discords entre 'individu et les siens'’ », la
tentative de forger une personnalité qui appartienne en propre a leurs héroines devient
I’objet d’un discours nouveau et original dans I’écriture des romanciéres. De la princesse
de Cleves, dont le destin dévie de la route tracée pour elle, a la comtesse de Nangis, qui
déclare dans Olivier ou le secret : « ¢’est le bonheur intérieur qui serait tout pour moi'® »,
nombreux sont les personnages féminins qui revendiquent le droit a la « satisfaction de
s0i'® », que Pierre Fauchéry identifie comme une constante dans les définitions du
bonheur au dix-huitieme siécle.

Au moment ol la vertu apparait comme un des moyens les plus sfirs d’accéder au
bonheur, selon les traités de 1’époque, comment les romancieres présentent-elles la
relation entre la condition féminine et les diverses obligations qu’implique le devoir ?
Alors que le concept de devoir exerce une emprise certaine sur les personnages féminins
et regle leur conduite, la vertu, congue comme un « dessaisissement de soi au profit des
autres? », vient compliquer leur possibilité de se construire une identité selon leurs désirs
et leurs convictions. Le bonheur individuel s’efface derriere ’obligation de faire le
bonheur des autres.

La sensibilité et la sensualité permettent aux héroines de résoudre cette difficulté
et de s’affirmer telles qu’elles sont. Tout d’abord, 1’amitié entre femmes crée un espace
qui, selon Nathalie Heinich, fait « place & une sociabilité qui n’est plus définie dans le
manque et I’exclusion’ ». C’est donc grice au cercle féminin que de nombreuses

romancieres parviennent a rétablir I’égalité nécessaire qui concéde a leurs héroines un

17 Nicole Castan, Maurice Aymard, Alain Collomp, Daniel Fabre et Arlette Farge, « La communauté, I’Etat
et la famille. Trajectoires et tensions », Philippe Aries et Georges Duby (dir.), Histoire de la vie
privée : de la Renaissance aux Lumieres, Paris, Seuil, coll. «1’Univers historique », 1985, vol. 3,
p. 411.

18 Claire de Duras, Olivier ou le secret (texte inédit établi, présenté et commenté par Denise Virieux), Paris,
. Corti, [1822] 1971, p. 153-154.

19 Pierre Fauchéry, op. cit., p. 644-645.

2 Robert Mauzi, op. cit., p. 581.

?! Nathalie Heinich, Etats de femme : Iidentité féminine dans la fiction occidentale, Paris, Gallimard

1996, p. 33-34.



certain bonheur. A son tour, I’amour crée un espace intime qui permet aux personnages
féminins de mener une existence heureuse. Enfin, la sexualité comme voie a 1’affirmation
de soi s’inscrit dans quelques figures féminines qui y voient la possibilité de subvertir

I’ordre établi.

Puisque 1’'un des objectifs de notre étude est de réhabiliter les romancieres
tombées dans 1’oubli, il est impératif d’étudier le plus grand nombre de romans féminins
pour faire connaitre les auteures méconnues, mais aussi pour trouver un fil conducteur
qui relie la production féminine entre elle. Le souci d’exhaustivité participe du projet de
tracer un portrait convaincant de I’écriture féminine du siécle des Lumiéres.

La période retenue pour le corpus est celle comprise entre 1699 et 1826. Notre
étude débute a la fin de la période classique, placée sous la contrainte des régles, et
comprend les ceuvres publiées durant la Révolution, événement historique marquant qui
se refléte dans le corpus par une plus grande liberté prise face au contenu, et pendant la
période napoléonienne qui conforte le pouvoir patriarcal. Balisée par la fin du régne du
Roi-Soleil, qui ne répond plus au Royaume et qui impose des valeurs qui ne
correspondent pas a son époque, et par ’Empire de Napoléon, dernier écho politique,
économique et culturel des Lumieres, notre étude vise a identifier les trajectoires de
I’écriture féminine a une époque marquée par un fort désir de changement que canalise la
chute de I’ Ancien Régime.

Issues de familles nobles mais parfois désargentées, de la classe bourgeoise et
méme roturiére, les romanciéres s’illustrent non seulement dans le domaine des lettres,

mais aussi dans celui de 1’éducation, de la chimie, de la géographie et de I’histoire??. En

22 Voir : Fortunée Briquet, Dictionnaire historique littéraire et bibliographique des Frangaises et des
étrangéres naturalisées en France, Paris, de Gill¢, 1804 ; Jean-Frangois de la Croix, Dictionnaire
historique portatif des femmes célébres, contenant I’histoire des femmes savantes, actrices et



plus d’étre romanciéres, un bon nombre de femmes, souvent autodidactes, ménent de
front les carrieres de traductrice, de pédagogue, d’historienne, de pamphlétaire, de
journaliste et d’éditrice. Plusieurs regoivent des prix importants, dont le prix Monthyon23,
et sont admises a diverses académies. Estimées et louées par leurs contemporains, qui
participent parfois au perfectionnement de leur éducation et qui recherchent leur
compagnie dans les salons, elles contribuent activement & la vie intellectuelle de leur
époque.

Les années qui suivent la parution des [lllustres Frangaises (1713) de Robert
Challe et qui sont marquées [;ar les Lettres persanes (1721) de Montesquieu, par
Cleveland (1731-1739) de I’abbé Prévost et par La Vie de Marianne (1731-1741) de
Marivaux, voient aussi paraitre les romans de la comtesse de Fontaines, ceux de
Marguerite de Lussan, de madame Mé¢éheust et de Claudine-Alexandrine Guérin de
Tencin. Ces romanciéres connaissent un succes important. Tandis que le roman
historique de la comtesse de Fontaines, Histoire de la comtesse de Savoie (1726), inspire
deux tragédies a Voltaire, la production romanesque de Marguerite de Lussan suscite
I’admiration d’un écrivain célebre a I’époque, La Valliere, de méme que la protection de

Mme de Pompadour et des princes de Condé et de Conti. Pour sa part, Mme de Tencin,

généralement des dames qui se sont rendues fameuses dans tous les siécles par leurs aventures,
les talents, Uesprit et le courage, Paris, Cellot, 1769 ; Caroline Sté€phanie Félicité¢ du Crest de
Saint-Aubin, comtesse de Genlis, De Uinfluence des femmes sur la littérature frangaise comme
protectrices des lettres et comme auteurs ; ou précis de histoire des femmes frangaises les plus
célébres, Paris, Maradan, 1811; Joseph de La Porte, Histoire littéraire des femmes frangaises : ou,
Lettres historiques et critiques, contenant un précis de la vie et une analyse raisonnée des
ouvrages des femmes qui se sont distinguées dans la littérature frangaise, Paris, Lacombe, 1769 ;
Christiane P. Makward et Madeleine Cottenet-Hage, Dictionnaire littéraire des femmes de langue
Jfrangaise de Marie de France a Marie Ndiaye, Paris, Karthala, 1996 ; Eva Martin Sartori (dir.),
The Feminist Encyclopedia of French Literature, Westport, Greenwood Press, 1999 ;
Dictionnaire des femmes de I’Ancienne France de la Société internationale pour I’étude des
femmes de I’ Ancien Régime (www.siefar.org).

%3 Le prix Monthyon, un prix d’utilité, est décerné par 1’ Académie frangaise en 1783 2 la deuxidme édition
des Conversations d’Emilie de Mme d’Epinay. Cet ouvrage pédagogique est traduit en allemand
la méme année. De plus, la tzarine Catherine s’en sert pour ’éducation de ses petits-fils (voir
« Louise d’Epinay », Christiane P. Makward et Madeleine Cottenet-Hage (dir.), Dictionnaire
littéraire des femmes de langue frangaise de Marie de France a Marie Ndiaye, Paris, Karthala,
1996).


http://www.siefar.org

relevée de ses veeux par le pape Clément XI, établit un salon qui compte Fontenelle,
Marivaux et Duclos parmi ses habitués. Les intrigues romanesques qu’elle invente
tendent a s’opposer aux valeurs regues. D’ailleurs, Patricia Louette observe que

la singularit€ des héroines [de Mme de Tencin] s’exprime d’abord dans ce que nous
pourrions appeler une trajectoire inattendue : celles qui se présentent comme des
personnes vertueuses au début de leur histoire en viennent, aprés 1’expérience de la
soumission la plus ri%oureuse bien souvent, & se comporter en personnages subversifs qui
minent I’ordre établi.”*

Cette femme influente, qui hésite a signer ses romans, ne connait pas la pauvreté a
laquelle n’échappent pas la comtesse de Fontaines et Marguerite de Lussan.

Entre la publication de 1’Histoire d’une Grecque moderne (1740) de 1’abbé
Prévost, des Bijoux indiscrets (1748) de Diderot et de La Nouvelle Héloise (1761) de
Rousseau, la production féminine remporte deux grands succes : alors que les Lettres
d’une Péruvienne (1747) de Frangoise de Graffigny connaissent un triomphe immédiat,
les Lettres de Fanni Butlerd (1757) de Marie-Jeanne Riccoboni marquent le début d’une
carridre prolifique. A ces noms, il faut ajouter ceux de Mlle Brohon, qui connait la
renommée a 1’4ge de dix-huit ans avec son premier roman, Les Amans philosophes ou Le
Triomphe de la raison (1755), de Mlle Guichard, qui imagine plusieurs chansons, de
Jeanne-Marie Leprince de Beaumont, une érudite qui, tout en éditant Le Nouveau
Magasin frangais (1756), se dévoue a I’éducation des filles et produit des romans a
teneur morale, des traités de grammaire, de géographie et d’histoire, de Gabrielle-
Suzanne de Villeneuve qui, a I’instar de quelques romancieres, souhaite se procurer un
revenu par ses écrits et y réussit grice entre autres  la Jardiniere de Vincennes (1753) et
de Madeleine de Puisieux qui, tout en se consacrant a des ceuvres de morale, fait paraitre

sept romans et contes.

24 patricia Louette, « Quelques aspects de la singularité féminine chez Mme de Tencin. Les coulisses de la
vertu », Shirley Jones Day (dir.), Writers and Heroines. Essays on Women in French Literature,
Bern, Peter Lang, 1999, p. 131.



Entre 1760 et 1789, alors que Rousseau et Laclos publient deux ceuvres
pionni¢res, que l’influence de Richardson se fait sentir en France et que le genre
romanesque s’ennoblit, Isabelle de Charriere, issue de la noblesse hollandaise et établie
en Suisse, et Mme Riccoboni produisent a leur tour des romans qui marquent le siécle.
Mme de Genlis ose méme affirmer que la production de Mme Riccoboni surpasse en
qualité celle de ’abbé Prévost : « Avant que Mme Riccoboni efit écrit, les romans de
I’abbé Prévost jouissaient d’une grande réputation ; mais ceux de madame Riccoboni en
ont rendu la lecture impossible25 », affirme-t-elle. Les romans d’Isabelle de Charriere
proposent une remise en question de la condition féminine de 1’époque. D’ailleurs, Joan
Hinde Stewart estime que « Charriere’s novels suggest that virtue, like happiness and
reason, may not be viable, or at least may need redefining as it applies to women’®.» De
méme, M. Flaux constate que Marie-Jeanne Riccoboni s’interroge sur le bonheur au
féminin :

La romanci¢re modifie la tradition par ses exigences propres : il lui importe, au premier
chef, de dévoiler la vérité féminine, afin de justifier les aspirations de la femme et de
donner une réponse aux interrogations de I’homme. Elle bouscule le jeu des apparences
dominées par I'influence masculine, pour mettre en avant la réalité des désirs féminins.”’

Marraine de Mme de Genlis et amie de Marmontel, Catherine Chaussin d’Hurly,
marquise de Belvo publie un roman monophonique, Lettres au Chevalier de Luzeincour
par une jeune veuve (1761), qui allie la spontanéité et I’ironie. dont font preuve de
nombreuses héroines riccoboniennes. Préoccupées par 1’éducation féminine qui devient

un sujet de débat, Mlle d’Albert et Mme Gacon-Dufour font paraitre des romans qui

%3 Caroline Stéphanie Félicit€ du Crest de Saint-Aubin, comtesse de Genlis, op. cit., 1811, p. 278. Il faut
ajouter que sans 1’avoir sollicitée, Mme Riccoboni s’est vu octroyer une pension du Roi de deux
mille livres en 1772, Dans une lettre & Robert Liston, elle confie que cette grice que lui a obtenue
la comtesse du Barry témoigne de son mérite : « Notez que deux mille livres est la plus forte
pension accordée aux gens de lettres, ainsi, je suis traitée avec beaucoup de distinction » (lettre du
21 juin 1772, Mme Riccoboni’s Letters to David Hume, David Garrick and sir Robert Liston,
1764-1783 (dirigé par James C. Nicholls), Oxford, Voltaire Foundation, 1976, p. 251).

26 Joan Hinde Stewart, Gynographs: French Novels by Women of the Late Eighteenth Century, Lincoln, PU
Nebraska, 1993, p. 117.

¥ M. Flaux, « Madame Riccoboni : une idée du bonheur au féminin au sigcle des Lumires », Thése, Paris
111, 1991, p. 456.
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exposent les méfaits d’une €ducation négligée. Comparée a Sapho par Voltaire, Marie
Monnet, fille d’un perruquier, a droit & I’admiration de Diderot et connait la renommée
grice a ses Contes orientaux (1779) qui sont réédités et méme traduits en russe. Au
nombre des romancieres savantes, on compte la présidente d’ Arconville, qui, passionnée
de chimie, de morale, de littérature et des langues, traduit et corrige les Lecons de chimie
de M. Shaw, y ajoute des expériences de son cru, publie un Traité de I’amitié et traduit le
traité d’ostéologie de Monro. Spécialiste de la vie de cour, Mme Gacon-Dufour écrit des
manuels de fabrication du savon et du parfum et d’autres de conseils sur le maintien
d’une bonne sant€ et sur le bon fonctionnement d’un ménage. Elue 2 I’Académie d’Arras,
Louise Félicité de Kéralio se lance a 1’dge de dix-huit ans dans un projet de
dépouillement bibliographique et publie dans sa Collection (1786-1788) douze volumes
qui rassemblent les meilleurs ouvrages des auteurs féminins frangais. On lui reconnait le
titre d’historienne pour son Histoire d’Elisabeth, reine d’Angleterre (1786-1788). Dans
son roman Adélaide ou Les Mémoires de la marquise de M*** (1776), elle exerce une
verve semblable & celle qui sous-tend I’écriture d’Isabelle de Charricre et de Marie-
Jeanne Riccoboni. En plus d’étre admise au sein des académies de Villefranche, de Lyon
et de Rome, Fanny de Beauharnais, poétesse renommée, est regue au Lycée de Toulouse
comme associée-littéraire. Apres s’étre séparée de son mari, elle ouvre un salon qui
compte parmi ses habitués Sébastien Mercier, Restif de la Bretonne, Cazotte et Claude
Dorat, avec qui elle entretient une liaison amoureuse. Fervente militante des droits des
femmes, Dame Aubry, qui adopte le pseudonyme d’Olympe de Gouges, participe
activement a la Révolution et meurt sur 1’échafaud. Ses romans défendent les idéaux qui
lui tiennent & cceur. Outre ces romancieres, il faut aussi retenir les noms de Mme Benoist
et d¢ Mme Robert qui font paraitre des romans mettant en scéne les €garements

qu’entraine la passion amoureuse.
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Au moment de la chute de 1’ Ancien Régime, de nouvelles voix se font entendre,
dont celle de madame Cottin qui, selon Joan Hinde Stewart, écrit des romans qui forment
«a decisive chapter in the history of women’s efforts to write about sexuality and to

reconfigure notions like “virtue”?

. » Bien qu’il lui attire le blime de Mme de Genlis, son
premier roman, Claire d’Albe (1799), lui procure les fonds nécessaires pour venir en aide
a un ami. Ayant fui la France au moment de la Terreur, Claire de Duras se rend en
Martinique, aux Etats-Unis, en Suisse puis en Angleterre, alors qu’Adélaide de Souza se
réfugie en Allemagne. Chacune publie des romans qui traitent de 1’interdit amoureux
avec lequel les femmes doivent composer. Ayant recu le prix d’utilité pour ses
Conversations d’Emilie (1774), Mme d’Epinay transforme les principes éducatifs
élaborés par Rousseau dans Emile ou De 1’éducation (1762). En les mettant en
application dans I’Histoire de madame de Montbrillant (1818), qui est le plus souvent
regu comme un roman autobiographique tout comme Valérie (1804) de Mme de
Kriidener, elle développe «a survival manual for eighteenth-century women in their
struggle to find happiness and self-fulfillment®. » Bien que Mme de Genlis, gouvernante
dévouée a I’éducation des enfants du duc d’Orléans, véhicule une expression nouvelle de
I’expérience féminine du bonheur et qu’elle interroge la relation que les femmes
entretiennent avec les conventions sociales établies, elle ne promeut pas dans ses romans
une réforme éducative aussi radicale que celle que propose Mme d’Epinay. Celle-ci
présente un programme d’éducation ambitieux dans le but de sensibiliser les femmes aux
limites de leur condition.

En se taillant une place au sein de la sphére littéraire, les romanciéres
infléchissent une destinée féminine marquée par I’emprise conjugale et par I’institution

familiale, et se ménagent une part d’autorité. Dans Fictions of Authority, Susan S. Lanser

28 Joan Hinde Stewart, op. cit., p. 193. i )
% Mary Trouille, « "La femme mal mariée". Mme d’Epinay’s challenge to Julie and Emile », Eighteenth
Century Life, 1996, vol. 20, n° 1, p. 48.
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reconnait trois modes de narration associés a 1’émergence de 1’autorité discursive. Elle
distingue la voix auctoriale, qui se fonde sur la narration hétérodiégétique et qui est
investie d’une autorité supérieure, la voix personnelle, qui favorise une narration
autodiégétique dont I’autorité est limitée, et la voix privée qui, liée a la forme épistolaire,
émane d’une intimité fabriquée par des lettres fictives>’. En signant les lettres qui
composent le roman, 1’épistoliere s’arroge une part de 1’autorité discursive réservée a la
romancidre’’.

Il est intéressant de noter que les romans qui connaissent le plus grand succes
appartiennent 2 la voix privée. Comme la place des femmes dans la société des Lumiéres
est peu enviable et qu’elles sont difficilement admises dans la République des lettres, les
romancieres se rabattent sur la forme qui convient le plus a leur situation et élisent un
mode de narration qui leur permet de mieux rendre compte d’une problématique de la
sensibilité qu’elles attribuent & leurs personnages. Elles introduisent dans leurs fictions
des stratégies qui leur permettent de faire dire & leurs héroines ce qu’elles souhaitent faire
entendre. La décision de camper leurs écrits dans la voix privée vise & communiquer
leurs réflexions sur le bonheur féminin sous le couvert d’une fiction dont les ressorts
permettent de louvoyer entre les obstacles qu’engendrent des conditions d’écriture peu
favorables.

En rédigeant des romans é€pistolaires monophoniques, Catherine Chaussin
d’Hurly, marquise de Belvo, Francoise de Graffigny, Marie Monnet, Maric-Jeanne
Riccoboni et Isabelle de Charriére créent un mode de narration mitoyen situé aux confins

de la voix privée et de la voix personnelle”. En s’arrogeant une plus grande liberté, les

30 Sysan Sniader Lanser, Fictions of Authority: Women Writers and Narrative Voice, Ithaca, PU Cornell,
1992, p. 1-33.

3! Les romans 2 I’étude se répartissent également entre ces trois catégories. Voir le tableau 2 de
I’appendice.

32 Le roman qui appartient a la voix personnelle se construit de la méme facon que celui qui appartient & la
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épistolieres qui s’approprient la premiére personne de facon exclusive sont libres de
construire I’image qu’elles désirent de celui ou de celle a qui elles s’adressent et peuvent
tenir des propos hasardeux a moindres risques. Contrairement 2 la meére de Cécile, qui
doit subir la réprobation de sa confidente dans les Lettres écrites de Lausanne, la veuve
qui écrit au chevalier de Luzeincour, Zilia, Jenny Bleinmore, Fanni Butlerd, Juliette
Catesby et Mrs Henley peuvent se permettre de pousser leurs critiques des
comportements masculins et des conventions sociales plus loin puisque la construction
narrative déposséde le destinataire de toute autorité. Le silence que les romancidres
imposent a ce dernier brise le &thme usuel de la correspondance, disqualifie le regard
réprobateur que I’ceil sévere du confident ou de la confidente est susceptible de poser et
renforce I’autorité de 1’épistoliere. En mimant la voix privée, les romancieres penchent
vers la voix personnelle qui refuse de censurer 1’expérience individuelle. En cela, leurs
romans exposent plus aisément ce qu’elles cherchent & mettre en évidence : les avatars de
la destinée féminine.

Susan S. Lanser précise qu’a I’époque des Lumiéres, « women [we]re encouraged
to write only of themselves because they [we]re not supposed to claim knowledge of men
or “the world”®. » En mettant en scéne un narrateur homodiégétique masculin, Isabelle
de Charriere, Barbara-Juliana Kriidener, madame Méheust, Adélaide de Souza et
madame de Tencin se soustraient a cette contrainte. Sir Walter Finch, Gustave, le
Chevalier de ***, lord Sydenham et le comte de Comminge montrent que la voix
féminine est polymorphe et qu’a I’instar des romanciers, les femmes écrivains sont
capables de donner une représentation convaincante de la psychologie du sexe opposé.
Les confidences masculines simulées concédent a ces romancieres un degré d’autorité

supérieur du fait qu’elles donnent a voir une connaissance des hommes et du monde dans

voix privée a la différence pres qu’il ne releve pas du mode épistolaire et que le narrateur possede
un droit de parole exclusif.
3 Susan Sniader Lanser, op. cit., p. 18-19.

14



lequel elles évoluent. De la forme épistolaire a la narration homodiégétique, les
romanciéres imaginent divers moyens pour briser les cadres qui les contraignent a une
autorité discursive limitée.

Bien que Mme de Villeneuve, Olympe de Gouges, Fanny de Beauharnais et
Isabelle de Montolieu, pour n’en nommer que quelques-unes, s’illustrent dans la voix
auctoriale, plusieurs romancieres hésitent face a ce mode de narration investi du plus haut
degré d’autorité. Mme de Genlis, qui choisit d’inclure plusieurs lettres dans Les Veeux
téméraires ou ’enthousiasme (1798), développe un mode de narration qui unit la voix
privée a la voix publique. Cette hybridité a pour effet de réduire I’autorité discursive
inhérente a la voix auctoriale. De fagon similaire, lorsque Mme de Fontaines appose
I’étiquette «historique » a son roman, elle réduit 1’autorité dont son récit
hétérodiégétique est chargé.

Depuis le triomphe des Lettres portugaises (1669), une curiosité presque
voyeuriste se fait sentir a 1’égard de 1’expérience féminine. La production des femmes-
auteurs est ’objet d’un examen rigoureux a une époque qui ne risque pas de lever
I’interdit qui les empéche de s’arroger une plus grande autorité. Malgré tout, nombreuses
sont-elles a sortir de I’anonymat, a vivre de leur plume et & imaginer des stratégies pour

dénoncer les injustices de la condition féminine.

*

Il importe de dresser un bilan des définitions du bonheur et des courants de
pensée qui traversent les Lumieres afin de mieux circonscrire les prises de position des
romancieres. Au regard politique, a I’approche sociale et a 1a conception matérialiste, qui
colorent I’idée qu’on se fait du bonheur, s’ajoute la mise en perspective de 1’écriture
féminine et du genre romanesque. Les notions de sexe et d’identité, étroitement liées aux

codes et aux regles qui fondent la société patriarcale et qui dominent la sphére privée,
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dessinent la toile de fond des romans & I’étude. Aussi importe-t-il de repérer les diverses
stratégies qui se déploient a lintérieur des structures narratives favorables a la
construction de I’individualité¢ féminine. Au nombre des subterfuges qui procurent au
personnage de la femme mariée la possibilité de mener une existence heureuse, nous
trouvons la réverie, I’écriture et I’ironie, qui aménagent des espaces intimes dans lesquels
il est possible d’atteindre la coincidence avec soi-méme, nécessaire au bonheur. Aprés
s’étre construit une identité qui leur est propre, les héroines revendiquent le droit de se
réaliser et d’affirmer leur personne en tant que sujet. Soumises aux principes et aux
valeurs des héroines, I’éducation, la maternité et la vertu, qui connaissent une remise en
question sous la plume des romancieres, nourrissent un idéal de liberté qui influe
directement sur le bonheur. Enfin, ’amitié entre femmes et I’amour, qui participent du
mouvement sentimental de la fin du siécle, constituent des avenues incontournables dans

la quéte du bonheur.
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CHAPITRE 1
Pour une sociologie du personnel romanesque féminin
Le rapport qui lie la littérature a la société dont elle est issue constitue un objet
d’étude depuis le siecle des Lumieres. Dés 1748, Montesquieu s’interroge sur les liens
qu’entretient la littérature avec la société : « Dans le Discours préliminaire de 1’Esprit
des lois (1748), la littérature est convoquée comme le moyen privilégié pour décrire

’&tre social de ’homme’

4 », observent Paul Aron et Alain Viala. Au tournant du siecle,
Mme de Staél poursuit cette réflexion dans De la littérature considérée dans ses rapports
avec les institutions sociales (1800).

En donnant une représentation psychologique des personnages, le genre
sentimental, qui connait un succés important a cette époque, fait valoir 1’idée
d’individualisme. Le siecle suivant, qui voit la bourgeoisie s’élever comme classe
dominante, fait triompher cette idéologie. Le courant réaliste allie le roman a un
simulacre de vraisemblance, de sorte que la réalité sociale dont il est chargé y occupe une
place centrale. C’est pourquoi la sociocritique, qui se définit comme «une critique
fondée sur I’analyse du social "dans les textes"® », privilégie notamment les romans
d’Honoré de Balzac, de Gustave Flaubert et d’Emile Zola. Comme Dactivité des
écrivains, qui dépendait auparavant de I’Eglise et de Iaristocratie, connait un
affranchissement social et économique important au XIX® siecle, I’« institution de la
littérature®® » se constitue de facon autonome et devient alors un objet d’étude d’autant
plus intéressant, estiment Pierre Bourdieu et Jacques Dubois.

Les travaux d’Emile Durkheim ont incité la critique de son époque 2 développer

une approche sociologique de la littérature. Gustave Lanson a le premier fait évoluer

3% Paul Aron et Alain Viala, Sociologie de la littérature, Paris, PUF, coll. « Que sais-je ? », 2006, p. 16.

33 Ibid., p. 87-89.

¥ Voir J acques Dubois, L’Institution de la littérature. Introduction a une sociologie, Bruxelles, Labor, coll.
«Dossiers media », 1978, 181 p.
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Ihistoire littéraire vers une « sociologie inductive®’ », selon laquelle il importe d’étudier
le réseau des sources et des influences & ’origine d’une ceuvre. Plus tard, Georges
Lukécs discerne dans le genre romanesque la dégradation du monde et du héros. Lucien
Goldmann soutient d’ailleurs que dans la Théorie du roman (1920), Georges Lukécs
congoit le roman comme I’« histoire d’une recherche dégradée ("démoniaque") de
valeurs authentiques dans un monde inauthentique®® », seul moyen d’exprimer la réalité.
A partir des analyses de Georges Lukics et de René Girard, Lucien Goldmann conclut
que le roman expose la logique individualiste que le capitalisme instaure : « La forme
romanesque nous parait étre en effet la transposition sur le plan littéraire de la vie
quotidienne dans la société individualiste née de la production pour le marché.® » Ainsi,
pour eux le roman se présente comme le résultat de la relation que les individus
entretiennent avec les valeurs que leur impose I'idéologie €économique dominante.
Soucieux de mettre en évidence la « médiation entre la littérature et la société*’ », les
théoriciens formalistes, qui €vitent de traiter le roman comme une chronique sociale,
s’appuient sur des méthodes sémiotiques, sémantiques et linguistiques. La sociologie de
la littérature, qui étudie celle-ci dans ses rapports avec 1a société dont elle est issue, et la
sociocritique, qui étudie la teneur sociale du roman, admettent toutes deux que ce dernier
construit un discours sur la société. En tant qu’« actualisation dans un espace-temps
spécifique d’un tout social dont il fait lui-méme partie41 », le roman crée I’illusion de
reproduire une réalité sociale précise.

Le roman représente une réalité sociale tout en construisant un univers homogene

qui se suffit a lui-méme. L’autonomie du roman par rapport a la société qu’il met en

3 Ibid., p. 22.

38 Lucien Goldmann, Pour une sociologie du roman, Paris, Gallimard, [1964] 1986, p. 30.

% Ibid., p. 36. L’ auteur souligne.

“0 pierre V. Zima, Pour une sociologie du texte littéraire, Paris, L’Harmattan, coll. « Logiques sociales »,
2000, p. 224.

*! Claude Duchet, « Réflexions sur les rapports du roman et de la société », Société d'histoire littéraire de la
France, Roman et société : colloque 6 novembre 1971, Paris, A. Colin, 1973, p. 67.
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scéne est indéniable soutient Michel Zéraffa : « Le paradoxe du roman est celui de toute
ceuvre d’art: elle est irréductible 2 une réalité que pourtant elle traduit.*? » Claude
Duchet ajoute que la société que construit le roman dépasse la société réelle tout en lui
étant inférieure : elle est « moins parce que le roman ne peut tout dire pour la raison
simple de sa linéarité ; [elle est] plus [...] parce que [le roman] est lecture de la société,
lecture orientée, active, transformatrice.”® » La structure hybride du roman, qui fabrique
de la réalité a partir de la fiction, feint de conduire au seuil du réel. Ainsi, le roman
possede une valeur plus critique que documentaire ; il ne dépend pas d’un simple jeu de
miroirs, mais, bien d’un régiﬁe sémantique et narratif complexe qui ordonne les
différentes composantes en un tout cohérent.

L’étude de la société romanesque** repose sur I’analyse de ce que Claude Duchet
appelle des « sociogrammes », c’est-a-dire des « représentations mentales et langagieres
d’un espace social*’ ». Cette société romanesque, qui se distingue de celle dont est issu le
romancier, est au service de la cohérence du récit et fait valoir un systeme de valeurs qui
assure 1’unité sémantique et qui, du coup, participe de la fiction. Les personnages, qui
«I” "exemplifient", en subissent les marques et le mouvement dans leurs 4mes et dans
leur esprit, pour leur bonheur ou leur malheur*», et forment le point d’ancrage de cette
société qui se construit au fil du texte. Condition nécessaire a I’existence de la réalité que
simule le roman, le personnage se veut un «individu symbolique » qui est a la fois

« synthese de signes distincts, et image (projection imaginaire) de cette synthése*’ ».

*? Michel Zéraffa, Roman et société, Paris, PUF, coll. « SUP », 1971, p. 13.

3 Claude Duchet, loc. cit., p. 65.

4 Jentends par « société romanesque » la société qui se déploie 2 I’intérieur du texte et qui constitue ce
que Claude Duchet appelle 1a « société du roman » (Ibid.)

% Claude Duchet cité par Paul Aron et Alain Viala, op. cit., p. 87-89.

%5 Michel Zégraffa, op. cit., p. 36.

47 Ibid., p. 37-38.
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Tributaire de « microstructures® », au centre desquelles les personnages tiennent
un rdle central, la société d’'un roman met en scéne des individus qui font I’expérience
des mceurs et des conflits d’une réalité inspirée de la vie en société, mais néanmoins
construite par le texte. « Espace social homogene® », la société romanesque demande 2
étre étudiée en fonction des mécanismes & I’ceuvre dans le cadre discursif et non pas
selon les liens qu’elle entretient avec la société concréte qui apres tout lui est extérieure,
voire étrangere.

Les romancier