
L 'EAU DANS L 'OEUVRE POETIQUE D'ANNE HEBERT 

par El izabeth M u i r s m i t h 

These presentee ^ I 'Ecole des Hautes Etudes 
Super ieures de I 'Un ivers i te d'Ottawa en vue 
de I 'obtention du M . A . en le t t res f ranga ises . 

K .<& 
0 t LA BlBi^, 

* BIBtlOTOlQUCS ^ - : 

••*3 {My .r*n 

;U Ottawa. 

LIBRARIES J * . 

"^e/ty o* °' 
* * 

Ottawa, Canada, 1973. 

-A } E. Muirsmith, Ottawa, 1973. 



UMI Number: EC56028 

INFORMATION TO USERS 

The quality of this reproduction is dependent upon the quality of the copy 

submitted. Broken or indistinct print, colored or poor quality illustrations 

and photographs, print bleed-through, substandard margins, and improper 

alignment can adversely affect reproduction. 

In the unlikely event that the author did not send a complete manuscript 

and there are missing pages, these will be noted. Also, if unauthorized 

copyright material had to be removed, a note will indicate the deletion. 

® 

UMI 
UMI Microform EC56028 

Copyright 2011 by ProQuest LLC 
All rights reserved. This microform edition is protected against 

unauthorized copying under Title 17, United States Code. 

ProQuest LLC 
789 East Eisenhower Parkway 

P.O. Box 1346 
Ann Arbor, Ml 48106-1346 



RECONNAISSANCE 

Cette these a ete preparee sous la direction de P.H. 

Lemieux, professeur a. la Faculte des Arts, departement des 

Lettres franchises, de I'Universite d'Ottawa. Les presentes 

recherches sur Anne Hebert ont ete menees a. terme grace a. son 

attention constante et a. sa disponibilite accueillante. 



CURRICULUM STUDIORUM 

Elizabeth Muirsmith est nee a Mont-Laurier, dans la 

(province de Quebec), le 10 octobre 19^3. Apres ses etudes 

primaires et secondaires dans le Quebec, elle a obtenu son 

baccalaureat e~s arts de I'Universite d'Ottawa en 1966. 





TABLE DES MATIERES 

Chapitres pages 

INTRODUCTION 1 

I.- L'EAU SURFACE DANS LES SONGES EN EQUILIBRE 12 
1. La substance generale de I'eau '. '. 7 . . . . 13 
2. Le sens des etendues d' eau 32 
3. Certaines transformations de I'eau 46 
4. Absence de mouvements aquatiques violents. . 59 

II.- L'EAU ABIME DANS LE TOMBEAU DES ROIS 63 
1. L'eau, substance generale '. 7 64 
2. Les etendues d'eau 86 
3- Les transformations de l'eau 94 
4. L' immobilite de l'eau 9b 

III.- L'EAU FUSION DANS MYSTERE DE LA PAROLE - 102 
1. L'eau, substance generale '. '. 7 104 
2. Les etendues d'eau 113 
3. Les transformations de l'eau 124 
4. La mobilite de l'eau 129 

"CONCLUSION 133 

BIBLIOGRAPHIE 158 

RESUME X65 

Appendice 

L'EAU DANS LE TORRENT 1 7 0 

1. La naissance du torrent et son rapport 
inconscient avec Francois . . 173 

2. La prise de conscience du torrent 183 
3. Le torrent interieur X92 



INTRODUCTION 

Apres quelques lectures des recueils poetiques d'Anne 

Hebert, on est frappe par la preponderance de 1'image aquati-

que. On peut alors se demander pourquoi cette figure marine 

exerce sur la poetesse sa fascination et si cette image, a 

partir des Songes en equilibre jusqu'au Mystere de la p"arole, 

subit des transformations? 

L'eau dans les poemes d'Anne Hebert presente un kalei­

doscope ou alternent les images de la fontaine, de la source, 

du ruisseau, du lac, de la riviere, du torrent et de la mer. 

Ces termes renvoient tantot a. une eau pure et limpide, quelque-

fois a. une eau glauque ou vaseuse, souvent a une eau profonde 

ou noire. D'immobilite apparente, ces etendues d'eau frisson-

nent legerement, elles font entendre leurs clapotis, s'agitent 

quelquefois, puis, de nouveau, elles etalent sur leur surface 

des masques calmes, tandis qu'en profondeur fermentent les 

troubles et les ressacs. 

La poesie d'Anne Hebert cache sa substance dans la 

profondeur des eaux, depuis la goutte de pluie jusqu'a 1'ocean, 

et il faut l'y decouvrir au coeur meme de son habitat. Afin de 

bien saisir l'imagerie complete de l'eau et pour bien compren-

dre l'univers marin d'Anne Hebert, il s'avere essentiel de re-

courir a. la definition, a. 1'Influence de l'eau collective et 

de l'eau personnage sur I'ecrivain ainsi que de se referer au 

monde de son enfance. 
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L'eau est un archetype collectif, s'adaptant a l'indi-

vidu, possedant de multiples facettes, capable de representer 

toutes les formes, d'exprimer le conscient, (surface de l'eau), 

et l'inconscient, (profondeur de l'eau). La poetesse a egale-

ment recu cette empreinte de l'eau collective, toutefois, il 

faut se demander si l'eau s'inflitre sournoisement dans son 

etre ou bien si c'est I'ecrivain qui la choisit deliberement. 

La figure marine, chez Anne Hebert, s'avere tenement deter-

minante et constante, qu'on peut affirmer qu'elle a ete elue, 

presque d'instinct, par la poetesse car l'eau se prete bien 

aux multiples tentatives de connaissance d'elle-meme. La sur­

face aquatique, en effet, lui transmet des informations con-

cernant ses presents etats de conscience; puis, la substance 

marine procure a. I'auteur la dimension profonde pour se livrer 

a ses recherches introspectives, pour, finalement, epouser 

tous les etats d'ame du poete. L'eau est un archetype commun 

a. tous les etres humains puisque chacun prend naissance dans 

les eaux maternelles, et inconsciemment, au cours de sa vie, 

soit par ses gestes ou ses paroles, il tend constamment a. s'y 

referer, un peu a la fagon d'Anne Hebert. Chacun porte en soi 

cette image et reagit a. son egard selon des differences parti-

culieres. C'est ce que fait I'auteur en franchissant cette 

zone mysterieuse des mots, sorte d'entrepot ou s'entassent, 

bien cataloguees, toutes les categories d'images fondamentales, 

et parmi certaines qui retiennent son attention, telles les 
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mains, l'oiseau, le feu, le miroir, la chambre fermee, la 

danse, la nuit, le jeu, elle choisit comme figure dominante 

qui va l'envahir toute entiere: l'eau et ses multiples visa­

ges. A l1oppose de bien des gens qui aussi, en eux, accueil-

lent les memes images, Anne Hebert, elle, va apprendre a. les 

utiliser et a les manier. Cependant, 1'utilisation et la ma­

nipulation des differentes figures marines, dans le but de 

1'analyse de soi, s'avere tres difficile parce que l'eau in-

carne par elle-meme un personnage insaisissable. Effective-

ment l'eau ne s'est pas distribute uniquement a l'interieur 

de l'anatomie humaine comme une substance constitutive, elle 

a ete a l'origine de la preexistence de chaque mammifere. Son 

lavoir interieur a enveloppe et enveloppe tous les humains du-

rant la premiere partie de leur pre-vie. Beatement, dans 

cette substance inconsciente, I'homme se forme, il atteint la 

vie en sortant des eaux. Cette eau qui berce durant des mois 

I'homme, ou n'importe quel mammifere, demeure si ancree dans 

son esprit qu'elle devient un symbole du moi collectif. Tous 

les individus la pergoivent d'une facon identique. Cette af­

firmation est tenement vraie que le symbole de l'eau n'a pas 

evolue depuis l'avenement de l'homo sapiens, car il demeure 

semblable a lui-meme a. travers la remontee anthropologique de 

la vie humaine. 

Sans contredit, l'eau a fascine et fascine I'homme, les 

sens de I'homme, particulierement les sens, visuel, auditif et 

du toucher. En effet, l'eau exerce un magnetisme parce qu'elle 
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incarne un personnage, un personnage changeant, jamais le me­

me, difficile a saisir et, a. vrai dire, insaisissable. Un 

personnage aux formes multiples mais egalement sans forme, 

pourtant capable d'epouser toutes les formes et tous les con­

tours, ce personnage liquide vit Intensement. L'eau revet 

plusieurs aspects, elle se rapetisse ou s'agrandit demesure-

ment. Elle a ete et est ruisseau, etang, fontaine, marais, 

marecage, source, lac, riviere, torrent, chute, rapide, fleuve, 

mer, ocean. Ses mouvements concordent avec son etendue. lis 

ont ete et sont les ondes, les clapotis, les flots, les vagues. 

La temperature agit sur elle et la transforme en rosee du matin 

et du soir, en bruine, en gouttes de pluie, en neige floconneu-

se et, par temps froids, en gelee, en gel ou en glace. 

L'eau, tout en vivant Intensement son personnage, a 

continue et continue a Influencer la vie et surtout a vivre a. 

l'interieur des etres humains. Ceux-ci 1'ont regardee et la 

regardent presque toujours positivement. lis 1'ont pergue et 

la pergoivent encore dans sa nature feminine. D'abord l'eau 

invite, accueille, regoit, seduit, apprivoise, elle enlace les 

hommes pour ensuite les envahir, les hypnotiser et les bercer. 

Necessairement, l'eau n'attire pas tous les etres humains de 

la meme fagon: la couleur noire engendre chez certains indivi-

dus la peur, l'idee de la mort; alors que d'autres detestent 

la couleur blanche. II en est de meme pour l'eau, elle attire 

ou repousse. Ainsi, elle doit correspondre a l'etat d'ame de 
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chacun. Afin d'etablir cette correspondance, elle se maquille 

en eau cristalline, limpide, en eau noire, boueuse, en eau 

verte. D'apparence tranquille, sereine, quasi immobile, elle 

devient frissonnante, tremblante, dangereuse, pleine de re-

mous et probablement de gouffres caches. Souvent l'eau prend 

une apparence trompeuse. L'eau dormante peut etre aussi ris-

quee que l'eau fremissante. Le cristal de l'eau qui chante 

camoufle autant de malef ices que l'eau noire. 

La substance liquide a possede et possede egalement un 

langage. Elle murmure, chante, clapote, use d'onomatopees tels 

que flic flac, glou glou. L'eau fait souvent entendre un sou-

pir, un gemissement; parfois, elle pleure. Furieuse; elle crie 

et hurle. Des qu'elle repossede son calme, l'eau devient si-

lencieuse. L'eau fonctionne presque semblablement a un huma-

nolde. Comme lui, elle a son propre rythme de respiration: 

l'aller et le retour de ses vagues. 

Apres un survol sur l'eau archetype collectif et sur 

l'eau personnage, il faut egalement regarder un autre point 

decisif et influent: I'enfance de la poetesse. Chercher dans 

le monde enfantin d'Anne Hebert pour resoudre ces problemes 

apporte une certaine solution. Cependant, meme si l'on attache 

une grande importance au role de I'enfance, on se garde bien 

d'attribuer trop de valeur au role qu'elle peut jouer sur le 

choix des images aquatiques de I'ecrivain. L'enfant, au moment 

ou il s'ouvre a la realite, au moment ou sa conscience s'eveil-

le au monde exterieur, regoit une serie d'impressions vraiment 



INTRODUCTION 6 

emouvante et sensationnelle; mais comme 1'enfant reste lui-

meme, c'est-a-dire une personne humaine douee d'une individua­

lity potentielle, il assimile cette impression pour la faire 

sienne. Les reactions d'Anne Hebert ont du ressembler sans 

doute a. celles de beaucoup d'enfants de 1'univers et du pays 

quebecois. Cette experience etonnante de la conscience humai­

ne qui regarde son environnement et l'integre, le transforme 

en soi pour qu'il cohabite avec son monde interieur, cela I'au­

teur l'a experiments. 

Anne Hebert, on le sait, est nee a Sainte-Catherine 

dans le comte de Portneuf, a. l'ouest de la ville de Quebec. 

Des rivieres et des lacs foisonnent autour de Sainte-Catherine; 

entre autres, et pour ne nommer que ceux-ci: le lac Sergent, 

le lac Saint-Joseph, Lake View, le lac au Chien, la riviere 

Jacques-Cartier. La sensibilite de la petite Anne, pendant son 

enfance, s'est ouverte a. la beaute de la nature. Plus tard, 

durant son adolescence, soumise a. 1'influence poetique de son 

cousin Saint-Denys Garneau, elle s'est laissee penetrer par 

les paysages de Sainte-Catherine. Une atmosphere quasi aquati-

que a baigne I'enfance de I'ecrivain. Pierre Page, dans son 

livre d*introduction sur Anne Hebert, cite un passage de La 

canne a peche ou la femme de lettres raconte sa premiere aven-

ture a la campagne: 

Je tendais l'oreille dans l'espoir de surprendre la 
vie cachee des choses. Et je me demandais comment je 
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pourrais bien rendre compte a mon pere de cette pro­
menade en foret. Pour ce qui est de la riviere, je 
crois que je l'ai aimee tout de suite, comme si je 
l'avais attendue depuis longtemps. 1 

Son enfance a joue un role emotif sur le devenir des images a-

quatiques dans ses oeuvres, car la phase enfantine est un mon­

de retire, plein d'emerveillement sans aucun besoin condition-

ne. Gaston Bachelard, dans La poetique de la reverie, vient 

appuyer cette affirmation concernant les jeunes annees de la 

vie: 

Nous ne pouvons pas aimer l'eau, aimer le feu, aimer 
l'arbre sans y mettre un amour, une amitie qui remon-
te a. notre enfance. Nous les aimons d'enfance. 2 

Cependant, meme si I'enfance a implante une preference a. l'e-

gard de l'eau chez Anne Hebert, cette explication sommaire ne 

suffit pas entierement pour la classer sous le vocable de poe-

te de l'eau. 

Sur la nature enfantine de I'ecrivain se greffent la na­

ture poetique et la nature feminine. Sa feminite teintee de lu-

cidite lui fait entrevoir sous le vernis d'un paysage ou de la 

moindre chose, un sens cache; un univers microscopique, bref, 

le mouvement secret de la vie: 

i- 1 Pierre Page, Anne Hebert, La canne a. peche, Ottawa, 
Fides, 1965, p. 14. 

2 Gaston Bachelard, La poetique de la reverie, Paris, 
P.U.F., 1965, p. 109. 
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La vie la plus belle et la plus forte devait ressem-
bler a cela: une eau transparente et vive, sans^ja-
mais revenir en arriere, renouvelant ses images a 
mesure. 3 

Sa nature feminine s'unit etroitement et presque d'instinct 

avec l'eau. La femme est source de vie et elle s'epanouit par 

l'interieur, comme l'eau trouve son epanouissement dans ses 

profondeurs. Toutes les images de l'eau, l'eau miroitante et 

limpide, l'eau dangereuse et perfide, l'eau dormante et tran-

quille, correspondent a la femme. Entre Anne Hebert et l'eau, 

un lien, un contact indefinissable s'etablit, non seulement par 

son attirance pour l'eau mais aussi parce que la profondeur et 

la surface des eaux, comme la profondeur et la surface d'Anne 

Hebert, se rejolgnent, et que sa poesie voyage sans cesse, qua­

si interchangeable et emmelee, de l'une a. 1'autre. Anne Hebert 

s'est identifiee a. l'eau et elle en a regu sa vocation marine: 

heritage de son enfance. des influences exterieures, de sa na­

ture feminine et d'un lien hypnotique: 

L'eau de ces bois sombres 
Est si pure et si uniquement fluide 
Et consacree en cet ecoulement de source 
Vocation marine ou je me mire. ̂  

3 Pierre Page, Anne Hebert, La canne a peche, p. 14. 

4 Anne Hebert, Poemes, Le Tombeau des rois, Les gran-
des fontaines, Paris, Seuil, i960, p. 17. 
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Apres avoir sonde les influences de l'eau collective, 

de l'eau personnage, et du monde enfantin d'Anne Hebert sur 

les quelques couches de son habitat interieur, il faut voir 

comment l'eau a aide I'ecrivain a. formuler son moi et comment 

la poetesse, en utilisant les images aquatiques, a reussi a. se 

definir au cours des trois recueils poetiques. 

L'ecrivain, en face de la realite, s'etait vite trouvee 

desemparee: rien ne concordait avec son moi. Alors, la poe­

tesse ferme, peu a peu, les volets donnant sur 1'exterieur pour 

ouvrir les yeux sur son interieur, lui aussi desorganise. In­

capable de se decrire avec exactitude et de comprendre les sym-

boles contenus dans sa remise interieure, elle decide de partir 

en voyage, a. la decouverte de son etre, ayant soin, cependant, 

d'emporter avec elle tous ses mots symboliques. Anne Hebert 

refuse de rester inerte dans une masse anonyme; son individua­

lity precaire se sent menacee par 1'attraction mouvementee de 

1'exterieur- Elle lutte contre cet engloutissement par un 

cantonnement interne, seule chance qui reste pour se forger un 

moi vrai, capable d'arreter les forces negatives et puissantes 

de 1'exterieur, lorsque le moi actuel s'avere incapable de 

l'assumer. Le voyage d'Anne Hebert s'effectuera de la sorte: 

elle va partir avec ses sensations, sa pensee, son intuition 

et ses sentiments pour aboutir au moi; puis, de la, ses souve­

nirs vont se greffer au moi, souvenirs qu'elle essayera d'in­

terpreter, et finalement, certaines apparitions de 1'inconscient 
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individuel vont la penetrer. Cette recherche d'elle-meme se 

resume done en une hypothese de base presque graphique: Anne 

Hebert part de la surface marine reflexive, en 1'occurence 

Les songes en equilibre, pour dresser un inventaire d'elle-

meme; puis, elle fait une plongee dans son interieur, sorte 

d'eau-abime qui s'infiltre et se mele aux chambres closes du 

deuxieme recueil, Le Tombeau des rois; de cette lutte infer-

nale, ou l'eau abyssale essaie d'engloutlr les chambres closes, 

il ressort un mariage des deux elements terre-eau qui donnera, 

a. Anne Hebert, la poussee necessaire pour emerger de la pro­

fondeur marine a. une eau vie et resurrection. Cette poussee 

correspond a. la troisieme oeuvre poetique, Mystere de la paro­

le . Surface, plongee, fusion: trois etapes essentielles d'une 

evolution poetique faite sous le signe de l'eau. C'est ce que 

1' on veut etudier et expliciter. La methode prise pour sui-

vre 1'evolution de I'auteur, au moyen des figures de l'eau 

contenues dans les trois recueils, est celle de I'etude compa­

rative des textes. L'analyse des recueils peut maintenant etre 

introduite. 

Anne Hebert, cloitree en elle-meme, fouille dans son 

bagage de symboles et les manipule, tout d'abord maladroite-

ment, dans Les songes en equilibre. (1942). Elle connait fort 

peu leur secret et la profondeur qu'ils detiennent. Lentement, 

s'insinue, en elle, la voix enchanteresse de l'eau. Les au-

tres symboles tournent autour de ce noyau aquatique. Anne 
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Hebert, essaie de flotter uniquement en surface, sans ressen-

tir aucune obligation de plongee sous-marine, mais elle s'a-

pergoit que se chercher, c'est se perdre au coeur de soi-meme, 

pour, peut-etre, ne pas en revenir. Apres Les songes en equi­

libre, I'ecrivain penetre dans Le Torrent, (1945) l'eau des 

instincts obscurs. Finalement, la poetesse fait la grande 

plongee. L'eau noire, et lourde, et profonde, sera desormais 

la route a suivre, sans remonter a. la surface, jusqu'a. la re­

naissance d'un moi nouveau: c'est l'etape du Tombeau des rois. 

(1953). Enfin sa voix renovee s'unit encore une fois a. celle 

de l'eau et elles se fondent l'une dans l'autre: Mystere de 

la parole (i960). Les yeux du poete , longtemps fermes, s'ou-

vrent sur le monde; et la parole de I'auteur transperce le se­

cret des choses pour verballser leur langage muet en un frals 

parfum enchanteur. 



CHAPITRE I 

L'EAU SURFACE DANS LES SONGES EN EQUILIBRE 

"Eau, mot limpide,"1 

Les songes en equilibre, premier recueil poetique 

d'Anne Hebert, publie en 1942, n'a ete qu'un jalon dans sa re­

cherche d'elle-meme. D'un ouvrage poetique a. un autre on 

constate une progression de sa recherche. Afin de bien la cer-

ner, il faut se baser sur 1'ensemble de son oeuvre poetique, 

car les trois recueils forment un triptyque explicatif et evo-

lutif de cette recherche. II est essentiel d'y inclure une 

nouvelle, Le Torrent, indispensable a. 1' illustration du pheno-

mene mutant de I'auteur. Anne Hebert, afin de faciliter sa 

decouverte d'elle-meme, de ce qu'elle etait, et est, de ce 

voyage entre des etats anciens et presents, sans pour autant 

arriver a. un re jet d'elle-meme, opte pour 1'image de l'eau. 

Celle-ci represente une des cles vers sa connaissance et elle 

apparait sur la route dangereuse et inconnue de la descente in-

terieure d'Anne Hebert, comme un signe rassurant, et parfois, 

elle lui sert de havre suspensif avant de poursuivre plus loin 

1 Anne Hebert, Les songes en equilibre, Montreal, 
Ed. de l'Arbre, 1942, p. 56"! (A l'avenir, Les~songes en equi­
libre porteront les sigles S.E.) 
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sa descente. L'image de l'eau evolue nettement d'un recueil 

a un autre: l'eau passive des Songes en equilibre, en pene­

trant dans Le Torrent devient agressive et complexe pour s'en-

gouffrer, silencieuse, dans les dedales du Tombeau des rois 

et pour deboucher, jaillissante, sur le Mystere de la parole, 

ayant reussi a. unifier 1'existence et la conscience. 

Pour obtenir une meilleure empathie concernant 1'atti­

rance qu'exerce l'eau sur Anne Hebert dans Les songes en equi­

libre et afin de suivre la progression de 1'image aquatique a. 

travers les poemes, on abordera l'eau en la divisant par zones 

de reperage qui sont: la substance de l'eau en general, cer­

taines de ses etendues, de ses transformations et de ses mou­

vements . 

1. Substance generale de l'eau. 

Le premier recueil repete Inlassablement 1'image de 

l'eau comme substance generale. Pourquoi? Anne Hebert veut se 

decouvrir en recourant a I'etat d'emerveillement, done elle ef-

fectue un retour vers I'enfance et elle essaie de recopier le 

langage de 1'enfant ainsi que ses gestes. Les processus de la 

decouverte et de 1'apprentissage du monde se font a partir des 

sens chez 1'enfant, d'abord par le toucher. Ses mains lui per-

mettent de connaitre son environnement et elles incarnent pour 

lui le premier langage. Anne Hebert reprend ce processus ma-

nuel de la communication avec la substance de l'eau et apres 
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avoir esquisse de modestes gestes d'existence, qui assimilent 

le quotidien, Anne Hebert les illumine par un acte de cons­

cience . 

Un geste banal Inaugure Les songes en equilibre: ce-

lui de se laver les mains a la fontaine. Ses mains eprouvent 

le liquide et de cette impression premiere nait une prise de 

conscience. Anne Hebert, par cette prise de conscience, sem-

ble arreter la marche banale et inexorable du temps pour aller 

rejoindre le passe, le coller au present et souder ces temps a 

l'avenir, formant ainsi un temps immobile: 

II me semble que l'eau 
Passe ainsi tout le temps sur mes doigts joints, 
Depuis que j'existe, 
Et qu'elle coulera 
Eternellement sur mes mains, 

Cette sensation de l'eau eprouvee par la main conjure un bref 

instant le temps qui creuse 1'existence, alors que l'eau, tou-

jours identique a elle-meme, coule, mais ne coupe pas 1'exis­

tence. Toute la vie de I'auteur se refugie dans ses mains. 

Anne Hebert devine fort bien que les chairs des mains s'usent 

alors que l'eau demeure eternellement mobile. Elle decide sur-

2 S.E., p. 34. 
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le-champ, de muer ses mains en forme statuaire, afin de pou-

voir, du meme coup, egaler I'eternite de l'eau et conjurer le 

sort du temps qui pese sur elle: 

Ah! que ne suls-je fixee 
En ce geste de statue! 
Que ne puis-je jamais 
Reprendre mes mains, 
Tant que coulera la source, 
Cascade ou fontaine. 3 

Cependant, I'ecrivain ne peut conserver longtemps cette sensa­

tion unique et elle renonce a perpetuer I'lmmobilite de la sta­

tue. A quoi cela lui servirait-il? Des doigts figes ne peu-

vent retenir l'eau et, surtout, lis sont incapables de sentlr, 

d'etablir ce langage primitif de la communication. D'ailleurs, 

elle refuse lucidement cette fixation puisque ce serait accep­

ter la non-connaissance de soi. Son refus n'empeche pas Anne 

Hebert d'envier le destin de la statue, car son acceptation 

de la mobilite est 1'acceptation des risques de noyade alors 

que la statue ne court aucun de ces dangers: 

Statue impassible, 
Sans ame, 
Sous toute l'eau du monde 
Tu ne te noieras meme pas, 
Cascade ou fontaine. ̂  

3 S.E., p. 34. 

4 s.E. , p. 35. 
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Anne Hebert tout en eloignant le plus possible les etapes de 

la lutte, accepte, de prime abord, le risque de se noyer, 

parce qu'elle ne peut le releguer hors de son champ de cons­

cience, et qu'aussl, ce risque de la noyade est celui qui cor­

respond le mieux a. sa passivite. 

Au tout debut de son entreprise poetique I'auteur a 

insiste sur l'urgence de la connaissance interieure. A tra­

vers des gouffres multiples, elle s'en est allee a. la rencon­

tre d'elle-meme. Au cours de son long et affreux periple, 

elle a tendu les mains, soit pour sonder le mystere, soit pour 

lier connaissance et apprivoiser les choses, soit pour nouer 

des liens invisibles. Ainsi, dans le poeme Espace, Anne Hebert 

se retire seule dans son monde interieur: 

Vous avez fait 1'espace en moi: 
Ce n'est plus un jardin 
Plein d'ombre et de recoins, 
C'est long et sans rive. 
Comme la mer 
Quand on est au milieu. 5 

Effrayee et irresistiblement attiree par l'eau, sa main tente 

de nouer des liens avec ses "freres les Morts."^ qui sont les 

5 S.E., p. 73. 

6 S.E., p. 74. 
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antecedents de son moi present. Elle leur demande la main, 

de venir la rejoindre, au milieu de cet espace, afin de meu-

bler sa solitude et de securiser son angoisse, cette anticipa­

tion d'une noyade sans possibilite d'emersion. 

Par la suite, sa main s'enfonce plus avant dans l'eau. 

Elle y engage le bras jusqu'au coude (il faut se garder d'ou-

blier que tout le corps loge dans cette image): 

S'asseoir sur la margelle 
Et mettre tout le bras 
Jusqu'au coude 
Dans l'eau lisse?7 

Dans le meme poeme, Marine, I'ecrivain, apres 1'engagement cor-

porel tout entier, ajoute le sens de la vision a celui du tou­

cher. Ses yeux manifestent de la peur, car en plongeant dans 

le puits, Anne Hebert craint la descente Interieure et la com-

pagnie peu rassurante de ses "moi" anciens, "les beaux noyes":^ 

Gare aux courants du fond, 
Au sel, aux algues, 
Et aux beaux noyes 
Qui dorment les yeux ouverts 
En attente de la tempete 
Qui les ramenera 
A la surface de l'eau, 
Entre les cils.9 

7 S.E., p. 83. 

8. S.E., p. 83. 

9 S.E., p. 83. 



L'EAU SURFACE DANS LES SONGES EN EQUILIBRE 18 

L'ecrivain oublie le gout et l'ouie. Elle s'acharne 

plutot a faire le silence autour d'elle. Le silence exterieur 

renforce un point capital dans la poesie d'Anne Hebert: I'lm­

mobilite. A I'lmmobilite de l'eau, qui aide l'ecrivain a. forer 

son interieur plus en profondeur, se joint le silence. Le sens 

visuel entre aussi dans le jeu poetique. La vision se divise 

entre le champ exterieur et le champ Interieur. L'interiorite 

visuelle, dans le developpement poetique, prend le dessus sur 

1'exteriorite visuelle. Celle-ci porte uniquement sur 1'impres­

sion visuelle de la surface de l'eau. L'apparition de la cou­

leur de l'eau se rapporte a. cette vision exterieure, sauf pour 

le noir et le blanc, qui,eux, se pretent plutot a. la recherche 

de la profondeur. Tableau de greve illustre tout cela. Cette 

fois, la poetesse examine la surface de l'eau en se tenant sur 

la greve, ou differents corps s'agencent pour deployer sous ses 

yeux la magie des couleurs. La mer, (1'inconscient), et le sa­

ble blanc, (le conscient), forment le fond du tableau. Deux 

couleurs dominantes se dlsputent tour a. tour le role principal: 

le noir, (en l'occurence ici l'ombre), et le blanc creant un 

clair-obscur favorable a. la poetesse pour entreprendre un voya­

ge au fond d'elle-meme, mais Anne Hebert s'est refugiee dans 

un mot, le mot couleur, qui, dans ce poeme, installe sa supre-

matie- Dans quel sens est-il choisi par la poetesse? L'on 

sait que la couleur est une sensation reflechie par les corps 

sur I'organe de la vue, mais ici le mot couleur confere a l'om­

bre, au soleil, au sable et a l'eau sa similitude et son role 
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propres. Elle s'ingenie a. creer entre eux une synthese. La 

couleur donne 1'impression d'incarner le mouvement, car 1'om­

bre, le soleil, l'eau, courent comme la couleur. Par la suite, 

Anne Hebert dote l'eau des qualites de la couleur et la couleur 

des qualites de l'eau, l'eau qui lui confere une existence. 

Si l'ecrivain veut a. tout prix confondre l'eau et la couleur, 

c'est pour eloigner, le plus possible, 1'eventuality de plon-

ger dans son interieur. La couleur represente, dans ce poeme, 

un jeu qui s'allie au champ externe de la vision: 

Le soleil court sur la mer, 
Le soleil court, 
Comme la couleur, 
Et la mer redevient verte... 
Pas pour longtemps, 
Car 1'ombre court sur la mer, 
L'ombre court, comme la couleur; 
Miroir changeant, 
Miroir des jeux. 10 

parce qu'elle s'est refugiee dans la couleur, est 

son jeu, et elle voudrait, comme dans le monde de 

souvent la confusion des choses chez I'enfant est 

de defense, confondre la couleur et l'eau. Elle 

Anne Hebert, 

absorbee par 

I'enfance ou 

un mecanisme 

10 S.E. , p. 48. 
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desirerait egalement continuer, sur cette greve, le jeu du 

melange des couleurs, du liquide et du solide, parce qu'a cet 

endroit, meublee d'impressions superficielles, elle se sent 

en securite: 

Laissez-moi jouer 
Sur la greve 
Avec les couleurs et le sable, 
L'eau et les coqulllages!ll 

Elle souhaiterait ne percevoir que 1'exterieur des choses, 

bref, que ses yeux enregistrent le monde comme la couleur sur 

l'eau, c'est-a-dire que sa vision externe effleure le monde 

sans que son champ visuel interne n'entre en action pour lui 

donner une signification justifiee d'existence: 

Laissez-moi mes yeux! 
Laissez mes yeux 
Courir sur le monde 
Comme la couleur sur la mer!12 

Dans le poeme suivant, L'eau, on aborde de plus pres 

la substance de l'eau en general, meme si on delaisse quelque 

11 S.E., p. 49. 

12 S.E., p. 49. 
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peu la description de l'eau par les sens. L'auteur parcourt 

l'eau en tous sens, depuis la source jusqu'a la mer. L'eau 

passe par differentes gammes de couleurs. 

La coloration noire de l'eau surgit immediatement. 

Elle fait appel au sens visuel en premier lieu ou a. l'apparen-

ce du visuel, car ici l'eau noire s'apparente beaucoup au noc­

turne. Dans le noir, plus de direction, plus d'horizon, c'est 

1'absence des formes. Le noir cree un climat propice a. l'eclo-

sion psychologique et a. 1'engagement interieur. Les mots "au 

fond"13 sont mis en retrait pour signaler sa localisation im-

portante. L'eau noire repose tout au fond, la ou il y a des 

depots, de la fixite. 

En contraste avec l'eau noire apparait la surface cou-

verte de glaces. Les glaces immobilisent la surface du lac, 

la rendent rigide, et lui conferent une apparence de sommeil 

protecteur, alors que sous cette epaisseur glacee, tout au 

fond du lac, se maintient l'eau noire et profonde. A la cou­

leur blanche et a cette hibernation des glaces succede la blan-

cheur de l'eau qui se continue, cette fois, en un mouvement. 

La rapidlte phrasale montre le dedain qu'inspire l'eau ecumeu-

se des rapides car son agitation ne permet pas la reflexion. 

13 S.E., p. 54. 
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Anne Hebert procede ensuite par eontraste entre les bienfaits 

et les mefaits de l'eau, entre sa passivite et son agressivi-

te. Elle tralte aussi des relations entre l'eau et les hom­

ines : 

L'eau qu'on emprlsonne 
Et l'eau qui tonne; 
L'eau qu'on endigue. 
L'eau qui noie les villages.14 

Ce poeme, L'eau, est une sorte de magasin aquatique 

dans lequel penetre I'auteur et ou il deniche toutes les ima­

ges de l'eau. Elle fait brievement l'essai de l'une, de 1'au­

tre, mais deja. on peut noter sa preference pour le lac, la fon­

taine, la source. Au contraire du deuxleme point, les eten­

dues d'eau, ou l'on notera la preference d'Anne Hebert en fonc-

tion de la dimension des etendues d'eau et de leur correspon-

dance avec son etat d'ame, dans ce poeme, le cholx des etendues 

d'eau se fait d'abord sur les plans couleur et affectivite. 

L'ecrivain passe ensuite sur 1'image de la riviere. Ce passa­

ge montre le eontraste entre 1'eau-surface et 1'eau-profon-

deur. L'eau, en effet, s'offre dans toute sa purete et imme­

diatement les fonds des rivieres etalent une couleur secrete 

14 S.E., p. 54. 
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en 1'occurence, la couleur rouge. Elle signifie, ordinaire-

ment, la violence, mais son emploi ici, insiste sur la trai-

trise de la riviere, qui essaie de la camoufler a la surface; 

en recuelllant le bleu mirage du ciel. L'approche de cette 

surface marine efface les liens de couleurs entre le ciel et 

l'eau. Seule, la couleur noire subsiste: 

Sombres fonds rougeatres 
Des rivieres, 
Leurre du bleu dedans 
Parce que le ciel dedans 
Se penche, 
Et, lorsqu'on est tout pres, 
Noir de caillou, 15 

Ainsi la couleur noire amene la poetesse a. prendre conscience 

du danger de la riviere et de son tourbillon engloutisseur. 

La figure du lac reapparait et le pluriel la caracte-

rise. Une brume enveloppe les lacs et nuit a. la visibility. 

La brume, en dissimulant les formes reelles, predispose au re-

ve. Son opacite, en enveloppant les formes, les protege, et 

comme des bras maternels, les dispose au sommeil. Le lac, tout 

au long des Songes en equilibre, portera le signe choye du re-

ve. Anne Hebert l'a choisi dans ce sens: il ne regoit aucun 

15 S.E. , L'eau, p. 54. 
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courant exterieur, rien ne le trouble, et referme sur lui-meme 

il devient le lieu d'election du reve. "Le vert trouble des 

etangs."l6 3 apres les lacs, continue la fonction de la brume, 

mais peut-etre avec plus de mystere. 

Anne Hebert qui n'affectionne pas la violence semble 

mettre en retrait 1'orage et le fait vite degenerer en pluie, 

puis en gouttes d'eau. Pour elle, la pluie comme la brume 

prend un aspect protecteur. Surgit 1' image du ruisseau et a. 

elle s'accole l'image de I'enfant. L'ecrivain rend, par cette 

union des images, I'enfant et le ruisseau indissociables. 

Cette reunion, enfant-ruisseau, s'incruste dans les empreintes 

que font les pieds d'enfants sur le bord du ruisseau. A celui-

ci succede la fontaine: 

Geste de la femme 
A la fontaine. 17 

Entre la femme et la fontaine, se cree une empathie. Leurs fe-

minites se rejolgnent. Finalement, l'ecrivain, dans ce hazard 

aux images ou elle est entree, arrive a une eau secrete et pre-

cieuse: 

16 S.E., L'Eau, p. 55. 

17 S.E., p. 55. 
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Et cette eau qu'on avale 
Avidement, a la chaudiere, 
Prise dans sa cache de verdure, 
Au temps de la fenaison.1^ 

Anne Hebert souligne la rlchesse de cette eau qui, par trois 

fois, est contenue dans trois contenants differents. D'abord 

l'eau se trouve dans une cache (contenant) et elle se lalsse 

prendre dans une chaudiere (contenant), puis l'etre humain 

(contenant) 1'avale. Le mot revelateur sur la richesse de 

l'eau, c'est la fenaison. La fenaison implique la saison de 

l'automne, saison ou la nature, apres son apogee exterieure, 

se tourne vers 1'interiorite. 

En fait, Anne Hebert, dans ce capharnatim aux images, 

a choisi a. peu pres toutes celles qu'elle utllisera par la 

suite- Cette phase s'appelle 1'emmagasinement. L'auteur y a 

stoke des images et a partir de celles-ci, des sensations, 

qu'elle reprendra ulterieurement. Ensuite, c'est la phase de 

1'incubation ou Anne Hebert va s'enrichir interieurement de 

toutes les figures de l'eau dont elle se rend maitresse, avant 

de les reorganiser selon un rythme personnel et createur. 

D'ailleurs, la poetesse raconte le processus final du cuvage 

18 S.E., p. 55. 
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de l'eau, lorsqu'elle parle de cette eau avalee a la saison 

de l'automne. Cette eau interiorisee fermente en elle: "Eau 

qui chante en nous."19. Peu a peu, il se produit une decanta-

tion ou Anne Hebert elabore sa vision de l'eau. Selon I'auteur, 

l'eau s'infiltre jusqu'au subconscient et la., elle exerce ses 

pouvolrs benefiques et malefiques. Tous les hommes en sont at-

teints. L'eau devient done un archetype. Cette chanson de 

l'eau projette un dialogue illustre d'images repetitives a. 

l'interieur de chaque personne. C'est l'eternelle romance de 

la pre-vie heureuse qui precedait l'existence. Sans cesse, 

elle s'adresse a. 1' instincfcde mort enfoui dans l'etre humain: 

Attirance de l'eau, 
Trahison de l'eau, 
Enchantement de l'eau.20 

L'eau exerce une attirance souvent inconsciente sur le coeur 

de I'homme, mais elle est aussi trahison. L'eau exerce son 

pouvoir feminin, elle attire en suggerant I'idee de protection, 

mais pour cette "dolce vita" il faut taire I'instinct de vie 

et se fondre dans l'eau. Toutefois, 1'enchantement aquatique 

19 S.E., p. 55-

20 S.E., p. 55. 
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demeure, ensorcelle la personne jusqu'au vertige entre I'ins­

tinct de vie et de mort. 

Anne Hebert entre dans la comprehension de l'eau en 

faisant son historique base sur la Bible. L'eau a ete l'ele-

ment premier, elle a aussi donne naissance a. un deuxieme ele­

ment: la terre - Celle-ci, de par sa matiere plus tangible, a 

declasse l'eau qui est devenue seeondaire pour les hommes. En­

tre les deux elements, une lutte s'ensuivit, et cela meme apres 

le deluge. L'eau et la terre conservent un aspect feminin: 

Eternelle menace de l'eau, 
Eternelle apprehension de l'eau, 
Malgre l'arc en ciel 
Apres le deluge. 21 

Et voila. que revlent encore cette fascinante incantation mari­

ne : 

Attirance de l'eau, 
Eternelle attirance de l'eau, 
Ennemie dont on se mefie, 
Et pourtant a. qui 1' on se confie 
Comme a une femme 
Passive et conquise.22 

21 S.E., p. 56. 

22 S.E., p. 56. 
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La fatalite de l'eau pese ainsi sur chaque etre meme si I'ins­

tinct de vie la toise comme une ennemie- L'eau prend ici deux 

visages: celui de 1'ennemie et celui de la "femme passive".23 

L'eau ennemie engloutit sauvagement tandis que 1'autre, plus 

dangereuse, conduit Indeniablement vers la noyade celui qui se 

laisse prendre a. ses apparences doucereuses. L'ecrivain prise 

davantage l'eau dolente qui exclut la lutte. 

La poetesse, cette fois, plonge dans la realite boueu-

se de l'eau qu'elle attenue en utilisant des figures antidotes 

de l'eau: 

II y a l'eau des marecages, 
L'eau croupie des savanes, 
L'eau boueuse apres la pluie... 

Mais il y a la mer 
Qui domine tout 
Et les clairs ruisseaux 
Qui naissent toujours-

Eau, mot limpide, 
Fontaine souterraine; 
Source dans notre coeur 
Et au bord des cils. 24 

L'eau marecageuse, l'eau des savanes et l'eau-boue veulent ex-

primer, selon Anne Hebert, les aspects sordides de la realite. 

23 S.E., p. 56. 

24 S.E., p. 56. 
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Afin de les dissoudre et, par le fait meme, d'effacer la rea­

lite qu'elles font naitre, l'ecrivain recourt au ruisseau et 

a. la mer. La mer incarne la puissance dominante, celle qui 

ensevelit la realite et qui restitue, a I'etre qui s'y confie 

totalement, son anima. Le ruisseau fait surgir le pouvoir '<~J 

magique de I'enfance, cet eternel enchantement qui ne connait 

pas la realite. Anne Hebert emploi le mot "eau"25 au debut 

de la phrase comme pour le mettre en relief. Deux images 11-

lustrent la purete de l'eau: la fontaine et la source qui 

habitent l'intimite meme des etres humains, formant un havre 

de reve comme 1'exterieur. 

L'auteur effectue un retour sur l'hlstorique de l'eau 

pour expliquer la cause de son impurete: 

Depuis la separation 
Des eaux, 
II y aura toujours 
Des fontaines claires 
Et des savanes enlisantes...26 

La terre, apres sa sortie des eaux, et de par sa composition 

plus lourde, incarne, selon Anne Hebert, la materialite. Sa 

solidite bloque le reve. Presentement, dans Les songes en 

25 S.E., p. 56. 

26 S.E., p. 56-57-
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equilibre, la poetesse crolt que seule l'eau peut conduire au 

reve, alors que le melange terre-eau produit des savanes, des 

marecages, de la boue. 

La finale de ce'poeme souleve des Interrogations: 

Quel sens ont prls 
Toutes ces eaux minces ou profondes?2' 

Le mot sens fait allusion a une direction nouvelle: a la 

transformation et a la signification de ces eaux qui suscitent 

chez I'homme la receptivite et la puissance creatrice du sym­

bole. Anne Hebert se questionne sur la provenance de "cette 

grande source" (peut-etre la Vie), qui donne naissance aux 

mers (1'inconscient), et aux sources (l'existence heureuse): 

Et d'ou vient cette grande source 
De toutes ces eaux 
Inepuisables, 
Intouchees 
Des mers et des sources?2" 

L'auteur est sorti du magasin aux images en emportant avec 

elle une marchandise aux multiples figures aquatiques. Apres 

son stockage, son incubation et son arrangement creatif, elle 

2? s-E-» P- 57. 

28 S.E., p. 57. 
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termine sur une interrogation: 

Qui done empeche les marecages 
De salir la mer? 
Et ou puiserons-nous, __ 
Si l'on touche a la mer? 

Les marecages, (realites sordides), ne peuvent souiller la mer 

(1'inconscient) de leur insolubrite, car la mer evoque le fon-

dement generateur de 1'existence et la source intarissable ou 

l'on puise, afin d'affronter les marecages. Que serait 1'exis­

tence, desormais, si on polluait la mer, (le monde du reve)? 

Un cauchemar! 

Anne Hebert a aborde la connaissance de l'eau au moyen 

des sens, plus specialement celui du toucher. Son dialogue 

avec l'eau est reste superficlel, elle a trop eu d'echantillons, 

sur la substance de l'eau en general, pour etre en mesure d'e-

tablir une communication profonde. II lui faudra pousser da-

vantage I'analyse de l'eau sous ses differentes facettes pour 

ouvrir largement sa porte interieure, et c'est a quoi servira 

le deuxieme point de repere: les etendues d'eau. 

29 S.E., p. 57-
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2. Le sens des etendues d'eau. 

L'obstacle a surmonter, dans le deuxieme point, con-

cerne 1' explication des poemes oil figurent les etendues d'eau 

se rapportant uniquement a. l'etang, a. la source, au ruisseau, 

au lac, a la mer. Ce recueil contient seulement deux morceaux 

lltteraires qui permettent I'etude globale des Images de l'eau, 

Oh! mes joles enfantines et Fontaine renferment en detail les 

images de la riviere et de la fontaine. Malgre ces difficulty's, 

on va essayer de fournir, sur les autres images marines, une 

explication se basant sur plusieurs poemes qui contiennent ces 

images de la source, du lac, du ruisseau, de l'etang et de la 

mer- Ce travail assurera une interpretation de ces images et 

servira de references compilatives entre 1'evolution des eten­

dues aquatiques parsemees, dans Les songes en equilibre, et 

des etendues d'eau du Tombeau des rois, et de Mystere de la pa­

role . 

On se sert du meme procede quantltatif pour classer 

les etendues d'eau du premier recueil. Les mots arrivent par 

ordre d'importance quantitative: mer, (24), fontaine, (10), 

source, (6), lac, (5), riviere, (5), etang, (3), ruisseau, (3), 
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ocean, (2). 30 

A. La mer. 

La premiere rencontre avec la mer se fait dans Tableau 

de greve. Anne Hebert utilise la mer, pour son jeu superficiel 

des couleurs et parce que son infini se prete a. toutes les per­

formances de la vue et de 1'imagination. L'ecrivain agit com­

me un enfant, qui pour la premiere fois, voit une chose nou­

velle, et qui, pour se familiariser avec elle, envole a. sa ren­

contre des objets connus et aimes de lui, sous lesquels il se 

substitue. Si ses objets s'en tirent indemnes au contact de 

la chose inconnue, alors I'enfant l'adopte. Anne Hebert en-

voie, 1'ombre, le soleil, la couleur, l'ecume, (choses fami-

lieres), courir sur la mer; (inconnue). Le jeu commence, l'ap-

privoisement viendra: 

30 Mer: p. 48 (8), p. 49, p. 54, p. 56, p. 57 (2), 
P. 73 (3), p. 74 (3), p. 82, p. 99, p. 100, 
p. 136, p. 155. 

Fontaine: p. 34 (7), p. 55, p. 56 (2). 

Source: p. 34, p. 45, p. 54, p. 56, p. 57 (2). 

Lac: p. 54, p. 55, p. 67, p. 68 (2). 

Riviere: p. 54, p. 64, p. 87, p. 88 (2). 

Etang: p. 58, p. 58, p. 99-

Ruisseau: p. 55, p. 56, p. 121 

Ocean: p. 74 (2). 
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L'ombre court sur la mer, 

Le soleil court sur la mer, 

L'ecume court sur la mer,31 

Dans le poeme L'eau, la mer s'impose omnipuissante: comme 

origine et finalite de tout. Dans Espace, la poetesse se sert 

de 1'image marine pour definir 1'essence poetique. En effet, 

un espace mysterieux est venu s'heberger chez elle. II ne 

s'agit pas de 1'espace congu mathematlquement, encore moins 

d'une dimension spatiale, I'auteur dans ses quelques vers es­

saie de le definir: 

Vous avez fait l'espace en moi; 
Ce n'est plus un jardin 
Plein d'ombre et de recoins, 
C'est long et sans rive-
Comme la mer 
Quand on est au milieu.32 

Si on peut se servir de ce terme, on pourrait dire que le mot 

espace qualifie ici l'espace poetique. L'essence poetique se 

loge dans son espace qui devient- 1'inepuisable reserve d'ima­

ges, et par le fait meme, reserve d'eternite contre le temps. 

31 S.E., p. 48. 

32 s.E.3 p. 73. 
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Pour faire comprendre ce mot espace, Anne Hebert lui reserve 

1'image de la mer. Exactement comme la mer, l'espace poeti-

que est "long et sans rive".J Rien ne peut l'empecher de 

s'agrandir a. sa guise puisqu'il n'est pas sous la ferule mathe-

matique. Ce monde de l'espace, qu'aucune lol ne regit, permet 

le fantastique. C'est ainsi que le cri des oiseaux marins pla­

ne au-dessus des mondes et que les mondes de la mer et des 

cleux s'interchangent sans aucun besoin de justification: 

Mers dans le vent, 
Cathedrales dans la mer, 
Embruns lances au ciel, . 
Nuages plonges dans les vagues,^4 

Cet espace reconstrult, avec l'alde de 1'Image marine, un autre 

monde anesthesique semblable a celui de I'enfance, hors de la 

raison et de la realite. Plus que jamais la figure de la mer 

se renforce dans son Incarnation d'un univers heureux d'avant 

l'arrivee de la conscience. 

11 faudrait continuer a retracer la figure de la mer 

dans les autres poemes, mais etant donne que le mot ocean ap­

parait deux fois dans Espace et qu'on ne le retrouve plus par 

33 S.E., p. 73. 

34 S.E., p. 73. 
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la suite, on va sur le champ justifier son emploi. Anne He­

bert, dans ce poeme, semble en apparence ne point redouter 

I'ocean parce qu'il est pergu dans son espace poetique. Elle 

desireralt le connaitre, et connaitre selon la poetesse, veut 

dire epouser- Face a cette impossibilite, I'ocean demeure un 

etranger. En effet, I'ocean se revele comme 1'Inconnaissable: 

A travers laquelle on croyait 
Pouvoir connaitre 
Tout le fond de 1'Ocean: 
Poissons aveugles, 
Forets marines, 
Palais ouvres de corail. 
La vague s'est brisee 
Et l'on n'a rien vu a travers 
Que sa transparence. 35 

Instinctivement, I'etre humain a peur de l'lnconnu. Et plus 

loin, Anne Hebert se retrouve: 

En pleine mer, 
A ce point exact, _,-
Au milieu de l'Ocean, -> 

La situation de la poetesse se complique. Elle a quitte le 

rivage pour voguer sur la mer, mais elle se situe en plein cen-

35 S.E.j pp. 73-74 

36 S.E., p. 74. 
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tre de I'ocean. Si l'on conserve I'idee que I'ocean incarne 

l'inconnu, et qu'Anne Hebert adopte la position centripete, 

on s'apergoit que son centre symbolise une lie. Une ile dont 

les forces feminines assurent la douceur et l'intimite luttant 

ainsi contre 1'intrusion des forces exterieures. Anne Hebert 

s'enferme dans ce milieu avec un regard tourne sur elle-meme 

et la ligne imaginaire qui cloture cette circonference la pro­

tege contre I'ocean, insondable et malfaisant. 

Apres ce bref intermede sur I'ocean, on retourne de 

nouveau a. la mer, dans Marine: 

Est-ce dans un coquillage, 
Que j'entends la mer?37 

La veritable nature "hebertienne" se revele dans ces vers. Le 

coquillage enferme l'inflnle muslque de la mer. L'ecrivain de­

sire plonger au sein de la mer pour retrouver le paradis perdu, 

mais sans risquer la perte de son moi. Elle trouve la solution: 

le coquillage. II sert d'auberge a. toute la magle de la mer. 

De cette image banale, Anne Hebert en fait un rituel de renais­

sance. Le coquillage devient la matrice aquatique ou elle peut 

sombrer sans danger de se noyer. 

37 S.E., p. 82. 
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Le mot men est contenu dans d'autres poemes, toutefois, 

ils ne soulevent aucun interet et n'apportent pas d'eclaircis-

sement pour I'etude en cours. 

B. La fontaine. 

Selon 1' ordre quantitatif la fontaine succede a. la mer. 

Dans le poeme Fontaine, precedemment decortique, on a degage 

la fonction privlleglee qu'Anne Hebert accordalt a. sa main sous 

l'eau de la fontaine. Sa main etablit le premier contact et 

la premiere communication. Tout au long de ce morceau on a 

1'impression que ce sontiles mains, la position des mains qui 

fait de l'eau une fontaine: 

L'eau coule entre mes doigts joints. 
C'est une cascade, une fontaine. 

Eternellement sur mes mains, 
Cascade ou fontaine. 

Reprendre mes mains, 
Tant que coulera la source, 
Cascade ou fontaine! 

Ne retenant pas l'eau 
Qui glisse entre mes doigts joints? 
Cascade ou fontaine... 

Dans un geste premier 
Et final, 
Pres d'une fontaine! 
Cascade ou fontaine... 38 

38 S.E., pp. 34-35. 
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Ses mains dialoguent avec l'eau et I'epousent, et si ses mains 

paraissent faire de l'eau une fontaine, on peut croire que l'e­

crivain se definit comme une fontaine, car tout le corps d'An­

ne Hebert s'est refugie dans ses mains. 

C. La source. 

Eau vive, la source remplace l'eau introspective de la 

fontaine. Cette eau de source parait dans Fontaine: 

Que ne puis-je jamais 
Reprendre mes mains, 
Tant que coulera la source,39 

Anne Hebert recourt a. la source pour se chercher ou pour s'as-

socier a. un moment heureux, et le temps heureux, c'est I'enfan­

ce. Souvent, un enfant, lorsqu'il joue, se dedouble dans un 

autre personnage et souhaite alors, rester eternellement dans 

ce jeu ou tout est beau. La poetesse caique I'enfant et s'ob­

jective en statue. Forcement, ainsi transformed, rien de la 

vie consciente ne l'atteindra. Elle formule un souhait: que 

cela dure aussi longtemps que la source coulera puisque celle-

ci symbolise le moment heureux et sans douleur. 

39 S.E., p. 34. 
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Le mot source, done Le miroir, fait partie d'un jeu, 

done du monde enfantin. 

Les fees, les lutins, 
Les diables, pas trop mallns, 
Les amants, les sorcieres, 
Les sources, les bois,40 

Dans le poeme L'eau, on insiste sur la fraicheur de la source 

par opposition a la tiedeur et en allusion a. l'eau lustrale. 

Bachelard commente la fraibheur de l'eau: 

La fraicheur est ainsi un adjectif de l'eau. 
L'eau est, a certains egards, la fraicheur 
substantifiee.^1 

Les autres sens de la source ont deja. ete expliques lors de 

I'analyse du poeme L'eau. 

D. Le lac. 

Apres 1'apparition printaniere de la source on passe a 

la figure du lac. Anne Hebert aime le lac pour son immobilite, 

40 S.E., p. 45. 

41 Gaston Bachelard, L'eau et les reves, Paris, Corti 
1942, p. 46. 



L'EAU SURFACE DANS LES SONGES EN EQUILIBRE 4l 

Un point constant qui ressort a propos du lac, c'est la blan­

cheur naturelle ou sa blancheur transmise par la brume ou les 

42 glaces. Dans Fantasmagories: 

Le lac est blanc 
Comme du lait 
Du lait seryi 
Qui attend. 3 

Le lac devient une douceur lactifere. Au mot lait s'accole le 

mot sein; a. cote du mot sein se range 1' image de la mere, et 

a. partir de la figure maternelle c'est le depart vers 1'essence 

paradisiaque. Apres 1'immobilite complete des eaux sous les 

glaces, apres la coupure du monde exterieur au moyen de 1'en­

veloppe brumeuse, c'est malntenant 1'appel cosubstantlel du 

desir infantile. 

E. La riviere. 

Les eaux devorantes de la riviere glissent sur les eaux 

muettes du lac. La premiere image de la riviere a ete expliquee 

dans le poeme L'eau. Fantasmagories traite de la brume qui 

s'etend sur les champs et sur la riviere. Y a-t-il rien de 

42 (Pour les brumes et les glaces sur le lac, il faut 
se referer a. I'analyse du poeme, L'eau.) 

43 S.E., p. 67. 
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plus anonyme que les champs, et la poetesse en employant les 

memes termes pour decrire l'opacite de la brume sur les champs 

et sur la riviere, prouve son indifference a. 1' egard de la 

riviere. Ce poeme, Oh! mes joies enfantines, fournit un eclair-

cissement sur la riviere. Anne Hebert compare les joies de son 

enfance a des nymphes et les nymphes sont fragiles. Alors, ses 

joies de I'enfance, semblables aux nymphes, passent ephemeres. 

Pire, ses petites nymphes (ses petites joies), se tiennent sur 

la berge de la riviere. L'ecrivain indique par cette situation 

que I'enfance s'envole tres vite, que la vie reelle se charge 

de 1'absorber completement, un peu comme la riviere qui coule 

dont l'eau mouvante charrie tout au passage. Ses joies maquil-

lees en nymphes se donnent la main et ses joies se font corps. 

Anne Hebert, dans ce poeme, imite a. merveille le langage de 

I'enfant et comme lui,.elle transforme les choses abstraites, 

(telles ses joies), en choses concretes, (telles les mains). 

La jole est communication et pour I'enfant le premier niveau 

du dialogue s'etablit par le truchement de la main. Les mains 

d'Anne Hebert, tirees a. l'horizontal s'unissent pour former 

une ronde, un genre de ceinture. Ce cercle symbolise le ventre 

de la mere. Cette ronde des mains s'assimile au foetus attache 

par le cordon ombilical a 1'uterus maternel et cette ronde, dont 

les mains se detachent, ressemble un peu a la coupure du cordon 

ombilical: 
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Vous nous teniez la main 
Et ga faisait une ronde 
Doucement liee, ^ 
Doucement deprise! 

Par la suite, Anne Hebert raconte les joies de son enfance, qui 

s'etant protegees par cette ronde, cette fermeture au cauche-

mar de la realite, enjolivent les riens en feerie. C'est le 

carnaval de 1'imagination visuelle et de 1'univers stomacal ou 

les cailloux gris se colorent en rose, en jade, ou deviennent 

comme du chocolat ou du pain blanc. L'ecrivain respecte et 

decrit les perceptions et la vie animale de I'enfance d'une fa-

gon exacte. Une fois encore, elle ressent le besoin de renfor-

cer cette tour rassurante contre le virus de l'univers cons­

cient. Et voila. qu'eclate le drame: les joies de son enfance 

plongent dans la riviere, la vie consciente. Ses joies n'ont 

plus de mains, ne font plus de ronde, elles sont devenues des 

cailloux: "tout froids, tout gris!"^5 Sur la riviere, en dis-

paraissant, ses joies, (malntenant cailloux), laissent des 

ronds, des ronds qui s'effacent. Les rondes de mains joyeuses 

changees en remous et la vie va se charger, comme la riviere, 

de les eponger. 

44 S.E., p. 87. 

45 S.E., p. 88. 
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F. Le ruisseau. 

Tandis que les eaux de la riviere happent et triturent 

les plus chers souvenirs d'Anne Hebert, on entend, en sourdine, 

la voix gracile du ruisseau. L'auteur le loge sous le signe 

de I'enfance parce que non seulement le ruisseau a le pouvoir 

d'enchantement, mais aussi le pouvoir de naitre toujours. Se­

lon elle, le ruisseau suggere cet etat sans cesse renouvele du 

premier regard, il en est 1'incarnation aquatique et I'enfant, 

lui, en symbolise le cote humain: 

Pleds d'enfants 
Sur le sable 
Des ruisseaux. 

Et les clairs ruisseaux 
Qui naissent toujours.46 

G. L'etang. 

Delaissant la frele chanson du ruisseau pour ecouter 

la troublante poesie de l'etang, bien que celui-ci puisse se 

comparer au point de vue quantitatif avec le ruisseau, on de­

meure saisi devant le eontraste entre le babil leger et sans 

216 S.E. f pp. 55-56. 
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mystere de l'un et 1'enigmatique murmure de 1'autre: "Vert 

trouble des etangs". ̂ 7 Ordinairement, Anne Hebert localise 

l'etang par une couleur verte. En effet, le vert et l'etang 

s'amalgament pour signifier le calme. L'etang se prete a. la 

confidence, a 1'abandon et la couleur du vert est synonyme 

d'accouchement therapeutique de 1'ame. Cependant, la femme 

de lettres fait une exception a. la regie et peint l'etang de 

couleur argent: 

II est un etang 
D'argent 
Qui raconte toute la mer 
Et les vaisseaux d'or,48 

La couleur argentee resiste au temps sans rien perdre de son 

eclat. Son reflet, presque blanc, s'apparente a. la couleur 

blanche qui, comme chez Nelllgan, la ramene vers le pays en-

fantin. Anne Hebert parle d'un "etang d'argent"50 et 1'article 

47 S.E., p. 55. 

48 S.E., La chambre d'enfant, pp. 98-99. 

(La couleur argentee possede la meme signification que 
le blanc et la couleur or chez Emile Nelllgan.) Paul Wyczynski 
retrace la symbolique des couleurs dans les poemes nelliganiens 
et il deduit: 

... le blanc mene vers le passe, vers le monde des sou­
venirs, vers I'enfance. L'or se laisse apercevoir com­
me un reve, un eclat de la beaute, un feu d'artifice 
sur le blanc ou dans le noir.^9 

49 Paul Wyczynski, Poesie et symbole, Montreal, Li-
brairie Deom, 1965, p. 102. 

50 S.E., pp. 98-99. 
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apporte un sens precis a. l'etang. L'auteur s'engage sur la 

pente du souvenir. D'ailleurs, cet etang doit appartenir a 

son enfance puisque ce minuscule contenant sert d'album sonore 

a. la mer, aux vaisseaux d'or. 

Apres une analyse concernant les differentes etendues 

d'eau, on constate deja. 1'affectivite d'Anne Hebert pour la 

fontaine, l'etang, le ruisseau et une crainte mal dissimulee 

pour la mer et I'ocean malgre leurs frequences repetitives. 

Ces repetitions revelent justement cette peur instinctive du 

poete a. 1'egard des grandes surfaces. Les petites surfaces 

correspondent a I'etat d'ame de l'ecrivain, a. son desir de so­

litude et d'immobilite. Ayant passe en revue les figures de 

la mer jusqu'a. celle tres petite de l'etang, il faut malntenant 

se dlriger vers des transformations moins saisissables de l'eau, 

et qui pourtant, haletent de vertige 1'ame "hebertienne". 

3. Certaines transformations de l'eau. 

Apres le deuxieme point concernant le sens des etendues 

d'eau, on s'attache au troisieme point: celui des transforma­

tions de l'eau, entre autres, la pluie, la brume, le brouillard 

et la neige. Le procede, pour cerner ces mots,, sera celui de 

leur definition, ensuite, viendra leur revelation symbolique et 

finalement I'analyse de poeme eclalrera leur cheminement. La 

pluie, la brume et le brouillard forment une trllogle; ces 

elements seront traites ensemble, car leurs manifestations se 
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ressemblent, se completent et se trouvent melees les unes avec 

les autres dans les poemes. En general, dans Les songes en 

equilibre, la pluie sanglote lentement et cree une impression 

de langueur pathologique. Plus que la pluie, la brume semble 

securisante. Son opacite couvre mieux. Le brouillard sert 

peu a. 1'illustration poetique d'Anne Hebert. II projette la 

meme signification que la brume. 

L'analyse du poeme, Sous la pluie, permet d'acceder 

aux idees de l'ecrivain concernant la pluie, le brouillard et 

la brume. La pluie entr'ouvre la porte sur l'intimite. A 

I'oppose de Baudelaire51 qui s'imagine qu'elle le retient pri-

sonnier, derriere des barreaux hallucinatoires traces par ses 

coulisses d'eau, Anne Hebert ne la regarde pas comme une bar-

rlere, mais plutot comme un voile leger et tres uniforme qui 

allonge sans fin le paysage exterieur et interieur: 

Le paysage est long, 
A perte de vue 
Sous la pluie, 
Perdu 
Sous la pluie, 
Sous la brume.52 

51 Quand la pluie, etalant ses immenses trainees, 
D'une vaste prison imite les barreaux, 

Charles Baudelaire, Les Fleurs du mal, Spleen, 
LXXVIII - Paris, Gamier, 1961, p. 81. 

52 S.E., p. 23. 
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Dans ce paysage, la ligne horizontale s'etire a. 1'infini, sans 

blocage du regard. Ce fait engendre chez le sujet une impres­

sion de flou, puis une langueur, et finalement, la certitude 

d'etre perdu. La brume joue un role analogue a la pluie, mais 

son voile est plus epais que celui de la pluie et aussi plus 

enveloppant. Anne Hebert etablit la correspondance entre un 

paysage perdu dans la pluie et la brume, et son ame egalement 

perdue dans la brume et la pluie. Cette ame et ce paysage sont 

ceux de I'etat present, d'un present vide: 

Mon ame sous la brume, 
La brume froide et blanche, 
Dans ce paysage, 
Perdue sous la pluie, 
Sous la pluie, 
Perdue 
Sous la brume.53 

Dans ce lit de pluie et de brume surgit la reminiscence. Elle 

remonte a des jours heureux, a. une chambre peinte en miel, a 

une "Vierge trop bleue"54 t et une pluie ancienne semble avoir 

eponge tout cela. Pourtant, Anne Hebert sent bien que la pluie 

et la brume contiennent encore ce passe, et qu'il suffirait de 

soulever le bon voile d'eau ou de brume, pour decouvrir juste 

53 S.E., p. 23. 

54 S.E., p. 24. 
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a cote d'elle cette ame cachee de son enfance: 

Qu'est devenue 
L'enfant, 
Belle Inconnue 
Qu'on venait a. peine 
De pressentir, blottie 
A cote de soi? 55 

Son enfance lui a tendu la main et sa breve hesitation a la 

prendre, la lui a fait perdre. Anne Hebert se retrouve done 

seule, sans le gout de la vie. Pour combler cette solitude, 

elle imagine cette autre partie d'elle-meme perdue et quand 

meme la., presente, dans la brume et la pluie: 

Elle m'a frole la main; 
J'al hesite a. la suivre. 
Helas! je n'avals que juste le temps! 
Et le vide de son absence 
M'a revele la forme 
De cette soeur en voyage, 
Perdue sous la pluie, 
Perdue sous la brume. 56 

La pluie et la brume ne se dressent pas comme des forteresses 

a. percer. Point de lutte avec elles. La pluie et la brume 

55 S.E., p. 24. 

56 S.E., p. 25. 
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embaument de froide melancolie l'ame qui entre en correspon-

dance avec elles, et 1'enveloppent d'une sorte de somnolence 

qui enleve la frontlere temporelle et les obstacles de la rea­

lite. Ainsi, I'auteur peut deviner la presence de son enfan­

ce dormant sous la pluie. Toutefois, Anne Hebert s'interroge 

a. savoir si elle la reconnaitra, car son moi actuel s'est ega­

lement perdu sous la pluie et la brume: 

Meme si elle s'y trouvait encore 
Endormie 
Sous la pluie, 
Comment la reconnaitrais-je? 
Puisque je ne me reconnais plus, 
Pas bien sure de m'etre jamais connue, 
Aveugle, errante, 
Perdue sous la pluie, „ 
Perdue sous la brume.5' 

L'ecrivain revele sa peur de renouer connaissance avec son 

autrefois: 

Et pourquoi essayer 
De la chercher. Elle, 
Dans la brume? ->0 

57 S.E., p. 25. 

58 S.E.] P. 25. 
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La poetesse continue a. faire le tour d'elle-m§me et voila 

qu'une voix I'lnvite a s'engouffrer plus loin dans ce paysage 

vaporeux: 

Mais que suis-je done, 
Et quelle est cette voix 
Qui m'appelle doucement 
Dans la brume, 
Sous la pluie?...59 

Or, la pluie et la brume deviennent complices apparentes de 

I'etre "hebertien", qui recuse la realite, parce qu'incomplet 

et done incapable de lui faire face, en la couvrant et en la 

protegeant contre lg monde exterieur et contre elle-meme-

Delaissant la pluie pour la brume; on la rencontre a. 

nouveau dans le poeme L'eau. La brume emmitouffle le lac dans 

sa blanche soierie. Tout en protegeant, la brume anesthesie 

le paysage ou l'ame qui s'y'baigne. Fantasmagories recele les 

metamorphoses de la brume. Celle-ci, a. 1'horizontal, blanche 

et chaude, recouvre les champs. Le plus frappant, dans ce 

morceau ce sont les qualites allouees a. la brume: celle-ci 

est chaude et blanche. II faut encore mentionner qu'Anne 

59 S.E., p. 25. 
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Hebert n'entreprend pas une montee vers l'azur ni un envoi 

onirique, mais qu'elle a decide une exploration, une descente 

dans son for interieur- La peur accompagne davantage la des­

cente que l'ascension. Alors la descente occasionne des be-

soins, entre autres celui de securite, car le moindre faux pas 

risque de provoquer une chute. Ainsi, la poetesse penetre 

tres lentement dans I'obscurlte interieure pour 1'apprivoiser, 

et l'assimiler. Comme elle doit dompter sa peur, elle se pro­

tege en imaginant une brume, non pas une brume froide, mais 

une brume chaude qui prive le monde et le poete des couleurs 

de vie: 

La brume s'etend 
Par-dessus les champs; 
Chaleur blanche, 
Lumiere blanche. 

La brume s'etend 
Par-dessus les champs, 
Par-dessus la riviere; 
La surface de l'eau 
Se perd, 
Elle monte en vapeur 
Comme un philtre:°0 

Le philtre, boisson magique, se rapporte plus particulierement 

a 1'amour; il a pour effet d'estomper la realite brutale. La 

60 S.E., p. 64. 
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brume se transforme en enveloppe qui couvre les montagnes. 

Ordinairement, la montagne symbolise la fixite, 1'ascension et 

I'obstacle. Dans ce poeme, elle se meut et la brume semble 

1'emprisonner dans sa marche. Une fois encore, la brume, anes-

thesie, momentanement, I'obstacle puIsqu'Anne Hebert n'envisa-

ge pas la montee. La brume, continuant son ouvrage, absorbe 

les couleurs: les verts, les roses: 

La couleur file 
De la terre! 
Rose ou verte, 
Les brumes 
L'ont enserree 
Dans leurs volutes', ^ 

Ces couleurs, qui lustraient la realite, s'evadent pourtant en 

fumee dans la brume. La brume, sorte de fluide feminin et 

anti-matiere, bolt les couleurs. Elle vient s'opposer a la 

solidite de la matiere que recouvraient les couleurs et en les 

buvant, elle camoufle le monde aux yeux d'Anne Hebert afin de 

lui faciliter 1'operatlon-descente. Malgre cela, I'auteur 

s'enerve devant cette fuite rapide des verts, bleus et roses: 

61 S.E., p. 65. 



L'EAU SURFACE DANS LES SONGES EN EQUILIBRE 54 

Ciel, que ferons-nous? 
La terre laisse 
Filer sa couleur!"2 

Cette inquietude nait de ce qu'Anne Hebert s'accroche encore 

a. la surface des couleurs, car elles sont le ;vernis superfi-

ciel, cette mince couche pelliculaire qui entravait son desir 

d'introspection. La crainte de penetrer dans son labyrlnthe 

lui suggere cette tentative de rester eramponnee aux couleurs. 

Le desir n'exclut pas la peur. Quelle hesitation... avant 

d'entreprendre ce perilleux voyage au fond d'elle-meme, quel 

recul... quel balancement... . L'opacite brumeuse, enfin, a 

tout amalgame: 

L'on ne volt plus rien! 
La brume opaque 
Nous voile les contours!63 

La brume sê Leve et les couleurs revlennent, a. la grande joie 

d'Anne Hubert: 

62 S.E., p. 65. 

63 S.E., p. 66. 
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Enfin, plus d'imitation! 
La vraie couleur est la, 
Rose, toute rose, 
Verte, toute verte, 
Telle qu'a. la creation, 
Mais faisant le trajet ,. 
A 1'inverse cette fois. 

Le nouveau jour a souffle sur la brume et le nocturne s'est 

fondu dans le dlurne. En ouvrant les yeux, le matin, il faut 

se departir des images sedatives et de I'avalage ichtyologique 

de la brume. Alors, la poetesse retablit le soir et la venue 

de la brume. L'eau du lac, ouate brumeuse, exerce une fasci­

nation doublement intime: d'abord par son hermetisme naturel 

et ensuite par son tamponnement ouate qui imbibe le paysage 

de silence. Dans la brume, Anne Hebert peut reprendre sa des­

cente, s'lsoler, et franchir, comme le chat, les obstacles du 

paysage, et s'ensevelir dans la blancheur du lac. Un passage 

de Gilbert Durand, dans Les structures anthropologlques de 

1'Imaginaire, apporte une conclusion sur le poeme Fantasmago-. 

rles ; 

La menace des tenebres s'inverse en une nuit bienfai-
sante tandis que couleurs et teintures se substituent 

64 S.E., p. 66. 
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a la pure lumiere et que le bruit, domestique par 
Orphee le heros nocturne, se mue en melodie et vient 
relayer par l'indicible la distinction de la parole 
et des mots. 65 

La femme de lettres, dans son utilisation imagee de la brume, 

la couche en position horizontale afin de favoriser une deten­

te, et d'aneantir les obstacles du paysage exterieur qui se 

dressent en ligne verticale. Ce procede de l'etendue horizon­

tale raye les dlfficultes et aussi les mouvements d'elevation. 

Quasi rivee a. une station fixe, 1'horizontale, Anne Hebert peut 

timidement amorcer sa descente interieure. De cette brume avec 

son camouflage, il n'y a qu'un pas a. franchir, pour arriver a. 

la neige, amie sensible aux epanchements interieurs. 

La neige, malgre son uniformite, fascine I'etre humain. 

Elle sterelise et cache la realite. Les flocons congelent le 

paysage, gardent en cryotherapie la vie exterieure et assourdis-

sent les bruits. Partout, le silence: reve, sous ce blanc sa­

tin, la vie interieure. La personne, en contemplation devant 

les decors ennelges ou en marche dans la neige, est prise, 

apres quelques temps, d'un irresistible besoin de dormir. La 

neige ressemble a. un ventre immense et protecteur d'ou sortira, 

au printemps, un paysage-enfant. 

65 Gilbert Durand, Les structures anthropologlques de 
1'imaginaire, Paris, P.U.F., 1963, p. 250. 
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Dans le poeme, Le miroir, Anne Hebert fait allusion, 

pour la premiere fois, a. la neige: 

Ce coton, neige des lies tropicales, 
Ces poissons transparents, 
Et toute la vraie neige 
De mon pays,66 

Le coton, comme la neige, enveloppe, securise et dispose au 

sommeil. Anne Hebert delaisse ce pre-visage de la neige et re-

court a. la veritable neige, symbole de 1' immobilite, et non a 

ce coton qui figure une neige transposee. La neige tombe sur 

un autre poeme: 

II neige, il gele. 
Nulle fleur sinon de neige; 
Pas un brin d'herbe. 
C'est l'hiver, comme en careme.67 

L'auteur demontre bien que la neige emmitouffle le monde exte­

rieur, qu'elle barricade les couleurs et offre au regard un 

paysage desert. Puis, Anne Hebert revient a cette incantation: 

66 S.E. , p. 45. 

67 S.E., p. 146. 
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Le mal semble bien puissant 
Sur le monde, 
Et 11 neige 
Dans mon pays.68 

Le mal se repand et le pays de l'ecrivain demeure engourdi sous 

la neige, indifferent. La neige, de par sa blancheur, joue un 

role purificateur et isolant. Elle enferme I'homme ou le pay­

sage et lui enleve toute possibility d'action, toute possibili­

ty de communication avec son entourage immediat ou eloigne. 

La neige, plus que la pluie ou la brume, immobilise. 

Cependant, Anne Hebert, dans Les songes en equilibre, l'emploie 

fort peu. Pourquoi? Elle desire se creer une solitude sans 

rapprochement brutal avec la realite, mais elle ne souhaite pas 

construire un mur infranchissable et veut encore moins, s'en-

dormir a jamais, sous cet epais manteau de neige. Pour elle, 

il s'avere vital de rester sans contact avec l'exterieur, et 

pourtant eveillee a. sa realite interne. 

L'ecrivain muni d'elements protecteurs comme les eten­

dues d'eau et les transformations de l'eau peut elaborer sa 

descente interieure, a la recherche de sa connaissance et a la 

revalorisation, de par son for interieur, d'un monde habitable. 

68 S.E., p. 147 
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En plus de tous ces elements aquatiques, 1'ame "hebertienne" 

formule une condition urgente pour la realisation de son en-

treprise: 1'absence presque totale de mouvement. 

4. Absence de mouvements aquatiques violents. 

Pour garder ouverte l'ecluse de sa reflexion, Anne He­

bert doit empecher tout mouvement de venir obstruer les re­

flexions de son fluide pensant. On constate que l'eau, dans 

ses poemes, coule, glisse, baigne, s'evapore^ lave, noie, berce, 

chante, avale, fuit. Parfois, un remous, des vagues montantes 

ou la rage de l'ecume. La pensee suit egalement ce chemine-

ment de l'eau passive. 

Face a. cette quasi immobilite de l'eau, on pourrait 

conclure a une simplification du monde, a une volonte tendue 

vers la censure symetrique et 1'organisation des structures 

schizomorphes. Avant d'affirmer cette conclusion, il faut la 

verifier. Si Anne Hebert se detache de la realite, ce n'est 

pas qu'il y ait incomprehension de la fonction du reel. La 

poetesse ne songe pas, a l'instar du schizophrene, a dominer 

(par sa fausse subjectivity et ses images personnelles defor-

mees) le monde environnant. Elle brise avec 1'exterieur, 

d'abord pour cause de maladle, et ensuite, pour mieux s'inte-

rioriser et se comprendre. Celui qui ne s'accepte pas ne peut 

correspondre ouvertement avec 1'univers. Un autre trait schi-

zomorphe, c'est le morcellement. D'abord le decoupage d'elle-
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meme: Anne Hebert se loge toute entiere dans la main, le bras. 

Tantot son etre se fond, tantot il devient mineral ou bien 11 

se transforme en statue comme dans le poeme Fontaine. Cette 

mutilation de sa personne ne s'assimile pas a la mutilation 

schizophrenique. II s'agit d'une decortication necessaire 

pourusaisir l'utilite de son corps. Anne Hebert, dans son la-

byrinthe interieur, a peur d'avancer, alors elle envole des 

eclaireurs: ses mains, puis ses avant-bras et finalement ses 

deux bras. Cette monomanie de vouloir se changer en statue, 

de s'incorporer dans un mineral quelconque, vient justement de 

la tres grande lucidite d'Anne Hebert a 1'egard du temps, du 

temps qui la gruge. Dans cette immobilite statuaire et incor-

pore dans cette substance durable, I'etre hebertlen suppose 

qu'il fera echec a 1'emprise du temps. Sa lutte incessante 

contre lui permet de dire qu'Anne Hebert n'est pas arrivee a 

le supprimer de son univers. On denote dans sa poesie un pen­

chant vers la geometrisation. Est-ce une vision schizophreni­

que du monde? Certes non! L'ecrivain ne structure pas le mon­

de en points, carres, triangles ou cercles. Tout etre humain, 

dans les limites de la normale, reagirait comme la poetesse 

s'il se dirigeait vers le noir. Incapable de s'orienter, ne 

sachant ce qu'il pourrait rencontrer, il avancerait, hesitant, 

les mains tendues pour buter sur I'obstacle inconnu et le pal-

per afin d'etablir une connaissance. A chaque pas que cet e-

tre humain ferait, il procederalt mecaniquement de la meme fa-
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gon. Dans le noir, tout contact avec la realite se trouverait 

coupe; le temps et l'espace s'estomperalent. Pour sortir de 

cette situation chaque personne s'organiserait, surtout elle 

compterait sur une boussole speclale: la notion de la distan­

ce. Elle structureralt alors son monde souterraln geometri-

quement: a. gauche, a droite, au centre, vers un point la-bas. 

Anne Hebert penetre volontalrement dans la non-connaissance 

d'elle-meme, done dans le noir, et elle fera cette experience 

de creuser 1'inconnu, de passer par des chambres closes, des 

jardins secrets, des eaux noires et profondes, des tombeaux et 

finalement, elle debouchera sur la lumiere, a. la fin du Tombeau 

des rois. 

Le mouvement de l'eau en surface nult, on s'en rend 

compte, a. la concentration d'Anne Hebert et contrecarre la 

plongee interieure. Les ressacs aquatiques, en profondeur, 

empechent l'auteur d'avancer, de traduire 1'inconnu, de formu-

ler sa geometrie de la distance. L'immobilite superficielle 

ou profonde de l'eau s'Interprete non comme une structure schl-

zomorphe, mais plutot comme une necessity essentielle de sa 

demarche interieure, comme une fecondation de son intimite. 

A travers Les songes en equilibre, son premier recueil 

poetique, Anne Hebert s'est laissee apprivoiser par les diffe­

rentes etendues d'eau; elle a lie connaissance et est devenue 

plus intime avec certaines d'entre elles: plus particuliere­

ment avec la source et la fontaine. Les songes en equilibre 
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representent 1'apprentissage, au moyen des stages qu'elle fait 

a travers la brume, la pluie, la neige, l'etang, la fontaine, 

la source, le ruisseau, le lac et la riviere. La poetesse con-

fie son destin a l'eau. Son instinct lui lalsse deviner qu'en 

penetrant dans l'eau, elle parvlendra a. trouver les anciennes 

parties de son etre sommeillant dans les profondeurs. La poe­

tique du songe de Guy Robert met en evidence la base structu-

rale des poemes d'Anne Hebert: 

Des le premier recueil de poemes d'Anne Hebert, le 
songe, la reverie, la magie, le jeu, et leurs deux 
frequents temoins l'eau et le miroir, constituaient 
le fondement meme, la structure interne et continue de 
1'oeuvre. L'eau surtout, qui a toujours par ailleurs 
joui d'une place previlegiee dans l'art de notre au-
teur, nous offre les miroitements et les facettes de 
ses seductions: 69 

Pour le moment, au cours des Songes en equilibre, 1'ame heber-

tienne s'habitue a. vivre entouree d'eau. Autour d'elle, que 

d'eau silencieuse... L'obscure nuit du silence assiste, temoin 

impassible, a cette aventure douloureuse qui peut la conduire 

vers I'abime du reve, la noyade, ou peut-etre, apres bien des 

risques, vers la decouverte du plus riche des tresors: soi-

meme . 

69 Guy Robert, La poetique du songe, Cahier no. 4, 
Montreal, A.G.E. U.M., 1962, p. 46. 



CHAPITRE II 

L'EAU ABIME DANS LE TOMBEAU DES ROIS 

"Je repose au fond de l'eau muette et glauque!"1 

Le Tombeau des rols, publie en 1953, continue la re­

cherche entreprlse dans Les songes en equilibre. Anne Hebert, 

dans son premier recueil poetique, a appris le langage de cha-

cune des etendues d'eau; elle a connu les transformations 

aquatiques, puis, elle s'est laissee entourer par les paysages 

d'eau sans toutefois entreprendre la veritable plongee sous-

marine. La poetesse a entrebaille la porte qui conduit au sou-

terrain; elle s'est avancee un peu, sur le seuil, dans le noir, 

puis, elle s'est arretee la, reculant le plus loin possible 

l'echeanee avec 1'inconnu. Le Torrent poursuit le cheminement 

des Songes en equilibre et il expose I'eclatement violent des 

instincts obscurs, sorte d<ecartelement entre le moi et les 

forces exterieures. Anne Hebert, dans Le Tombeau des rois, 

poursuit cette recherche d'elle-meme, souhaitant parfois y re-

noncer, essayant de retourner sur ses pas pour oubller son 

inexorable demarche. Cependant, la soif de se connaitre la 

1 Anne Hebert, Poemes, Le Tombeau des rois, Paris, Ed. 
du Seuil, I960, p. 24. 
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pousse a reprendre son aventure, s'eveillant ainsi pres d'une 

fontaine, dormant sous la pluie, faisant des rencontres, egre-

nant des souvenirs d'enfance. Finalement, elle passe de longs 

moments dans une chambre close, La Chambre de bois, pour abou-

tir dans une piece mortuaire: Le Tombeau des rois-3 Anne He­

bert y perira-t-elle?... 

Pour illustrer sa descente au fond d'elle-meme, la poe­

tesse se servlra des multiples images de l'eau. Afin de mieux 

comprendre les figures marines et en meme temps 1'introspec­

tion de l'auteur, on etudiera l'eau en la divisant en quatre 

aspects utiles: l'eau, substance generale; les etendues d'eau 

comme la fontaine, la source, la riviere et la mer; les trans­

formations de l'eau tels la pluie, la neige; le gel et le gi-

vre; le quatrieme point s'attachera au silence, a. I'lmmobili­

te, symbole de la mort. 

1. L'eau, substance generale. 

L'eau deploie partout sa domination dans Le Tombeau 

des rois; elle se presente sous la forme d'etendues et, fait 

plus partlculier, sous des formes verbales, adjectivales et 

2 Anne Hebert, Poemes, Le Tombeau des rois, pp. 42-43. 
(A l'avenir, Le Tombeau des rois portera les slgles T.R.) 

3 T.R., pp. 59-61. 
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nominales. Dans le premier recueil poetique, Anne Hebert a 

utilise les sens, le toucher surtout, comme moyens de connaisr-

sance. Dans ce present recueil, deux sens en partlculier re-

tiennent l'attention: la vue et le toucher. Les yeux s'lnte-

riorisent davantage et les mains s'emploieront avec plus de 

dexterite car elles sont essentielles pour Anne Hebert. Pour-

quol? L'ecrivain a choisi de s'introduire en elle-meme, dans 

1'inconnu, exactement comme on avance dans un labyrinthe, la. ou 

regne 1'ombre totale. Comment se guider sur ce chemin obscur 

et rempli d'embuches?... L'auteur etendra ses mains, ses mains 

qui precederont ses pieds, et qui serviront d'appareil detec-

teur et analyseur des choses etrangeres, mysterieuses, se pre-

sentant sur son passage: 

Nos bras etendus nous precedent de deux pas 
Serviteurs avides et etonnes4 

Au debut, dans Les songes en equilibre, la main a etabll avec 

l'eau une relation sensitive ou s'entremelent les gestes d'ap-

privoisement et d'apprentissage journalier. Dans Le Tombeau 

des rois, le contact entre la main et l'eau va jusqu'a engendrer 

^ T̂ R_., p. 57. 
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un geste de vie interieure. 

La poetesse s'eveille au seuil d'une fontaine, (alors 

qu'elle inaugurait son premier recueil en se lavant les mains 

a. la fontaine)5. Ce poeme, Eveil au seuil d'une fontaine, 

continue et approfondit le poeme Fontaine des Songes en equi­

libre . Dans Fontaine, Anne Hebert desirait que sa main demeu­

re a. jamais immobile, mais ici cette "fontaine intacte"6 ap-

pelle le geste. S'eveillant du sommeil voulu des Songes en 

equilibre: 

A l'heure 
Ou quittant du sommeil 
La penetrante nuit 
Dense foret 
Des songes inattendus? 

Anne Hebert retrouve son moi present avec son rite quotldien 

et affaisant: 

Mes actes coutumiers et sans surprises" 

5 S.E., pp. 34-35. 

6 T.R., p. 13. 

7 T.R., p. 13. 

8 T.R., p. 13. 
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Devant cet etat, elle fait une prise de conscience. Que res-

te-t-il de cette nult, de cet aller vers les reves? Rien! En 

effet, rien, car elle se retrouve au point de depart, au point 

ou elle refusait de vivre cette realite.' 

La nuit a tout efface mes anciennes traces. 9 

Les songes ne peuvent faire se survivre et se realiser comple-

tement I'etre humain. Non, il ne lui reste rien,sauf une sen­

sation qu'il lui faut se renouveler. Anne Hebert commence 

done a. pressentir la necessite de depasser ce stade et de pous-

ser au-dela. son aventure de recherche vers 1'inconnu d'elle-

meme : 

La surface plane 
Pure a. perte de vue 
D'une eau inconnue. 10 

A son reveil, elle volt une eau pure, immobile, inconnue s'eta-

ler devant elle: toutes les conditions ideales de l'eau se 

trouvent reunies pour l'attirer. Le contact visuel avec cette 

9 T.R., P. 13. 

10 T.R., p. 13. 
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eau limpide declenche en elle I'esquisse d'un mouvement, alors, 

cette main inerte de Fontaine s'ouvre legerement dans Eveil au 

seuil d'une fontaine: 

Et je sens dans mes doigts 
A la raclne de mon poignet 
Dans tout le bras 
Jusqu'a 1'attache de l'epaule 
Sourdre un geste 
Qui se cree 
Et dont j'ignore encore 
L'enchantement profond H 

A 1'inconnu de l'eau repond 1'inconnu du geste. Ainsi, on 

peut dire qu'entre l'eau et la main il y a correspondance. 

L'eau devient un appel irresistible a la naissance d'un geste, 

geste interieur encore mais ou se loge tout I'etre d'Anne He­

bert, qui est pris de vertige devant son prolongement myste-

rleux. 

La qualite securisante de l'eau, si necessaire aux 

Songes en equilibre, a ete une condition requise pour 1'incuba­

tion du geste dans Eveil au seuil d'une fontaine. Le poeme 

Sous la pluie exhibe plus intensement cette qualite. La dor-

meuse a bati, au moyen de cette eau pluviale, un ecran protec­

teur qu'elle appelle: "cour interieure"!2. Derriere ce para-

11 T.R., p. 14. 

12 T.R., p. 15. 
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vent crlstallin, "les gestes de peine"13, c'est-a-dire les rea­

lites cruelles, se troublent, s'amollissent et finissent par 

ressembler a des "reflets dans l'eau"1^. La pluie deversante 

revet 1'aspect d'une glace deformante ou le terrible quotldien 

vient se mirer sans effet. L'eau "tremblante"15 realise cette 

deformation, et la purete de l'eau joue le role de miroir. En 

dernier lieu, les gouttes de pluie ont arrose tous les instants 

du jour. L'eau a imbibe le jour-temps et le noie completement. 

Le jour est maintenant aussi liquide que l'eau, et la dormeuse 

peut le tirer sans crainte vers elle, comme on tire une couver-

ture : 

Le jour qu'elle ramene 
Sur sa peine 
Comme un voile d'eau. 16 

L'eau recouvre sa souffrance. Blottie sous ce voile mince, 

elle entend l'appel d'une eau toute aussi vierge mais plus 

profonde: celle des grandes fontaines. 

13 T.R., p. 15 

14 T.R., p. 15 

15 T.R., p. 15 

16 T.R., p. 16. 



L'EAU ABIME DANS LE TOMBEAU DES ROIS 70 

Malgre cette voix imperative qui 1'invite a penetrer 

dans les fontaines profondes, Anne Hebert se sent tellement 

bien sous ce voile pluvieux qu'elle hesite a. s'enfoncer dans 

Les Grandes Fontaines, celles-cl, en effet, representent 1'in­

connu, inconnu correspondant au signe de la profondeur: 

N'allons pas en ces bois profonds 
A cause des grandes fontalnes 
Qui dorment au fond.17 

Les grandes fontaines contrastent avec les "fontaines douces"l8. 

Malgre la fascination de la profondeur, Anne Hebert comprend 

qu'en se laissant attirer par ces eaux profondes, elle delais-

serait, a. jamais, derriere elle, le pays du songe: 

N'eveillons pas les grandes fontalnes 
Un faux^sommeil clot leurs paupieres salees 
Aucun reve n'y Invente de floraisons 
Sous^marines et blanches et roses. 19 

Anne Hebert oppose, a 1'appel de l'eau profonde contenue dans 

les grandes fontaines, sa propre voix germant en un conseil de 

17 T.R., p. 17. 

18 Pierre Page, Anne Hebert, Ottawa, Fides, 1965, p. 96. 

19 T.R., p. 17. 
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prudence, celui de ne pas penetrer dans les fontaines profon­

des et aussi de ne pas les eveiller. Cependant, la fascina­

tion de cette eau inconnue est plus forte que tout: 

L'eau de ces bois sombres 
Est si pure et si uniquement fluide 
Et consacree en cet ecoulement de source 
Vocation marine ou je me mire.20 

La resistance de la poetesse tombe car elle reconnait dans 

1'appel de cette eau une reponse qui eclaire une partie incon­

nue d'elle-meme. L'ecrivain se rend compte que l'eau profonde 

des fontaines est destinee, des son jaillissement, au culte 

marin. Anne Hebert se confond alors avec elle et y trouve sa 

vocation eternelle, vocation qu'elle confie et qu'elle mele a. 

la "solitude eternelle"2! de l'eau. Le desir de la profondeur 

chez Anne Hebert se justifie par le besoin de se connaitre et 

la profondeur alliee a. la solitude sont les seuls moyens qui 

conduisent a I'analyse de sol. Les grandes fontaines ont fait 

prendre conscience a. Anne Hebert du role de la solitude, source 

feconde de la connaissance de soi. 

20 T.R., p. 17. 

21 T.R., p. 18. 
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La poetesse a connu, lors de son precedent voyage a-

quatique, plusieurs facettes de l'eau et pourtant, dans cette 

seconde exploration marine, le visage insolite de 1'eau-solltu-

de. .. la frappe. On remarque un fait significatif concernant 

l'eau-solitude: elle devient solitude lorsqu'elle reflete, 

dans toute sa purete, une image; lorsque la personne, qui, 

se penchant sur ce miroir liquide, parvient a. s'en approcher 

a. un point tel qu'elle peut y discerner la projection de son 

image. Anne Hebert, en s'inclinant au-dessus de cette eau, 

s'est vue acculee, par cette onde si miraculeusement limpide, 

a. regarder sa propre image, d'ou 1'emersion de sa conscience. 

L'eau cristalline transmet la lucidite qui conduit fatalement 

a. la solitude, ainsi, l'eau devient solitude et l'eau-solitude 

est une sorte d'arret suspensif, hors du temps, propice a. la 

meditation qui conduit 1'ame vers le refuge contemplatif, ou 

elle habituera son etre a. cerner et a. percer quelques puzzles 

desorganises de son autrefois. L'eau-solitude amene parfois 

l'auteur a. se dedoubler, a. se regarder vivre et, en meme temps, 

l'eau solitaire comble la poetesse de sa presence, projection 

et double force que l'on retrouve dans un poeme: 
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Nous menons une vie si minuscule et tranquille 
Que pas un de nos mouvements lents 
Ne depasse l'envers de ce miroir llquide 
Ou cette soeur que nous avons 
Se baigne bleue sous la lune22 

La solitude et Anne Hebert se sont installees dans le pronom 

"nous"23 et le "miroir-llquide"24 represente l'eau-solitude 

tandis que "cette soeur"25 est le double d'Anne Hebert. Ces 

fragments de casse-tetes anciens formeront, peut-etre, une 

carte indicative qui la conduira, apres une longue et penible 

descente, au seuil de son inconscient. Anne Hebert a ete mar­

quee par l'eau secrete des fontaines obscures. Cette eau mys-

terieuse, grace a. son calme et a sa purete, degage une authen-

tlque reflexibilite, ou Anne Hebert peut cueillir son autre 

visage. L'ecrivain, apres cette experience, appuie beaucoup 

et refait perpetuellement le meme paysage d'eau intacte et tran­

quille, que l'on retrouve surtout dans Les pecheurs d'eau. 

Dans ce poeme, Anne Hebert demontre la reflexibilite 

precise de la surface miroitante de l'eau. Quelques images 

constituent le decor: un oiseau perche sur une branche, une 

22 T.R., p. 48. 

23 T.R., p. 48. 

24 T.R., p. 48. 

25 T.R., p. 48. 
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femme assise au pied du meme arbre et des "pecheurs d'eau"26. 

Les images de la femme, de I'arbre et de I'oiseau s'unissent 

pour venir se graver sur la gemme aquatique. A cause de I'lm­

mobilite et de la reflexibilite marine, les pecheurs d'eau 

peuvent capturer I'oiseau juche sur la branche de I'arbre: 

Les pecheurs d'eau 
Ont pris I'oiseau 
Dans leurs filets mouilles 

Toute 1'image renversee; 
II fait si calme 
Sur cette eau.27 

Bachelard met en evidence la tranquillite reflexive de l'eau, 

ce qui vient appuyer le poeme d'Anne Hebert: 

Dans le cristal des fontaines, un geste trouble les 
images, un repos les restitue. Le monde reflete est 
la conquete du calme. Superbe creation qui ne de-
mande que de 1'inaction, qui ne demande qu'une atti­
tude reveuse, ou l'on verra le monde se dessiner d'au-
tant mieux qu'on revera immobile plus longtemps!28 

Ce monde reel des images, de I'arbre, de I'oiseau, de la femme, 

prend un aspect fantastique et partant irreel, parce que repo-

26 T.R., p. 19. 

27 T.R., p. 19. 

28 Gaston Bachelard, L'eau et les reves, p. 36 



L'EAU ABIME DANS LE TOMBEAU DES ROIS 75 

sant sur l'eau; l'ecrivain, de par le miroitement de la sur­

face aquatique, distingue ces symboles et les decortique com­

me pour les Imprlmer dans le multiforme. La femme et I'arbre 

Incarnent les poles et feminin et masculin, et I'oiseau la 

polarite associative entre la femme et I'arbre. Leur reunion 

se fait dans l'eau. La main de cette femme est encore un 

point de rencontre avec l'eau. Helas! une idee pressante, 

qu'elle essaie vainement de chasser', 1' algulllonne! Sa pensee 

logique la torture: "II ne sied plus de s'evader de la condi­

tion humaine dans les images de la danse et du vent."29 Le 

poeme, Petit desespoir, traduit la lutte entre le monde de la 

fantaisie et celui de 1'inconnu. L'auteur essaie de se con-

vaincre que son petit univers subjectif n'etalt pas si merveil-

leux: 

La riviere a repris les lies que j'almais 
Les clefs du silence sont perdues 
La rose tremiere n'a pas tant d'odeur qu'on croyait 
L'eau autant de secret qu'elle le chante.30 

L'eau peint son combat. La riviere est la pensee dirigee, (mon­

de logique), alors que l'eau secrete exprime la pensee subjec­

tive, (monde reveur). Voila qu'Anne Hebert, apres ce Petit 

29 Pierre Page, Anne Hebert, p. 97. 

30 T.R., p. 23. 
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desespoir, franchit un pas decisif. La poetesse delaisse de-

finitivement son monde du reve pour descendre davantage au coeur 

d'elle-meme: elle "repose au fond de l'eau muette et glauque."3 

Ce vers exteriorise le silence et la nult. La nuit engendre le 

silence et celui-ci devient presence de l'eau qui barricade la 

poetesse et I'encercle pour la proteger dans sa plongee sous-

marine : 

La nuit 
Le silence de la nuit 
M'entoure 
Comme de grands courants sous-marins.32 

La nuit marine resorbe le jour totalement et elle va calfeutrer 

l'ecrivain de 1'exterieur jusqu'a le mener vers la source du 

souvenir. Elle lui servira de lit suspensif d'ou s'ecoulera 

son inconscient qui s'infiltrera lentement dans l'intimite de 

son coeur: 

Je repose au fond de l'eau muette et glauque. 
J'entends mon coeur 
Qui s'illumine et s'eteint 
Comme un phare. 33 

31 T.R., p. 24. 

32 T.R., p. 24. 

33 T.R., p. 24. 
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Le coeur de l'ecrivain sert de radar qui communique la trans­

fusion synesthesique de la memoire, (souvenir), par procede 

audio-visuel: 

Rythme sourd 
Code secret 
Je ne dechiffre aucun mystere34 

Pour le moment, Anne Hebert n'arrive pas a dechiffrer le code 

enigmatique, (les souvenirs). Elle s'enfonce done plus avant 

dans le noir et le silence, desirant la nuit pour mieux voir 

dans son interieur: 

A chaque eclat de lumiere 
Je ferme les yeux 
Pour la continuity de la nuit 
La perpetuite du silence 
Ou je sombre.35 

Elle sombre dans le silence ou elle entend "la voix de I'oiseau 

mort"365 ia voix de son coeur puisque son coeur est aussi en 

incubation. II s'agit d'une mort symbolique. Dans cette lon­

gue nuit, le sens auditif devient un guide. 

34 T.R., p. 24. 

35 T.R., p. 24. 

36 T.R., p. 25. 
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L'oiseau chante sa plainte 
A la droite 
De ma nuit.37 

Le monde vegetal se transforme meme en existence llquide et 

chantante*. 

J'entends le brulssement des peupllers 
Qui font un chant liguide 
Tout autour de moi,3< 

Cet enlacement auditif transforme en cercle auditif resserre 

tenement Anne Hebert que celle-ci ne parvient pas encore a 

saisir le message de son coeur, symbolise dans ce poeme par 

1 'olseau: 

De moi a l'oiseau 
De moi a. cette plainte 
De l'oiseau mort 
Nul passage 
Nul secours 
Que sa plainte regue 
Que sa plainte revetue 
Par la voix interieure39 

37 T.R., p. 25. 

38 T.R., p. 25. 

39 T.R., pp. 25-26 
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Elle persiste cependant dans son voyage souterrain, efc suivant 

les dedales de ses souvenirs,qu'elle parvient a des petites 

villes fantomatiques ou: 

Les maisons ressemblent a. des coqulllages muets 
Qui ne gardent dans leurs spirales glacees 
Aucune rumeur de vent 
Aucune rumeur d'eau. 40 

L'auteur, dans ce poeme, va a. la rencontre de son visage d'an-

tan avec son moi present et ses yeux regardent differemment 

parce qu'Anne Hebert a depuis longtemps quitte 1'emerveille­

ment des Songes en equilibre. L'eau, dans ce poeme Les petites 

villes, semble absente, mais elle est sous-jacente: en effet, 

la ville comme l'eau presente un visage feminin; elle encercle, 

protege et regoit. La petite ville dont parle l'auteur ressem­

ble a l'eau de son enfance, c'est-a-dire que cette ville minia­

ture pourrait correspondre a une etendue d'eau comme l'etang ou 

la fontaine. Cependant, la ville enfantine, pareillement au 

gazouillis du ruisseau ou au jailllssement insouciant de la 

fontaine, s'est tue, et Anne Hebert, face a cet autrefois, s'a-

pergoit qu'elle ne peut le faire revivre: 

40 T.R., p. 28. 
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Je joue avec les petites villes 
Je les renverse. 
Pas un homme ne s'en echappe 
Ni une fleur nl un enfant.41 

L'auteur se rend compte que pour naitre a elle-meme, elle do 

se depoulller de sa grace enfantine: 

Mais voici qu'a. mon tour ^ 
J'abandonne les petites villes de mon enfance. 

La poetesse consent, en partie, a oublier ce charme naturel 

Je suls une fille maigre 
Et j'ai de beaux os.43 

Mais comme elle est blottle au centre d'elle-meme, ce don d 

merveillement refait surface: 

Et parfois 
En ta poitrine, fixee, 
J 'entrouve 
Mes prunelles liquides 

Et bougent 
Comme une eau verte 
Des songes bizarres et enfantins.^ 

41 T.R., p. 27 

42 T.R., p. 27, 

43 T.R., p. 33 

44 T.R., p. 34 
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Le vert de l'eau traduit la magie de la pensee non dirigee. 

Ce qu'Anne Hebert suggere, dans La fille maigre, c'est 1'ac­

ceptation de sa phase adulte. Cependant, elle garde jalouse-

ment dans son sanctuaire interieur les songes de son enfance. 

Apres ses confrontations avec elle-meme et ses "moi" anciens 

dans le poeme En guise de fete, apres ses dechirements dans 

Un mur a. peine, et ce clolsonnement dans La chambre fermee, 

l'ecrivain accede a. La chambre de bois. Ordinairement, une 

chambre de bois sert d'entrepot pour des choses de valeur. En 

effet, dans cette piece lambrisee de bois, Anne Hebert retrou­

ve ses precieux souvenirs, entre autres: "le chant de l'eau"^^ 

sorte de reminiscence aquatique d'ou surglssent toutes les ima­

ges aimees et inconscientes de son enfance. Rene Lacote, dans 

son livre Anne Hebert, apporte une conclusion a ce poeme: 

La mort a deja. commence a faire son oeuvre dans la dou-
leur, apres avoir emporte la mervellleuse enfance, qui 
fut tout refuge et qui demeure a I'etat de souvenir 
toujours present dont le poete ne se detachera pas:46 

Le cycle de l'eau fait momentanement place a. celui de la terre, 

(bois). Cela s'explique ainsi: l'eau regenere, c'est-a-dire 

45 T.R., p. 42. 

46 Rene Lacote, Anne Hebert, p. 47. 
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qu'elle souffle la vie et la terre enfante la vie. L'ecrivain 

fait un stage de formation gestatoire dans cette chambre de 

bois ou elle se rend compte qu'elle a un corps: 

47 Je suls nue et toute noire sous un arbre amer. ̂ ' 

Au sortir de cette chambre boisee, la descente se fait de plus 

en plus etroite, et silencleuse, et aride, a. un point tel que 

tout est vide autour du poete. Ce morceau litteraire, Nos 

mains au jardin,decrit ce desert. Le symbole des mains reap-

parait a nouveau, mais cette fois, elles ne captent aucun signe. 

Rene Lacote dit a ce propos: 

Ce poete, qui avait fait au regard pleine conflance 
pour se saisir du monde, se sent depossede. Le regard 
avait ete ebloui, et les mains, les mains tendues, les 
mains avides, les mains restent vides.^° 

Les mains et l'eau avaient au debut du recueil, une relation 

feconde d'interiorite, mais voila. que presqu'a la fin du re­

cueil, les mains doivent ressembler a l'eau: 

47 T.R., p. 43. 

48 Rene Lacote, Anne Hebert, p. 48. 
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Et nos mains fondues comme l'eau.49 

II s'agit de renouvellement. Les mains ne recevalent plus 

rien; il faut qu'elles se dissolvent dans l'eau - solitude 

pour acquerir, une fois encore, 1'Interiorite du geste manuel, 

et pour ensuite renaitre corporellement avec une signification 

nouvelle du geste. Au poeme suivant, II y a certalnement quel-

qu'un, les yeux, comme la main, doivent etre semblables a 

1'eau: 

Les prunelles pareilles 
A leur plus pure image d'eau5° 

L'acuite du regard exterieur doit correspondre a. la lucidlte 

du regard interieur. Cette fonte des sens du toucher et de la 

vue prepare Anne Hebert a. sa sortie vers 1'exterieur, car la 

poetesse en Intensifiant sa demarche va deboucher soit sur 

1'exterieur ou s'enfoncer davantage dans les tenebres. Le 

poeme L'envers du monde offre le paysage de la solitude et de 

la mort puisqu'Anne Hebert, en poursuivant sa demarche s'est 

49 T.R., p. 50. 

50 T.R., p. 51. 
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mise en etat d'apercevoir l'envers de la surface marine: les 

tenebres. Cependant, voila que l'ecrivain, en continuant son 

voyage, entrevoit, furtlvement d'ailleurs, une lumlere breve 

passant sur l'eau: 

Un bruit de sole plus llsse que le vent 
Passage de la lumiere sur un paysage d'eau.51 

Cette lumlere fait ressortir le debut genetique de la conscien­

ce reenfantee. L'auteur va maintenant s'exprimer par un autre 

symbole associe a. l'eau: le feu ou la lumiere: 

Se chercher a. travers le feu et l'eau fumee.52 

Le feu est comme le sperme qui se greffera sur la substance ll­

quide pour donner la re-naissance tant souhaitee. 

Anne Hebert debouche finalement sur une chambre fune-

raire: Le Tombeau des rois. La, comme le dit Pierre Page: 

..., le poete descend au royaume des morts pour les 
affronter en un combat dont la grandeur rejoint celle 
des anciennes mythologies. Tout le monde est ressem­
ble sous le symbole des rois.53 

51 T.R., p. 57. 

52 T.R., P. 57-

53 Pierre Page, Anne Hebert, p. 99. 
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Tombeau des rois ou Anne Hebert, apres cette saison infernale 

avec les "sept pharaons d'ebene"5 , c'est-a-dire avec le sur-

moi, distingue, encore une fois, non plus une lumlere breve, 

mais un "reflet d'aube"55. L'auteur, passe le repliement au 

fond des tenebres, est arrive a. la lumlere, paroles qui ecla-

tent dans Mystere de la parole: 

Notre coeur ignorait le jour lorsque le feu nous fut 
ainsi remis, et sa lumiere creuse 1'ombre de nos tralts56 

La substance de l'eau en general dans Le Tombeau des 

rois reflete le desir de l'auteur pour la recherche interieure. 

Anne Hebert s'est servie de l'eau profonde et complexe pour 

analyser les multiples problemes de son evolution interne. El­

le aurait pu demeurer sur la surface de l'eau et s'en contenter, 

mais comme elle est poete de la verlte et de 1'engagement elle 

a cede a 1'appel des eaux de dessous, risquant ainsi la noyade. 

Toutefois, pour 1' auteur., vaut mieux rlsquer la noyade dans ses 

eaux sous-terraines que de ne plus fonctionner comme etre humain. 

L'eaudde surface des Songes en equilibre est delaissee dans Le 

Tombeau des rois pour la veritable plongee sous-marine ou l'eau 

54 T.R., p. 61. 

55 T.R., p. 61. 

56 Anne Hebert, Poemes, Mystere de la parole, p. 73-
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profonde, tout en protegeant l'ecrivain de 1'exterieur, ne 

s'avere pas reellement une garantie de securite pour Anne He­

bert. L'eau aide la poetesse a. se situer, a se localiser, a. 

se definir, plus, la substance llquide etait une etape neces-

saire et vitale pour la reconstltution d'un moi, parce que 

l'eau procede a. sa creation et a. sa re-naissance avant qu'il 

puisse vivre dans la realite. 

2. Les etendues d'eau. 

A I'oppose des Songes en equilibre qui fourmillaient 

de toutes les sortes d'etendues marines, le present recueil se 

limite a quelques nappes liquides dont voici I'ordre d'impor­

tance: La fontaine, (4), la source, (3), la riviere, (3), la 

mer, (1).57 La preference d'Anne Hebert se borne a. des eten­

dues d'eau feminines. Son desir d'aller vers le depassement 

de la regression infantile, c'est-a-dire du monde prenatal, 

motive cette tendance puisque pour Anne Hebert se realiser 

c'est etre elle-meme, done, avant tout une femme. Carl Gustav 

Jung dans les Metamorphoses de 1'ame et ses symboles traite 

57 Fontaine: p. 13, p. 54, p. 17 (2) 

Source: p. 17, p. 38, p. 6l. 

Riviere: p. 23, p. 42, p. 43. 

Mer: p. 45. 
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d'un point qui vient eclairer ce souhait de l'auteur: 

La "mere", premiere incarnation de 1'archetype anlma, 
personnifie meme 1'Inconscient tout entier. Ce n'est 
done qu'en apparence que la regression ramene a. la 
mere; cette derniere n'est en realite que la grande 
porte qui s'ouvre sur 1'inconscient, sur le "royaume 
des meres". Quiconque y.ipenetre soumet la personnall-
te consciente de son moi a 1'Influence dominante de 
1'inconscient, ou, s'il a 1'impression d'y etre entre 
par megarde ou que quelqu'un lui ait fait la mauvaise 
plaisanterie de l'y precipiter, alors 11 se defendra 
desesperement sans que sa resistance puisse lui etre 
de quelque avantage. En effet, quand on ne la trouble 
pas, la regression ne s'arrete nullement a. la mere; 
elle la depasse, pour atteindre, pourrait-on dire, un 
"eternel feminin" prenatal, le monde originel des pos-
sibilites archetypiques dans lequel, "entoure des ima­
ges de toutes creatures", I'enfant divin attend en som-
meillant de devenir conscient. 58 

Anne Hebert, on le salt rejetait la realite parce qu'elle la 

trouvait fausse et aussi parce qu'elle ne pouvait l'accepter. 

C'est ce qui motive son depart vers la recherche d'elle-meme, 

mais insatisfaite d'errer en surface, elle decide de poursuivre 

son voyage et ouvre une porte qui conduit vers 1'Inconscient. 

Anne Hebert tente 1'experience de la connaissance qui 1'amene 

a depasser le conscient, a le laisser sommeiller pendant qu'el­

le progresse vers un monde aux possibilites infinies, un monde 

58 Carl Gustav Jung, Metamorphoses de l'ame et ses 
symboles, Geneve, Georz, 1967, p. 546. 
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qui la reenfantera et d'ou elle sortira avec une conscience 

neuve. Ainsi, la femme de lettres pourra s'exclamer, a la fin 

du poeme, Le Tombeau des rois: 

Livide et repue de songe horrible 
Les membres denoues 
Et les morts hors de moi, assassines, 
Quel reflet d'aube s'egare ici? 
D'ou vient done que cet oiseau fremit 
Et tourne vers le matin 
Ses^prunelles crevees?59 

Anne Hebert, parmi les etendues aquatiques, opte d'a­

bord pour la fontaine. On se rappelle, dans Les Songes en equi­

libre, lorsqu'Anne Hebert voulalt se definir, surgissait 1'ima­

ge de la fontaine. De meme, le poete, dans Le Tombeau des rois, 

emploiera cette meme image pour s'ajuster interieurement. On 

peut sans crainte affirmer que ce poeme est la charniere decisi­

ve vers la recherche de sol. Pour I'analyse de cette etendue 

d'eau, 11 faut referer au passage concernant l'eau generale dans 

le poeme Les grandes fontaines.60 

L'image da la fontaine revient dans Vie de chateau, 

la ou Anne Hebert rencontre ses "moi" anciens et comme le ra­

conte Rene Lacote: "ou les vivants sont la proie des morts:"61. 

59 T.R., p. 61. 

60 cf. p. 17. 

61 Rene Lacote, Anne Hebert, p. 54. 
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Une mise au point s'impose et une fois encore le poete reeourt 

a la fontaine: 

Jette ton image aux fontaines dures 
Ta plus dure Image sans ombre ni couleur."2 

L'eau de la fontaine sert de miroir, miroir qui renvoie une 

image naturelle, (le moi present revlgore), alors que les gla­

ces, (les "moi" d'autrefois), sont creatrices de distances, 

c'est-a-dire qu'elles empechent le moi present de se revalori­

ses Au fond, la fontaine renaturalise le moi veritable tandis 

que les glaces privent de vie le moi actuel: 

Vols, ces glaces sont profondes 
Comme des armolres 
Toujours quelque mort y habite sous le t^in 
Et couvre aussitot ton reflet 
Se colle a toi comme une algue 

S'ajuste a toi, mince et nu, 
Et simule 1'amour en un lent frisson amer.°3 

Pierre Page explique, a sa fagon, ce poeme: "Que I'homme veuil-

le s'interioriser, qu'il entre dans le chateau de son ame, et 

tout au fond, 11 y trouve un etranger dont la presence est llee 

62 T.R., p. 54. 

63 T.R., p. 54. 
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a son acte meme d'exister, ..."6l4. Cependant, 1'explication 

de Bachelard apporte un eclaircissement utile: 

Le miroir de la fontaine est done l'occasion d'une 1-
magination ouverte- ... Les miroirs de verre, dans 
la vive lumiere de la chambre, donnent une image trop 
stable. lis redeviendront vivants et naturels quand 
on pourra les comparer a. une eau vivante et naturel­
le, ..."65 

C'est a partir de la fontaine qu'Anne Hebert a plonge dans la 

solitude a la recherche de son univers interieur. A cote de 

la fontaine, coule une seconde etendue d'eau, la source. 

Delaissant la fontaine, on passe a la source que l'on 

rencontre dans Les grandes fontaines. Le mot source a evolue 

depuls Les songes en equilibre. II peut signifier la source 

proprement dlte ou bien le point de source. Done, le poete se 

contemple dans "cet ecoulement de source""" ce qui constitue 

un dedoublement de soi dans I'isolement et une sorte de regres­

sion vers son origine. Dans le poeme, Un mur a. peine, "la 

source du sang"°7 est l'artere de l'interieur. Le mot sang non 

seulement eontraste avec le mot source, mais 11 illustre le 

trouble interne de l'auteur. Pierre Page en fait la remarque: 

64 Pierre Page, Anne Hebert, p. 99. 

65 Gaston Bachelard, L'eau et les reves, p. 33. 

66 T.R., p. 17. 

67 T.R., p. 38. 
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"Frequemment, dans la suite, nous retrouverons cette division 

interieure du poete qui voudrait chanter le monde et ses beau-

tes. Un mur a. peine le separe de 1'univers qui fuit;"°°; Le 

poeme titre Le Tombeau des rois contient le mot source. Cette 

fois, le moi actuel affronte les "moi" anciens qui sont: 

Avides de la source fraternelle du mal en moi 69 

Souvent, Anne Hebert s'etait refugiee dans le passe, faisant 

revivre ses souvenirs. Les "moi" d'antan veulent continuer a 

vivre au detriment du moi present qui ne I'aeeepte plus: 

Avides de la source fraternelle du mal en moi 
lis me couchent et me boivent; 
Sept fois, je connais l'etau des os 
Et la main seche qui cherche le coeur pour le rompre-

LIvide et repue de songe horrible 
Les membres denoues 
Et les morts hors de moi, assassines,7° 

La poetesse salt que pour ne pas eouler deflnitivement dans le 

silence, elle dolt accepter la realite adulte. Pierre Page 

fournit une explication sur ce poeme: 

68 Pierre Page, Anne Hebert, p. 98. 

69 T.R., p. 61. 

70 T.R., p. 61. 
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Ont-ils legue en heritage une vie plus pure et plus 11-
bre? lis ne sont au contraire que jaloux des vlvants. 
Leur main "cherche le coeur pour le rompre", lis sont 
"avides de la source fraternelle du mal".71 

Les quelques eclaircissements apportes par la source vont s'en-

richir au contact de la riviere. 

De la source, on passe a. une autre etendue d'eau: la 

riviere. Rene Lacote explique bien cette influence premiere: 

"il semble que dans I'enfance d'Anne Hebert au bord de la ri­

viere Jacques-Cartier a. Ste-Catherine et du fleuve a Quebec, 

ceux-ci aient ete la premiere ou la plus intense image du mon-

72 

de. .." La riviere, privee du sens magique de I'enfance, In­

carne, dans Petit desespoir, le temps qui passe et le temps est 

avaleur de souvenirs. L'eau de la riviere bouge, deplace et 

entraine "les iles"'3 (ies souvenirs), cheris d'Anne Hebert. 

Plus loin, dans La chambre de bois, l'evocation seule de la ri­

viere provoque la resurgence de la memoire parce que la memolre 

ressemble au flot de la riviere: 

Le chant de l'eau frappe a ma tempe 
Petite veine bleue rompue 
Toute la riviere passe la memoire.74 

71 Pierre Page, Anne Hebert, p. 99. 

72 Rene Lacote, Anne Hebert, p. 44. 

73 T.R., p. 23. 

74 T.R., p. 42. 
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Mais devant ce courant de souvenirs qui I'envahit, la poetesse 

formule un souhait: 

Pourvu que je ne me lasse 
De ce chant egal de riviere 
Pourvu que cette servante tremblante 
Ne laisse tomber sa charge d'odeurs 
Tout d'un coup 
Sans retour . '-> 

Anne Hebert craint l'anesthesie des images d'autrefois, car 

alors tout deviendrait silence. 

Le courant de la riviere entraine jusqu'a la mer. Cel­

le-ci est matrice originelle et elle resorbe tout. Cependant, 

dans le poeme, Retourne sur tes pas, Anne Hebert se camoufle 

en elle-meme recherchant I'analyse de soi, au lieu des voyages 

superficiels, mais elle refuse ouvertement d'etre avalee par 

la mer: 

Voyage sur les lignes de tes mains 
Cela vaut bien les chemins du monde 
Et la grand'place de la mer en tourment.76 

La main represente la boussole qui I'orlente vers sa recherche 

75 T.R., p. 43. 

76 T.R., p. 45. 
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interieure, la conduisant vers une vie nouvelle, tandis que 

la mer serait 1'aller vers la mort. L'analyse des etendues 

d'eau a permis de suivre le fil des mouvements hesitants de 

1'avance et de recul du poete. Anne Hebert, dans Les songes 

en equilibre, a fait l'lnventaire de tous les cours d'eau de-

puis le ruisseau jusqu'a la mer, elle les a essayestour a. tour 

afin de les connaitre, et dans Le Tombeau des rois, elle se 

limite a des etendues d'eau avec lesquelles son ame a le plus 

d'affinite. Les petites etendues aquatiques telles la fontai­

ne et la source s'appliquent a son monde interieur, alors que 

les deux autres grands courants comme la riviere et la mer 

servent a. detecter le mepris de la poetesse a 1'egard du temps, 

(riviere^ et sa peur de la mort, (mer). A leur tour, les 

transformations marines vont permettre de glaner quelques ren-

selgnements supplementalres sur les agitations de l'ecrivain. 

3- Les transformations de l'eau. 

La troisieme operation aquatique traite de certaines 

formes d'eau qui s'echelonnent comme suit par ordre d'importan­

ce: la pluie, (5), le gel, (2), le givre, (1), la neige, (1).77 

77 Pluie: p. 15 (4), p. 60 

Gel: p. 47, p. 53-

Givre: p. 53. 

Neige: p. 42. 
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On releve le point suivant: la pluie se concentre dans un 

seul poeme et elle semble, malgre sa frequence repetitive, 

moins valorisee que la neige ou le gel ou le givre-

A plusieurs reprises, on lit le mot pluie dans le poeme, 

Sous la pluie. Anne Hebert y exprime un souhait: 

Ah! que la pluie dure!78 

La pluie dans sa "lente fraicheur"79 est comme une sorte de 

chair liquide qui emmaillotte le monde et qui le force a. demeu­

rer "passif et doux".80 Tombe une fine pluie, sans cesse, anes-

thesiant la dormeuse qui se sent protegee: 

Pluie pluie 
Lente lente pluie 
Sur celle qui dort 
Ramenant sur soi le sommeil transparent 
Tel un frele abri fluide.8l 

Le rSle de la pluie, tout au long de ce poeme, est de prolonger 

I'etat stagnant de l'ame. Dans le poeme final, Le Tombeau des 

rois_, des "pas nus"82 se comparent aux "premieres gouttes de 

pluie"°3. Un trace lineaire reunit les pluies contenues dans 

78 T.R., p. 15. 

79 T.R., p. 15. 

80 T.R., p. 15. 

81 T.R., p. 15. 

82 T.R., p. 59. 

83 T.R., p. 60. 
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Les songes en equilibre et la pluie rencontree dans le deuxie­

me ouvrage poetique. Toutefois, dans le dernier poeme du Tom­

beau des rois, la fagon de coneevoir la pluie chez Anne Hebert 

n'est plus la meme; le trait lineaire se brise. L'eau pluvia­

le visite au fond du puits l'eau noire, tout comme les pas neufs 

au fond du songe, vont se rendre pres de: "cette enfant - liee 

84 par la cheville" . La pluie n'a plus sa fonction de blindage, 

elle est plutot eveil. 

La pluie fine va, a. son tour, se transformer; elle se 

condense pour donner le gel. On le rencontre dans Une petite 

morte ou Anne Hebert compare une enfant morte a. "un arbre de 

fougere plein de gel."85 Cette petite fille semble une projec­

tion de I'enfance de l'auteur et la couleur blanche vient le 

confirmer: 

C'est une enfant blanche dans ses jupes mousseuses 
D'ou rayonne une etrange nuit laiteuse. 86 

Alors on peut done transposer et dire que I'enfance est venue 

s'abattre "comme un arbre de fougere plein de gel"87 s u r j e 

seuil de la porte d'Anne Hebert. La vie et la mort composent 

84 T.R., p. 59. 

85 T.R., p. 47. 

86 T.R., p. 47. 

87 T.R., p. 47. 
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les deux faces de I'arbre. Cependant, I'arbre, dans ce poeme, 

est couvert de gel et presente une position horizontale. La 

faee-mort semble done la face-vie, en apparence seulement, car 

le gel Immobilise totalement. En fait, le gel cristallise 

I'enfance. Cela veut-il slgnifler que la mort augmente son 

pouvoir destructif? Non! il s'agit uniquement d'une mort fic-

tive de I'enfance. Anne Hebert se rend compte qu'elle ne peut 

non seulement revivre son enfance mais aussi qu'elle ne peut 

sans cesse utiliser ses souvenirs enfantins pour enchanter sa 

vie. Elle s'apergoit que les souvenirs d'enfance ne sont pas 

des fetiches qui aplanissent les difficultes presentes. Les 

images du gel et par consequent du givre, contenues dans L'en-

vers du monde, s'amalgament dans le meme sens. Le gel et le 

givre eonduisent vers une autre forme de condensation: la neige. 

La neige, dans Les songes en equilibre, chloroformait 

le paysage exterieur. Dans La chambre de bois, elle congele 

le paysage interne d'Anne Hebert et attenue sa douleur a. l'ap-

proche de ses souvenirs: 

Je me promene 
Dans une armoire secrete. 
La neige, une poignee a. peine, 
Fleurit sous un globe de verre 
Comme une couronne de mariee. 
Deux peines legeres 
S'etirent 
Et rentrent leurs griffes.88 

88 T.R., pp. 42-43. 
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Cette mince couche neigeuse ne parvient pas vraiment a pavoi-

ser tout l'interieur d'Anne Hebert, et a lui donner cette at­

titude euphorique devant une partie d'elle-meme qui meurt peu 

a. peu. 

On constate, dans ce recueil, par la diminution des 

etendues d'eau et des transformations de l'eau, I'absence d'ex-

teriorite du poete. L'interiorite atteint une telle expansion 

que tout le decor s'immobilise et que meme l'interieur se denu­

de. 

4. L'immobilite de l'eau. 

La quatrieme phase de I'etude met en evidence cette im­

mobilite, ce silence bruyant: la mort. L'immobilite, dans Le 

Tombeau des rois s'avere non seulement une condition indispen­

sable a. sa survie, mais elle est toute sentie et vecue de l'in­

terieur. L'eau presente une surface peu agitee et ses dessous 

sont calmes. Tantot, elle chante comme dans Petit Desespoir, 

frappe symboliquement dans La chambre de bois, l'eau est cou­

rant dans L'envers du monde et surtout, l'eau dort. Le mouve­

ment aquatique est ressenti interieurement par l'auteur. Ce­

pendant, dans Le Tombeau des rois, 1'immobilite de l'eau, au 

lieu de rassurer, inquiete. Le debut de cette mobilite de l'eau 
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a l'interieur d'Anne Hebert indique que la poetesse devient 

elle-meme eau.°9 

Dans le premier recueil, la quasi absence de mouvement 

aquatique; desiree par Anne Hebert, servait son but de concen­

tration. Dans Le Tombeau des rois, I'lmmobilite, plus vitale 

que dans Les songes en equilibre, favorise davantage la descen­

te de l'auteur. Cependant, I'lmmobilite complete a un aspect 

egalement negatif: elle ankylose. L'etre "hebertien" se croit 

a. l'abri de tout et le pire danger, la mort au ralenti, le 

guette. La poetesse sera prisonniere de cette immobilite. Ce 

manque de mobilite impregnera tous les sens d'Anne Hebert et 

fera naitre en elle, 1'angoisse: 

Notre fatigue n'a pas dormi 
Elle invente des masques de soie 
Des gants d'angoisse et des chapeaux troues90 

Cette immobilite de l'eau, autant en surface qu'en profondeur, 

pressure Anne Hebert et cela, jusqu'a la mener, parfois, a. 

I'etat d'hallucination: 

89 "L'eau autant qu'elle le chante". T.R., p. 23. 

"Le chant de l'eau frappe a ma tempe". T.R., p. 42. 

"De ce chant egal de riviere". T.R., p. 43. 

"Soulever des pierres dans le courant". TJR., p.52. 

90 T.R., p. 52. 
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Les pas des morts 
Les pas des morts 
Nous accompagnent 
Doux muets.91 

L'etre "hebertien" succombera-t-il aux tortures de 1'angoisse? 

L'immobilite est source de mort. Anne Hebert y aspire-t-elle? 

L»immobilite engendre done 1'angoisse, qui, a son tour, eteint 

tout desir d'action. Plus que cela, l'angoisse est l'ombre de 

1'inconscient qui compresse Anne Hebert vers la plus grande 

des profondeurs, et qui instille, sans repit, sa morsure veni-

meuse. L'angoisse multiplie les fausses laideurs de la reali­

te et fait miroiter le royaume du sombre, (inconscient), pour 

attirer vers le bas: les cieux obscurs de 1'inexistence. 

L'ame se trouve fascinee par ce diamant noir. Elle 

avance dans l'obscurite, se laissant envahir par ce lent poison 

de la dissolution jusqu'a pî enetrer 1' infranchissable lieu sa-

cre de 1'extinction: Le Tombeau des roist Ah! danger mortel! 

Subitement, une pointe de lucidite, endormie, dans les replls 

de son moi present, s'eveille. II est temps encore; quelques 

secondes d'hesitation et l'ame sombrera eternellement dans le 

non-etre. Cet oiseau de prole, (lucidite), se detourne de l'om­

bre fatale, (aveuglement), vers I'aube redecouverte, (la remon­

tee) . 

91 T.R., p. 31 



L'EAU ABIME DANS LE TOMBEAU DES ROIS 101 

Anne Hebert a realise ce challenge avec elle-meme. 

Ayant entrouvert la porte sur un monde inconnu, le sien, elle 

a eu le courage de pousser jusqu'au bout son introspection, 

courant le risque de ne jamais revenir du monde ombreux a. la 

surface d'elle-meme. Son vouloir de lucidite l'a sauvee. Les 

quelques phrases de Jung temoignent de cette epopee "heber-

tienne": 

Nul ne peut nier le danger de la descente, mais cette 
descente, on peut la tenter. Ce n'est pas un devoir 
de la tenter, mais on est certain que quelqu'un l'ose-
ra. Quiconque doit operer cette descente devra la 
faire les yeux grands ouverts. Alors c'est un sacri­
fice qui flechit meme le coeur des dieux. A chaque 
descente succede une montee. Les figures qui s'eva-
nouissent se reconstituent et une verlte ne vaut, 
dans la duree du temps, que si elle se transforme et por­
te temoignage sous de nouvelles figures, ou de nou-
veaux langages, comme un vin nouveau que l'on met dans 
de nouvelles outres.92 

Deja, on sent, dans le dernier poeme; Le Tombeau des rois, ce 

souffle neuf qui influe sur le langage et les images d'Anne 

Hebert, les faisant jaillir, en source de verite. 

92 Carl Gustav Jung, Metamorhoses de l'ame et ses sym­
boles, p. 594. 



CHAPITRE III 

L'EAU FUSION DANS MYSTERE DE LA PAROLE 

Je suis la terre et l'eau,! 

Pendant cette descente jusqu'au centre d'elle-meme, 

frolant la mort, risquant le peril du non retour, Anne Hebert 

dut faire un choix entre la vie ou la mort. A la fin du Tom­

beau des rois, son option decisive est: vivre! L'aube renou-

velee esquisse la montee. Enfin retrouvee, enfin redecouverte, 

enfin prete a. lutter avec le quotidien, etant capable de le va-

loriser, la poetesse refait surface avec Mystere de la parole. 

Celui-ci a ete reuni au Tombeau des rois dans un seul volume 

intitule, Poemes, publie en i960. Cet ensemble poetique s'avere 

une dellvrance progressive de la mort et une celebration sans 

cesse renouvelee de la naissance du journalier. Loin d'etaler 

une rupture avec les oeuvres preeedentes, Mystere de la parole 

poursuit la mutation d'Anne Hebert, et s'accomplira ainsi l'e-

closion de sa recherche par 1'utilisation et la transformation 

symbolique de l'eau. 

1 Anne Hebert, Poemes, Mystere de la Parole, Paris, 
Seuil, I960, p. 97. 
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Anne Hebert represente la femme (I'homme) moderne. 

Pourquoi? Elle est finalement arrivee a. la conscience de soi, 

done a. la conscience immediate du present, apres avoir depasse 

les multiples etapes du passe. Son bagage d'analyse et de con-

naissances anterieures a forge un etre lucide dans le present 

de lui-meme. Ainsi l'ecrivain, debouchant sur la realite, est 

capable de l'accepter et de la vivre parce qu'il a en lui la 

conscience de soi et du present, present si redoutable a Anne 

Hebert dans Le Tombeau des rois et encore plus dans Les songes 

en equilibre. Avec quels soins meticuleux elle evitait l'af-

frontement avec la vie journaliere; son moi present si deso-

riente n'aurait pu le supporter. Cependant, Anne Hebert a eu 

cette force admirable de realiser que ce n'etalt pas le quoti-

dien qui clochait, mais bien cet etre present faible et non-

structure. C'est alors qu'elle a decide d'entreprendre ce voya­

ge aux sources d'elle-meme. Cette odyssee a soude les moi an­

ciens au moi present et malntenant, l'auteur possede un moi uni-

fie ou le corps, auparavant si desarticule, a autant de valeur 

que l'esprlt. L'eau, longtemps assoclee aux etats d'ame de la 

poetesse, continuera a lui servir d'eeran projecteur de son evo­

lution. La substance liquide, personnage multiforme, va epouser 

les dimensions elargles de son etre. Comme le moi actuel de 

l'ecrivain s'unit au quotidien, l'eau egalement refletera ce ro­

le fonctionnel et la nappe liquide s'unira a 1'element terrlen. 

Pour saisir cette naissance d'Anne Hebert a la realite (eau-
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terre), et pour mieux couvrir tous les contours marins, on 

continuera a diviser le champ d'etude en quatre positions: la 

premiere analysera la substance de l'eau en general; la secon­

de regardera les quelques etendues d'eau; les transformations 

aquatiques viseront a. apporter des details supplementaires sur 

la personne-eau; la dernlere s'attaquera a. la mobilite, face 

reversible de I'lmmobilite liquide. 

1. L'eau, substance generale. 

L'eau, dans ce troisieme recueil, continue a. etendre 

son pouvoir, a verser son filtre douceureux, mais ses princi-

pales activites consistent a. enchanter le quotldien, a. se me-

ler a. d'autres elements tels, la terre, le feu et meme parfois, 

a. ressembler quelque peu a l'espace aerien. L'eau, semblable 

a. la vitallte d'Anne Hebert, reprend et poursuit son cours. 

L'eau noire et profonde, ensorceleuse et suicidaire du Tombeau 

des rois a disparu. La substance llquide, naturelle, fonction-

nelle, revlent dans Naissance du pain pour acquerir une autre 

puissance symbolique, car ce poeme demontre 1'apprentissage de 

l'identification de la poetesse au monde exterieur. L'ecrivain, 

dans Le Tombeau des rois, a resiste a l'appel de la mort, et 

avec Mystere de la parole il doit apprendre a faire vivre son 

moi present. La Naissance du pain retrace la naissance d'Anne 

Hebert, puisque la pate livree au four s'active interieurement, 

pareille a cette femme enfermee au coeur d'elle-meme pour une 
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longue incubation. Le pain offert a la barre du jour est de 

deux sortes: 11 y a le pain nutritif et le pain-poeme: 

Ah nous sommes vivants, et le jour recommence a 1'ho­
rizon! Dieu peut naitre a. son tour, enfant bleme, au 
bord des saisons mis en croix; notre oeuvre est deja. 
levee, coloree et poignante d'odeur! 

Nous lui offrons du pain pour sa faim. 

L'eau, autrefois refuge du reve et aussi element correspondant 

a I'etat de recherche de l'ame du poete, l'eau s'associe main-

tenant au pain et au sel, elle devient utile. En perdant sa 

denslte interne, elle retrouve une voie primaire, celle de subs­

tance nutritive. On sent bien chez Anne Hebert le desir de re-

apprendre les fonctions quotidiennes. Plus loin, la poetesse 

s'endort et voila. que l'azur veut refleter 1' Image de l'eau: 

L'azur poudroie comme une pou\ssiere d'eau;3 

Cette association des espaces marin et aerien temoigne de l'ar-

rivee du poete a la surface de l'eau, a. la surface d'elle-meme, 

au contact avec la realite, mais une realite quotidienne qu'elle 

2 Anne Hebert, Mystere de la parole, p. 79-

3 Anne Hebert, Mystere de la parole, p. 77. (Dorena-
vant, Mystere de la parole s'identifiera aux sigles M.P.). 
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valorise apres son voyage interieur. Deja., on enregistre cet­

te tentative de melange des elements. A la fin de ce poeme, 

l'auteur compare les coquillages aux "vlves fleurs d'eau que 

le soleil marin crlstallise et foudrole"4; il y a interchan-

geabilite entre le monde mineral et vegetal. Les coquillages 

representent 1'univers calfeutre sur lui-meme auquel l'ecrivain 

s1 etait deja. identifie dans le second recueil. En hissant au 

niveau floral la carapace minerale, cela signifie I'ouverture 

de cette derniere, et par consequent, I'ouverture d'Anne Hebert 

puisqu'elle s'y Identifiait dans le poeme Retourne sur tes pas: 

Habite done ce caillou 
Songe au lent cheminement de ton ame future 
Lui ressemblant a mesure.5 

D'autres figures marines apparaissent dans Alchimie du jour. 

Apres ses noces avec la nuit, l'ecrivain, au sortir du Tombeau 

des rois, a besoin de se sentlr exister et il imagine les rites 

hermetiques du jour. Voici que Veronique, incarnant un des ri-

tuels de la journee, s'avance avec "des voiles deroulees comme 

des clairs miroirs d'eau," pour capter et reflechir le visage 

4 M.P., p. 78. 

5 T.R., p. 45. 

6 M.P., p. 81. 
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de l'auteur. Ce jour-miroir donne a Anne Hebert 1'impression 

de revivre. Maintenant, elle s'apergoit que son corps est un 

melange de sable et "d'eau pulssante"7. De prime abord, le 

mariage entre l'eau et la terre s'etablit dans son corps. Cet­

te sexualite eau-terre complete la sensation de vie de la poe­

tesse. Une force primaire I'envahit; les murs du silence 

dresses dans Un mur a peine, De plus en plus etrolt, Retourne 

sur tes pas, L'envers du monde et Vie de chateau,"crevent com­

me des cercles d'eau sur la mer, "°. Graduellement, les murs 

silencieux s'effritent tels des ronds d'eau epuisant leurs on-

des. Pour s'approvisionner de vie, Anne Hebert reeourt, de 

plus en plus, a la liaison eau-terre qui eclate et s'inverse: 

Je suis la terre et l'eau, tu ne passeras pas a que 
mon ami, mon ami9 

Dans la reunion de ces elements binaires, la terre commence a. 

dominer l'eau: la pate humaine prend forme et devient resis-

tante. Pierre Page moule bien la vision de ce poeme: "Qu'on 

ne s'attende pas a la douceur de la reverie mais a la violence 

7 M.P., p. 82. 

8 M.P., p. 82. 

9 M.P., p. 86. 
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d'une saisie globale de la vie."10. Dans Printemps sur la vil­

le, au degel, 1'engourdissement du songe sous la neige a perdu 

sa fonction onirique, et l'eau est remisee a son attribution 

premiere, elle lave: 

Le songe a perdu son enselgne, douce mousse, douce 
plaie verte lavee au fil de l'eaull 

Anne Hebert continue sa vision realiste sur l'eau car: "void 

que la saison des eaux se retire;"!2. Qn decouvre, dans La sa­

gesse m'a rompu les bras, une qualite "d'eau verte"13 attribute 

a. la sagesse, sagesse personnifiee comme "une tres viellle fem­

me envieuse"l4 et decrite comme "Plelne d'onction, de fiel et 

d'eau verte"15. La qualite devient negative car, regie ordi­

naire, l'eau de couleur verte deslgne la profondeur. Anne He­

bert a longtemps suivi la vraie sagesse qui l'a conduite a. la 

restructuratlon d'elle-meme, mais la fausse sagesse, plelne 

d'onction trompeuse, la poussait a continuer sa descente vers 

les abimes sans retour, faisant miroiter la mort comme une fe-

licite : 

12 M.P 

10 Pierre Page, Anne Hebert, p. 104 

11 M.P., p. 90. 

P- 91. 

P. 92. 

p. 92. 

P- 92. 

13 M.P 

14 1VLP 

15 M.P 
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Elle m'a jete ses douceurs a. la face 
Desirant effacer mes traits comme une image mouillee 
Lissant ma colere comme une chevelure noyeel" 

La sagesse, plelne d'eau verte, parait trouble et presque ma­

cabre, car se laisser attirer par cette fausse esperance se-

rait descendre dans la regressivite chaotique ou I'instinct de 

conservation n'aurait plus la chance d'emerger. Toutefois An­

ne Hebert n'a pas repondu a cet appel. 

Et moi j'ai crie sous l'insulte fade 
Et j'ai reclame le fer et le feu de mon heritage!7 

Si la poetesse ne s'est pas sentie attirer deflnitivement par 

cette sagesse maquillee de vert, c'etait qu'en elle, se pour-

suivait toujours cette lutte acharnee entre la pulsion de vie 

et la pulsion de mort. On s'apergoit que de plus en plus la 

frequence de l'imagerie aquatique diminue. Ceci s'explique 

par l'emersion d'Anne Hebert a la surface de l'eau, (d'elle-

meme), par son alliance avec la terre, (realite). On peut da­

vantage constater ce delaissement de la figure marine dans le 

poeme, La ville tuee, ou celle-ci remplace l'eau. La ville, 

16 M.P., p. 92. 

17 M.P., p. 92. 
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comme l'eau, securise et procure un moyen d'evasion, mais elle 

offre, en revanche, une garantie: 1'anti-noyade. Cependant, 

la ville privee d'eau s'asseche tellement que perce, malgre 

la peur de la recidive aquatique, le desir de l'eau. Sortie 

des eaux abyssales, toute nue, a I'aube des ages murs, Anne 

Hebert doit remonter a la plus pure Image qui reunirait toutes 

les sources humaines. Pierre Page confirme cette tentative: 

Pour qu'un tel depassement de l'antimonie mort et vie 
soit possible, il faut que la vision poetique du mon­
de remonte plus haut que les conflits, il faut que 
1'esprit decouvre un point d'origine a tous les che-
mins de 1'humanite.18 

La poetesse tentera cette experience unique en recourant, dans 

le poeme Eve, a l'imagerie marine: 

L'enfant a notre sein roucoule, I'homme sent le pain 
brute, et le milieu du jour se referme sur nous comme 
une eau sans couture!9 

Finalement, le dernier morceau litteraire, Des dieux captifs, 

apporte deux figures de l'eau: 1'eau-terre et l'eau-pain. Au 

18 Pierre Page, Anne Hebert, p. 105. 

19 M.P., p. 102. 
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depart, l'ecrivain fait allusion aux melanges des elements et 

plus particulierement au melange de l'eau et de la terre. II 

ne s'agit pas d'une reunion quaternaire groupee dans une meme 

image, mais plutot d'un double assemblage blnaire, (ciel-feu, 

terre-eau), qui par la suite, se regroupe, car 1'union des qua­

tre elements s'avere impossible. D'ailleurs, Bachelard expose 

le probleme: 

L'imagination materielle unit l'eau a. la terre; elle 
unit l'eau a son contraire le feu; elle unit la terre 
et le feu; elle voit parfois dans la vapeur et les 
brumes 1'union de l'air et de l'eau. Mais jamais, 
dans aucune image naturelle, on ne voit se realiser la 
triple union materielle de l'eau, de la terre et du 
feu. A fortiori, aucune image ne peut recevoir les 
quatre elements.20 

Les deux elements feminins, la terre et l'eau s'allient 1'une 

a. 1'autre pour fagonner le monde. Ce mariage terre-eau revlent 

encore, et on peut ainsi deceler 1'importance accordee par l'e­

crivain a. la reunion de la matiere, c'est-a-dire de la pate 

terrestre qui regoit la substance feconde, l'eau. Ayant remon­

te "a. l'origine des choses"21 enveloppees dans cette douillet-

te aquatique, ayant complete ses tours d'horizon et sur elle-

20 Gaston Bachelard, L'eau et les reves, p. 129. 

21 Pierre Page,.Anne Hebert, p. 106. 
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meme et sur la vie, voila que, pour elle, "l'eau se rompt com­

me du pain," . C'est la deuxieme figure. L'eau comparee au 

pain devient, en plus d'etre un element stablllsateur entre le 

poete et la vie, un aliment usuel, sorte d'archetype collectif 

qui abolit 1'incommunication et qui cree 1'unite fraternelle 

entre Anne Hebert et le reste des hommes. 

L'eau, dans Mystere de la parole, demontre le nouvel 

engagement de l'auteur: la vie! Alors, cette nappe liquide 

ne risque plus d'engloutir Anne Hebert, mais elle apparait pour 

celebrer sa delivrance de la mort et pour chanter son ouverture 

sur le monde du quotidien. L'eau traduit 1'apprentissage du 

rite journalier de l'auteur. On constate done son melange gra-

duel avec la terre, matiere et source de la realite et du la-

beur incessant de la lutte d'Anne Hebert pour conquerir la vie. 

Parfois, il y a, de la part de l'ecrivain, une halte dans sa 

lutte; l'eau, a. ce moment, revlent, tel un reflux, attirer la 

poetesse vers le reve, mais Anne Hebert sait resister a cet at-

tirant refuge. Tout en se degageant du paysage liquide le poe­

te n'en est pas moins influence par lui. L'espace marin, grave 

dans son coeur, continue de le pourvoir en images que l'ecri­

vain transforme, par la suite, en paroles. Tout l'etre d'Anne 

22 M.P., p. 105. 
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Hebert, dans un savant melange avec l'eau, concretise sa vie 

muette et interieure. 

2. Les etendues d'eau. 

L'eau, ainsi retraduite en parole'usuelle, essaie d'ex­

primer 1'intraduisible voyage de l'etre humain au coeur de lui-

meme, du silence. De la substance multiforme de l'eau, Anne He­

bert va, a. son tour, essayer de rendre plus concret cette paro­

le, en recourant aux nappes liquides. Les songes en equilibre 

fournissaient l'inventaire complet des etendues d'eau. En ef­

fet, Anne Hebert, au debut de ce premier recueil, choisissait 

dans son magasin d'images toutes les etendues d'eau et elle les 

utilisalt tour a tour. En maniant, peu a. peu, ce kaleidoscope 

aquatique, l'ecrivain faisait 1'apprentissage de sa recherche. 

Par contre, Le Tombeau des rois restreignait les' etendues mari­

nes et cela parce qu'Anne Hebert avait acquis, dans Les songes 

en equilibre, une connaissance de toutes les nappes liquides. 

Elle eprouvait de l'attirance pour les petites etendues d'eau 

alors que les grandes etendues l'eloignait par crainte de la 

noyade. Elle savait aussi que les petlts paysages marins se pre-

taient mieux a sa descente interieure. Cette peur du vaste, des 

grandes surfaces, lui fera n'employer que des etendues restrein-

tes. Cependant, Mystere de la parole reprend presque tout l'e-

ventall des paysages d'eau. Anne Hebert, apres sa longue in­

cubation, revient a la surface pour hablter la realite et 
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aussi pour la conquerir. Bien que legerement insecure malgre 

son auto-analyse et sa restructuratlon du moi, elle reutilise 

les grandes etendues sans pour cela negliger les petites sur­

faces. On peut encore constater une division entre elles: 

les petites etendues d'eau servent a. expliquer son monde inte­

rieur et les grandes etendues d'eau sont la pour demontrer la 

resocialisation d'Anne Hebert avec le monde exterieur. Dans 

ce troisieme recueil, les etendues d'eau apparaissent par or­

dre de frequence: la mer, (8), la source, (5), la riviere, (2), 

la fontaine, (1), l'etang, (1), et le ruisseau, (1).23 Les 

etendues d'eau, contenues dans le troisieme recueil, ne brisent 

pas le courant llneaire de pensee, elles le poursulvent et lui 

donnent une plus vaste dimension. 

Delaissant sa lethargie, s'eveille la mer qui deploie 

toute sa puissance seductrice. On la retrouve dans Naissance 

du pain: 

..., tandis qu'a. l'horlzon delivree poindra 
parmi les ages deceles, comme de plates pierres bleues 
sous la mer, le gout du pain, du sel et de l'eau, a. 
meme la faim millenaire. 

23 Mer: p. 76, p. 8l (2), p. 85, p. 86, p. 88, p. 91 ( 

Source: p. 84, p. 87, p. 90, p. 101, p. 103. 

Riviere: p. 74, p. 90. 

Fontaine: p. 90. 

Etang: p. 78. 

Ruisseau: p. 90. 

24 M.P., p. 76. 
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Le poete fait allusion a. sa sortie de la nocturne prison ma­

rine ou, a. cette aube reincarnee, sa nouvelle naissance fete 

sa participation au monde par un sens primordial, le gout, 

c'est-a-dire que la poetesse suit le processus de la naissance. 

En effet, Anne Hebert renait a. la vie quotidienne, et comme un 

nourrisson, elle commence a. percevoir la realite par le gout 

et a communiquer avec elle par le langage gustatif. Cette de­

glutition demontre fort bien le souci d'Anne Hebert de s'adap­

ter a la materialite journaliere. Dans Alchimie du jour, l'a-

mour se compare "a la passion excessive de la mer"25. Comme 

la mer est source de vie et appel vers la mort, 1'amour posse­

de egalement ses deux origines. Dans 1'amour germe le noyau 

de la mort. On se rend compte qu'Anne Hebert est arrlvee au 

stade du don. Cette reconciliation mer-amour explique le peril 

d'aimer. Anne Hebert demeure hesitante... et finalement, exac­

tement comme elle a valncu 1'attirance mortelle de l'espace ma-

rin, elle laisse tomber ses murs silencleux et nocturnes sur 

la surface de la mer pour s'ouvrir a 1'amour: 

Les murs aux tessons bleus crevent comme des 
cercles d'eau sur la mer, 

Et le point du coeur dessine sa propre souple 
ceinture ,26 

25 M.P., p. 81. 

26 M.P., p. 83. 
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Dans Survienne la rose des vents, la solitude est larguee "sur 

la mer qui flamboie,"27 et Pierre Page dit a propos de ce poe­

me: "..., c'est l'espace qui est rendu humain."28 Durant les 

deux premiers recueils poetiques, Anne Hebert n'avait pu bri-

ser sa desolante solitude, et elle sait que la solitude cloison­

ne, demunit l'etre jusqu'a la nudite pour le gulder vers 1'in­

conscient, (la mer). Alors, elle salt que l'on doit se pre-

munir contre la solitude, meme si elle reside au coeur de I'hom­

me. Comment? Anne Hebert sait aussi qu'il y a un pole negatif 

et un pole positif dans la solitude. Le pole positif s'avere 

necessaire pour la reflexion intensive de l'etre humain, pour 

sa formation interieure, mais que le pole negatif de la solitu­

de conduit I'etre vers le ccloisonnement sur lui-meme et fina-

lement vers la mort. A tout prix, il faut eviter cette situa­

tion par le controle de cette solitude negative empechant ain­

si son inclinaison vers la mort. C'est pour cela qu'Anne He­

bert mentionne ces mots "chaque solitude greee," 29 avant de 

lancer cet imperatif "larguez sur la mer qui flamboie," 30. 

La mer represente 1'inconscient, la surface marine, I'ouverture 

sur cet inconscient, et la solitude de I'homme qui n'est pas 

greee pourrait rejoindre cette immensite marine et y trouver 

sa fin. Pour l'auteur, 11 s'agit de calfeutrer la solitude et 

27 M.P., p. 85. 

28 Pierre Page, Anne Hebert, p. 104. 

29 M.P., p. 85. 

30 M.P., p. 85. 
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non plus de s'isoler en elle. La mer point dans Je suis la 

terre et l'eau, poeme de eontraste et d'elements combines. La 

reconciliation eau-feu s'annonce: 

Midi est fait pour crever sur la mer, soleil etale,J 

La lumlere vive apparait sous 1'appellation de midi qui se gon-

fle sur la surface marine, et cet eclatement lumlneux se de-

ploie sous la forme d'un soleil. La mer a ce pouvoir de resor-

ber et d'enfanter, ce qu'elle fait avec le soleil. Cette sepa­

ration astrale de l'espace marin indique 1'apparition de la 

conscience, le degagement de 1'inconscience. Parfois, apres 

ces reveils brutaux, la conscience a des arrets, elle reste en 

suspens et fait place au reve, ce dont le poeme Neige temoigne: 

Sonne I'enfance couronnee, la neige nous sacre en 
haute mer, plein songe, toutes voiles dehors32 

Apres l'hiver, c'est le Printemps sur la ville. Pierre Page, 

introduisant cette piece litteraire, dit: "... chaque hiver 

triste peut recueillir les decombres qu'un printemps balaiera 

31 M.P. p. 86. 

32 M.P., p. 88. 
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violemment:"33. Ce p o e m e niustre 1'eveil de toute la nature, 

et l'etre humain, qui oublie de prendre conscience sera englou-

ti par la mer ainsi que son message secret: 

L'homme a. la mer, le mot de passe dans une boutellle 
le poeme sera roule pendant l'eternlte34 

D'ailleurs, Anne Hebert fournit cette meme explication: 

Celui qui est sans naissance ne s'est par retourne dans 
son sommeil, le courant le traine par les cheveux, 
en une algue le changera35 

La mer devient comme l'assassin deflnitif du conscient. De ce 

suicide feminin, (prolongement de 1'inconscient), quelques pla­

ques sanguines coagulees par le sel flottent "comme des bras-

sees de glai!euls"36. C'est 1'ophelisation totale . 

L'image de la mer ne va pas a. l'encontre des autres es­

paces aquatiques deja analyses dans les deux precedents recueils. 

La mer atteint toute sa complexlte par 1'addition significative 

de 1'enfantement. Autant la mer ouvrait des perspectives vers 

la grande evasion, autant la source debouche sur l'intimite. 

33 Pierre Page, Anne Hebert. p. 105. 

34 M.P., p. 91. 

35 M.P., p. 91. 

36 M.P., p. 91. 
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Du macrocosme, mer, on passe au microcosme, la source. 

Dans Les songes en equilibre, la source rejoignait I'enfance 

du poete alors que dans Le Tombeau des rois, le mot source 

etait reflexif; dans Mystere de la parole, la source devient 

un centre de correspondance entre l'interieur et 1'exterieur. 

Le poeme, Survienne la rose des vents, contient le mot 

source. Celle-ci est organisee selon un systeme comparatif 

entre "un corps aveugle (qui) sombre sous I'absence comme une 

source se retire"37. Pour Anne Hebert, la source a toujours 

signifie le jaillissement ou la serenite, mais presentement, 

la source cherche une eau a reinventer tout comme le corps de­

sire creer un nouveau langage d'amour. Au sens de la recher­

che s'allle,malntenant, la source. Cependant, la source, meme 

sous le motif de I'absence et le signe du vide apparent, conti­

nue a. profiler son ombre presente. L'alliage affectif et cor-

porel de l'ecrivain avec la source devient alors evident. Ce 

rapprochement de la source-recherchiste provient du choix adul-

te que doit exercer Anne Hebert pour bannir I'optlque regressi­

ve de la source-enfance. Je suis la terre et l'eau presente 

1'image de la source cloitree: 

37 M_J\, p. 84. 
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Un grand cheval noir court sur les greves, j'entends 
son pas sous la terre, son sabot frappe la source de 
mon sang a la fine jointure de la mort38 

Selon certaines legendes, entre autres celle de Pegase, le sa­

bot du cheval peut faire jailllr une source, et la source, 

c'est la vie. La source sanguine frappee par le sabot du che­

val regoit le viatique de 1'eveil, eveil qui eclate dans Prin­

temps sur la ville: 

Le gel s'ouvre les veines, et le coeur de la terre se 
degage parmi les sources bousculees39 

Anne Hebert dans ce recueil a parle de l'eau et de la terre com­

me des meres fecondes et dans le poeme, Eve, sorte de remontee 

vers les origines, l'auteur continue 1'Image de la fecondatlon 

par la femme et c'est pour cela qu'elle declare: 

Source des larmes et du cri, de quelles parures vlves 
nous leguas-tu la charge et l'honneur.40 

L'eau etait, au debut, un paysage d'origine; la terre a pour-

suivi son oeuvre; la femme transmet, a. son tour, la vie. 

38 M.P., p. 87. 

39 M.P., p. 90. 

40 M-.P., p. 101 
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Finalement, dans les Dieux captifs, le poete formule un sou-

halt : 

Comme si toute la vie eut ete cachee sous l'eau de 
pluie, contre le soleil a. mldi 

Notre desir d'apprehender la source du monde en 
son visage brouille^l 

Le deuxieme poeme, Sous la pluie, a. I'ouverture du Tombeau des 

rois expliquait que la pluie masquait la realite, (la vie), 

et qu'ainsi protegee, Anne Hebert se laissait aller au sommeil 

sans crainte aucune. Ce dernier poeme de Mystere de la parole 

explique malntenant le desir de l'ecrivain de soulever ce voi­

le transparent pour rejoindre le monde, la vie. Des dieux cap­

tifs ressemble au poeme Le Tombeau des rois ou I'auteur reprend 

sa conscience, mais ici Anne Hebert va plus loin, elle souleve 

le voile et s'engage dans la realite: 

Incarnation, nos dieux tremblent avec nous! La terre 
se fonde a nouveau, voici 1'image habitable comme 
une ville et l'honneur du poete lui faisant face, 
sans aucune magie: dure passion.42 

41 M.P., p. 103-

42 M.P., p. 105. 
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La delivrance de I'homme pour Anne Hebert reside dans la sai-

sie de la realite. 

L'ecrivain a fouille tout le stockage du mot source, 

en retirant, pele-mele, toute une serie de cliches authentiques. 

Delaissant la source, on se dirige vers les dernieres etendues 

d'eau, comme la riviere, la fontaine, le ruisseau, l'etang, que 

l'on traitera ensemble. 

La troisieme nappe liquide a. faire son apparition, se­

lon I'ordre d'importance, est la riviere. Celle-ci demeure 

neutre dans 1'affection de l'ecrivain. Elle continue 1'image 

du mouvement et s'associe, dans Mystere de la parole, aux sai-

sons, a la rue, qui representent le changement, et I'etat pas-

sager- Printemps sur la ville introduit la fontaine qui res­

semble a un lit. Celui-ci peut s'accoler a. l'amour, au sommeil, 

a la mort ou a. la vie, ce qui est le cas dans ce poeme. La 

fontaine s'allie au renouvellement de la vie. Le ruisseau de-

gaine sous la neige; il ramasse tous les souvenirs accumules 

durant les mortes saisons pour aller rejoindre le cycle de I'en­

fance : 

Sous des masses de boue, vieille saison, vieux papiers, 
vieux megots, vieux morts coulent au ruisseau^3 

43 JYNP., p. 90. 
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Les petites etendues d'eau, tels le ruisseau, la fontaine ou 

l'etang, n'occupent plus une grande place dans'le troisieme 

recueil poetique. Ces nappes aquatiques s'entrelagaient avec 

le monde du songe et de I'enfance. Ainsi l'etang passe brie-

vement dans Naissance du pain: 

Nous y lisserons la pate laiteuse, plate et molle, toute 
1'oeuvre couchee; etale et roulee a qui le souffle manque 
encore et qui dort comme un etang. 4 

La pate du pain se compare un peu a un enfant, lui-meme pate 

humaine en devenir, ressemblant a. l'eau de l'etang. En atten­

dant le levain et les formes, la pate quotidienne baigne dans 

sa lethargie. 

L'analyse des etendues d'eau, dans Mystere de la parole, 

offre la vision de l'eveil a. la realite et au desir possessif 

de la vie. Ces etendues d'eau se situent egalement comme des 

charnleres de liaison entre le passe et 1'actuel. La nature 

est prise en charge par ces nappes aquatiques; autant elles se 

transforment et s'adaptent a leurs fonctions naturelles, autant 

chez Anne Hebert se prodult cet effort identlque pour coller a. 

la realite. Cette fonction resociallsante des etendues marines 

44 M.P., p. 78. 
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s'appliquent tout aussi bien aux transformations de l'eau. 

Cela s'avere si exact que ces memes transformations suivent 

un chemin de decortication oppose a. celui des deux premiers 

recueils. Dans Les songes en equilibre, la pluie affichait 

son importance et la neige n'en avait pas; la situation se 

continue dans Le Tombeau des rois. Cependant, dans Mystere de 

la parole, I'ordre decroissant pluie-neige devient neige-

pluie. La neige qui va fondre a la venue du printemps et la 

pluie qui va secher sous les chauds rayons du soleil. 

3. Les transformations de l'eau. 

La neige, (5), ouvre le champ des transformations; im-

mediatement apres, vient la pluie, (3); le gel, (2), jette sa 

froidure et la rosee, (1), perle a. I'aube.^5. p0ur obtenir une 

suite plus logique dans I'analyse, on va reunir la neige et le 

gel, puis la pluie et la rosee. 

La neige ne s'installe pas en permanence dans le troi­

sieme recueil, elle est la, dans le poeme, Neige, pour demontrer 

une puissance de veille, sorte d'embaumement momentanne, qui 

45 Neige: p. 88 (4), p. 90. 

Pluie: p. 84, p. 98, p. 103 

Gel: p. 88, p. 90. 

Rosee: p. 8l. 
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revlgore l'etre humain, le detend, et lui construit des forces 

neuves avant l'arrivee de la debacle. La neige, c'est le re-

tour vers 1'interiorite: 

La neige nous met en reve sur de vastes plaines, , sans 
traces ni couleur46 

Anne Hebert ne rejette pas globalement le reve, mais elle char­

ge son coeur de faire le guet, pendant qu'elle monte sur des 

chevaux marins pour parcourir la mer: 

Veille mon coeur, la neige nous met en selle sur des 
coursiers d'ecume 

Sonne I'enfance couronnee, la neige nous sacre en 
haute mer, plein songe, toutes voiles dehors 47 

Quelle rlchesse dans ces images! La neige est le billet qui 

permet de prendre ces "psychopompes"^" qui vont la conduire 

au paradis retrouve: la mer. Ce genre d'hippocampe est un 

cousin symbolique de la mer. La neige devient pour Anne He­

bert la loterie du merveilleux: 

46 M.P., p. 88. 

47 M.P., p. 88. 

48 II est a. noter que le mot psychopompe ne doit pas 
etre pris dans le sens de conducteur des ames mortes, mais ici 
de conducteur d'ames reveuses. 
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neige nous met en magie, blancheur etale,. plumes 
flees ou perce l'oell rouge de cet oiseau49 

La 
gonflees ou p 

Mais le coeur, sorte de conscience biologique, meme enfoui sous 

le gel, continue sa vie physique et empeche ainsi le poete de 

recidiver a. nouveau vers le reve eternel: 

Mon coeur; trait de feu sous des palmes de gel file 
le sang qui s'emerveille.50 

Le poeme, Printemps sur la ville, est la reprise du contact 

avec la realite. La paralysie hivernale cesse et s'envole le 

songe: 

Le jour charrie des neiges dechues, salies, moisies 
ruinees^1 

L*emerveillement du poete devra s'ouvrir sur la pate terrestre 

Le gel s'ouvre les veines, et le coeur de la terre se 
degage parmi les sources bousculees52 

49 M.P., p. 88 

50 M.P., p. 88 

51 M.P., p. 90 

52 M.P., p. 90 
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Le gel disparait et la substance du reve s'altere. Au degel, 

succede la triste et morne pluie. 

La pluie, ecran limpide, des Songes en equilibre et du 

Tombeau des rois, reprend, dans le poeme Survienne la rose des 

vents de Mystere de la parole, sa fonction journaliere, elle 

douche la nature: 

Lorsque 1'amour perd son fil sous des rouilles acides 
et que la saison des pluies ouvre ses veines sur la 
maison53 

On denote encore, cependant, la tendresse du poete envers la 

pluie, sorte d'interchange entre le paysage interieur d'Anne 

Hebert et la pluie qui maquille le paysage exterieur. Les 

54 mots "pluie de suie"-̂  dans Annonciation ne se pretent pas a. 

une analyse. Le dernier morceau litteraire, Des dieux captifs, 

presente "toute la vie - cachee sous l'eau de pluie, contre le 

soleil a midi"55. Anne Hebert desire percer le secret de la 

vie, qui se dissimule derriere un brouillard pluvieux, que le 

soleil ne parvlent pas a. crever. Le soleil lutte contre la 

pluie pour delivrer les dieux lethargiques et collectlfs de la 

vie en elle. Finalement, le soleil va transpercer 'ce rideau 

pluvial et comme en temoigne la poetesse: 

53 M.P., p. 84. 

54 M.P., p. 98. 

55 M.P., p. 103 
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La vie est remise en marche, l'eau se rompt comme 
du pain, roulent les flots, s'enluminent les morts et 
les augures, la maree se fend a 1'horizon, se brise la 
distance entre nos soeurs et l'aurore debout sur son 
glaive56 

Anne Hebert fait, en plus d'etabllr la correspondance entre la 

pluie et son etat d'ame, un rapprochement entre ses larmes et 

la rosee. Ces pleurs appartiennent quand meme au cycle de 

l'eau. lis sont une eau feminine, une rosee et un frisson in­

ternes. A cause de leur orlgine interieure, les larmes s'in-

tercalent dans la ronde de 1'eau-souffranee, et servent de 

commis-voyageur entre l'obscurite et la clarte, c'est-a-dire 

entre la profondeur abyssale de l'etre et sa surface; 

Elle soupese en chemin le polds de tes pleurs cuelllies a. la 
pointe de 1'ongle comme la rosee sur le jardln qui 
s'affale,57 

La rosee s'accorde avec les larmes, parce qu'elle est un givre 

liquide qui nait du regime nocturne, lors de son passage, au 

regime diurne, c'est-a-dire de la profondeur de la nuit a la 

lumiere fiitop vive du jour. Au fond, larmes et rosee se ressem­

blent par leur secrete alchimie. 

56 M.P., p. 105. 

57 M.P., p. 81. 
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Cette troisieme phase de la transformation de l'eau 

eclaire le changement apporte chez Anne Hebert: sa resociali-

sation au monde. La chaleur, la douceur, et I'absence de com-

bativite, cedent devant la "dure passion"58. L'ecrivain de­

vient disponible au monde, s'ouvre a. la communication par le 

moi collectif. L'immobilite souhaitee et acquise, dans les 

precedents recueils, n'existe plus. Place a. la mobilite! 

4. La mobilite de l'eau. 

Auparavant, l'immobilite etait necessaire, et fournis-

sait a. la poetesse, la capacite de se concentrer sur elle-meme, 

mais par contre, la privait de vie, et surtout, ne lui garan-

tissait pas une ouverture sur le monde du reel. L'immobilite 

s'associait, chez elle, au silence, et la conduisait a. la mort. 

Dans Mystere de la parole, jaillit, preconisant la vie et 1'ac­

ceptation de la realite, I'eclatement de la mobilite. En ef­

fet, a. la mobilite, qui est la remontee d'Anne Hebert vers la 

vie, coincide la multiplication des verbes actifs, entre autres 

cerner, dechirer, saisir, larguer, charrier, rouler, appareil-

ler, chavirer, rompre, trainer, fendre, briser. Anne Hebert 

58 M.P., p. 105. 
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passe vraiment a. la phase adulte. A ces actes de progression 

active s'accordent le developpement de la parole. La poetes­

se apprend le mystere du rythme, de la reanimation, d'ou va 

sortir l'energie. Toutefois, 11 ne faut pas renier l'interieur, 

car la volonte interne d'Anne Hebert de ne pas sombrer dans la 

noyade, au cours de son voyage souterrain, debouche, malntenant, 

sous la forme du mouvement, vers 1'exterieur - Anne Hebert est 

allee chercher dans les oubliettes de son centre, l'introjec-

tion. Celle-ci, lors de la remontee, regarde le monde exte­

rieur, subjectivement (non pas comme le schizophrene qui le 

reduit a. son petit univers), et permet a l'ecrivain d'accepter 

la realite justement parce qu'il l'a justifiee: 

Silence, ni ne bouge, ni ne dit, la parole se fonde, 
souleve notre coeur, salsit le monde en un seul geste 
d'orage, nous colle a. son aurore comme l'ecorce a. 
son fruit59 

Anne Hebert, en se redecouvrant et en s'assumant, est 

desormais capable d'accepter le monde environnant. L'immobili­

te s'averait utile pour sa concentration et aussi pour ne pas 

sombrer dans I'abime aquatique, tandis que la mobilite institue 

59 M.P., p. 74. 
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un climat de disponibilite menant vers l'ebauche du dialogue. 

Pour cela, il a fallu qu'Anne Hebert suive son implacable loi 

pour se rendre au-dela des images et des sons, jusqu'ici, ja­

mais exprimes. L'immobilite de l'eau servait a. la mobilite 

progressive de son etre. 

L'eau dans Mystere de la parole a nettement evolue en 

suivant la mutation d'Anne Hebert. La substance llquide exer­

ce une fonction de resocialisation avec le monde du reel;elle 

sert aussi a. relier 1'univers interieur et exterieur de la poe­

tesse; la nappe marine sert de fil conduction entre l'ecri­

vain et la realite quotidienne. En effet, l'eau concretise le 

sens du reel aux yeux d'Anne Hebert en devenant utile: substan­

ce nutritive, eau qui lave, eau qui se mele a. la terre pour la 

rendre feconde, eau qui purifie, eau qui etanche la soif. Au­

tant l'eau est pergue sous des aspects utiles autant les eten­

dues d'eau le seront. Ces etendues petites ou grandes s'expo-

sent au regard luclde du poete et jouent un role dans sa com­

prehension face a. la realite. 

Mystere de la parole ouvre une porte sur I'aube: sur 

l'espoir. Apres une longue et terrible nuit de cauchemars, les 

yeux d'Anne Hebert regardent le monde sans epouvante. Le don 

du merveilleux quasi inconscient des Songes en equilibre n'a 

plus sa place, certes, mais aussi le desespoir muet du Tombeau 

des rois ne se crispe plus face au reel. Dans ses epousailles 

avec la terre, Anne Hebert promene sur la pate terrestre un 
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emerveillement lucide lui donnant "une aventure nouvelle"60 

et la caressant de sons nouveaux. C'est pourquoi Anne Hebert 

peut s'eerier: "Et moi, je crois a la vertu de la poesie, je 

crois au salut qui vient de toute parole juste, vecue et expri-

mee. Je crois a. la solitude rompue comme du pain par la poe­

sie ?6l 

60 M.P.; p. 67. 

61 M.p., p. 71. 
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On est arrive, en participant a. toutes les aventures 

a travers les differentes images de l'eau fournies par Anne 

Hebert, a tirer une existence de la vie interieure des mots. 

La compilation, I'analyse, la comprehension et 1'interpretation 

des mots traitant de l'eau sont parvenues a. faire vivre, sur le 

mode existentiel, le monde imaginaire de l'ecrivain. 

Apres une tentative de remontee vers les temps afin de 

prouver que l'eau a ete une preoccupation de pensee collective 

et individuelle, et qu'elle l'est toujours encore, apres de mul­

tiples definitions concernant les etendues d'eau et les trans­

formations liquides, on a cerne les deroulements enfantins du 

poete et ses reactions vis-a-vis des nappes d'eau, puis, on a 

etudie la correspondance de la nature feminine d'Anne Hebert 

avec celle de l'eau, pour ensuite, se diriger vers les zones de 

polarisation affectlves et psychologlques que l'ecrivain pouvait 

eprouver a. la vue de telle ou telle etendue. On s'est apergu 

que, dans l'eventail des etendues d'eau, l'affection de la poe­

tesse allait, malgre I'ordre de frequence des nappes liquides, 

la mer, (33), la souce, (16), la riviere, (11), la fontaine, (9), 

le ruisseau, (7), l'etang, (6), le lac, (5), I'ocean, (2), aux 

petites etendues d'eau comme la source, la fontaine, 1'etang,et 

cela, parce qu'lls s'accordent tous a. completer ses etats d'ame. 

Non seulement, ces petites nappes d'eau securisent l'ecrivain, 

mais elles sont la. pour 1'aider a. moduler ses souvenirs d'en-
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fance, et plus tard, elles se preteront mieux, que les grandes 

etendues, a. servir de reservoir d' interiorite. Les grands es­

paces marins font peur a. Anne Hebert. 

Le titre, L'eau dans Les Songes en equilibre, forme le 

premier chapitre. Dans ce premier recueil, la poetesse repete 

frequemment, telle une formule magique, ce mot eau, comme pour 

exorciser la realite qu'elle ne peut affronter. Alors, elle 

dresse un plan pour se decouvrir et selon elle, pour se cher­

cher, il faut recourir a I'etat d'emerveillement. L'evocation 

de l'eau sera prise dans ce sens tout au long des Songes en e-

quilibre, pour a la fin, bifurquer vers un debut d'engagement 

interieur, meme s'il y a prise de conscience interieure, et 

parfois lucide, au cours de ce premier recueil, mais il arrive 

que cet engagement soit bloque par une crainte de la noyacle 

dans les eaux souterraines. Cette peur des eaux noires tient, 

la plupart du temps, l'ecrivain a. la surface. Cependant, Anne 

Hebert ne connait pas encore l'eau, elle en fait 1'apprentissa­

ge par les sens, etant ainsi fidele a son plan initial de.la 

re-naissance par I'etat du merveilleux. La main est le premier 

sens de la communication externe, ensuite, le sens visuel lui 

succede. L'utilisation, quasi constante, des deux sens demon­

tre 1'effort d'Anne Hebert de se maintenir en surface. Tant 

qu'aux etendues d'eau, elles sont maniees, tour a tour, par 

I'ecrivain, afin de les connaitre. Ellesapparaissent, suivant 

I'ordre d'importance quantitative, comme suit: les mers, (24), 
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les fontaines, (10), les sources, (.6), les lacs, (5), les ri­

vieres, (5), les etangs, (3), les ruisseaux, C3), les oceans, 

(2). Ces mots possedent chacun une zone explicative, une zone 

psychologique et une zone affective. La zone explicative s'a-

dresse a. 1'intelligence. Son abord est impersonnel. Les zones 

psychologlques et affectlves penetrent dans le domaine person­

nel et sensible de l'auteur. Afin de saisir I'ordre d'importan­

ce que toutes ces etendues d'eau prennent aux yeux d'Anne Hebert, 

on doit recourir a la definition des mots pour en comprendre la 

signification psychologique et affective. 

Selon I'ordre de frequence des mots se rapportant a 

l'eau, il est evident qu'Anne Hebert donne une primaute a. la mer. 

Le point de vue qualitatlf, sans etre immediatement aborde n'est 

pourtant pas neglige. La mer se definit comme une immense eten­

due d'eau salee qui s'etend a. perte de vue. Elle exerce un at-

trait psychologique fascinant et elle fait peur en meme temps. 

Ses profondeurs inconnues, mysterieuses, pleines de dangers et 

son infini s'etirant a perte de vue repoussent les hommes. Elle 

represente la phase adulte des eaux. La mer obeit aux lois de 

la grande nature; neanmolns, cela ne 1'empeche pas d'incarner le 

grand inconscient, veritable jungle sans aucune loi. Pour I'hom­

me qui ne la craint pas, elle devient la mere eternelle, le ber-

ceau continuel ou il peut aller retrouver le sommeil sans reveil, 

c'est-a-dire un retour vers la matrice feconde, vers le temps 

heureux et sans lutte consciente contre la realite et la vie. 
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Anne Hebert dans Les songes en equilibre ressent ce magnetis-

me, cet heureux retour au monde de la pre-naissance, monde 

libre, irresponsable. Dans le poeme, La chambre d1enfant, 

elle lalsse percer ce regret du pays merveilleux qui s'est re­

sorbe dans le neant et dont la cle magique pour y retourner 

repose au fond de la mer: 

II est in univers perdu, 
Ou deux sphinx tigres, 
Aux nobles moustaches, 
Montent la garde. 
Si des voix vous parlent, 
Elles vous diront, lointaines: 

Nous sommes deux chats 
Qui gardons le feu du temple; 
Seulement, la clef de votre enfance, 
SI ga vous plait, 
Cherchez-la au fond de la mer! 1 

L'ecrivain cherche la cle de son enfance, un peu comme Alice, 

personnage des contes de fees, qui voulalt trouver la cle magi­

que pour ouvrir la porte du pays des reves. Cependant, au con-

traire d'Alice qui, f inalement, est parvenue a. s'emparer de la 

clef pour entrer dans le pays unique des songes, moyennant une 

1 S.E.. p. 100. 
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perte d'elle-meme, Anne Hebert, malgre ses efforts, n'atteint 

pas la cle, qui repose au fond de la mer. Le poete veut bien 

redecouvrir cet univers perdu, mais elle s'applique a conser­

ver une vigilance instinctive, faisant en sorte qu'elle ne 

s'endorme jamais au sein de la mer pour se laisser engouffrer 

sans retour. Anne Hebert aspire trop a. renaitre pour s'aban-

donner totalement a. la mer -

La zone affective de la mer reside dans son langage qui 

s'adresse aux cinq sens de I'homme. Elle degage, semblable a. 

la femme, une odeur, un parfum unique et ses couleurs changean-

tes attirent irresistiblement l'oeil humain: 

Laissez-moi mes yeux! 
Laissez mes veux 
Courir sur le monde 
Comme la couleur sur la mer!2 

Aucun Indlvidu ne parvient a oublier sa mere; semblablement 

qui a vu la mer une fois ne peut 1'oublier. Plus que la source, 

que le lac ou le ruisseau, sa voix accede a tous les tons musi-

caux: 

2 S . E., p. 49. 
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Est-ce dans un coquillage 
Que j'entends la mer?3 

La mer se revele tres douce ou tres violente, chaude ou froide. 

Les liens sensibles constituent la base d'une rencontre commu-

niante entre l'etre humain et la mer- Les sens de I'homme, 

aiguises par la mer, s'appretent a. repondre a. son appel. Fai­

sant suite au langage sensoriel, une communication s'engage 

pour finalement deboucher sur un dialogue interieur. De meme, 

Anne Hebert poursuit ce cheminement avant de rejoindre la fi­

gure de la mer dans son imagerie poetique. Au debut, dans Les 

songes en equilibre, les poemes racontant la mer reflechissent 

une image superf icielle. Peu a. peu, Anne Hebert s'apprivoise 

et s'enlise au coeur de la mer: 

Mais pourquoi parler du rivage 
Et des espoirs qu'on a eus 
Sur la greve de sable? 
Puisqu'on est malntenant 
En plelne mer, 

Toutefois, la poetesse se garde le droit de renaitre. Elle sou-

haite conserver son moi et non le perdre sans regret a. l'ex-

3 S.E., p. 82. 

4 S.E., p. 74. 
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emple d'Alice. Elle desire beaucoup trop rallier ensemble 

tous ses "moi" anciens et presents, afin d'obtenir un moi con-

tinuel, sur lequel les bavures du temps n'auraient aucune em­

prise . 

De la mer on passe a. une autre etendue d'eau, la fon­

taine songeuse, dont l'eau semble suspendue dans un temps d'ar­

ret . Afin de mieux la percevolr, une breve description s'im­

pose. La fontaine est une source d'eau pluviale qui sort de 

terre. En bas de son petit jet d'eau, leger, presque aerien, 

une autre eau somnole, sur laquelle il retombe en forme d'om-

brelle qui se ferme. L'eau de la fontaine reflete deux visages: 

la passlvite somnolente et 1'eveil. 

Les zones et psychologlques et affectlves que degage 

la fontaine ne se decouvrent pas mais se retrouvent dans les 

sentiments de parente d'Anne Hebert a. 1' image de la fontaine. 

La poetesse et la fontaine sont indissociables. L'interiorite 

d'Anne Hebert, pareille a la fontaine, s'isole dans un etat de 

demi-sommeil, formant une armure protectrice contre la realite 

et le desir de vivre, qui, au debut, lui causent un tourment. 

Son premier geste de liaison avec la fontaine, Anne Hebert le 

realise en se lavant les mains: 
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Je me lave les mains, 
L'eau coule entre mes doigts joints. 
C'est une cascade, une fontaine.5 

Etant donne que ses mains ne peuvent retenir l'eau de la fon­

taine, elle songe a. se figer dans un geste statuaire qui fixe-

rait eternellement ses mains sous l'eau de la fontaine: 

Ah! que ne suis-je fixee 
En ce geste de statue! 
Que ne puis-je jamais 
Reprendre mes mains, 
Tant que coulera la source, 
Cascade ou fontaine! 6 

L'eau de la fontaine offre une image intacte, se renou-

velant sans cesse, mais toujours semblable a elle-meme, tandls 

que sa provenance souterraine reste invisible et pure. Anne 

Hebert veut ressembler a. l'eau de la fontaine, intacte et sans 

cesse renouvelee et toujours identique a. elle-meme, se donnant 

ainsi une impression de vivre, tout en echappant au peril de 

vivre, alors que son champ Interieur demeure dans I'absolu du 

temps. 

5 S.E., p. 34. 

6 S.E., p. 34. 
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Anne Hebert dans un poeme intitule L'eau dit ceci: 

L'eau fraiche des sources, 
L'eau salee de la mer.7 

Elle met souvent en eontraste la petitesse de la source et 1'im-

mensite de la mer- Ainsi la source arrive au troisieme rang 

dans I'ordre de classement par importance quantitative. La 

source, de par sa definition, est une eau souterraine et froide 

qui jaillit de la terre. Sa petite dimension rassure l'etre hu­

main, l'apaise, le calme et l'invite a se rejouir. Son eau pu­

re, filtree par elle-meme, se renouvelant sans cesse, suscite 

des interrogations. Cette eau cachee semble sortir on ne sait 

d'ou et son jaillissement spontane ressemble a. une reverie fa­

cile, reverie engendrant une image qui amuse, enchante parce que 

l'image est nee de 1'irresponsabilite, puis s'est eloignee de 

la conscience, hors de la liberte controlee et des pressions 

sociales. La source est la benjamine des eaux, et, par la, elle 

se prete plus facllement a 1'association avec le monde de I'en­

fance. Pareille a. I'enfant, l'eau de la source n'arrete pas ses 

7 S.E., p. 54. 
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jeux insouciants. Semblable a. l'energie de I'enfant, son jail-

lissement se renouvelle sans cesse. 

Anne Hebert introduit dans ses poemes 1'Image de l'u-

nion entre la source et la mer pour etablir soit une comparai-

son, soit un eontraste. 

L'eau fraiche des sources, 
L'eau salee de la mer. 

La mer eponge, absorbe tout, enlace, caresse et berce. Devant 

elle, I'homme se sent petit, un rien, et sa petitesse se dis-

sout dans la mer. La source, par contre, n'oblige pas I'homme 

a. s'abandonner, a se recroqueviller dans un etat de pre-nais-

sance. Elle fait surgir en lui un moi d'autrefois, un etat sin­

cere de l'ame. Si le facteur quantitatif du mot mer pour 

l'ecrivain depasse le facteur qualitatlf, 11 n'en est pas de 

meme pour le mot source. La source atteint, chez Anne Hebert, 

un degre qualitatif. Plus rapidement que pour 1'image marine, 

Anne Hebert interiorise 1'image de la source et la rend sienne. 

Pourquoi? La provenance souterraine, presque mysterieuse, de 

l'eau de source ressemble et se mele a. cette source poetique, 

interieure, de l'ecrivain: 

8 S.E., p. 54. 
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Eau, mot limpide, 
Fontaine souterraine, 
Source dans notre coeur 
Et au bord des cils.9 

La zone affective du mot source ne se localise pas im­

mediatement au niveau du langage sensoriel d'Anne Hebert, mais 

plutot dans la rencontre primitive de son enfance heureuse, 

sans blessure, et de la source aux eaux sereines. Lorsqu'elle 

se cherche avidement, lorsqu'elle eprouve cette difficulty 

d'etre, cette hesitation a. confirmer la puissance de son moi, 

Anne Hebert revient souvent a. 1' image de la source qui incarne 

un retour vers I'enfance, vers la purete, et qui pourtant, en­

gendre chez elle un jaillissement nouveau: 

Lorsque le corps aveugle sombre sous I'absence comme 
une source se retire quetant sa voix souterraine 10 

Anne Hebert a une tendresse toute particuliere pour la 

source. Elle reserve a. "cet eeoulement de source"!! une place 

de choix; elle y voit le debut de sa "vocation marine"!2. La 

9 S.E., p. 56. 

10 M.P., p. 84. 

11 T.R., p. 17. 

12 T.R., p. 17. 
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source trouve son importance dans I'eclatement de l'affectivi-

te spontanee de l'auteur, et cela plus que la mer, et encore 

davantage que la riviere. Alors que le eontraste entre la mer 

et la source s'accentue au point de vue etendue et securite, le 

eontraste entre la source et la riviere differe surtout par 

l'aspect positif de la source et 1'aspect negatif de la rivie­

re. Cela regarde done 1'affectivite dans laquelle Anne Hebert 

les tient. 

La riviere chez Anne Hebert s'oppose a. la source. De 

petite ou de grande etendue, elle a un cours d'eau naturel qui 

suit toujours le meme chemin, pour se Jeter dans un autre cours 

d'eau. Son eau va rapidement d'un point a un autre et ne s'ar-

rete jamais pour gouter a. la tranquillite. Elle inquiete I'hom­

me. La riviere s'oppose a la quietude meditative. Elle ne se­

curise ni ne regoit. La riviere ne fait que recouvrir les cho­

ses qui s'egarent dans ses eaux pour les charrier sans possibi-

lite de retour: 

La riviere a repris les lies que j'aimais 
Les clefs du silence sont perduesl3 

13 T.R., p. 23 



CONCLUSION 145 

La riviere passe, elle ne prend pas le temps d'ecouter, de 

s'arreter devant I'homme qui 1'observe. 

La riviere comme le lac vient en quatrieme lieu dans 

les poemes d'Anne Hebert. Tout en lui accordant une position 

quantitative assez importante, I'ecrivain lui attribue surtout 

un cote negatif. La riviere lui rappelle cette bouche mechan-

te, gloutonne, qui a avale les plus chers souvenirs de sa jeu-

nesse, entre autres elle a tue son cousin, Hector de St-Denys 

Garneau: 

Oh! mes joies enfantines, 
Une a une vous avez plonge 
Dans la riviere profonde, 
Une a une comme des cailloux 
Qu'on lance, 
Tout froids, tout gris! 
Vous Bfeesiidijsparues, 
Et su r l ' e a u 
Ca fait des ronds 
Qui s'en vont...14 

Enfant, la poetesse a aime la riviere; elle le laisse entrevoir 

dans son recit La canne a. peche: 

Pour ce qui est de la riviere, je crois que je l'ai ai-
mee tout de suite, comme si je I'avals attendue depuis 
longtemps.15 

14 s.E., p. 88. 

15 Anne Hebert, La canne a peche, dans le livre Anne 
Hebert par Pierre Page, p~ TW. 
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Apres la mort de son cousin St-Denys Garneau, il semble que 

la riviere ait ete bannie de 1'affectivite d'Anne Hebert Jus­

qu'a. Mystere de la Parole. 

Pendant longtemps Anne Hebert a ete depaysee, en prole 

a une recherche constante et toujours renouvelee d'elle-meme. 

Partagee entre cette stagnation interieure et un vouloir de 

s'affirmer, entre la volonte de survivre et le refus de vivre, 

elle decrit son combat en recourant aux multiples figures de 

l'eau. Effectivement, l'eau, en psychanalyse, depeint, dans 

son ensemble, l'emersion et l'immersion, c'est-a-dire la nais­

sance et la mort. La riviere depouille Anne Hebert sans lui 

rendre une nudite acceptable, sans la couvrir d'un voile d'eau, 

sans lui permettre un arret dans ses profondeurs, a. 1'exemple 

de la mer, ou sans lui renvoyer, comme l'etang, le reflet de sa 

propre image. 

Anne Hebert peint la riviere sous un aspect negatif. 

La riviere ressemble a. la vie, au temps qui passe; la riviere 

sur son passage depossede, pille, sans aucune possibility en 

echange. Elle s'oppose a la mer qui, bien que dangereuse, of­

fre des compensations. Finalement, la riviere va se poser en 

contraire du lac, une nappe d'eau stagnante, plus ou moins eten­

due, plus ou moins profonde et bordee de terre de tous les co­

tes. Le courant ne trouble pas son eau bleue et le calme qui 

s'en degage n'effraie guere l'etre humain. La figure du lac 

s'oppose a. celle de la riviere a. cause de ses ondes, de son 
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mouvement rapide, mais elle se rapproche enormement de la fi­

gure de l'etang. Gaston Bachelard compare le lac a: "un grand 

oell tranquille."!6 E n fait, le lac prend l'aspect d'un centre 

fascinant ou peut venlr se loger, dans toute sa nudite, le vrai 

moi de I'homme. 

Emile Nelllgan a mieux aime le lac que la riviere, car 

le lac est hermetique. Anne Hebert, a son tour, suivant le pen­

chant du malheureux poete, s'allie totalement a. la figure close 

du lac : 

Ce soir aucun vent. 
Le silence accable, 
Le lac est blanc 
Comme du lait, 
Du lait servi 
Qui attend.17 

Dans l'eau du lac, elle entrevolt la noyade silencleuse, la mort 

au ralenti comme un lent poison qu'on bolt. 

La figure close du lac laisse place au ruisseau, etendue 

antidote contre le temps et la realite. Le ruisseau apparait 

comme un tremplln d'ou l'auteur va plonger pour aller rejoindre 

un univers plus joyeux, sans realite apparente: I'enfance. 

16 Gaston Bachelard, L'eau et les reves, Paris, Corti, 
1942, p. 4l. 

17 S.E., p. 67. 
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Le Larousse definit le ruisseau comme un tres petit 

cours d'eau affluant d'une riviere, d'un lac, d'un'etang. Son 

eau cristalline s'amuse a des jeux puerils auxquels se mele, 

dans 1'insouciance, son babil enfantin. Intuitivement, les pon­

tes ont associe le ruisseau a. I'enfant, a la purete, a. I'eveil 

nouveau. En effet, le ruisseau, pareil a I'enfant, a en lui 

un dynamlsme regenerateur, une puissance a. renaitre, a emerger 

vers un reveil primitif. 

Anne Hebert parle presqu'exclusivement du ruisseau dans 

Les songes en equilibre. Le' Tombeau des rois ne contient pas 

I'image du ruisseau, puisque la poetesse, dans ce recueil, s'e-

vertue a chercher l'eau souterraine, l'eau dormante, l'eau sub-

mergeante- L'image du ruisseau se manifeste, dans ses poemes, 

lorsqu'un espoir survient ou qu'un souvenir lointain sans meur-

trissure ou I'eveil quotidien a. la realite ne blessent pas: 

II y a l'eau des marecages, 
L'eau croupie des savanes, 
L'eau boueuse apres la pluie... 

Mais il y a la mer 
Qui domine tout 
Et les clairs ruisseaux 
Qui naissent toujours.!" 

18 S.E.; p. 56. 
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L'emotion qu'eprouve Anne Hebert devant le ruisseau 

se rattache inconsciemment a son enfance. Comme le ruisseau, 

elle desire renaitre journellement sans I'epreuve de la douleur, 

dans cette insouciance magique de I'enfance, qui sauve la vie 

jusqu'a l'age adulte. 

A cote de l'eau primesautiere du ruisseau vient imme­

diatement, selon I'ordre d'importance des mots, la figure silen-

cieuse de l'etang. L'etang renoue des liens avec la figure de 

la fontaine. Une etendue d'eau, reposant dans le fond impermea­

ble d'une cuvette, moins vaste, moins profonde que le lac: voi­

la. l'etang. Son eau dormante, tranquille, sans onde, sans cou­

rant, fournlt de riches contenus a. la symbolique psychologique. 

La petitesse de l'etang, son eau morte en surface, degagent une 

zone psychologique concentree. Cette eau lustree, parfois glau-

que, facilite la meditation et 1'adherence immediate de l'ame 

qui se penche au bord de l'etang. Le mouvement et les rides de 

l'eau troublent l'etre contemplatif et souvent 1'empechent de 

se concentrer, alors que l'immobilite de l'etang ne s'oppose 

pas a l'etre meditatif. Point n'est besoin de lutte pour se 

rallier a l'etang. 

L'ame meditative de l'auteur trouve sa resonance inte­

rieure et profonde dans I'image de l'etang. Devant cette eau 

verte et miroitante, l'ecrivain se lalsse aller naturellement, 

sans crainte, au demi-sommeil. La surface unie de l'etang 

1'hypnotise et Anne Hebert y'decouvre son moi veritable et sans 

defense. 
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En dernier lieu, selon I'ordre d'importance des mots, 

se dresse dans toute son immensite le mot ocean. A l'eau fer-

mee sur elle-meme, celle de l'etang, succede la grande eau, 

l'eau masculine: I'ocean. Celui-ci a une tres vaste etendue 

d'eau salee et il se caracterlse par la facillte de communiquer 

avec les oceans volsins. Des continents distincts forment ses 

rivages. L'ocean, plus que la mer, englobe toutes les eaux. 

II fait naitre l'effroi dans le coeur de I'homme. La feminite 

de la mer incite I'homme a. se fondre en elle, a venlr se blot-

tir au creux de ses profondeurs marines, tandis que l'ocean 

apparait surtout masculin, viril, et il provoque chez l'etre 

humain la combativite, un desir de vaincre cette eau oceanique 

plutot que le desir passif de s'y laisser engloutir. 

Anne Hebert emploie fort peu le mot ocean. Son image 

evoque chez elle la terreur de 1'inconnu, de la solitude sans 

fin, et plus particulierement, fait naitre en elle l'etrange 

sentiment de la non-appartenance a cette eau. Vltement, la poe­

tesse delaisse cette image de l'ocean pour celle plus maternel­

le, plus rassurante de la mer: 
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A ce point exact, 
Au milieu de 1'Ocean, 
Ou toutes les rives sont invisibles, 
Et qu'on ne sait plus 
Si l'on vogue sur le ciel, 
Sur la mer ou le vent,19 

Des etendues d'eau on passe ensuite aux transformations 

de l'eau comme la brume, (21), la pluie, (13), la neige, (5), 

le brouillard, (1). La pluie alanguit la poetesse et la prote­

ge contre 1'exterieur tandis que la brume camoufle, plus que 

la pluie, le paysage exterieur. II en est de meme pour le 

brouillard. La neige, elle, sterelise la realite et accelere 

la venue du reve, mais Anne Hebert I'emploie peu, car elle ne 

veut pas s'endormlr a. jamais dans ce manteau des songes. Puis, 

il y a l'immobilite, condition vitale a. la preparation de la 

plongee interieure. 

Anne Hebert, a. la fin des Songes en equilibre, se deci­

de a la plongee, sans toutefois executer sa decision immediate­

ment. Ainsi debute, le deuxieme chapitre, L'eau dans Le Tombeau 

des rois. Regie generale, l'eau, dans ce deuxieme recueil poe­

tique, s'alourdit, s'approfondit, et devient plus noire. Alors, 

la main, premier sens de communication, s'engage plus avant dans 

19 S.E., p. 74. 
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l'eau. La main acquiert un pouvoir de vision, de guidage et 

d'orientation dans ces eaux sombres et solitaires. Anne Hebert, 

apres quelques poemes, qui demontrent son hesitation a descen­

dre dans ces eaux mysterieuses, plonge, enfin, pour aller vers 

la reconstruction de son moi. Dans Le Tombeau des rois, 1'in­

cubation d'Anne Hebert traverse, au peril de son instinct de 

vie, les periodes des instincts obscurs, des souvenirs, de 

1'inconscient. A I'oppose des Songes en equilibre ou toutes 

les etendues aquatiques fourmillaient, Le Tombeau des rois se 

limite a quelques nappes d'eau apparaissant par ordre d'impor­

tance: la fontaine, (4), la source, (3), la riviere, (3), la 

mer, (1). La fontaine accentue la definition, comme dans le 

premier recueil, d'Anne Hebert et I'aide a s'eveiller interieu­

rement et c'est justement, dans ce but, que la restriction des 

etendues d'eau s'applique. Le mot source a evolue depuis Les 

Songes en equilibre, il peut signifier la source, etendue d'eau 

ou la source, artere interieur de la poetesse. Le dedain d'An­

ne Hebert a 1'egard de la riviere ne change pas, celle-ci en-

traine toujours les souvenirs chers de l'ecrivain. La mer, a 

son tour, represente deux poles: matrice originelle et avaleu-

se destructrice. Par ordre quantitatlf s'echelonnent les trans­

formations de l'eau: la pluie, (5), le gel, (2), le givre, (1), 

la neige, (1). La pluie, au debut de ce deuxieme recueil, con­

serve la meme importance que dans Les songes en equilibre, elle 

sert d'eeran protecteur, puis, elle perd sa valeur pour la neige, 
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le gel, et le givre. Le gel et le givre immobilisent totale­

ment, ils remplacent la brume et le brouillard. La neige con­

tinue de chloroformer le paysage exterieur, mais congele aussi 

le paysage interieur du poete. La quatrieme phase, tout comme 

dans Les songes en equilibre, met en evidence l'immobilite de 

l'eau. Cependant, dans le premier recueil, l'immobilite marine 

servait a la concentration de l'auteur, et dans Le Tombeau des 

rois, I'absence de mobilite aquatique favorise la descente de 

l'ecrivain au fond de lui-meme et fait, en meme temps, naitre 

1'angoisse. 

Le tltre, L'eau dans Mystere de la parole, forme le 

troisieme chapitre de cette these. L'option d'Anne Hebert, a. 

la fin du Tombeau des rois, etait de vivre - Mystere de la pa­

role , troisieme recueil poetique, continue l'eclosion de la 

recherche de l'ecrivain, et l'eau, pareille a. Anne Hebert, chan­

ge egalement. Elle devient essentiellement fonctlonnelle et sa 

tache est d'apprivoiser l'auteur a. la realite quotidienne. 

L'eau perd quelque peu de sa denslte interieure, de son mystere, 

pour retourner a des fonctions primaires, telles la fonctlon 

nutritive, ou purificatrice, et la substance liquide se mate­

rialise en s'alliant avec la terre. Ainsi, par le melange eau-

terre, une force primaire a envahi la poetesse. Mystere de la 

parole, comme Les songes en equilibre reprend I'lnventalre com-

plet des etendues d'eau qui reapparaissent selon leur ordre de 

frequence: la mer, (8), la source, (5), la riviere, (2), la 
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fontaine, (1), l'etang, (1), le ruisseau, (1). Cette reuti-

lisation de toutes les etendues d'eau demontre la tentative 

d'equilibre entre 1'exterieur et l'interieur d'Anne Hebert. 

La mer revient, et comme la poetesse a valncu son appel des­

tructif, elle utilise cet espace marin pour demontrer sa reso-

cialisation avec la realite puisque la mer represente aussi la 

vie. Sur l'intimite, s'ouvrella source- Dans Les songes en 

equilibre la source rejoignait I'enfance de l'ecrivain, alors 

que dans Le Tombeau des rois la source etait reflexive; dans 

le troisieme recueil la source sert de correspondance entre 

l'exterieur et l'interieur d'Anne Hebert. L'affection d'Anne 

Hebert demeure toujours neutre a. 1'egard de la riviere. Le 

ruisseau, la fontaine et l'etang, qui etalent tant aimes par 

l'ecrivain, n'occupent plus une place Importante dans Mystere 

de la parole. Ces nappes d'eau rejolgnent le pays des songes 

et elles servent de soupape a la tension d'Anne Hebert dans son 

desir conquerant de la vie. La neige, (5), la pluie, (3), le 

gel, (2), la rosee, (1), ouvrent le champ des transformations 

dans Mystere de la parole. La neige permet un retour vers 1'in­

teriorite, signe qu'Anne Hebert ne rejette pas entierement le 

reve, qu'elle a egalement appris a. le doser. La pluie reprend 

un role journalier, elle moullle la nature et ne protege plus. 

Le gel perd toute fonction. II ne reussit pas a. immobiliser 

l'etre comme dans les precedents recueils. En remplacement du 

givre, il y a la rosee, sorte de givre liquide. La rosee an-
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nonce la mobilite de l'ame d'Anne Hebert et aussi la mobilite 

de l'eau. Celle-ci fait place a l'immobilite des Songes en 

equilibre et du Tombeau des rois. L'immobilite conduisait An­

ne Hebert au silence et a. la mort. L'auteur preconisant la vie 

et l'acceptation de la realite, jaillit I'eclatement de la mo­

bilite qui symbolise la remontee d'Anne Hebert vers la vie. 

La vole qu'Anne Hebert avait prise, au debut des Songes 

en equilibre, celle de la definition de son moi, pouvait la con­

duire vers deux fins: la destruction ou 1'auto-construction de 

sa personne, symbolisees par les images de la noyade ou de l'e-

mersion des eaux, puisqu'elle avait choisi, pour interpreter 

ses differents etats d'ame, I'image basale de l'eau. L'eau 

etant un mot si vaste, aux metamorphoses si diverses, aux atta­

ches inconscientes tellement fortes puisqu'elles s'lmposent au 

moi collectif de chaque individu, l'eau etant un element majeur, 

present a la conscience par le sens de la vision, et pourtant 

souvent inconscient en chaque homme, etait predisposee a. expri-

mer, a devenir, a. personnifier 1' inconscient lui-meme- Par son 

absence de forme, sauf celle de pouvoir epouser toutes les for­

mes, l'eau, en incarnant seulement un element constitutif, peut 

symboliser 1'inconscient lui-meme. La source, le lac, la ri­

viere et la mer offrent le spectacle de l'etendue, une etendue 

d'abord tres superficlelle. La surface de l'eau devient tantot 

le miroir de la terre, tantot le miroir du ciel, selon les ex­

pressions litteraires des poetes et des romanciers, expressions 
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litteraires assez familieres et s.ans aucune nouveaute de sty­

le. Pourtant, ces figures, utilisees a des fins d'analyse, 

revelent un contenu tres dense. L'eau veut bien se preter au 

petit jeu narcissique du ciel et de la terre, mais elle ne les 

lalsse jamais penetrer les dessous de sa superficie- Au fait, 

l'on peut dire que la face de l'eau s'identifie a 1'habit d'Ar-

lequin. Elle est un miroir qui renvoie I'image des autres sans 

jamais laisser percevoir la sienne. Sa figure prend 1'aspect 

physique de longues levres, de deux levres entr'ouvertes sur le 

monde du connu et de 1'inconnu, sur le conscient et l'ineons-

cient. En franchissant ses levres, commence la penetration 

dans 1'inconscient. Naturellement, pour aller a la decouverte 

des pronfondeurs marines, on doit auparavant etre initie ou du 

moins, au prealable, etre doucement invite ou apprivoise, car 

l'eau a offert et offre toujours deux visages: celui de 1'atti­

rance irresistible et celui de la repulsion, exacte doublure 

des visages de 1'inconscient. La fagon de se laisser apprivoi­

ser consiste a. rencontrer l'eau. C'est ce qu'a fait Anne He­

bert, en effet, l'eau et la poetesse ont ete Intimement liees 

l'une a. 1'autre, et cela, a partir de la surface marine des 

Songes en equilibre, en passant par tous les stages d'incubation 

du Tombeau des rois, qui auraient pu l'entrainer, a jamais, vers 

les profondeurs abyssales, et pour aboutir, apres une lutte en­

tre les visages de la mort et de la vie, a 1'emersion, dans Mys­

tere de la parole, a. la realite acceptee, equilibrant ainsi son 
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existence et son essence. On peut, sans cralnte, affirmer 

qu'Anne Hebert a pris le risque de mourir pour retrouver ce­

lui de vivre. 


