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interne ; elle a comme mandat de voir comment le contexte socio-politique se traduit d’une
maniére esthétique. Or, il arrive, comme c’est le cas dans I’oeuvre d’Hubert Aquin, que cette
esthétique soit directement formulée dans le texte. Ainsi, sous I’angle de la pragmatique,
’esthétique littéraire d’ Aquin exprimerait elle aussi I’inexistence de la littérature canadienne-
francaise. Cette conception s’accorde avec la définition de la littérature moderne qu’a
donnée Roland Barthes, selon lequel «[i]l y a donc une impasse de I’écriture, et c’est
"impasse de la société méme [...] [et que] toute écriture présente une double postulation : il y
a le mouvement d’une rupture et celui d’'un avénement™». Enfin, un autre aspect de
I"esthétique a caractére métalittéraire de 1'oeuvre aquinienne avant été étudié est
I"intertextualité en tant que structure du texte et élément sémantique’.

Si ’oeuvre romanesque d’Hubert Aquin a été abondamment commentée, on trouve,
par ailleurs, peu d’études sur I’ensemble des essais du méme auteur. Patricia Smart, dans
«Hubert Aquin, essayiste», I’article le plus élaboré traitant exclusivement des essais d°Aquin,
structure l’évolution de la pensée de I’écrivain québécois en trois parties dont le
dénominateur commun est le dualisme du je : les écrits de jeunesse, ou «stade existentiely, la
période d’engagement et les derniers écrits, ou Aquin s’intéresse davantage a la fonction
esthétique de I’oeuvre littéraire. Smart n’étudie pas les textes aquiniens sous une perspective
générique, c’est-a-dire en tenant compte de leur appartenance au genre de ’essai, ce que nous
ferons dans le cadre de cette étude.

Pour sa part, Anthony Purdy fait ressortir I’apport d’Aquin quant a I’avancement de la
question de la crise d’identité québécoise a teneur psychologique et historique. Il examine

¢galement la conception d’Aquin de la littérature et de son réle au sein d’une société en

s BARTHES, Roland, Le degré zéro de | ‘écriture, Paris, Seuil, 1967, p. 64.
26 LAM ONTAGNE, André, Les mofs des autres, Sainte-Foy, PUF, 1992, 311 p.
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situation de minorité. Celui-ci concentre son étude sur «La fatigue culturelle du Canada
francais» et «Profession : écrivain» : «The essays in question cover a period of some fifteen
years, but the essential elements of Aquin’s position were articulated with most force and
lucidity during the period 1961-1965%"». Notre thése, seulement du fait de son existence,
conteste cette affirmation de Purdy qui relégue au second plan les essais précédant la période
ou I’engagement politique d’Aquin fut a son paroxysme.

Le projet d’édition critique de I’oeuvre d’Hubert Aquin (EDAQ) a publié¢ deux
recueils constitués d’essais inédits ou déja publiés dans Blocs erratiques : Meélanges
littéraires I et Mélanges littéraires II. Une édition critique a €galement €té effectuée a partir
du recueil Point de fuite. Cependant, les divers commentaires inhérents a ces éditions
critiques revétent surtout un caractére génétique, ce qui ne concerne notre projet que dans une
perspective trés minime. Bref, aucune analyse approfondie se penchant sur un ensemble
particulier d’essais ou sur une thématique précise, en I’occurence sur la conception de la
littérature, n’a été effectuée. Par conséquent, nous étudierons un domaine quasi inexploré en

nous intéressant 4 la notion de la littérature dans les premiers essais d’Hubert Aquin.

3. Projet

On connait plusieurs essais d’Hubert Aquin, particuliérement ceux publiés dans les
revues Liberté ou Parti pris, tels que «La fatigue culturelle du Canada frangais» ou
«Profession : écrivain». Nous nous pencherons plutét sur les écrits de Jjeunesse (1946-1960),
rédigés par Aquin avant sa consécration par le milieu littéraire québécois et le début de sa vie

publique. L’intérét de ces essais est qu’ils constituent les prémisses de ce que seront, plus

¥ PURDY, Anthony, «Form and (Dis-)content : The Writer, Language, and Society in the Essays of Hubert
Aquin», dans The French Review, vol. LIX, n° 6, mai 1986, p. 885.
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tard, dans les essais subséquents et les romans, les réflexions sur I’engagement de 1’écrivain,
sur I’esthétique baroque — notion dont nous aurons I’occasion de reparler plus tard — et sur
la disparition élocutoire, soit I’effacement de I’auteur au profit du lecteur. Pour ces notions,
Hubert Aquin s’est inspiré d’Eco ainsi que de Joyce, Kafka et Faulkner, écrivains qui ont été,
chacun a leur fagon — mais surtout au niveau formel — les précurseurs du roman de la
modernité.

Nous ¢laborerons notre étude a partir de I’hypothése selon laquelle les premiers essais
d’Aquin se caractériseraient par le dualisme d’un je déchiré entre «le jouisseur et le saint™®»,
ce qui en ferait une instance problématique. Car la conception de la littérature d’Hubert
Aquin s’est construite a partir de sa réflexion sur le concept de totalité, qui signifie autant la
réunion du concret de la vie quotidienne et de I’abstrait de I’écriture que I'intégrité et
I"intensit€ de I’étre de I’ écrivain, transposées dans 1’ oeuvre littéraire.

Nous déterminerons comment les premiers essais d’Aquin, aux antipodes de la prose
dogmatique, s’inscrivent dans leur comexte de production encore marque par la publication,
relativement récente, de Refus global, qui est considéré comme le point d’ancrage de la
modernité québécoise et qui conduisit aux années 1960 et a la Révolution tranquille. Nous
verrons aussi en quoi cette conception de la littérature reprend les aspects fondamentaux de
["esthétique de I’essai et comment elie s’inscrit dans la réflexion actuelle sur ce genre, que
I"on retrouve dans les textes de Georges Lukdcs, de Robert Vigneault, de Roland Barthes et

de quelques autres théoriciens.

4. Articulation de la démarche

%8 Voir I’essai du méme nom, dans Mélanges littéraires I, Montréal, Bibliothéque québécoise, 1995, p. 34.
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Nous débuterons par une description du corpus a I’étude, puisé principalement dans
Mélanges littéraires I et Blocs erratiques. Ce sera un préalable a toutes nos investigations
ultérieures, qui seront effectuées a partir de cette ligne directrice qu’est la réflexion
métalittéraire non seulement d’Hubert Aquin, mais aussi des théoriciens de I’essai. Notre
¢tude proprement dite débutera par une réflexion synthése des théories de I’essai. Cette
démarche sera articulée a partir de la définition de I’essai de Robert Vigneault, ¢’est-a-dire un
«discours argumenté d’un sujet énonciateur qui interroge et s’approprie le vécu par et dans le
langage®», ainsi qu’a partir de I’aspect métaphysique que lui préte Lukacs.

Nous verrons que I’essai, plus que tout autre genre, s’inscrit dans la modernité. Les
essais d”Aquin, eux aussi, ont été écrits dans le cadre d’un contexte particulier qui comporte
deux niveaux : le contexte socio-historique et le contexte d’énonciation. Cette
contextualisation contribuera a cerner la conception de la littérature de I’écrivain québécaois,
qui a, bien sir, ét¢ influencé par les événements survenus dans les années 1940 et 1950 au
Quebec, dont un des catalyseurs fut la publication de Refis global. Le contexte d’énonciation
est relié, de maniére directe ou indirecte, avec la biographie intellectuelle de I"auteur et
procure a son oeuvre une dimension intertextuelle que nous ne pouvons occulter : ses
lectures, son éducation et ses influences littéraires. Nous aurons a vérifier en quoi cet
intertexte a pu contribuer a constituer cette idéologie conduisant a conceptualiser le médium
méme qu’utilisait Aquin : la littérature et, en particulier, ce genre qu’est I’essai. Nous
constituerons, 4 partir de ce cogito a forte teneur philosophique, différentes catégories
antinomiques, sortes d’oppositions fondamentales, qui établiront le statut antithétique, sans

pour autant étre contradictoire, de la pensée d’Aquin. Nous effectuerons, simultanément a

¥ VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de I'essai, Montréal, I’'Hexagone, 1994, p. [21].
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une analyse thématique et formelle de certains essais représentatifs, qui composeront notre
corpus. Ces paradoxes inhérents a la réflexion aquinienne seront & méme de nous amener a

constater la nature problématique de la conception de la littérature de cet écrivain québécois.



CHAPITRE 1
LE CORPUS : UNE TOTALITE PARATAXIQUE

Ce livre est un épyllion bachique, conslitué par
l'accumulation  fatale de certaines  confessions
autobiographiques.

AQUIN, Hubert, Point de fuite.

Les essais d’'Hubert Aquin qui sont I’objet de la présente étude s’inscrivent dans la
période de production qui fut amorcée par ses premiers écrits et qui prit fin avec le début de
sa vie publique. Cette notoriété, qui constitue la cloture de la période qui nous intéresse, a été
inauguree, entre autres, par la parution des essais «La fatigue culturelle du Canada frangais»
et «Profession : écrivain», textes déterminants dans lesquels transparait |’engagement
politique d’Aquin, dont ils ont constitué le paroxysme. Cependant, il est important de noter
que ces derniers essais ont €t€ précédés par d’autres textes, inconnus ou méconnus du grand
public et de la critique.

Il n’est peut-étre pas inutile, avant d’aborder les textes de notre corpus, de rappeler les
points saillants des deux essais qui marquent I’entrée officielle d’Aquin en littérature. Cela
permettra de mieux faire sentir les caractéristiques des essais antérieurs. «La fatigue
culturelle du Canada frangais», publié en 1962, s’intéresse surtout a la problématique du
nationalisme québécois dans le but de répondre aux invectives de Pierre Trudeau lancées
contre les séparatistes québécois. En 1962, dans son article «La nouvelle trahison des clercs»,
Trudeau, alors écrivant pour Cité libre, avait associé le nationalisme avec le phénoméne des
guerres et avait attribué€ aux séparatistes des intentions fascistes. «La fatigue culturelle», qui
contient de nombreuses références intertextuelles, est flanqué d’un exergue de Pierre Teilhard

de Chardin': «Il faut des nations pleinement conscientes pour une terre totale» ; la totalité,



20

qui, nous le verrons plus tard, est un théme de prédilection d’Aquin, doit étre composée
d’¢léments autonomes. Autre fait intéressant pour nos investigations ultérieures, le texte

debute par le procés du manichéisme régnant sur la scéne politique québécoise :

Un relativisme qui ne s’avoue pas lui-méme imprégne ’esprit de tous nos «penseurs», si
bien que, sauf une minorité prudente qui réussit 4 garder une position dégagée ou neutre,
chaque homme qui veut comprendre le probléme canadien-frangais subit une vivisection
mentale par laquelle on essaie de voir de quel c6té, au fond, il se range‘.

Visionnaire, ’énonciateur remet en perspective 1’indépendantisme sous I’angle de la
globalisation des cultures et redéfinit les termes nationalisme et homogénéité. En se basant
sur le fait que «la nation n’est pas, comme le laisse entendre Trudeau, une réalité ethnique’»,
I’€énonciateur affirme qu’une culture est homogéne par la langue®. Enfin, I’identification
d’Aquin a la collectivité, phénomeéne anticipé par ses essais précédents, est on ne peut plus
explicite : «Le Canadien frangais est, au sens propre et figuré, un agent double*».

Dans «Profession : écrivain», publilé en 1963, Aquin partage ses visions sur I’acte
créateur et sa dimension intertextuelle. Selon lui, «[i]l n’y a pas d’originalité : les oeuvres
sont des décalques [...] tirés de contretypes oblitérés qui proviennent d’autres “originaux”
[..F». Celle aussi de la relation de I’écrivain avec I’écriture ou «écrire [le] tuen.
L’énonciateur aborde également la problématique du statut et du role de I’écrivain dans une
société colonisée et dominée : «En me désaxant de la littérature, je me disqualifie moi-méme

et condamne d’avance ce que j'écris 4 n’étre qu'une expression infidéle de mon refus

! AQUIN, Hubert, Blocs erratiques, Montréal, Quinze, 1977, p- 69. Aquin s’enticha de ’ceuvre de ce jésuite
francais, prohibée au Québec, lorsqu’il était au collége.

Ibid., p. 81.

* Par cette affirmation, I’énonciateur de «La fatigue culturelle», en reliant le nationalisme non pas a des questions
raciales mais linguistiques, voulait réfuter les accusations de fascisme qu’avait formulées Trudeau face aux
séparatistes québécois.

? AQUIN, Hubert, Blocs erratiques, Montréal, Quinze, 1977, p. 96.

* AQUIN, Hubert, Point de fuite, Montréal, Bibliothéque québécoise, 1995, p. 47.
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d’écrire®». La littérature, apanage du colonisé, est ainsi dénigrée et reniée. Nous verrons que
cette conception de la littérature a ét€ préparée par les essais de jeunesse.

Les écrits que nous allons étudier ont ét¢ puisés majoritairement dans Mélanges
littéraires | et dans Blocs erratiques. Mélanges littéraires I, qui réunit un bon nombre
d’essais significatifs quant a I’objet de cette présente étude, a pour objectif, notamment, de
«mettre a la disposition de tous ceux qui s’intéressent au Québec contemporain un ensemble
textuel en partie inédit’». C’est le fait d’étudier des textes tout récemment publiés qui donne,
entre autres, a notre travail son caractére novateur. Blocs erratiques se prévaut également du
caractere exclusif de ses textes; n’ont été retenus «que ceux qui, en plus bien siir d’offrir un
intérét autonome, n’avaient encore connu qu’une faible diffusion®».

Hubert Aquin a écrit soixante essais et articles entre 1946 et 1960. Ces essais avaient
€té publiés auparavant dans des jounaux étudiants collégiaux et universitaires et dans des
périodiques, tels que Le Quartier latin, L Autorité, Vrai, Les Cahiers d ‘Arlequin, Le Sainte-
Marie et Parenthéses. Les premiers essais, sous forme d’articles, de comptes rendus,
d’entrevues ou d’éditoriaux, sont axés sur la littérature en tant que telle, sur les arts en général
ainsi que sur différentes valeurs énoncées par des penseurs et écrivains contemporains a
Aquin. Possédant aussi un aspect pragmatique, ils traitent d’activités étudiantes, renferment
des revendications ayant trait a la vie étudiante, abordent 1’actualité internationale. IIs sont,
bien sir, moins ¢laborés et présentent une argumentation moins systématique que les essais
€crits dans les années 1960 et 1970, qui abordent les questions de I’engagement de 1’écrivain,
du nationalisme, de la situation politique du Canada, du t?ilinguisme et de la place du lecteur

dans la littérature. Parmi ces soixante essais, trente-sept ont été publiés en 1995 dans

6re -
1bid., p. 50.

7 LAMY, Claude, Avant-propos a Mélanges littéraires I, Montréal, Bibliothéque québécoise, 1995, p. XIII.
¥ LAPIERRE, René, Présentation de Blocs erratiques, Montréal, Quinze, 1977, p. 9.



Meélanges littéraires I et quatre autres en 1977 dans Blocs erratiques. lls illustrent les débuts
d’Hubert Aquin essayiste en plus de présenter un intérét biographique.

Sur ce nombre, vingt-trois, dont la longueur varie entre une et cing pages, sauf dans le
cas d’une allocution, qui comprend huit pages, vont étre mentionnés dans I’analyse du
quatriéme chapitre. Les essais tirés de Mélanges littéraires I ont été puisés dans différents
périodiques : un provient de Parenthéses, le journal de la classe de Belles-Lettres du college
Sainte-Marie, dont Aquin fut le directeur en 1946 et ou il publia son premier texte ; un du
Sainte-Marie, le journal du collége du méme nom auquel Aquin collabora en 1947-1948 :
trois des Cahiers d'Arlequin, journal de la classe de rhétorique, dont Aquin fut un des
collaborateurs toujours pendant les années de collége, soit en 1947-1948 : dix du Quartier
latin, le journal de 'AGEUM (Association générale des étudiants de I'Université de
Montréal), ou Aquin est nommé directeur pour les années 1950-1951, et auquel il collabora
de 1948 a 1951 ; un de L Autorité, hebdomadaire a tendances idéologiques anticléricales,
libérales et antipatriotiques, ou Aquin publia en 1950-1951 ; et six de Vrai, hebdomadaire aux
mémes penchants idéologiques que le précédent, qui couvre les questions dactualité
politique et culturelie, ou Hubert Aquin publia en 1956-1957. Nous avons également retenu
«Libert¢ de pensée et sincérité», une allocution prononcée par Aquin en 1950, dans le cadre
des rencontres de «Carrefour 1950», organisées par le Centre catholique des intellectuels
canadiens a I’Université de Montréal et ayant pour théme «La personne humaine et le travail
intellectuel».

Les essais qui seront I’objet de nos analyses ont été choisis pour leur lien avec le
théme conducteur de ce présent travail, c’est-a-dire la conception de la littérature d’Hubert

Aquin ; leur propos central devait donc présenter une réflexion métalittéraire, métaphysique



ou philosophique. La prochaine étape sera la description du propos de ces essais. Cette
présentation mettra en relief certains concepts-clés aquiniens, qui seront développés plus
avant lors de I'analyse thématique au quatriéme chapitre. Il est entendu, également, que la
personne qui dit je sera désignée sous le nom d’énonciateur.

Le premier texte publié d’Hubert Aquin, «Mauriac»’, le fut en 194748 dans
Parenthéses. L’énonciateur y fait une critique de Mauriac dans une perspective humaniste et
souligne le désenchantement, le «dualisme décevant» (ML : 18) et «I’angoisse métaphysique»
(ML : 17) mauriaciens. Les influences philosophiques de ce jeune érudit se faisaient déja
sentir.  Celles-ci sont également manifestes dans les trois textes provenant des Cahiers
d'Arlequin intitulés «Solitude partagée» (ML : 18), «Sur la liberté» (ML : 20) et «Une pensée
pour Part» (ML : 22), qui s’attaquent a des concepts abstraits et pour le moins trés vastes. Le
premier traite de la solitude sous un angle personnaliste et catholique. Le postulat de
I’énonciateur corrobore le caractére paradoxal du titre : les étres humains doivent souffrir en
communauté, plus spécifiquement avec la personne aimée ou, encore mieux, en union avec le
Christ.

Le second aborde, d’une maniére trés évidente, la thématique de la liberté. Apres
avoir mis en relief 1’évolution de la liberté a travers I’histoire et le réle qu’a joué la religion
dans la quéte humaine de cette liberté, I’énonciateur s’attarde sur le XXe siécle et sur les
penseurs dont le but était de promouvoir I’affranchissement de I’individu. 1l désapprouve
cette propension i la libération de I’étre humain qui conduit, selon lui, a ’anarchie et en vient
a la conclusion, ol I’influence du catholicisme se fait sentir, que I’homme doit, pour survivre,

choisir une obéissance.

® AQUIN, Hubert, Meélanges litiéraires I, Montréal, Bibliothéque québécoise, 1995, p. 17. Désormais, la
pagination sera indiquée directement dans le texte sous le signe (ML).
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L’énonciateur du troisiéme essai, «<Une pensée pour I’art», lequel est particuliérement
pertinent pour notre étude, tente de mener une réflexion sur P’art dans une perspective
spirituelle et individualiste. [l évoque le besoin qu’il éprouve, au coeur de son existence, de
s’adonner a des activités artistiques, dont I’écriture. Mais cela ne I’empéche pas d’affirmer,
simultanément, I’hégémonie de la vie sur I’art, notamment sur I’écriture. L’écrivain ne doit
rien €crire qu’il ne prononce par des actes. [ est ainsi hors de question de fuir la vie, aussi
absurde soit-elle, en se réfugiant dans I’art. L’énonciateur insiste sur I’importance de faire
preuve de Iintégrité la plus compléte, c’est-a-dire d’aller au bout de sa pensée non seulement
par les mots, mais également dans la vie.

La thématique de I’intégrité est également abordée dans «Une possession» (ML : 25),
le seul essai retenu parmi ceux qu’Hubert Aquin a publiés dans Le Suinte-Marie. 1l est aisé
d’y relever aussi le concept lukascien de I’idéalisme abstrait, ou I’Ame de I’individu est plus
étroite que le monde dans lequel il vit, dont nous aurons I’occasion de reparler
ultérieurement. Ce texte traite de 1’idéalisme de la jeunesse universitaire et de sa «fragile
situation vis-a-vis la société» (ML : 26). [déalisme appelé a disparaitre au contact des
obligations pécuniaires qui apparaitront de pair avec I’incursion de I’étudiant dans le monde
du travail. Les plus forts sont ceux qui résisteront au capitalisme ambiant et conserveront leur
idéalisme juvénile.

Les textes retenus qui suivent ont paru dans Le Quartier latin. Fait intéressant, du 10
mars a octobre 1951, la publication du Quartier latin est censurée par le recteur Olivier
Marault en réaction aux articles remettant en question la place du clergé dans I’enseignement.
Quoique soumis & ce caviardage clérical, le journal étudiant ne fut pas moins le théatre des

premieres incursions d’Aquin dans les thématiques de la liberté et de la spiritualité : «La
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collaboration d’Aquin au Quartier latin s’inscrit dans cette remise en question du monde
québécois de I’éducation'®. Les essais d’Hubert Aquin sont marqués, nous le verrons, a la
fois par cette éducation thomiste jumelée a une exaltation estudiantine ainsi que par cette
obsession pour la liberté propres a la vie universitaire de cette période de transition que furent
les années 1950 au Québec. Sur les vingt-quatre textes qu’Hubert Aquin y a publiés, nous en
avons retenus dix, pour les mémes raisons que celles énoncées précédemment.

Le premier essai, «Exposition Daudelin. Envers de décor (ML : 27)», décrit le
phénoméne de I’anamorphose, composante de I’esthétique baroque, que |’énonciateur a
dénoté dans les peintures de Daudelin. Permettons-nous ici une petite parenthése sur la
notion de baroque. Notons qu Hubert Aquin s’est toujours intéressé a I’esthétique baroque,
sur laquelle il a d’ailleurs donné un cours a I’UQAM en 1969. Marie-Odile Liu, pour définir

le baroque, fait appel a Jean Rousset :

Jean Rousset, le spécialiste de la littérature de I’dge baroque en France, voit dans le
baroque une exubérance qui se déploie a travers la mise en discours du réel mais sans s’y
réduire [et] donne comme critéres au baroque I instabilité”, la “mobilité”, la
“métamorphose” et la domination du décor''.
Question de revenir 4 notre préoccupation premiére, il est encore question, dans «Exposition
Daudelin», d’intégrité, c’est-a-dire de la relation entre I’artiste et son oeuvre pour atteindre
I"«unité», soit I’harmonie entre I’inspiration du créateur et les formes créées. Au lieu de se
forcer a faire original, I’artiste se doit de toujours agir avec sincérité, par rapport avant tout a
sa vie intérieure. Ensuite, «Eloge de I'impatience» (ML : 29), tel que le laisse présager son

titre, convoque la notion d’impatience dans le cadre d’une dialectique avec son opposé, la

patience, qui est fortement désapprouvée par I’énonciateur. Celui qui fait preuve

1° LAMY, Claude, Introduction a Mélanges littéraires I, Montréal, Bibliothéeque québécoise, 1995, p. 9.
! LIU, Marie-Odile, «Petite incursion du coté du baroque et du transdiscursif — ou L ‘Antiphonaire : un baroque
a vide», dans Revue de !'Université d'Ottawa, vol. 57, n° 2, p. 70.
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d’impatience a pour priorité de vivre intensément, un des mots d’ordre d’Aquin, qui prone
I"excés en toutes choses, rejetant ainsi tout ce qui reléve du «juste milieu.

«Discours sur P’essentiel» (ML : 31) évoque autant ce qui reléve de I’essence au sens
existentialiste du terme que ce qui, dans la vie, est essentiel, c’est-i-dire nécessaire.
L’énonciateur traite de cette dualité sémantique par le biais de la notion de scandale. Selon
lui, la société ne ferait pas assez preuve de «lucidité», autre mot-clé aquinien, et se
scandaliserait pour rien. Alors que les gens devraient étre scandalisés par |’essentiel, c’est-a-
dire la médiocrité et la mort de la pensée, ils le sont par I’accessoire, c’est-a-dire un décolleté
trop profond ou un exceés de grivoiserie. L’énonciateur procéde ensuite a un proces de la
morale, ou plutdt des conventions qui la régissent, qui sont transformeées, par les esprit obtus,
en finalités. En fait, il aspire a un monde ou serait enseigné aux jeunes I’art de penser et ou la
priorité serait donnée a la lucidité de I’ame.

L’essai «Le jouisseur et le saint» (ML : 34), lui aussi basé sur la dichotomie entre
Iessentiel et le contingent, est un panégyrique sur la sincérité. Cette notion s’actualise
différemment chez deux types d’hommes, qui s’opposent de maniére manichéenne : le
jouisseur, dont I’absolu est la «spontanéité physique» (ML : 35), et le saint qui aspire a un
«idéal de perfection» (ML : 35). Les deux types peuvent faire preuve de sincérité, a la
différence prés que seul le saint est capable de lucidité, soit de «voir Jusqu'au fond» (ML :
35). La lucidité, condition de I’ultime sincérité, est impossible sans une connaissance
profonde de soi-méme.

«Les miracles se font lentement» (ML : 73), tout en affirmant le statut encore précaire
de la littérature canadienne-frangaise, fait preuve d’optimisme en soutenant que la société

canadienne est encore en plein devenir. La «chance canadienne» est le fait d’étre situé a
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Iintersection de deux cultures importantes : la tradition idéaliste européenne et la mentalité
pragmatiste américaine. Les probabilités d’épanouissement du peuple canadien dépendent de
I"équilibre qu’il saura accomplir entre ces deux tangentes.

Cette structure binaire est reprise dans «L’équilibre professionnel» (ML : 40), qui
prone l’unité entre le métier d’abstraction, qu’est celui du littérateur, et les activités des
professionnels comme I’avocat ou le médecin, qui sont engagés dans le quotidien et dans le
réel. Il faut donc marier I’essentiel résultant de I’acte de penser a la contingence du réel de
fagon a atteindre I’accomplissement total de soi-méme.

«Pensées inclassables» (ML : 36) se compose de cinq courts fragments traitant soit de
la littérature ou de questions d’ordre ontologique. Le premier affirme que la recherche du
repos vient avant celle de «l’unité», tandis que le second évoque |’éternel enjeu de la
perfection individuelle, qu’il faut renouveler a chaque instant. Le suivant invite a se remettre
soi-méme en question avant d’étre dégu par les autres, donc d’assumer le blame de nos
faiblesses avant de les projeter sur le comportement d’autrui. Les deux derniers fragments,
trés denses, portent respectivement sur I’art en général et sur la littérature. Le premier décrit
I’art, d’une part, comme une «féte, mais excédente, trop forte», ce qui fait référence au
concept d’intensité, et, d’autre part, comme un miroir, qui renvoie au lien entre ’artiste et son
oeuvre. Le demier fragment aborde la littérature par le biais de la notion barthésienne de
clair-obscur du langage, ou le texte provoquerait un déchirement interne chez I’énonciateur et
ou les mots ne devraient pas étre utilisés que pour leur caractére instrumental.

«Le style, recherche d’authenticité» (ML : 65) est le premier essai d’Aquin qui traite
directement de I’acte d’écrire. Ici, c’est en se réclamant d’un écrivain francais, qui a

beaucoup marqué le jeune Aquin, André Gide, que I’énonciateur partage ses vues sur le style,
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qu’il relie avec ses préoccupations récurrentes a travers la majorité de ses essais, soit la
liberté, la sincérité et I’intégrité. Le respect qu’il voue a Gide est dii également a sa «soif
d’authenticité», a cela prés que I’écrivain frangais a constamment trahi dans sa vie les
aspirations d’intégrité qu’il nourrissait dans ses romans. L’énonciateur fait aussi une
évocation de la pertinence de l’ceuvre gidienne dans le contexte canadien-frangais de
I’époque, d’ou émane une critique envers «notre catholicisme», qui aurait besoin d’un courant
de sincérité.

La religion est abordée dans «Le Christ ou I’aventure de la fidélité» (ML : 42), essai
dans lequel I'énonciateur pose I’amour parfois incertain qu’il porte au Christ comme la cause
de son déchirement interne. Il compare Jésus a un idéal intransigeant, qui exige d’étre tout ou
rien. L énonciateur revient sur le théme de la lucidité, qu’il relie avec la notion de choix, ou
choisir le Christ implique de se choisir soi-méme. Celui-ci entretient une relation de quasi
identit¢ avec le Christ, car la fidélité qu’il voue a ce dernier dépend avant tout de son
accomplissement personnel.

«Sur le méme sujet» (ML : 49) fait référence a4 un texte de Vianney Therrien
«L’écrivain est-il responsable ? ... Suis-je le gardien de mon frére 7», publié dans Le Quartier
latin en 1950. L’énonciateur, en désaccord avec Therrien, qui avait proné la circonspection
que devrait adopter 1’écrivain, c’est-a-dire une sorte d’auto-censure pour ne pas blesser le
lectorat, soutient que la sincérit¢ de I’écrivain devrait primer sur toutes formes de
considérations. Méme un écrivain catholique ne peut prévoir toutes les «conséquences
morales» (ML : 50) de son oeuvre. Ainsi, la sincérité est Ia seule vraie responsabilité de
’écrivain. A ce stade de sa production littéraire, Aquin situait donc la responsabilité de

I’€crivain davantage au niveau existentiel que social.
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Apres ses études, Hubert Aquin s’adonna a cette forme spécifique qu’est I’essai
critique, essai qui utilise comme matiére premiére une oeuvre littéaire déja existante, dans les
periodiques L 'Autorité et Vrai. Le premier périodique, publié de 1913 a 1955, est un journal
a tendances idéologiques libérales, anticléricales et antipatriotiques. Aquin y publia vingt-et-
un brefs comptes rendus d’entrevue dont deux ont été retenus par Mélanges littéraires [. «ll'y
a des choses tellement plus intéressantes que les romans...”, avoue la romanciére Béatrix
Beck» (ML : 77) est une entrevue réalisée avec cette écrivaine franqaise, récipiendaire du prix
Goncourt et ancienne secrétaire d’André Gide. Les questions d’Hubert Aquin sont orientées
vers les techniques romanesques de Beck, a savoir si elle avait été influencée par Gide a ce
niveau, du lien entre littérature et société et, d’un autre coté, vers I’aspect religieux de ses
romans et de son orientation religieuse personnelle. En guise de réponse, Béatrix Beck
expose sa conception du genre romanesque qui, d’aprés elle, est en pleine mutation et en voie
de devenir un roman-essai. Beck confie 4 Aquin ses divergences d’opinion avec Gide au sujet
de la création littéraire ; tandis que, pour elle, le personnage était un présupposé a I’idée, le
contraire prévalait chez Gide. Cette auteure catholique avoue se servir des romans pour
canaliser ses émotions et ses perturbations découlant du caractére tragique de I’époque qui lui
est contemporaine.

Les sept textes suivants, publiés dans Vrai, sont également des essais critiques. Le
magazine Vrai a été fondé avec les mémes prétentions idéologiques que L 'Autorité, soit sur
ce qui a caractérisé la naissance de la modemnité québécoise : mouvements libéralisateurs,
idéologies de rattrapage favorisant la liberté et I’individualisme. Les quatre premiers essais
ont paru en 1956 et les trois autres en 1957. La méthode critique employée par Hubert Aquin,

quoique parfois quelque peu impressionniste, est toutefois efficace. Apres avoir présenté
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I'intrigue et commenté les éléments du contenu, notamment la thématique, 1’énonciateur
effectue une appréciation du style de I’auteur. Il est entendu que cette critique est effectuée
sous I’angle des valeurs spirituelles et philosophiques pronées par Aquin.

Les trois premiers essais sont les critiques des gagnants du prix du Cercle du Livre de
France, dont les ouvrages présentent le déclin des valeurs traditionnelles et I’avénement d’ une
culture urbaine. Dans P’essai critique «.'Echéance de Maurice Gagnon» (ML : 87),
I"énonciateur, quoique séduit en premier lieu par I’intrigue amoureuse de Julien Harcourt, le
héros bourgeois du roman, est fortement dégu par le manque de réaction, que ce soit de la
culpabilit¢ ou de quelqu’autre sentiment, de ce dernier face au drame qui lui arrive.
L’¢énonciateur aurait voulu qu’il y ait plus d’intensité chez les sentiments du protagoniste et
déplore le parti pris du romancier au sujet de ce méme personnage. Enfin, I’essail se termine
par une note positive sur le style de Gagnon, lyrique, et par quelques conseils, touchant la
narratologie, qui auraient pu améliorer son roman.

La critique, fort positive, des /nutiles d’Eugéne Cloutier (ML : 89) se divise en
fonction du théme que I’énonciateur y a retracé, I’amiti€, et de ce qui caractérise le style,
"humour. C’est ce premier théme qui dirige I’intrigue du roman, qui présente le récit de
deux fous évadés de I’institut psychiatrique a la recherche d’un ami. L’énonciateur souligne
I"effacement du narrateur devant ses personnages, ce qui, selon lui, est louable, car le ton du
roman s’ajuste ainsi a leur niveau mental. Les retrouvailles avec leur ami commun tourne
cependant au désastre, ce qui améne le roman a prendre une tournure humoristique, ce
qu’apprécie également I’énonciateur. L’humour donne au style de ’auteur quelques
particularités, qui peuvent toutes se réduire a la figure de I’ironie, procédé qui souligne I’écart

psychologique entre les lecteurs et les personnages.
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La critique de Mon fils pourtant heureux de Jean Simard (ML : 92) est quelque peu
mitigée. Divisée en deux parties, «Un musée familial» et «La peur de I’aveu», I’essai donne
un commentaire positif de la partie rétrospective du roman, qui présente les années de
jeunesse du narrateur passées dans sa famille, marquées par une éducation janséniste. C’est
justement la nature de cette éducation qui rend le reste du roman, dont I’intrigue est la
progression du protagoniste vers le suicide suite 4 une mésaventure amoureuse, peu crédible.
Le tout est dominé par une pudeur et de I’incommunication, qui bloquent I’expression des
sentiments, sublimés par des discours sur la foi. Cependant, selon |’énonciateur de essai, la
substance est la : il ne resterait qu’a I’exprimer sans retenue.

Les quatre essais suivants traitent tous d’écrivains frangais. Les Roses de septembre
d”André Maurois (ML : 97) montre un écrivain par deux fois aux prises avec des problémes
de conscience dus a ses rencontres successives avec une jeune peintre existentialiste et avec
une comédienne exotique. Il y est encore question de la relation entre le narrateur et ses
personnages, caractérisée par un certain distanciation mélée de considération. Le style
procure, selon I’énonciateur, une lecture agréable et semble empreint de sincérité, ce qui est
sans conteste une qualité plus qu’estimable. Toutefois, I’énonciateur fait part d’une seule
réserve : il s’agit d’un roman bourgeois, dont I'intrigue «se déroule dans un milieu a la fois
capitaliste et littérairen (ML : 99), ce qui fait que la conquéte de deux jeunes femmes par un
€crivain de cinquante-huit ans frole 1" incrédibilité.

Le Déménagement de Jean Cayrol (ML : 102), est le récit d’'un couple dont le
démeénagement fait surgir une mésentente qui avait toujours régné dans leur relation d’une
mani€re sous-jacente. L’énonciateur aborde I’analyse que 'auteur fait de ses personnages et

le role des objets. 1l met également I’accent sur le vertige que ressent Cate, un des deux
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personnages principaux, qui est durement éprouvée par la dépossession dont elle est la
victime. Suit I'appréciation de cette atmosphére «chargée d’angoisse et intensément
vibrante» (ML : 104), présentée a I’aide d’un langage «communicatif» (ML : 104), qui rend
vivant le roman.

Le dernier essai critique, «Lettres de voyage de Pierre Teilhard de Chardin» (ML :
99), fait d’emblée I’objet d’un commentaire plus que positif, étant donné 1’admiration
qu’Hubert Aquin voue au jésuite frangais renié par I’Eglise. Cette admiration est due au
parcours spirituel du personnage, qui voit, dans les paysages qu’il découvre au cours de ses
voyages, les invisibles «palpitations de la vie spirituelle» (ML : 100) et sait donc discemer le
monde intelligible dans le monde matériel. L’énonciateur se dit fasciné par les
préoccupations de Teilhard de Chardin qui, méme si ses recherches sont tournées vers le
passé, fait des découvertes concernant le futur, le menant ainsi a4 une «nouvelle
compréhension religieuse du monde».

Les trois essais suivants, «Le dernier mot»'?, «Pélerinage a I’envers» (BE : 21) et
«Tout est miroim (BE : 29) ont été écrits respectivement en 1950, 1949 et 1950 et publiés
dans Le Quartier latin avant de I’étre en 1977 dans Blocs erratiques. Tous trois possédent
une trame narrative de nature allégorique, plus ou moins élaborée, qui fait en sorte qu’ils
ressemblent davantage a des nouvelles qu’a des essais. «Le dernier mot» présente le dualisme
entre la chair et I’esprit, fortement inspiré du dogme catholique, et actualisé par un homme,
qui veut échapper a toute «charnellité». Le dénouement montre 1’étre spirituel s’évaporer

grice a I’intensité de sa spiritualité.

2 AQUIN, Hubert, Blocs erratiques, Montréal, Quinze, 1997, p- 1S. Désormais, la pagination sera indiquée
directement dans le texte sous le signe (BE).
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«Pélerinage a I’envers», narrativisation de la thématique de la figure du Christ, montre
I’énonciateur qui est comparé, a son grand désarroi, a Jésus. C’est au sortir du tombeau du
Christ que le narrateur fait face a la foule, qui le confond avec la personne du Christ. Apreés
s’étre rendus compte de la méprise, les individus commencent a lui jeter des pierres, ce qui le
contraint a quitter les lieux. L’énonciateur émet lui-méme une réflexion au sujet de ce bref
récit, selon laquelle il ne faut pas demander a ceux qu’on aime d’étre des dieux et leur lancer
des pierres s’ils ne répondent pas a nos attentes.

Le demier essai, «Tout est miroim, est une véritable métaphore de la perception
d’Aquin sur I’art. [l s’agit encore une fois de la transformation d’un homme qui veut
remédier a la médiocrité de son existence en faisant preuve d’ironie et, éventuellement, en se
révoltant. L’homme en question décide de faire une «féte» devant son miroir, métaphore de
art qui est une réflexion de son propre créateur. Le protagoniste, dont la féte va en
s’intensifiant, déconstruit non seulement les objets, mais aussi 1’étre humain, y allant de
«paradoxes esthétiques» (BE : 30) et praduisant ainsi un «mannequin baroque» (BE 30).
L’énonciateur finit par qualifer le personnage principal d’«artiste», ce qui donne la clé
definitive a I'allégorie : la féte, soit le travail d’invertissement de I’artiste, s’avére bien étre en
réalité 'art. Le récit se termine par ’auto-crucifixion du protagoniste, donnant a la féte
I"aspect d’une immense «toupie ontologique» (BE : 30). Dans cet essai-nouvelle rempli de
concepts-clés aquiniens, le protagoniste-artiste est comparé, d’une maniére implicite, a Dieu.
Toutefois, a I’instar de «Pélerinage a I’envers», Iexplication tenant lieu de postface affirme
qu’il est impossible pour lui de prendre la place de Dieu.

Enfin, pour mettre en relief la notion de parataxe énoncée dans le titre de ce chapitre,

qui signifie, qui est, en rhétorique, le fait de «disposer cote a cote deux propositions sans
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marquer le rapport de dépendance qui les unit'*», nous pouvons la transposer au niveau
littéraire : il signifierait alors, au niveau du recueil, le fait de juxtaposer des essais sans
effectuer de lien entre eux. Méme si ce corpus semble composé d’un ensemble disparate
d’essais, la récurrence de certaines thématiques et de certaines particularités formelles font
qu’il constitue tout de méme une totalité dont les éléments sont solidaires autant aux niveaux
thématique que formel. I s’agit ensuite — et c’est le but principal de cette étude — de voir si
ces essais renferment une conception de la littérature afin de vérifier notre hypothése de
travail. Mais d’abord, une réflexion sur le genre de I’essai s’impose, afin de vérifier si les
textes de notre corpus sont bel et bien des essais et dans quelle mesure Hubert Aquin aurait

lui-méme effectué une réflexion littéraire sur ce genre.

"> DUPRIEZ, Bernard, Gradus. Les procédés littéraires, Paris, 10/1 8, 1984, p. 328.



CHAPITRE 2

UNE FONCTION METALITTERAIRE

INHERENTE A L’ESTHETIQUE DE L’ESSAI

Il y a plus a faire a interpréter les interprétations qu'a
interpréter les choses ; et plus de livres sur les livres que
sur tout autre sujel ; nous ne faisons que nous
entregloser.

MONTAIGNE, Essais, livre IIl, chapitre XII[ '

Au XVI¢ siecle, Montaigne, premier essayiste de langue frangaise et créateur du
genre, avait déja souligné que I’intertextualité et la métatextualité étaient des phénoménes
indispensables 4 toute manifestation littéraire : «nous ne faisons que nous entreglosen, disait-
il, avant-gardiste. Barthes ne dira pas autre chose en 1980 dans Sur la littérature, quand il
commentera sur I’impossibilité, dans la littérature moderne, d’écrire un texte sans emprunter
au préalable a d’autres textes’. Mais Montaigne aurait-il cemé également une des
caractéristiques propres a I’essai qu’est cette propension a exprimer la littérature ? L’exergue
ci-dessus, puisé dans les notes d’Hubert Aquin, introduit de maniére significative ce sur quoi
portera ce présent chapitre : il aura pour objet I’inscription d’un métalangage dans la théorie
de I’essai, ce qui nous dirigera d’emblée vers les réflexions métalittéraires aquiniennes

concernant la littérature, sujet principal du présent travail.

1. Essai et littérarité
Ce genre littéraire qu’est I’essai n’a pas été I’objet de plusieurs investigations

genériques et n’a pas hérité de la taxinomie dont bénéficient d’autres genres littéraires

' Cité par AQUIN, Hubert, Mélanges littéraires I, Montréal, Bibliothéque québécoise, 1995, p. 517.
2 BARTHES, Roland, Sur la littérature, Grenoble, Presses universitaires de Grenoble, 1980, p. 13.
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majeurs. Cependant, ce que plusieurs ont nommé «littérature d’idées» comporte une
dimension formelle particuliére. Il existe donc une poétique de I’essai, soit une série de
caractéristiques communes qui s’appliqueraient & chaque essai, bien que sujettes a étre
altérées avec la spécificité de chaque oeuvre. Or, la poétique est «une approche de la
littérature 4 la fois “abstraite™ et “interne™» qui «s’occupe de cette propriété abstraite qui fait
la singularité du fait littéraire, /a littérarité’», dans laquelle «le texte particulier ne sera
qu’une instance qui permet de décrire les propriétés de la littérature®». Donc, tracer une
po€tique de I’essai impliquerait de faire ressortir les éléments qui constituent sa littérarité. La
poétique est axée sur le matériau linguistique et est justement «l’art de voir les formes se
détacher des causes et des buts et constituer un systéme suffisant de valeurs®» significatif en
soi. Aussi, la définition de poétique est basée sur une notion-clé qui fait la spécificité de la
littérature comme langage : le signifiant au sens barthésien du terme, c’est-a-dire ce qui
constitue le matériau du texte littéraire, soit I’énonciation et ses modalités d’expression.

Pour présenter succintement une poétique de I’essai, I’accent sera mis surtout sur les
fonction intertextuelle et métalittéraire de I’essai. Nous ferons principalement appel aux
théories de Georges Lukacs, de Roland Barthes et de Robert Vigneault, qui ont été
déterminantes. C’est d’ailleurs le théoricien québécois qui, le premier, établit une typologie
de I’essai, dont les cloisons ne sont évidemment pas étanches ; on ne peut étiqueter un essai

sous un seul type, car celui-ci peut comporter plusieurs registres :

[..] I’essai introspectif’, saturé par la présence du sujet de I’énonciation, réalise ce «livre
sur moi» dont parle Barthes. L’essai polémique, lui, est centré sur le caractére persuasif
de I’argumentation, vise a la fois I’allocutaire et les discours antagoniques, mise donc

* TODOROV, Tzvetan, Poétique, Paris, Seuil, 1968, p. 19.

* Ibid., p. 19.

3Ibid., p. 20.

¢ BARTHES, Roland, Roland Barthes, Paris, Seuil, 1975, p. 172.
7 Le soulignement est de moi.
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formellement sur le pathétique de la parole [...] Mais il existe, je crois, un autre registre
d’écriture [cognitif] qui privilégie, cette fois, le propos ou les idées exprimées, le logos
plutdt que le pathos, eiit dit Aristote®.

Une autre grande catégorisation, qui a été effectuée a I’origine par Georges Lukacs, un
des premiers théoriciens du genre, est celle, différentielle, entre I’essai critique et toute autre
forme d’essai. L’essai non-critique est alors celui qui n’utilise pas comme pré-texte une
ocuvre artistique. Georges Lukdcs soutient que I’essai, de quelque nature qu’il soit, est, au
niveau méme de son énoncé, le lieu privilégié d’une réflexion axée sur la littérature’. L’essai
critique est celui qui oriente son propos vers un pré-texte. Ce demnier terme peut étre
interprété de deux maniéres : il signifie a la fois un texte littéraire ou une oeuvre d’art qui est
antérieur & I’essai en question et, en méme temps, une instance qui lui sert de prérexte aux
incursions existentielles, métaphysiques ou philosophiques de I’essayiste.

Le signifiant, gage de littérarité, est également influencé et modelé par les textes qui
'ont précédé dans le cadre d’une relation intertextuelle d’ou résulte le «cogito'®» de
I’essayiste soit, pour emprunter la terminologie de Robert Vigneault, son «vécu» ou sa
biographie intellectuelle, notion dont nous aurons I’occasion de reparler ultérieurement.
L’intertextualité est d’ailleurs un aspect primordial de I’essai, car, selon Roland Barthes, «la
pratique littéraire n’est pas une pratique d’expression, d’expressivité, de reflet, mais une
pratique d’imitation, de copie infinie''». Or, le cogito se manifeste par la subjectivité de

"essayiste pour I’étre ensuite dans son oeuvre, par les mots : «L’essayiste a droit, lui aussi, a

¥ VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de l'essai, Montréal, I’'Hexagone, 1994, p. 96.

° LUKACS, Georges, L ‘dme et les formes, Paris, Gallimard, 1974, p. [9].

to VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de l'essai, Montréal, I’Hexagone, 1994, p. 43.

' BARTHES, Roland, Sur la littérature, Grenoble, Presses universitaires de Grenoble, 1980, p. 13.



38

sa “pensée”, sauf que celle-ci est indissociable des mots et des phrases qui I’expriment
[...]%».

Aprés toutes ces considérations, il n’est donc pas chose risquée que de lancer
I"hypothese selon laquelle le genre de I’essai serait, par la nature de sa poétique et la primauté
qu’il donne au signifiant, une manifestation du concept de littérarité. En effet, en plus d’étre,
d’un point de vue générique, authentiquement littéraire, |’essai produirait un langage
métalittéraire et renouvellerait sa propre poétique a I’intérieur méme de son propos, soit au
niveau de I’énoncé, semant ainsi la confusion entre les différents niveaux d’énonciation.

I reste & savoir comment et sous quelles modalités ce redoublement de I’acte d’écrire
s’inscrit dans la forme de ’essai. En d’autres mots, comment la fonction métalinguistique
s’actualise dans un genre littéraire dont le propre est justement la critique? Nous formulerons
I’hypothese selon laquelle le métalangage peut se manifester a deux niveaux : explicite et
implicite. La poétique de I’essai pourrait donc étre détectée a la fois dans le sens obvie ainsi
que dans le sens figuré de I"écriture de I’essai. La critique d’un texte ou de la littérature en
genéral ne s’effectue pas seulement d’une maniére explicite au niveau du contenu, mais aussi
de maniere sous-jacente, implicitement, par le biais de cet autre niveau de signification qu’est
la forme.

Pour mettre en rapport essai et littérarité, il est nécessaire d’esquisser ce qu’est la
littérarité. D’un point de vue externe, la littérature se définit par «un ensemble de pratiques et
de valeurs situées dans une société donnée'*». Dans le contexte de la littérature moderne, le
texte est le lieu d’une sorte de clair-obscur du langage, traduisant ainsi son caractére

€quivoque, inachevé, polysémique. Car I’écriture modere donne au texte un double mode

' VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de I'essai, Montréal, ' Hexagone, 1994, p. 32.
3 BARTHES, Roland, Sur la littérature, Grenoble, Presses universitaires de Grenoble, 1980, p. 9.
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d’existence et superpose au contenu des mots des signes opaques. Le sens des mots subit
donc un glissement et demeure tributaire du signifiant.

Or, d’un point de vue interne, le texte est un tissu de signifiants, un réseau de
significations: «L’ensemble des codes, dés lors qu’ils sont pris dans le travail, dans la marche
de la lecture, constitue une tresse (texte, tissu et tresse, c’est la méme chose)'*». Cela nous
permet de penser que I’esthétique de I’essai produirait une mise en abyme du concept
barthésien de littérarité.

Un axiome fondamental de la conception barthésienne de la littérature est la
différence que fait Barthes entre écrivain et écrivant. L’écrivant est celui qui percoit le
langage comme un instrument. Selon I’essayiste frangais, «écrire est un verbe intransitif
L*écrivain écrit donc d’une maniére intransitive : «L’écrivain est un homme qui absorbe
radicalement le pourquoi du monde dans un comment écrire’». C’est cette relation
conflictuelle et problématique de I’essayiste avec les mots qui en fait un écrivain et non un
€crivant. Car ’essai — c’est ce qui fait sa littérarité — donne primauté au signifiant, tout
cela conduisant a I’élaboration et a I’expression d’un je énonciateur.

D’aprés Robert Vigneault, le «caractére performatif de I’écriture», c’est-a-dire, selon
lui, la capacité du texte littéraire de représenter la réalité par la seule force du signifiant, est a
ranger dans ’esthétique de I’essai. Officiellement, le langage performatif se définit comme
«une classe d’actions qui ont en commun cette propriété d’étre accomplies, d’une fagon
conventionnelle et institutionnaliste, par I’emploi de mots'» ; «je jure que...», «je dis que...».

Dans ce cadre, «le langage n’[est] plus seulement instrument mais acte de communication,

' BARTHES, Roland, $/Z, Paris, Seuil, 1970, p. 166.
'* BARTHES, Roland, Essais critiques, Paris, Seuil, 1964, p. 148.
' ANGENOT, Marc, La parole pamphléaire, Paris, Payot, 1982, p. 70.
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véritable diction'"». Vigneault, en faisant le paralléle entre le langage performatif et la
littérarité, c’est-a-dire en associant, par une double €quation, le matériau linguistique a la
parole performative et la réalité hors-texte a I’action, pose le signifiant comme interelié¢ a la
réalité. Ainsi, tous les énoncés sont susceptibles d’étre de caractére performatif.

De plus, I’essai est un genre «ouvert» au sens d’Umberto Eco, inachevé, aux multiples
possibilités d’interprétations, qui laisse place a ce «langage performatif» du sujet ou de
U'énonciateur. Barthes affectionne particuliérement le caractére polysémique et fragmentaire
de I"essai, soit «la réticence qui permet de retenir le sens pour mieux le laisser fuser dans des
directions ouvertes». Vigneault appelle ce phénoméne I’argumentation enthymématique de
I"essayiste : «Ce parcours suit bien une certaine trajectoire, mais accordée a I’expérience, a
I"intuition, au sentiment et méme aux mouvements (et sautes) d’humeur du SUJET de
I’énonciation'®». L’argumentation enthymématique suit une démarche métonymique,
tributaire du bon vouloir du sujet, et «va se construire circulairement ou autour d’une
pensée'®» produisant ce que Barthes nomme «le texte €toilé» : «On étoilera donc le texte,
¢cartant, a la fagon d’un menu séisme, les blocs de signification dont la lecture ne saisit que
la surface lisse [..J"%. C’est pourquoi nous pouvons évoquer, par le fait méme, la
fondamentale équivocité de ’essai.

Barthes a trouvé trois fonctions ou forces de la littérature, qui représentent bien ce
qu’est la poétique de I’essai : Mathésis, Mimésis et Sémiosis.
® La Mathésis est divulgation de savoirs encyclopédiques a travers I’écriture, donc de

maniere équivoque :

'" VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de I'essai, Montréal, I’Hexagone, 1994, p. 31.
'* VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de I'essai, Montréal, I’Hexagone, 1994, p. 28.
197s -

Ibid., p. 29.
* BARTHES, Roland, $/Z, Paris, Seuil, 1970, p. 20.
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La littérature prend en charge beaucoup de savoirs. {...] D’autre part, le savoir qu’elle
mobilise n’est jamais ni entier ni demnier ; la littérature ne dit pas qu’elle sait quelque
chose, mais qu’elle sait de quelque chose [...] Ce qu’elle connait des hommes, c¢’est ce
qu’on pourrait appeler le grand gichis du langage. [...] a travers I’écriture, le savoir
réfléchit sans cesse sur le savoir, selon un discours qui n’est plus épistémologique, mais
dramatique®’.

® La Mimésis est la force de représentation de la littérature :

Depuis les temps anciens jusqu’aux tentatives de I’avant-garde, la littérature s’affaire a
représenter quelque chose. Quoi ? Je dirais brutalement : le réel. Le réel n’est pas
représentable, et c’est parce que les hommes veulent sans cesse le représenter par des
mots, qu’il y a une histoire de la littérature®.

¢ La fonction qui nous intéresse le plus est la Sémiosis, ou fonction utopique, qui est propre
a la littérature moderne, qui actualise 1’impossible de la langue : «On peut dire que la
troisiéme force de la littérature, sa force proprement sémiotique, c’est de jouer les signes
plutdt que de les détruire [..J”». La littérature modeme croit sensé le désir de
I'impossible. L’écrivain modeme a la fois s 'entéte et se déplace, voulant simultanément
résister aux «discours typés» (de nature philosophique, politique ou scientifique, produits
par la société) et éviter d’étre récupéré et utilisé par le pouvoir. Or, I’essai serait une
représentation de la Sémiosis, en autant qu’il est texte, c’est-d-dire un ensemble de signes,
se posant contre tout dogme : «il repousse ailleurs, vers un lieu inclassé, atopique, si 1’on
peut dire, loin des topoi de la culture politisée®*».
Ces signes, I’essayiste s’en sert pour faire de la littérature «le plus souvent avec des
idées, mais d’une espéce particuliére : “objets intellectuels” ou “pensées-mots”, chargés

d’affects, pour reprendre ces expressions de Barthes®». Ce dualisme composé de

! BARTHES, Roland, Legon, Paris, Seuil, 1978, pp. 17-18-19.
“BARTHES, Roland, Legon, Paris, Seuil, 1978, p. 21.

BIbid., p. 28.

1bid., p. 34.

» VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de | ‘essai, Montréal, I'Hexagone, 1994, p. 132.
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I"abstraction des concepts et du concret du signifiant, est également le noyau de la thématique

d’Aquin, actualisée dans I’essai par les thémes idéels.

2. Individualité hégémonique

2.1 Enonciation et théme idéel

A T'opposé du roman, ou il ¥ a narrativisation, I’essai présente une fiction idéelle,
c’est-a-dire «la parole d’un sujet, auréolée de I'imaginaire par lui mobilisé, [qui] marque
décisivement |’entrée dans le domaine de la fiction, soit le passage a I’ordre du littéraire®®».
Car, dans I’essai, les idées ne sont pas actualisés sous forme de personnages, narrativisés :
«Tout essai repose [...] sur une vision des objets intellectuels®’» ot les idées sont activées par
la «sensualité des images»™. Le signifié de I’essai, son propos, soit le cogito de I’énonciateur,
se présente sous forme de théme idéel. Celui-ci constitue le leitmotiv d’un recueil ou d’un
corpus d’essais a premiére vue parataxique. Les thémes idéels présents dans les textes de

I"essayiste le sont de maniére enthymématique :

Les présupposés et les préalables des ensembles énonciatifs n’apparaissent que comme

une norme régulatrice toujours absente dans un discours qui ne régresse jamais a la mise
.. . . - - . - = ge. o2

en lumiére de ses principes et a la circonscription de leur champ de validité®.

C’est le sujet qui fait donc figure de régulateur dans I’établissement de cette
thématique. La fiction idéelle est le résultat de la sublimation, par I’instance énonciatrice, du
vécu de I’énonciateur, en une série de sujets de prédilection, qui se disséminent dans la

totalité de ses essais d’une maniére enthymématique. C’est pourquoi Marc Angenot fait de

2 VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de I'essai, Montréal, I'Hexagone, 1994, p. 38.
*” BARTHES, Roland, Roland Barthes, Paris, Seuil, 1975, p. 94.

21bid., p. 103.

» ANGENOT, Marc, La Parole pamphiétaire, Paris, Payot, 1982, p. 68.
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I"essai un discours caractérisé par un «manque de systématicité, de recul théorique, lacunes et
hétérogénéité compensées par une rhétorique du moi’*’». Angenot ne spécifie toutefois pas
comment fonctionne cette rhétorique du moi. Nous pouvons cependant avancer I'hypothese
que le point de concentration de toutes ces idées est le théme idéel. C’est ce sur quot
I"énonciateur effectue un focus et a partir de quoi la thématique s’étale dans une sorte
d’étoilement — au sens barthésien du terme — du sujet hégémonique.

Ce discours truffé d’incertitudes qu’est I’essai et mil par une pensée constamment en
devenir et par un je qui se construit au fil de I'écriture. L’essai présente une pensée en train
de se faire, «la recherche d’une conceptualisation, prise dans la gangue du vécu, parfois
balbutiante, parfois fulgurante’'s. Aussi, la structure générale du discours qui lui est
inhérente reléve davantage du «vécu» de I’énonciateur que d’un parcours théorique ou

critique substantiel.

2.2 Essayiste et énonciateur

Il est nécessaire de souligner la différence entre I’énonciateur et la personne de
'essayiste au méme titre qu’a déja été déclarée par la Nouvelle critique celle entre le
narrateur et l'auteur. L’€énonciateur institue ce que Vigneault nomme /‘écriture du je,
construit et fictif. Ce dernier ne doit pas étre confondu avec le moi de I’écrivain : il en est,
tout au plus, la «projection littéraire».

Acte de la parole littéraire, I’essai sera d’autant plus littéraire que la présence de
I’énonciation est prononcée. En ce sens, les fluctuations de I’énonciation a I’intérieur de

I’essai peuvent étre significatives. Dans I’essai, «c’est la situation méme d’énonciation : cette

¥7bid., p. 48.
*'ANGENOT, Marc, La Parole pamphlétaire, Paris, Payot, 1982, p. 56.



présence du SUJET a la barre du texte, qui fonde I’exercice de la fiction’?». En effet, I’essai,

plus que tout autre genre, théitralise I’énonciation et en fait un élément de la diégése :

L’intrusion, dans le discours de I’essai, d’une troisiéme personne qui ne renvoie cependant
a aucune création fictive, marque la nécessité de remodeler les genres : que ’essai s’avoue
presque un roman : un roman sans noms propres’"

Selon Vigneault, I’énonciation désigne les traits caracténistiques d’une individualité
langagiére, littéraire et fictive au sein de I’énoncé. Question d’extrapoler sur cette
affirmation centrale des théories de 1’essai, I’individualité langagiére référe a cette capacité
qu’a la seule énonciation d’utiliser le langage a des fins de signification. L’individualité
littéraire se définit par cette réflexion consciente ou non, queffectue le sujet sur la littérature
ou sur son statut d’écrivain. Elle correspond a la fonction métalittéraire. Quant a
Pindividualité fictive, elle convoque cette théitralisation de I’énonciation qui éleve

I’énonciateur au rang de personnage :

Ceci explique que lorsque I’écrivain dit Je (cela arrive souvent), ce pronom n’a plus rien a
voir avec un symbole indiciel, c’est une marche subtilement codée : ce Je-la n’est rien
d’autre qu’un Il au second degré, un Il retourné

D’apres Robert Vigneault, il ne faut pas confondre les deux instances et prétendre,
malgré les apparences, que I’essai est un texte autobiographique. Ces deux éléments forment
une dialectique donnant lieu a4 «un jeu inachevé qui se renouvelle constamment grice aux
métamorphoses du sujet de 1’énonciation®*». Cette deuxiéme caractéristique formelle de
I’essai, soit la primauté de I’instance énonciatrice, ne serait, selon Barthes, qu’un effet de

langage et ne renverrait pas a une individualité constituant un référent hors-texte réel : «Le je,

*2 VIGNEAULT, Robert, L ‘écriture de I'essai, Montréal, 'Hexagone, 1994, p. 35.
33 BARTHES, Roland, Essais critiques, Paris, Seuil, 1964, p. 17.

Mrbid., p. 17.

35 VIGNEAULT, Robert, L écriture de I'essai, Montréal, I’Hexagone, 1994, p. 156.
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comme indice, renvoie & une situation existentielle, celle du proférant, qui est 2 la vérité son
seul sens, car Je est tout entier, mais aussi n’est rien d’autre que celui qui dit Je**». L’écriture
de P’essai serait alors un calque de I’individualité de I’essayiste en prise sur son expérience
vécue. Mais cette expérience consiste davantage en une biographie idéelle qu’en une
référence i la vie réelle de I’énonciateur. Le Je hors-texte, réel, et le Je fictif, littéraire,
n’occultent pas complétement la présence de la personne de I’écrivain. Cette interaction est
validée chez Aquin par sa perception concernant le Je hors-texte qui doit, selon lui, étre
reflété par le Je énonciateur.

L’essai en tant que genre littéraire comporte, étant donné le caractére hégémonique de
son €nonciation, un aspect ontologique, ¢’est-a-dire relié a I’étre humain. Etant centré sur les
idées et non pas, comme le roman, sur les personnages, I’essai recéle une dimension que nous
ne pourrions occulter : son coté métaphysique. Or, I’étre textuel de I’essayiste, le je
énonciateur, souffre le plus souvent d’un complexe identitaire ; il poss