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“Un homme qui dort tient en cercle autour de lui

le fil des heures, I'ordre des années et des mondes.”

~ D’[arcel Proust ~

-~ t\\ lil RCCI’ICI‘CI’\C du Tcmps Perdu -~

[

‘... en dormant, j'avais rejoint sans cffort un age a jamais révolu
de ma vie primitive, retrouvé telle de mes terreurs enfantines
comme celle que mon grand-oncle me tirit par mes boucles et
’ . d. . l . N l . P ’ . bl.
qu’avait dissipé le jour oii on les avait coupées. J'avais oublié
cet événement, pendant mon sommeil, j en retrouvais le souvenir

. o? . » . y ill - h . (1
aussitot que j avais réussi 3 m éveiller pour échapper aux mains de
d-oncle, mai de précaution j'entourai
mon grand-oncle, mais par mesure de précaution ) entourais
complétement ma téte de mon oreiller avant de retourner dans

le monde des réves.”
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RESUME

Le réve incorpore souvent des expériences récemment vécues et parfois, des expériences
de vie trés lointaines et oubliées. Cependant, nous ne savons toujours pas s'il existe un patron
selon lequel les mécanismes oniriques pigent des éléments mnémoniques dans le vaste répertoire
de souvenirs petsonnels.

Foulkes (1985) a postulé que le réve est un acte cognitif dont I'organisation cognitive
reflate celle de l'éveil. Durant l'éveil, on a observé que la distribution des souvenirs
autobiographiques (SA) d’adultes de plus de 60 ans, épouse une forme cubique, a trois
composantes: 1) une Eréquence élevée de souvenirs pour les 10 2 20 demigres années qui
diminue au fur et 3 mesure qu'ils deviennent lointains; 2) une recrudescence de souvenirs qui
remontent A I'adolescence et au début de l'e‘ige adulte; 3) tres peu de souvenirs qui remontent
i la petite enfance. Selon Rubin, Rahal et Poon (1998), les souvenirs d'événements
appartenant aux époques de I'adolescence et du début de l'&ge adulte sont plus facilement
tepémb]es parce qu'ils ont été encodés 2 un moment de la vie ot la nouveauté et l’apprentissage
sont en effervescence.

Nous nous sommes donc demandé s'il serait possible que |'organisation temporelle dite
“inconnue” des sources mnémoniques auxque"es se réfere I'activité onirique pendant le sommeil
soit la méme que l'organisation temporelle des sources mnémoniques auxque“es se réfere la
mémoire autobiographique aléveil ?

Vingt-huit étudiantes universitaires (ige moyen = 22 ans) et trente enseignantes /
infirmieres retraitées (dge moyen = 65 ans) ont tenu un journal de réve pendant une semaine
et ont dormi une nuit en laboratoire au cours de [aquelle elles ont été réveillées a toutes les
périodes de sommeil paradoxa.l. Le matin, elles ont été invitées a identifier les références
temporelles (RT) par rapport a cing éléments du contenu manifeste (personnages, ob)'ets, lieux,
événements, activités). En plus, elles ont été invitées a fournir un échantillon de SA suivant
la méthode du stimulus sémantique de Galton (1879). Tous les SA et seulement les RT
oniriques rapportées comme n’ayant pas accédé 2 la conscience c]epuis l'expérience vécue en
réalité ont été classifiées dans des catégories temporelles.

Un total de 148 réves en lahoratoire (80 pour les jeunes et 68 pour les ainées) et 173
réves a la maison (82 pour les jeunes et 91 pour les ainées) ont été analysés. En ce qui a trait
aux réves des ainées, des analyses de comparaisons planifiées ont incliq'ué que tant les SA, que
les RT dans les réves en laboratoire et a la maison, ont suivi une tendance cubique
statistiquement significative.

Cette étude démontre donc que la distribution des RT dans les réves ressemble a celle des
SA repérés a l'éveil. Elle suggere en plus, que pendant le sommeil, les mécanismes oniriques
sembleraient également bénéficier de |'enchérissement mnésique et de la facilité de repérage des
éléments mnémoniques initialement stockés pen(lant I'adolescence et la vie de jeune adulte.



Activité onirique et mémoire autobiogmphique !

CHAPITRE 1

Continuité entre la vie éveiﬂée, la mémoire et les réves

Le 19 &me siacle

Plusieurs auteurs du 19 2me siécle ont formellement discuté du fait que les
expériences de vie emmagasinées en mémoire, qu'elles datent d'un passé récent ou lointain,
sont récupérées par |'activité onirique. Freud, dans “L'interprétation des réves ~ (Freud,
1900), a cité les patoles de quelques-uns des auteurs de l'époque qui avaient souligné cette
continuité entre les expériences de |'éveil, la mémoire et I'activité onirique:

Hervey de Saint-Denis (1807) -

Aristocrate et professeur au Colldge de France, le Marquis Hervey de Saint-Denis a
noté maintes observations et élaboré plusieurs concepts par ['entremise d'explorations aupres
de ses propres récits de réves. En plus d'avoir été le premier a traiter en détail des réves
lucides et a proposer que les éléments du réve (personnages, activités, etc...) pourraient étre
une projection de certains aspects psychologiques, Hervey de Saint-Denis était d"avis que les
mécanismes de production onirique fonctionnaient par la remémoration d'images
emmagasinées en mémoire.

Hildebrandt (1875) -

A I'époque, Hildebrandt voyait le réve comme étant I'incorporation onirique des allées

et venues joumaliéres réelles de méme que des préoccupations intérieures (idées, émotions...)

de la personne. En ce qui a trait aux réves et 3 la mémoire, Hildebrandt a expliqué que les
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réves émanaient d'éléments emmagasinés récemment ou depuis bien longtemps en mémoire:

“It has already been expressly admitted that the
dream sometimes brings back to the mind with
wonderful reproductive al)ility remote and even
forgotten experiences from the ealiest periocls"

(Hilderbrandt, cité dans Freud (1900); p. 11).

“Foritisa rematquablc fnct that drcams do not, asa rulc,
take their elements from great and cleep-tootecl events

or from the powerfu_l and urgent interests of the
precezling clay, but from unimportant matters, from

the most worthless [ragmcnts of recent experience or

of a more remote past” (Hilderbtam{t, cité dans
Freud (1600); p- 13)

Volkelt (1875) -

Volkelt fut un autre savant de l'époque qui a traité des réves dans lesque[s on retrouve
des souvenirs lointains, inaccessibles 2 la conscience éveillée.

"It is essentia“y notewort}ly how easily infantile
and youthful reminiscences enter into the dream.

What we have long ceased to think about, what

has long since lost for us all importance, is constantly
recalled ]Jy the dream” (Voﬂeelt, cité par
Freud (1900); p. 11)
Ces réves qui disposent de souvenirs inaccessibles a la veille ont été nommés
“hypermnésiques” par Freud (1900).
Alfred Maury (1878) -
Alfred Maury, Professeur au College de France, a rapporté dans “Le sommeil et les

réves” une série de réves personnels dans lesquels il soulignait avoir observé des personnages,

des scenes et des lieux dont il avait été témoin, ne serait-ce que pour quelques instants



Activité onirique et mémoire autobiographique 3
anodins, dans son enfance. En ce qui a trait & l'incorporation de stimuli externes dans les
réves, Maury fut I'un des pionniers a s'adonner a des manipulations expérimentales dans le
but d'en observer les résultats. Ainsi, il s'est rendu compte, entre autre, que si de l'eau de
Cologne était placée sous son nez pemlant le sommeil, il se mettait a réver qull était
effectivement dans une parfumerie quelconque.

Ha/}[ner (1884) -
taffner (1884) reconnaissait aussi une continuité entre les raves et les expériences de
la veille.

*First of a”, the dream is the continuation of the wa}eing state.
Our dreams always unite themselves with thosc ideas which
have shortly before been in our consciousness. Careful
examination will nearly always find a thread l)y which the
dream has connected itself with the experience of the previous

day” (Haffner, cité par Freud (1900); p. 5)

Delboeuf (1885) -

Dans son livre “Le sommeil et les réves’, Delboeuf avait relaté l'expérience du
souvenir d'un réve dont il ne pouvait absolument pas identifier ou relier les éléments
(personnages, lieux, obiets, etc...) & une expérience de vie. Il demeurait donc ignorant face
aux sources de ce réve jusqu’a ce que plus tard, une nouvelle expérience de vie lui permette de
se souvenir des expériences du passé incorporées dans le réve.

Bref, ces savants ne sont que quelques-uns de ceux qui ont contribué aux
connaissances du 19iéme siecle sur |'activité onirique. Il est possible de résumer, 2 partir de

la littérature de I'époque, quelques observations particuliéres qui auront continué a intéresser
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et influencer les cercles savants du siecle suivant: 1) la reconnaissance d'une relation entre
le réve et la vie éveillée; 2) la reconnaissance du role de la mémoire dans la production
onirique: ¢'est-a-dire que le contenu du réve provenait d'une maniere quelconque des
expériences personne“es de vie, récentes ou lointaines, qui étaient alors reproduites ou
remémorées dans le cadre de l'activité onirique; 3) la reconnaissance que les réves pouvaient
étre produits ou influencés par des stimuli internes ou externes: certains auteurs s'étaient
adonnés 2 des manipulations expérimentales pour en étudier les conséquences sur le contenu
des réves; et 4) la reconnaissance du phénoméne des réves lucides.
Le 20 2me siacle
Mécanisme d'adaptation psychologique

La notion de continuité entre l'éveil, la mémoire et les réves se retrouve également au
sein des travaux d'auteurs qui se sont intéressés au role potentiel que les réves pourraient
avoir en terme de mécanisme d'adaptation psychologique.
Sigmum{ Freud

L'idée de continuité entre le réve, la mémoire et les événements de |'éveil a été
présente dans les travaux de Freud. En plus de décrire le phénoméne d'incorporation des
expériences de I'éveil dans les réves, il a formulé sa propre théorie visant a définir la nature et
la fonction du réve, de méme qu'un processus par lequel le contenu des réves pouvait étre
interprété.

Freud voyait le réve comme étant la fenétre vers |'inconscient. Sa théorie est fondée

sur la dynaquue qui existe entre trois entités psychiques. Le Moi est le médiateur entre les
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demandes du Surmoi (la conscience morale inCulquée par la société) et du Ca (forces
libidinales et agressives). Puisque cette tiche médiatrice est trés exigeante, le Moi ressent
tous les jours le besoin de se reposer par le biais du sommeil. Pendant le sommeil, les forces
libidinales et agressives refoulées et inconscientes tentent de s'infiltrer dans la conscience.
Toutefois, si elles réussissaient a s'infiltrer, elles risqueraient de perturber |'intégrité du
sommeil. La fonction du réve est donc de protéger la continuité du sommeil en permettant
aux pulsions libidinales et agressives inconscientes de s exprimer par le truchement du
déguisement. Le réve est donc composé d'un contenu dit “manifeste” (le déguisement), ¢ est-
a-dire tous les éléments pergus visuellement comme les personnages, les objets, les lieux, etc.,
et un contenu “latent”, ¢'est-a-dire, I'expression symbolique ou codée des pulsions
inconscientes. Selon Freud, il arrive fréquemment que les mécanismes du réve empruntent
de la mémoire les expériences de I'enfance de méme que les expériences de la journée
précédente pour déguiser les pulsions inacceptables. I a utilisé le terme “résidus diurnes”
pour nommer les expériences de la journée précédente incorporées dans le réve.

La perspective freudienne a voulu que le réve révele des conflits de la petite enfance
alors que d’autres théoriciens ont relié le réve aux expériences contemporaines du réveur ou de
la réveuse.

Carl Gustave Jung

Jung a défini le réve comme étant le produit non déguisé d’une activité psychique

créative inconsciente pendant le sommeil (Jung, 1954). L'activité onirique était donc en

continuité avec l'éveil et avait en plus, une fonction adaptatrice: c’est a dire d'aider 2
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restaurer l'équilibte psychique de la personne par le truchement de la compensation pour les
attitudes conscientes a |'état d'éveil.
Alped Adler

Adler considérait le réve comme un reflet des préoccupations joumaliéres et des
problémes existentiels de la personne (Adler, 1931/1960). A partir de cette prémisse, il a
postulé que si pendant la vie éveillée une personne faisait face a ses problémes de fagon
équilibrée, elle n'aurait peu ou pas de réves pendant la nuit (Ansbacher & Anshacher, 1956).
Bien que la fonction adaptative de l'activité onirique était de prévoir et de résoudre les
problémes quotidiens, Adler n’était pas nécessairement d'avis que les réves évoquaient
toujours des solutions des plus adéquates (Adler, 1961). En expliquant que le réve sert de
mécanisme d'adaptation pour tésoudre les problémes joumaliers, Adler reconnaissait donc un
lien teds étroit entre les réves et la vie d'éveil.
Luis Breger

Breger (1967) a cléveloppé une théorie de la fonction adaptatrice du réve dont |'unité
de base est la mémoire. Selon cet auteur, le réve a comme fonction de favoriser la maitrise
des préoccupations actuelles en récupérant a l'intérieur de “systémes mnésiques” des stratégies
de résolution de problémes qui se seraient avérées efficaces dans le passé. Sa théorie fait donc
appel aux notions d'information emmagasinée en mémoire de méme qu'aux processus
cognitifs par lesquels I'information mnésique peut étre récupérée. Or, le contenu des réves
est généré par I'activation de systémes mnésiques particuliers déclenchée par un événement,

une pensée ou une émotion survenue avant le coucher (Breger, 1967).
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Découverte du sommeil patadoxal

Jusqu'au milieu du 202me siacle, la collecte de réves pour fins d’études s'était toujours
faite par I'entremise de rappels spontanés, suivant le réveil matinal. Cette méthoclologie est
encore couramment utilisée aujourd'hui. Toutefois, la découverte du sommeil paradoxal par
Aserinsky et Kleitman (1953) a ouvert la voie a toute une nouvelle génération empirique:
I'stude du réve dans le laboratoire de sommeil. Jusqu'au début des années 60, on a cru que
les réves avaient lieu exclusivement en sommeil paracloxal. Ensuite, d'autres chercheurs ont
trouvé que I'activité onirique est bel et bien présente toute la nuit, mais avec une intensité et
une qualité variables clépendant du stade de sommeil dans lequel elle a lieu (Foulkes, 1962;
Foulkes, 1964; Foulkes et Vogel, 1965).

Suite 2 la découverte des deux types de sommeil, les chercheurs qui se sont intéressés
a |activité onirique ont ouvert la voie a trois traditions empiriques: premiérement, I'étude du
réve en tant qu activité neurophysiologique du cerveau; deuxiémement, I'étude systématique
de la signification psyclm[ogique du contenu des réves et a sa relation avec certains facteurs
de la vie éveillée; et enfin, |'étude du réve en tant que processus cognitif.
Activité neurophysiologique

L optique de cette tradition de recherche est de préciser davantage la nature des
corrélats physiologiques des processus oniriques de méme que les fonctions
psychophysiologiques du réve a l'intérieur des stades de sommeil. Les théories a caractere
neurophysiologique qui ont probablement regu le plus cl'appui de la communauté scientifique

ont été celles apparentées a I'apprentissage et au traitement de I'information.
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Vers la fin des années 60, Dewan (1968a, 1968b, 1970) a proposé |'hypothase “P”
dela programmation. En comparant le cerveau humain a un ordinateur, il a suggéré que
pour permettre ['apprentissage, le cerveau devait entreposer temporairement la nouvelle
information et que la tache du sommeil paracloxal serait donc de consolider ce matériel appris
durant la journée. Quelques années plus tard, Crick et Mitchison (1983, 1986) ont formulé
l'hypothése intitulée “Detuning Hypotl'lesis". s ont proposé que le sommeil pamdoxa] (et
alors les réves) servirait a I'élimination des pensées et des associations inutiles rendant ainsi le
cerveau plus apte a recevoir et traiter de nouvelles informations a l'éveil. Ils ont donc proposé
un mécanisme d'apprentissage penclant le sommeil paradoxal qui est quelque peu a I'inverse a
celui de Dewan.
Reflet des caractéristiques du réveur ou de la réveuse

D'autres chercheurs se sont intéressés a |'étude systématique de la signi['ication
psychologique du contenu des réves et de sa relation avec certains facteurs de la vie éveillée.
Certaines études ont démontré que les réves refletent le sexe biologique (Hall et Domhoff,
1963; Hall & Nordy, 1972), les roles sociaux, professionnels et parentaux (Lortie-Lussier,
Schwab et De Koninck, 1985; Lortie-Lussier, Simond, Rinfret et De Koninck, 1992), la
culture (Domhoff, 1993; Lortie-Lussier, De Koninck et Roy, 1994 certains traits de
personnalité (Lang & O’Connor, 1984; Nesca & Koulack, 1991), I'age (Foulkes et al.,
1967; Foulkes, Larson, Swanson & Rardin, 1969; Howard, 1978; Zepelin, 1980, 1981;
Winget, Kramer & Whitman, 1972; Brenneis, 1975; Howe & Blick, 1983) et les

expériences de vie emmagasinées en mémoire (Epstein, 1985; Jouvet, 1979; Nielsen &
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Powell, 1988, 1989; Powell, Nielson & Cheung, 1993; Verdone, 1965; Smith & Hall,
1964).
Activité cognitive

Cette approcl\e a 'étude du réve s'est intéressée a formuler des hypothéses quant aux
processus cognitifs et mnémoniques impliqués dans la production onirique plutc‘)t qu'a
formuler des hypothéses quant a la signification du contenu des réves (Antrobus, 1978,
1983; Baylor et Deslauriers, 1987; Cavallero et Cicogna, 1984; Foulkes, 1978, 1981,
1982, 1985; Cavallero & Foulkes, 1993).

Cest probablement David Foulkes (Foulkes, 1985) qui a le plus contribué a cette
conceptualisation de l'activité onirique. Partant des études sur lactivité cognitive a ['état
d’éveil, Foulkes a tenté de démontrer que c’est en se basant sur le développement
ontogénétique des processus cognitifs et mnémoniques qu'il deviendra possible de mieux
comprendre les réves (Domhoff, 1996).

En fait, dans “Dreaming: A Cognitive-Psychological Analysis” (1985) Foulkes
postule que le réve est un acte cognitif dont |'organisation cognitive reflete ['organisation
cognitive a l'état d'éveil. A partir de données empiriques, il a expliqué que les réves d’enfants
ne commencent 2 peine a ressembler aux réves d’adultes que vers I'dge de 72 9 ans (Foulkes,
1982), c'est-a-dire lorsque les capacités cognitives commencent a étre assez développées
(début du stade opératoire-concret) pour ressembler aux capacités cognitives retrouvées chez
les adultes. Selon sa théorie, I'habileté & réver présuppose ["habileté a reconstruire le monde

de fagon symbolique. C’est pourquoi I'enfant qui est encore & un stade préopératoire ne réve
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qu'a des images ou des événements isolés et statiques dénués de quelque qualité narrative que

ce soit.

1985):

Les points saillants de sa théorie dite “cognitive” se résument comme suit (Foullzes,

Les réves sont des actes cagnitif;' symbo/iques involontaires et non des actes de perception
visuelle.

Réver est un acte paralléle a l'acte de “penser et non a ['acte de “regarder". la
preuve la plus convaincante que le réve est associé & un processus cognitif pluti‘)t que
de perception vient des études menées aupres de personnes qui ont souffert d'un
traumatisme crinien et dont le systéme de perception est intact mais dont certaines
capacités cognitives (ie., générer et manipuler des images mentales) sont
endommagées. Les réves de ces personnes contiennent toutes les expériences
sensorielles sauf les images visuelles. En d’autres mots, ces personnes révent au
monde qui les entoure comme elles peuvent se ['imaginer - sans images visuelles - et
non comme elles peuvent le voir.

Les sources du réve reposent sur ce que nous saqvons.

Les réves puisent leurs éléments dans le vaste répertoire mnémonique qui contient
I'ensemble des informations, des connaissances et des expériences de vic
emmagasinées a travers la vie. Les réves contiennent aussi des éléments qui émanent
des expériences de la veille tout aussi bien que des expériences d'un passé lointain.

Le réve contient des éléments mnémoniques et des connaissances dissociées.

Les réves contiennent des éléments puisés en mémoire et qui se présentent dans les
réves sans aucune logique ou cohérence. Par exemple, il arrive Eréqucmmcnt qu'un
réve soit construit d'un mélange d'éléments qui datent de différentes périodes du
passé.

Le réve est un acte cagnitiforganise’.

Mame si le contenu des réves est plutot “désorganisé” et “illogique”, le réve en tant
que processus est quancl méme trés organisé. Chez les enfants, les réves commencent
3 ressembler 3 ceux des adultes seulement vers I'age de 7-9 ans alors que la pensée a
I'état d'éveil commence 3 étre plus régularisée et cohérente (stade pré-opératoire).

Le réve est une expérience crédible.
L’expérience vécue dans le réve est vécue comme étant une expérience “vraie”
(incluant toutes les expériences sensorielles) et non comme une simple idée.
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- Le réve est une révélation de soi.

Le réve est une expérience persormelle et innée. Il peut donc révéler de l'information

sur nous-méme qui n'est peut-étre pas consciemment accessible pendant la vie

éveillée.

La conceptualisation théorique de Foulkes (1985) est donc consistante avec la notion
de continuité entre la vie éveillée, la mémoire et les réves. En fait, cette théorie présuppose
que les mécanismes de production onirique puisent leurs éléments dans le vaste répertoire
mnémonique de I'ensemble des souvenirs qui ont été emmagasinés a travers toute une vie.
Plus spéciﬁquement, les mécanismes en question puiseraient en mémoire des éléments
mnémoniques sans aucune logique ou cohérence connue, de sorte que les réves soient

fréquemment construits d'un mélange d'éléments qui datent de différentes périodes

temporenes du passé.
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CHAPITRE 2

Activité onirique et références tempore“es

La majorité des études se sont pencl'lées sur deux types de références tempore“es:
1) les résidus diurnes; c’est-a-dire |'incorporation d'un événement ou d'une expérience de vie
de la journée précédente et 2) le phénoméne du délai onirique, qui se rapporte au délai
d’environ une semaine avant |'incorporation dans le réve.
Résidus diurnes

Cest le phénoméne des résidus diurnes qui a été le plus étudié. Nielsen et Powell
(1992) sont d'avis que ce statut préférentiel émane probablement du fait que Freud (1900),
dans “L'interprétation des réves”, a suggéré ce terme pour souligner le role des expériences
joumaliéres dans 'élaboration des réves:

*...the dream distinctively prefets impressions of

the few days preceding” (Freud, 1900; p. 138).
“...in every dream it is possible to find a point of
contact with the experiences of the previous day”
(Freud, 1900; p. 165).
Plusieurs études expérimentales qui se sont intéressées aux effets des stimuli sensoriels
et des expériences pré-sommeil sur |'activité onirique sont consistantes avec le phénoméne des
résidus diurnes.

La littérature sur l'effet des stimuli sensoriels sur |'activité onirique remonte au

19ieme sidcle aux travaux d'Alfred Maury (1878). Il parlait de I'incorporation dans ses réves
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des parfums exotiques placés sous le nez pendant son sommeil (voir Ramsey (1953) pour une
revue des études datant d'avant la découverte du sommeil paradoxal).

Suite a la découverte du sommeil paradoxal (Aserinsky & Kleitman, 1953), I'une
des premiéres questions a été de savoir si les stades de sommeil, et plus particuliérement
I'activité onirique, pouvaient étre influencés par des stimuli externes (Arkin & Antrobus,

1991). Arkin & Antrobus (1991) ont circonscrit I'ensemble des recherches sur ce sujet et

les ont classifiées comme suit:

L. Les effets de stimuli appliqués pcndant le sommeil sur le contenu des réves (lumigres,
sons, voix, verbalisation de noms connus et inconnus, stimulation thermique,
stimulation corticale, ...) (Dement & Wolpert, 1958; Balclric{ge et al., 1965;
Goodenough et al., 1965a; Koulack, 1969).

)

Les effets de certaines variables présentées au sujet avant le sommeil, c’est-a-dire plus
tot dans la journée ou immédiatement avant le coucher (présentation de films a
themes spéciﬁques, une expérience spécifiquc planiﬁée dans la journée, la frustration
des besoins biologiques comme la soif ou la faim, lisolation sociale, association libre
au coucher,...) (Dement & Wolpert, 1950; Baldridge, 1966; Bokert, 1968; Wood,
1962; Foulkes & Rechtschaffen, 1964; Foulkes, Pivik, Steadman, Spear &
Symonds, 1967; De Koninck & Koulack, 1975; Tart & Dick, 1970).

Bien que ces expériences aient été consistantes avec la notion des résidus diurnes,
Lautres chercheurs ont étudié, de fagon encore plus directe, |'incorporation des expériences
de la journée dans les réves (Davidson & Kelsey, 1987; Botman & Crovitz, 1989-90;
Epstein, 1985, Hartmann, 1968; Jouvet, 1979; Nielson & Powell, 1988, 1992; Verdone,

1965).
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Hartmann (1968) a présenté une étude de cas basée sur sa collection personne“e de
800 réves auxquels il a associé 463 expériences récentes. Il a calculé que 94% des
expériences récentes notées avaient eu lieu la journée précédant le réve.

Dans |'étude de Davidson & Kelsey (1987), deux juges indépendants ont jumelé les
récits de réves de 40 sujets avec une de deux listes remplies au préa.lable par chacun des
sujets: une liste des événements de la journée précéclente et une liste d'événements aléatoires.
Les résultats ont indiqué qu'une proportion significative de réves contenaient des léments
qui provenaient des expériences de la journée précéclente. D’autres études ont examiné des
incorporations d'expériences diurnes a délais temporels de 2, 3 et 4 jours (Epstein, 1985;
Cartwright, Bernick, Borowitz & Kling, 1969). Elles ont démontré que les expériences
ioumaliéres, ou résidus diurnes, jouent un role important dans I'élaboration du contenu
onirique.

Le phénomene du délai onirique

Certains chercheurs ont étudié les références temporelles en utilisant des échelles
temporelles assez sensibles pour identifier des incorporations d'épisodes de vie remontant a
environ une semaine avant le réve.

Michel Jouvet (1979) a été le premier a traiter abondamment du délai temporel
d"environ une semaine. 1! a retenu 130 réves auxquels il a ét¢ capable de clairement établir
un lien avec ses expériences diumes. Il a observé que ses réves contenaient des résidus du
jour précédent (349%) mais qu'il y avait aussi des éléments qui puisaient leurs sources dans

des événements ayant eu lieu 6 2 9 jours avant le réve.
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Les procl'lains chercheurs 3 avoir étudié systématiquement ce phénoméne ont été
Nielsen et Powell (1988, 1989, 1992) et Powell, Nielsen, Cheung (1993) qui ont initié
' utilisation du terme “délai onirique” (dream-lag effect). Ils ont mené quatre études dont
trois ont vérifié le phénoméne et une qui ne l'a pas reprocluit.

Dans la premiere étude (Nielsen & Powell, 1988), des juges ont évalué ['incorporation
d'une seule expérience diurne (jugée importante par le sujet) dans une série de réves
(subséquents a l'expérience diurne) notés par le sujet. Les réves de la premiére et de la
sixiéme nuit suivant l'expérience diurne ont montré des niveaux significativement plus élevés
d'incorporations; résultats congruents avec les notions de résidus diurnes et du délai
onirique. Le but de la deuxizme étude (Nielsen & Powell, 1989) a été de reproduire les
résultats de la premidre. Des juges ont donc évalué la présence d'incorporations d'éléments
du laboratoire dans les réves. Bien que peu de résidus diurnes aient été observés, le
phénoméne du délai onirique s’est reproduit: les auteurs ont observé une hausse
cl'incorporations lors de la sixieme nuit.

Nielsen & Powell (1989) ont fait I'hypothese que le délai onirique pouvait étre relié 2
un rythme infradien. Ils ont donc prédit qu'il devrait y avoir une recrudescence
d'incorporations oniriques non seulement le sixiéme jour mais aussi le douzieme jour suivant
I'expérience diurne en question. En 1992, Nielsen & Powell ont vérifié cette hypothese en
demandant a des juges indépendants d’évaluer les incorporations dans les réves cl'expériences,
premiérement, émotionnelles (jugées émotionnellement signiﬁcatives par le sujet) et

deuxiemement, négatives (jugées négatives par le juge). L’analyse des résultats a montré une
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incidence élevée de résidus diurnes mais aucune manifestation du délai onirique. Bien que
l'hypot}lése que le phénoméne du délai onirique soit régi par un rytllme infradien est
intéressante, |'étude en question a toutefois omis cl'explorer I'influence potentielle de certains
rythmes environnementaux (ie.: activités ou expériences qui réapparaissent suivant un cycle
hebdomadaire) qui risqueraient également d'entrainer un rythme cognitivo-onirique.

Finalement, cette équipe de chercheurs a tenté de vérifier a nouveaux les variations
temporelles d'incorporations oniriques suite au visionnement d'un film stressant. Dix-neuf
sujets ont visionné le film et ont ensuite tenu un joumal de réves au cours de la semaine
suivante. Deux juges qui ignoraient les dates des réves ont évalué les incorporations des
éléments du flm. 1l yaeu significativement plus d'incorporations au cours des premiere,
deuxieme, troisieme, sixidme et septieme journées subséquentes au film. Ces résultats ont
donc a nouveau appuyé la notion du délai onirique.

Puisque ces études se sont toujours limitées a vérifier les incorporations d'une seule
expérience diurne a la fois, il est fort probable que maintes incorporations aient été ignorées.
En fait, il existe une multitude cl'expériences dans une seule journée qui peuvent étre
incorporées dans les réves. La méthoclologie a aussi fait appel au jugement de juges, plutét
qu'aux réveurs et réveuses. Puisque les expériences diurnes sont souvent déformées une fois
qu'elles apparaissent dans les réves (Hoffmann, Bonato, Gates & Moffat, 1992), il aurait été
intéressant de vérifier l'impact d’avoir demandé aux réveuses et aux réveurs eux-mémes
d'identifier les incorporations sur le nombre et leur distribution temporel]e.

Une récente investigation des résidus diurnes et du délai onirique a été menée par
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Marquandt, Bonato et Hoffman (1996). Ces auteurs ont demandé aux réveurs et aux
réveuses, d'identifier des incorporations dans un réve, d'en faire un lien avec des expériences
vécues qui auraient pu servir de sources a |'élaboration du réve puis de dater ces expériences
diurnes. Selon leurs résultats, 47.7% des incorporations identifi¢es par les sujets étaient des
résidus diumes, 19.3% étaient reliées a des expériences diurnes vécues au courant de derniére
semaine et 32.9% étaient reliées a des expériences vécues avant la derniére semaine. Leurs
tésultats ont done appuyé les phénoménes des résidus diurnes et du délai onirique.
Cepenclant, les auteurs n'ont pas demandé aux sujets de spécifier les époques exactes (ie., il y
a un mois, deux ans, etc...) des références temporelles datant d’ "il y a plus d'une semaine”,
qui comptaient pour un tiers de toutes les références identifices.

[l semble donc bien établi que les réves incorporent des expériences de vie remontant 2
un, deux jours, voire une semaine avant le réve. Cependant on connait trés peu de choses en
ce qui concerne |'incorporation d'éléments d'un passé lointain dans les réves.

Passé lointain

Parmi les études en laboratoire de sommeil, Paul Verdone a été le premier, en 1965,
3 avoir systématiquement identifié des références temporelles a un passé lointain. Il s'est
intéressé 2 étudier la relation entre les références temporenes et certains corrélats
physiologiques tel le rythme cardiaque, la température corporelle, la température périphérique,
de méme que la réponse galvanique cutanée. Quatre jeunes hommes ont dormi en
laboratoire pendant 10 nuits consécutives. Un total de 210 réveils en sommeil paradoxal a

été fait; chaque sujet a donc été réveillé environ 5,25 fois par nuit. A chaque réveil, les sujets
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étaient invités a spontanément décrire leur réve puis a répondre A un questionnaire contenant
6 questions: portant sur la qualité de l'expérience onirique (ie., réve vif et réel, qualité du
rappel, qualité et genres d'émotions...) et sur les références temporelles des éléments dans le
réve (ie., & queue période de temps se réferent les personnages, lieux, événements et
activités?...quelle est la période de temps la plus lointaine pour chacun des éléments?).

Les résultats ont montré que les références temporelles non contemporaines (au-dela
d'un mois) étaient en corrélation négative avec la température corporelle et en corrélation
positive avec la durée de temps passé au lit. Or, les réves obtenus en sommeil paradoxal
durant les 3.5 premidres heures de la nuit contenaient typiquement des références temporel[es
A des éléments de la derniere semaine, tandis que les réves obtenus durant les 4 heures
suivantes contenaient des références a un passé plus lointain. Apres 7.5 heures de sommeil,
les réves en sommeil paradoxal contenaient des éléments associés a des expériences de vie plus
récentes.

Verdone a été le premier auteur a utiliser une échelle permettant d'identifier des
références temporelles remontant au-dela de 5 ans, cependant, ilna pas demandé¢ aux sujets
de spécifier les époques exactes (ie, il ya7Z, 8 ou 10 ans) de ces références. Voici les

statistiques descriptives des références temporelles qui ont été identifiées par les 4 sujets:

Eadlier this evening.......... 8% Past 6 months.....cccoceucv.e. 1%
Past day.....cccevevcreenrccnnns 14% 6 to 12 months ago......... 8%
Day before......cccvveueeemenne 6% I to 2 years ago.....ccceervee- 10%
Past week.......ccovuercncecnn. 23% 2 to S years ago.....ceceuveens 9%

Past month.....ccccocceuenenee 6% Over 5 years ago............. 10%
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L'étude de Verdone comporte une lacune importante: les références temporelles des
éléments du réve ont été strictement identifi¢es en fonction de la derniere fois que le sujet
avait vu le personnage, le lieu ou l'objet en particulier ou vécu l'expérience (un événement ou
une activité) en réalité. Ceci représente un probléme méthodologique majeur puisque le
simple fait d’avoir récemment pensé, au personnage, au lieu ou a l'activité identifiée dans le
réve, aurait pu servir de source ou de stimulus a la dite incorporation. Par exemple, je peux
tout juste avoir révé & mon pére qui est décéde depuis 25 ans et que jai vu pour la derniere
fois il y a 25 ans. Dans I'stude de Verdone, ceci aurait compté pour une référence de plus de
S ans. Cependant, si j'ai pensé 3 mon pére i ya deux jours, c'est probablement cette pensée
qui a servi de source (qui date de 2 jours et non 25 ans) a I'élaboration du réve. Dailleurs, la
question sur la référence temporelle qui a été posée aux sujets (sous forme de questionnaire
écrit) était ambigué (With what time period where the characters, objects, events and
activities concerned ?) et se référait au réve en général laissant aux sujets trop de latitude pour
examiner ou non les références temporelles de chacun des éléments du réve. La formulation
de la question sur les références temporeues de méme que la procédure suivie (administration
d’un questionnaire écrit dans la chambre a coucher pendant la nuit) a potentiellement laissé
de coté des détails importants quant 2 la composition temporeﬂe des récits de réves.

D'autres études des références temporel]es 3 un passé lointain s'inscrivent dans la
tradition visant 3 comparer les réves du sommeil paracloxal et non paradoxal. Partant du
postulat que les réves sont composés 3 partir d’éléments emmagasinés en mémoire, une

équipe de chercheurs de |'Université de Bologne en Italie (Cavallero, 1987; Battaglia,
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Cavallero, & Cicogna, 1987; Cavallero, Cicogna & Bosinelli, 1988; Cicogna, Cavallero, &
Bosinelli, 1986), parfois en collaboration avec des américains (Cavallero, Foulkes, Hollifield
& Terry, 1990) s'est intéressée aux sources mnémoniques des réves. Ces auteurs ont
cléveloppé une métl'lodologie expérimentale visant 2 faciliter l'identification des sources
mnémoniques du réve activées au moment de la production onirique. Selon Cavallero
(1993), les éléments mnémoniques (ie., expériences du passé) activés au moment de la
production onirique, devraient maintenir un certain niveau d’activation aprés le réveil et le
rapport de réve. Or, seul(e) le réveur ou la réveuse devrait étre en réelle position d'identifier
les sources mnémoniques activées au moment de la production onirique.

Leur méthodologie consiste donc a:

1) réveiller le sujet en sommeil patadoxal

2) inviter le sujet a décrire spontanément les idées qu'il avait en téte avant de se faire réveiller
(le récit de réve est enregistré sur magnétophone)

3) faire réécouter le récit de réve au complct au sujet

+4) faire réécouter le récit de réve au sujet mais en petites unités thématiques (exemple d’une

unité thématique: “J étais sur le bord de la rive en train de lancer un caillou™);
l'enregistrement est arrété dés qu'il yaun changement de personnage, de lieux, d'activité...,
) suite a chacune des unités thématiques, inviter le sujet a partager les idées qui lui
viennent en téte (la conversation est enregistrée sur magnétopllone)
6) préscnter la thématique suivante au sujet
7) répéter les étapes 3, 4 et 5 jusqu'a la fin du récit de réve

Chacune des associations est ensuite classifiée en fonction des distinctions de base qui
sont définies par rapport 2 la mémoire humaine (Tulving & Thompson, 1973): 1) mémoire

épisodique; 2) mémoire sémantique et 3) références abstraites A soi-méme.



B)

Activité onirique et mémoire autobiographique 21

Les conclusions reliées aux références temporelles sont présentées:

lorsque les sources mnémoniques a caractére épisodique sont classifiées en catégories
temporeues, les résidus diurnes se retrouvent plus Eréquemment dans ['activité
onirique a I’endormissement (stacle 2) qu'en sommeil paradoxal. Les souvenirs des
expériences de vie qui datent d’au-dela d'un an se retrouvent plus Eréquemment dans
les réves du sommeil paradoxal (Battaglia et al., 1987)

il est important de demander aux sujets d'identifier les références temporelles le plus
vite possil)le aprés avoir eu le réve. Les associations originales peuvent étre retenues
seulement 2 |'intérieur des 8 semaines suivant la prise en note d'un réve; sinon, les
différences observées entre les réves du sommeil paracloxal et non paracloxal sont

perdues. (Cavallero, 1987)

les sources mnémoniques des réves i 'endormissement contiennent plus d'éléments
de la mémoire épisoclique alors que les sources mnémoniques en sommeil paradoxal
plus d’éléments de la mémoire sémantique (Cavallero et al., 1988; Cicogna et al.,
1991)

Cette série de recherches a confirmé qu'il existe un mécanisme cognitif de ptocluction

onirique et qull fonctionne pendant toute la nuit mais a des niveaux d'engagement différents

selon le stade de sommeil. Le mécanisme de ptoduction onirique fonctionne a son apogée en

sommeil paradoxal, alors que I'activité corticale est la plus élevée et |'activation mnémonique

la plus diffuse. C'est pourquoi les réves en sommeil paradoxal contiennent plus d'éléments

mnémoniques d'un passé lointain (défini dans ces études comme étant de plus d'un an) et les

réves en sommeil non paradoxa], plus d’éléments mnémonique de type “résidus diurnes”.

Bien que ces recherches aient permis de parfaire une méthodologie rigoureuse quant a

I'identification de références temporelles et des sources mnémoniques des réves, elles ont

toujours transformé (ie.: classification d'un élément mnémonique en catégories de mémoire)
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les éléments bruts du réve avant d'en analyser les références temporelles. Elles n'ont pas
tenté de décrire les paramétres temporels des éléments a leur état brut: c'est-a-dire s'il existe
des variations temporeUes quelconques au niveau des éléments bien précis du contenu
manifeste (personnages, objets, lieux, événements et activités).

Qutre les études rapportées, peu d’auteurs se sont intéressés a l'incorporation
d’éléments d'un passé lointain dans les réves. Seul Verdone (1965) a comptabilisé des
références de plus de 5 ans, sans toutefois clairement détailler leur distribution en terme

d’années.
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CHAPITRE 3

Effet du vieillissement sur l'activité onirique

Au cours des derniéres décennies, plusieurs études systématiques sur l'activité
onirique, tout particu]iérement chez les enfants, les jeunes adultes et les adultes d'&ge moyen
ont été publiées. Nous en connaissons donc beaucoup p[us en ce qui a trait aux réves des
plus jeunes comparativement aux réves des ainé(e)s. L'ensemble de ces recherches semble
avoir généré deux types de données empiriques: (1) des données relatives aux différences
d'ége observées par rapport au contenu manifeste des réves et aux références tempore“es;

(2) des données relatives a l'effet du vieillissement sur la longueur des réves et la l:réquence
du rappel.

Il ne semble pas exister d’entente explicite entre chercheurs en ce qui a trait au
“début” de la “vieillesse” proprement dite. En fait, il semble que la majorité des recherches
qui ont traité de I'effet du “vieillissement™ sur le réve, ont fait appel, tantdt A des sujets d'age
moyen (quarantaine et cinquantaine), tantot a des sujets agés de plus de 60 ans, 70, et 80
ans.

Parmi |'ensemble des études, certains auteurs ont procédé a cueillir des réves a la
maison via la méthode du journal de réves ou la méthode par rappel rétrospectif. D’autres
¢études ont exploré I'effet de |'dge sur I'activité onirique en étudiant les récits de réves obtenus

en laboratoire suite a des réveils en sommeil paradoxal.
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Ftudes de réves a la maison

Brenneis (1975) a comparé les réves de femmes agées (entre 40 et 85 ans) avec ceux
de femmes plus jeunes (entre 16 et 26 ans) et a trouvé un déclin significatif du contenu
d'agressivité avec l'age. Brenneis (1975) a également noté chez les femmes un accroissement
avec l'ige au niveau de l'intériorisation et de l'activité locomotrice.

Blick et Howe (1L984) ont demandé a 24 studiantes universitaires et 3 37 femmes
igées entre 59 et 87 ans de garder un journal de réves et un inventaire des émotions vécues
dans leurs réves. Les résultats ont dévoilé que les jeunes femmes vivaient signiﬁcativement
plus d'émotions dans leurs réves que les femmes plus dgées.

En Finlande, un groupe de chercheurs (Achts, Malassu & Saarenheimo, 1985) se
sont intéressés i la qualité de sommeil et aux réves chez les personnes dgées. Quatre-vingt
personnes igées (ige moyen = 75 ans) ont donc été interviewées quant 2 leurs réves. Des
récits de réve ont été obtenus (via la méthode de rappel rétrospectif) auprés de 75% des sujets.
Plusieurs des réves décrits étaient des cauchemars de type classique, c'est-a-dire ot le réveur
ou la réveuse tente de se sauver ou est incapable de terminer une activité avec satisfaction.
Plusieurs réves comportaient également des éléments reliés au theme des ressources perclues
(i.e., scénes du travail occupé avant la retraite, situations ot le réveur est incompétent au
travail). Vingt-cinq pour-cent des sujets ont rapporté avoir récemment révé a des scenes, 2
des objets, a des lieux, ou a des personnes de leur enfance. Ces réves étaient habituellement
décrits comme étant plaisants. Bien que cette recherche suggere que les réves des personnes

dgées contiennent des références temporelles 3 un passé lointain, aucun effort n'a été investi
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en ce qui a trait & I'identification précise d'années de retour dans le passé, ni en ce qui a trait
aux références tempore“es d'éléments spécifiques du réve (personnages, lieux, objets, activités
et événements). La méthodologie utilisée pour obtenir les réves (rapporter des réves qui
viennent A l'esprit) rend également les données quelque peu douteuses. En fait, puisqu'il est
bien connu que l'intensité de la charge affective ou le caractere bizarre d'un réve favorise la
capacité de rappel (Zepelin, 1981), il n'est point surprenant qu’'un grand pourcentage des
personnes igées se souvenaient de réves a 'intérieur desquels elles avaient eu la chance de
“revivre” des souvenirs de jeunesse. Puisque cette méthode de cueillette de réves est tres
sensible a la contamination et 2 I'élaboration secondaire, il importe également d'étudier les
références temporelles de réves obtenus par d'autres méthodes moins sensibles 2 I'slaboration

secondaire, notamment par I'entremise de réveils en sommeil paradoxal ou par le joumal de

Barad, Altschuler et Goldfarb (1961) ont étudié le contenu manifeste des réves
(obtenus par rappel rétrospectif) de 52 sujets institutionnalisés (souffrant d’handicaps
physiques et mentaux) agés d'environ 80 ans. Les résultats de leurs analyses ont indiqué que
le réveur ou la réveuse en tant que personnage dans le réve était souvent caractérisé(e) comme
étant affaibli(e), frustré(e), vulnérable et menacé(e) par un manque de controle sur les
événements environnementaux.

En ce qui a trait 2 la fréquence de rappel des réves, Herman et Shows (1984) ont
conclu, en conduisant un sondage aupres de 295 sujets dgés entre 17 et 69 ans, qu'aprés

'sge de 50 ans, les hommes autant que les femmes ont tendance a se souvenir moins
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Eréquemment de leurs réves.

Waterman (1991) a investigué ['influence de l'age sur le rappel de réves en relation
avec certaines variables cognitives telles que la mémoire visuelle, l'intelligence visuo-spatiale
et l'intelligence verbale. A partir de 332 réves obtenus aupres de 80 hommes et femmes
igé(e)s de 45 2 75 ans, cet auteur en est arrivé a la conclusion que le rappel des réves (tel que
mesuré par la [:réquence et la longueur des récits rapportés) ne tend pas a diminuer avec l'&ge.
En d'autres mots, ces données ont démontré, contrairement a bien d’autres études, que la
personne igée normale et bien intégrée dans son environnement est encore capable, ala
maison au réveil matinal, de rapporter réguliérement des réves. Aucune corrélation
signiﬁcative n'a été mesurée entre le mppel des réves et les variables cognitives
susmentionnées.

Plus récemment, Giambra, Jung et Grodslzy (1996) ont également étudié le rappel
des réves (mesuré de fagon rétrospective avec l'aide d'un questionnaire) aupres de 2328 sujets
igés de 17 2 92 ans. L'analyse Je données a encore une fois confirmé un certain déclin avec
I’age au niveau de la capacité a se cappeler de ses réves. Les données ont aussi été
consistantes avec d'autres études (Achté, Malassu & Saarenheimo, 1985) a savoir que les
femmes démontreraient un déclin moins rapide, avec l'ége, de la capacité A se souvenir de
leurs réves.

En 1996, Schredl, Shréder & Low ont investigué I'hypothese que la mémoire visuelle
est la variable cognitive qui est responsa.ble du déclin de la fréquence de tappel des réves

plutbt que l’&ge. Ils ont analysé les réves (obtenus par rappel tétrospecﬁf et par joumal de
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réve) de 82 sujets 4gés de 55 2 93 ans. Seulement un tiers des sujets ont fait preuve d'un
déclin de rappel. Les analyses statistiques ont suggéré qu’un déclin du fonctionnement de la
mémoire visuelle, plutét qu'une augmentation de l'ége, exergait une influence significative
sur la diminution de la fréquence de rappel. Les auteurs ont également examiné le contenu
affectif des réves et ont noté que la majorité des réves contenaient des émotions positives.
En plus, il a été observé qu'il existe une corrélation significative entre le niveau de
satisfaction de vie et la tonalité émotionnelle des réves: les réves des sujets peu satishaits de
leur vie contenaient plus d’émotions négatives tandis que les réves des sujets tres satisfaits
comptaient plus d’émotions positives. Aucune preuve n'a été observée en ce qui a trait aux
références temporelles a un passé lointain.

Dans |'ensemble des recherches qui ont étudié ['activité onirique via la méthode du
journal de réves auprés des personnes dgées, seule I'étude de Smith & Hall (1964) a
systématiquement explore’ la distribution des “régressions” tempore“es en relation avec l'&ge.
Cette étude de cas ne comportait qu'un seul sujet dgé de 76 ans, Smith elle-méme. Celle-ci
avait gardé un journal de réves pendant 50 ans (de 25 a 76 ans) dans lequel elle avait
accumulé un total de 649 réves. Les résultats de son étude ont démontré qu'il n'y avait pas
d'augmentation de régressions temporelles (éléments oniriques dont l'expérience originale
s'était déroulée plus d'un an avant le réve) avec I'age. Il est toutefois difficile de tirer des
conclusions de cette étude en raison de lacunes importantes sur le plan méthodologique: a)
cette étude ne comportait qu'un seul sujet, b) ['auteure a tenté d'identifier des références

temporelles en relisant ses propres récits de réves plusieurs années et décennies aprés avoir eu
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le réve, ¢) seuls les réves jugés intéressants par la réveuse ont été notés dans le joumal de réves
et d) l'auteure a comptabilisé une seule référence temporelle par réve, ignorant ainsi les
références temporelles multiples a l'intérieur d'un seul réve.
Etudes de réves en laboratoire

Fein et al. (1985) ont obtenu des récits de réve lors de réveils en sommeil paradoxal
et non-para(loxal aupres de 18 femmes igées entre 69 et 74 ans. En comparant leurs
résultats a des données obtenues aupres de 23 jeunes femmes adultes (Fou“zes et Schmidt,
1983), ils conclurent que seulement 71.4% des réves obtenus en sommeil paradoxal chez les
femmes 4gées et 90% des jeunes étaient suffisamment longs pour fins d'analyses. Les récits
de réves obtenus en sommeil non paradoxal (stade 2) ont donné lieu a des analyses de
contenu dans 47.2% et 60.3% des cas respectivement. Fein et al. (1985) ont également
utilisé le “Psycholinguistic Scoring Manual” (Antrobus, Schnee, Offer & Sylverman, 1977;
Antrobus, 1983) dans le but de compter les mots dans chacun des récits de réve et de les
classifier en catégories de contenu: soit le contenu total, I'imagerie visuelle, l'imagerie
auditive, l'intentionnalité et les émotions. Les auteurs ont observé une diminution
signiﬁcative d'imagerie visuelle dans les réves (obtenus en sommeil para(loxal et non-
paradoxal) des personnes dgées comparativement aux plus jeunes.

En 1969, Weisz a étudié, pendant 4 nuits consécutives, les réves obtenus en sommeil
paradoxal et non paradoxal de 4 hommes non institutionnalisés agés de 60 2 71 ans. Un
total de 55 réveils ont été effectués alors que 63% des réveils en sommeil paradoxal et 12.5%

des réveils en sommeil non-paracloxal ont donné lieu a des récits de réves assez longs pour
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fins d'analyse. En premier lieu, l'ana.lyse de contenu a démontré que la participation des
réveurs dans leur réves était relativement passive plutdt qu'active. Les données ont aussi
dévoilé des scores tres faibles sur les échelles d'agressivi'te’ (sexue“e, verbale et physique)
reflétant ainsi une diminution au niveau de l'expression et de l'impulsivité. Troisi#mement,
les récits de réves contenaient plus d’éléments reliés a des themes récréatifs et sociaux que
tout autre theme. Finalement, ils ont rapporté que seulement quclques réves contenaient des
références tempore”es au passé et que celles-ci se manifestaient souvent sous la forme d'un
ami, et non du réveur, qui apparaissait plus jeune. Cette étude n'a toutefois pas tenté de
décortiquer davantage les caractéristiques temporelles du contenu manifeste. Dailleurs,
aucune explication n'a été donnée en ce qui a trait 2 la méthodologie utilisée pour identifier
les références tempore“es.

Kahn, Fisher et Lieberman (1969) ont étudi¢ la relation entre I'age et le rappel des
réves en obtenant des récits de réves via la méthode de réveil en sommeil paracloxal aupres de
27 hommes et femmes igés entre 66 et 87 ans. Comparativement 3 une proportion de 87%
chez des jeunes adultes, seulement 55.4% des récits de réves des sujets plus 4gés étaient
suffisamment longs pour fins cl'analyse du contenu manifeste. Ces mémes auteurs ont
rapporté que les femmes se souvenaient plus souvent de leurs réves que les hommes et qu'il y
avait une corrélation positive, mais non significative, entre la fréquence de rappels et
l'inteuigence verbale.

En ce qui a trait aux données sur la fréquence de rappel des réves, Zepelin (1973),

aprés avoir mené une étude aupres de 714 sujets agés de 23 2 81 ans, a conclu qu'aprés l'age
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de 50 ans les hommes autant que les femmes se souvenaient moins Eréquemment de leurs
réves.

En 1980, Harold Zepelin a publié une étude a partir de réve obtenus en laboratoire et
3 la maison. Il a voulu vérifier s'il y avait une continuité entre les histoires des sujets obtenus
par le TAT (Thematic Apperceptive Test) a 'éveil et le contenu de leurs réves. Pour ce faire,
1 a2 étudié les réves de 58 hommes agés de 27 a 64 ans. Chaque sujet a dormi 2 nuits en
laboratoire et a été réveillé a toutes les périodes de sommeil pamcloxal. En tout, 322 réves en
sommeil paradoxal ont été obtenus. Il est a noter que I'auteur a traité les récits de réve qui
comptaient plusieurs séquences d'événements indépendants comme étant deux ou trois réves
séparés. Zepelin a également demandé aux sujets de raconter des réves qu'ils avaient eu a la
maison (rappel rétrospectif). Trente-six des 58 sujets ont contribué un total de 100 récits de
réves. Parmi plusieurs douzaines d'analyses de contenu sur diverses échelles, seule
I'agressivité a subi un déclin significatif avec |'dge: en somme, des résultats paralléles 2 Weisz
(1969) et Brenneis (1975).

En 1981, Zepelin a écrit une seconde publication a partir des données obtenues dans
I'étude ci-haut mentionnée (Zepelin, 1980). En ce qui a trait aux réves obtenus par rappel
réttospectif seulement, les sujets ont été invités 2 identifier les éléments du réve (personnages,
lieux ou activités) qui faisaient référence a une époque quelconque de la vie (indéfinie, futur,
présent, depuis la derniere année, plus d’une année passée). Les données relatives aux
références temporelles ont ensuite été calculées en fonction de leur présence / absence.

L'analyse des résultats a indiqué que la distorsion (bizarrerie) de méme que le
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contenu relié au theme de la famille (plus haute Eréquence chez les 35 a 55 ans) ont subi un
déclin avec I'age. Zepelin (1981) a expliqué que puisque des hauts niveaux d'intensité et de
bizarrerie contribuent 2 faciliter le rappel des réves, les faibles niveaux de ces deux variables
observés dans les réves des ainé(e)s expliquent peut-étre pourquoi la [:réquence de tappel tend
3 diminuer avec I'dge. Aucune différence significative n'a été trouvée en ce qui a trait a la
présence / absence de références temporelles dans les réves. L'échelle de références
temporelles ne comportait que 4 catégories géne’rales et ne permettait donc pas d'obtenir une
distribution de références temporelles en terme d'années de retour dans le passé. En fait, la
composante temporelle a seulement été étudiée en fonction de sa présence ou de son absence
etaen plus, été vérifice aupres des réves obtenus par rappel rétrospec*tif en soirée.

Fn somme, les études antérieures suggerent qu'en vieillissant:

- la capacité de se souvenir de ses réves diminue

- les femmes dgées se souviennent plus souvent de leurs réves que les hommes 4gés

- plus les émotions, l'agressivité et la bizarrerie au niveau du contenu manifeste tendent
a s'atténuer

- les réves obtenus en sommeil paradoxal et non paracloxal semblent contenir moins
d'imagerie visuelle que les réves des sujets plus jeunes

- il semble y avoir, dans les réves des femmes, une augmentation d'énergie et d'activité
locomotrice

- il semble y avoir, dans les réves des hommes dgés, une augmentation de contenu relié
aux themes récréatifs et sociaux

- il semble y avoir, dans les réves des hommes dgés, une participation plutét passive de
la part du réveur

- il semble y avoir, dans les réves des personnes dgées institutionnalisées, une
augmentation de certains themes tels la perte de ressources, la frustration, le
sentiment d'étre petdu, la vulnérabilité et la perte de controle

- il semble y avoir présence de références temporelles i un passé lointain; certaines
personnes igées ont rapporté avoir révé a des éléments issus de leur enfance
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CHAPITRE 4

Articulation théorique de la présente étude et
lien avec la mémoire autobiographique

Des le 19izme siacle, plusieurs autorités s'entendaient pour dire que les réves
semblent &tre étroitement reliés a la mémoire: les expériences de vie emmagasinées en
mémoire et éventuellement sélectionnées par les mécanismes de procluction oniriques datent
souvent d'un passé récent et parfois, de maniere assez impressionnante, d'un passé trés
lointain (Hildebrandt, 1875; Volkelt, 1875; Maury, 1878; Haffner, 1884; Delboeuf,
1885; Robert, 1886; Freud, 1900).

Plus récemment, suite a la découverte du sommeil paradoxal (Aserinsky & Kleitman,
1953) plusieurs chercheurs se sont intéressés a clarifier les paramatres temporels sous-jacents
aux sources mnémonigques des réves. La majorité des recherches ont étudié deux genres de
références tempotelles: les résidus diurnes et le phénoméne du délai onirique. Peu de
cecherches se sont intéressées 3 mieux cerner les parametres propres aux sources
mnémoniques qui remontent & un passé lointain.

Sur le plan conceptuel et théorique, Foulkes (1985) a expliqué que la nature méme
du fonctionnement des mécanismes de production onirique est de puiser des éléments dans le
vaste répertoire mnémonique qui contient I'ensemble des souvenirs et connaissances qui ont
été emmagasinés A travers toute une vie. la particuliérement expliqué que ces mécanismes
oniriques puiseraient en mémoire des éléments mnémoniques sans aucune logique ou

cohérence connue, ce qui fait que les réves soient Eréquemment construits d'un mélange
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d'dléments qui datent de différentes périodes temporelles de notre passé. Méme Foulkes
(1985) a souligné la réalité que ce phénomene impressionnant est peu connu:

» _.the discrete memories to which the dream refers are

by no means limited to recent walzing experience.

Sometimes our dreams bring back persons, places,

or situations dating back to childhood - things we

weren't aware of for years and years. This may not

happen often (and, again, it would be nice to know

just how often), but when it does, it is terribly

impressive. [t can, for example, be an altogethet

moving experience to wake up and realize that you
have been conversing with a parent who's been dead

for 30 years.” (Foulkes, 1985; p. 25)

A la lumiere des informations ci-haut mentionnées, le présent travail a exploré le
phénoméne des références tempore“es a un passé lointain tout particuliérement dans les réves
des personnes dgées. L'étude des références temporelles et de |'activité onirique chez les

P g p q

personnes igées mérite une attention particuliére pour au moins quatre raisons:

L. Bien qu’en toute apparence il n'existe point de recherches qui aient confirmé de fagon
rigoureuse ce phénoméne onirique, plusieurs auteurs semblent partager la conviction et
rapporter ouvertement que les personnes dgées révent plus souvent 2 des éléments d'un passé
lointain que tout autre groupe d'ge.

Entre autres, le psychiatre Robert N. Butler, en 1963, a écrit que les personnes dgées
révent plus souvent 2 des éléments d'un passé lointain et a des themes reliés a la mort que
tout autre groupe d’age puisque celles-ci s’adonnent 2 un processus mental inné nommé le

“bilan de vie”, selon lequel chaque individu réévalue sa vie.
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“The dreams and nightmares of the aged,

which are [:tequently reported, appear to principa“y
concern the past and death. Imagery of past events
and syml)ols of death seem Erequent in walzing life
as well as in dreams, suggesting that the life review

is a highly visual process.” (Butler, 1968; p. 489)

De son c6té, Van de Castle (1994) écrit:

“In the dreams of the eldetly there is [requently
a temporal regression to earlier petiods of the

dreamer’s life.” (Van de Castle, 1994; p. 355).

Enfin, Ripa (1988) dans son livre intitulé “Histoire du réve”, écrit:

“.... le songe est une mémoire qui s'exprime et

non un avenir qui s'annonce. L'onirique des
personnes agées illustre ce retournement: plus le
temps avance, plus le réve devient le lieu des
retrouvailles avec le passé lointain. Les réveurs
s'étonnent de la vitalité des souvenirs de I'enfance
que la mémoire diurne avait perdus. Le réve devient
le refuge du passé, |'asile de toute une vie.”

(Ripa, 1988; p. 221)

[l a sembl¢ important que ce phénoméne onirique, si bien rapporté dans plusieurs

ouvrages, soit confirmé sous la lumitre de la rigueur empirique.

IL

et en suivant une méthodologie rigoureuse, les références temporelles au-dela de 5 ans.

La littérature ne dévoile aucune recherche qui ait étudié, systématiquement

34

Verdone (1965) a été le seul auteur a avoir mené une étude empirique, en laboratoire, visant

3 étudier et mesurer les références temporelles 3 un passé lointain de l'ordre d" “il y a plus de
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5 ans”. La majorité des recherches ont été menées presqu'exclusivement aupres de jeunes
adultes. Drailleurs, il ne semble exister que 4 études (Smith & Hall, (1964); Weisz (1969);
Zepelin (1981); Achté, Malassu & Saarenheimo (1985)) qui aient abordé, plutat
vaguement et de fagon secondaire, la question des références temporelles dans les réves des

personnes dgées.

III. Le savoir est limité en ce qui a trait aux réves des personnes igées comparativement
aux réves des plus jeunes. D'ailleurs, la majorité des études ont étudié les réves des personnes
dgées par la méthode du mppel rétrospectif. La présente étude a donc été congue avec
I'objectif de combler des lacunes dans la description ontogénétique des phénomenes cognitifs
reliés au sommeil, et ce, a partir de méthodes plus siires et respectueuses de 1'intégrité des
réves: les méthodes du réveil en sommeil paradoxal dans le laboratoire et du joumal de réves

a la maison.

IV.  Au cours de la demiere décennie, le domaine de la recherche sur la cognition
humaine a connu un renouvellement d'intérét pour la mémoire autobiographique (Ross,
1989; Whitbourne, 1985; Sperbeclz & Whitebourne, 1985; Borrini et al., 1989; Botman
& Crovitz, 1989) d'une part, en tant que processus cognitif (psychologie expérimentale /
cognition), et d'autre part, en tant que produit d'un effort cognitif pouvant servir au bien-étre
psychologique de la personne (psychologie clinique / réminiscence). Toutefois, trés peu de

recherches ont étudié la mémoire autobiographique chez les personnes agées. Webster &
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Cappeliez (1993) ont commenté que des données descriptives de base dans cette veine seront
nécessaires pour parfaire nos connaissances en ce qui a trait a la psycl'xologie cognitive et
vieillissement. A cet effet, cette étude 3 aussi été congue pour servir de pont ou de
complémentarité entre les domaines de recherche sur l'activité onirique, le vieillissement

cognitif et plus particuliérement, la mémoire autobiographique.

Ceci étant dit, il a été discuté que les mécanismes de production onirique puisent en
mémoire des éléments mnémoniques sans aucune logique ou cohérence connue, de sorte a ce
que les réves soient fréquemment construits d'un mélange d'éléments qui datent de
différentes périodes temporelles du passé ( Foulkes, 1985). Or, a partir du postulat que la
mémoire autobiographique fait référence a des actes de remémoration d'expériences
personnelles, accompagnés d'images visuelles, de pensées et d'émotions (Brewer, 1986), a
émergé la question suivante: serait-il possible que |'organisation temporelle dite “inconnue”
des sources mnémoniques auxquel]es se réfere l'activité onirique pendant le sommeil soit tout
simplement la méme que l'organisation temporelle des sources mnémoniques auxquelles se

réfere la mémoire autobiographique a |"éveil ?
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CHAPITRE 5

Mémoire autobiograpl'lique

Définition

Webster & Cappeliez (1993) ont recommandé que les tudes limitent la définition de
la mémoire autobiogmphique a l'idée du “souvenir personnel" tel que suggéré dans la
conceptualisation brewerienne (Brewer, 1986) de la mémoire autobiographique: un souvenir
personnel est donc la remémoration d’une expérience unique et discréte de vie que l'individu
peut situer a |'intérieur d'un contexte spatio-temporel. La plupart du temps, cet acte de
remémoration est accompagné d'images visuelles, de pensées et d'émotions. Conway (1990)
a ajouté qu'une caractéristique critique des souvenirs autobiographiques est qu’ils représentent
non pas des remémorations entidrement exactes et objectives d’événements vécus, mais bien
des remémorations étoffées d'interprétations et de signiﬁcations personnelles.
Ecl’\antillonnage de souvenirs autobiographiques

La procéclure c[assique d’échantillonnage de souvenirs autobiographiques est celle qui

a été introduite par Galton (1879): soit I'inspection d'une série de mots (stimulus
sémantiques) suivie de I'association d'un souvenir personnel a chacun des mots.
L'attribution d'une date a chacun des souvenirs est faite la toute fin de la procédure.

Au début des années 70, plusieurs études sur la mémoire autobiographique ont été
menées aupres de jeunes adultes et ont permis d'identifier certaines caractéristiques en ce qui

a trait au rappel et 3 la distribution des souvenirs autobiograplu'ques.
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Références temporelles des souvenirs autobiographiques
Jeunes adultes

La méthode galtonienne a été ravivée et modifiée par Crovitz & Schiffman (1974).
Ces auteurs ont demandé a 92 étudiants et étudiantes universitaires d'associer un souvenir
personnel a 20 mots présentés sous forme de liste. Les résultats ont indiqué que la Fréquence
de souvenirs autobiographiques tend a diminuer de fagon linéaire en fonction de I'age (c'est-
i-dire du caractere lointain) du souvenir.

En 1976, Crovitz & Quina-Holland ont mené 2 expériences en utilisant la méthode
du stimulus sémantique de Galton. Dans la premiére expérience, ils ont demandé a 155
étudiants(e)s universitaires d associer des souvenirs de leur enfance a chacun d'une liste de 12
mots. Dans la deuxiéme expérience, 44 étudiant(e)s universitaires ont été invités a associer
10-15 souvenirs d’enfance a partir de 3 mots individuels. Les auteurs voulaient vérifier si la
l:réquence de souvenirs autobiographiques tend a diminuer de fagon linéaire en fonction de
leur dge (caractere lointain) méme lorsque le sujet est soumis a la condition de se remémorer
strictement des souvenirs appartenant  |'enfance (8 premigres années de la vie). En plus, ils
voulaient vérifier si la distribution temporelle des souvenirs serait la méme lorsque les sujets
associent un souvenir par mot aussi bien que lorsqu'ils associent plusieurs souvenirs a un seul
mot. Les résultats ont confirmé, et ce dans les deux stratégies d'associations (association
individuelle vs associations multiples), leur hypothése a savoir que la fréquence de souvenirs
autobiographiques tend a diminuer de fagon linéaire au fur et 3 mesure qu'ils deviennent

lointains.
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En 1982, Rubin a suggéré que tout au long de la vie, la capacité de rappel pour les
souvenirs autobiographiques tend a s'atténuer au fur et 2 mesure que le temps entre
|'expérience vécue en réalité et le moment de rappel augmente. Ila appelé ce phénomene
“fonction de rétention”. Dans l'optique de vérifier cette fonction de rétention pour la
mémoire autobiographique, Rubin (1982) a mené une série d'études aupres d’étudiant(e)s
universitaires en utilisant la méthode du stimulus sémantique. Ses études, de méme que bien
d’autres, ont permis de conclure que chez les jeunes adultes, cette fonction de rétention est
observée dans la distribution des souvenirs autobiographiques de sujets individuels, de groupes
de sujets, en réponse a différentes catégories de mots (objets, actions, émotions) (Robinson,
1976; Fitzgerald, 1980) ou de mots individuels, que ce soit a l'intérieur de taches de rappel
pour des périodes temporelles spécif'iques ou 2 l'intérieur de taches de rappel libre.
Amnésie infantile

Le phénomene d' "amnésie infantile” dérive de I'observation que trés peu de gens

sont capables de se souvenir d’expériences ayant eu lieu avant |'4ge de 6 - 8 ans (Rubin,
1986). Plusieurs auteurs ont documenté empiriquement que ce phénomene est constant a
travers tous les groupes d’age et peut étre observé méme en utilisant différentes méthodes de
cueillette de données et différentes modalités de stimuli sémantiques (Crovitz & Harvey,
1979; Crovitz & Harvey, 1980; Waldfogel, 1948; Crovitz & Harvey, 1979).
Adultes plus agés

Certains auteurs ont voulu vérifier si les caractéristiques de rétention pour les

souvenirs autobiographiques sont les mémes chez les personnes plus agées.



Activité onirique et mémoire autobiographique 40
Franklin & Holding (1977) ont demandé a 100 sujets divisés en 5 groupes d'age

(25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74) d'associer une référence personnelle 2 50 mots et
d’ensuite dater chaque référence une fois |'expérience terminée. Les résultats ont démontré
que chez les adultes au-dela de la quarantaine, la distribution de souvenirs semblait suivre
une courbe bi-modale: c'est-a-dire une &équence élevée de souvenirs récents, une diminution
abrupte de souvenirs au fur et 2 mesure qu'ils deviennent lointains (surtout a l'intérieur des
10 derniéres années), une recrudescence de souvenirs pour les expériences de vie ayant eu lieu
au moment ot les sujets étaient igés entre 10 et 30 ans. Cette observation était plus
marquée a I'intérieur du groupe des 50 ans oi1 les souvenirs remémorés pouvaient référer 2
des expériences de vie appartenant a I'enfance (sujet agé de 10 ans au moment de l'expérience
originale). A l'intérieur du groupe des 30 ans, la distribution des éléments mnémoniques
avait pluté‘)t tendance a diminuer de fagon linéaire en fonction de l'&ge des souvenirs.
McCormack (1979) a mené 3 études dans lesquelles il a demandé a un total de 115
sujets agés de plus de 70 ans d'associer et de dater immédiatement un souvenir personnel a
une liste de 24 mots tout en suivant la consigne spécifique d'essayer d’échantillonner des
souvenirs s échelonnant sur la pleine étendue de leur vécu. L'ensemble des souvenirs pour les
trois études ont été distribués en quatre catégories temporelles, c'est-a-dire en quarts de vie
(0-25 ans, 26-50 ans, 51-75 ans, 76 -plus). La distribution des souvenirs a dévoilé que la
majorité des souvenirs étaient datés du premier quart de vie (avant I'age de 25 ans) tandis que
relativement peu de souvenirs du troisiéme quart de vie (51 a4 75 ans) étaient remémorés. il

n'y avait pas de différence signjficative entre les fréquences de souvenirs observés pour les
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deuxieme et quatriéme quarts de vie (entre 26-50 et plus de 76 ans) bien que la fréquence de
rappels pour le quatrieéme quart de vie (souvenirs récents) était plus élevée que la Eréquence
observée pour le troisieme quart. Des analyses plus détaillées ont démontré, d'une part, que
dans la premiere étude ce sont les souvenirs des expériences de vie ayant eu lieu au moment
o les sujets étaient dgés entre 5 et 15 ans qui ont le plus contribué a la haute incidence de
souvenirs pour le premier quartier de vie. McCormack (1979) a commenté que les résultats
étaient donc consistants avec les rapports subiectifs obtenus aupreés d'individus, a savoir qu’'en
vieillissant, il semble y avoir une recrudescence de souvenirs d'expériences de l'enfance, de
I'adolescence et de la période de jeune adulte. D’autre part, les analyses subséquentes ont
dévoilé que dans |'ensemble des trois études, la distribution des souvenirs appartenant au
premier quart de vie correspondait trés étroitement 2 la distribution des souvenirs
autobiographiques observés chez les jeunes adultes (Crovitz & Schiffman, 1974; Crovitz &
Quina—Ho"and, 1976; Rubin, 1982).

L hypothese que la fonction de rétention de Rubin (1982) semblerait s'appliquer a la
distribution des souvenirs autobiographiques pour la période d’adolescence et de jeune adulte
et non pour I'étendue compléte de la vie des sujets a subséquemment été appuyée par les
résultats de Fitzgerald & Lawrence (1984).

Modzle ontogénétique

En 1986, Rubin, Wetzler & Nebes ont comparé les résultats de 4 études sur la

mémoire autobiographique ayant été menées jusqu’en 1986 (Franklin & Holding, 1977;

Zola-Morgan, Cohen & Squire, 1983; Fitzgerald & Lawrence, 1984; Rubin, Wetzler et
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Nebes, 1986) et ont élaboré un modale a trois composantes servant a décrire la distribution
ontogénétique des souvenirs autobiographiques.

La premiére composante du modele de la mémoire autobiographique est une simple
fonction de rétention illustrant qu’en génétal, les souvenirs deviennent de plus en plus
difficiles a remémorer au fur et 3 mesure qu'ils deviennent lointains. [l y aurait donc une
f:réquence élevée de souvenirs récents qui diminue au fur et 2 mesure qu'ils vieillissent. Cette
premigre composante décrit la distribution entiere des souvenirs autobiogmphiques des jeunes
adultes (moins de 35 ans) de méme que la distribution des souvenirs autobiographiques des
30 années les plus récentes chez les adultes d'&ge moyen et avancé. Il est a noter que dans
I'ensemble des 4 études analysées par Rubin et al. (1986), plus de 50% des souvenirs se
réferent a la dernidre année. A elle seule, la fonction de rétention ne peut toutefois pas
décrire adéquatement la pleine distribution des souvenirs autobiogmphiques chez les adultes
agés de plus de 40 ans.

La deuxiéme composante du modele est celle de la réminiscence: ¢'est-a-dire que les
adultes plus dgés auraient tendance a penser ou a parler plus fréquemment des expériences de
vie qu'ils auraient eu penclant leur jeunesse. Cette composante du modale tente d'expliquer la
recrudescence différentielle de souvenirs autobiographiques que démontrent les sujets plus
igés pour les événements et les activités ayant eu lieu alors qu'ils étaient dgés entre 10 et 30
ans (adolescents et jeunes adultes).

La troisiéme composante du modele a trait au phénomene d'amnésie infantile. Les

sujets de tous les groupes d'age semblent avoir de la difficulté 3 se souvenir d'expériences de
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vie remontant avant l'ﬁge de 8 ans.

Ceci étant dit, I'on ne peut pas s’empécher de souligner |'observation suivante en ce
qui a trait 2 l'impact du modele de Rubin, Wetzler et Nebes (1986) sur nos connaissances
actuelles des sources mnémoniques du réve. De toute évidence, la majorité des recherches sur
les rétérences temporelles oniriques ont été menées aupres de jeunes adultes. A la lumitre de
ce modele de la mémoire autobiographique, ne serait-il pas logique que ces études n'aient
observé que des références limitées 2 des expériences de vie récentes ? D'ailleurs, ce ne sont
que les quelques études menées aupres d'adultes d':‘ige avancé qui ont observé, malgré leurs
lacunes méthodologiques importantes, I'identification occasionnelle de références oniriques a
I'enfance ou a l'adolescence.

Dimension cognitive

Récemment, Rubin, Rahal & Poon (1998) ont expliqué la raison d'étre de la
recrudescence différentielle de souvenirs d'expériences remontant a l'adolescence et la vie
adulte jeune. Une premiére explication releve de la psychologie cognitive: les souvenirs
d'événements appartenant a ces époques de vie sont plus facilement repéral)les parce qu'ils
ont eu lieu dans une période de vie caractérisée par des changements mpides, une ouverture a
I'information nouvelle sur le monde, une exposition a maintes activités et événements
nouveaux. lls expliquent que ces conditions cédent la place a trois constituants qui
enchérissent la petformance des processus mnésiques. Premierement, il y a présence accrue
d'efforts cognitifs conscients pour mieux comprendre les informations nouvelles. Ces efforts

cognitifs ont pour effet de transformer les informations apprises en des éléments
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mnémoniques riches en puissance immédiate de stocl:zage, en facilité de repérage (Bjork &
Bjork, 1992), en potentiel associatif (Rubin, 1983)et en disponibilité mnésique (Tulving et
Peadstone, 1966). Deuxiémement, puisque toute “nouveauté” est par définition différente
de ce qui la précéde, il y a présence minimale d'interférence pro-active. L’interférence pro-
active est une des causes majeures de l'oubli (Rubin, 1995): lorsqu'une série d'items
similaires sont appris, les derniers items sont plus difficilement repérés par la mémoire
puisqu'ils ont été dans un contexte ot la nouveauté était minimale. A l'inverse,
['apprentissage d une série 'items dissimilaires ne montre pas cette difficulté éventuelle de
repérage. Troisiemement, toute nouveauté a un caractére distinctif. La premiére fois qu'un
événement se déroule, il y a habituellement plus d'attention portée aux détails. Plusilya
d'exposition a |'événement, plus la nouveauté s'estompe et plus |'attention portée aux details
diminue.
Dimension identitaire

En plus du contexte d'apprentissage d'informations nouvelles, Rubin, Rahal & Poon
(1998) ont également expliqué que la formation de l'identité personnelle pourrait tout aussi
bien étre un autre facteur de motivation pour le recours aux mécanismes cognitifs ci-haut
mentionnés. [ls mentionnent que si I'identité personnelle est pergue comme étant une
narration des aspects importants de la vie d’une personne (Fitzgerald, 1988), et que la
majeure partie de I'identité se forme pendant I'adolescence et la vie de jeune adulte (Erickson,
1950), il semblerait logique de croire que plusieurs souvenirs d’expériences de vie datant de

ces époques soient plus souvent repérés dans le but d'étre insérés dans la narration que la
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personne élabore de son identité. Des exemples de ceci seraient les narrations que les
personnes élaborent de leur identité dans le cadre d'activités de réminiscence (a tous les ages)
et aussi de bilan de vie (plus spécifiquement chez les personnes dgées ou mourantes). Les
¢léments mnémoniques se référant aux expériences de I'adolescence et de la vie de jeune
adulte bénéficieraient donc de tous les attributs mnésiques et cognitifs mentionnés
antérieurement: puissance de stoclzage, facilité de repérage, potentiel associatif et
disponibilité mnésique.

Mémoire autobiographique et activité onirique

Comme il a été mentionné antérieurement, il n’existe qu'une seule recherche qui ait
tenté d'étudier la mémoire autobiographique et |'activité onirique.

Botman & Crovitz (1989) ont tenté d'étudier la continuité potentielle du
fonctionnement de la mémoire autobiographique pendant le sommeil en explomnt la capacité
de rappel de réves a I'état d'éveil de méme que l'incidence d'incorporation d'événements de la
veille dans les réves (résidus diurnes). [ls ont mené deux expériences.

La premidre expérience (Botman & Crovitz, 1989) avait pour but premier de vérifier
si la fonction de rétention pour la distribution de rappels de souvenirs autobiographiques a
I'éveil pouvait aussi s'appliquet a la distribution de rappels de réves. En paralléle aux études
menées dans le domaine de la recherche sur les réves, ils ont aussi voulu explorer le
phénomene d'incorporation des expériences des derniers jours (résidus diurnes). Pour ce
faire, 49 étudiants et 75 étudiantes universitaires ont répondu 2 un questionnaire qui a

permis de recueillir les données suivantes:
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1. Le souvenir d'un réve de la veille signalé par rappel rétrospectif (Do you remember a
dream from last night ?),

2. L'identification de résidus diurnes dans le réve (Did the dream incorporate somebody
or sometluing from your recent past ?7),

3. Le délai temporel entre les expériences des derniers jours et leur incorporation
subséquente dans le réve (If the dream incorporatecl somel)ody or something from
your recent past, from how many hours before the dream ?),

4. Le souvenir d une expérience vécue dans le passé (My most vivid memory of an event

in my life refers to a moment that was years ago) de méme que la qualité affective de
cette expérience (plaisante - déplaisante)

le

Le souvenir d'un réve que le sujet aurait déja eu (My most vivid memory of a dream
refers to a moment that was ago) de méme que le caractere affectif de ce réve (plaisant
- déplaisant)

Les résultats ont montré que 63% des incorporations signalées par les sujets étaient
des résidus diurnes. L’'age moyen des souvenirs pour une expérience vécue dans le passé était
de 4.2 ans et |'4ge moyen des souvenirs d'un réve déja eu était de 4.6 ans. Les données
concernant la qualité affective des mppels ont démontré qu'en général, les sujets se
souvenaient plus souvent de réves dép]aisants mais d'expériences de vie plaisantes. La
distribution d'age des souvenirs d’une expérience de vie et la distribution d'age des souvenirs
d'un réve que le sujet aurait déja eu ont été présentées sous forme d'histogramme: les
distributions temporel]es pour les souvenirs d'une expérience de vie et pour les souvenirs d'un
réve étaient quasi identiques. A partir de cette expérience, les auteurs ont conclu que la
mémoire autobiographique semble fonctionner en continuité pendant le sommeil puisque la
remémoration de réves 3 I'stat d'éveil suivait la méme distribution que la remémoration de

souvenirs autobiographiques: ¢’est-a-dire que tout comme pour les souvenirs d'événements
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diurnes, les souvenirs de réves ont tendance 2 s'estomper en fonction du temps.

Des difficultés majeures avec cette premigre expérimentation méritent d’étre
mentionnées. Premitrement, nous pouvons difficilement comprendre pourquoi cette étude
prétend confirmer la notion de continuité entre le fonctionnement de la mémoire
autobiographique a l'éveil et son fonctionnement penclant le sommeil. Qutre l'investigation
de la présence de résidus diurnes dans les réves, cette étude initiale a plutat examiné la
capacité des sujets 3 se remémorer un réve, et ce, au méme titre que la capacité a se
remémorer tout autre souvenir autobiogmphique. Deuxidmement, la procédure utilisée en ce
qui a trait a la cueillette et a la datation de souvenirs de réves est problématique. Les sujets
ont été invités A se remémorer un réve de la nuit deriere et 2 analyser si ce réve avait
incorporé des dléments diurnes des derniers jours. Puisque ['administration des
questionnaires s'est déroulée en soirée, plus de 12 heures apres le eéveil matinal, il devient
extrémement difficile pour les sujets de déterminer avec assurance que la remémoration en
question est bel et bien d'un réve de la nuit derniere et exempt d'élaborations secondaires de
la part de la conscience éveillée. En addition, les sujets étaient invités A se remémorer et a
dater un réve qu'ils ont eu dans le passé. En raison d'absence de points de reperes
(lanclmar]zs) comme il en est le cas pour la remémoration d'expériences diurnes, nous croyons
qu'il est extrémement difficile pour quiconque de se remémorer un réve et d'étre capable de
définir avec quelque précision que ce soit la date 2 laquel]e il a été révé. De toute évidence,
les sujets avaient tendance a se souvenir d’un réve A connotation affective déplaisante: ila

déja été discuté (Zepelin, 1981) que le rappel rétrospectif de réves 3 charge émotionnelle



Activité onirique et mémoire autobiographique 48

négative est plus Eréquent que le rappel tétrospectif de réves a charge émotionnelle neutre ou
positive.

Dans la deuxidme expérience, Botman & Crovitz (1989) ont voulu examiner si une
fonction de rétention (fréquence de souvenirs diminue de fagon linéaire en fonction du
passage du temps) pourrait expliquer la distribution des événements de la vie diurnes
incorporés dans les réves. [ls ont assigné 54 étudiantes et 53 étudiants universitaires a trois
groupes de stimulus sémantiques a I'intérieur duquel chaque sujet devait suivre la consigne
d'utiliser chacun des mots somme stimulus pour se remémorer les détails appartenant
seulement aux réves de la nuit précéclente:

Mots favorisant la remémoration de souvenirs d’enfance

o=

Mots reliés a des événements de la journée précédente (événements rattachés aux
catégories suivantes: émotion forte, personne du méme sexe, personne du sexe
opposé, émotion positive, émotion négative, personne plus agée, fantaisie)
3. Noms de couleurs

Suite a la procédure d'association, les sujets devaient répondre a un questionnaire qui
permettait de récolter de l'information quant a: 1) I'incorporation d'expériences de la
journées précédente dans les réves, 2) le délai temporel (en terme d’heures) entre l'expérience
vécue en réalité et son incorporation onirique.

Les résultats ont démontré que 41% des réves remémorés par les sujets avaient
incorporé des expériences de la journée précédente (résidus diurnes). Contrairement a leurs
attentes, les réves dont le rappel a été stimulé par des mots reliés aux événements de la

journée précédente ne contenaient pas plus de résidus diurnes que les réves dont le rappel a

éé stimulé par d’autres genres de mots. En plus, puisque la fonction de rétention pour les
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résidus diurnes dans les réves était trés similaire 3 la fonction de rétention observée dans les
études des souvenirs autobiographiques dont le rappel est facilité par des mots associés A des
émotions (Rubin, 1982), les auteurs ont conclu que I'acces a l'information par les
meécanismes de la mémoire autobiogmphique semblent étre le méme pendant le sommeil que
pendant |"éveil.

Encore une fois, certaines réserves quant aux conclusions apportées par Botman &
Crovitz (1989) méritent d'étre signalées. Dans cette deuxidme expérimentation, les sujets
ont été invités, en soirée plus de 10 heures apreés le réveil, 3 se remémorer avec |aide de
stimulus sémantiques, ['ensemble des réves qu'ils ont eu la nuit précédente. Comme il a été
mentionné antérieurement, il peut s avérer trés difficile pour les sujets de déterminer avec
assurance que la remémoration en question est bel et bien des réves de la nuit précé(lente et
exempt d'élaborations secondaires de la part de la conscience éveillée. D’ailleurs, il est quasi
impossible de savoir si le stimulus sémantique n'aurait pas, en plus se stimuler le repérage de
souvenirs de réves, stimulé le repérage de souvenirs autol)iographiques. Si tel est le cas, les
soit disant “réves” obtenus dans cette étude ne seraient pas des réves proprement dits, mais
plutat le produit d'un effort cognitif a I'éveil dont le contenu serait mélangé de segments de
réves contaminés par des segments de souvenirs d'expériences vécues a l'éveil. Or, il est fort
proba.ble que plusieurs détails pertinents a I'identification des références temporelles du
contenu manifeste ont tout simplement été perdus. La validité des données reliées aux réves
dans cette étude est A questionner: 3 vrai dire, contrairement 2 ce que cette étude prétend, les

deux expérimentations n'ont pas étudié la continuité de la mémoire autobiographique
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pendant le sommeil mais plutét la capacité qu'ont eu les sujets a se remémorer des réves a
l'état d'eveil.

Ceci étant dit, nous croyons que ['étude de la continuité du fonctionnement de la
mémoire autobiographique pendant le sommeil devrait se faire d'une part, par I'entremise de
I'étude systématique et rigoureuse de la distribution des références temporeues oniriques et

d'autre part, avec des réves obtenus directement en sommeil paracloxal ou le matin au réveil.
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CHAPITRE 6

Hypothéses et prédicﬁons

La présente étude a eu pour but d'¢lucider la relation entre I'activité onirique et
I'activité cognitive a l'état d'éveil en faisant appel a la participation de personnes dgées (60 a
77 ans) et de jeunes adultes (20 a 33 ans). A la lumiere de la recension des écrits, trois
l\ypothéses principales ont été retenues.

Premiére llypotl'tése

A partir de la notion générale que les réves se réferent a des expériences de vie stockées
en mémoire, émerge Hlypothése qu'un réveur ou une réveuse devrait étre capable de
reconnaitre, dans ses propres récits de réves, des éléments du contenu manifeste qui se
rapportent a différentes époques de sa vie et qui ne se limitent pas au vécu récent (ie., les
journées précécl:mt le réve) comme I'ont montré les recherches existantes. Il importe de
réitérer que les recherches antérieures n’ont jamais systématiquement comptabilisé des
références tempore”es au-dela de cing ans.

Plus spécifiquement, il a été prédit que:

1. Les participantes des deux groupes d'age identifieraient, a partir d'éléments du
contenu manifeste (personnages, objets, lieux, événements et activités) des références

3 un passé récent de méme qu'a un passé lointain (plus de cing ans).

2. Les participantes agées identifieraient, 2 partir d’éléments du contenu

manifeste, une plus grande quantité de références temporelles lointaines (de plus de
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cinq ans) que les jeunes participantes.
3. Les participantes igées identifieraient, a partir d'éléments du contenu

manifeste, des références encore plus lointaines que les jeunes participantes.
Vérification de la premiére hypothese

La procédure suivie pour identifier les références temporel]es est détaillée sous la
rubrique intitulée “Lentrevue du matin et l'identification des références temporelles™ dans la
section décrivant la méthodologie. Cependant, il importe de souligner immédiatement que
pour chacun des éléments oniriques (personnages, lieux, obijets, activités, événements) les
réveuses ont été invitées A identifier:
1) l'époque a laque”e se référait la derniere occasion ot elles auraient été témoin (vu ou
vécu) en réalité de I'¢lément, et 2) l'époque a laquelle se référait la demizre occasion on elles
auraient pensé, réfléchi ou discuté de I'élément en question. Il a été important de distinguer
la derniere fois que la réveuse a “pensé” ou “discuté” de |'élément de la demiere fois qu'elle en
a été "témoin en réalité” puisque l'acces a la conscience (ie.: avoir pensé a... ou parlé de...) de
I'élément dans les jours ou semaines précéclant le réve aurait pu servir de source mnémonique
aux mécanismes de production onirique. Or, contrairement aux recherches antérieures, cette
nouvelle procédure a permis de distinguet les références temporel]es rapportées (au meilleur
du jugement des réveuses) comme n'ayant pas accédé a la conscience depuis l'expérience
vécue en réalité, des références tempotelles qui auraient récemment été matiére a réflexion ou
a discussion a l'éveil. Cette distinction est importante et permet de rendre l'identification des

références lointaines plus conservatrice: par exemple, je peux avoir révé a la maison dans
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laqueﬂe j'ai grandi, que j'ai vu pour la derniere fois il y a 20 ans. Cependant, si j ai pensé a

ou parlé de cette maison la semaine derniere, ¢'est probablement cette pensée qui a servi de

source (qui date d'une semaine et non de 15 ans) a |'élaboration du réve. Or, seules les
références temporeﬂes identifiées comme n’ayant pas accédé i la conscience depuis
l'expérience vécue en réalité ont été comptabilisées et analysées.

Deuxiéme hypotl‘nése
A la lumire des postulats qu'il existe un lien entre la mémoire et |'activité onirique et

que la structure de l'organisation des réves est un acte cognitif qui reflate l'organisation

cognitive 4 I'état d'éveil, émerge la deuxieme hypothése a savoir que l’organisation tempore“e
du contenu manifeste des réves devrait étre la méme que l'organisation tempore“e des
souvenirs autobiographiques.

A partir de cette deuxizme l'xypothése, il a été prédit que chez les deux groupes d'age,
la distribution des références tempore“es, a la fois des souvenirs autobiogmphiques et des
éléments oniriques, devrait étre la méme que celle qui est prescrite par le modale
ontogénétique de la distribution temporelle des souvenirs autobiographiques de Rubin,
Wetzler & Nebes (1986). Or,

1. Chez les jeunes participantes, la forme générale de la distribution des références
tempotelles oniriques et des souvenirs auto]:iographiques devrait épouser la forme
d'une droite linéaire, caractéristique des deux composantes prédites par le modele
ontogénétique:

A) Une fréquence élevée de références récentes qui diminue au fur et 2 mesure
qu'elles deviennent lointaines.
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B) Tres peu de références temporelles a des expériences de vie remontant a la
petite enfance (phénomene d’amnésie infantile).

N

Chez les participantes dgées, la forme générale de la distribution des références
temporelles oniriques et des souvenirs autobiogmphiques devrait épouser la forme
d'une courbe cu]aique, caractéristique des trois composantes préclites par le modele
ontogénétique:

A) Une fréquence trés élevée de références temporelles pour les 10 dernieres
années qui diminue au fur et 3 mesure qu'elles deviennent lointaines jusqu'a il
y a approximativement 30 ans.

B) Une recrudescence de références temporelles 3 des expériences de vie
remontant 2 |'adolescence et la vie de jeune adulte (pl’nénoméne de
réminiscence): il y a approximativement 30 a plus de 50 ans dans le passé.

Q) Tres peu de références temporelles a des expériences de vie remontant 2 la
petite enfance (phénoméne d’amnésie infantile): il y a presque 60 ans ou plus
dans le passé.

Troisieme hypothése
La troisieme hypothése émerge d'une suite logique a la deuxieme hypothése a savoir

qu'il devrait y avoir une relation positive entre la proportion de références temporelles

oniriques dans une catégorie temporelle donnée et la proportion de références temporelles de
souvenirs dans la méme catégorie. Par exemple, on devrait s'attendre qu'une participante qui

témoigne d'une grande proportion de souvenirs autobiographiques dans la catégorie “il ya 50

4 59 ans” témoigne aussi d'une grande proportion de références temporelles oniriques dans

cette méme catégorie.
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A partir de cette troisieme hypothése, il a 6té prédit que:

1. A I'intérieur de chaque groupe d'age , il devrait y avoir une corrélation positive
significative entre la proportion de références temporeues oniriques dans une catégorie
temporelle donnée et la proportion de références temporelles de souvenirs dans la

méme catégorie.

Autres questions d'intérét

Puisque nous avions une quantité intéressante de données, nous avons pensé en
profiter pour explorer deux questions additionnelles qui dépassent, toutefois, le cadre des
l'lypotl'léses de la these.
Question 1

Des études ont trouvé que les époques temporelles auxquelles se réferent les réves sont
influencées par le moment de la nuit dans [eque] le réve est élaboré. En 1965, Verdone a
noté chez des jeunes adultes, que les réves se réferent a des expériences diurnes de plus en
plus lointaines au fur et & mesure que la nuit progresse. En 1998, Roussy et al. ont
corroboré ces résultats, encore une fois 2 partir de réves de jeunes adultes. Ce phénoméne n'a
jamais été exploré dans les réves des ainé(e)s. Nous I'avons donc exploré aupres des réves
obtenus en laboratoire de nos participantes jeunes et dgées. A partir des études ci-haut
mentionnées, il a été préclit pour les deux groupes d'&ge, que les réves se référeraient a des

expériences diurnes de plus en plus lointaines au fur et 2 mesure que la nuit progresse.
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Question 2

Les éléments du réve, c'est-a-dire les personnages, les lieux, les objets, les activités et
les événements, different-ils en ce qui a trait aux époques temporelles auxquelles ils se
rapportent ? Si oui, lequel ou lesquels de ces éléments se rapportent plus souvent i des
expériences diurnes d'un passé lointain? Cette question a été posée avec I'idée que le type
d’élément serait peut-étre une constante qui joue un role en ce qui a trait au repérage

d'information mnémonique par les mécanismes de production onirique.
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CHAPITRE 7

Méthodologie

Sélection des sujets

Un total de soixante-quatre femmes appartenant a deux groupes d'age (32 jeunes et
32 ainées) ont rencontré les criteres d'inclusion pour participer a cette étude. Trois raisons
nous ont motivé i exclure les femmes d'&ge moyen de cette recherche. Tout d'abord, le
modele ontogénétique de Rubin et al. (1986) décrit la distribution des souvenirs chez les
adultes de moins et de plus de 35 ans. Le recrutement de jeunes femmes et d’ainées était
donc la fagon la plus parsimonieuse de vérifier la continuité potentiel]e de toutes les
composantes du modele dans les réves. Deuxiémement, une mini-étude pilote a montré que
d’obtenir la participation volontaire de femmes ainées pour dormir en laboratoire était en soi,
un défi. Puisque les femmes d'&ge moyen sont habituellement tres occupées (responsabilités
professionnelles et familiales), nous avons jugé que le recrutement de jeunes fermnmes
faciliterait nos tiches nous permettant ainsi d'investir plus d'effort et de temps au
recrutement des ainées, qui apres tout, représentaient notre groupe-cible.

La décision d'obtenir environ trente sujets par groupe et de mener une seule nuit en
laboratoire par sujet a été fondée sur les recommandations de Antrobus, Fein, Jordan,
Ellman & Arkin (1991). Ces experts ont analysé les données de plusieurs études sur les
réves menées en laboratoire et ont conclu que la meilleure stratégie pour augmenter le

pouvoir statistique était d’augmenter le nombre de sujets plutc")t que d’augmenter le nombre
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de réves obtenus par sujet. D’ailleurs, leur recommandation finale en ce qui a trait aux plans
expérimentaux menés en laboratoire est d'obtenir entre vingt et quarante sujets et de se
limiter 3 une nuit en laboratoire. L’expérience d'une mini étu(le-pi.lote nous avait également
dicté que peu de femmes ainées étaient prétes a dormir plus d’une nuit en laboratoire.
Limiter la participation & une seule nuit (tout en étant conscient des risques pour la qualité
du sommeil) maximisait donc la probabilité d'obtenir plus de sujets agés.

Puisque plusieurs études (Giambra, Jung et Grodsky, 1996; Achté, Malassu &
Saarenheimo, 1985) ont démontré que les femmes se souviennent plus souvent, et avec plus
de détails, de leurs réves que les hommes, seules les fernmes ont été invitées a participer.

Puisque I'éducation et le statut socio-économique semblent influencer le contenu des
réves (Kramer, Whitman & Wignet, 1970; Wignet, Kramer & Whitman, 1970), un effort
particulier a été investi pour obtenir des sujets homogénes sur ces sphéres. A cet effet, les
participantes ainées étaient toutes des infirmigres et/ou des enseignantes retraitées (2
l'exception de trois participantes dont deux travailleuses sociales et une administratrice
retraitées) &ancophones de la région de 'Outaouais recrutées via différentes modalités:
invitations via la radio, la télévision et journaux de la région. De fagon stratégique, nous
avons systématiquement encouragé ces femmes a inviter une amie ou une membre de la
famille (qui rencontrait les criteres de sélection) a participer a I'étude en méme temps qu'elles
dans le but de rendre l'expérience plus "agréable”. La coparticipation d'une personne connue
servait donc a motiver et A sécuriser les participantes ainées lors de leur nuit au laboratoire de

sommeil.
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Les jeunes femmes adultes ont été recrutées au sein du programme pré—diplémé en
psychologie 2 I'Université d'Ottawa via différentes modalités: visites dans les classes,
annonces a la radio et a la télévision. Elles étaient Erancopl'nones et étudiaient toutes a
I'université a temps complet a l'exception de quatre participantes dont une enseignante, une
éducatrice, une technicienne de laboratoire et une conseillére en nutrition qui avaient, elles
aussi, déja suivi des cours de niveau universitaire. Puisqu'il est documenté que le cycle
menstruel influence le contenu des réves (Sirois-Berliss & De Koninck, 1982), les jeunes
femmes étaient averties que leur participation compléte devait se dérouler a |'extérieur de
cette période du cycle menstruel.

Les femmes intéressées ont été invitées a nous téléphoner pour de plus amples
renseignements. Lors de cette entrevue téléphonique, nous avons expliqué que nous étions
intéressés a étudier I'effet du vieillissement sur les réves de méme que la relation entre le
contenu des réves et la mémoire. Les étapes et composantes de leur participation leur ont été
présentées. Elles étaient également informées d'une compensation de $50.00 pour leur
participation. Lors de cette mini entrevue téléphonique, nous cherchions a déceler des
symptomes de troubles du sommeil (ie.: difficultés a dormir), de désordres psychologiques
(ie.: anxiété sévere, clépression), de conditions médicales (dommage cérébral, accidents
cérébraux vasculaires, difficultés de mémoire, antécédents cardiaques). Nous avons
également demandé de préciser la prise de médicaments prescrits et non-prescrits de méme

que les conditions de santé pour lesquelles ils étaient consommés.
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Criteres d'inclusion

Seules les fermmes qui ont accepté de se soumettre aux exigences de |'expérimentation
et qui rencontraient les criteres suivants ont été sélectionnées:
1. Intégrité cognitive

Puisqu'il était question d'étudier le contenu des réves, les processus oniriques et la
mémoire autobiogmphique, il était primordial de s'assurer que les participantes étaient
intactes sur le plan cognitif et ne souffraient pas de problémes mnésiques.

2. Absence de (lépression cliniquement significative

La clépression perturbe I'architecture du sommeil et affecte le contenu des réves
(Kryger, Roth & Dement, 1994); il est aussi connu que les gens déprimés sont grandement
préoccupés par le passé pouvant ainsi compromettre l'intégrité de notre recherche en ce qui
concerne les références temporelles.

3. Absence de prol)lémes de sommeil

Puisqu’e“es étaient invitées 3 dormir en laboratoire, il était important que les
participantes ne souffrent pas d'insomnie ni de tout autre désordre du sommeil pouvant
pertur]:)er le sommeil et rendre la collecte de réves impossible.

4. Prise de médicaments

Dans toute étude menée en laboratoire de sommeil, il est habituellement recommandé
d'obtenir des sujets qui ne consomment aucun médicament puisque toute substance
pharmacologique influence |'architecture du sommeil. Cette exigence n'est cepenclant pas
réaliste lorsqu'il est question de sujets ainés. Nous avons donc noté les types de médicaments
consommés. La liste des médicaments et des indications thérapeutiques est présentée au
tableau 1. Les participantes qui affirmaient consommer des antidépresseurs, des préparations
antipsychotiques ou qui consommaient réguliétement (ou pendant leur participation) des
somniferes et/ou des benzodiazépines étaient exclues de I'étude. Les participantes qui
affirmaient consommer des benzodiazépines a I'occasion n'ont pas été exclues de cette étude.
L'utilisation chronique de somniferes était indicatif d'insomnie tandis que I'utilisation
réguliére de benzodiazépines était indicatif de difficultés de sommeil ou d'anxiété excessive.
En plus, Kryger, Roth et Dement (1994) ont noté que les benzodiazépines diminuent la
capacité de rappel des réves de méme que la quantité de sommeil paradoxal, influengant ainsi
I'intégrité de notre recherche.



Tableau 1
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Liste des médicaments consommés par les participantes.

61

Z.

om

Ortho 777
Trifasil 21
Tricquilor
Prémarin

Syntroﬂe

No

=

Eltroxin

N yntro'l’de
Prémarin
Estroderme
Aspirine
Voltaren
Ativan
Valium
Trazodone
Norvasc
Vasotec
Cardizem
Apo-hydro
Nitrate
Timoptic
Cortisone

Groupe jeune

Type de médicament

t\novulant
Anovulant
Anovulant

Supplé. hormonal
Supplé. hormonal

Groupe igé
Type de médicament

Supplé. hormonal
Supplé. hormonal
Supplé. hormonal
Supplé. hormonal
Anti-inflammatoire
Anti-inflammatoire
Benzodiazépine
Benzocliazépine
Benzodiazépine
Anti-hypertenseur
Anti-hypertenseur
Anti-hypertenseur
Diurétique
Anti-angineux
Anti-hypertenseur
Anti-inflammatoire

Indication thétapeutigue

Contraception
Contraception
Contraception
Dérégle. hormonal
Hypotluyro’fdie

[ndication tl'lérageuti_que

Hypothyro'fdie
Hypothyroidie
Ménopause
Ménopause
Douleur arthritique
Douleur attln‘itique
Nervosité (occasion)
Nervosité (occasion)
Nervosité (occasion)
Hypertension
Hypertension
Hypertension
Hypertension
Angine

Pression oculaire
Acné rosacée

I est a noter que plusieurs ainées qui avaient initialement signa.lé leur intérét a
participer rapportaient une Eréquence de rappel quasi inexistante. Nous les avons donc
invitées a pratiquer leur rappel de réves penclant une semaine ou deux (en se donnant la
suggestion au coucher et en laissant calepin/ stylo prés du lit) et ensuite communiquer avec

5. Capacité minimale a se souvenir de ses réves
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nous. Ces femmes ont toutes rappelé disant qu'eues avaient réussi, au moins a quelques
reprises,  se souvenir de réves. Bien que les jeunes participantes rapportaient
immeédiatement une honne capacité de rappel, la suggestion de pratiquer quelque peu a noter
leurs réves leur a aussi été communiquée.
Plan expérimental
Le but de la présente recherche était d'étudier l'architecture des références temporelles
dans les réves et de la comparer a |'architecture temporelle d'un échantillon de souvenirs
p P
autobisgraphiques.
Au terme de la collecte de données, six participantes des soixante-quatre ont été
P P q

éliminées: quatre jeunes participantes qui n'avaient pas réussi a dormir en laboratoire, une
participante ainée qui avait confirmé avoir consommé des benzodiazépines penclant sa
participation et une participante ainée dont la latence au sommeil para(]oxal gtait i |'intérieur
des parametres temporels habituellement mesurés chez des patients cléprimés.

Les réves de cinquante-huit participantes ont donc été retenus pour fins d'analyses:
soit vingt-huit femmes agées de 20 2 33 ans (M = 22 ans) et trente femmes dgées de 60 a
77 ans (M = 65 ans). L'age médian du jeune groupe est de 23 ans. L'age médian du
groupe igé est de 64 ans. Le plan expérimental est illustré au tableau 2.

Suite au contact téléphonique initial, leur participation comportait les étapes
suivantes: 1) visiter le laboratoire de sommeil dans le but de se familiariser avec
I'environnement et aussi répondre a une série de questionnaires; 2) maintenir a la maison
pendant une semaine, un journal de réve dans lequel elles notaient leurs réves, le matin, avec

le plus de détails possible; 3) au terme de cette semaine de collecte de réves a la maison,
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Tableau 2
Plan expérimental
Contact initial =  Visite-laho - ]oumal de réve w Nuit-labo
¢ Par téléphone ¢ Environ 1-2 ¢ Pendant une o Alafinde
semaines suivant semaine a la la semaine
. Exp[ication de le contact initial maison du joumal
la recherche de réves
¢ Consentement
¢ [nvitation 3 ¢ Réveils a
pratiquer le ¢ Questionnaires toutes les
tappel de réves - Info périodes de
- 3MS SP
- Beck
¢ Identifier les
références
temporclles
¢ Explication sur i l'entrevue
la procédure du du matin

joumal de réves
o Collecte de

souvenirs
autobiog.
Nota: - Info = Questionnaire d'informations générales
-3MS = Echelle de Statut Mental Modifi¢ (Hébert et al., 1992)
- Beck = [nventaire de Dépression de Beck (Bourquette et Beaudette, 1982)
-SP = Sommeil paradoxal

dormir une nuit en laboratoire ot elles étaient réveillées en sommeil paracloxal et invitées a
rapporter leurs réves; 4) en laboratoire, au lever du matin, participer 2 une entrevue visant
a identifier les références temporel]es dans les réves a la maison et dans les réves obtenus en
laboratoire; et 5) le matin, avant de quitter le laboratoire, participer d une collecte de

souvenirs autobiographiques suivant la méthode du stimulus sémantique.
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La collecte de données s'est échelonnée du mois de juin au mois d'octobre 1997.
L'horaire de l'expérimentation était organisé de fagon ace qu'il y ait une participation
alternante entre le groupe des jeunes et le groupe des ainées.

Mesures psychométriques

Suite au consentement officiel, chacune des participantes a été invitée a remplir une

série de questionnaires:
1. Questionnaire d'information générale
- incluait des questions sur la prise de médicaments, la présence de conditions

médicales, de troubles du sommei.l, la l:réquence de rappel des réves et autres
informations démograpl'xiques (voir appendice E)

2. Echelle de Statut Mental Modifige (3 MS) (Hébert, Bravo et Girouard, 1992)
- outil de dépistage de I'intégrité du fonctionnement cognitif (voir appendice )
- le 3 MS a été choisi en raison de sa rapidité d’administration, de ses excellentes
qualités psychométriques (Cappeliez et al., 1996) et de sa capacité a dépister un
déclin du fonctionnement cognitif au méme titre que des tests psychométriques plus

longs (Stuss et al., 1996)
3. Echelle de Dépression Beck (Bourque et Beaudette, 1982)
- outil de dépistage de la dépression (voir appendice K)

- nous avons également utilisé le tragé polysomnographique comme outil de
dépistage/ confirmation de dépression

Les résultats obtenus a I'Echelle de Statut Mental Modifiée et a |'Echelle de
Dépression Beck sont présentés aux appendices A et B respectivement. Les scores moyens
obtenus a I'Echelle de Statut Mental Modifiée pour le groupe des jeunes et le groupe des
ainées étaient de 99 et 98 respectivement, sur un maximum possible de 100. De tels
résultats sont habituellement obtenus par des patients dont le fonctionnement cognitif est

tout a fait intact. Fn ce qui a trait aux résultats obtenus a |'Inventaire de Dépression de
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Beck chez le groupe des jeunes, une seule participante a obtenu un score de 15 (dépression
1égéte). Toutes les autres jeunes participantes ont obtenu des scores en-dessous de 10
(absence de dépression). Chez les ainées, vingt-deux participantes ont obtenu un score en-
dessous de 10 (absence de dépression), six participantes ont obtenu un score entre 10 et 15
(dépression légere) et deux participantes ont obtenu des scores de 16 et 18 (dépression
modérée). Les cas susmentionnés qui ont obtenu des scores s'inscrivant dans les catégories
“dépression légére" et “dépression modérée” ont été retenus: d'une part, parce qu'e“es ne
prenaient pas d'antidépresseurs et d'autre part, parce que leur architecture du sommeil était
normale.

Collecte de réves a la maison (Joumal de réves)

La collecte de réves a la maison s'est faite entre la premiére rencontre avec
I'expérimentateur et la nuit en laboratoire (approximativement 7 3 9 jours). En plus de nous
permettre d’obtenir plus de réves, a cofits et a efforts minimes de la part des participantes,
nous étions d'avis que cet exercice serait une bonne stratégie pour les sensibiliser a la collecte
de réve et aussi pour maintenir leur motivation jusqu'a la nuit en laboratoire.

Le matin, au réveil, les participantes devaient donc noter leurs réves sur un formulaire
approprié et avec le plus de détails possible (voir appendices F et G). Elles devaient ensuite
apporter leur joumal de réves au moment de la nuit en laboratoire pour I'entrevue du matin

visant a identifier les références temporelles.
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Collecte de réves en laboratoire

Le laboratoire pouvait accommoder deux participantes par nuit. [nitialement,
chaque participante devait dormir une nuit en laboratoire a raison de trois réveils par nuit
(deuxidme, troisiéme et quatrieme périodes de SP; environ dix minutes apres les premiers
mouvements oculaires). Cependant, aprés avoir administré ce protocole a huit jeunes
participantes et a six participantes ainées, nous avons conclu qu'il serait plus stratégique
d’effectuer le réveil initial des la premiére période de SP: a vrai dire, les participantes ainées
avaient tendance a se réveiller pendant ou immédiatement suivant la premiére période de SP
et, conscientes qu'elles venaient de réver, devenaient ouvertement perplexes et anxieuses que
['on ne les avait pas réveillées. Le matin, ces participantes faisaient spontanément référence a
ce phénoméne et aux difficultés de sommeil qui en découlaient. Elles semblaient avoir
développé une certaine anxiété de per{:ormance, qui a son tour, génait la continuité du
sommeil. Dans le but de subséquemment prévenir ce phénoméne, nous avons modifié le
ptotocole initial pour faire place aun protocole de réveils a toutes les périodes de SP selon les
modalités suivantes: le premier réveil était effectué en état phasique lors de la premiére
période de SP environ cinq minutes suivant l'apparition des mouvements oculaires rapides;
les autres réveils étaient effectués en état phasique environ dix minutes suivant l'apparition
des mouvements oculaires rapides des périodes de SP subséquentes. La détermination du
début des périodes de SP était fondée sur les critéres de Rechtschaffen & Kales (1968): c'est-
a-dire une baisse soudaine de la tension musculaire, un tracé électroencéphalographique a

Eréquences eta amplitucles mixtes de méme que l'apparition de mouvements oculaires rapides.



Activité onirique et mémoire autobiographique 67

Etant donné que les sujets étaient tous des femmes, deux assistantes, en plus de
I'expérimentateur en chef, étaient omniprésentes dans le laboratoire. Puisque les
participantes dormaient en laboratoire une seule nuit, il était capital de créer une atmosphere
calme et sécurisante. Nous avons tenté de créer et de maintenir cette atmosphére en
témoignant une attitude bienveillante, en normalisant les craintes et |'anxiété et en assurant
une continuité au niveau de l'interaction assistante-participante des |'arrivée en soirée et
jusqu’au départ le lendemain matin.

Les mesures habituelles de polysomnographie (EEG, EOG et EMG) ont été
enregistrées 2 |'aide d'un polygraphe Nihon Kohden (modele 4314-B). L'emplacement des
électrodes (Grass - plaquées or) respectaient les normes du systéme international de
Rechtschaffen & Kales (1968). L'activité EEG a été mesurée a partir des sites C3/C4
vétérés a des électrodes passives situées au niveau des mastoides (A2/A1 respectivement). Les
deux électrodes mesurant |'activité EOG ont été placées pres des yeux, c'est-a-dire ['une en
position supra-orbitale et ['autre en position infra-orbitale. Les deux électrodes mesurant
I'activité EMG ont été placées sur les muscles mentonniers. Une demiére électrode de
référence a été placée sur le front. L'ensemble des mesures électro-physiologiques ont été
enregistrées sur papier (calibration 2 50uV et vitesse 2 10mm/seconde) et ont aussi été
digitalisées.

Une fois la pose d'électrodes terminée, des explications standardisées (voir
appendice H) sur la procédure de réveil en sommeil paradoxal ont été données.

L'heure du coucher était déterminée a partir de I'heure habituelle du coucher signalée
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par les sujets (habituellement entre 22:00 et 24:00). L'heure du réveil matinal était ajusté
en fonction de I'heure de départ souhaité par la participante tout en considérant que
I'entrevue du matin pouvait durer deux a trois heures.
Mesures de sécurité

Puisqu'il s agissait de la présence de personnes plus dgées en laboratoire, des mesures
de sécurité ont été p]anifiées en ce qui a trait a la possi};)ilité d’urgences-santé. Celles-ci
incluaient: 1) un avertissement auprés du service de protection de |'université expliquant la
participation de personnes dgées a une étude dans le laboratoire de sommeil; 2)
I'identification d'une personne qui pouvait étre contactée en cas d'urgence et 3) la présence
d'au moins une assistante de laboratoire certifiée en urgence-santé lors des nuits en
laboratoire.
Procédure de réveil

Les réveils ont été effectués par les assistantes de laboratoire (qui ignoraient les

hypothéses de l'étude). La procédure a été inspirée en partie des procédures décrites par
Verdone (1965), Zepelin (1980) et Cavallero (1993). Les participantes étaient réveillées en
entendant leur nom via un intercom. La question leur était posée: “Qu'est-ce que vous
aviez a |'esprit au moment ot on vous a réveillé ?”. La participante avait alors la chance de
raconter spontanément son expérience mentale. Quand la participante arrétait de parler
pendant quelques moments, | assistante élaborait un reflet de la derniere composante du réve
et/ou demandait s'il y avait d’autres détails a ajouter.

Tous les récits de réves étaient enregistrés sur bande magnétique. Suivant la
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définition opératoire de Zepelin (1980), toute idée organisée et/ou série organisée d'images a
été définie comme étant des réves et retenue pour fins d'analyses. Toute série d'images
isolées et d'idées Eragmentées a été rejetée (ie.: une lampe...).
Préparation de I'entrevue du matin

Le but de I'entrevue du matin était de demander aux participantes d’identifier des
références l:empotelles dans leurs réves. La préparation des récits de réves pour |'entrevue du
matin a été faite pendant que les participantes dormaient. Pendant la nuit, les assistantes
retranscrivaient sur traitement de texte les récits de réves qui venaient tout juste d'étre
enregistrés. 'n maximum de 4 réves en laboratoire et un maximum de 3 réves a la maison
ont été sélectionnés de fagon aléatoire en vue de l'entrevue du matin. Un maximum de 6 ou
7 réves s imposait pour que I'entrevue du matin, suivie de la collecte de souvenirs
autobiographiques, n'excede pas une durée totale de trois heures. Une fois que les réves
étaient sélectionnés, les assistantes devaient segmenter chaque réve en unités thématiques (ily
avait changement d'unité thématique chaque fois qu'il y avait changement d'idée ou de
déroulement d’action dans le réve) et identifier tous les personnages, les lieux, les objets, les
événements et les activités a l'intérieur de chacune de ces unités thématiques. Les assistantes
complétaient ceci pour chacun des réves de la participante dont elles étaient responsables.
Lorsqu'elles avaient toutes deux individuellement complété cette procédure, elles se
réunissaient pour contre-vérifier I'exactitude des éléments identifiés. Lorsqu'il y avait
mésentente quant a ['identification et/ou la classification de certains éléments, elles devaient

en discuter et arriver a un accord. L’objectif de cette procéclure de contre-vérification était
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d’assurer une certaine exactitude et une continuité méthodologique A travers |'ensemble des
réves. Pendant la nuit il était impossil)le, faute de temps, de calculer des statistiques
d'accords inter-assistantes. L'identification et la classification des éléments oniriques sont

faites selon les parametres suivants:

Personnages: tous les individus, les groupes cl'inclividus, les animaux et les créatures

Lieux: toutes les régions géographiques nommeées, tous les endroits intérieurs et
extérieurs
Objets: tous les éléments qui sont ordinairement reconnus comme des

objets (ie.: chaise, table, bretelles), les parties de corps, les batiments, les
atbres et les plantes, etc...

Evénements: tout ce qui se déroule dans le réve mais qui ne fait pas partie des actions
exécutées par la réveuse ou les personnages (ie: un mariage, un anniversaire, le
fait de pleuvoir dehors...), toutes les émotions explicitement décrites dans le

réve (ie: avoir peur)

Activités: toutes les actions (pl'lysiques ou mentales) exécutées par la réveuse ou les
personnages

L’entrevue du matin et l'identification des références temporelles

L'entrevue du matin était enregistrée sur bande magnétique et prenait place dans la
chambre a coucher immédiatement apres le réveil. Les participantes pouvaient aller aux
toilettes mais ne devaient pas prendre de douche ni s'habiller avant que I'entrevue et la
collecte de souvenirs autobiographiques ne soient terminées. Toutefois, jus et café étaient
servis au lit, avant de commencer |'entrevue.

L assistante lisait le réve a haute voix 2 une ou deux reprises alors que la participante
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avait aussi accés d une copie du réve. L'assistante procéclait ensuite a relire individuellement
chaque unité thématique et pour chacun des éléments oniriques (personnage, lieu, objet,

événement et activité) qui sy retrouvait, demandait i la participante:

1) Si elle reconnaissait |'élément en question...
L'élément onirique était considéré “tel quel" lorsque la participante affirmait, au
meilleur de sa connaissance, reconnaitre |'élément tel qu'eUe ['avait (léj& vu en réalité.
D'autre part, I'élément onirique était considéré “générique” si la participante affirmait
ne pas le reconnaitre.
Exemple:

Question: “Reconnaissez-vous cet ordinateur” ?

Réponse 1:  “"Oui, c'est mon ordinateur a la maison”
- Cet élément aurait été identifié “tel quel”.

Réponse 2:  “Non, c'était tout simplement un ordinateur, je ne

peux pas dire que je le reconnais”
- Cet élément aurait été identifi¢ “générique”.

Puisque ['activité onirique produit parfois des images (par exemple, de personnages ou
d'objets) tres fideles a leur apparence en réalité et d'autres fois des images tout a fait
déformées lorsque comparées a la réalite, il a été jugé important de traiter les éléments
oniriques d'une fagon qui serait congruente avec ce phénoméne. C’est pourquoi la distinction

“tel quel” versus “générique” a été suggérée.
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Quand était la derniere fois qu'elle avait vu ou vécu en réalité I'élément (vu la
personne, l'ol)jet, le lieu ou vécu l'activité, l'événement)...

a) Sl s agissait d'un élément “tel quel", ['assistante faisait référence a |'élément tel
qu'il apparaissait dans le réve:
Exemple:

Question: “Quand est la demniere fois que vous avez vu votre ordinateur, tel qu'il

apparaissait dans votre réve” 7

[l est a noter que lorsqu'un personnage apparaissait dans le réve comme étant plus

jeune qu'en réalité, la question était formulée en fonction de l'apparence du personnage tel

qu'il apparaissait dans le réve (c'est-a-dire avec son apparence plus jeune). Cette logique était

aussi appliquée aux autres éléments oniriques identifiés “tel quel” (lieux, objets, activités et

événements).

b) S'il s'agissait d'un élément “générique”, |'assistante faisait référence a
I'élément en terme générique et non tel qu'il apparaissait dans le réve:

Exemple:

Question: “Quand est la derniere fois que vous avez vu un
ordinateur” ?

Depuis la demidre fois vu/vécu en réalité, aurait-elle pensé ou discuté de |'élément en
question ...

a) S'il s'agissait d'un élément “tel quel”, |'assistante faisait encore référence a
['élément tel qu'il apparaissait dans le réve:
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Exemple:

Question: “Auriez-vous pensé ou discuté de votre ordinateur depuis la derniere
fois que vous I'avez vu en réalité” ?

b) S'il s'agissait d'un élément “générique”, I'assistante faisait référence a

['élément en terme générique et non tel qu'il apparaissait dans le réve:

Exemple:

uestion: “Auriez-vous pensé ou discuté d'un ordinateur depuis la demiere fois
P P
que vous en avez vu un en réalité” ?

Les participantes devaient identifier les références temporelles en les situant dans les

catégories temporelles que voici:

(1) en soirée Q) idyalaSans

(2) hier (10) ilya6a9ans

(3) avant hier (11) dyal0al9ans
(4) au courant de la semaine (12) ilya202a29 ans
(3) il y a une semaine (13) ilya302a39ans
6) iy aun mois (14) ilya402a49 ans
(7) ilyala6 mois (15) ilya 50459 ans
8) ilyaZall mois (16) il ya 60 a 69 ans

(17) ilya702a79 ans

En ce qui a trait  I'identification des références temporelles, l'accent a été
strictement mis sur les éléments manifestes du réve et non sur des associations quant aux

facteurs historiques qui auraient pu produire ou expliquer la présence de ces éléments.
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Collecte de souvenirs autol)iographiques

En demier lieu, les participantes devaient compléter, en matinée avant de quitter le
laboratoire, une tache d'association de souvenirs autol)iographiques 3 une liste de mots.
Cette tiche a été prévue en matinée plutét qu’en soirée dans l'optique de prévenir toute
contamination du contenu onirique et de s'assurer qu'eues répon(lraient toutes au méme
moment de la journée. Un total de 25 mots dactylographiés individuellement sur des cartons
ont été présentés de fagon aléatoire. Au début de l'expérimentation, les participantes
recevaient la consigne de verbaliser le premier souvenir d'une expérience personnelle qui leur
venait a l'esprit suite 2 la présentation de chaque mot (voir appendice [). Deux mots (livre,
coton) (McCormack, 1979) ont été utilisés pour fins de pratique tandis qu'un total de 25
mots choisis de fagon aléatoire parmi une liste de 925 noms (Paivio, Yuille & Madigan,
1968) ont été utilisés pour l’expérimentation proprement dite.

Ces 25 mots ont été classifiés en 5 catégories de stimuli sémantiques:

- personnages: boucher, prétre, musicien, policier, roi

- obiets: chaise, [enétre, ar]are, sang, étoile

- lieux: église, rue, maison, forét, sous-sol

- événements: cérémonie, féte, désastre, incendie, Nosl

- activités: jarcliner, magasiner, orchestrer, photographiet, chanter

Ces mots ont été choisis en raison de leur caractere familier et aussi parce un ont

été classifiés par Paivio, Yuille & Madigan (1968) comme ayant des propriétés élevées en ce
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qui a trait aux paramétres suivants: 1) caractére concret (capacité & évoquer des expériences
vécues par les sens), 2) caractere imagé (capacité a évoquer des images non-verbales), 3)
caractére significatif (apte a faciliter le repérage de plusieurs associations en peu de temps).

La collecte de souvenirs était enregistrée sur bande magnétique. Une fois que la
participante eut associé un souvenir personnel a chacun des 25 mots, 'assistante faisait
rejouer la bande magnétique et invitait la participante a dater chaque souvenir (standard
clating method) suivant la méme échelle temporelle utilisée pour les réves.
Analyses statistiques

Puisque plusieurs auteurs (Tabachnick, 1989; Harris, 1975; Lindman, 1974)
expliquent que les tests paramétriques sont assez robustes face aux violations de leurs
postulats de base tels la normalité (en autant que le nombre de sujets est supérieur a 20 et
que les groupes sont égaux) et l'homogénéité de la variance (en s'assurant que le rapport entre
la plus grande et la plus petite variance n’excéde pas 20:1), des tests t et des analyses de la
variance ont été utilisés. Des analyses de tendances (analyses de contrastes) et des
corrélations ont également été utilisées. Pour les tests t ou il a été question d'hétérogénéité
de la variance, des tests t A estimés séparés des variances ont été utilisés pour rendre l'analyse
plus conservatrice. Pour les analyses de la variance ot il a été question d’hétérogénéité de la
variance, nous nous sommes fiés a la suggestion de Tabachnick (1989) et Harris (1975) a
savoir que le recours a la transformation de données n’est nécessaire que dans les cas on la
plus grande variance est au moins vingt fois plus élevée que la plus petite. Toutes les analyses

post hoc ont été basées sur le test formel de Tulzey.
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CHAPITRE 8

Résultats

Les observations de base et statistiques clescriptives des souvenirs, des réves en
laboratoire et des réves a la maison sont d’abords présentés. S'en suit la vérification de

chacune des hypothéses et prédictions.

Souvenirs autobiograpl'liques
En tout, les participantes dgées ont repéré et daté 742 souvenirs autobiographiques.
Pour leur part, les jeunes participantes ont repéré et daté 696 souvenirs autobiogmphiques,
Dans les deux groupes, il s'est présenté des occasions ot les participantes ont déclare qu'elles
étaient incapables de repérer un souvenir (8 et 4 occasions chez les participantes dgées et

jeunes respectivement).

Réves en laboratoire

Réveils en sommeil paradoxal (SP)
Un total de 184 réveils en sommeil paradoxal ont été effectués (93 chez les jeunes
participantes et 91 chez les participantes dgées). Les 184 réveils ont généré 91réves chez le

groupe jeune et 72 réves chez le groupe 4gé, pour un total de 163 réves en laboratoire.
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Rappel de réves en SP

Le pourcentage des rappels en sommeil pamdoxal a été de 98% au niveau du jeune
groupe et de 81% au niveau du groupe igé. Les pourcentages individuels de rappel ont varié
de 66% a 100% pour les jeunes participantes et de 33% a 100% pour les participantes
dgées. En utilisant un test d'l’xypothése qui fit appel a des estimés séparés de la variance, il
s est avéré que les jeunes participantes se sont rappelé leurs réves (M = .98) signiﬁcativement
plus que les participantes agées (M = .81), t (dl = 35.92) = -3.66, p < .01.

Réves-labo retenus pour identification de références temporelles

Puisque la procédute d'identification des références temporenes pendant la nuit était
longue et qu'il était important de limiter |'entrevue du matin 2 un maximum de trois heures,
un maximum par participante de 4 réves obtenus en sommeil paradoxal ont été choisis de
fagon aléatoire et retenus. Un(e) minimum/maximum/moyenne de 2/4/3 réves en
laboratoire par participante du groupe jeune ont été retenus tandis qu un(e)
minimum/maximum/moyenne de 1/4/2 réves en laboratoire par participante du groupe agé
ont été retenus. Le tableau 3 présente la distribution par périoc]e de sommeil paradoxal de
ces 148 réves (80 et 68 pour groupes jeune et 4gé, respectivement).

Longueur des réves en laboratoire

L'analyse dela longueur des réves a servi pour comparer: 1) nos résultats aux études
antérieures; 2) la longueur des récits de réves des deux groupes d'age; 3) la longueur des
récits de réves en fonction des périodes de sommeil paradoxal. Le calcul du nombre de mots

a été fait apres avoir enlevé tout matériel excessif et externe a l'intégrité du réve (ie.: mots et
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phrases répétitives, commentaires qui n'avaient rien 2 voir avec le contenu du réve). Il est
aussi & noter que le processus d'identification des éléments oniriques (personnages, objets,
lieux, événements et activités) et des références temporelles n'a pas tenu compte des
composantes redondantes ni des commentaires externes.

Dans le but d'obtenir le ptoEil le plus complet possi]ale, le nombre de mots a été
calculé de deux fagons: 1) le nombre de mots du récit de réve “spontané”; avant qu'il n'y ait
que]que intervention que ce soit de l'assistante et 2) le nombre de mots du récit de réve
"complet"; en tenant compte des éléments additionnels ajoutés aprés son intervention (ie.:
demander i la réveuse s'il elle se souvenait d'autres détails).

Les statistiques descriptives du nombre de mots des récits spontanés pour les deux
groupes sont présentées au tableau 4. Les statistiques descriptives du nombre de mots des
récits complets pour les deux groupes sont présentées au tableau 5. Dans les deux conditions
(técits spontanés et complets), quatre cas extrémes (réves de plus de 450 mots) de quatre
participantes dgées ont été omis des analyses portant sur la longueur des réves puisqu'ils
exergaient une influence indue a l'intérieur du groupe ainé. Les récits de réves spontanés des
jeunes participantes ont été significativement plus longs (M = 100.56) que les récits
spontanés des participantes dgées (M = 63.79), t (dl = 142) = -3.15, p < .01. De méme,
les récits de réves complets des jeunes participantes ont aussi été signiﬁcaﬁvement plus longs
(M = 134.38) que ceux des participantes dgées (M = 93.07), ¢ dl = 142) =-3.15,p <

.01).
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Distribution par gériode de sommeil paradoxal (SP) des réves retenus pour fins d'analyse des
références temgorelles.

Groupe d'age X

Jeune Agé
Période de SP n Pourcentage n Pourcentage
SP1 7 8.8% 12 17.6%
SP2 24 30.0% 24 35.3%
SP3 26 32.5% 21 30.9%
SP 4 15 18.7% 9 13.2%
SP5 7 8.8% 1 1.5%
SPé6 1 1.2% 1 1.5%
Total 80 100% 68 100%
Tableau 4

Statistig}_xes clescrigtives du nombre de mots des récits de réve spontanés.

Groupe d'age )

Jeune Agé
Statistique
Moyenne 101 64
Ecart-type 70 69
Minimum 7 4
Maximum 278 2717
Nombre de réves 80 64
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Tableau 5
Statisﬁgges descrigtives du nombre de mots des récits de réve comp_lets.

Groupe d'ﬁge
Jeune Agé

Statistique

Moyenne 134 123
Ecart-type 70 87
Minimum 11 5
Maximum 305 411
Nombre de réves 80 64

Longueur des réves en fonction de la période SP

Les quatre longs réves susmentionnés ont été omis de cette analyse. Les réves
obtenus des périoc{es de sommeil paradoxa.l 5 et 6 ont aussi été omis étant donné qu'll yena
eu si peu dans les deux conditions.

Une ANOVA calculée sur la longueur des récits spontanés des deux groupes d'dge a
montré une différence signiﬁcative au niveau des périodes de sommeil pamdoxal (E (3, 126)
= 10.36, p < .01). Aucune différence n'a été décelée entre les groupes d'ages (E (1,126) =
3.78, p > .05). Les analyses post hoc ont révélé que les récits spontanés obtenus en SP 1
(M = 26.02) ont été significativement plus courts que ceux obtenus en SP 3 (M = 94.01)
et SP 4 (M = 130.89) mais pas significativement plus courts que ceux en SP 2 (M =
65.22). Aucune différence signif:icative n'a été décelée entre les récits de réves des pe’riodes

de SP 3 et de SP 4. Des analyses de comparaisons planifiées ont révélé une tendance
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linéaire significative indicative que la longueur des récits de réves augmente au fur et a
mesure que la nuit progresse (E (1, 126) = 29.93, p < .01).
Références tempore“es oniriques

Pour les réves en laboratoire, les références temporelles oniriques ont été calculées a
partir des 148 récits de réve complets (80 pour les jeunes et 68 pour les participantes dgées).
Seules les références temporelles auxquelles les réveuses n'auraient pas, au meilleur de leur
jugement, pensé ou discuté clepuis l'expérience vécue en réalité ont été utilisées pour fins
d’analyses statistiques. Les jeunes participantes ont identifié 661 références temporelles

rencontrant ce critére d'inclusion tandis que les participantes dgées en ont identifié 474.

Réves a la maison

Journaux de réves

Les jeunes participantes ont rapporté un total de 110 réves a la maison et les
participantes dgées 145.
Réves-maison retenus pour identification de références temporelles

Pour les raisons de limites de temps mentionnées antérieurement, un total de 173
réves 3 la maison ont été retenus aléatoirement pour fins d’analyse (82 et 91 réves pour le
groupe jeune et le groupe agé, respectivement). En fait, un(e) minimum/maximum/moyenne
de 2/3/3 réves a la maison par participante du groupe jeune et 2/4/3 réves a la maison par

participante du groupe 3¢é, ont été retenus.
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Longueur des réves i la maison

Tout comme pour les réves en laboratoire, le calcul du nombre de mots a été fait
apres avoir enlevé tout matériel excessif. Les statistiques descriptives du nombre de mots des

récits de réves a la maison sont présentées au tableau 6.

Tableau 6

Statistiques descriptives du nombre de mots des récits de réves a la maison.

Groupe d'ige )
Jeune Agé

Statistique

Moyenne 161 141
Ecart-type 99 94
Minimum 16 26
Maximum 469 457
Nombre de réves 82 91

Un test d’hypothese a montré que les récits de réves-maison des jeunes participantes
(M = 160.71) ne sont pas significativement plus longs que ceux des participantes dgées (M
= 141.03), t (dl = 171) = -1.34, p > .05.
Références temporelles oniriques

Les références temporelles oniriques ont été calculées a partir des 173 récits de réves a

la maison (82 pour les jeunes et 91 pour les participantes dgées) selon les mémes criteres
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d'inclusion que pour les réves en laboratoire. Les jeunes participantes ont identifié 743
références temporeues rencontrant ce critére d'inclusion tandis que les participantes dgées en

ont identifié¢ 970.

Vérification des hypothéses et prédictions

La vérification de chacune des hypothéses et prédictions est présentée en terme des
résultats obtenus pour les réves en laboratoire d'abord, suivie des résultats obtenus pour les
réves  la maison. Dans le but de faciliter la comparaison des distributions temporelles des
souvenirs et des références oniriques, des graphiques sont présentés en paires sur une seule
ﬁgure. Pour cette raison, certains graphiques sont présentés une deuxidme fois dans des
Eigures subséquentes.
Premiére hypothése
Prédiction 1

La premiere hypothése prédisait que les réveuses des deux groupes cl'éige identifieraient
des références temporelles oniriques & un passé récent (moins de 5 ans) de méme qu'a un
passé lointain (plus de cinq ans).

Cette prédiction a été confirmée pour les réves en laboratoire et a la maison.
Réves en laboratoire

Dans le but d’obtenir une vue globale de la distribution des références temporelles des
deux groupes d'age, I'ensemble des références des réves en laboratoire ont été regroupées, a la

figure 1 (jeunes (1A) et ainées (1B), respectivement), selon leur proportion dans chacune des
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catégories temporeues. Il est important de noter que les catégories brutes de cette échelle ne
sont pas égales en terme de durée. Les catégories récentes sont trés courtes (journées et mois)
tandis que les catégories plus lointaines s'expriment en tranches d'années. Cela peut
potentiellement porter a confusion lors de 'examen des proportions en terme d'éloignement
dans le passé. Néanmoins, cette échelle est presqu'identique a celle de Verdone (1963).
Comme il sera constaté ultérieurement, les catégories peuvent étre amalgamées pour
permettre une expression plus claire a travers des tranches temporelles égales.

Chez les jeunes réveuses (1A), les références temporelles identifiées dans les réves se
rapportent 2 des expériences datant de la "soirée” précédant le réve jusqu'a “20 a 29 ans”.
La catégorie contenant le plus de références (24.21%) a été celle qui se rapporte aux
expériences de la “soirée” suivie de “dans la semaine” (15.43%) et “hier” (14.07%). Les
catégories “en soirée / hier”, considérées comme étant de 'ordre des résidus diumes,
comptent pour 38.28% de toutes les références temporelles. L'amalgamation des catégories
“avant hier / dans la semaine / il y a une semaine’, représente I'intervalle d'une semaine
précédant le réve (excluant les résidus diurnes) et compte pour 32.06% des références. Cela
veut donc dire que chez les jeunes réveuses, 70.34% des références temporelles dans les réves
se rapportent a des expériences de vie datant de la veille a environ une semaine avant le réve.
La catégorie “un mois” englobe 'intervalle des deuxidme, troisiéme et quatriéme semaines
précédant le réve et compte pour 10.14% des références temporelles. Donc, 80.48% des
références temporelles remontent i des expériences de vie datant de la veille a environ un

mois précédant le réve.
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De plus, chez les jeunes réveuses, 98.34% des références temporelles se rapportent & des
expériences de vie datant des cinq dernidres années, et seulement 1.66% se sont rétérées a des
expériences datant de plus de cing ans. Enfin, seulement 0.91% des références temporelles
oniriques datent de plus de 10 ans.

Chez les réveuses agées (1B), les références temporelles se rapportent a des expériences
de vie datant de la “soirée” précéclant le réve jusqu'a “50 a 59 ans”. La catégorie contenant
le plus de références temporelles (18.14%) a été celle qui se rapporte aux expériences de vie
de la “soirée” suivie de “hier” (12.87%) et “dans la semaine” (11.81%). Les catégories “en
soirée / hier” considérées comme des résidus diurnes, comptent pour 31.01% de toutes les
références temporeﬂes. L'amalgamation des catégories “avant hier / dans la semaine / i ya
une semaine”, représente I'intervalle d’une semaine précéclant le réve (excluant les résidus
diurnes) et compte pour 29.32% des références. Cela veut donc dire que chez les réveuses
igées, 00.33% des références temporelles oniriques se réferent 2 des expériences de vie datant
de la veille a environ une semaine avant le réve. La catégorie “un mois” englobe ['intervalle
des deuxieme, troisiéme et quatriéme semaines précédant le réve et compte pour 8.65% des
références temporelles. Donc, 68.98% des références temporelles remontent a des
expériences de vie datant de la veille a environ un mois précédant le réve. De plus, chez les
réveuses agées, 89.24% des références temporelles se rapportent 2 des expériences de vie des
cinq dernidres années, tandis que 10.76% se rapportent a des expériences vécues il y a plus de
cing ans. Enfin, un total de 8.23% des références temporelles oniriques datent de plus de 10

ans.
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Réves a la maison

En ce qui concerne les réves a la maison, I'ensemble des références tempore“es ont
aussi été regroupées, 3 la figure 2 pour les groupes jeune (2A) et agé (2B) respectivement,
selon leur proportion dans chacune des catégories de I'échelle temporelle. Chez les jeunes
réveuses (2A), les références temporelles identifiées se rapportent a des expériences de vie
datant de la “soirée” précédant le réve a le réve jusqu'a “10 a 19 ans”. La catégorie
contenant le plus de références temporelles (19.38%) a été celle des expériences de vie de
“dans la semaine” suivie de “en soirée” (16.29%) et "1 mois” (15.61%). Les catégories “en
soirée / hier”, considérées comme des résidus diurnes, comptent pour 26.25% de toutes les
références temporelles.

Comparativement a leurs réves en laboratoire (M = 41.91), les réves a la maison des
jeunes réveuses contiennent signiﬁcativement moins de résidus diurnes (M = 29.43) (t (dl
= 27) = -2.81, p < .01). L'amalgamation des catégories “avant hier / dans la semaine / i
y a une semaine”, représente I'intervalle d'une semaine précéclant le réve (excluant les résidus
diurnes) et compte pour 28.80% des références. Donc, chez les jeunes réveuses, 55.05% des
références temporelles se rapportent a des expériences de vie datant de la veille a environ une
semaine avant le réve. La catégorie “un mois” englobe I'intervalle des deuxidme, troisieme et
quatridme semaines précédant le réve et compte pour 15.61% des références temporelles.
Donc, 70.66% des références temporelles remontent a des expériences de vie datant de la

veille 3 environ un mois ptécédant le réve.
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En plus, chez les jeunes réveuses, 97.44% des références temporelles se rapportent a des
expériences de vie datant des cinq dernidres années, tandis que seulement 2.56% se
rapportent a des expériences de plus de cinq ans. Enfin, seulement 1.08% des références
temporeﬂes oniriques remontent a plus de 10 ans.

Chez les réveuses igées (2B), les références tempore”es identifiées remontent a des
expériences de vie datant de la “soirée” précédant le réve jusqu'a “60 a 69 ans”. Les
catégories “en soirée / hier” considérées comme des résidus diurnes, comptent pour 21.75%
de toutes les références temporelles. Comparativement a leurs réves en laboratoire (M =
32.86), les réves a la maison des réveuses dgées contiennent significativement moins de
résidus diurmes M = 21.77) (¢ dl = 29) = -2.29, p < .03). L’amalgamation des
catégories “avant hier / dans la semaine / il y a une semaine’, représente I'intervalle d'une
semaine précédant le réve (excluant les résidus diurnes) et compte pour 23.09% des
références. Cela veut donc dire que chez les réveuses dgées, 44.84% des références
temporelles oniriques se rapportent a des expériences de vie datant de la veille a environ une
semaine avant le réve. La catégorie “un mois” englobe I'intervalle des deuxieéme, troisieme et
quatrigme semaines précédant le réve et compte pour 14.54% des références temporelles.
Donc, 59.38% des références temporelles remontent 3 des expériences de vie datant de la
veille a environ un mois précédant le réve. En plus, chez les réveuses agées, 85.76% des
références temporelles se rapportent a des expériences de vie des cingq dernieres années, tandis
que 14.24% se rapportent a des expériences vécues il y a plus de cinq ans. Un total de

10.53% des références temporelles oniriques remontent a plus de 10 ans.
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Prédiction 2

Deuxiémement, la premiére hypothése a préclit que les participantes dgées identifieraient une
plus grancle quantité de références temporeues lointaines (de plus de cinq ans) que les jeunes
parcticipantes.

Cette prédiction a été confirmée tant pour les réves en laboratoire que pour les réves a
la maison.

Réves en laboratoire

Les proportions de références temporelles des réves obtenus en laboratoire qui datent
de moins et de plus de 5 ans sont présentées a la ﬁgure 3 pour les réveuses jeunes (3A) et
igées (3B) respectivement.

Nous avons comparé les groupes d'age en terme de leur proportion de références
temporelles de moins de 5 ans et de plus de 5 ans en utilisant un test d'hypotl'lése qui vérifie
la différence entre deux proportions indépendantes. En ce qui a trait aux proportions de
références de plus de 5 ans, il a été important de comparer les deux groupes d’age sur la
méme étendue disponible de vie, soit de "6 2 9 ans” jusqua 20 2 29 ans”, donc 1.66% pour
les jeunes et strictement 6.33% pour le groupe 4gé. Ce testa indiqué que les jeunes réveuses
ont identifié significativement plus de références temporelles de moins de 5 ans (p = .98) que
les réveuses agées (p = .89), Z = 6.65 (unilatéral), p < .01. Deuxidmement, ce test a
montré que les réveuses agées ont rapporté significativement plus de références temporeues de

plus de 5 ans (p = .06) que les jeunes réveuses (p = .02), Z = -3.17 (unilatéral), p < .01.
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Réves a la maison

Les proportions de références temporelles des réves a la maison qui datent de moins et
de plus de 5 ans sont présentées a la figure 4 pour les jeunes (4A) et ainées (4B).

Nous avons comparé les proportions de références temporeﬂes de moins de 5 ans et
de plus de 5 ans des deux groupes d'&ge en utilisant un test d’hypotl'lése pour proportions
indépendantes. En ce qui a trait aux proportions de références de plus de 5 ans, les deux
groupes d'4ge ont été comparés sur la méme étendue de vie disponible (de "6 2 9 ans” jusqu'a
* 20 2 29 ans”), donc 2.56% pour les jeunes et strictement 9.58% pour le groupe agé. Ce
test a indiqué que les jeunes réveuses ont identifié signiﬁcativement plus de références
temporelles de moins de 5 ans (p = .97) que les réveuses agées (p = .86), Z = 8.28
(unilatéral), p < .01. Deuxidmement, ce test a dévoilé que les réveuses agées ont rapporté
significativement plus de références temporelles de plus de 5 ans (p = .10) que les jeunes
réveuses (p = .03), Z = -5.82 (unilatéral), p < .01.

Prédiction 3

La premiere hypothése a finalement prédit que les réveuses agées identifieraient des
références temporelles plus lointaines que celles des jeunes réveuses.

Cette prédiction a été vérifiée tant au niveau des réves en laboratoire qu'a la maison.
Réves en laboratoire

Pour chaque groupe d'age, |'ensemble des références temporelles des réves en
laboratoire ont été regroupées en catégories de 10 ans (0-9 ans / 10-19 ans / 20-29 ans /

etc...).
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La Eigure 5 illustre les distributions de références oniriques en terme de proportions a
I'intérieur de chacune des catégories de 10 ans, pour les groupes jeur;e (5A) et agé (5B).

Un simple examen visuel de ces distributions permet de constater que comparativement aux
jeunes réveuses, les réveuses dgées ont effectivement identifi¢ des références temporelles plus
lointaines. Dans 'ensemble des rétérences tempore“es identifiées par les jeunes, 99.09%
tombent dans la catégorie “0 2 9 ans” tandis que les autres 0.76% et 0.15% tombent dans
les catégories “10 a 19 ans” et “20 a 29 ans”, respectivement. Pour ce qui est des
participantes agées, 91.77% des références temporelles se situent dans la catégorie "0 2 9
ans” alors que les autres proportions se sont réparties comme suit: “10-19 ans™ (1.90%), ~
20-29 ans” (1.90%), “30-39 ans” (1.48%), * 40-49 ans” (0.63%), “50-59 ans” (2.32%).

La référence temporelle la plus lointaine identifi¢e par les réveuses dgées se trouve
dans la catégorie “50 a 59 ans” tandis qu'elle se trouve dans la catégorie “20 2 29 ans” pour
les jeunes réveuses.

Dans le but de conclure statistiquement que les réveuses dgées ont identifié des
références temporel]es plus lointaines, des analyses ont été menées en utilisant la référence
temporelle la plus lointaine par participante. Une fois ces références identifiées, le point
milieu de la catégorie temporelle (c'est-a-dire la tranche de 10 ans) dans laquelle la référence
tombait a été utilisé 2 titre d'index temporel.

Un test d’hypothese 2 estimations séparées des variances a indiqué que les réveuses
igées ont identifié des références temporelles significativement plus lointaines (M = 18.93)

que les jeunes participantes (M = 6.64) (t (33.41) = 3.48, p < .01).
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Figure 5
(5A) Distribution des références temporelles des réves en laboratoire du groupe jeune

en _catégories de 10 ans.
(5B) Distribution des références temporelles des réves en laboratoire du groupe dgé

en_catégories de 10 ans.
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Il a aussi été jugé important de vérifier, dans |'étendue de vie “disponible” des
réveuses, jusqu ol les réves remontent. Or, dans le but d’estimer les proportions de vie
retracées dans les réves des deux groupes, une autre analyse a été menée en utilisant la
référence temporelle la plus lointaine de chaque participante. Une fois ces références
identifiées, le point milieu de la catégorie temporeue (encore une fois la tranche de 10 ans)
dans laquelle la référence tombait a été utilisé a titre d'index temporel. Cet index temporel a
ensuite été divisé par I'age de la réveuse. La plus grande proportion de vie retracée dans les
réves en laboratoire a été de 74.24% pour les jeunes réveuses et de 90.83% pour les réveuses
agées.

Puisqu’en général, peu de gens remémorent des souvenirs remontant aux 5 premiéres
années de vie (amnésie infantile), les jeunes participantes se trouve a étre pénalisées en terme
d'étendue de vie “disponible” comparativement a leurs consoeurs agées. Il a été jugé
important de compenser pour ce cléséquilibre avant de calculer un test cl'hypotl'xése: Sansa
été soustrait de |'age actuel de toutes les participantes. Un test d’hypothese 2 estimations
séparées des variances a dévoilé que peu importe l'e‘xge des réveuses, la proportion de vie
retracée dans les réves en laboratoire n'est pas significativement différente M = 32 et M =
.37 chez les réveuses agées et jeunes respectivement) (t (50.06) = -0.64, p = .53).

Réves a la maison

Pour cl'laque groupe d'a’ige, I'ensemble des références temporelles des réves a la maison

ont éé regroupées en catégories de 10 ans. La figure 6 présente la distribution des références

temporelles exprimées sous forme de proportions dans chacune des catégories de 10 ans
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Figure 6
(6A) Distribution des références tem orelles des réves 3 la maison du groupe jeune

en catégories de 10 ans.
(6B) Distribution des références temporelles des réves a la maison du groupe &

en catégories de 10 ans.
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pour les groupes jeune (6A) et dgé (6B). Un simple examen visuel des distributions permet
encore de constater que comparativement aux jeunes réveuses, les réveuses dgées ont identifié
des références temporelles plus lointaines. Dans I'ensemble des références temporelles
identifiées par les jeunes réveuses, 98.92% sont tombées dans la catégorie “0-9 ans” tandis
que les derniers 1.08%, dans la catégorie *10-19 ans”. Chez les participantes dgées,
80.47% des références temporelles se situent dans la catégorie “0-9 ans” alors que les autres
proportions de références sont réparties comme suit: 10 a 19 ans” (2.78%), * 20 2 29 ans”
(3.09%), “30 a 39 ans” (0.63%), 40 2 49 ans” (1.96%), “50 4 59 ans” (1.86%) et “60 a
69 ans” (0.21%).

Dans les réves a la maison, la référence temporelle la plus lointaine identifiée par les
réveuses dgées est tombée dans la catégorie “60 a 69 ans”, tandis que chez les jeunes
réveuses, dans la catégorie “10 2 19 ans”.

Dans le but de conclure statistiquement que les réveuses dgées ont identifi¢ des
rélérences temporelles plus lointaines, des analyses ont été menées en utilisant la référence
temporelle onirique la plus lointaine de chaque participante. La procédure suivie est
identique a celle qui vient tout juste d'étre décrite pour les réves en laboratoire. Un test
d'hypothése 3 estimations séparées des variances a été calculé. Les résultats ont montré que
les réveuses dgées ont identifi¢ des références temporelles significativement plus lointaines (M
= 29.82) que les jeunes participantes (M = 6.64) (t (31.31) = 5.76, p < .01).

En ce qui a trait aux proportions de vie retracées dans les réves a la maison, la plus

grande proportion de vie retracée a été de 69.05% pour les jeunes réveuses et de 96.27%
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pour les réveuses dgées. Avant d'effectuer un test d'hypothese, nous avons soustrait 5 ans de
I'age actuel de toutes les participantes afin de compenser pour le cléséquilibre au niveau de
I'étendue “disponible™ de vie.

Un test d'hypothése 3 estimations séparées des variances a indiqué que les proportions
de vie retracées dans les réves a la maison des participantes agées (M = .50) n'est pas
significativement différentes des jeunes M = .38) (t (48.90) = 1.53,p = .13).

A titre d'intérét, nous avons également examiné les proportions de vie retracées, a
['éveil, dans les souvenirs autobiographiques des participantes des deux groupes d'z‘ige. La
plus grande proportion de vie retracée dans les souvenirs a été de 98.00% pour les jeunes
participantes et de 99.23% pour les participantes dgées. Avant d’effectuer un test
cl'llypothése, nous avons encore une fois compensé pour le déséquilibre entre jeunes et ainées
en soustrayant 5 ans de l'ége actuel de toutes les participantes.

Un test d'hypothése a montré que les proportions de vie retracées dans les souvenirs
des participantes dgées (M = .79) n’ont pas été significativement différentes de celles des
jeunes (M = .73) (t (56) = 0.73, p = 47).

Deuxiéme hypotl\ése
Prédiction 1

La deuxieme hypothése prédisait que chez les jeunes participantes, la distribution des
références temporenes, a la fois des souvenirs et des éléments oniriques, devrait épouser la
forme d'une droite. Cette droite devrait étre caractéristique des deux composantes prédites

par le modele ontogénétique de Rubin, Wetzler & Nebes (1986):
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A) une Eréquence élevée de références récentes qui diminue au fur et A mesure qu'elles
deviennent lointaines et B) trés peu de références temporeues remontant 2 la petite enfance.

La premiere partie de cette prédiction n'a pu étre vérifiée statistiquement. La
deuxieme partie a été confirmée dans le cas des réves comme des souvenirs.
Réves en laboratoire

La figure 7 présente les souvenirs autobiographiques des jeunes participantes (7A)
selon leur proportion dans chacune des catégories de l'schelle temporelle. Pour faciliter la
comparaison, la distribution des références temporelles de leurs réves en laboratoire est
présentée a nouveau (7B). [l est a réitérer que les catégories brutes de cette échelle ne sont
pas égales en terme de durée et que cela peut potentienement porter a confusion lors de
['examen des proportions en terme d'éloignement dans le passé. En raison de catégories
temporelles inégales et 2 faible résolution, il est impossib]e de calculer statistiquement la
linéarité de la distribution des références temporelles, et des réves (7B) et des souvenirs (7A).

Cependant, a partir du simple examen visuel de ces deux figures, il est toutefois
possible d'extraire des observations intéressantes. D'abord, en ce qui a trait aux références
temporelles oniriques (7B), elles s'échelonnent a travers toutes les catégories temporelles. De
plus, il y a une forte préponclérance de références trds récentes par opposition aux réferences
lointaines. En ce qui a trait aux références des souvenirs (7A), on note les mémes
observations, cependant, par opposition aux références oniriques, il y a une plus faible
fréquence de souvenirs pour les catégories tres récentes (en soirée, hier), soit de I'ordre des

résidus diurnes.
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Untestta 'mdiqué que la distribution des souvenirs autobiographiques contient
significativement moins de références “en soirée” (M = 9.14) que celle des réves en
laboratoire (M = 25.10), t (dl =27) = 499, P < .0l. Untestta de plus indiqué que la
distribution des souvenirs autobiographiques contient significativement moins de références a
“hier” (M = 8.29) comparativement i celle des réves en laboratoire (M = 16.81), t (dl =
27) = 3.15, P < .01

La figure 8 présente les souvenirs des jeunes participantes distribués en catégories de
10 ans (8A). Cette distribution peut donc étre comparée a celle des références tempore“es de
leurs réves en laboratoire également distribuées en catégories de 10 ans (8B).

Il devient évident que les réves et les souvenirs se réferent a des expériences de vie
datant des 10 dernidres années. Méme si ces deux distributions sont réparties en catégories
égales, il est impossible de calculer statistiquement quelque tendance linéaire ou curvilinéaire
que ce soit puisqu'il est question de seulement deux (pour les références oniriques) ou trois
(pour les souvenirs) catégories temporelles a travers lesquelles la quasi totalité des références
se situent 2 |'intérieur de la premidre catégorie (0 & 9 ans). Enfin, chez les jeunes
participantes, il y a trés peu de références tempore“es ouiriques et de souvenirs remontant a

la petite enfance (catégories 10 2 19 ans et 20 a 29 ans).
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Réves a la maison

La figure 9 reprencl la distribution des souvenirs (9A) et illustre les références
temporelles des réves i la maison (9B) des jeunes participantes selon leurs fréquences relatives
dans chacune des catégories de I'échelle temporeue. Tel que mentionné, en raison de
catégories temporelles inégales et a faible résolution, il est impossible de calculer la linéarité
de la distribution des références temporelles, et des réves-maison et des souvenirs.
Cependant, d'ordre général, I'examen visuel de la distribution des références oniriques dévoile
qu'elles s'échelonnent dans toutes les catégories temporelles. On distingue des
prépondérances différentielles pour les catégories “dans la semaine”, “en soirée”, “1 mois” et
“1 a 6 mois”, par rapport aux autres catégories.

Untestta indiqué que la distribution de souvenirs autobiographiques contient
significativement moins de références “en soirée” (M = 9.14) que celle des réves a la maison
M = 18.15), t dl =27) = 2.35, P < .03.

La figure 10 présente les souvenirs (10A) et les références temporelles des réves a la
maison (10B) des jeunes participantes en catégories de 10 ans. Il est évident que les réves a
la maison et les souvenirs se réferent a des expériences de vie des 10 derniéres années. Méme
si ces deux distributions sont réparties en catégories égales, il est encore impossil)le de
calculer une tendance linéaire. Ilya trop peu de catégories temporelles et la quasi totalité
des références se situent a l'intérieur de la premiere catégorie (0 2 9 ans). Enfin, chez les
jeunes participantes, il y a trés peu de références temporelles oniriques se référant a des

expériences de vie remontant 2 la petite enfance.
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Prédiction2

A partir de la deuxiéme hypotl’xése, il a été prédit que chez les participantes dgées, la
distribution des références temporelles oniriques et des souvenirs devrait épouser la forme
d'une courbe cu.bique, caracténistique des trois composantes prédites par le modele de la
mémoire autobiographique: A) une Eréquence plus élevée de références temporeues récentes
qui diminue au fur et 2 mesure qu'elles deviennent lointaines; B) une recrudescence de
références temporeﬂes remontant 2 ['adolescence et la vie de jeune adulte (il y a une trentaine
4 une cinquantaine d'années); C) tres peu de références tempore“es remontant 2 la petite
enfance (11 y a une soixantaine d'années).

Cette prédiction a été confirmée pour les souvenirs autobiogmphiques de méme que
pour les réves obtenus en laboratoire et 2 la maison.

Réves en laboratoire

Dans le but d’examiner si les distributions temporelles des souvenirs et des références
oniriques des participantes dgées sont conformes au modele de la mémoire autobiographique,
I'ensemble des souvenirs et des références temporeﬂes des réves en laboratoire ont été
distribuées en catégories de 10 ans a la figure 11. On s’apergoit, chez les participantes dgées
(11A), qu'il y a une forte proportion de souvenirs autobiographiques pour la plus récente
décennie (73.18% dans “0 2 9 ans”) et que les proportions subséquentes de souvenirs,
quoique faibles, diminuent au fur et 2 mesure qu'elle deviennent lointaines, jusqu'a il ya40
ans. Ily a une montée de souvenirs pour la catégorie “50 a 59 ans” (7.68%). Enfin, une

trés faible proportion de souvenirs remontant i “60 2 69 ans”. Lorsque I'on distribue les
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références temporelles oniriques des participantes dgées en catégories de 10 ans (11B), on

s apergoit encore qu'il y a une forte proportion de références oniriques pour la derniere
décennie (91.89% dans “0 29 ans”) et que les proportions de références oniriques
subséquentes, quoique tres faibles, diminuent tres légétement au fur et 3 mesure qu'elles
deviennent lointaines. Il y a une faible résurgence de références temporelles lointaines pour
la catégorie “50 a 59 ans” (2.31%). Il n'y a aucune référence dans la catégorie “60 a 69
ans”, qui correspond ala petite enfance.

Dans le but de vérifier la prédiction d'une distribution épousant la forme cubique, des
analyses de tendances ont été calculées sur les proportions des souvenirs et des références
temporelles oniriques réparties en catégories de 10 ans. En ce quia traita la distribution des
souvenirs autobiographiques, l'analyse des contrastes (1, -1, -1, 0, 1, 1, -1) a montré que la
tendance de forme cubique s'est avérée significative (E (1, 29) = 238.60, p < .01). Ence
qui a trait & la distribution des références temporelles des réves en lahoratoire, |'analyse des
contrastes (1, -1, -1, 0, 1, 1, -1) a aussi montré que la tendance de forme cubique s'est
avérée significative (E (1, 29) = 2162.07, p < .01).

Pour mieux discerner la recrudescence de souvenirs (12A) et de références temporelles
dans les réves en laboratoire (12B) occasionnant la tendance cubique, la figure 12 n'illustre

que les références qui remontent a plus de 10 ans.
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Figure 11
(11A) Distribution des souvenirs autobiographiques du groupe agé
en catégories de 10 ans.

(11B) Distribution des références temporelles des réves en laboratoire du groupe agé

en catégories de 10 ans.
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La figure 13 présente les distributions individuelles des références des souvenirs (13A)

et des réves en laboratoire (13B) de chacune des participantes dgées. On observe (13B) que
quatre participantes seulement (13.33% de |'échantillon) ont contribué a la recrudescence de
références temporelles oniriques dans la catégorie “50 a 59 ans”. D'un autre cété, on
s'apergoit (13A), que 14 participantes (46.67% de l'échantillon) et 17 participantes
(56.67% de |'échantillon) ont identifié des souvenirs se référant a “40 a 49 ans” et "50 a 59
ans’, respectivement.
Réves a la maison

L’ensemble des références temporeﬂes des souvenirs et des réves a la maison des
participantes dgées sont présentées a la figure 14 en catégories de 10 ans. En ce qui a trait
aux références des réves 2 la maison (14B), on s'apergoit encore qu'il y a une forte proportion
de références datant des derniers “0 2 9 ans” (89.47%) et que les proportions subséquentes
sont peu nombreuses. 1l y a une faible résurgence de références lointaines aux catégories “40
349 ans” et "50 2 59 ans”. Treés peu de références se trouvent dans la catégorie “60 a 69
ans’.

Dans le but de vérifier la prédiction d'une distribution épousant la forme cubique, des

analyses de tendance ont été calculées sur les proportions des références temporelles oniriques

distribuées en catégories de 10 ans.
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Figure 13
(13A) Distribution des souvenirs autobiographiques de chacune des participantes dgées.
(13B) Distribution des références temporelles des réves en laboratoire de chacune des

participantes dgées.
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Figure 14

Distribution des souvenirs autobiographiques du groupe 4gé en catégories de 10 ans.

(144)
(14B)
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En ce qui a trait 2 la distribution des références temporenes des réves a la maison, ['analyse
des contrastes (1, -1, -1, 0, 1, 1, -1) a montré que la tendance de forme cubique s'est avérée
significative (F (1, 29) = 981.27, p < .01).

Pour mieux discerner la recrudescence de références occasionnant une tendance
cubique, la figure 15 n'illustre que les références temporelles remontant a plus de 10 ans
pour les réves a la maison (15B). Pour faciliter la comparaison avec la distribution des
souvenirs, cette demnidre est 3 nouveau présentée en (15A).

La ﬁgure 16 présente les distributions individuelles des références temporelles des
souvenirs (16A) et des réves i la maison (16B) de chacune des ainées. On observe (16B)
que seulement huit ainées (26.67% de l'échantillon) ont contribué 2 la recrudescence de
références oniriques dans la catégorie "40 a 49 ans” et que huit ainées (26.67% de
I'échantillon) ont contribué a la recrudescence dans la catégorie “50 a 59 ans™. D'autre part
(16A), on s'apergoit que 14 ainées (46.67% de l'échantillon) et 17 ainées (56.67% de
I'échantillon) ont identifi¢ des souvenirs remontant 2 “40 a 49 ans” et “50 a 59 ans”,

respectivement.






Activité onirique et mémoire autobiographique 116

Figure 16

(16A) Distribution des souvenirs autol)iograp_higges de chacune des participantes agées.

(16B) Distribution des références temporeues des réves a la maison de chacune des
participantes dgées.
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A titre d'intérét pour le groupe d¢gé, nous avons regroupé la figure 17A, I'ensemble
des références temporelles des souvenirs selon leur proportion dans toutes les catégories de
['échelle temporelle. Ceci permet maintenant d’examiner la distribution des souvenirs 2
l'intérieur des “0 2 9 ans” et de la comparer a celle des réves. Pour faciliter la comparaison,
les références temporenes des réves en laboratoire et a la maison sont présentées a nouveau
aux figures 17B et 17C, respectivement.

De fagon descriptive, on constate que les références des souvenirs tout comme celles
des réves, s'échelonnent dans toutes les catégories tempore“es. Comparativement aux réves,
les souvenirs autobiographiques contiennent moins de références se rapportant 2 “en soirée”
et “hier”, qui sont de l'ordre des “résidus diurnes” pour ['activité onirique.

Des test t ont montré que la distribution des souvenirs contient significativement
moins de références “en soirée” (M = 4.00) que celle des réves en laboratoire (M = 16.77), t
dl = 29) = 4.96, p < .01 et a la maison (M = 15.03), t (dl=29)=5.18,p<.0l. Un
testta également montré que la distribution des souvenirs contient significativement moins
de références 2 “hier” (M = 5.73) que celle des réves en laboratoire M = 16.09), t (dl =

29) = 2.06, p < .05.



Figure 17

(17A) Distribution des souvenirs du groupe 4gé dans toutes les catégories temporelles.
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toutes les catégories temgorelles.

Pourcentage de références

Pourcentage de références

17A

ensocrée avanthler 1 semaine 16 mois 1 Sans 10 19 ans 30 39 ans 50 59 ans
hier danssemaine 1mois 7-11mois 6-9ans 20-29ans 4049ans 60-6%ans

Catégorie temporelle

178
o[ e o i
15+
10}
5t 160 150 a8 222
. el

20

15

04

en soirée  avant hier 1 semaine 1-6 mois 1 Sans 10 19ans 30-39 ans 50-59 ans
hier danssemaine 1mois 7-11mois 6-8ans 20-29ans 4049ans 60-69ans

Catégorie temporelle

17C

z_n 309
063

en soirée  avant hier 1semaine 1-6mois 15ans 10-19ans 30—39ans 50-59 ans
hier danssemaine 1mois 7-11mois 6-9ans 20-29ans 40-49ans 60-69 ans

Catégorie temporelle

1.8

V7] ou |

118



Activité onirique et mémoire autobiograpl\ique 19

Troisiéme hypothese

La troisiéme hypothése émerge logiquement de la deuxieme 2 savoir qu'il devrait y
avoir une relation positive entre la proportion des références temporeues oniriques dans une
catégorie tempore”e donnée et la proportion de références temporeﬂes de souvenirs dans la
méme catégorie. Par exemple, on devrait s'attendre a ce qu'une participante qui témoigne
d'une grande proportion de souvenirs dans la catégorie “il y a 50 a 59 ans” témoigne aussi
d’une grande proportion de références temporelles oniriques dans cette méme catégorie.

A partir de cette troisi¢me l'lypothése, il a été prédit qu'a I'intérieur de chaque groupe
cl'&ge , il devrait y avoir une corrélation positive significative entre les proportions de
références tempore“es oniriques dans une catégorie tempore”e donnée et la proportion de
références tempore”es de souvenirs dans la méme catégorie.

Les résultats obtenus ne sont pas conformes A cette prédiction.

Réves en laboratoire

Nous avons premiérement calculé la corrélation entre la proportion de références
temporelles oniriques et la proportion de souvenirs autobiographiques appartenant a chaque
catégone de 10 ans. Puisque ce calcul corrélationnel comprenait plusieurs tests formels de
signiﬁcation, une correction Bonferroni a été effectuée pour rendre le niveau alpha plus
conservateur. Or, pour le groupe jeune, seulement trois catégories temporelles (039 ans, 10
2 29 ans, 30 a 39 ans) offraient suffisamment de données pour permettre le calcul d’une

corrélation. Les coefficients de corrélation de Pearson sont présentés au tableau 7.
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Tableau 7

Corrélations Pearson entre les proportions de références temmre”es des réves en laboratoire
et les proportions de souvenirs du groupe jeune pour chacune des catégories temgorelles de

10 ans.

Variables RTOL RTOL RTOL
0-9 ans 10-19 ans  20-29 ans

RTS 2% A —

0-9 ans p=.215

RTS e 28 0 -

10-19 ans p=.151

RTS  eeeeee meeee 24

20-29 ans p=.210

Note: RTOL = références temporelles oniriques des réves-labo
RTS = rélérences temporelles des souvenirs
Note: Aucune de ces corrélations sont significatives (p > .02).

Aucune des corrélations ne s'est avérée signif‘icative. Pour le groupe agé, des
corrélations pour six catégories temporelles ont pu étre calculées (0 2 9 ans, 10 a 19 ans, 20
229 ans, 30 3 39 ans, 40 3 49 ans, 50 2 59 ans). Les coefficients de corrélation de
Pearson sont présentés au tableau 8. Aucune de ces corrélation ne s'est avérée significative.

A titre d'intérét, nous avons aussi calculé pour les deux groupes d'age, la corrélation
entre le souvenir autobiographique le plus lointain et la référence temporelle onirique la plus
lointaine. Encore une fois, aucune de ces corrélations ne s’est avérée significative

(t = -0.22, p = 24; ¢ = 0.00, p = .99, pour groupes igé et jeune respectivement).
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Deuxi¢mement, nous avons calculé la corrélation entre les proportions de références
temporelles oniriques et de souvenirs autobiographiques de chaque catégorie a I'intérieur des
10 années précédentes (soit de “en soirée” & “6 4 9 ans”). Puisque ce calcul corrélationnel
comprenait 10 tests formels de signiﬁcation, une correction Bonferroni a été effectuée pour
rendre le niveau alpha plus conservateur: le niveau de signiﬁcation critique a donc été corrigé
4 0.005 (soit 0.05/ 10).

Les 10 coefficients de corrélation de Pearson pour le groupe jeune sont présentés au
tableau 9. Aucune des corrélations ne s'est avérée signiﬁcative. Pour le groupe agé, les 10
coefficients de corrélation de Pearson sont présentés au tableau 10. Aucune corrélation ne
s'est avérée significative.

Réves a la maison

Les mémes calculs corrélationnels ont été faits pour les réves a la maison. Les
coefficients de corrélation entre la proportion de références temporelles oniriques et la
proportion de souvenirs appartenant a chaque catégorie de 10 ans sont présentés au tableau
11 (groupe jeune). Aucune des corrélations mesurées n'est significative. Pour le groupe 4gé,
les coefficients de corrélation sont présentés au tableau 12. On remarque une seule
corrélation positive significative (r = .56, p = .001) 2 la catégorie temporelle “50 4 59 ans”.

De méme, nous avons calculé la corrélation entre la proportion de références
temporeﬂes oniriques et la proportion de souvenirs appartenant a chaque catégorie a
I'intérieur des 10 premitres années (correction Bonferroni: alpha = .005). Les coefficients

de Pearson pour le groupe jeune sont présentés au tableau 13.
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Tableau 11
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Corrélations Pearson entre les proportions de références temporelles des réves a la maison et
les proportions de souvenirs du groupe jeune pour chacune des catégories temporelles de 10

ans.
Variables RTOM RTOM
0-9 ans 10-19 ans
RTS K0 72—
0-9 ans p=.727
RIS e .04
10-19 ans p=.830
Note: RTOA =  références temporelles oniriques des réves-maison

TRS =

références tempore“es des souvenirs

Note: Aucune de ces corrélations n'est significative (p > .025).
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Aucune des corrélations ne s'est avérée significative. Pour le groupe dgé, les 10 coefficients
de corrélations de Pearson sont présentés au tableau 14. Encore une fois, aucune des
corrélations s'est avérée significative.

A titre d'intérét, nous avons aussi calculé, a l'intérieur des deux groupes d'age, la
corrélation entre le souvenir autobiographique le plus lointain et la référence temporeue
onirique la plus lointaine. Encore une fois, aucune corrélations ne s'est avérée significative
(e = 0.32, p = .90; ¢ = 0.15, p = .43, pour groupes dgé et jeune respectivement).

Autres questions d'intérét
Question 1

Les références temporeﬂes des réves obtenus en laboratoire se céferent-elles a des
expériences de plus en plus lointaines au fur et 2 mesure que la nuit progresse ? A partir des
études antérieures, il a été prédit qu'en effet, pour les deux groupes d'age, les réves se
référeraient a des expériences diurnes de plus en plus lointaines au fur et 2 mesure de la nuit.

Cette prédiction n'a pas été confirmée. En fait, les résultats obtenus aupres des
réveuses ainées indiquent le phénoméne contraire.

Puisque quLl y a eu un grancl nombre de participantes qui n’ont pas eu au moins trois
réves de périodes consécutives de sommeil paracloxal, les données ont été organisées en terme
de l'ordre chronologique d’apparition du réve dans la nuit: premier, deuxidme et troisiéme
réve. Les références temporelles ont été classifiées A partir de I'échelle tempoteﬂe brute o1 les
scores de 1 2 16 ont été attribués en fonction du plus récent (en soirée) au plus lointain (60

a 69 ans). Des analyses de la variance 2 (groupes d'age) x 3 (ordre des réves) ont ensuite été
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effectuées a partir de trois différents index ternporels: la référence temporelle la plus
lointaine, la référence moyenne et puis la référence la plus récente par participante.

L'ANOVA calculée a partir de la référence la plus lointaine par participante a montré
un effet principal d'age (E (1,24) = 4.31, p < .04) et un effet d'interaction entre |'dge et
['ordre d'apparition du réve dans la nuit (E (2,48) = 4.06, p < .02). Peu importe Pordre
d'apparition du réve dans la nuit, les réveuses dgées ont identifié des références
significativement plus lointaines (M = 9.14) que les jeunes réveuses (M = 7.21). La
distribution de la référence temporene la plus lointaine a travers les trois réves de la nuit est
illustrée 2 la figure 18A pour les deux groupes d'&ge. Des analyses post hoc ont indiqué que
les premiers réves (M = 10.00) et deuxiemes réves (M = 9.25) du groupe agé se sont référés
a des éléments signiﬁcativement plus lointains que les premiers réves du groupe jeune M =
6.21).

L'ANOVA calculée a partir de la référence moyenne par participante a montré un
effet principal d'age (E (1,24) = 14.71, p < .01) et un effet d'interaction entre |'age et
I'ordre d’apparition du réve dans la nuit (E (2,48) = 5.73, p < .01). Peu importe P'ordre
d'apparition du réve dans la nuit, les réveuses dgées ont identifi¢ des références
significativement plus lointaines (M = 6.01) que les jeunes réveuses (M = 3.92). La
distribution de la moyenne des références temporelles A travers les trois réves de la nuit est
illustrée 3 la Gigure 18B pour les deux groupes d'age. Des analyses post hoc ont montré qu'a
I'intérieur du groupe 4gé, les premiers réves (M = 7.49) ont été significativement plus

lointains que les troisitmes réves (M = 4.48). Des analyses post hoc ont dévoilé que les
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premiers réves (M = 7.49) du groupe dgé ont été significativement plus lointains que les
premiers , deuxiéme et troisiemes réves des jeunes participantes (M = 3.37; M =4.01; M
= 4.37, respectivement). Les analyses post hoc ont également indiqué que les deuxiemes
réves du groupe dgé (M = 6.05) ont été significativement plus loin que les premiers réves du
groupe jeune (M = 3.37). Des analyses de comparaisons planifiées ont montré une tendance
linéaire signiﬁcative a l'effet que les réves des participantes igées se sont référés A des
éléments de plus en plus récents au fur et 2 mesure que la nuit progresse (E (1,24) = 14.60,
p < .01).

L'’ANOVA calculée a partir de la référence la plus récente par participante a montré
un effet principal d'age (E (1,24) = 17.31, p < .01), un effet principal de |'ordre
d’apparition du réve dans la nuit (E (2,48) = 3.77, p < .03) et aussi un effet d'interaction
entre les 2 facteurs (F (2,48) = 3.67, p < .03). Encore une fois, peu importe 'ordre
d’apparition du réve dans la nuit, les réveuses dgées ont identifié des références
significativement plus lointaines (M = 3.56) que les jeunes réveuses (M = 1.62). Peu
importe le groupe d'age, il y a une différenciation signiﬁcative au niveau de |'ordre
d'apparition des réves dans la nuit (M = 3.52; M =242 e M = 1.82 pour les premiers,
deuxiemes et troisiemes réves respectivement). La distribution de la référence temporelle la
plus récente a travers les trois réves de la nuit est présentée a la figure 18C pour les deux
groupes d'age. Des analyses post hoc ont montré qu'a l'intérieur du groupe agé, les
troisidmes réves (M = 1.92) ont été significativement plus récents que les premiers (M =

5.33).
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Figure 18

18A) La référence temporelle la plus lointaine a travers les trois réves de la nuit.

(
(18B) La référence temporelle moyenne 3 travers les trois réves de la nuit.
(18C) La référence temporelle la plus récente a travers les trois réves de la nuit.
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De plus, les premiers réves des afnées ont été significativement plus lointains que les
premiers, deuxizmes et troisiemes réves des jeunes M = 1.71; M = 143; M = 1.71,
respectivement). Des comparaisons planiﬁées ont 'mdiqué une tendance linéaire signiﬁcative
montrant que les réves des ainées se sont référés 2 des éléments de plus en plus récents au fur
et 2 mesure de la nuit (F (1,24) = 10.68, p < .01).

En comparant les deux groupes, il est intéressant de noter que peu importe I'index
temporel utilisé (céférence la plus lointaine, la moyenne ou la plus récente), les premiers réves
des ainées se réferent toujours a des expériences diurnes plus lointaines. Cette différence
inter-groupes s atténue au fur et 2 mesure que la nuit progresse a un point tel que les
troisi¢mes réves des deux groupes se rapportent a des époques temporelles quasi identiques.
Question 2

Est-ce que les éléments du réve, soit: les personnages, les lieux, les objets, les activités
et les événements dans les réves des deux groupes d'age different en terme d'époques
temporelles auxquelles ils se réferent 7 Plus spécifiquement, lequel ou 1esquels de ces
¢léments oniriques sont plus souvent matidre 3 incorporation cl'expériences d'un passé
lointain?

L'identification d’éléments oniriques qui se retrouvent a étre plus souvent matidre 3
incorporation d'un passé lointain pourrait nous informer a savoir si la “nature” méme des
éléments mnémoniques est une constante qui joue un rdle important dans le repérage
d'information par les mécanismes de ptoduction onirique.

Les références temporelles ont été classifiées a partir de notre échelle temporeﬂe brute
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ot les scores de 1 3 16 ont été attribués en fonction du plus récent (en soirée) au plus
lointain (60 2 69 ans). Des analyses de la variance 2 (groupes d'age) x 5 (éléments) ont
ensuite été effectuées a partir de la référence temporelle de chaque participante qui était la
plus lointaine pour chacun des éléments.
Réves en laboratoire

En ce qui a trait aux réves en laboratoire, 'TANOVA a montré un effet principal
d'age (F (1,33) = 15.50, p < .01) et un effet principal d'éléments du réve (E (4,132) =
3.61, p < .01). Peu importe I'élément, les références identifiées par les ainées ont été
significativement plus lointaines (M = 8.71) que pour celles des jeunes participantes (M =
6.20). Peu importe le groupe d'age, l'ordre du plus lointain au plus récent élément se
présente comme suit: 1) activités (M = 8.48); 2) événements (M = 7.78); objets M =
7.69); personnages (M = 7.13); lieux (M = 6.20). Des analyses post hoc ont montré dans
les réves en laboratoire, que peu importe ['age des réveuses, les références temporelles des
activités ont été significativement plus lointaines que celles des lieux (p < .01). La référence
temporelle la plus lointaine de chacun des éléments du contenu manifeste des réves en
laboratoire est illustrée a la figure 19A pour les deux groupes d'age.
Réves a la maison

En ce qui a trait aux réves a la maison, "ANOVA a montré un effet principal d'age
(E (1,48) = 15.72,p < .01) et un effet principal d'éléments (E (4,192) = 5.48, p < .01).
Peu importe I'élément, les références temporelles identifi¢es par les ainées ont été

significativement plus lointaines (M = 9.49) que par les jeunes (M = 7.15). Peu importe le
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groupe cl'&ge, l'ordre du plus lointain au plus récent élément se présente comme suit: 1)
activités (M = 9.48); 2) objets (M = 8.69); événements (M = 8.25); lieux (M = 7.62);
personnages (M = 7.56). Des analyses post hoc ont indiqué que peu importe l'.ige, les
références temporelles des activités ont été signiﬁcativement plus lointaines que celles des
lieux (p < .01) et celles des personnages (p < .01). La référence temporelle la plus
lointaine pour chacun des éléments du contenu manifeste des réves a la maison est présentée
a la figure 19B pour les deux groupes d'age.
Souvenirs autobiographiques

Les mémes analyses ont été menées sur les références temporelles des souvenirs
autobiographiques. U'ne ANOVA a montré un effet principal d'age (E (1,56) = 26.69, p <
.01) et un effet principal d'¢léments (F (4,224) = 5.62, p < .01). Encore une fois, peu
importe ['élément, les souvenirs identifiées par les ainées ont été significativement plus
lointains (M = 11.49) que ceux des jeunes (M = 8.79). Peu importe le groupe d'age,
I'ordre du plus lointain au plus récent élément se présente comme suit: 1) événements M =
10.97); 2) personnages (M = 10.51); lieux (M = 10.16); objets M = 9.80); activités (M
= 9.26). Des analyses post hoc ont révélé que peu importe 'age des participantes, les
souvenirs des événements ont été signiﬁcativement plus lointains que pour les objets (p <
.02) et que pour les activités (p < .01). De plus, les souvenirs des personnages ont été
significativement plus lointains que pour les activités (p < .01). La référence temporelle la
plus lointaine pour chacun des éléments des souvenirs autobiographiques est illustrée 2 la

figure 19C pour les deux groupes d’age.



Figure 19

(19A) La référence temporelle la plus lointaine pour chacun des éléments des réves/labo.
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(19B) La référence temporelle la plus lointaine pour chacun des éléments des réves/maison.

(19C)

La référence tem orelle la plus lointaine pour chacun des éléments des souvenirs.
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CHAPITRE 9

Discussion

Ce chapitre débute par une discussion prélim'maire sur certaines caractéristiques de
nos données oniriques recueillies en laboratoire et 2 la maison. En deuxieme lieu, les
résultats obtenus quant aux hypothéses et prédictions de la these sont discutés. En troisigme
lieu suit une discussion sur les résultats obtenus aux deux questions d'intérét. Finalement,

des suggestions pour des recherches ultérieures sont avancées.

Rappe/ de réves en sommeil paraJoxa/

Les pourcentages de rappel de réves en sommeil paradoxal (98%) et les variations
intra-groupe (66% & 100%) pour les jeunes participantes sont tout fait consistants avec la
littérature 2 ce sujet. Par contre, les pourcentages de rappel en sommeil paradoxal (81%) et
des variations intra-groupe (33% a 100%) que nous avons observés chez nos participantes
dgées sont plus élevés que les résultats rapportés dans d’autres études en laboratoire. Par
exemple, 71.4% dans I'étude de Fein et al. (1985); 63.8% dans Weisz (1969) et 55.4%
dans Kahn et al.(1969). 1l est possible que cette différence soit en partie attribuable a I'age
des participantes. Dans les trois études susmentionnées plusieurs sujets étaient agés de plus
de 70 ans. [l est aussi possible que notre procédure ait eu une influence sur le rappel de réves
en sommeil paradoxal. Premigrement, presque toutes les participantes dgées qui ont
téléphoné pour obtenir de plus amples informations sur I'étude, ont expliqué se souvenir

rarement de leurs réves et que pour cette raison, étaient indécises a participer. Ces femmes
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ont toutes été encouragées a pratiquer leur rappel de réves, au lever, penclant une semaine et
de rappeler, advenant qu'elles décident de participer. La majorité ont rappelé en disant
qu'eues avaient réussi A se souvenir d'un ou deux réves et qu'elles étaient maintenant assez
confiantes pour participer. Deuxi¢mement, les participantes ont toutes eu 2 tenir un joumal
de réves a la maison pendant la semaine précédant la nuit en laboratoire. Il est donc possi]:)le
que le taux élevé de rappel de réves en sommeil paradoxal soit attribuable a un effet de

pratique du rappel spontané au lever.

Longueur des réves en sommeil parac{oxa/

La 1ongueur des réves en sommeil paradoxal des jeunes participantes est consistant
avec la littérature (Foulkes, Spear & Symonds, 1966). [l est difficile de comparer
clairement la longueur des réves en sommeil paradoxal des participantes dgées avec toutes les
études antérieures en laboratoire puisque les index rapportés different beaucoup (ie., plusieurs
études font état de réves suffisamment longs pour fins d'analyses plutét que de donner le
nombre de mots). Si nous adoptons la termjnologie de “réves suffisamment longs pour fins
d’analyses”, on peut aisément dire que la quasi totalité des réves des participantes dgées
étaient plus que suffisamment longs pour fins d’analyses. Les récits de réves spontanés des
participantes ainées dans cette étude ont été plus longs (M = 64) que ceux des participantes
ainées (M = 23 mots) de I'étude de Fein et al. (1985). Encore une fois, il est possible qu'un
certain “effet de pratique” puisse expliquer cette différence. Nous avons aussi investi

beaucoup d'effort a rendre les participantes a I'aise, calmes et confortables dans le laboratoire
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étant donné qu'i] était question d’une seule nuit et que nous voulions maximiser les chances
qu'elles dorment bien. Il est donc possible que I'attitude bienveillante maintenue par |'équipe
de recherche ait eu un effet positif sur la prédisposition des ainées A s'ouvrir et A
communiquer leurs expériences mentales pendant le sommeil. Le fait que les réves des
participantes ainées aient été plus courts que ceux des jeunes est aussi consistant avec les
observations de Fein et al.(1985), et Kahn, Fisher et Lieberman (1969). Il a éts
surprenant que quatre participantes ainé(e)s aient pu raconter des réves de 468, 484, 554 et
647 mots, spontanément, sans intervention de I'assistante.

Le fait que la longueur des récits de réves augmente de fagon linéaire au fur et 2
mesure que la nuit progresse est aussi analogue avec plusieurs recherches dont Hobson et
al.(1987).

Cette étude montre que des personnes dans la soixantaine, qui sont en santé et ont un
fonctionnement intact sur le plan cognitif, sont encore tout  fait aptes a rapporter des réves
lors de réveils en sommeil paradoxal. Cette étude suggére également qu'en vieillissant, la
pratique de se souvenir de ses réves peut favoriser une augmentation de rappel, non seulement

pour les réves a la maison, mais aussi pour les réves obtenus en sommeil paracloxal.

Rappe/ et /ongueur des réves a la maison
Les mémes conclusions s'appliquent au rappel de réves a la maison. Le fait que les
participantes dgées aient rapporté autant de réves que les jeunes et que leurs réves ont été

aussi longs que ceux des jeunes participantes est consistant avec les résultats de Waterman
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(1991) et renforce davantage la notion que dans la soixantaine, il est encore possible de se

souvenir de ses réves et potentiellement d’augmenter sa capacité de rappel par la pratique.

Hypothése 1: Prédiction 1

Il avait été préclit que les réveuses des deux groupes d dge iJentiﬁeraient dans leurs réves,

des références tempore//es d un passé récent (moins de 5 ans) de méme qu a un passé

lointain (plus de 5 ans).

La prédicﬁon 1 a été confirmée. Tant pour les réves en laboratoire que pour les réves
3 la maison, nous avons trouvé qu'a I'intérieur des deux groupes d'&ge, les références
temporelles identifiées s'échelonnent sur presque toute I'étendue disponﬂ)le de vie (2
l'exception de la petite enfance) et ne se limitent pas aux derniers 5 ans. Ces observations
vont donc dans le sens de la littérature (Foulkes, 1985; Cavallero, 1993) qui soutient que les
réves sont liés aux expériences de vie stockées en mémoire et qu'ils sont élaborés d'éléments
mnémoniques datant de différentes époques du passé. Elles appuient également la notion
avancée par Cavallero (1993) a savoir que les réves ne “créent” pas de nouveaux éléments
mnémoniques mais repérent et recombinent de fagon originale, des éléments mnémoniques
stockés en mémoire.

En ce qui a trait aux réves en laboratoire, le fait qu'il y ait une grande proportion de
références temporelles se référant aux catégories “en soirée” et “hier” (24.21% et 31.01%

pour groupes jeune et igé respectivement) est tout & fait consistant avec la littérature sur les

résidus diurnes. En terme de proportions, nos résultats sont les plus analogues aux études de

Verdone (1965) (22%) et Jouvet (1979) (34%). D’autres études ont observé des proportions
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plus élevées de résidus diurnes: par exemple, 52% dans |'étude de Epstein (1985), 94% dans

I'étude de Hartmann (1968), 50% dans Botman & Crovitz (1990), 48 % dans Bonato &
Hoffman (1996), 64% dans Roussy (1998). [l est évident que dans toutes ces études,
incluant la notre, la proportion de résidus diurnes est beaucoup plus importante
comparativement aux autres catégories temporelles. La variabilité dans les proportions
ohservées est potentiellement due 2 des différences méthodologiques. Premiérement,
plusie'.::s de ces études identifiaient les références temporelles a partir des facteurs historiques
récents dans la vie de la personne qui auraient pu, logiquement, avoir été incorporés.
Deuxidmement, ces auteurs s'intéressaient principalement aux résidus diurnes et cherchaient
3 identifier des références a l'intérieur d'intervalles temporels limités aux journces précédant le
réve. |roisiemement, certaines études ont demandé a des juges, plutét qu'aux réveuses elles-
mémes, d'identifier des incorporations. [l est important de réitérer que la méthodologie
utilisée dans la présente étude s'apparente le plus a celle de Verdone (1965). [l n'est donc
point surprenant que nos résultats soient compambles. Les mémes observations s'appliquent
aux proportions de résidus diurnes observées dans les réves a la maison (26.25% et 21.75%
pour groupes jeune et dgé respectivement). Il est intéressant qu'a I'intérieur des deux groupes
d'ige, les réveuses ont identifié significativement moins de résidus diurnes dans leurs réves a
la maison. Ceci est peut-étre attribuable a la métl'lodologie: |'entrevue pour identifier les
références temporelles ne s'est déroulée que le matin suivant la nuit en laboratoire, soit d’une
journée A presqu une semaine aprés avoir noté les réves a la maison. L'identification des

références temporelles trés récentes (surtout pour la soirée et la journée ptécédant le réve) a
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donc pu étre compromise par ce délai temporel, donnant lieu 2 moins d'identifications de
références pour la veille du réve. En fait, il est possil)le que I'identification de toutes les
références dans les réves a la maison aient été quelque peu compromise par ce délai.
Cependant, l'identification des références plus lointaines (ie., il y a des mois ou des années),
nécessite une estimation temporeﬂe moins exacte et limitée, et pour cette raison, a
probablement été plus a ['abri de ce délai.

Dans cette étude, l'intervalle d'une semaine précédant le réve (avant hier / dans la
semaine / il y a une semaine) a compté pour 38.28% (jeunes réveuses) versus 29.32%
(réveuses dgées) des références dans les réves en laboratoire et 28.80% (jeunes réveuses)
versus 23.09% (réveuses dgées) des références dans les réves a la maison. Encore une fois,
ces proportions sont tout 2 fait consistantes avec celles de Verdone (1965) qui avait compté
29% de références dans |'intervalle d'une semaine précédant le réve. Cette observation
appuie la notion générale qu'une proportion importante des réves sont construits d'éléments
mnémoniques qui se rapportent & des expériences de vie a l'intérieur de la semaine qui
précede le rave (Jouvet, 1979; Nielson et Powell; 1988; 1989; 1992; 1995). Il faut étre
toutefois prudent de décrire nos observations comme étant de l'ordre du “dream-lag effect”
(Nielson & Powell, 1988; 1989; 1992; 1995) puisque notre échelle ne dévoile pas les
journées exactes auxqueﬂes se réferent les incorporations, soit habituellement les journées 6
et 7 précédant le réve.

L’observation que les réves semblent principalement élaborés a partir des expériences

de vie qui ne datent pas de plus d’une semaine avant le céve est 3 souligner: 70.34% (jeunes
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réveuses) versus 60.33% (réveuses dgées) dans les réves en laboratoire et 55.05% (jeunes
réveuses) versus 44.84% (réveuses dgées) dans les réves a la maison. En revanche, une plus
faible proportion d’éléments dans les réves date d'un passé plus lointain. De fagon générale,
on peut dire que les réves sont élaborés avec une partie importante d’éléments qui datent d'un
passé trés récent par opposition a un passé plus lointain. Cependant, il semble tout a fait
remarquable que ce phénoméne, qui ait été négligé pendant si longtemps par la communauté
scientifique, ait pu étre observé et quantiﬁé a partir des réves d'une seule nuit en laboratoire
et de quelques réves 3 la maison.

L'incorporation d'éléments qui datent d’un passé lointain, méme si elle est peu
Etéquente, mérite qu’on lui accorde de l'importance. Les études Futures sur le lien entre
I'activité onirique et la mémoire ne devraient pas se limiter aux expériences de vie récentes, ou
3 une portion du répertoire mnémonique, mais plutét s'ouvrir sur tout le spectre disponible

du répertoire de souvenirs personnels.

Hypothése 1: Prédiction 2 et prédiction 3

1l avait été pre’clit que les réveuses dgées iJentiﬁ'eraient une p/us gramle quantité de
re’fe’rences lointaines (de p/us de 5 ans) que les jeunes participantes.

Il avait été préc/it que les réveuses dgées ic{entiﬁeraient des réfe’rences tempore/]es p/us
lointaines que celles des jeunes réveuses.

La deuxieme et la troisitme prédiction ont toutes deux été confirmées pour les réves
en laboratoire et pour les réves i la maison. En ce qui a trait a la définition de références

“|lointaines”, nous avions choisi “il yaSanset plus " comme point de démarcation puisque
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la littérature n’offrait point de précisions pour les références au-dela de 5 ans. Les jeunes
réveuses ont identifié 1.66% (réves en laboratoire) et 2.56% (réves a la maison) de références
datant de plus de 5 ans. Ces proportions sont inférieures a celles de Verdone (1965) qui en
avait observé 10%. A vrai dire, ce sont les proportions obtenues auprés de nos réveuses igées
(10.76% et 14.24% pour les réves en laboratoire et a la maison, respectivement) qui sont
plus consistantes avec celles de Verdone. [l est probal)le que la plus faible proportion de
références de plus de 5 ans pour les jeunes réveuses soit attribuable aux raffinements
méthodologiques que nous avons apportés. Verdone demandait aux réveurs d'identifier
strictement la demire fois que les sujets avaient “vu” ou “vécu” en réalité les éléments dans
les réves. Dans notre étude, nous avons aussi demandé a nos participantes si elles avaient
“pensé” et/ou “discuté” de I'élément en question depuis la derni2re fois “vu” ou “vécu” en
réalité. Or, réver A une personne vue pour la demiere fois il y a 20 ans est une chose
impressionnante. Cependant, si on se souvient d'avoir pensé i cette personne il y a une
semaine, il est logique que ce soit cette pensée datant d'une semaine qui ait servi de source
mnémonique 2 |'élaboration du réve. Il est done fort possible que notre méthodologie ait eu
pour effet de restreindre la proportion de céférences d'au-dela de 5 ans a un niveau plus
conservateur.

Nous avons trouvé que les réveuses dgées ont identifié significativement plus souvent
des références temporelles de plus de 5 ans que les jeunes réveuses. Cette observation est en

partie consistante et en partie inconsistante avec les propos véhiculés dans divers ouvrages.

Butler (1968), Van de Caslte (1994) et Ripa (1988) semblent avancer la notion que le réve
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des personnes dgées fait “fréquemment" référence A un passé lointain. QOu encore, qull est
teinté d'une “préoccupation” presque démesurée pour le passé lointain qui se manifeste sous
la forme d'un theme omniprésent dans le réve, ce que notre étude ne montre pas. D'une
part, il est possi]ale que notre échantillon de femmes ainées n'ait pas été assez suffisamment
“4gé” pour pouvoir observer ce phénoméne. D’autre part, selon nos observations, il semble
qu'en effet, comparativement aux jeunes dans la vingtaine, les personnes de plus de 60 ans
revent plus souvent a des éléments d'un passé lointain (de plus de 5 ans). Cependant, bien
que ce soit plus Eréquent que chez les jeunes, si on regarcle la distribution des références a
I'intérieur du groupe agé, la &équence cl'apparition d’éléments du passé, quoique significative,
est quand méme faible par opposition aux éléments plus récents.

Il semble donc plus juste de dire que les réves des personnes ainées contiennent plus
d'éléments d'un passé lointain que les réves des jeunes adultes mais que les réves des deux
groupes d'&ge sont principalement construits d'éléments qui datent d'un passé récent.

Nous n'avons observé aucun réve dont le theme général était clairement “le passé’.
Au contraire, a l'exception de quelques réves (des deux groupes d'ége) dans lesquels il yaeu
des références explicites au passé, cette étude a plutét observé que toute référence, peu
importe ['époque temporeﬂe, apparait de fagon discrete dans le réve parmi un mélange
d’éléments datant de différentes époques. En fait, les références temporelles semblent
prendre la forme d’¢léments banals et inattendus plutét que de sous forme de theme ou de
préoccupation.

Quant a la deuxieme prédiction, les réveuses dgées ont identifié des références
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temporelles significativement plus lointaines que celles des jeunes réveuses. Cette observation
va de soi puisque les personnes dgées ont une étendue de vie disponible qui est, par définition,
plus grande que celle des jeunes participantes.

L observation qui est encore plus révélatrice, est celle a savoir que les jeunes
participantes ne se différencient pas de leurs consoeurs dgées en ce qui a trait a la proportion
de vie retracée dans les réves. Dans les deux groupes d'&ge, il yaeu des participantes pour
qui la plus grande proportion de vie retracée dans les réves s'est rapportée a des expériences de
I'enfance et de I'adolescence. Ceci suggére donc que la présence dans les réves, d’éléments qui
se réferent a l'enfance et 4 |'adolescence, bien que peu Eréquent, n'est pas exclusif aux
personnes ainées comme il est souvent avancé dans la croyance populaire et aussi par certains
auteurs (Ripa, 1988; Van de Castle, 1994).

1] est aussi intéressant que nous ayons pu observer ce phénoméne a partir de si peu de
réves. Cette observation va aussi dans le sens des commentaires de Hildebrant (cité dans
Freud (1900)) et Volkelt (cité par Freud (1900)) a savoir que I'on retrouve parfois dans les
réves des Eragments &isparates de choses vues ou vécues pendant I’enfance ou I'adolescence.

Par ailleurs, il est aussi intéressant de noter qu’'au niveau des souvenirs
autobiograplliques, il n'y a pas eu de différence signiﬁcative entre groupes d'dge en ce qui a
trait aux proportions de vie retracées: les souvenirs personnels datant de I'enfance et de
I'adolescence ne sont pas exclusivement remémorés par les personnes dgées et est consistant
avec la littérature sur la mémoire autobiographique (Rubin, Wetzler et Nebes, 1986,

Conway, 1990).
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Ce para.lléle entre réves et souvenirs en ce qui a trait aux proportions de vie
remémorées est également consistant avec la perspective cognitive de l'activité onirique
(Foulkes, 1985) qui propose que le traitement de l'information par les réves est relié au

traitement de l'information a I'éveil.

Hypothése 2: Prédiction 1

1] avait été préa(it que chez les jeunes participantes, la distribution des re’fe’rem:es

tempore//es oniriques et des souvenirs, devrait épouser Ja forme d'une droite lindaire

caractéristique des deux composantes du modéle ontogénétique de Rubin, Wetzler & Nebes

(1 080): A) une fre'quence Slevée de références récentes qui diminue au fur et d mesure

qu ‘elles deviennent lointaines et B) trés peu de réf;e’rences tempore//es remontant a la petite

enfance (il y a presque 20 ans ou plus dans le passé).

La premiére partie de cette prédiction n'a pu étre confirmée puisqu'il a été impossiHe
d'effectuer les calculs nécessaires pour vérifier la linéarité. En rétrospective, il aurait été
important d'utiliser une échelle tempore“e 3 catégories égales et a tranches temporelles plus
restreintes pour les 20 demitres années. Néanmoins, un simple examen visuel de la
distribution des références temporelles obtenues dans les réves en labotatoire, permet de
constater qu'en général, il y a une plus forte prépondérance de références temporelles récentes
par opposition aux références plus lointaines. Mise a part I'idée bien spécifique de “baisse
linéaire”, les observations susmentionnées sont tout de méme conformes i la prédiction d’une
haute fréquence de références récentes et une plus faible proportion de références lointaines.

Des observations semblables peuvent aussi étre apportées par rapport aux références

temporelles des réves a la maison. L observation qu'il y a significativement moins de résidus

diurnes dans les réves a la maison est intéressante. En examinant la distribution des
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références dans les réves 2 la maison, on aurait tendance 2 croire que ce sont les catégdories
“dans la semaine”, “en soirée”, “il y a 1 mois” et “il y a 1-6 mois” qui ont en quelque sorte
compensé pour le faible taux de résidus diumnes. Cette observation est potentiellement
attribuable 2 la méthodologie comme mentionné antérieurement (ie., délai de quelques jours
avant d'identifier les références).

En ce qui a trait 2 la distribution des souvenirs, les mémes conclusions s'appliquent:
on ne peut pas tirer de conclusion statistique quand a la nature de la distribution. Chez les
jeunes participantes, | yaeu signiﬁcativement moins de souvenirs personnels qui se réferent
aux catégories trés récentes (“en soirée” et “hier”). Or, il est intéressant de constater que
comparativement aux souvenirs personnels évoqués a I'éveil, il semble que I'élaboration des
réves en laboratoire ait été plus influencée par les sources mnémoniques datant de la veille,
soit de type “résidus diumnes”. Il est aussi possible que cette observation soit attribuable au
fait que les références oniriques ont été identifiées et datées le matin méme suivant le rapport
du réve 3 un moment o les expériences de la veille étaient fraiches en mémoire.

La deuxidme partie de la ptédiction a été confirmée. En observant le grancl tableau
en terme de décennies de vie, dans le cas des réves comme des souvenirs, la presque totalité
des références temporelles se situe dans les 10 dernidres années. Tres peu d’éléments
oniriques et de souvenirs se rapportent au-dela de 10 ans. De toute évidence, il y a eu tres
peu de références pouvant se rapporter 3 la petite enfance, ce qui est tout a fait consistant
avec la littérature sur le phénomene d’amnésie infantile (Rubin, 1986; Waldfogel, 1948;

Crovitz & Harvey, 1979; Crovitz & Harvey, 1980). L'observation générale que les
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éléments oniriques et les souvenirs des jeunes participantes se réferent presqu entiérement a
des expériences de vie datant des 10 derniéres années et que trés peu se rapportent a des
expériences datant de plus de 10 ans, semble appuyer |'hypothese que |'organisation
temporelle générale du contenu manifeste des réves est sensiblement la méme que celle des
souvenirs autobiographiques. En rétrospective, il aurait été sage d'utiliser une échelle
temporelle avec plus de catégories a I'intérieur de la tranche *10 2 19 ans”. Il aurait alors été
plus facile de déterminer, méme s'il s agit d'une quantité minimale de références, 3 savoir si
une référence quelconque se réfere a 10 versus 18 ans dans le passé, permettant ainsi de
quantifier avec plus d'exactitude les références datant de la jeune enfance. Une autre [agon
de contrer ce manque d'exactitude serait de présenter les références tempore“es non pas sous
forme d'années de retour au passé mais plutét en terme de l'&ge dela participante au moment

de I'expérience vécue en réalité.

Hypotlxése 2: Prédiction 2

1] avait été pre’c!it que chez les participantes dgées, la distribution des re’fe’rences tempare//es
oniriques et des souvenirs, devrait épouser la fbrme d’une courbe cubique, caractéristique
des trois composantes préc]ites par Je modéle ontogénétique de Rubin, Wetzler & Nebes
(1086): A) une fréquence plus élevée de références temporelles pour les 10 derniéres
années qui diminue au ﬁlr et d mesure qu ‘elles deviennent lointaines jusqu'a il ya
approximativement 30 ans; B) une recrudescence de références tempore/les qui remontent
a l'adolescence et la vie de jeune adulte (il y a approximativement 30 & 50 ans dans e
passé); C) trés peu de références temporelles qui remontent a la petite enfance (il y
approximativement 00 ans ou p/us dans le passé).

Cette prédiction a été confirmée. Lorsque réparties en catégories de 10 ans, les

distributions temporelles des réves et des souvenirs personnels des participantes dgées ont



Activité onirique et mémoire autobiographique 150

épousé la forme d"une courbe cubique: ces observations sont consistantes avec les études sur
la mémoire autobiographique telles que rapportées par Rubin, Rahal & Poon (1998).

Le fait qul.l y ait une si forte proportion de références a l'intérieur de la catégorie “il y
2 0- ans” est aussi tout a fait consistant avec la littérature sur la mémoire autobiographique.
En examinant la répartition a l'intérieur de la catégorie “0-9 ans™, 89.24% des références des
réves en laboratoire, 85.76% des références des réves A la maison et 70.60% des souvenirs se
rapportent a des expériences de vie datant des 5 derni2res années. Ceci est consistant avec la
synthase d'études empiriques qu'ont faite Rubin, Rahal et Poon (1998): dans la majorité des
recherches sur la mémoire autobiographique menées aupres d’adultes de plus de 60 ans, plus
de la moitié des souvenirs pour la derniere décennie se rapportent aux années les plus
récentes.

En ce qui a trait aux catégories 2 |'intérieur des “0 2 9 ans”, il est intéressant de
constater que comparativement aux souvenirs personnels évoqués a I'éveil, il semble que
I'élaboration des réves, surtout ceux en laboratoire, ait été plus influencée par les sources
mnémoniques trés récentes datant de la veille, soit de type “résidus diurnes”. Cette
observation a d'ailleurs été faite chez les jeunes participantes. Encore une fois, il est possible
que cette observation soit attribuable au fait que les références des réves en laboratoire ont été
identifiées et datées le matin méme suivant le rapport du réve 2 un moment ot les
expériences de la veille sont fraiches en mémoire.

On s'attendait a ce que I'on observe plus de références temporelles oniriques et de

souvenirs pour les catégories “il y a 10-19 ans” et “il y a 20-29 ans”, cependant, en
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examinant de plus pres les différentes études sur la mémoire autobiographique, on s'apergoit
qu'i.l y a aussi de grandes variations entre les études a ce niveau.

L’chservation la plus importante est celle de l'augmentation de références temporelles
pour les catégories “40-49 ans / 50-59 ans” au niveau des souvenirs, “50-59 ans” au niveau
des réves en laboratoire et "40-49 ans / 50-59ans” au niveau des réves a la maison. Ces
résultats réiterent la robustesse du phénoméne de recrudescence de souvenirs pour les
expériences de vie datant de I'adolescence et de la période de jeune adulte au niveau de la
mémoire autobiographique tel que décrit par Rubin, Wetzler et Nebes (1986). En fait, a
partir des catégories temporelles exprimées en terme d’années de retour au passé, on peut se
permettre d'estimer |'dge au moment de |'expérience vécue en réalité. L'age moyen est 65
ans et |'dge médian est 64 ans. On sait également que la majorité des références pour les
“0 29 ans” datent des 5 dernidres années. Or, une estimation “approximative” de |'age des

participantes au moment de |'expérience vécue en réalité serait comme suit:

-~

Années de retour au passé Age "approximatif" au moment
de l'eggérience vécue en_réalité

-ilya0a9ans - 60 ans et plus

-ilyal0al9ans -50 2459 ans

-ily 220229 ans -40 249 ans

-ilya302a39ans -30 239 ans

-ilya402a49ans -20 129 ans

-il ya50a59ans -10a19 ans

-ilya 60269 ans - 10 ans et moins

Ces intervalles d’age sont des approximations et non des parametres mesurés auprés

des participantes. | importe de mentionner que dans le cadre des entrevues du matin visant
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a identifier les références temporelles des réves et des souvenirs, aucune participante jeune ou
ainée n'a explicitement fait référence a des expériences de vie datant d’avant l'age de 5 ans,
soit de la période d'amnésie infantile.

A la lumiere du postulat avancé par Foulkes (1985) selon lequel le fonctionnement
cognitif de ['activité onirique reflate le fonctionnement cognitif a 'éveil, il semble logique de
suggérer que nous avons trouvé une manifestation de cette recrudescence dans les réves pour
les méme raisons d’ordre cognitif qui ont été discutées dans le cadre des travaux sur la
mémoire autobiographique (Rubin, Rahal et Poon, 1998): les souvenirs de l'adolescence et
de la périocle de jeune adulte semblent plus facilement repéra.bles parce qu"Lls ont initialement
été stockés dans des périodes de vie ot la nouveauté et l'apprentissage sont en effervescence.
Les variables de nouveauté et d'apprentissage intensif enchérissent la performance des
processus mnésiques par le biais d'efforts cognitifs accrus de méme que par un niveau
minimal d'interférence pro-active, rendant plusieurs éléments mnémoniques riches en
puissance de stoclzage, en facilité de repérage, en potentiel associatif et en disponibilité
mnésique. Or, les mécanismes de procluction onirique sembleraient aussi bénéficier de
I'enchérissement mnésique et de la facilité de repérage des éléments mnémoniques
initialement stockés pendant I'adolescence et la période de jeune adulte.

Il est possible que le "potentiel associatif” accru des éléments mnémoniques stockés
penclant les périodes adolescence / jeune adulte, soit une des variables qui joue un role
particuliérement important au niveau des réves. A I'éveil, nous avons tous vécu le

phénoméne dans lequel nous associons un deuxiéme souvenir 3 un premier, puis un troisi¢me
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souvenir au deuxieme et ainsi de suite. Lorsque la conscience est inactive, il est possible que
les mécanismes de production onirique s'adonnent a la méme activité d'association en
élaborant un réve: un objet est associé A un personnage, puis une activité est associée au duo
objet/personnage, puis un événement est associé au trio objet/personnage/activité et ainsi de
suite. Si le “potentiel associatif” des éléments mnémoniques “récemment” encodés et
originalement stockés en périodes d'adolescence / jeune adulte, est significativement élevé, on
s'attendrait donc a ce que ces éléments soient significativement plus fréquemment repérés par
les mécanismes de production onirique. Ceci expliquerait la présence dans les réves des
ainées, d'une Eréquence élevée de références aux expériences de vie récentes et une
recrudescence de références aux expériences datant des périodes d'adolescence/jeune adulte.

Les émotions sont également a considérer dans |'élaboration des réves et dans le
processus de repérage d'éléments mnémoniques. Brewer (1986) mentionne que la mémoire
autobiographique fait référence a des actes de remémoration d'expériences personnelles,
accompagnées d'images visuelles, de pensées et d'émotions. Puisque les émotions
accompagnent la mémoire pour les souvenirs personnels, il est possible que les émotions
vécues dans un réve puissent aussi étre riches en potentiel associatif et donc servir a stimuler
le repérage d’autres éléments dans son élaboration. D’autant plus que les souvenirs pour les
expériences de jeunesse sont riches sur le plan affectif.

En gros, cette étude semble donc souligner |'importance d’explorer davantage
l'hypothése que les mécanismes de production oniriques fonctionneraient, du moins en

partie, sous l'égide des mécanismes mnésiques qui régissent la mémoire autol)iographique.
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Rubin, Rahal et Poon (1998) ont aussi tenté cl'expliquet le soubresaut de souvenirs

autobiographiques a partir des notions de formation de I'identité. Ainsi, la narration de son
identité personneue ou le fait de patler de soi, serait un facteur de motivation pour repérer
plus souvent des souvenirs personnels datant des époques de l'adolescence/jeune adulte (ie.,
activités de réminiscence et du bilan de vie). Ce qui voudrait dire que les expériences de vie
datant des époques de I'adolescence/jeune adulte seraient plus souvent remémorées dans la vie
de tous les jours et donc plus facilement accessibles. Ce phénoméne pourrait aussi expliquer
pourquoi I'on aurait trouvé ce soubresaut de références temporelles dans les réves des
participantes ainées. Cependant, les références qui ont été identifiées dans cette étude, se
limitent a celles pour qui les participantes ont bel et bien indiqué, au meilleur de leur
jugement, ne pas y avoir pensé ou discuté depuis ['expérience vécue en réalité (ie., qui
n'auraient pas été objet 3 réminiscence). ] est toujours possible, cependant, que les
participantes aient oubli¢ qu'elles y auraient pensé ou discuté depuis l'expérience vécue en
réalité. Avoir omis de poser la question “derniere fois pensé ou discuté” comme il en était le
cas dans |'étude de Verdone (1965), aurait probablement eu pour effet de gonfler les
proportions de références temporelles lointaines. Il serait intéressant d’examiner le profil des
références pour lesquelles les participantes ainées ont indiqué avoir récemment pensé/discuté
et de retracer les époques auxque]les elles se réferent (en terme de demiere fois vu/vécu en
réalité).

Nos résultats indiquent que plus de 50% des ainées ont contribué au soubresaut dans

les souvenirs autobiographiques (sur un total de 742 souvenirs) alors que seulement pres de
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13% et 26% des participantes ont contribué aux soubresauts dans les réves en laboratoire et
a la maison respectivement. Il semble donc que dans notre échantillon, le soubresaut dans
les souvenirs a été un pl’\énoméne plus généralisé (ie., observable dans un plus grancl nombre
de participantes) que le soubresaut dans les réves. On note également qu'il ya deux fois plus
de participantes ainées qui ont contribué au soubresaut dans les réves a la maison
comparativement aux réves en laboratoire. Il est possi.ble que cette différence soit attribuable
3 un plus grand nombre de réves a la maison (n=91) qu'en laboratoire (n=68). Il y a donc
aussi eu un plus grand nombre de références temporelles provenant des réves a la maison
(n=970) qu’en laboratoire (n=474).

D’autres raisons pourraient expliquer le fait que nous avons trouvé le soubresaut dans
les réves. Il est possil)]e que le soubresaut soit un artefact de la méthodologie. Le matin, les
participantes ont passé de 2 2 3 heures consécutives a identifier des références temporelles.
Ce processus a peut-étre éveillé plusieurs éléments mnémoniques ou souvenirs et créé des
points de reperes (landmarks) a différentes époques de la vie de la personne, guidant
potentiellement les repérages subséquents vers des époques de vie spécifiques. N'oublions pas
que les références temporelles dans les réves ont été datées a l'éveil, alors que la conscience est
active. Ala rigueur, il est donc possible que le fait que la distribution des références
temporeﬂes oniriques ressemble l)eaucoup a celle des souvenirs est un artefact du fait que les
références temporelles oniriques ont aussi été datées 2 I'état d'éveil, a I'intérieur des méme
conditions psychophysiologiques sous lesquelles fonctionne habituellement la mémoire

autol)iographique.
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Hypothése 3: Prédiction 1

1] avait été pre’c{it qua l'intérieur de clxaque groupe d ‘dge, il devrait Yy avoir une corrélation
positive signiﬁcative entre la proportion de réfe’rences tempore”es oniriques dans une
catégorie tempore”e donnée et la proportion de re’fe’rences tempore/]es de souvenirs
autobiograp;xiques dans la méme catégorie.

Cette troisieme l’lypothése n'a pas été confirmée. Les calculs corrélationnels se sont
fait en deux temps: 1) a travers les tranches de 10 ans et 2) a travers les catégories
temporelles a l'intérieur des 10 années les plus récentes. En ce qui a trait aux calculs de
corrélations 2 travers les tranches de 10 ans, une seule corrélation s'est avérée significative:
la corrélation entre la proportion de souvenirs datant d’ “il y a 50-59 ans” et la proportion de
références tempote“es des réves a la maison datant d' il y a 80-59 ans”. Ceci suggere donce
que les participantes qui ont identifi¢ une forte proportion de souvenirs dans cette catégorie
ont aussi identifié une forte proportion de références tempore”es de la méme catégorie dans
leurs réves a la maison. C'est donc la seule corrélation qui ait été conforme a notre
prédiction. Ce fut surprenant de ne pas avoir mesuré de corrélation positive signiﬁcative
entre les proportions de références temporelles oniriques et celles des souvenirs dans la
catégorie “0-9 ans” puisque toutes les participantes (jeunes et dgées) ont identifié une trés
forte proportion de souvenirs et de références temporelles oniriques dans cette catégorie. Un
examen plus poussé des données brutes a permis cl'expliquer cette absence de corrélation.
Premigrement, dans la catégorie 0-9 ans, il y a une variation trés limitée de I'étendue des
proportions mesurées (ie., dans les deux groupes d’age, il y a plus de 89% et 70% des

références temporelles oniriques (laboratoire et maison) et des souvenirs, respectivement, qui

se réferent aux 9 dernidres années). Or, la majorité des points se situent 3 une extrémité de
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['étendue possible sur un diagramme de dispersion alors que le calcul mathématique d’une
corrélation requiert une dispersion suffisante des données. Deuxiemement, puisque pour
plusieurs sujets, la gmnde proportion des références temporeues oniriques et des souvenirs
s'est situé dans la catégorie 0-9 ans, il y est resté peu ou pas de références temporel]es pour
les autres catégories, laissant ainsi peu de données pour le calcul corrélationnel. La raison
pour laquelle nous avons calculé ces corrélations en utilisant comme données des proportions
plutét que des Eréquences brutes, est que pour chaque sujet, le nombre de contributions de
rétérences temporelles oniriques différait du nombre de références tempore”es de souvenirs
autobiographiques. Il était nécessaire de rendre les données compambles.

Dans le but de détailler les fortes proportions de références dans la catégorie "0-9
ans’, nous avons procédé aux calculs de corrélations a travers les catégories de “en soirée” a
“il y a 6-9 ans”. Encore une fois, aucune des corrélations ne s'est avérée significative.
Méme les corrélations entre la référence tempore”e onirique la plus lointaine et le souvenir le
plus lointain par sujet ne se sont pas avérées significatives.

Ces statistiques nous permettent donc de conclure que dans notre échantillon, une
participante qui a rapporté plusieurs souvenirs autobiographiques dans une catégorie
temporelle donnée, n'a pas nécessairement révé a plusieurs éléments datant de cette méme
catégorie temporelle (2 I'exception des participantes dgées pour la catégorie “50-59 ans”). En
d’autres mots, pour une participante donnée il nous est impossible de prédire, a partir dela
distribution temporelle de ses souvenirs autobiographiques, quelle sera la distribution

temporelle des éléments dans ses réves. Il est ptobable que ces résultats puissent étre
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expliqués par le fait que nous n'avions pas assez de réves, de références temporelles et de
souvenirs par participante pour pouvoir mesurer I'effet predit.

Des plus grands échantillons de réves et de souvenirs seraient donc nécessaires pour
pouvoir observer cette corrélation. Il est quand méme intéressant qu'au moins une
corrélation a été positive et significative pour les réves a la maison du groupe agé et qu'elle
s’avere A étre dans la catégorie “50-59 ans”. Dailleurs, le fait qu'il y ait eu deux fois plus de
références temporelles provenant de réves 3 la maison que de réves en laboratoire (ie., 970
versus 474) explique peut-étre pourquoi il a été possible cl'y mesurer au moins une corrélation
signi[icative. D’un autre c6té, la raison pour laquelle il semble que ce soit les mémes
participantes qui aient contribué des souvenirs et des références temporeﬂes oniriques a
I'intérieur de cette catégorie, est peut-étre un artefact de la méthoclologie tel que mentionné
antérieurement: le fait davoir daté plusieurs références pour les réves aurait créé des points de
repéres (landmarks) a cette époque de vie, influengant ainsi les repérages subséquents pen(lant
I'exercice de mémoire autobiographique (qui eu lieu en tout dernier). Il sera important

d'essayer de reproduire les résultats de cette étude en élaborant d'autres recherches.

Questions d'intérét
Question 1

Pour les réves obtenus en sommeil parac{oxa/ des deux groupes d'dge, il avait été pre'Jit que
les réves se re’féreraient a des expériences diurnes de p/us en p/us lointaines au ﬁ:r et d
mesure que la nuit progresse.

Nous n'avons pas reproduit les résultats de Verdone (1965) et de Roussy et
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al.(1998). Le fait que nous avons organisé les données en terme de I'ordre chronologique
d'apparition du réve dans la nuit (premier, deuxieme et troisidme réve), ne nous permet pas de
tirer des conclusions quant aux périodes spécifiques de sommeil paradoxal, mais plutét de
patler en terme de progression a travers la nuit.

Premitrement, en ce qui a trait aux réves des jeunes participantes, les références
temporenes n'ont pas été influencées par le moment de la nuit o1 le réve a été élaboré. [l est
possible que cela soit attribuable & un nombre insuffisant de données. [l ne semble pas que
ce soit le protocole de réveils qui ait eu une influence sur les résultats. Verdone (1965) a
effectué des réveils expérimentaux apres 5 minutes en premiére périocle de sommeil paradoxal
et apres 12 minutes pour les périodes subséquentes. Roussy et al. (1998) ont effectué des
réveils apres 5, 5, 10, 15 et 20 minutes pour chaque période de sommeil paradoxal de la
nuit, respectivement. Cependant leurs analyses (Roussy et al., 1998) ont été effectuées a
partir des trois premieres périodes de sommeil paracloxal seulement. Dans cette étude, les
réveils ont été effectués aprés S minutes en premiére période de sommeil paradoxal et aprés
10 minutes pour les périodes subséquentes. Naturellement, on aurait pu postuler I'hypothese
que plus longtemps la réveuse est en sommeil paracloxnl, plus les mécanismes de production
onirique ont l'opportunité de repérer des sources mnémoniques qui se réferent A un passé
lointain. Cette explication ne semble toutefois pas étre applical)le dans ce cas.
Deuximement, dans les réves des ainées, nous avons trouvé le contraire de ce que nous
avions prédit: plus la nuit progresse, plus les réves se réferent a des expériences diurnes

récentes. En clépit du contrdle de la durée de temps passée en sommeil paracloxa.l, les
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premiers réves de la nuit des participantes dgées se sont quand méme référés A un passé plus
lointain que ceux des jeunes. Les troisi¢mes réves des deux groupes d'age se réferent 2 la
méme époque temporeue.

D’un point de vue ontogénétique et neurophysiologique, nous savons qu’en
vieillissant, il y a une diminution tout a fait normale de sommeil lent profond (stades 3 et 4)
en début de nuit qui est compensée par une plus grande quantité de stade 2. Est-ce que cette
prolongation du montant de temps que le cerveau demeure en stade 2, la ou l'activation
corticale est plus élevée qu’'en sommeil profond, aurait pour effet d'assister le sommeil
paracloxal du début de la nuit a repérer des éléments mnémoniques plus lointains ?

D’un point de vue cognitif, Cicogna et al. (1986) de méme que Battaglia et al.
(1987) ont noté chez des jeunes adultes que les réves obtenus en début de nuit, peu apres
['endormissement sont typiquement reliés 2 des souvenirs de la journée précédente (rési(lus
diurnes) comparativement aux réves obtenus en sommeil para(loxal qui se réferent
fréquemment a une vaste gamme de références récentes et lointaines. Cicogna et al. (1986)
ont expliqué cette observation en suggérant, entre autres: 1) que les réves élaborés peu apres
la perte de conscience sont influencés par des efforts cognitifs inconscients qui visent a garcler
contact avec les préoccupations / expériences de la journée pour maintenir une certaine
continuité avec |'éveil; 2) que les sources mnémoniques disponibles a I'dlaboration du réve
sont qualitativement différentes dépendant du stade de sommeil et du moment de la nuit.

La premiére partie de ce raisonnement n'a jamais fait référence aux réves en sommeil

paradoxal mais bien aux réves a I'endormissement (stade 2). Cependant, si on se permet de
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l'appliquer aux réves obtenus en sommeil paradoxal, serait-il possible de suggérer que
I'¢laboration des premiers réves de la nuit aurait été plus sensible aux préoccupations
joumaliéres de nos participantes ? Ceci suggérerait que dans la journée, nos participantes
dgées auraient été plus préoccupées par des éléments du passé que nos jeunes participantes.
D’un autre c6té, on note que I'on a limité les références temporelles analysées a celles qui
n'auraient pas été matidre A réflexion ou a discussion depuis |'expérience vécue en réalité.
Cette discussion nous amene a la notion du “potentiel associatif” que démontrent certains
éléments mnémoniques comme |'on suggéré par Rubin, Rahal et Poon (1998). Or, les
éléments lointains identifiés dans les premiers réves de nos participantes dgées ne seraient
effectivement pas des éléments qui auraient récemment été matiere a réflexion / discussion,
mais plutét des élément mnémoniques indirectement reliés aux réflexions / discussions
joumaliéres, qui auraient tout simplement été repérés par ["activité onirique en raison de leur
puissant potentiel associatif. Cette explication n'est que spéculative mais elle serait
consistante avec certains éléments de la théorie cognitive de Rubin, Rahal et Poon (1998)
sur le repérage de souvenirs autobiographiques lointains.

Il serait donc intéressant dans des recherches futures, d'échantillonner les pensées et
les préoccupations a différents moments de la journée comme dans Roussy et al. (1997) et
d’examiner si elles se réferent a des époques du passé, et si oui, lesquelles ?

Il est a noter que c’est la premiere fois que le changement qualitatif des références
temporelles a travers la nuit est étudié chez la personne ainée. Il sera donc important de

planifier d’autres études pour vérifier si nos résultats peuvent étre répliqués. I sera aussi
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important d'obtenir plus de réves provenant de périodes consécutives de sommeil paradoxal

pour s'assurer d'observer 4 fond cette tendance.

Question 2

Est-ce que les personnages, les lieux, les objets, les activités et les événements dans les

réves des deux groupes d dge Jiﬁ(e‘rent en terme d époques tempore//es auxque//es ils se

rapportent ? Leque/ ou /esque/s de ces éléments sont p/us souvent matiére a incorporation
d'expériences d'un passé lointain?

Que ce soit au niveau des réves ou des souvenirs, il n'y a pas vraiment eu un élément
qui s'est significativement clémarqué de |'ensemble des autres en terme de référence a des
expériences de vie lointaines.

Dans le cas des réves en laboratoire et a la maison, peut importe l'&ge des réveuses,
['élément qui s'est référé aux expériences de vie les plus lointaines a été “activités”. Suivant
notre définition opératoire d’ “activités”, on peut donc dire que dans cet échantillon, les
actions / gestes posés par soi ou les autres se sont situées au premier rang en terme de sources
mnémoniques reliés a des expériences de vie lointaines dans les réves.

A la lumitre de la théorie cognitive de Rubin, Rahal et Poon (1998), on peut donc
suggérer la possibilité que les actions / gestes posés par soi ou les autres ont plus de potentiel
associatif et sont plus facilement repérés dans le cadre de I'élaboration du réve. D’autres
études devrons étre menées pour explorer cette hypothése.

Enfin, ce sont les souvenirs évoqués par les cing stimuli sémantiques faisant partie de

la catégorie “événements” (cérémonie, fote, désastre, incendie, Nogl) qui se sont situés au

premier rang en terme de sources mnémoniques reliées a des expériences de vie lointaines.
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Cette observation est intéressante a la lumidre du fait que Rubin, Rahal et Poon (1998) font

souvent référence aux souvenirs pour les “événements” lorsqu'ils décrivent la raison d'étre de

la recrudescence de souvenirs pour les périodes d’adolescence et de jeune adulte.

Suggestions de recherches ultérieures

S’il était question de reprocluire cette étude, certaines modifications pourraient étre
apportées. Par exemple, I'échelle temporelle utilisée pourrait étre organisée en catégories
tempore”es égales et a plus petites tranches temporelles surtout pour les 20 dernigres années
pour permettre des estimations statistiques quant a la forme de la distribution chez un groupe
de jeunes participantes. [l serait aussi intéressant de comptabi.liser l'ége exact des réveuses au
moment de l'expérience vécue en céalité et non seulement les références temporelles en terme
d’années de retour au passé.

L échantillon d'ainé(e)s de cette étude, avec une moyenne d'age de 65 ans, était
encore relativement jeune. Il serait intéressant de mener d'autres études semblables mais
aupres d'adultes d"age plus avancé (ie., 75 et plus) afin de mieux élucider la question de la
*préoccupation explicite” avec le “passé¢” dans 'activité onirique des personnes dgées.

I serait aussi important d'espacer davantage la cueillette de souvenirs
autobiographiques de |'entrevue d'identification des références temporelles oniriques. Ceci
permettrait de mieux contrdler la contamination potentielle (ie., création de points de repere)
du repérage des souvenirs autobiographiques. Par exemple, la cueillette de souvenirs pourrait

étre faite quelques temps apreés la cueillette et I'identification des références temporelles dans
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les réves.

Dans une recherche impliquant des réves a la maison, il serait important de réduire le
plus possil)le le délai temporel entre le rappel du réve et I'identification des références
temporeues. Par exemple, des participantes pourraient porter une pagette et avertir une
assistante immédiatement suivant le rappel pour que celle-ci puisse communiquer avec elle et
procéder a |'entrevue proprement dite.

Certaines observations faites a partir de cette étude méritent d'étre explorées
davantage. Entre autres, la possibilité que le rappel de réves chez les gens de plus de soixante
ans soit amélioré par la pratique est intéressante. Il serait important pour les études en
laboratoire futures menées auprés d'ainé(e)s, de porter davantage attention a cette variable
dans la méthodologie. Une étude pourrait par exemple, comparer le rappel de réves en
sommeil paradoxal d'un groupe de participantes ainées qui a tenu un joumal de réves avant
de se présenter en laboratoire versus un groupe contrdle.

L’observation que les réves en sommeil paradoxal des ainé(e)s semblent se référer a des
expériences diurnes de plus en plus récentes au fur et 3 mesure que la nuit progresse est une
premiére observation et devra également continuer 2 étre étudiée. Il sera important cl'explorer
si ce phénoméne est attribuable a certains changements au niveau des substrats
neurophysiologiques du cerveau. D’autre part, il est aussi possible que l'appareillage
nem:opl:ysiologique et les mécanismes cognitifs demeurent intacts et que ce soit tout
simplement la nature du contenu mnémonique repéré qui change en fonction de l'age.

Enfin, comme il a déja été mentionné, la valence affective du réve a peut-étre un role
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important a jouer en terme de “po'centiel associatif” qui active et entretient en quelque sorte le
repérage d’¢léments mnémoniques. [ serait donc intéressant d'explorer le lien entre les
émotions dans un réve et les époques temporelles auxquelles ce réve se réfere. Les réves qui
remontent  “il y a 50 2 59 ans” sont ils plus souvent plaisants, déplaisants, neutres ? Est-
ce que certaines variables comme l'engagement intellectuel et le niveau de satisfaction quant
aux parametres de vie actuels influencent en quelque sorte la &équence de références

temporelles lointaines dans les réves des personnes dgées ?
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CHAPITRE 10

Conclusion

Depuis les temps anciens, les gens sont fascinés par la notion que les réves sont
intimement liés a la mémoire en ce qu'ils incorporent Eréquemment des fragments
cl'expériences récentes et parfois, de maniere originale, des éléments lointains que la mémoire
diurne avait oubliés. A l'exception du fait bien établi que les expériences de la veille et de la
semaine précédente occupent une place importante dans I'élaboration du réve, on en connait
peu sur I'existence d'un patron cognitif selon lequel les mécanismes de production onirique
puisent des éléments dans le vaste répertoire des souvenirs personnels de toute une vie.

La présente étude offre, via les connaissances empiriques récentes sur la mémoire
autobiograpllique, la clescription d’un patron selon lecplel les mécanismes de production
onirique sembleraient puiser les éléments mnémoniques de méme qu'une explication
cognitive de la raison d'étre d'un tel patron. [l semble que la piste proposée mérite d'etre
explore’e davantage.

Bien que la notion de lien entre |'activité onirique et la mémoire autobiographique
n'est qu'a un stade embryonnaire, la présente étude contribue de fagon intéressante aux deux
domaines de recherche.

En terme d’apport méthodologique, la présente étude a aclopté la maniere selon
laqueue les gens discutent, autour d’une table, des références temporelles dans leurs réves (ie.,

i'ai révé 2 un tel que je n'ai pas vu depuis 20 ans) et I'a adaptée pour la rendre opérationnelle
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en laboratoire.

Cette étude confirme la notion déja établie que les éléments récemment vécus,
occupent une place trés importante dans !'élaboration du réve. Elle suggére en plus, que le
passé lointain occupe une place appréciable dans I'daboration du réve. Or, l'stude des
sources mnémoniques du réve ne devrait pas se restreindre uniquement a l'investigation des
références temporel]es récentes. Il semble que I'stude systématique du passé lointain dans les
réves détient autant de potentiel 3 élucider la nature du fonctionnement de 'activité onirique
et son lien avec la mémoire, que celle du passé récent.

L'idée d'aborder cette étude dans une perspective ontogénétique et de se donner
comme fenétre d'observation toute |'étendue disponi.l)le de vie, a mené a une premidre
démonstration que lorsque répartie en décennies, la distribution des références temporelles
dans les réves d'ainées, semble ressembler de prés a celle des souvenirs autobiograpl'liques.

Des critiques pourraient étre soulevées quant a la possil)ilité que la distribution
cubique observée dans les réves est tout simplement un artefact de la méthodologie.
L'attribution d'une date aux références oniriques a été faite a 'éveil, sous les mémes
conditions psychophysiologiques que le repérage et la datation des souvenirs
autobiographiques. Cette derniere facette de la méthodologie est toutefois difficile a
contourner. D'autres recherches devront étre menées pour vérifier si les résultats peuvent étre
reptocluits.

La présente étude sert de pont ou de complémentarité entre deux domaines de

recherche qui, & date, ont été considérés comme étant dissociés: 1'activité onirique et la
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mémoire autobiographique. Elle représente le premier test d’une application d'un modgle
cognitif de la mémoire autobiographique a I'activité onirique. D'une part, elle réitere la
robustesse du phénoméne cognitif au fait que chez les adultes de plus de 60 ans, il y a une
recrudescence différentielle de souvenirs personnels datant des périodes de I'adolescence et de
jeune adulte. D’autre part, cette étude suggere que les éléments lointains identifiés dans les
réves des gens de plus de 60 ans, seraient aussi reliés aux expériences de vie de ces mémes
époques. L'l'lypotl\ése que l'organisation cognitive générale du réve reflete l'organisation
cognitive de |'éveil est donc également, fortement appuyée.

Finalement, les observations présentées dans cette étude contribuent a |'avancement
des connaissances sur les sources mnémoniques du réve et sur l'activité onirique dans une
perspective ontogénétique.

[l est a souhaiter que cette étude donne au “passé” dans le réve, I'attention qu'il

mérite: apreés tout, le songe est une mémoire qui exprime les souvenirs de “toute” une vie.
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Participantes jeunes Score Participantes dgées Score
J1 98 Al 99
J2 100 A2 98
J3 100 A3 100
J5 99 A4 99
J6 99 A5 100
J7 98 A6 98
Jo 97 A7 98
J11 100 A8 97
J14 98 A9 99
J15 98 Al0 97
J16 100 All 97
J17 100 Al2 99
J18 97 Al4 98
J19 100 AlS 99
J20 100 Alb6 99
J21 99 Al7 100
J22 98 Al9 98
J23 100 A20 99
J24 99 A21 97
J25 100 A22 99
J21 99 A23 97
J28 98 A24 99
J29 100 A25 99
J30 100 A26 98
J31 99 A27 94
J32 100 A28 100
]33 100 A29 98
]34 100 A3l 99

A32 99
A33 98
X= 099.14 X= 0837
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Appgrulice B

Scores des participantes des deux groupes d'ﬁge a l'échene de dégression de Beck.

Participantes jeunes Score Participantes dgées Score
J1 7 Al 6
J2 2 A2 3
J3 3 A3 5
J5 1 A4 15
J6 8 A5 13
J7 15 A6 4
J9 1 A7 5
J11 6 A8 6
J14 3 A9 4
J15 6 AlO 6
J16 5 All 8
J17 4 Al2 9
J18 6 Al4 4
J19 4 AlS 18
J20 1 Al6 16
J21 1 Al7 4
J22 + Al9 8
J23 4 A20 2
J24 7 A21 1
J25 9 A22 10
)27 1 A23 3
J28 7 A24 12
J29 4 A25 13
J30 0 A26 5
J31 2 A27 6
J32 6 A28 3
J33 2 A29 7
]34 6 A3l 1

A32 14
A33 3
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Appendice C

Demande d'approbation de cette étude au Comité de déontologie de I'Université d'Ottawa

1. Chercheurs principaux / Département / Adresse (bureau) / No. de téléphone

Etudiant au Ph.D.:

Jean Grenier

Ecole de Psychologie
Laboratoire de sommeil
Pavillon Montpetit

125, rue Université - Piece 424

Superviseur:
Dr Joseph De Koninck

Ecole de Psychologie
Laboratoire de sommeil
Pavillon Montpetit

125, rue Université - Piece 424

Ottawa (Ontario) QOttawa (Ontario)
K1N 6N5 KIN 6N5
Poste: 4314 Poste: 1234 ou 4315

2. Titre de 'étude

L’activité onirique et la mémoire autobiographique

3. Qui sont les participant(e)s a I'étude ? (sexe, ige, nombre, et autres
caractéristiques)

Soixante femmes appartenant a deux groupes d'age (30 femmes de 20 2 35 ans et 30
femmes de 60 a 80 ans) seront recrutées pour participer a cette étude. Les participantes du
groupe cl'e’ige avancé seront des infirmidres et/ou des enseignantes retraitées &ancophones de
la région de I'Outacuais. Advenant que la participation d'infirmieres et d’enseignantes
retraitées soit faible, nous envisagerons la possil)ilité de recruter des participantes dont le
proﬁl (intellectuel, socio-économique, engagement social, routine joumaliére) sera
comparable a celui des infirmi2res et enseignantes retraitées (plus spécifiquement via
I'Association des Ainé(e)s Francophones de I'Université d'Ottawa, puisque les membres de
cette association ont généralement obtenu une éducation universitaire ou poursuivi des
carrieres nécessitant un certain engagement intellectuel).

Les jeunes femmes adultes seront recrutées au sein du programme pré-diplémé en
psychologie a "'Université d'Ottawa (cours de la session du printemps et/ou de I'automne).
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Elles seront toutes &ancophones et seront homogénes en ce qui a trait a leur groupe d'&ge,
leur niveau d’éducation et leur routine joumaliére.

4. Décrire ce que les participantes auront faire et ce 3 quoi elles seront exposées
du début a la fin de I'étude. Ajouter en annexe, une copie des protocoles,
questionnaires ou autres documents pertinents qui seront remis aux participantes.
Ne pas remettre d'instruments mais donner la description et la fonction si leur
utilisation nécessite un contact physique direct ou indirect (ex. électrodes,
dispositifs sensoriels...).

En principe, |'étude se divise en trois étapes: 1) rencontrer I'expérimentateur afin de répondre
a des questionnaires; 2) tenir un journal de réve a la maison pendant une semaine et; 3)
venir coucher une nuit en laboratoire pour que l'on puisse obtenir des réves en sommeil
paradoxal et compléter un exercice de mémoire. Voici les détails rattachés a ces étapes:

1) Rencontrer l'expérimentateur dans l'optique de signer le formulaire de consentement
et de répondre & 7 questionnaires (4 en présence de I'expérimentateur et 3 2 la maison
pendant la semaine).

A) Questionnaire d'information générale
- inclura des questions sur la prise de médicaments, les conditions
médicales, les troubles du sommeil, la Eréquence de rappel des réves,
etc...
- temps pour répondre: 10 minutes (en présence de |'expérimentateur)

- foumi en annexe

B) Echelle de dépression de Beck
- outil de clépistage de la dépression
- temps pour répondre: 10 minutes (en présence de |'expérimentateur)
- fourni en annexe

Q) L'échelle de statut mental modifiée (3 MS)
- outil de dépistage de I'intégrité du fonctionnement cognitif
- le 3 MS a été choisi en raison de sa rapidité d’administration, de ses
excellentes qualités psychométriques et de sa capacité a dépister un
déclin du fonctionnement cognitif au méme titre que des tests
psychométriques plus longs
- cet outil est composé d'une série de questions qui sont posées
oralement au sujet
- temps d'administration: 10 a 15 minutes
- fourni en annexe
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D) Sous-test de relations spatiales de la batterie générale intitulée “Thurstone
Primary Mental Habilities”
- outil visant 2 mesurer 'habileté a reconnaitre des Eigures qui ont
subi une rotation
. - temps d’administration: 7 minutes chronométrées

- fourni en annexe

E) Questionnaire sur la fréquence de comportements de réminiscence
- pour mesurer la &équence de comportements de réminiscence
- temps pour répondre: 3 2 5 minutes (2 faire pendant la semaine)

- fourni en annexe

F) L'échelle de satisfaction de vie
- pour mesurer le niveau de satisfaction de vie (satisfait vs insatisfait)
- temps pour réponclre: 3 minutes (3 faire pendant la semaine)

- fourni en annexe

1| est a noter que les jeunes participantes seront invitées 2 venir compléter cette premidre
étape au laboratoire de sommeil. En ce qui a trait aux participantes dgées, |'expérimentateur
effectuera une visite 2 la maison.

2) Tenir un joumal de réve a la maison pendant une semaine.

A la suite des questionnaires, l'expérimentateur demandera a chacune des participantes de
noter leurs réves du matin (1 2 4 réves) dans un journal de réve pendant la prochaine
semaine. Un questionnaire visant a identifier la qualité de I'expérience onirique de méme que
les émotions dans le réve sera également fourni (voir en annexe). Elles devront apporter leur
joumal de réves et le questionnaire correspondant a chaque réve au laboratoire la semaine
suivante. Cette technique de collecte de réves a la maison est utilisée internationalement
dans ce type d’étude. La technique ne comporte aucun risque psychologique.

3) Venir coucher une nuit en laboratoire pour que I'on puisse obtenir des réves en
sommeil paradoxal et compléter un exercice de mémoire.

Il est a noter qu'une assistance de transport pour se rendre au laboratoire (et 2 la maison en
matinée) sera mise 2 la disposition des participantes dgées. Puisqu'il sera question de la
participation de personnes dgées, des mesures de sécurité seront planiEiées en ce qui a trait a
la possibilité d’urgences-santé. Ces mesures de sécurité incluront: 1) un avertissement auprés
du service de protection de I'université expliquant la participation de personnes dgées A une
étude dans le laboratoire de sommeil; 2) I'identification d'une personne qui pourra étre
contactée en cas d'urgence.
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Chaque participante devra fournir 2 réves en laboratoire de sommeil, c’est-a-dire en passant 1
nuit en laboratoire a raison de 2 réveils pendant la nuits. Etant donné que les sujets seront
tous des femmes, il y aura toujours 2 assistantes (étudiantes de spécialisation en psychologie)
de présentes dans le laboratoire, en plus de l'expérimentateur. Les mesures habituelles de
polysomnographie (EEG, EOG et EMG) seront utilisées. Ces mesures sont les mémes que
le laboratoire a toujours utilisé dans ce type de recherche. L'emplacement des électrodes
(Grass - plaquées or) suivra les normes du systéme international de Rechtschaffen & Kales
(1968). L'activité EEG sera mesurée  partir des sites C3/C4 et référées a des électrodes
passives situées au niveau des mastoides (A2/A1 respectivement). Les deux dlectrodes
mesurant |'activité EOG seront placées prés des yeux, ¢'est-a-dire |'une en position supra-
orbitale et I'autre en position infra-orbitale. Les deux électrodes mesurant l'activité EMG
seront placées sur les muscles mentonniers. Une derniére électrode de référence sera placée
sur le front.

Une fois la pose d'électrodes terminée, des explications bien détaillées sur la procédure de
réveil en sommeil paradoxal seront données. Les explications seront standardisées (verbatim
pré-établit) (voir en annexe).

L'heure du coucher sera déterminée a partir de I'heure habituelle du coucher signalée par les
sujets.

Le premier réveil sera effectué 5 3 10 minutes suivant |'apparition des mouvements oculaires
mpides de la deuxizme période de sommeil paracloxal. Le deuxi2me réveil sera effectué en
sommeil paradoxal, en matinée, environs 30 a 45 minutes avant le réveil habituel.

La procédure qui sera suivie par I'expérimentateur immédiatement suivant chacun des réveils
est la méme qui a toujours été suivie dans les autres études menées dans notre laboratoire de
sommeil (ie.: la collecte de données a Francine Roussy qui a été complétée |'été dernier) de
méme que dans bien d'autres études sur le plan international et ne comporte aucun risque
psychologique. En principe, suivant § 2 10 minutes de mouvements oculaires rapides,
|'expérimentateur met en marche un magnétopl'lone et réveille la participante via intercom en
lui demandant de décrire les pensées qu'elle avait en téte avant de se faire réveiller. Quelques
questions sont ensuite posées par rapport au récit de réve et la participante peut ensuite
retombée endormie jusqu’au deuxieme réveil.

Le matin, suite au lever, chaque participante sera invitée a répondre oralement a une série de
questions s'adressant aux références temporelles des éléments dans ses réves, c'est-a-dire, les
personnages, les lieux, les objets, les activités et les événements.

Le matin, avant de quitter le laboratoire, les participantes devront également compléter une
tiche d'association de souvenirs autobiographiques a une liste de mots. Un total de 25 mots
seront dactylographiés individuellement sur des cartons et présentés de fagon aléatoire. Au
début de |'expérimentation, les participantes recevront la consigne de verbaliser le premier
souvenir personnel qui leur viendra 2 l'esprit suite a la présentation de chaque mot.
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5. Décrire toute la démarche du recrutement des participantes potentielles. Inclure
une copie des textes lus ou écrits utilisés pour le recrutement.

Les participantes du groupe d'age avancé (infirmidres et enseignantes retraitées) seront
recrutées via des invitations a la radio et journaux dela région. Advenant que la participation
d'infirmieres et d’enseignantes soit faible, nous nous réservons également la possibilité de
recruter des participantes auprés de ' Association des Ainé(e)s Francophones de |'Université
d'Ottawa. De fagon stratégique, nous encouragerons systématiquement la sélection de
membres de la famille ou d’amies qui seront raisonnablement comparables puisque la co-
participation d'une personne connue pourra servir a motiver et A sécuriser les participantes
plus dgées lors de leur nuit au laboratoire de sommeil.

Les jeunes femmes adultes seront recrutées au sein du programme pré-diplc“)mé en
psychologie a I'Université d'Ottawa (cours de la session du printemps et/ou de I'automne).
L'expérimentateur fera des visites en classe afin d'expliquer les grandes lignes de I'stude et
d'inviter des participantes potentielles. Le texte utilisé pour le recrutement est présenté en
annexe.

6. Comment obtiendrez-vous le consentement éclairé des participantes ?

Veuillez consulter le formulaire de consentement fourni en annexe.

7. Est-ce que |'étude comporte des risques pour les participantes ?

Aucun risque psychologique n'est signaler dans cette étude. En fait, toutes les procédures
suivies en ce qui a trait aux collectes de réves (journal a la maison et réveils en laboratoire)
sont les mémes que notre laboratoire a toujours utilisé dans le pass¢. Ce sont des techniques
utilisées sur le plan international.

8. Est-ce que |'étude pourrait produire des malaises ou inconforts 7

Les deux seuls inconforts physiques a signaler sont: 1) la possibilité de petites rougeurs sur la
peau aux endroits ot les électrodes seront posés; et 2) la possibilité d'étre fatigué le lendemain
de I'expérience en laboratoire étant donné que la personne se fait réveiller a quelques reprises
pendant la nuit. Ces deux inconforts possi]ales sont soulignés dans le formulaire de
consentement.

9. Dire comment 'anonymat sera sauvegardé.

Les noms des participantes seront remplacés par des codes.
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10. Dire comment toute information personnelle sera traitée de fagon a respecter la

notion de confidentialité.

Les noms des participantes seront templacés par des codes. En fait, les noms n'apparaissent
que sur le formulaire de consentement. Tous les autres formulaires obtiendront un code des
le départ.

Texte pour le recrutement des étudiantes universitaires
(Visites dans les classes)

Bonjour! Mon nom est Jean grenier et je suis étudiant au doctorat en psychologie. Je
travaille sous la supervision du Dr Joseph de Koninck et j'étudie le sommeil et les réves. Je
suis présentement en train de mener une étude sur les réves dans le cadre de ma these de
doctorat. Je viens donc vous en patler bricvement et en pro[-iterai pour vous inviter a
participer, si cela vous intéresse. En fait, nous avons besoin de vos réves!

Je m'intéresse a 'effet du vieillissement sur les réves de méme qu'a la relation qui
existe entre la mémoire et les réves. Pour ce faire, j'aumi besoin de réves obtenus aupres de
jeunes femmes entre 20 et 35 ans, de méme qu'aupres de femmes dgées de plus de 60 ans.
Pourquoi strictement auprés de femmes? Tout simplement parce que les femmes se
souviennent mieux de leurs réves que les hommes. Il est donc plus facile d'étudier les réves
des femmes comparativement aux réves des hommes qui sont plus difficiles a obtenir.

[l existe deux fagons d'obtenir des réves. La premitre est en demandant aux gens
d’écrire leurs réves a la maison, le matin immédiatement suivant le réveil. La deuxidme est
en invitant les gens a venir dormir en laboratoire. On leur pose alors des électrodes de
surface sur la téte, prés des yeux et sous le menton. Ces électrodes nous permettent de
mesurer | activité des ondes cérébra.les, des mouvements des yeux et de la tension musculaire.
Avec cette information, nous sommes capables d'identifier exactement “quand” dans la nuit
la personne est en train de réver. C'est donc A ce moment que nous la réveillons afin de lui
demander de nous raconter son réve.

Dans mon étude, je suis intéressé a étudier les réves obtenus par I'entremise des 2
méthodes (joumal de réve a la maison et réveils en laboratoire).

Comme je mentionnais antérieurement, nous cherchons vraiment a comprendre
I'effet du vieillissement sur le contenu des réves de méme que sur la qua]ité du réve en tant
qu'expérience mentale ou cognitive. Nous cherchons également a comprendre la relation qui
existe entre les expériences de vie que l'on a en mémoire et le contenu des réves.

Nous avons donc besoin de vos réves! Si vous décidez de participer, voici ce que vous
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aurez a accompl'u':

A) me rencontrer une premiére fois dans le but de signer le formulaire de
consentement, de réponclre a des questionnaires et de compléter un petit test
de reconnaissance de figures (formes) (Cette rencontre dure environ 1 hre ou
1.5 hre)

B) tenir un journal de réve 3 la maison penclant 1 semaine dans lequel vous serez
invitée A écrire vos réves le matin en vous réveillant. Vous serez également
invitée & répondre A un court questionnaire par rapport a vos réves (2 minutes)

Q) dans la semaine suivant notre premiére rencontre, venir coucher une seule
nuit en laboratoire pour que nous puissions obtenir de vos réves suite a des
réveils en sommeil paradoxal (stade de sommeil ot1 on réve beaucoup); le
matin, avant de quitter le laboratoire, vous serez invitée 2 répondre 3 des
questions par rapport a vos réves et a compléter un exercice de mémoire.

Veuillez noter que vous serez récompensée en argent comptant pour votre
participation (le montant sera déterminé). FEgalement, puisque le laboratoire compte 2
chambres a coucher, on encourage toujours les gens A inviter une compagne qui voudrait bien
participer en méme temps qu’eux. L’expérience nous a démontré que les gens avaient du
plaisir a partager ce méme genre d'expérience avec une autre personne qu'i]s connaissent.

Votre participation est importante et serait grandement appréciée. Les données qui
seront accumulées lors de cette recherche auront un impact important en ce qui a trait a
notre compréhension du fonctionnement du cerveau et de la mémoire pendant que nous
dormons. ['espere aussi que votre participation sera apte & enrichir votre expérience
personnelle de réveuse en vous rendant plus attentives au contenu de vos réves....

Avez-vous des commentaires ou des questions?

Si vous désirez participer a cette recherche ou si vous aimeriez avoir plus de
renseignements, n'hésitez pas 2 me téléphoner a mon bureau au 562-5800 - poste 4314 ou
au laboratoire de sommeil au 562-5250.

Merci beaucoup de votre attention!

N.B. Méme texte pour le recrutement des participantes ainé(e)s.
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Texte pour le recrutement des femmes
agées (infirmidres et enseignantes retraitées)

(Radio et annonces de journaux)

Radio:

En principe, le texte dépendra du montant de temnps alloug¢ par la station de radio. Si
le temps alloué le permet, I'information donnée sera sensiblement la méme que présentée
dans le texte pour le recrutement des étudiantes universitaires. Il sera tout simplement
incliqué que dans le but d’obtenir des réves de femmes dont le style de vie est comparal:le,
nous cherchons a inviter les enseignantes et les infirmieres retraitées de la région de
I'outaouais. Mon nom et numéro de téléphone sera divulgué afin que les participantes
potentieues puissent me rejoindre dans le but de confirmer leur participation ou de me poser
des questions.

Annonce pour les journaux francophones de la région:

Annonce dont les grandes lignes seront les suivantes:

~ ETUDE SUR LES REVES
A la recherche d’enseignantes et d'infirmiéres retraitées

UNIVERSITE D'OTTAWA

Sous la supervision du Dr Joseph de Koninck, le laboratoire de sommeil de I'Université
d'Ottawa s'intéresse présentement 3 mieux comprendre 'effet du vieillissement sur les réves
de méme que la relation qui existe entre la mémoire et les réves. Nous sommes a la
recherche d’enseignantes et d'infirmidres retraitées, dgées de 60 ans et plus, et qui serait
intéressées a fournir leurs réves pour fins d'études. La participation serait rémunérée.

Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter Monsieur Jean Grenier, candidat au

Doctorat en Psychologie clinique, au 562-5800 - poste 4314
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Appendice D

Formulaire de consentement

JEAN GRENIER (Candidat au doctorat en psychologie clinique)
DR JOSEPH DE KONINCK (superviseur)

Laboratoire de sommeil

Université d'Ottawa

TELEPHONE: 562-5800 (poste 4314) ou 562-5250

Je, , suis intéressée a collaborer a cette étude sur la

relation entre la mémoire et les réves menée par Monsieur Jean Grenier, candidat au
doctorat, et supervisé par le Dr Joseph De Koninck, professeur de psychologie a I'Université
d'Ottawa. L'objectif de cette étude est d'avoir une meilleure compréhension de la
relation qui existe entre la mémoire et les réves, de méme que Peffet du

vieillissement sur le contenu des réves.

Si je participe 2 cette étude, je serai invitée, 3 ma convenance, a: 1) répondre a sept
questionnaires qui s'adressent A mon bien-étre et 2 ma santé (environ 1.5 heure); 2)
écrire mes réves le matin dans un joumal de réve a la maison et réponclre aun
questionnaire concernant ces réves (3 minutes); et environ une semaine plus tard 2
ma convenance, 3) dormir une nuit en laboratoire ot je serai réveillée 2 quelques
reprises dans la nuit pour que je puisse raconter mes réves et immédiatement
réponclre a des questions concernant mes réves. Le matin, lorsque je serai réveillée,
je serai invitée une derniére fois a répondre a des questions concernant mes réves.
Egalement, au laboratoire de sommeil je serai invitée a compléter un exercice de

mémoire (30 minutes).

Je compremls qu'au laboratoire de sommeil, on devra me poser trois électrodes de
surface sur la téte, un électrode prés de chaque oeil, un électrode a 'arriere des
oreilles et deux électrodes sous le menton. Cette procédure ne comporte aucune
douleur et aucun danger pour ma santé, sauf pour la possil)ilité de petites rougeurs
sur la peau a l'endroit ot les électrodes auront été posés. Ces rougeurs disparaissent
habituellement apras quelques heures. La pose d’électrodes est nécessaire pour
identifier les moments de la nuit o1 la probabilité que je sois en train de réver est
optimale. Etant donné que je me ferai réveiller a deux ou trois reprises pemlant la
nuit, j'accepte qu'il se peut que je sois un peu fatiguée la journée suivante. Je
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comprends que |'expérimentateur (Monsieur Grenier) et une (ou deux) assistante(s)
(étudiante(s) en psychologie) sera(ont) toujours disponible(s) dans le laboratoire.

Je consens a ce que mes récits de réves et |'exercice de mémoire soient enregistrés sur bandes
magnétiques et éventuellement retranscrits sur papier. Je m'attends 2 ce que mes réves et
mes réponses aux questionnaires ne soient utilisés que pour des fins de recherche et selon le

respect de la confidentialite.

Je suis libre de me retirer de l'étude 3 tout moment sans étre pénalisée. Bien qu'il
soit préférable de répondre a toutes les questions, si je suis mal a l'aise avec une question

particuliére, je peux refuser d'y répondre.

Jai la certitude que cette étude ne comporte aucun but caché et que l'information
partagée restera strictement confidentielle (mon nom sera substitué par un code).
L'information personnelle que je dévoile sera gar(lée dans un cabinet au laboratoire
de sommeil et seuls les expérimentateurs susmentionnés de méme que les assistantes
de recherche y auront accés. Il y a deux copies de ce formulaire de consentement, dont

I'une que je peux garder pour mes dossiers.

Je comprends que je serai payée un total de $50.00 pour ma participation. Ce montant me

sera versé en espéces 2 la fin de |'étude.

Pour tout renseignement supplémentaire, je peux communiquer avec Monsieur Jean Grenier

au 562-5800 (poste 4314) ou au 562-5250.

Signature de la participante:

Date:

Signature du chercheur:
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Appgmlice E

Questiormaire de renseignements généraux

192

Numéro d'identification: (a l'usage de l'expérimentateur)

Ces renseignements serviront a des fins statistiques; ils seront gar(lés strictement
confidentiels.

Ce document sera gardé dans un cabinet au laboratoire de sommeil et seuls les
expérimentateurs y auront accés.

Date de naissance: Age: ans Langue: maternelle:

1. Etat civil: Mariée Séparée Veuve Célibataire

2. Avez-vous des enfants 7 Qui Non

Si oui: Age: Sexe: A la maison ?

ans h f ouli non
ans h f oui non
ans h £ oui non
ans h f oui non

3. Scolarité: Le dernier dipléme que vous avez regu est de niveau:

Secondaire Collégial (lequel:

Universitaire (lequel: ) Autre:(lequel:

L
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4. Emplois:
Occupation actuelle: Depuis:
Occupation antérieure: Nombre d'années:
Retraité(e): Qui Non Vous avez pris votre retraite a l'age de ans

5. Santé et médicament:

[a Py
Souffrez-vous actuellement ou avez-vous clela souffert:

- d'épilepsie.....cccermreiririniicnienn Non____ Actuellement___ Déja__
- de maladies du coeur......cccervennenne. Non__ Actue“ement___ Deéja
- d'accidents cérébraux-vasculaires..... Non___ Actue“ement____ Déja__
- de maladies respiratoires..........ccoe... Non____ Actuellement Déja

Problémes de santé actuels. Veuillez spécifier:

)

9)

ng

Prenez-vous des médicaments? Si oui veuillez spécifier pour queﬂes conditions de santé:

1. Pour:
2. Pour:
3. Pour:
4. Pour:

Pour:
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6. Habitudes de sommeil:

- Combien souvent prenez-vous des médicaments pour dormir?

Jamais Plus d'une fois par semaine

Moins d'une fois par semaine Moins d'une fois par mois

- Habituellement, combien de fois par semaine prenez-vous plus de 30 minutes pour tomber
endormie (sans ptenclre de médicaments pour favoriser votre sommeil). Encerclez le nombre de fois:

0 1 2 3 4 5 6 7

- Habituellement, a que[le heure est-ce que vous vous couchez? heures
- Habituellement, a que”e heure est-ce que vous vous réveillez le matin? heures
- Habitueuement, combien de fois vous réveiuez-vous penclant la nuit? fois

- Si vous vous réveillez pendant la nuit, combien est-il difficile / facile de retomber endormie?

Tres difficile Modérément facile
Modérément clif{:icile Trs facile
- Habitue“ement, combien d’heures dormez-vous par nuit? heures par nuit

» s 7
- Le matin, vous sentez-vous reposée?
Trés reposée Pas trés reposée

Modérément reposée Pas du tout reposée

- En plus de votre sommeil la nuit, faites-vous une ou des siestes le jour?

Si oui, combien de minutes en tout? minutes/jour

- Comparez votre sommeil présent au sommeil que vous aviez il y a 10 ans:
Dormez-vous: Plus Moins Méme montant
Plus profondément Moins profondément

Méme qualité
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Prenez-vous des siestes: Plus souvent Mois souvent Méme

7. Rappel de réves:

- Habitue”ement, combien souvent allez vous vous souvenir, le matin au réveil, d'un réve que vous

avez eu penclant la nuit?

Une fois par:  Nuit Six mois
Semaine An
Mois Jamais

- .
- Lombxen souvent avez-vous cles cauchemars?

Une fois par:  Nuit Six mois
p S,
Semaine An
Mois Jamais

- Comparez vos réves a il ya 10 ans. Vos réves sont-ils:
Plus fréquents Moins fréquents Pareil

Plus vivants et réels Moins vivants et réels Pareil

. Avez vous vécu une ou des expériences éprouvantes au cours de la derniére année (par exemple,
un décés, une séparation, une situation inter-personneue difficile, un accident...) ?

Si oui, bridvement expliquer:

8. Personne a contacter en cas d’urgence: Tel.:
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Apgmlice F

Instructions pour le journal de réves

Suggestions pour votre iournal de réves

1. En vous couchant, placez ce livret et un stylo a coté de votre lit.

2. En vous réveillant le matin, faites I'effort de vous souvenir d'un réve (ue vous avez eu
pendant la nuit. Ecrivez immédiatement votre réve sur la feuille appropriée.

3. Ecrivez votre réve en mentionnant tous les détails dont vous vous souvenez. Décrivez
les lieux, les événements, les personnages et leurs activités, les sentiments et les
émotions qui y sont vécus. Indiquez ce qui arrive & vos personnages, incluant vous-
méme.

4. Veuillez identifier les personnages et les lieux connus par leur nom. Par exemple,
"Martin, mon ami..." ou "le tout s'est passé dans la cuisine de ma maison...".

5. Immédiatement apres avoir écrit votre réve, veuillez répondre au questionnaire
approprié.
6. Utilisez une nouvelle feuille 2 chaque matin pour écrire vos réves. Continuez a

écrire A l'endos de la feuille si nécéssaire. Utilisez un nouveau questionnaire pour
chacun de vos réves.

1. Un grand merci. Votre participation est grandement appréciée. Vos rapports de
réves seront conservés dans la plus stricte confidentialité: un numéro sera substitué a
votre nom. Seuls les expérimentateurs y auront acces.



Activité onirique et mémoire autobiographique 197

Apmmlice G

Iournal de réves

A remplir le matin au réveil

Numéro de sujet: (a 'usage de I'expérimentateur)

Date en matinée:

Heure dll COUCI’IET! Heure (ll.l réveil:

Ceci est mon réve # (1 ouZ2.)

RACONTEZ VOTRE (VOS) REVES EN MENTIONNANT TOUS LES

DETAILS DONT VOUS VOUS SOUVENEZ: Décrivez les lieux, les

événements, les personnages et leurs activités, les sentiments et les émotions qui y

sont vécus. I[ndiquez ce qui arrive 2 vos personnages, incluant vous-méme.
(Ecrire le plus clairement possible.)

(Utiliser l'envers de la page si nécessaire)
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Apgm;lice H

Consignes données aux participantes au laboratoire de sommei.l avant le coucher

INSTRUCTIONS POUR LA COLLECTE DE REVES EN LABORATOIRE

Veuillez lire ces instructions de méme que le questionnaire sur les réves. Avant de vous
coucher, n'hésitez pas a poser des questions ou & exiger des clarifications.

Pendant la nuit, vous serez réveillée a quelques reprises. Vous allez entendre votre nom via
I'intercom dans votre chambre. A ce moment, veuillez tout simplement tépondre. On vous
demandera ensuite “A quoi pensiez-vous ilya quelques instants ?".

En principe, vous serez réveillée au moment ou la ptobal)ilité d'étre capa]:le de vous souvenir
d'un réve sera assez élevée. Cepenclant, ne vous inquiétez pas si vous avez de la difficulté a vous
souvenir d’un réve. En fait, |'habileté a se souvenir d'un réve est influencée par toutes sortes de
facteurs qui ne sont pas toujours connus. Pour cette raison, sentez-vous bien a I'aise et ne vous
sentez pas forcée a décrire un réve (le mot “réve” se rapporte i toute expérience mentale qui se
manifeste pendant le sommeil).

Si vous ne vous souvenez pas d'un réve immédiatement aprés avoir été réveillée,
l'expérimentateur vous suggérera de prendre votre temps et d'attendre un moment afin de voir si
votre expérience mentale vous reviendra en mémoire. Si vous vous souvenez de quelque chose,
["expéri d i jouter “d’ détails”

expérimentateur vous demandera alors si vous pouvez ajouter “d autres détails . Vous serez
encouragée 3 ajouter des détails. 1l est tres important pour nous d'avoir le plus de détails possible sur
votre expérience mentale, méme s'il ne s'agit que de petits fragments.

Une fois que vous aurez terminé de raconter votre expérience mentale, une série de questions
vous seront posées oralement. Elles seront les mémes questions que vous avez réponclu sur vos réves
- . 4 L2 » . .

a la maison. Vous n'aurez qu'a tepondre oralement au meilleur de votre jugement.

Tous vos récits de réves et vos réponses aux questions seront enregistrés sur bande
magnétique et soyez assurée qu'ils seront sauvegatdés dans la plus stricte confidentialité (votre nom
sera substitué par un code). Vous étes enti¢rement libre de prenclre la décision de ne pas divulguer
certaines parties de votre expérience mentale. Toutefois si tel est le cas, veuillez tout simplement
nous en avertir pour que nous puissions en tenir compte dans l'analyse des données.

Vous trouverez dans les prochaines pages la liste des questions qui vous seront posées.
On vous souhaite une bonne nuit.

N.B. Demain matin, lorsque vous serez debout, une seconde série de questions vous seront posées
par rapport  vos réves.
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Je vais vous montrer une série de mots. Faites tout simplement le lire a haute voix et
puis verbalisez le premier souvenir personnel d'une expérience personnene qui vous vient a
l'esprit. Il est trés important de verbaliser le premier souvenir qui vous vient a l'esprit.

Essayez d'étre bréve mais précise.

- Si la participante demande si il doit s'agir d'une expérience lointaine ou récente...tout
simplement redire: ... la premire expérience qui te viens 3 I'esprit !
* Si la participante date spontanément ses souvenirs au fur et 3 mesure qu'elle les

verbalise... tout simplement lui dire qu'il n'est pas nécessaire de les dater; strictement
de verbaliser le souvenir ou l'expérience qui lui vient 2 I'esprit.
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Apmmlice I
Echeﬂe de Statut Mental Modifige

Voir copie a la prochaine page.



ECHELLE DE STATUT MENTAL MODIFIEE (3 MS) -
et
ECHELLE DE STATUT MENTAL DE FOLSTEIN (MMS) -

Sujet:

Nom . Préenom

Date de naissance: Sexe:

Années de scolarité:

Droitier: [:] Gaucher: D

Cotation totale: 3 MS /100
MMS /30
Date Evaluateur(trice)

Traduction et adaptation frangaise du Modified Mini-Mental State (3MS)* et du Mini Mental State™” par fe
Centre de recherche en gériatrie de I'Hapital d'Youville de Sherbrooke (1036, rue Belvédére Sud,
Sherbrooke, Québec, Canada J1H 4C4).

* Teng, E.L., Chui, H.C.: «The Modified Mini-Mental State (3 MS) examination J.Clin. Psychiatry, 48:
314-317, 1987.

* Folstein, M.F., Folstein, S.E., Mc Hugh, P.R.: «Mini Mental State: A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician». J. Psychiatry Res, 12: 189-198, 1975.



IMS

15

MMS

LIEU ET DATE DE NAISSANCE

Date: année mois jour
Lieu: wville
province —

ENREGISTREMENT (Nombre d'essais:

CHEMISE. BLEU, HONNETETE
(cu: CHAUSSURE. BRUN, MODESTIE)
{ou: CHANDAIL, BLANC, CHARITE)

REVERSIBILITE MENTALE

Compte a rebours 2 53 1

Exact

1 3 2 erreurs QU OMISSICAS

3 erreurs et plus

Epeler a I'envers le mot: MONDE (ednom)

PREMIER RAPPEL

Rappel spontané
Aprés: «Quelque chose pour sé velirs
Aprés: «CHEMISE, CHAUSSURE, CHANDAIL»

Rappel spontané
Aprés: «Une couleur»
Aprés: «BLEU, BRUN, BLANC»

Rappel spontané
Apres: «Une qualité»

Aprés: «HONNETETE, MODESTIE, CHARITE®

ORIENTATION TEMPORELLE

Année
Exacte
Marge d'erreur d'un (1) an
Marge d'erreur de 2-5 ans

Saison

Exacte ou erreur d'un Mois

Mois

Exact ou marge d'erreur de 5 jours
Erreur d'un mois

Date du jour
Exacte

Erreur de 1-2 jours
Erreur de 3-5 jours

Jour de la semaine
Exact

ORIENTATION SPATIALE

Province

Région

Ville ou village

HOPITALEDIFICE A BUREAUX/MAISON
* (MMS: hopital étage )

DENOMINATION

Front Menton Epaule
Coude Jointure
* (MMS: Crayon Montre

)

3IMS

QO —
- N

$

0123

[eNoNeRa

01234

_-PW - N DL nwo -—+nN

o

—

- N W

— e - P

MMS

012

Q1234

0O oo

Q1

3

(81}



3MS MMS
10
6
-
-
— -5
10 1
3 3
9

EVOCATION DE MOTS
Ammaux a quatre pattes (1 point chacun)

(30 secondes)

ASSOCIATIONS SEMANTIQUES

Bras - jambes

Paries du corps: membres; elc.
Réponse mains adégquzaie

Rire - plevurer

Sentimenis; émalions

Autre bonne réponse

Manger - dormir

Essentiels a la vie

Autre bonne réponse

REPETITION

«JE VEUX ALLER CHEZ MOI/ CHEZ VOUS»
1 ou 2 mols omis ou erronés.

«PAS PLUS - Sl - QUE MAIS»

CONSIGNE ECRITE «FERMER VOS YEUX»
Obéit sans incitation

Obéit aprés incitation

Lit 3 haute voix seulement
(spontanément ou sur demande)*

ECRITURE (1 minute)

JE VEUX ALLER CHEZ MOI/CHEZ VOUS
* (MMS: demander au sujet d'écrire une phrase)

COPIE DE DEUX PENTAGONES (1 minute)

5 cotés approximativement égaux
5 cdtés inégaux (>2:1)

Autre figure fermée

2 lignes ou plus

Intersection a 4 angles
Intersection de moins de 4 angles

CONSIGNES EN 3 ETAPES

PRENEZ CE PAPIER DE LA MAIN DROITE/GAUCHE

PLIEZ-LE EN DEUX ET
REDONNEZ-LE MQI

DEUXIEME RAPPEL

Rappe! spontané
Apres: «Quelque chose pour se vétir»
Aprés: «CHEMISE, CHAUSSURE, CHANDAIL»

Rappe! spontané

Aprés: «Une couleur»

Aprés: «BLEU, BRUN, BLANC»

Rappel spontané

Aprés: «Une qualitén )
Aprés: «<HONNETETE, MODESTIE, CHARITE»

* Consigne et pointage spécifiques au MMS

3 MS

012345

Chaque pentagone

4 4

3 3

2 2
01 01
Intersection
2

01

O oo
- s -

LW LN =W

MMS

[eNeNo
— o —

1

1

1



FERMER VOS YEUX
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Appgmlice K

Inventaire de dégression de Beck

Voir copie a la prochaine page.



QUESTIONNAIRE SUR VOTRE BIEN-ETRE

Numéro d’identification: (a 'usage de Pexpérimentateur)

Ce questionnaire contient des groupes d'énoncés. Lisez attentivement tous les énoncés pour
chaque groupe, puis encerclez la lettre correspondant a I'énoncé qui décrit le mieux la fagon dont vous
vous &tes senti(e) au cours des sept derniers jours, aujourd'hui compris. Si plusieurs énoncés
semblent également convenir, encerclez chacun d'eux. Veuillez vous assurer d'avoir lu tous les énoncés
de chaque groupe avant d'effectuer votre choix.

l. 0 Je ne me sens pas triste
1 Je me sens triste
2 Je suis tout le temps triste et je ne peux m'en sortir
3 Je suis si triste que je ne peux le supporter
2. 0 Je ne suis pas particulierement découragé(e) par l'avenir
! Je me sens découragé par l'avenir
2 Jai l'impression de n'avoir aucune attente dans la vie
3 Jai l'impression que 'avenir est sans espoir et que les choses ne peuvent s'améliorer
3. 0 Je ne me considere pas comme un(e) raté(e)
1 J'ai I'impression d'avoir subit plus d'échecs que le commun des mortels
2 Quand je pense & mon passé, je ne vois que des échecs
3 J'ai lI'impression d'avoir complétement échoué dans la vie
4. 0 Je retire autant de satisfaction de la vie qu'auparavant
1 Je ne retire plus autant de satisfaction de la vie qu'auparavant
2 Je ne retire plus de satisfaction de quoi que ce soit
3 Tout me rend insatisfait ou m'ennuie
5. 0 Je ne me sens pas particulierement coupable
1 Je me sens coupable une bonne partie du temps
2 Je me sens coupable la plupart du temps
3 Je me sens continuellement coupable
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Je n'ai pas l'impression d'étre puni(e)

J'ai l'impression que je pourrais étre puni(e)
Je m'attends a étre puni(e)

J'ai I'impression d'étre puni(e)

Je n'ai pas I'impression d'étre dégu(e) de moi-méme
Je suis dégu(e) de moi-méme

Je suis dégouté(e) de moi-méme

Je me déteste

Je n'ai pas I'impression d'étre pire que quiconque
Je suis critique de mes faiblesses ou de mes erreurs
Je me bldme tout le temps pour mes erreurs

Je me blame pour tous les malheurs qui arrivent

Je pense aucunement a me suicider

J'ai parfois I'idée de me suicider, mais je n'irai pas jusqu'a passer aux actes
J'aimerais me suicider

J'aimerais me suicider si j'en avais |'occasion

Je ne pleure pas plus qu'a l'ordinaire

Je pleure plus qu'avant

Je pleure continuellement maintenant

Avant je pouvais pleurer, mais maintenant, j'en suis incapable

Je ne suis pas plus irrité(e) maintenant qu'auparavant

Je suis agacé(e) ou irrité(e) plus facilement qu'auparavant

Je suis continuellement irrité(e)

Je ne suis plus dutout irrité(e) par les choses qui m'irritaient auparavant

Je n'ai pas perdu mon intérét pour les gens

Je suis moins intéressé(e) par les gens qu'autrefois
J'ai perdu la plupart de mon intérét pour les gens
J'ai perdu tout intérét pour les gens
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14.

16.
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Je prends des décisions aussi facilement qu'avant

Je remets des décisions beaucoup plus qu'auparavant

J'ai beaucoup plus de difficulté a prendre des décistons qu'auparavant
Je ne peux plus prendre de décisions

Je n'ai pas 'impression que mon apparence soit pire qu'auparavant

J'ai peur de paraitre vieux (vieille) ou peu attrayant(e)

J'ai l'impression qu'il y a des changements permanents qui me rendent peu attrayant(e)
J'ai I'impression d'étre laid(e)

Je peux travailler aussi bien qu'avant

11 faut que je fasse des efforts supplémentaires pour commencer quelque chose
Je dois me secouer trés fort pour faire quoi que ce soit

Je ne peux faire aucun travail

Je dors aussi bien que d'habitude
Je ne dors pas aussi bien qu'avant
Je me léve une a deux heures plus tdt qu'avant et j'ai du mal & me rendormir
Je me réveille plusieurs heures plus tot qu'avant et je ne peux me rendormir

Je ne me sens pas plus fatigué(e) qu'a 'accoutumé
Je me fatigue plus facilement qu'auparavant

Je me fatigue pour un rien

Je suis trop fatigué(e) pour faire quoi que ce soit

Mon appétit n'est pas pire que d'habitude
Mon appétit n'est pas aussi bon qu'il était
Mon appétit a beaucoup diminué

Je n'ai plus d'appétit du tout
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Je n'ai pas perdu de poids derniérement

J'ai perdu plus de 3 livres

J'ai perdu plus de 10 livres

J'ai perdu plus de 15 livres

Je suis présentement un régime Oui Non

Ma santé ne me préoccupe pas plus que d'habitude

Je suis préoccupé(e) par des problemes de santé comme de la douleur, des maux
d'estomac ou de la constipation

Mon état de santé me préoccupe beaucoup et il m'est difficile de penser a autre chose
Je suis tellement préoccupé(e) par mon état de santé qu'il m'est impossible de penser a
autre chose

Je n'ai remarqué récemment aucun changement dans mon intérét pour le sexe
J'ai moins de désirs sexuels qu'auparavant

J'ai maintenant beaucoup moins de désirs sexuels

J'ai perdu tout désir sexuel





