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INTRODUCTION 

Les théor ies qui t r a i t e n t de ce t t e période de l ' e x i s ­

tence humaine qui se nomme l 'adolescence sont nombreuses. 

Ces théor ies soulignent toutes que l 'adolescence est une 

période de t r a n s i t i o n entre l 'enfance et l ' âge adul te . Ce­

pendant, les concepts e x p l i c a t i f s auxquels on a recours pour 

analyser les phénomènes qui se manifestent au cours de ce t te 

période se réfèrent à des approches t r è s diverses que l 'on 
1 2 3 

peut q u a l i f i e r de biologiques , d 'anthropologiques ' , de 
A Ç f\ 7 fi 

psychanalytiques ' ' ' , de sociologiques , de 

1 S. G. Hall, Adolescence, Vol. 1 & 2, New York, 
Appleton, 1904. 

2 M. Me ad, Corning of Age in Samoa, New York, New 
York, New American Library, 1950. 

3 Idem, Growing up in New Guinea, New York, New 
American Library" 1953. 

4 P. Bloss, On Adolescence, A Psychoanalytic Inter­
prétation, New York, The Free Press, 1962, xii-269 p. 

5 S. Freud, Trois essais sur la théorie de la sexua­
lité, Paris, Gallimard, 1962, 189 p. 

6 A. Freud, Le moi et ses mécanismes de défense, 
Paris, PUF, 1973, 166" p. 

7 E. Erikson, Adolescence et crise, Paris, Flammarion, 
1972, 328 p. 

8 A. Davis, Socialization and the Adolescent Person-
ality, dans Adolescence, Yearbook of the National Society Tor 
the Study of Education, 43, 1944, part I. 
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9 10 

p s y c h o - s o c i a l e s , de psychologiques 

Cependant , i l e s t une t h é o r i e du développement de 

l ' a d o l e s c e n c e qui e s t demeurée fo r t peu connue e t conséquem-

ment t r è s peu e x p l o r é e . I l s ' a g i t de l a t h é o r i e de Kurt 

Lewin. Dans Théor ies of Adolescence , Muuss mentionne: 
Lewin's f i e l d t heo ry - e s p e c i a l l y as i t r e l a t e s 

t o s o c i a l psychology and l e a r n i n g theory - i s widely 
known and f r e q u e n t l y d i scussed in the p s y c h o l o g i c a l 
l i t e r a t u r e , but compara t ive ly few r é f é r ences are 
made t o h i s theory of ado l e scen t development, which 
i s e x p l i c i t l y s t a t e d in F i e ld Theory and Experiment 
in Soc i a l P s y c h o l o g y l l . 

Gonger mentionne également: 

Less known however, i s the ex t en t to which Lewin 
developed a r e l a t i v e l y i n t e g r a t e d and s p é c i f i e theory 
of ado le scen t development l2 . 

Lorsque Lewin aborde l ' é t u d e de l ' a d o l e s c e n c e , i l le 

f a i t en ces t e rmes : "The Per iod of adolescence can be s a i d 
1 3 to be a p e r i o d of t r a n s i t i o n " . Lewin n ' e s t pas l e s eu l à 

9 R. Hav ighur s t , Developmental Tasks and Educa t ion , 
New York, David McKay, 19 72. 

10 E. Sprange r , Psychologie des J u g e n d a l t e r s , 
H e i d e l b e r g , Quel le & Meyer, 19 55. 

11 R. Muuss, Théor ies of Adolescence , New York, 
Random House, 19 75, x-294 p . , p . 116. 

12 J . J . Conger, Adolescence and Youth, Psycho log ica l 
Development in a Changing World, New York, Harper & Row, 
1973, p . 19. 

13 Kurt Lewin, F i e l d Theory and Experiment in Soc ia l 
Psychology: Concepts anïï Methods, dans American Jou rna l of 
Soc io logy , vol. 44, nô 6, l i v r a i s o n de 1939, 868-897, p . 873. 
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p a r l e r de la sor te à propos de l ' adolescence . Comme nous 

l 'avons soul igné , d ' au t res théor ic iens montrent que l ' a d o ­

lescence es t une période de t r a n s i t i o n . Ce n ' e s t donc pas 

là que réside l ' o r i g i n a l i t é de la théorie de Lewin. Par tant 

de ce t t e aff i rmat ion, Lewin cons t ru i t un p ro f i l de personna­

l i t é adolescente à p a r t i r des ca rac t é r i s t i ques q u ' i l voit 

émerger au moment de l ' adolescence . C'est a ins i que Lewin 

s t i p u l e que l ' ado l e scen t , 

a) change son groupe d'appartenance; 

b) q u ' i l parvient à des régions plus ou moins connues; 

c) que son corps peut lu i sembler é trange; 

d) que la pos i t ion q u ' i l occupe est i n s t ab l e ; 

e) que le temps revêt des perspect ives nouvel les ; 

f) q u ' i l devient incer ta in de son appartenance. 

Ce p r o f i l , ou s i l 'on p ré fè re , ces ca rac t é r i s t i ques de l ' ado ­

lescence, ne sont pas non plus p a r t i c u l i è r e s à la théor ie de 

Lewin. I l s ' a g i t d 'explorer quelque peu la l i t t é r a t u r e pour 

cons ta te r que l 'on a abondamment t r a i t é de ces dimensions du 

temps, du corps, de l ' i n s t a b i l i t é , du changement de pos i t ion . 

Quoi q u ' i l en s o i t , i l n 'en demeure pas moins que 

Lewin p r o j e t t e un éclairage nouveau sur le phénomène de l ' a d o ­

lescence. Deux éléments contr ibuent à ce t t e nouveauté. Pre­

mièrement, Lewin, par le b i a i s de la théor ie du champ, conçoit 

le développement de l ' ado lescen t dans la perspect ive d'une 

in tég ra t ion de toutes les dimensions de sa pe r sonna l i t é . Cela 



INTRODUCTION x 

t i e n t à l ' o r i e n t a t i o n nettement g e s t a l t i s t e de sa théor i e : 

Since person and environment are seen as a 
cons t e l l a t ion of i n t e r r e l a t e d fac to r s , t h i s theory 
achieves harmony among the many aspects of develop-
ment by combining b i o l o g i c a l , soc io log ica l , environ-
mental, and psychological factors in the concept of 
l i f e spacel4# 

L ' o r i g i n a l i t é de Lewin se retrouve également dans la présen­

t a t i o n q u ' i l f a i t de l 'adolescence en référence à la margi­

n a l i t é . Ains i , i l nous propose de considérer l a ressemblance 

entre l ' ado lescen t et celui qu i , en soc io log ie , es t appelé 

un marginal. Cette marginal i té chez l ' ado lescence , Lewin la 

conçoit comme étant l a résu l tan te de la s i t ua t ion d'ambiva­

lence chez celui qui , d'une p a r t , ne veut plus ê t r e considéré 

en enfant , mais qui d 'au t re p a r t , n ' e s t pas encore totalement 

in tégré au monde de l ' a d u l t e . Or, c ' e s t précisément dans les 

c a r ac t é r i s t i ques que nous a présentées Lewin que nous re t rou­

vons ce t te s i t ua t i on c o n f l i c t u e l l e . Lewin e s t , t r è s exp l i c i t e 

l o r s q u ' i l d i t que l ' adolescent peut ê t r e considéré comme un 

marginal : 

14 R. Muuss, op. c i t . , p . 118. 
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To some extent behavior symptomatic for the marginal 
man can be found in the adolescent . He too is oversen-
s i t i v e , ea s i ly sh i f ted from one extrême to the o ther , 
and p a r t i c u l a r l y sens i t ive to the shortcomings of his 
younger fel lows. Indeed, h is pos i t ion is soc io log ica l ly 
the same as tha t of the marginal man: he does not wish 
to belong any longer to a group which i s a f te r a i l , 
l ess p r iv i l eged than the group of adu l t s , but at the 
same time he knows that he is not fully accepted by 
the adu l t s . The s i m i l a r i t i e s between the pos i t ion of 
the members of the underprivileged minority and the 
adolescent and between t h e i r behavior seems to me so 
great tha t one might character ize the behavior of the 
marginal members of the minority group as that of per­
manent a d o l e s c e n t ^ . 

Cependant, i l importe de r e t e n i r i c i que Lewin s ' e s t 

l imité à l a présenta t ion d'un schème théorique sur le dévelop­

pement de l ' ado lescen t . On ne trouve pas chez lu i de v é r i f i ­

cation empirique de ses propos sur l ' adolescence . D'une 

p a r t , on ne connaît pas l 'ampleur des ca rac t é r i s t i ques que 

Lewin c r o i t présentes chez l ' adolescent e t d 'au t re p a r t , on 

ne s a i t pas s i ces ca rac t é r i s t i ques contribuent toutes au 

même degré à la formation de la personnal i té marginale de 

1 'adolescent . 

C'est précisément dans ce contexte — adolescence et 

marginal i té--que s ' i n s c r i t notre recherche. Nous voulons, 

dans une recherche expérimentale, v é r i f i e r s i la r e l a t ion 

qui ex i s t e entre le p r o f i l de la personnal i té adolescente--

p r o f i l que Lewin présente sous forme de ca r ac t é r i s t i ques 

typ iques- -e t les ca rac t é r i s t i ques de la personnal i té marginale 

15 K. Lewin, op. c i t . , p . 882. 
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est toujours va lab le . I l s ' a g i t , en d 'au t res mots, de nous 

in t e r roge r sur l ' a p p l i c a t i o n à l 'adolescence ac tue l le du 

modèle théorique de la théor ie de Kurt Lewin. En ou t r e , 

nous voulons également v é r i f i e r s i le modèle proposé par 

Lewin conduit effectivement à l'émergence de la personnal i té 

marginale. 

Le premier chapi t re sera d'abord consacré à l a p ré ­

senta t ion de la théor ie du champ de Kurt Lewin et ensuite à 

son appl icat ion théorique à l ' adolescence . Ce chapitre 

const i tue le cadre théorique de la recherche. La revue de 

l a l i t t é r a t u r e sur l a marginal i té en général et sur l a margi­

n a l i t é appliquée à l 'adolescence fera l ' o b j e t du deuxième 

chap i t re . A la fin de ce chap i t r e , nous serons a lors en 

mesure de présen te r notre hypothèse de recherche. Dans le 

t roisième c h a p i t r e , c ' e s t l e schème expérimental qui r e t i e n ­

dra notre a t t e n t i o n . I l y sera question de l ' é c h a n t i l l o n , 

des instruments de mesure, de la cueillette des données et du 

plan de l ' ana lyse s t a t i s t i q u e . La présenta t ion et l ' i n t e r ­

p ré t a t i on des r é s u l t a t s se feront dans le quatrième chap i t r e . 

Une b ib l iographie annotée fa i t également p a r t i e de la présen­

t a t i on de la recherche. Des appendices concernant r e s p e c t i ­

vement les quest ionnaires u t i l i s é s , la construct ion de notre 

quest ionnaire e t l e s informations l i é e s à la cueillette des don­

nées sont également i nc lus . Enfin, un sommaire de l a thèse 

termine ce t t e recherche. 



CHAPITRE PREMIER 

LE SCHEME THEORIQUE 

Nous ne pouvons p a s a b o r d e r l a t h é o r i e de Lewin s u r 

l ' a d o l e s c e n c e s a n s nous r é f é r e r aux c o n c e p t s fondamentaux 

de l a t h é o r i e du champ. C ' e s t p o u r c e l a que l e p r é s e n t c h a ­

p i t r e , q u i c o n s t i t u e l e schème t h é o r i q u e de n o t r e r e c h e r c h e , 

se d i v i s e en t r o i s p a r t i e s . 

Dans une p r e m i è r e p a r t i e , nous nous p r o p o s o n s de p r é ­

s e n t e r l e s c o n c e p t s de l a t h é o r i e du champ, en p a r t i c u l i e r 

ceux q u i r e v ê t e n t une s i g n i f i c a t i o n s p é c i a l e p o u r l a compré­

h e n s i o n de l a t h é o r i e de l ' a d o l e s c e n t . 

Dans l a deuxième p a r t i e , nous p r o c é d e r o n s à l ' e x p o s é 

des données u t i l i s é e s p a r Lewin p o u r p r o p o s e r s a t h é o r i e de 

l ' a d o l e s c e n c e en m o n t r a n t comment c e t t e t h é o r i e se r é f è r e 

aux c o n c e p t s fondamentaux de l a t h é o r i e du champ. 

E n f i n , l a t r o i s i è m e p a r t i e s e r a c o n s a c r é e à d é c r i r e 

l a r e l a t i o n f a i t e p a r Lewin e n t r e l ' a d o l e s c e n c e e t l a m a r g i ­

n a l i t é . 

1 . La t h é o r i e du champ de Kur t Lewin. 

Avant de d é t a i l l e r l e s c o n c e p t s de b a s e u t i l i s é s p a r 

Lewin , i l c o n v i e n t d ' i n s i s t e r d ' a b o r d s u r l e f a i t que l ' a p p r o c h e 

de Lewin e s t a v a n t t o u t h o l i s t i q u e . I n f l u e n c é s u r t o u t p a r l e s 

G e s t a l t i s t e s q u i s o u t e n a i e n t que l e t o u t e s t p l u s que l a 
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somme de s e s p a r t i e s , Lewin a c c o r d e une a t t e n t i o n s p é c i a l e à 

l a s i t u a t i o n t o t a l e dans l a q u e l l e se t r o u v e l a p e r s o n n e . 

P o u r l u i , t o u s l e s é l é m e n t s q u i , de p r è s ou de l o i n , s o n t en 

r e l a t i o n avec un i n d i v i d u en p a r t i c u l i e r d o i v e n t ê t r e p e r ç u s 

comme une c o n s t e l l a t i o n de f a c t e u r s en c o n t i n u e l l e i n t e r a c t i o n . 

Sous c e t a n g l e , l a p e r s o n n e e s t conçue comme un s y s ­

tème d o n t t o u t e s l e s composan tes i n t e r n e s ou e x t e r n e s s ' i n ­

f l u e n c e n t l e s unes l e s a u t r e s . Pour e x p l i q u e r l e c o m p o r t e ­

ment d ' u n e p e r s o n n e , Lewin r e f u s e d ' i s o l e r une v a r i a b l e p a r ­

t i c u l i è r e p a r c e q u ' i l c r o i t fermement que c e t t e même v a r i a b l e 

ne p e u t ê t r e s i g n i f i c a t i v e que l o r s q u ' e l l e e s t c o n s i d é r é e à 

l ' i n t é r i e u r d ' u n e n s e m b l e : 

I t s h o u l d be p o s s i b l e t o d é r i v e from such a 
r e p r é s e n t a t i o n a i l forms of b e h a v i o r which a c t u a l l y 
o c c u r . T h i s s t r i n g e n c y of t h e d é r i v a t i o n of t h e 
t o t a l i t y of p o s s i b l e c a s e s i s v a l i d n o t o n l y f o r 
t h e b e h a v i o r o f t h e p e r s o n w i t h i n t h e s i t u a t i o n b u t 
a i s o f o r t h e p o s s i b l e changes of t h e p e r s o n o r of 
t h e s i t u a t i o n i t s e l f l . 

C e t t e i n s i s t a n c e p a r t i c u l i è r e de Lewin s u r l a t o t a l i t é 

de l a s i t u a t i o n e s t é g a l e m e n t p e r ç u e comme t e l l e chez ceux q u i 

o n t a n a l y s é l e s a s s i s e s de l a t h é o r i e du champ. H a r a l d Mey, 

dans F i e l d Theory men t ionne q u e : 

1 K. Lewin , P r i n c i p l e s of T o p o l o g i c a l P s y c h o l o g y , 
New Y o r k , McGraw-Hi l l , 1 9 3 6 , p . 17 . 
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T h i s i s t h e f u n d a m e n t a l p r i n c i p l e of t h e mode 
of p r o c é d u r e i n F i e l d T h e o r y ; t o p u t i t a n o t h e r way: 
b e h a v i o r h a s t o be d e r i v e d from a t o t a l i t y of c o -
e x i s t i n g f a c t s . Even u n d e r g r e a t d i s r u p t i o n , t h e 
human p e r s o n a l i t y i s a t o t a l i t y and r e a c t s as a 
w h o l e . The t o t a l i t y , t h e i n d i v i d u a l p e r s o n i s im-
b e d d e d i n o t h e r r e l a t i o n s of i n t e r d e p e n d e n c e , and 
i t i s i n t h è s e t h a t we must look f o r t h e s o u r c e of 
t h e laws of F i e l d T h e o r y 2 . 

Morton D e u t s c h abonde dans l e même s e n s l o r s q u ' i l d i t : 

F i e l d t h e o r i s t s a s s e r t t h a t t h e r e l a t i o n s h i p s 
be tween any two v a r i a b l e s of t h i s s o r t i s a l m o s t 
i n e v i t a b l y i n f l u e n c e d by t h e t o t a l s i t u a t i o n , and 
from t h i s t h e y c o n c l u d e t h a t t h e i r r e l a t i o n s h i p s 
ough t t o be e s t a b l i s h e d on ly a f t e r t h e p r o p e r t i e s 
of t h e t o t a l s i t u a t i o n hâve been s u f f i c i e n t l y 
c h a r a c t e r i z e d ^ . 

En p l u s du f a i t que l ' a p p r o c h e de Lewin e s t a v a n t t o u t 

h o l i s t i q u e , i l c o n v i e n t a u s s i d ' i n s i s t e r s u r l ' a s p e c t t o p o ­

l o g i q u e e t v e c t o r i e l de l a t h é o r i e de Lewin. 

Kur t Lewin c r o y a i t q u ' i l é t a i t e s s e n t i e l p o u r l e 

p s y c h o l o g u e de p o u v o i r d é c r i r e l e compor tement d ' u n e façon 

s c i e n t i f i q u e . C ' e s t c e t t e c o n v i c t i o n q u i l ' a amené à p r o p o ­

s e r une c e r t a i n e g é o m é t r i e non q u a n t i t a t i v e , c ' e s t - à - d i r e , 

l a t o p o l o g i e . 

t h e S 
2 H. Mey, F i e l d - T h e o r y : A S tudy of i t s A p p l i c a t i o n i n 

o c i a l S c i e n c e s , London, R o u t l e d g e & Kegan, 1972 , p . TT. 

3 M. D e u t s c h , F i e l d Theory i n S o c i a l P s y c h o l o g y , dans 
G. L i n d s a y e t E. Aronsôn ( E d s . j , The Handbook of S o c i a l P s y ­
c h o l o g y , Don M i l l s , Add i son-Wes ley^ 1968 , p . 418 . 
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La t o p o l o g i e p o u v a i t s ' a d a p t e r p a r f a i t e m e n t à l a 
m a n i p u l a t i o n des p r o b l è m e s de s t r u c t u r e s e t de p o s i ­
t i o n s dans un champ p s y c h o l o g i q u e . ; E l l e r e n d a i t p o s ­
s i b l e l a r e p r é s e n t a t i o n des r e l a t i o n s s t r u c t u r a l e s 
a u s s i b i e n a l ' i n t é r i e u r du p s y c h i s m e i n d i v i d u e l d ' u n e 
p e r s o n n e que dans son e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e 4 . 

Ce f a i s a n t , l a t o p o l o g i e d e v i n t l ' i n s t r u m e n t p r é f é r é 

de Lewin p o u r m o n t r e r e t p r é c i s e r l e s r e l a t i o n s e n t r e un t o u t 

e t s e s p a r t i e s a i n s i que l e s nombreuses i n t e r r e l a t i o n s e n t r e 

l e s p a r t i e s de c e t ensemble dynamique . En d ' a u t r e s m o t s , l a 

t o p o l o g i e d e v e n a i t une s o r t e de l a n g a g e dans l e q u e l p o u v a i t 

s ' e x p r i m e r l e s s i t u a t i o n s de l a v i e r é e l l e de l a p e r s o n n e . 

De p l u s , l a t o p o l o g i e p e r m e t t a i t de d é t e r m i n e r avec s u f f i s a m ­

ment de p r é c i s i o n l e s événements q u i p o u r r a i e n t ou ne p o u r ­

r a i e n t p a s a v o i r l i e u dans un e s p a c e de v i e p a r t i c u l i e r . 

C ' e s t donc a i n s i que l a t o p o l o g i e s e m b l a i t ê t r e p o u r Lewin 

l e m e i l l e u r moyen p o u r d é c r i r e de façon e x h a u s t i v e l e compor­

t e m e n t humain e t , p a r c o n s é q u e n t d ' e n donner l e s e x p l i c a t i o n s 

e t l e s i n t e r p r é t a t i o n s . 

L ' a s p e c t v e c t o r i e l de l a p s y c h o l o g i e de Lewin t i e n t 

é g a l e m e n t une p l a c e t r è s i m p o r t a n t e dans son o e u v r e . I l vou­

l a i t a i n s i r e p r é s e n t e r l e mouvement des f a c t e u r s q u i se 

t r o u v e n t dans l ' e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e de l a p e r s o n n e . 

L ' e s p a c e de v i e , comme on l e d i r a , comprend l e s f a i t s q u i 

o n t une r é a l i t é p o u r l a p e r s o n n e , en p a r t i c u l i e r l e s b e s o i n s , 

4 A. Marrow, Kur t Lewin , s a v i e e t son o e u v r e , P a r i s , 
Ed. ESF, 1 9 7 2 , p . 40 . 
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les b u t s , les inf luences , les événements sociaux, po l i t i ques 

ou c u l t u r e l s . Tous ces éléments sont en é t r o i t e in t e rac t ion 

et leur influence mutuelle e s t constante . On peut a lors par­

l e r d'un système de tension qui viendra déterminer le compor­

tement à un moment donné. Dans le but de spéc i f i e r la d i rec ­

t i o n , l ' i n t e n s i t é e t le point d ' appl ica t ion d'un système de 

tens ion , Lewin fera alors appel au concept de vecteur. Or, 

l ' a s p e c t vec to r i e l de la psychologie lewinienne vient p r é c i ­

sément i l l u s t r e r ce mouvement inhérent à tout comportement 

humain à savo i r , la tension, la locomotion, la s a t i s f a c t i o n . 

I l e s t également e s sen t i e l de souligner i c i l ' impor­

tance du concept de contemporanéité que l 'on rencontre dans 

la théor ie du champ de Kurt Lewin. Par ce p r inc ipe , Lewin 

i n s i s t e sur le f a i t que tout comportement ou tout changement 

dans le champ psychologique dépend seulement du champ psycho­

logique à un moment p r é c i s . 

The f ie ld t h e o r e t i c a l p r inc ip le of contemporaneity 
in psychology then means tha t the behavior b at the 
time t i s a function of the s i t ua t i on S at the time t 
only (S i s meant to include both the person and his 
psychological environment), b t=F(S t ) , and no t , in 
addi t ion , a function of past and future s i t u a t i o n s ^ . 

Cette pos i t ion de Lewin n ' e s t cependant pas sans sou­

lever une problématique. Ains i , on pour ra i t ê t r e t en té de 

c ro i re que l 'approche lewinienne néglige les influences 

5 K. Lewin, Defining the Field at a Given Time, dans 
Psychological Review, vol . 50, no 5, l i v ra i son de 1943, p . 29 7. 
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a n t é r i e u r e s e t f u t u r e s . Les s i t u a t i o n s p a s s é e s ou é v e n t u e l ­

l e s s e m b l e n t é g a l e m e n t ê t r e i g n o r é e s , e t l ' h é r é d i t é e t l a 

m a t u r a t i o n p a r a i s s e n t ê t r e a u s s i t r è s min imes . C e p e n d a n t , 

l ' i n t e n t i o n de Lewin n ' é t a i t p a s de f a i r e de l a t h é o r i e du 

champ une t h é o r i e p u r e m e n t a - h i s t o r i q u e - Au c o n t r a i r e , 

" n o t h i n g can be more m i s t a k e n " d i r a Lewin l u i -même . Bien 

que l a t h é o r i e du champ se p r é o c c u p e d ' a b o r d du compor tement 

a c t u e l , i l n ' e n demeure p a s moins que l e p a s s é e t l e f u t u r 

f o n t é g a l e m e n t p a r t i e du champ p s y c h o l o g i q u e mais s e u l e m e n t 

dans l a mesure "où i l y a dans l e champ p s y c h o l o g i q u e a c t u e l 

des é l é m e n t s , q u i f o n c t i o n n e l l e m e n t , dynamiquement , s o n t 

r e l i é s à c e t t e s i t u a t i o n a n t é r i e u r e " . Ce la s i g n i f i e que 

l e s f a i t s du p a s s é ou l e s f a i t s à v e n i r ne v i e n d r o n t i n f l u e n ­

c e r l e compor tement que l o r s q u ' i l s s o n t p e r ç u s p a r l a p e r ­

sonne comme f a i s a n t p a r t i e du champ p s y c h o l o g i q u e a c t u e l . 

C e l a s u p p o s e que des l i e n s s o n t f o r m e l l e m e n t é t a b l i s p a r l a 

p e r s o n n e e n t r e l e p r é s e n t e t ce q u i s ' e s t d é j à p r o d u i t dans 

l e p a s s é ou e n c o r e e n t r e l e p r é s e n t e t ce q u i p o u r r a i t se 

p r o d u i r e dans l e f u t u r . 

C e t t e t h é o r i e du champ se s t r u c t u r e à p a r t i r des 

c o n c e p t s fondamentaux de champ p s y c h o l o g i q u e , de p e r s o n n e , de 

r é g i o n , de l o c o m o t i o n , de f o r c e , de v a l e n c e , de c o n f l i t , de 

6 Idem, i b i d . , p . 295 . 

7 K. Lewin, Psychologie dynamique, Paris, P-U.F-, 
1973, p. 16. 
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f o r c e , de v a l e n c e , de c o n f l i t , de s i t u a t i o n c h e v a u c h a n t e . 

Nous a l l o n s m a i n t e n a n t e x p o s e r l e c o n t e n u de ces c o n c e p t s . 

a) Le champ p s y c h o l o g i q u e . 

La n o t i o n de champ n ' e s t p a s de Lewin. E l l e p r o v i e n t 

des s c i e n c e s p h y s i q u e s q u i , l ong temps a v a n t Lewin, a v a i e n t 

d é f i n i l e champ comme un ensemble de f o r c e s a g i s s a n t l e s unes 

s u r l e s a u t r e s . "A t o t a l i t y of c o e x i s t i n g f a c t s , which a r e 
g 

c o n c e i v e d of as m u t u a l l y d é p e n d e n t i s c a l l e d a f i e l d . " Les 

p s y c h o l o g u e s de l a G e s t a l t e n t r e v o y a i e n t à l e u r t o u r que l e 

p s y c h i s m e humain ne p o u v a i t ê t r e d i v i s é e t a c c e p t è r e n t a l o r s 

l a n o t i o n de champ p o u r y i n c l u r e t o u t e s l e s composan te s de 

l a p e r s o n n e . Lewin , i n f l u e n c é p a r l e s p h y s i c i e n s e t p a r l e s 

g e s t a l t i s t e s , a v o u l u é l a r g i r c e t t e n o t i o n . I l a d ' a b o r d 

conçu p o u r ce champ un p r i n c i p e dynamique a u t o u r d u q u e l l e s 

d i v e r s e s f o r c e s p o u v a i e n t g r a v i t e r . 

What Lewin t ook o v e r from p h y s i c s and from 
G e s t a l t P s y c h o l o g y was t h a t h i s f i e l d s c o n s t i t u t e 
dynamic w h o l e s , even i f he does n o t hâve r e c o u r s e 
t o p h y s i o l o g y . To s ee t h e whole b e f o r e t h e p a r t 
and t o pay c o n s t a n t a t t e n t i o n t o t h e o p e r a t i v e 
f o r c e s m i g h t be t a k e n as t h e key p r o p o s i t i o n s 
t h r o u g h o u t L e w i n ' s whole work9 . 

De p l u s , r e f u s a n t l e s e x p l i c a t i o n s t r a d i t i o n n e l l e s du f o n c ­

t i o n n e m e n t é n e r g é t i q u e de l a p e r s o n n e comme l ' a s s o c i a t i o n , 

8 H. Mey, op . c i t . , p . 47 . 

9 Idem, i b i d . , p . 19. 
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l ' i n s t i n c t ou la l i b i d o , Lewin a voulu fa i re en t re r dans ce 

champ toute l ' a c t i v i t é psychologique de la personne. 

Lewin cherchait des concepts théoriques mul t i -
dimensionnels assez vastes pour englober tous les 
processus psychologiques e t toutes les branches de 
la psychologie, ou encore une théorie qui permet­
t r a i t l a formulation de lo i s psychologiques dans le 
domaine des besoins , de la volonté , de l ' émot ion 1 ?. 

Ce champ, cet espace de v i e , inc lu t donc tous les 

f a i t s , tous les événements, toutes les s i t ua t ions qui ont 

une r é a l i t é quelconque pour la personne. I l e s t const i tué 

de l 'ensemble des f ac teu r s , qui à un moment donné, inf luen­

cent le comportement. Lewin dist ingue i c i deux sé r i e s de 

fac teurs . I l y a d'abord les var iables psychologiques, com­

posées des beso ins , des motivat ions, des i n t en t i ons , des per­

cep t ions , des b u t s , des dé s i r s . I l y a ensuite les var iables 

non psychologiques, composées des éléments sociaux, b io lo ­

giques et c u l t u r e l s . En somme, le champ psychologique t o t a ­

l i s e tout ce qu'on a besoin de connaître d'une personne pour 

comprendre son comportement à un moment p r é c i s . 

I t represents the t o t a l pa t t e rn of factors or 
influences that affect an i nd iv idua l ' s behavior at 
a ce r t a in moment, or longer juncture of t ime 1 ! . 

Et c ' e s t ce l l e s a i s i e du phénomène humain qui a con­

duit Lewin à proposer la formule C. = f(P + E) , c ' e s t - à - d i r e , 

10 A. Marrow, op. c i t . , p . 40. 

11 M. L. Bigge, Learning Théories for Teachers, New 
York, Harper and Row, 1971, p. 186. 
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l e compor tement e s t f o n c t i o n de l a p e r s o n n e e t de son e n v i ­

r o n n e m e n t . Dans c e t t e formule d ' a l l u r e m a t h é m a t i q u e , Lewin 

f a i s a i t e n t r e r t o u t l ' u n i v e r s p s y c h o l o g i q u e .de l a p e r s o n n e . 

Rien n ' e s t l a i s s é au h a s a r d e t dans l e s l i m i t e s du champ 

p s y c h o l o g i q u e , t o u t c o n t r i b u e à i n f l u e n c e r l e compor tement 

de l a p e r s o n n e à un moment ou à un a u t r e . 

Th i s s t a t e m e n t i s c o r r e c t f o r e m o t i o n a l o u t -
b r e a k s as w e l l as f o r p u r p o s i v e d i r e c t e d a c t i v i -
t i e s ; f o r d r e a m i n g , w i s h i n g and t h i n k i n g as w e l l 
as f o r t a l k i n g and a c t i n g 1 ^ . 

b) La p e r s o n n e . 

La p e r s o n n e e s t au c e n t r e de l ' e s p a c e de v i e . Géné­

r a l e m e n t , l o r s q u e Lewin p a r l e de l a p e r s o n n e , i l se r é f è r e à 

t o u t e s l e s p r o p r i é t é s ou c a r a c t é r i s t i q u e s de l ' i n d i v i d u , t a n t 

à son u n i v e r s i n t é r i e u r ou p s y c h o l o g i q u e q u ' à son e n v i r o n n e ­

ment p h y s i q u e . La p e r s o n n e e s t donc un c e n t r e d ' h a b i l e t é s , 

d ' i n t é r ê t s , de f o r c e s . E l l e e s t composée de p a r t i e s q u i s o n t 

é t r o i t e m e n t l i é e s l e s unes aux a u t r e s e t q u i s ' i n f l u e n c e n t 

m u t u e l l e m e n t . Lewin c o n s t a t e q u ' i l y a dans l a p e r s o n n e deux 

r é g i o n s s p é c i f i q u e s : l a r é g i o n i n t é r i e u r e - p e r s o n n e l l e ( I n n e r -

13 P e r s o n a l Région} e t l a r é g i o n p e r c e p t u e l l e - m o t r i c e (Motor -

P e r c e p t u a l R é g i o n ) . S i Lewin f a i t c e t t e d i s t i n c t i o n , c ' e s t 

12 R. E. Muuss , T h é o r i e s of A d o l e s c e n c e , New York , 
Random H o u s e , 19 7 5 , p . lTW. 

13 K. Lewin , F i e l d Theory i n S o c i a l S c i e n c e s , New 
Y o r k , H a r p e r and Row, 1 9 5 1 , p . 2 39 . 
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précisément parce que pour l u i , les f a i t s e t les événements 

qui se présentent à la personne ne sont pas tous de même na­

ture e t , par conséquent, n 'on t pas le même impact. En e f f e t , 

A fac t , for Lewin, i s not only an observable 
thing l ike a chair or a football game; i t is aiso 
something that may not be d i r ec t ly observable but 
which can be infer red from something that i s 
observable [ . . . ] Anything e i t h e r sensed or in fe r ­
red, i s a fact in Lewin's eyes. An event, on the 
other hand is the r e su i t of the in te rac t ion of 
several f a c t s 1 4 . 

I l n 'en demeure pas moins que la d i s t i nc t i on entre ces 

deux régions doit ê t r e f a i t e avec rése rves , parce qu'en réa­

l i t é i l e s t parfois d i f f i c i l e d ' a r t i c u l e r avec précis ion les 

dimensions, ou s i l 'on veut, les f ron t iè res de chacune de ces 

régions . Lewin t i e n t à nous a v e r t i r de ce t te d i f f i c u l t é : 

I t is to a ce r ta in degree a rb i t r a ry where one 
draws the boundary between the motor-perceptual Sys­
tem and the inner-personal régions , whether for 
instance one considers the understanding of speech 
as an event within the boundary zone or within the 
inner-personal System. The e s sen t i a l task is to 
détermine the r e l a t i v e pos i t ion of the région in 
ques t ion, and the degree of communication between 
them and t h e i r neighbouring régions 1 ^. 

c) Les régions . 

Tel que conçu par Lewin, le champ psychologique con­

tient plusieurs régions distinctes. Par région, il faut en­

tendre tout ce qui est perceptible dans le champ psychologique. 

14 C. S. Hall et G. Lindzey, Théories of Personality, 
New York, Wiley, 1970, p. 217. 

15 K. Lewin, Field Theory in Social Sciences, p. 178. 
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En e f f e t , l ' e s p a c e de v i e comprend t o u t e s s o r t e s d ' é v é n e ­

m e n t s , de s i t u a t i o n s , d ' a c t i v i t é s . Ce s o n t p r é c i s é m e n t c e s 

é l é m e n t s , q u ' i l s s o i e n t p s y c h o l o g i q u e s , p h y s i q u e s ou s o c i a u x , 

q u i c o n s t i t u e n t l e s r é g i o n s . A i n s i , l ' e n v i r o n n e m e n t p s y c h o ­

l o g i q u e de l a p e r s o n n e e s t formé de p l u s i e u r s r é g i o n s e t 

l e u r nombre e s t é t a b l i p a r l a q u a n t i t é de f a i t s q u i e x i s t e n t 

p o u r l ' i n d i v i d u à un moment p r é c i s . On comprend a u s s i que 

l e nombre de r é g i o n s dans l ' e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e de 

l a p e r s o n n e augmente avec l e déve loppement i n d i v i d u e l . 

L ' e n f a n t de t r o i s mois v i v a n t dans un b e r c e a u 
c o n n a î t p e u de r é g i o n s g é o g r a p h i q u e s a u t o u r de l u i 
e t l e s r é g i o n s d ' a c t i v i t é s p o s s i b l e s s o n t r e l a t i v e ­
ment p e u n o m b r e u s e s . L ' e n f a n t d ' u n an e s t f a m i l i a ­
r i s é avec des r é g i o n s g é o g r a p h i q u e s beaucoup p l u s 
l a r g e s e t un champ d ' a c t i v i t é p l u s l a r g e . I l e s t 
à même de c o n n a î t r e un c e r t a i n nombre de p i è c e s 
dans l a m a i s o n , l e j a r d i n e t c e r t a i n e s r u e s . Q u e l ­
q u e s - u n e s de ces r é g i o n s l u i s o n t a c c e s s i b l e s , 
d ' a u t r e s ne l e s o n t p a s . 

L ' é l a r g i s s e m e n t des l i m i t e s de l ' e s p a c e de v i e 
se f a i t p a r f o i s g r a d u e l l e m e n t , p a r f o i s p a r des 
é t a p e s a s s e z b r u s q u e s . Ces d e r n i è r e s s o n t c a r a c ­
t é r i s t i q u e s de ce q u ' o n a p p e l l e l e s c r i s e s du 
d é v e l o p p e m e n t . Ce p r o c e s s u s c o n t i n u e p e n d a n t 
1 ' â g e a d u l t e ^ . 

Ces nombreuses r é g i o n s q u i fo rment l ' e n v i r o n n e m e n t 

p s y c h o l o g i q u e de l a p e r s o n n e ne s o n t p a s é t r a n g è r e s l e s 

unes aux a u t r e s . En e f f e t , c e r t a i n e s r é g i o n s e x e r c e n t s u r 

d ' a u t r e s une i n f l u e n c e d i r e c t e . P a r c o n t r e , des r é g i o n s o n t 

une i n f l u e n c e n u l l e ou minime s u r d ' a u t r e s . C e l a v e u t d i r e 

16 K. Lewin , P s y c h o l o g i e dynamique , P a r i s , P . U . F . , 
1 9 7 3 , p . 1 0 9 . 
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q u ' i l a r r i v e que t e l é v é n e m e n t , dans l e c o u r s de l a v i e , 

i n f l u e n c e f o r t e m e n t t e l a u t r e événemen t . A d ' a u t r e s moments , 

on v e r r a que t e l événement n ' e x e r c e r a aucune i n f l u e n c e . La 

p r é s e n c e ou l ' a b s e n c e de c e s i n f l u e n c e s dépend en ma jeu re 

p a r t i e des r e l a t i o n s q u i e x i s t e n t e n t r e l e s d i v e r s e s r é g i o n s 

de l ' e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e . Lewin p a r l e i c i de c o n n e c -

17 
t i o n e t de n o n - c o n n e c t i o n e n t r e l e s r é g i o n s . I l mont re 

q u ' i l e x i s t e des c o n n e c t i o n s e n t r e l e s r é g i o n s l o r s q u e ces 

d e r n i è r e s s o n t v o i s i n e s , l o r s q u e l e u r s f r o n t i è r e s r e s p e c t i v e s 

s o n t f a i b l e s e t l o r s q u ' e l l e s s o n t f a c i l e m e n t i n f l u e n ç a b l e s . 

Au c o n t r a i r e , l e s r é g i o n s ne m o n t r e r o n t p a s de c o n n e c t i o n s 

e n t r e e l l e s l o r s q u ' e l l e s s o n t é l o i g n é e s l e s unes des a u t r e s , 

l o r s q u e l e u r s f r o n t i è r e s r e s p e c t i v e s s o n t r i g i d e s e t l o r s ­

q u ' e l l e s s o n t imperméab le s à une i n f l u e n c e e x t é r i e u r e . Ces 

p r é c i s i o n s s o n t i m p o r t a n t e s chez Lewin, p a r c e que l a p e r s o n n e 

e s t en c o n s t a n t e é v o l u t i o n e t que, p a r c o n s é q u e n t , e l l e se meut 

s a n s c e s s e p a r m i l e s nombreuses r é g i o n s q u i fo rmen t son e n v i ­

ronnement p s y c h o l o g i q u e . 

d) La l o c o m o t i o n . 

Nous venons de m e n t i o n n e r l e mouvement c o n s t a n t de l a 

p e r s o n n e p a r m i l e s nombreuses r é g i o n s de son e n v i r o n n e m e n t 

p s y c h o l o g i q u e . On c o n s t a t e a l o r s q u ' e n v e r t u de c e t t e 

17 K. Lewin, P r i n c i p l e s of T o p o l o g i c a l P s y c h o l o g y , 
p . 1 0 0 . 
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dynamique , l a p e r s o n n e a r r i v e dans des p o s i t i o n s n o u v e l l e s 

chaque f o i s q u ' i l y a mouvement d ' u n e r é g i o n à une a u t r e , ou , 

s i l ' o n p r é f è r e , chaque f o i s q u ' u n n o u v e l événement s u r v i e n t . 

C e t t e n o u v e l l e p o s i t i o n e s t l e f r u i t de l ' a c t i o n de l a p e r ­

sonne s u r son e n v i r o n n e m e n t ou v i c e - v e r s a . A i n s i , t o u t e c i r ­

c o n s t a n c e p a r t i c u l i è r e , q u ' e l l e s o i t p h y s i q u e , p s y c h o l o g i q u e 

ou s o c i a l e , o b l i g e l a p e r s o n n e à a d o p t e r une n o u v e l l e p o s i -

t i o n à l ' i n t é r i e u r de l ' e s p a c e de v i e . 

Ce mouvement d ' u n e r é g i o n à une a u t r e , ce d é p l a c e m e n t 

e n t r e l e s r é g i o n s , e s t ce que Lewin a p p e l l e l a l o c o m o t i o n . 

I l f a u t e n t e n d r e p a r l à t o u t changement de p o s i t i o n de l a 

p e r s o n n e , ce q u i é q u i v a u t en f a i t à t o u t changement de com­

p o r t e m e n t . L ' i n d i v i d u e s t donc en p e r p é t u e l l e l o c o m o t i o n à 

l ' i n t é r i e u r de son champ. I l s e d é v e l o p p e , i l g r a n d i t ; s e s 

h o r i z o n s s ' é l a r g i s s e n t ; s a v i s i o n de lui -même é v o l u e ; s a 

p e r s o n n a l i t é se s t r u c t u r e . Chaque f o i s que l a p e r s o n n e p r e n d 

une n o u v e l l e p o s i t i o n , i l y a donc l o c o m o t i o n ; l e s r é g i o n s 

v o i s i n e s d e v i e n n e n t n o u v e l l e s e t un nouveau r é a j u s t e m e n t de 

l a p e r s o n n e s ' i m p o s e . Lewin c o n ç o i t ce phénomène comme fon­

d a m e n t a l : 

T h i s i s f u n d a m e n t a l b e c a u s e t h e r é g i o n i n which 
t h e p e r s o n i s l o c a t e d d é t e r m i n e s : 
1. the qua l i ty of h is immédiate surroundings, 
2. what kinds of régions are adjacent to the présent 

région, and 
3. what s tep has the meaning of an action toward his 

goal and step corresponds to an action away from 
his goa l î8 . 

18 K. Kewin, Field Theory in Social Sciences, p . 247. 
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e ) Les f o r c e s . 

Nous en a r r i v o n s m a i n t e n a n t à l a n o t i o n de f o r c e q u i 

occupe une p l a c e p r é p o n d é r a n t e dans l ' o e u v r e de Lewin. 

On s a i t q u ' e n p h y s i q u e une f o r c e e s t ce q u i donne 

l e mouvement à une masse- Lewin r e p r e n d c e t t e c o n c e p t i o n e t 

l ' a p p l i q u e à l ' h u m a i n en d i s a n t q u ' u n e f o r c e e s t ce q u i d é ­

t e r m i n e l a l o c o m o t i o n de l a p e r s o n n e , c ' e s t - à - d i r e son com­

p o r t e m e n t . Une f o r c e d e v i e n t a l o r s l a t e n d a n c e d ' a g i r dans 

t e l l e ou dans t e l l e d i r e c t i o n ou de t e l l e ou de t e l l e f a ç o n . 

C ' e s t donc un é l é m e n t q u i i n c i t e l ' i n d i v i d u à se c o m p o r t e r 

d ' u n e m a n i è r e p a r t i c u l i è r e . S i , à un moment d é t e r m i n é , i l 

y a p l u s i e u r s é l é m e n t s q u i se c o n j u g e n t p o u r i n c i t e r l a p e r ­

sonne à f a i r e t e l l e c h o s e , Lewin p a r l e a l o r s de f o r c e r é s u l ­

t a n t e : c ' e s t c e l l e q u i o p è r e sous l ' a c t i o n de p l u s i e u r s 

f o r c e s a g i s s a n t s u r l a même chose au même moment. Ces f o r c e s 

se r e t r o u v e n t dans l ' e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e e t e l l e s ne 

c e s s e n t d ' ê t r e en o p é r a t i o n . 

P o u r Lewin , l e s f o r c e s q u i d é t e r m i n e n t l e c o m p o r t e ­

ment p e u v e n t a v o i r des o r i g i n e s d i v e r s e s . A i n s i , c e r t a i n e s 

f o r c e s a n n o n c e n t des b e s o i n s de l a p e r s o n n e ; d ' a u t r e s p r o ­

v i e n n e n t des d é s i r s e x t é r i e u r s à l a p e r s o n n e , c ' e s t - à - d i r e 

de p e r s o n n e s é t r a n g è r e s . I l e s t é g a l e m e n t p o s s i b l e que des 

f o r c e s r e v ê t e n t un c a r a c t è r e p l u t ô t i m p e r s o n n e l . T o u t e s c e s 

d i s t i n c t i o n s s o n t c a p i t a l e s s u r t o u t l o r s q u ' i l s ' a g i t d ' i d e n ­

t i f i e r a v e c p r é c i s i o n l e s c a u s e s du compor tement de l ' i n d i v i d u . 
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I l e s t m a i n t e n a n t p l u s f a c i l e de c o n s t a t e r l ' é t r o i t e 

r e l a t i o n q u i e x i s t e e n t r e une f o r c e e t un compor t emen t . On 

p e u t même a f f i r m e r que s ' i l y a c o m p o r t e m e n t , c ' e s t q u ' i l y 

a une ou des f o r c e s q u i s o n t devenues o p é r a t i o n n e l l e s . 

Whenever a r é s u l t a n t f o r c e ( d i f f é r e n t from z é r o ) 
e x i s t s , t h e r e i s e i t h e r l o c o m o t i o n i n t h e d i r e c t i o n 
of t h a t f o r c e o r a change i n c o g n i t i v e s t r u c t u r e 
é q u i v a l e n t t o t h i s l o c o m o t i o n . The r e v e r s e a i s o 
h o l d s ; n a m e l y , whenever a l o c o m o t i o n o r change of 
s t r u c t u r e e x i s t s , r é s u l t a n t f o r c e s e x i s t i n t h a t 
d i r e c t i o n 1 ^ . 

E n f i n , Lewin s t i p u l e que, p o u r t e n t e r de comprendre 

l e c o m p o r t e m e n t , i l e s t n é c e s s a i r e de c o n n a î t r e l e s f o r c e s 

en p r é s e n c e . En e f f e t , c ' e s t s e u l e m e n t l o r s q u e l ' o n c o n n a î t 

ce q u i i n c i t e q u e l q u ' u n à a g i r que l ' o n p e u t comprendre e t 

e x p l i q u e r son c o m p o r t e m e n t . Pour Lewin, i l d e v i e n t même 

f a c i l e de p r é v o i r l e compor tement l o r s q u e l ' o n s a i t t e n i r 

compte des f o r c e s q u i o p è r e n t s u r l a p e r s o n n e . 

f) La v a l e n c e . 

Af in de p r é c i s e r d a v a n t a g e l e c o n t e n u de c e t e n v i ­

ronnement p s y c h o l o g i q u e , Lewin i n t r o d u i t l a n o t i o n de v a l e n c e . 

Nous s a v o n s que l ' e n v i r o n n e m e n t de l a p e r s o n n e e s t 

formé d ' u n e m u l t i t u d e d ' é l é m e n t s : ce s o n t des p e r s o n n e s , 

des f a i t s , des c i r c o n s t a n c e s . Aucun de ces é l é m e n t s n ' e s t 

19 K. Lewin , B e h a v i o r and Development as a F u n c t i o n 
of t h e T o t a l S i t u a t i o n " ! dans L. C a r m i c h a e l , Manual o f C h i l d 
P s y c h o l o g y , New York , W i l e y , 1 9 5 4 , p . 9 3 2 . 
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n e u t r e p o u r l a p e r s o n n e . A un moment p r é c i s chacun de c e s 

é l é m e n t s d e v i e n t , à des degrés divers, p o s i t i f ou n é g a t i f . C e l a 

v e u t d i r e q u ' à un c e r t a i n moment, l a p e r s o n n e , face à un des 

é l é m e n t s de son e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e , ép rouve de 

l ' a t t r a c t i o n ou de l a r é p u l s i o n . C ' e s t l à l e s e n s que Lewin 

donne au c o n c e p t de v a l e n c e . En l a n g a g e p o p u l a i r e , on p o u r ­

r a i t p a r l e r d ' u n a i m a n t . La v a l e n c e e s t l a f o r c e d ' a t t r a c ­

t i o n ou de r é p u l s i o n que p o s s è d e une r é g i o n . I l n ' e s t p a s 

d i f f i c i l e de r é a l i s e r i c i que l ' e x i s t e n c e de t o u t ê t r e humain 

e s t t i s s é e de v a l e n c e s . I l y a des é l é m e n t s q u i nous a t t i ­

r e n t — v a l e n c e p o s i t i v e — d ' a u t r e s ne nous a t t i r e n t p a s , ne 

nous p l a i s e n t p a s - - v a l e n c e n é g a t i v e . Les uns e t l e s a u t r e s 

d e v i e n n e n t , s e l o n l ' e x p r e s s i o n de Lewin, des i m p é r a t i f s p r é ­

s e n t s dans l ' e n v i r o n n e m e n t . Les v a l e n c e s a g i s s e n t comme des 

p r o p r i é t é s i m p o r t a n t e s de l ' e n v i r o n n e m e n t e t on ne d o i t p a s 

n é g l i g e r l e u r f o r c e ou l e u r d i r e c t i o n quand i l s ' a g i t d ' e x ­

p l i q u e r l e compor t emen t . De p l u s , Lewin mont re que l a v a l e n c e 

d ' u n événement q u e l c o n q u e e s t é t r o i t e m e n t l i é e à l a s a t i s f a c ­

t i o n de b e s o i n s : 

The v a l e n c e of e n v i r o n m e n t a l o b j e c t s and t h e 
n e e d s of t h e i n d i v i d u a l a r e c o r r é l a t i v e . Even w i t h 
o b j e c t i v e i d e n t i t y of e n v i r o n m e n t , t h e s t r e n g t h and 
t h e a p p e a r a n c e of t h e v a l e n c e s a r e q u i t e o t h e r f o r 
a h u n g r y c h i l d t h a n f o r a s a t i s f i e d o n e , f o r a 
h e a l t h y c h i l d t h a n f o r a s i c k l y o n e 2 0 . 

20 Kurt Lewin , A Dynamic Theory of P e r s o n a l i t y , New 
Y o r k , M c G r a w - H i l l , 1 9 3 5 , p . 78 . 
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I l f a u t é g a l e m e n t n o t e r q u e , dans l a q u e s t i o n des 

v a l e n c e s , l e temps r e m p l i t une f o n c t i o n i m p o r t a n t e . A i n s i , 

une v a l e n c e p e u t se m a n i f e s t e r dans l e champ p s y c h o l o g i q u e 

d ' u n e n f a n t en v e r t u de l ' é m e r g e n c e d ' u n b e s o i n p a r t i c u l i e r 

e t d i s p a r a î t r e p o u r c e l u i d ' un a d u l t e p a r c e que l e b e s o i n 

n ' e s t p l u s l e même ou n ' e x i s t e p l u s avec l a même i n t e n s i t é -

La v a l e n c e e s t donc en r e l a t i o n d i r e c t e avec l e d é v e l o p p e ­

ment de l a p e r s o n n e dont l e s b e s o i n s c h a n g e n t avec l a c r o i s ­

s a n c e . L ' e n f a n t , l ' a d o l e s c e n t , l ' a d u l t e s e r o n t aux p r i s e s 

a v e c des v a l e n c e s d i f f é r e n t e s . 

The c o r r é l a t i o n be tween v a l e n c e and e n v i r o n m e n t 
l e a d s t o a fundamen ta l change i n t h e l a t t e r w i t h t h e 
c h a n g i n g n e e d s of i n c r e a s i n g â g e . The o b j e c t s b e a r i n g 
v a l e n c e s a r e d i f f é r e n t f o r t h e b a b y , t h e t o d d l e r , t h e 
k i n d e r g a r t n e r and t h e p u b e s c e n t ^ 1 . 

g) Le c o n f l i t e t les s i t u a t i o n s chevauchan tes^ 

Les n o t i o n s de f o r c e e t de v a l e n c e nous c o n d u i s e n t 

m a i n t e n a n t à d ' a u t r e s c o n c e p t s l a r g e m e n t e x p l o r é s p a r Lewin: 

i l s ' a g i t du c o n f l i t e t de les s i t u a t i o n s c h e v a u c h a n t e s . 

L ' a r t i c u l a t i o n du c o n f l i t t i e n t , d ' u n e p a r t , au f a i t 

que l ' e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e de l a p e r s o n n e e s t composé 

d ' u n e c o n s t e l l a t i o n d ' é l é m e n t s d i s t i n c t s e t , d ' a u t r e p a r t , au 

f a i t que ces é l é m e n t s p e u v e n t , s e l o n l e s c i r c o n s t a n c e s , a v o i r 

des v a l e n c e s p o s i t i v e s ou n é g a t i v e s . Si l e s f o r c e s q u i 

21 Idem, i b i d . 
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émergent d'une s i t ua t i on sont à l a fois de d i rec t ion opposée 

et d ' i n t e n s i t é à peu près égale , on peut s ' a t t end re à voir 

émerger un c o n f l i t . Par cont re , lorsque dans une s i t u a t i o n 

les forces opèrent dans la même d i r ec t ion , i l n 'y aura pas 

de con f l i t mais locomotion dans le sens indiqué par les 

forces . Si les forces sont inéga les , i l n 'y aura pas non 

plus de c o n f l i t , mais locomotion dans le sens de la force 

dominante. 

De façon générale , Lewin dist ingue t r o i s types de 

s i t u a t i o n s conf l i c tue l l e s fondamentales. La première s i t u a ­

t ion es t ce l l e où l a personne se trouve à mi-chemin entre 

deux valences pos i t ives qui sont à peu près d 'égale i n t e n s i t é . 

L'exemple fourni par Lewin est celui de l ' en fan t qui doit 

cho i s i r entre a l l e r à un pique-nique ou jouer avec ses cama­

rades . Dans ce cas , la personne a t t i r é e par deux options 

in t é re s san te s doit dé l ibérer et se f ixer sur une a l t e r n a t i v e . 

La seconde s i t u a t i o n conf l i c tue l l e se présente lorsque l a 

personne es t aux p r i se s avec une valence pos i t ive e t une 

valence négative dont l ' i n t e n s i t é es t égale . Lewin par le 

i c i d'ambivalence entre deux pôles : l 'un de ces pôles exerce 

de l ' a t t r a c t i o n , l ' a u t r e de la répuls ion. Ce type de conf l i t 

e s t p a r t i c u l i e r à l a personne qu i , pour parvenir à une s i t u a ­

t ion g r a t i f i a n t e , se voit contra inte de fa i re face à des 

tâches désagréables . En termes lewinniens, nous dirons que 

la personne rencontre des b a r r i è r e s . Ce sont des obs t ac l e s , 
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des empêchemen t s , des c o n t r a d i c t i o n s q u i e n t r a v e n t l e d é r o u ­

l e m e n t du compor t emen t . Ces b a r r i è r e s d o i v e n t ê t r e a b o l i e s 

p o u r que l e compor tement p u i s s e s ' i n s t a u r e r . E n f i n , l a 

t r o i s i è m e s i t u a t i o n c o n f l i c t u e l l e e s t c e l l e de l a p e r s o n n e 

q u i s e t r o u v e à mi -chemin e n t r e deux v a l e n c e s n é g a t i v e s dont 

l ' i n t e n s i t é e s t é g a l e . La p e r s o n n e q u i c r a i n t une p u n i t i o n 

p a r c e q u ' e l l e ne f a i t p a s une a c t i o n q u i l u i p a r a î t d é s a g r é ­

a b l e i l l u s t r e ce gen re de c o n f l i t . Dans ce c a s , i l a r r i v e 

que l a p e r s o n n e c h o i s i s s e l a f u i t e v e r s d ' a u t r e s a c t i v i t é s : 

e l l e q u i t t e l e champ. I l a r r i v e a u s s i q u ' e l l e se t r o u v e 

dans l ' o b l i g a t i o n de c h o i s i r une t â c h e , même s i c e t t e d e r ­

n i è r e p o s s è d e une v a l e n c e n é g a t i v e . 

C ' e s t p o u r s a i s i r l e phénomène de l a p e r s o n n e en 

c o n f l i t que Lewin f a i t é g a l e m e n t a p p e l au c o n c e p t de l a 

s i t u a t i o n c h e v a u c h a n t e -

The c o n c e p t o f o v e r l a p p i n g s i t u a t i o n s h a s been 
employed t o c h a r a c t e r i z e i n s t a n c e s where a p e r s o n 
i s on more t h a n one p a t h a t t h e same t i m e . The 
s i m p l e s t example i s o f d i v i d e d a t t e n t i o n : a s t u -
d e n t e a t i n g h i s l unch and t r y i n g a t t h e same t i m e 
t o s t u d y f o r an e x a m i n â t i o n 22. 

Cet exemple i l l u s t r e c l a i r e m e n t q u ' u n e p e r s o n n e p e u t 

se t r o u v e r , au même moment, dans p l u s d ' u n e s i t u a t i o n ; i l y 

a donc chevauchement e n t r e c e r t a i n e s r é g i o n s . P a r l a s i t u a ­

t i o n c h e v a u c h a n t e , Lewin e n t e n d m o n t r e r l e f a i t que l a p e r ­

sonne e x p é r i m e n t e p a r f o i s une c e r t a i n e d i v i s i o n p s y c h o l o g i q u e : 

22 M. D e u t s c h , o p . c i t . , p . 4 3 3 . 
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son a t t e n t i o n n ' e s t p a s t o t a l e m e n t r e t e n u e p a r une s e u l e 

a c t i v i t é e t s e s i n v e s t i s s e m e n t s é n e r g é t i q u e s ne s o n t p l u s 

dans une s e u l e chose à l a f o i s . I l en r é s u l t e que l e s c a p a ­

c i t é s p s y c h o l o g i q u e s s o n t d i m i n u é e s e t c e l a t i e n t au f a i t 

que p l u s i e u r s s i t u a t i o n s r e q u i è r e n t en même temps l e s é n e r ­

g i e s de l a p e r s o n n e . Dans l a v i s i o n de Lewin , t o u t e p e r s o n n e 

a y a n t un c h o i x à f a i r e , se s i t u e p r é c i s é m e n t au s e i n d ' u n e 

s i t u a t i o n c h e v a u c h a n t e . Dans son p r o c e s s u s d é c i s i o n n e l , 

e l l e a l t e r n e normalement e n t r e d ' é v e n t u e l l e s p o s i t i o n s e t , 

l o r s q u e l a d é c i s i o n e s t p r i s e , une p o s i t i o n d e v i e n t dominan te 

p a r r a p p o r t à c e l l e q u i f u t é c a r t é e . 

De nombreux événements p e u v e n t p r o v o q u e r l a p r é s e n c e 

de c e t t e s o r t e de s i t u a t i o n . Lewin a p p l i q u e son c o n c e p t à 

des a c t i v i t é s comme manger , j o u e r , é c r i r e , é t u d i e r . L ' exemple 

f o u r n i p a r Lewin nous f a i t p é n é t r e r p l u s a v a n t dans l a dyna ­

mique de ce c o n c e p t . 

A c h i l d may be e a t i n g and a t t h e same t ime l i s -
t e n i n g t o t h e song of a b i r d . The l i s t e n i n g can be 
t h e ma jo r and t h e e a t i n g t h e minor a c t i v i t y , o r t h e 
r e v e r s e . Between t h e two e x t r ê m e s , many t r a n s i t i o n s 
a r e p o s s i b l e . Such c a s e s i n which one i s i n v o l v e d 
t o d i f f é r e n t d e g r e e s i n two a c t i v i t i e s a r e o f com-
mon o c c u r r e n c e ^ * . 

Lo r sque des s i t u a t i o n s c h e v a u c h a n t e s s e p r é s e n t e n t , 

Lewin s o u t i e n t que c ' e s t l a s i t u a t i o n q u i a l e p l u s d ' i m p o r ­

t a n c e p o u r l ' i n d i v i d u q u i r e t i e n d r a l a m a j e u r e p a r t i e de 

23 K. Lewin , P r i n c i p l e s of T o p o l o g i c a l P s y c h o l o g y , 
p . 1 3 8 . 
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l ' a t t e n t i o n . C e p e n d a n t , l o r s q u e l e s s t r u c t u r e s e t l e s con ­

t e n u s p s y c h o l o g i q u e s des s i t u a t i o n s c h e v a u c h a n t e s s o n t t o t a ­

l e m e n t d i f f é r e n t s , on d o i t s o u t e n i r que chaque s i t u a t i o n p o s ­

s è d e , à des moments d i f f é r e n t s , une i m p o r t a n c e p a r t i c u l i è r e 

p o u r l a p e r s o n n e . C e l a i m p l i q u e que l ' i n s t a n c e d é c i s i o n n e l l e 

s e r a l i é e à l a s i t u a t i o n q u i r e t i e n d r a d a v a n t a g e l ' a t t e n t i o n . 

Ce s e r a a l o r s l a r é s o l u t i o n de l ' a m b i v a l e n c e e t p a r c o n s é q u e n t 

l a f i n du c o n f l i t . 

2 . La t h é o r i e de l ' a d o l e s c e n t de Kurt Lewin. 

C ' e s t en r e c h e r c h a n t un t e r r a i n d ' a p p l i c a t i o n de l a 

t h é o r i e du champ dans l e déve loppement humain que Lewin en 

e s t venu à s ' i n t é r e s s e r au phénomène de l ' a d o l e s c e n c e : 

The p r o b l e m of a d o l e s c e n c e which we w i l l d i s c u s s 
as an example s h o w s , I t h i n k , p a r t i c u l a r l y c l e a r l y 
t h a t a way must be found t o t r e a t b o d i l y c h a n g e s , 
s h i f t o f i d e o l o g y , and g r o u p - b e l o n g i n g n e s s w i t h i n 
one r e a l m o f s c i e n t i f i c l a n g u a g e , i n a s i n g l e r e a l m 
of d i s c o u r s e and c o n c e p t s 2 4 , 

Dans son l i v r e L ' e n t r é e dans l a v i e , Georges L a p a s s a d e 

c o n s i d è r e s a démarche comme t o u t à f a i t p e r t i n e n t e . 

2 4 K. Lewin , F i e l d Theory and E x p e r i m e n t i n S o c i a l 
P s y c h o l o g y , p . 8 7 1 . 
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L ' é t u d e de l ' a d o l e s c e n c e e t de l a j e u n e s s e a 
donné l i e u à un ensemble de r e c h e r c h e s à ce p o i n t 
d i s p a r a t e s q u ' u n e s y n t h è s e p e u t a p p a r a î t r e d ' a b o r d 
comme une t â c h e v é r i t a b l e m e n t i m p o s s i b l e . 

S i l e s a n a l y s e s de l ' a d o l e s c e n c e s o n t à ce 
p o i n t d i s p a r a t e s , f a u t - i l r e n o n c e r à t o u t e f f o r t 
p o u r l e u r donne r un s e n s , p o u r l e s o r g a n i s e r ? 

L ' i m p r e s s i o n de l ' é c l a t e m e n t du s a v o i r v e n a i t 
p e u t - ê t r e de l a m a n i è r e dont ce s a v o i r é t a i t c o n s ­
t i t u é : i l s u f f i r a i t p e u t - ê t r e de d é f i n i r une a u t r e 
m é t h o d o l o g i e p o u r v o i r une s o l u t i o n a p p a r a î t r e . 
C ' e s t l a v o i e i n d i q u é e p a r Kurt Lewin: on c o n s ­
t r u i r a d ' a b o r d des c o n c e p t s , un modèle de l ' a d o l e s ­
cence d é f i n i en t e r m e s de p s y c h o l o g i e t o p o l o g i q u e 
p o u r comprendre e n s u i t e l e s f a i t s i n d i v i d u e l s . Au 
l i e u d ' i n v e s t i g a t i o n s fondées s u r l e s méthodes de 
l ' e n q u ê t e s t a t i s t i q u e , q u i s ' é p u i s e à c h e r c h e r des 
s i g n i f i c a t i o n s dans l ' a c c u m u l a t i o n de données d i s ­
p a r a t e s , on p r o p o s e une é l a b o r a t i o n p r é a l a b l e d ' h y ­
p o t h è s e s s t r u c t u r a l e s e t dynamiques 2b. 

En i n t r o d u i s a n t son é t u d e de l ' a d o l e s c e n c e , Lewin 

commence p a r r e m a r q u e r que l e compor tement des i n d i v i d u s 

p o u r r a i t à l a r i g u e u r s ' e x p l i q u e r p a r l e s nombreux c h a n g e ­

ments p h y s i q u e s q u i se m a n i f e s t e n t à c e t â g e . C e p e n d a n t , l e s 

e x p l i c a t i o n s que l ' o n p o u r r a i t en t i r e r ne s e r a i e n t p a s r e ­

p r é s e n t a t i v e s de l a t o t a l i t é des d i m e n s i o n s v é c u e s p a r l ' a d o ­

l e s c e n t . C ' e s t p l u t ô t dans l a p e r s p e c t i v e d ' u n e i n t e r v e n t i o n 

p e r m a n e n t e e n t r e l e s f a c t e u r s b i o l o g i q u e s , p s y c h o l o g i q u e s e t 

s o c i a u x que Lewin e n t r e p r e n d d ' e x p l i q u e r ce q u i se p r o d u i t 

p e n d a n t c e t t e p h a s e de l a v i e e t q u ' i l c o n s i d è r e e s s e n t i e l l e ­

ment comme une p é r i o d e de t r a n s i t i o n . Et c ' e s t dans l e b u t 

de m o n t r e r l e s c a r a c t é r i s t i q u e s s p é c i f i q u e s de c e t t e p é r i o d e 

25 G. L a p a s s a d e , L ' e n t r é e dans l a v i e , P a r i s , Ed. de 
M i n u i t , 1 9 6 3 , p . 1 1 5 . 
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de t r a n s i t i o n , q u ' i l r e t i e n t s ix dimensions bien d i s t i n c t e s , 

chacune d ' en t re e l l e é tant étroitement r e l i é e aux concepts 

u t i l i s é s dans la construct ion de la théor ie du champ. 

Nous al lons maintenant analyser ces s ix dimensions. 

Pour chacune d 'e l lesnous verrons, a) comment e l l e décr i t une 

s i t u a t i o n spécifique à l ' ado lescen t ; b) q u ' e l l e se manifeste 

à t r ave r s des comportements c a r a c t é r i s t i q u e s ; c) et q u ' e l l e 

se réfère aux concepts de la théor ie du champ pour r e v ê t i r 

une s i gn i f i c a t i on p a r t i c u l i è r e . 

Dimension A: changement dans le groupe d'appartenance. 

Jusqu 'à maintenant, l ' i n d i v i d u appar tenai t au groupe 

des enfants . Cette appartenance é t a i t acceptée par l ' en fan t 

et par son entourage et cela ne soulevai t pas de d i f f i c u l t é s . 

L'univers de la personne de cet âge é t a i t const i tué par des 

s i t u a t i o n s où l ' en fan t é t a i t généralement à l ' a i s e . Les 

exigences de l 'environnement ne dépassaient habituellement 

pas ses capac i t és . Bref, l ' en fan t é t a i t bien in tégré à son 

monde et ses r e l a t ions avec les adultes se voulaient cohé­

rentes e t harmonieuses. Parvenu à l ' ado lescence , l ' i n d i v i d u , 

en raison d'une maturation progressive e t d 'expériences per­

sonnelles nouve l les , ne se considère plus un enfant . I l y a 

chez l u i un évei l à des r é a l i t é s co rpo re l l e s , s o c i a l e s , psy­

chologiques, qui jusque l à ne s ' é t a i e n t pas manifestées. 

L'adolescent commence à se percevoir comme étant capable 
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d'accomplir des tâches qui lu i é t a i en t i n t e r d i t e s l o r s q u ' i l 

é t a i t enfant . A mesure q u ' i l g randi t , i l r é a l i s e que le 

monde des enfants n ' e s t plus le s i en , que p lus ieurs a c t i v i t é s 

enfantines lui seront dorénavant i n t e r d i t e s . I l doi t p lu tô t 

cana l i se r ses énergies vers des s i t ua t i ons qui sont mainte­

nant propres au monde des adul tes . 

Si l ' ado lescen t a a ins i changé son groupe d 'appar te ­

nance, i l e s t à prévoir que son comportement ne sera pas in­

sensible à ce t t e nouvelle r é a l i t é . D'une p a r t , i l devient 

t r è s conscient de ses nouvelles p o s s i b i l i t é s e t l a volonté 

de fa i re face à d 'au t res horizons ne le l a i s s e pas ind i f fé ­

r en t . D'autre p a r t , c ' e s t avec beaucoup d 'ardeur q u ' i l 

dés i re que les adultes le considèrent comme un des l e u r s . 

Se s e n t i r t r a i t é en enfant contribue à le f r u s t r e r , à le déva­

l o r i s e r , et i l ne s'accommode de ce t te perception qu'avec 

beaucoup de d i f f i c u l t é . On remarque également beaucoup d ' i n s ­

t a b i l i t é dans ses comportements. Le changement qui s 'opère 

dans l 'appartenance exige en effe t de nombreux choix: de 

nouvelles avenues semblent s ' o u v r i r , mais, avant de s 'y enga­

ger avec déterminat ion, l ' ado lescen t f a i t preuve d'ambiva­

lence. Face à ce qui lu i pa ra î t maintenant accessible e t 

quelquefois permis, i l procède par tâtonnements. 

Lewin r e l i e ce changement d'appartenance au concept 

de locomotion s o c i a l e . Nous savons en ef fe t q u ' i l ex i s t e 

p lus ieurs régions dans l'environnement psychologique de la 
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p e r s o n n e . La t h é o r i e du champ nous d i t que , l o r s q u ' i l y a 

changement de p o s i t i o n e n t r e l e s r é g i o n s , i l y a l o c o m o t i o n . 

I l f a u t i c i comprendre que ce changement de p o s i t i o n , ou 

c e t t e l o c o m o t i o n , p rovoque un b o u l e v e r s e m e n t à l ' i n t é r i e u r 

de l ' é q u i l i b r e p s y c h o l o g i q u e de l a p e r s o n n e . A i n s i , l a p e r ­

sonne b i e n en p l a c e c o n n a î t son champ d ' a c t i v i t é s : e l l e s a i t 

ce q u i l u i e s t p e r m i s , ce q u i l u i e s t d é f e n d u , en un m o t , 

e l l e c o n n a î t s e s l i m i t e s . Lorsque c e t t e p e r s o n n e e s t con ­

f r o n t é e à des s i t u a t i o n s n o u v e l l e s , i l y a un r é a j u s t e m e n t 

p s y c h o l o g i q u e à f a i r e e t c e l a t i e n t au f a i t que des r é g i o n s , 

j u s q u ' a l o r s i n c o n n u e s , s o n t m a i n t e n a n t à e x p l o r e r . V o i c i 

comment Lewin e x p l i q u e ce phénomène: 

A change i n p o s i t i o n , f o r i n s t a n c e , t h e locomo­
t i o n from one group t o a n o t h e r , changes n o t o n l y t h e 
momentary s u r r o u n d i n g s o f a p e r s o n b u t more o r l e s s 
t h e t o t a l s e t t i n g : what has been a n e i g h b o u r i n g 
r é g i o n , e a s i l y a c c e s s i b l e from t h e p r e v i o u s p o s i ­
t i o n , might now be f a r t h e r away o r no l o n g e r 
a c c e s s i b l e a t a i l . On t h e o t h e r h a n d , d i f f é r e n t 
r é g i o n s a r e now ne ighbours , and new ones may be 
a c c e s s i b l e 2 6 . 

C e t t e d i m e n s i o n , vécue p a r l ' a d o l e s c e n t , p r e n d donc t o u t e s a 

s i g n i f i c a t i o n s i on l a r é f è r e à c e s c o n c e p t s de l a t h é o r i e 

du champ q u i s o n t : l e champ p s y c h o l o g i q u e , l a r é g i o n , l a 

l o c o m o t i o n . 

26 K. Lewin , F i e l d Theory and E x p e r i m e n t i n S o c i a l 
P s y c h o l o g y , p . 874 . 
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Dimension B: Arrivée dans une pos i t ion plus ou moins connue. 

Après avoir montré que l ' ado lescen t a changé de pos i ­

t ion et que son groupe d'appartenance n ' e s t plus le même, 

Lewin nous présente maintenant sa nouvelle pos i t ion comme 

étant plus ou moins connue: 

The change from the group of chi ldren to that 
of the adults i s a sh i f t to a more or less unknown 
p o s i t i o n . Psychological ly, i t i s équivalent to 
enter ing an unknown région, comparable to coming 
to a new town2 7, 

Pour l ' e n f a n t , les a c t i v i t é s e t les s i t ua t i ons enfantines 

sont des régions fami l iè res ; i l les connaît bien et e l l e s 

sont pour lu i bien s t ruc tu rée s . Lors du passage de l 'enfance 

à l ' ado lescence , i l abandonne ces régions famil ières pour 

parvenir à une pos i t ion plus i nce r t a ine . L'adolescent devient 

a lors moins famil ier avec les régions qui se trouvent dans 

son champ d ' exerc ice . L'exemple de la personne qui ar r ive 

dans une v i l l e inconnue i l l u s t r e bien ce genre de phénomène. 

L'adolescent l a i s s e un monde bien s t ruc tu ré et pénètre dans 

un monde dont les p a r t i e s sont encore ind i f fé renc iées . En 

e f f e t , une vis ion c l a i r e et précise des éléments qui dé f in i s ­

sent l a soc ié té adulte lu i est encore inaccess ib le . La s a i ­

s ie de tout ce qui doit ê t r e f a i t pour s ' i n t é g r e r au monde 

des adultes e s t d i f f i c i l e et cela es t a t t r ibuab le au 

27 Idem, i b i d . , p . 875. 
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remue-ménage q u i v i e n t de s ' o p é r e r dans l e s r é g i o n s du champ. 

Aux d i r e s de Lewin , i l se t r o u v e s u r un t e r r a i n mouvant . 

L ' a r r i v é e de l ' a d o l e s c e n t dans une p o s i t i o n p l u s ou 

moins connue e n t r a î n e i n é v i t a b l e m e n t des c o n f l i t s g é n é r a t e u r s 

d ' i n c e r t i t u d e p o u r l e compor t emen t . En e f f e t , l ' a d o l e s c e n t 

se v o i t c o n f r o n t é à des t â c h e s n o u v e l l e s au s e i n de r é g i o n s 

e n c o r e i n c o n n u e s . I l se demande a l o r s s i s e s d é c i s i o n s s o n t 

conformes au b u t p o u r s u i v i , s i t e l g e s t e l e c o n d u i t l à où 

i l v e u t se d i r i g e r , s i s e s i m p l i c a t i o n s p e r s o n n e l l e s s o n t 

c o r r e c t e s . C e t t e s i t u a t i o n d ' i n c e r t i t u d e a f f e c t e i n é v i t a ­

b l e m e n t l a s t a b i l i t é de son compor t emen t . E n f i n , i l f a u t 

s o u l i g n e r que l e s c o n d i t i o n s s o c i o - c u l t u r e l l e s v i e n n e n t i n ­

t e n s i f i e r c e t t e i n c e r t i t u d e . I l e s t é v i d e n t que l e s moda­

l i t é s de ce p a s s a g e e n t r e l ' e n f a n c e e t l e monde a d u l t e s e r o n t 

d é t e r m i n a n t e s dans l a f o r c e du c o n f l i t en c o u r s : c e l u i q u i 

a u r a i t é t é t e n u à l ' é c a r t des r é a l i t é s a d u l t e s p e n d a n t son 

e n f a n c e s e r a i t p l u s p ro fondémen t marqué p a r c e l l e s - c i l o r s 

de s a s o r t i e de l ' e n f a n c e . Au c o n t r a i r e , l e c o n f l i t s e r a i t 

moins v i o l e n t p o u r c e l u i q u i , p r o g r e s s i v e m e n t , a u r a i t é t é 

i n t r o d u i t à l ' u n i v e r s a d u l t e . B é l i e r résume t r è s b i e n c e t t e 

r é a l i t é : 
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For example, i f the c h i l d has been h igh ly dé­
pendent on h i s f ami ly , then c u l t u r a l demands for 
i n c r e a s e d s e l f - s u f f i c i e n c y a t puber ty w i l l c o n f l i c t 
w i th the dependency, and puber ty w i l l be exper ienced 
as a p e r i o d of v i o l e n t change 2 8. 

Pour e x p l i q u e r c e t t e s i t u a t i o n e t donner une s i g n i ­

f i c a t i o n au comportement i n c e r t a i n q u ' e l l e engendre , Lewin 

f a i t appel à l a n o t i o n de s t r u c t u r e c o g n i t i v e . I l veut d i r e 

p a r l à que l a s a i s i e i n t e l l e c t u e l l e pa r l ' a d o l e s c e n t de t ou ­

t e s l e s n o u v e l l e s t âches p ropres au monde a d u l t e e s t encore 

embryonnaire e t que l e s nombreuses composantes du champ psy­

chologique de l ' a d u l t e ne peuvent ê t r e découver tes pa r l u i 

que t r è s p rog re s s ivemen t . Cet te e n t r e p r i s e e s t de t a i l l e 

puisque l ' a d o l e s c e n t s ' é v e i l l e à des expér i ences dont l a 

nouveauté e s t p a r f o i s po r t euse de c e r t a i n s t raumatismes en 

r a i s o n même de l e u r fréquence e t de l e u r i n t e n s i t é . 

Dimension C: l a r é a l i t é c o r p o r e l l e 

Parmi l e s r ég ions qui forment l ' env i ronnement psy­

c h o l o g i q u e , i l en e s t une q u i , se lon Lewin, occupe une p l ace 

c e n t r a l e dans l ' e x i s t e n c e de t o u t e pe r sonne : c ' e s t l a r é a ­

l i t é c o r p o r e l l e . 

28 Kuno B é l i e r , Théor ies of Adolescent Development, 
dans J . Adams, Unders tanding Adolescence , New York, Allyn 
and Bacon, 1973, p . 112. 
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One région p a r t i c u l a r l y close and important to 
the individual i s h is own body. Psychologically 
one 's own body can be t r ea t ed in some respects in 
the same way as one's environment29. 

L 'enfant , avec les p o s s i b i l i t é s r e l a t i v e s à son âge, e s t à 

l ' a i s e dans son corps. Les b r i su res dans l ' é q u i l i b r e de ses 

r e l a t i o n s avec son corps sont except ionnel les . I l en e s t de 

même pour l ' a d u l t e : dans des circonstances p r é c i s e s , un 

individu peut généralement prévoir l a façon dont son corps 

pourra réag i r e t les forces et les fa ib lesses de son compor­

tement corporel ne l u i sont pas inconnues. Une évolution 

corporel le accompagne l'avancement en âge, mais cela ne 

vient pas bouleverser sa vision des choses e t des événements. 

Mais la r e l a t i o n de l ' ado lescen t avec son corps devient 

toute d i f f é ren te . La maturation pube r t a i r e , les changements 

physiologiques , l ' évo lu t ion sexue l le , in t roduisent en l u i 

des changements profonds. I l se croyait auparavant maître 

de son corps e t se voi t maintenant dépossédé d'un contrôle 

q u ' i l c royai t exercer . I l r é a l i s e même que ce à quoi i l 

pouvait se f i e r est devenu i n s t a b l e , e t ce q u ' i l croyai t 

connu e s t maintenant rempli de s u r p r i s e s . 

Ces transformations co rpore l l e s , inév i tab les à l ' âge 

de l ' ado lescence , en t ra înent de nombreuses per turba t ions psy­

chologiques. Lewin y voit une autre source de ce t t e i nce r t i t ude 

29 K. Lewin, Field Theory and Experiment in Social 
Psychology, p. 876. 
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du comportement. La s t a b i l i t é propre à l ' en fan t est vivement 

mise à l 'épreuve chez l ' ado le scen t : i l a de la peine à se 

reconnaî t re dans son corps, le doute s'empare de lu i e t l a 

confiance q u ' i l manifes ta i t à son entourage es t ébranlée , 

voire même remise en quest ion. Un climat général d ' i n s t a b i ­

l i t é s ' i n s t a l l e et cela peut contr ibuer à l'émergence d ' a t t i ­

tudes agressives et v io l en t e s . 

Ces comportements sont , pour Lewin, imputables au 

f a i t que le corps occupe dans l 'ensemble des régions de 

l 'environnement, une place p r i v i l é g i é e . Parce que c ' e s t l a 

région qui es t le plus près de l a personne, c ' e s t e l l e qui 

es t l a plus connue e t l a plus fami l iè re . Or, c ' e s t p r éc i s é ­

ment ce t te région qu i , en raison des changements auxquels 

e l l e es t soumise, perd sa f a m i l i a r i t é . Au l i eu de demeurer 

le l i e u p r i v i l é g i é q u ' e l l e avait été pour l ' e n f a n t , e l l e de­

vient nouvelle et é t rangère . De p l u s , d 'après la théor ie du 

champ, nous savons que l'avènement d'une nouvelle région 

transforme le voisinage immédiat des régions p résen tes . Cela 

implique que l ' ado lescen t aura accès à une foule de nouvelles 

régions e t donc, à un environnement qui ne lu i e s t pas fami­

l i e r . C'est c e t t e transformation subi te de l 'environnement 

qui ent ra îne des comportements ins tab les et i n c e r t a i n s . 
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Dimension D: i n s t a b i l i t é de l a p o s i t i o n . 

La q u a t r i è m e d imens ion p r o p o s é e p a r Lewin e s t l ' i n s ­

t a b i l i t é de l a p o s i t i o n . Lewin a mont ré que l a p é r i o d e de 

t r a n s i t i o n que c o n s t i t u e l ' a d o l e s c e n c e compor te p l u s i e u r s 

changemen t s e t c e l a , à p l u s i e u r s n i v e a u x . C e p e n d a n t , i l 

f a u t r é a l i s e r que ces changements f o r c e n t l ' a d o l e s c e n t à se 

r e t r o u v e r dans des p o s i t i o n s i n s t a b l e s . En e f f e t , a y a n t 

q u i t t é l e s r é g i o n s s t a b l e s de l ' e n f a n c e , i l s ' a c h e m i n e v e r s 

des p o s i t i o n s a d u l t e s q u i , p o u r l u i , manquent e n c o r e de p r é ­

c i s i o n e t de c l a r t é . Son i m p l a n t a t i o n dans t o u t ce q u i 

c o n s t i t u e l e monde a d u l t e e s t e n c o r e i m p r é c i s e e t c e l a e s t 

a t t r i b u a b l e à l a n a t u r e même du changemen t . I l f a u t en somme 

c o n s t a t e r que c e t t e s i t u a t i o n p a s s a g è r e vécue p a r l ' a d o l e s ­

c e n t l ' e m p ê c h e de p r é t e n d r e à un é t a b l i s s e m e n t d é f i n i t i f de 

s a p o s i t i o n . 

The v e r y f a c t t h a t a p e r s o n i s i n t h e s t a t e of 
moving from one r é g i o n A t o a new r é g i o n B, and i s 
t h e r e f o r e e u t l o o s e from t h e r é g i o n A b u t n o t y e t 
f i r m l y e s t a b l i s h e d i n t h e r é g i o n B, p u t s him i n a 
l e s s s t a b l e p o s i t i o n and makes h i m , as an o b j e c t 
i n s t a t u n a s c e n d i , more format ive-^O. 

Lewin nous mont re que l e s compor temen t s a d o l e s c e n t s 

s o n t l a r g e m e n t i n f l u e n c é s p a r l a s i t u a t i o n que nous venons 

de d é c r i r e . Nous sommes d ' a b o r d en p r é s e n c e d ' u n i n d i v i d u 

i n s t a b l e . L ' a d o l e s c e n t ne p e u t f a i r e a b s t r a c t i o n de son 

50 Idem, i b i d . , p . 878 . 
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e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e m a i n t e n a n t devenu "une p é r i o d e 

de g r a n d e p l a s t i c i t é " . Dans c e s c i r c o n s t a n c e s , l e r a d i c a ­

l i s m e des o p i n i o n s de l ' a d o l e s c e n t d e v i e n t chose c o u r a n t e e t 

c e l a p o r t e à c r o i r e que l a p r é v i s i o n de s e s o p t i o n s i d é o l o ­

g i q u e s e s t t r è s d i f f i c i l e . B re f , une o r i e n t a t i o n v e r s l e s 

e x t r ê m e s d e v i e n t une c a r a c t é r i s t i q u e ma jeu re chez c e l u i dont 

l a p o s i t i o n manque e n c o r e d ' a r t i c u l a t i o n . 

C e t t e i n s t a b i l i t é e t ce r a d i c a l i s m e t r o u v e n t l e u r 

e x p l i c a t i o n dans l e mouvement q u i s ' o p è r e e n t r e l e s r é g i o n s 

du champ p s y c h o l o g i q u e . En e f f e t , i l ne f a u t p a s o u b l i e r que 

t o u t changement dans l a d i s p o s i t i o n des r é g i o n s a f f e c t e l a 

r e l a t i o n de l a p e r s o n n e avec ces mêmes r é g i o n s e t que l a p r é ­

s e n c e de n o u v e l l e s r é g i o n s i m p l i q u e de nouveaux i n v e s t i s s e ­

ments é n e r g é t i q u e s . Et p a r c e que Lewin a p o s é comme p r i n ­

c i p e f o n d a m e n t a l de s a t h é o r i e que l e compor tement e s t f o n c -

t i o n de l a p e r s o n n e e t de son e n v i r o n n e m e n t - - C = f(P+E) - - , 

nous comprenons que l a venue de n o u v e l l e s r é g i o n s i n f l u e n c e r a 

l e s compor temen t s de l ' i n d i v i d u . C e l a v e u t d i r e que l e s 

i n t e r r e l a t i o n s des r é g i o n s s o n t momentanément p e r t u r b é e s . En 

o u t r e , dans t o u t e n o u v e l l e s i t u a t i o n , l e s r e l a t i o n s de l a 

p e r s o n n e avec son e n v i r o n n e m e n t p s y c h o l o g i q u e ne s o n t p a s 

c l a i r e m e n t d é f i n i e s e t on p e u t donc s ' a t t e n d r e à une p é r i o d e 

31 G. L a p a s s a d e , o p . c i t . , p . 120 . 

32 K. Lewin , F i e l d Theory and E x p e r i m e n t i n S o c i a l 
P s y c h o l o g y , p . 878 . 
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c a r a c t é r i s é e pa r une s é r i e de t â tonnemen t s . 

In an u n e s t a b l i s h e d , new s i t u a t i o n , the f i e l d 
i s not very much d i f f e r e n t i a t e d , and whatever di f -
f e r e n t i a t i o n has occurred i s not very f i rm33. 

Dimension E: l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e . 

Dans son approche m u l t i - d i m e n s i o n n e l l e du phénomène 

de l ' a d o l e s c e n c e , Kurt Lewin propose une cinquième dimension: 

c ' e s t l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e . Nous savons que l a p e r s p e c ­

t i v e du temps se r e t rouve en t o u t e pe r sonne , b ien q u ' à des 

i n t e n s i t é s d i f f é r e n t e s . L ' e n f a n t , pa r exemple, cons idè re l e 

temps en termes de j o u r s , de semaines , p e u t - ê t r e de mois . I l 

f a i t encore t r è s peu de d i s t i n c t i o n e n t r e l e r é e l e t l ' i r r é e l 

e t son fu tu r e s t beaucoup p lus t e i n t é de rêve que de r é a ­

l i t é . I l e s t en e f f e t imposs ib le pour l ' e n f a n t de r é a l i s e r 

p le inement l e s i m p l i c a t i o n s de l a v ie adu l t e e t c e l a en v e r t u 

du manque de connaissance des éléments qui s e r o n t en cause . 

L ' a d u l t e , au c o n t r a i r e , e s t en p o s s e s s i o n des é léments n é c e s ­

s a i r e s à une v i s i o n c o r r e c t e du temps; son champ psycho lo ­

gique e s t b i en d é f i n i , ses d i v e r s e s composantes l u i sont fami­

l i è r e s e t l e s i n t e r a c t i o n s e n t r e l e s r ég ions de ce champ ne 

l e p rennen t pas p a r s u r p r i s e . Auss i , l ' a d u l t e , dans son 

fonctionnement normal , d i s t i n g u e avec j u s t e s s e l e s d i f f é ­

r e n t e s p a r t i e s du temps; i l ne confond p l u s l e r é e l e t 

33 Idem, i b i d . 
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l ' i m a g i n a i r e e t s e s p r o j e t s ne s o n t h a b i t u e l l e m e n t p a s incom­

p a t i b l e s avec l e s données de son v é c u . I l en e s t t o u t a u t r e ­

ment de l ' a d o l e s c e n t : nous a s s i s t o n s i c i à un é l a r g i s s e m e n t 

de l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e . Cet é l a r g i s s e m e n t se f a i t s u r ­

t o u t s e n t i r l o r s q u e l ' a d o l e s c e n t r é a l i s e que c ' e s t en t e r m e s 

d ' a n n é e s q u ' i l d o i t m a i n t e n a n t é v a l u e r s e s p r o j e t s d ' a v e n i r . 

C e l a i m p l i q u e é g a l e m e n t q u ' i l d o i t abandonne r l e monde de l a 

f a n t a i s i e p o u r l e r e m p l a c e r p a r l e monde de l a r é a l i t é . En 

d ' a u t r e s m o t s , ce q u ' i l s o u h a i t e e t r ê v e p o u r l e f u t u r -

n i v e a u d ' i r r é a l i t é — d o i t c é d e r l a p l a c e à ce q u ' o n a t t e n d de 

l u i - - n i v e a u de r é a l i t é . Ce q u i é t a i t vague e t confus dans 

l a p r é p a r a t i o n de s e s p l a n s d o i t f a i r e p l a c e à des d é c i s i o n s 

don t l ' o r i e n t a t i o n s e r a conforme aux e x i g e n c e s p a r t i c u l i è r e s 

de son e x i s t e n c e . Cec i l ' o b l i g e à f a i r e des c h o i x c o n c r e t s 

p o u r c o n c i l i e r son c a d r e p e r s o n n e l de r é f é r e n c e s a ve c l e s 

a t t e n t e s que l e monde a d u l t e a d é v e l o p p é e s p o u r l u i . 

In o t h e r w o r d s , one h a s t o p l a n ; t o s t r u c t u r e 
t h e t i m e p e r s p e c t i v e i n a way which i s i n l i n e b o t h 
w i t h o n e ' s own i d é a l g o a l s and v a l u e s and w i t h t h o s e 
r e a l i t i e s which must be t a k e n i n t o a c c o u n t f o r a 
r e a l i s t i c s t r u c t u r i n g o f t h e p l a n e o f e x p e c t a t i o n s ^ 4 . 

Cet é l a r g i s s e m e n t de l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e a de 

n o m b r e u s e s r é p e r c u s s i o n s s u r l e s c o m p o r t e m e n t s . L ' a d o l e s c e n t 

é p r o u v e d ' a b o r d beaucoup d ' i n c e r t i t u d e dans l ' é l a b o r a t i o n e t 

l a mise en p l a c e de p l a n s d é f i n i t i f s . I l h é s i t e beaucoup 

34 Idem, i b i d . , p . 879 . 
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dans l e s choix n é c e s s a i r e s à l a r é a l i s a t i o n é v e n t u e l l e de 

ses p r o j e t s e t v i t dans un é t a t de t ens ion face aux impéra­

t i f s d 'une r é a l i t é q u ' i l ne peut p lu s i g n o r e r . Nous sommes 

donc en face de nouveaux c o n f l i t s psychologiques engendrés 

c e t t e f o i s p a r l a mise en p l ace de nouve l l e s composantes de 

l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e . 

C'est par le concept de locomotion, appl iqué à l a p e r s ­

p e c t i v e t e m p o r e l l e , q u ' i l fau t , se lon Lewin, r e t r o u v e r l a 

s i g n i f i c a t i o n de t e l s comportements pour l a t r i p l e r a i s o n que 

c e t t e p e r s p e c t i v e nouve l l e e s t à l a fo i s v a s t e , remplie 

d ' inconnu e t source de c o n t r a d i c t i o n s . Nous savons que l e 

champ de l ' e n f a n t e s t r e l a t i v e m e n t r e s t r e i n t con t ra i r emen t 

à c e l u i de l ' a d u l t e qui e s t beaucoup p lus grand. L ' a d o l e s ­

c e n t , pour l a première f o i s , e s t mis en présence des nom­

breuses p o s s i b i l i t é s que l u i o f f re son champ psycho log ique . 

Ce t t e ouve r tu r e t empore l l e e n t r a î n e chez l u i l a p r i s e de 

consc ience que l e fu tu r l u i r é s e rve l ' a c c è s à d ' innombrables 

r ég ions e t , pa r conséquent , à de nombreuses locomot ions . Ce 

champ psychologique e s t également rempli d ' i nconnu . L ' e n f a n t , 

pa rce que son ouve r tu re t empore l l e e s t l i m i t é e , e s t peu con­

f r o n t é à l ' i n c o n n u ; son rêve e s t pour l u i r é a l i t é . La s i t u a ­

t i o n de l ' a d o l e s c e n t n ' e s t p lus du t o u t l a même. Les r ég ions 

du champ psychologique sont maintenant nombreuses , mais que 

c o n t i e n n e n t - e l l e s ? Les locomotions se s u c c è d e n t , mais où 

c o n d u i s e n t - e l l e s ? Les fo rces exe rcen t beaucoup de p r e s s i o n s , 
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mais e s t - c e t o u j o u r s l a bonne d i r e c t i o n ? Ce sont l à des 

q u e s t i o n s i n é v i t a b l e s mais p o r t e u s e s d ' i n c e r t i t u d e . Lewin 

montre en f in que l e champ psychologique dans l eque l l ' a d o ­

l e s c e n t s ' a p p r ê t e à e n t r e r e s t rempli de c o n t r a d i c t i o n s . 

L ' a d o l e s c e n t e s t témoin des s i t u a t i o n s c o n f l i c t u e l l e s du 

monde a d u l t e en ce qui a t r a i t aux v a l e u r s r e l i g i e u s e s , 

p o l i t i q u e s , s o c i a l e s : l e s va lences p o s i t i v e s e t n é g a t i v e s 

se font face e t deviennent source d ' i n d é t e r m i n a t i o n . En 

e f f e t , comment l ' a d o l e s c e n t p e u t - i l déc ide r de s ' e n g a g e r 

avec assurance dans t e l l e ou t e l l e voie s i l e s modèles qui 

l u i sont o f f e r t s ne concordent pas? I l dev ien t n é c e s s a i r e ­

ment ambivalent devant ces choix e t dans l a p l a n i f i c a t i o n 

de ses p r o j e t s d ' a v e n i r . 

Dimension F: i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e . 

La s ixième dimension p r é s e n t é e pa r Lewin dans sa 

t h é o r i e su r l ' a d o l e s c e n c e e s t l ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e ­

nance . I l e s t impor tan t de n o t e r immédiatement que c e t t e 

c a r a c t é r i s t i q u e n ' a p p a r a î t que dans l e s s o c i é t é s où l a d i s ­

t i n c t i o n e n t r e l e s groupes des en fan t s e t des a d u l t e s e s t 

c l a i r emen t a r t i c u l é e . C ' e s t l e cas de nos s o c i é t é s i n d u s ­

t r i a l i s é e s o c c i d e n t a l e s où l e s composantes du groupe des 

e n f a n t s sont d i s t i n g u é e s sans ambigu ï té . Nous n ' h é s i t o n s 

pas à c l a s s e r e t à c a t é g o r i s e r t o u t ce qui a t r a i t à l ' u n i ­

ve r s e n f a n t i n e t nous connaissons h a b i t u e l l e m e n t f o r t b ien 
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tout ce qui es t permis e t défendu à l ' e n f a n t . De p l u s , l ' e n ­

fant accepte ces l imi tes et ne souffre pas de se voir confi­

ner à son monde. La même organisat ion s 'appl ique au monde 

des adu l t e s . Ces derniers reconnaissent avec exact i tude que 

ce q u ' i l s sont et ce q u ' i l s font es t propre à l a pensée et 

à l ' a g i r de l ' a d u l t e . Lewin nous propose de regarder l ' a d o ­

lescent comme é tan t à l ' i n t e r s e c t i o n de ces deux groupes. 

En e f f e t , la soc ié té i n d u s t r i a l i s é e exige d'abord de l ' a d o ­

lescent des comportements qui ne sont plus enfantins, et en 

o u t r e , e l l e lu i refuse l ' exe rc i ce de cer ta ins p r iv i l èges 

réservés à la soc ié té des adu l t es . Lewin i n s i s t e i c i sur 

l ' i ncons i s t ance de notre soc i é t é . L'adolescent ne désire 

plus appar teni r au groupe des enfants e t , au même moment, 

i l s a i t t r è s bien q u ' i l n ' e s t pas accepté réellement dans 

le groupe des adu l t es . 

Cette s i t u a t i o n n ' e s t pas sans marquer profondément 

ce lu i dont l a croissance sur tous les plans se f a i t de plus 

en plus impérat ive. C'est globalement l ' i n c e r t i t u d e de 

l 'appar tenance qui devient alors l a ca r ac t é r i s t i que l a plus 

remarquable chez l ' ado l e scen t . Le fa i t q u ' i l ne trouve pas 

de place bien définie dans aucun groupe le rend i n s t a b l e , 

insécure , ambivalent. Ses a c t i v i t é s por tent a lors l 'em­

pre in te de celui qui ne s a i t pas où se f ixer et on a s s i s t e 

à des revirements brusques e t imprévis ib les . La non s a t i s ­

fact ion de ce besoin d'appartenance es t également i l l u s t r é e 
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par une s e n s i b i l i t é plus aiguë dont les manifestat ions ne 

cessent de surprendre. Nous pouvons enfin voir s ' é t a b l i r 

un climat général d ' i n s a t i s f a c t i o n qui va de pa i r avec le 

manque de c l a r t é de son s t a t u t . 

Cette s i t ua t i on e t les comportements qui se mani­

fes tent trouvent i c i une expl ica t ion dans le concept de 

s i t u a t i o n chevauchante. 

The concept of overlapping s i t u a t i o n s has been 
employed to character ized instances where a person 
i s on more than one path at the same time35. 

Pour la théor ie du champ, le conf l i t s ' i n s t a u r e lorsque des 

s i t u a t i o n s chevauchantes sont en présence. Des s i t u a t i o n s 

chevauchent lorsqu 'en même temps, e l l e s canal isent les éner­

gies ou les i n t é r ê t s de la personne. Cel le-c i ne peut donc 

plus s ' impl iquer dans une s i t ua t i on avec la même i n t e n s i t é 

puisque son a t t en t ion es t i c i par tagée . I l y a alors ins tau­

ra t ion d'un c o n f l i t . Or, ce t t e s i t u a t i o n es t ce l le qui dé­

c r i t t r è s b ien , selon Lewin, l a pos i t ion de l ' a d o l e s c e n t . 

I l est dans deux s i t ua t i ons à la fo i s : le groupe des enfants 

e t ce lui des adu l t es . De p l u s , ce t te implicat ion dans les 

deux groupes ne peut pas ê t re e n t i è r e . Certaines a c t i v i t é s 

l u i permettent un comportement adulte a lors que d 'au t res le 

gardent aux f ron t iè res de l ' enfance . Ce chevauchement de 

deux régions es t conçu par Lewin comme l 'é lément déterminant 

35 M. Deutsch, op. c i t . , p . 433. 



LE SCHEME THEORIQUE 39 

dans l ' i n c e r t i t u d e de l ' appar tenance . 

Nous venons d'exposer la théorie de Kurt Lewin sur 

le développement de l ' ado l e scen t , théor ie qui s ' a r t i c u l e 

autour de s ix dimensions p a r t i c u l i è r e s . 

A la su i t e de ce t t e analyse, i l nous apparaît qu'un 

seul comportement adolescent—prenons à t i t r e d'exemple le 

comportement instable—peut r e v ê t i r des s ign i f i ca t i ons fort 

d i f fé ren tes selon qu'on le ra t tache à l 'une ou à l ' a u t r e des 

dimensions. De p l u s , nous pouvons j u s t i f i e r l'émergence de 

ce même comportement à p a r t i r de d i f fé ren ts concepts exp l i ­

c a t i f s . Cette cons ta ta t ion mérite d ' ê t r e mentionnée car 

nous croyons a t t r i b u e r cela à la r ichesse de l a théor ie du 

champ de Kurt Lewin. 

3. La r e l a t ion fa i t e par Lewin entre 
adolescence et marg ina l i t é . 

L'analyse du phénomène adolescent, selon Lewin,gravite 

donc autour de s ix dimensions fondamentales. Le p r o f i l de 

l a pe r sonna l i t é qui s 'en dégage apparaît a lors à Lewin comme 

celui d'une personnal i té marginale. Comme nous l 'avons men­

tionné dans l ' i n t r o d u c t i o n de ce t t e recherche, ce t t e réfé­

rence à la marginal i té pour c a r a c t é r i s e r l ' ado lescence , e s t 

l a seconde contr ibut ion o r ig ina le de Lewin dans son approche 

sur le développement de l ' a d o l e s c e n t . 
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The s i m i l a r i t i e s be tween t h e p o s i t i o n of t h e 
members o f t h e u n d e r p r i v i l e g e d m i n o r i t y and t h e 
a d o l e s c e n t and be tween t h e i r b e h a v i o r seems t o me 
so g r e a t t h a t one might c h a r a c t e r i z e t h e b e h a v i o r 
o f t h e m a r g i n a l members of t h e m i n o r i t y group as 
t h a t o f p e r m a n e n t a d o l e s c e n t s 3 6 . 

Deux r a i s o n s f o n d a m e n t a l e s c o n d u i s e n t Kur t Lewin à 

é t a b l i r c e t t e r e l a t i o n e n t r e A d o l e s c e n c e e t M a r g i n a l i t é : 

p r e m i è r e m e n t , l a s i t u a t i o n de l ' a d o l e s c e n t en p é r i o d e de 

t r a n s i t i o n e s t s e m b l a b l e à c e l l e du m a r g i n a l ; deux ièmement , 

l e s compor t emen t s a d o l e s c e n t s p r é s e n t e n t des c a r a c t é r i s t i q u e s 

s e m b l a b l e s à c e l l e s de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . 

a) S i m i l a r i t é de l a s i t u a t i o n . 

Pour Lewin , l ' a d o l e s c e n c e e s t une p é r i o d e de t r a n s i ­

t i o n : c ' e s t l à l a p i e r r e a n g u l a i r e de s a t h é o r i e . L ' a d o ­

l e s c e n c e v e u t q u i t t e r l e monde de l ' e n f a n c e p o u r p a r v e n i r au 

monde des a d u l t e s . Mais ce p a s s a g e s ' é c h e l o n n e s u r une 

p é r i o d e p l u s ou moins l ongue e t t o u t p o r t e à c r o i r e que nos 

s o c i é t é s o c c i d e n t a l e s on t t e n d a n c e à l a p r o l o n g e r . P e n d a n t 

c e t t e p é r i o d e , l ' a d o l e s c e n t , animé d ' u n g r and d é s i r de s ' é t a ­

b l i r dans l e monde des a d u l t e s , m u l t i p l i e s e s e f f o r t s p o u r 

se d é t a c h e r du monde de l ' e n f a n c e . Mais comme i l t e n t e de 

q u i t t e r l e monde de l ' e n f a n c e une f o i s p o u r t o u t e s a n s ê t r e 

p o u r a u t a n t a c c e p t é dans c e l u i des a d u l t e s , i l manque 

36 K. Lewin , F i e l d Theory and E x p e r i m e n t i n S o c i a l 
P s y c h o l o g y , p . 8 8 3 . 
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d ' a n c r a g e s o c i a l . Lewin c o n s i d è r e c e t t e s i t u a t i o n comme 

f r o n t a l i è r e ; l ' a d o l e s c e n t se r é f è r e à deux g r o u p e s s a n s 

t o u t e f o i s p r é t e n d r e l e u r a p p a r t e n i r t o t a l e m e n t . 

L ike an a d o l e s c e n t who does n o t w i s h t o be a 
c h i l d any l o n g e r b u t who knows t h a t he i s n o t 
a c c e p t e d as an a d u l t , such a p e r s o n s t a n d s a t t h e 
b o r d e r - l i n e of h i s g r o u p , b e i n g n e i t h e r h è r e o r 
t h e r e 3 7 . 

Lorsque nous c o n s i d é r o n s m a i n t e n a n t l a s i t u a t i o n de 

c e l u i q u i e s t c o n s i d é r é comme un m a r g i n a l , nous c o n s t a t o n s 

que l a s i t u a t i o n p r é s e n t e ce même c a r a c t è r e t r a n s i t o i r e . 

38 

Dans R e s o l v i n g S o c i a l C o n f l i c t s , Lewin s ' e s t a r r ê t é à p l u ­

s i e u r s a n a l y s e s de gens q u i f o n t p a r t i e de g r o u p e s m i n o r i ­

t a i r e s . I l v e u t nous m o n t r e r que l e m a r g i n a l e s t , l u i a u s s i , 

de p a s s a g e e n t r e deux g r o u p e s . I l d é s i r e abandonne r son 

a p p a r t e n a n c e à un groupe p o u r p a r v e n i r à un a u t r e g r o u p e . 

I l d e v i e n t , s e l o n Lewin , s u r l a marge de deux g r o u p e s . Ce­

p e n d a n t , l e m a r g i n a l s a i t , e t c ' e s t p r é c i s é m e n t ce q u i l e 

r e n d m a r g i n a l , q u ' i l n ' e s t p a s e n c o r e a c c e p t é dans l e g roupe 

dont i l v e u t d e v e n i r un membre a c t i f e t à p a r t e n t i è r e . I l 

m u l t i p l i e l e s e f f o r t s p o u r o b t e n i r un nouveau s t a t u t , mais 

se h e u r t e à des r é s i s t a n c e s de t o u t e s s o r t e s . 

37 K. Lewin , R e s o l v i n g S o c i a l C o n f l i c t s , New York , 
H a r p e r and Row, 1 9 4 8 , p . 164 . 

38 Idem, i b i d . , c h a p i t r e s IX, X, XI . 
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I t i s we l l to r e a l i z e t h a t every u n d e r p r i v i l e g e d 
mino r i t y group i s kept t o g e t h e r not only by cohes ive 
forces among i t s members but a i so by t h e boundary 
which the ma jo r i t y e r e c t s a g a i n s t the c r o s s i n g of an 
i n d i v i d u a l from the mino r i t y to the ma jo r i t y group39, 

Lewin c r o i t que l e s personnes qui v iven t c e t t e p é ­

r i ode de t r a n s i t i o n sont s u r t o u t r e p r é s e n t é e s p a r l e s J u i f s 

a m é r i c a i n s , l e s nouveaux r i c h e s , e t pa r tous ceux q u i , d 'une 

manière ou d 'une a u t r e , font p a r t i e de groupes m i n o r i t a i r e s . 

Tous veu len t deven i r membres de groupes m a j o r i t a i r e s . 

De c e t t e s i m i l a r i t é e n t r e l e s p o s i t i o n s de l ' a d o l e s ­

cent e t du m a r g i n a l , Lewin donne l a j u s t i f i c a t i o n t h é o r i q u e 

s u i v a n t e . Dans l ' envi ronnement p sycho log ique , s i l ' o n se 

r é f è r e à l a t h é o r i e du champ, l e s groupes d ' appa r t enance 

son t pe rçus comme des rég ions d i s t i n c t e s . Le groupe d ' a p p a r ­

tenance e s t une rég ion dont l e s composantes e x i s t e n t i e l l e s 

sont t r è s p r è s de l a pe rsonne . C e l l e - c i en conna î t b ien l e s 

p a r t i e s , e t l e mouvement à l ' i n t é r i e u r de c e t t e rég ion e s t 

b ien a r t i c u l é . Le d é s i r de p a s s e r à un a u t r e groupe d ' a p p a r ­

tenance f a i t s u r g i r dans le champ psychologique une rég ion 

nouve l l e qui ex ige des t r a n s f o r m a t i o n s su r l e p lan p sycho lo ­

gique e t comportemental . La personne qui d é s i r e f a i r e ce 

passage e s t d i t e en locomotion. Cependant, ce passage e s t 

rendu d i f f i c i l e en r a i s o n de l a p résence de va lences p o s i ­

t i v e s : a t t i r a n c e vers une nouve l l e p o s i t i o n , e t n é g a t i v e s : 

39 Idem, i b i d . , p . 164. 
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r e f u s de l ' a c c e p t a t i o n dans l e g r o u p e . La p r é s e n c e de ces 

o b s t a c l e s empêche l e mouvement de s ' a c c o m p l i r e t i n t r o d u i t 

l e c o n f l i t . O r , l a c a r a c t é r i s t i q u e f o n d a m e n t a l e du c o n f l i t 

e s t p r é c i s é m e n t l ' i m p l i c a t i o n dans une même s i t u a t i o n de deux 

champs de f o r c e s . La p e r s o n n e e s t a l o r s p r i s e e n t r e deux 

g r o u p e s : c e l u i q u ' e l l e q u i t t e e t c e l u i où e l l e v e u t s ' i n ­

t r o d u i r e . A i n s i , en r a i s o n d ' é v é n e m e n t s q u i l a i s s e n t l a 

p e r s o n n e c r o i r e q u ' e l l e e s t en v o i e de q u i t t e r un g roupe 

d ' a p p a r t e n a n c e , e t en r a i s o n de c i r c o n s t a n c e s q u i l u i p e r ­

m e t t e n t en même temps de r é a l i s e r q u ' e l l e commence à s ' i m ­

p l i q u e r dans un a u t r e g r o u p e , i l y a chevauchement de deux 

a p p a r t e n a n c e s . I l f a u t e n f i n n o t e r que l ' i n t e n s i t é de ce 

chevauchement e s t en p r o p o r t i o n d i r e c t e avec l a c l a r t é a ve c 

l a q u e l l e ces g r o u p e s se d i s t i n g u e n t l ' u n de l ' a u t r e . Pour 

Lewin , l a p é r i o d e de l ' e n f a n c e e t c e l l e de l ' a d u l t e s o n t des 

e n t i t é s c l a i r e m e n t d i s t i n c t e s . La même r é a l i t é s ' a p p l i q u e 

dans l e cas des g r o u p e s s o c i a u x q u i f o n t l ' o b j e t de son é t u d e . 

b) S i m i l a r i t é des c o m p o r t e m e n t s . 

La deuxième r a i s o n q u i a c o n d u i t Lewin à é t a b l i r un 

l i e n e n t r e l ' a d o l e s c e n c e e t l a m a r g i n a l i t é t i e n t au f a i t que 

l e s mêmes c o m p o r t e m e n t s se r e t r o u v e n t dans c e s deux s i t u a t i o n s . 

Nous r e p r e n o n s i c i l e t e x t e de Lewin q u i e x p o s e c l a i r e m e n t s a 

p o s i t i o n : 
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The s i m i l a r i t i e s be tween t h e p o s i t i o n of t h e mem­
b e r s o f t h e u n d e r p r i v i l e g e d m i n o r i t y and t h e a d o l e s ­
c e n t and be tween t h e i r b e h a v i o r seems t o me so g r e a t 
t h a t one migh t c h a r a c t e r i z e t h e b e h a v i o r of t h e 
m a r g i n a l members of t h e m i n o r i t y group as t h a t of 
p e r m a n e n t a d o l e s c e n t s 4 0 . 

Nous avons d é j à dégagé l e s c a r a c t é r i s t i q u e s f o n d a ­

m e n t a l e s du compor tement a d o l e s c e n t en a n a l y s a n t l e s s i x 

d i m e n s i o n s de l a t h é o r i e de Lewin. Nous avons vu en p a r t i ­

c u l i e r que c e s compor tement s é t a i e n t c a r a c t é r i s é s p a r l ' i n s - . 

t a b i l i t é , l ' a m b i v a l e n c e , l ' i n c e r t i t u d e , l e r a d i c a l i s m e , 

1 ' a n x i é t é . 

Les compor t emen t s des m a r g i n a u x p r é s e n t e n t é g a l e m e n t 

des c a r a c t é r i s t i q u e s s i m i l a i r e s , l i é e s à l ' é t a t de c o n f l i t 

dans l e q u e l i l s se t r o u v e n t . "As a g ê n e r a i r u l e , i n d i v i d u a l s 

who t r y t o c r o s s t h e bounda ry t o a s o c i a l l y h i g h e r g roup f a c e 

a n e a r l y u n a v o i d a b l e i n n e r c o n f l i c t . " 

En e f f e t , l o r s q u e s ' a m o r c e l e changement de g r o u p e , 

e t s p é c i a l e m e n t l o r s q u e l ' a p p a r t e n a n c e n ' e s t p a s c l a i r e m e n t 

d é f i n i e , on v o i t normalement a p p a r a î t r e l ' i n s t a b i l i t é , l ' a m b i ­

v a l e n c e , l ' i n c e r t i t u d e , l e r a d i c a l i s m e , l ' a n x i é t é . 

40 K. Lewin , F i e l d Theory and E x p e r i m e n t i n S o c i a l 
P s y c h o l o g y , p . 8 8 3 . 

41 Idem, R e s o l v i n g S o c i a l C o n f l i c t s , p . 157 . 
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T h i s u n c l e a r n e s s of t h e s i t u a t i o n , t h i s u n c e r -
t a i n t y a b o u t t h e ground upon which he i s a c t i n g , 
l e a d s g e n e r a l l y t o u n c e r t a i n t y of b e h a v i o r . The 
p e r s o n does n o t f e e l a t home and w i l l t h e r e f o r e be 
more o r l e s s s e l f - c o n s c i o u s , i n h i b i t e d , o r i n c l i n e d 
t o o v e r - a c t 4 2 . 

Dans l ' o e u v r e de Lewin, c e l a se p e r ç o i t à d i f f é r e n t s n i v e a u x 

de l a s o c i é t é . P l u s i e u r s cas s o n t f o u r n i s p a r Lewin p o u r 

i l l u s t r e r ce t y p e de compor t emen t . A i n s i , l e p r i s o n n i e r s u r 

l e p o i n t d ' ê t r e l i b é r é e s t i n c e r t a i n de son a p p a r t e n a n c e e t 

p e u t r é c i d i v e r . C e l u i q u i e s t " d u r d ' o r e i l l e " se demande 

s ' i l f a i t p a r t i e du groupe des s o u r d s ou du g roupe de ceux 

q u i e n t e n d e n t b i e n . Le n o u v e a u - r i c h e a beaucoup de d i f f i ­

c u l t é s à se f a i r e a c c e p t e r p a r l e g roupe des b i e n n a n t i s . 

I l n ' e n demeure p a s moins que l a men t ion du J u i f e t des N o i r s 

q u i v e u l e n t s ' i n t é g r e r à l a s o c i é t é dominan te a m é r i c a i n e , 

occupe une p l a c e i m p o r t a n t e dans c e t t e é t u d e des m a r g i n a u x 

e t de l e u r s c o m p o r t e m e n t s . Le c o n t e x t e s o c i a l d ' a l o r s of­

f r a i t p r o b a b l e m e n t à Lewin un champ d ' é t u d e s p l u s f a c i l e m e n t 

g é n é r a l i s a b l e . 

Pour e x p l i q u e r l e compor tement c o n f l i c t u e l du m a r g i ­

n a l , un r e t o u r à c e r t a i n e s données de b a s e de l a t h é o r i e du 

champ e s t n é c e s s a i r e . 

Nous s a v o n s que t o u t e p e r s o n n e , dans son champ p s y c h o ­

l o g i q u e , p o s s è d e un e s p a c e de l i b r e mouvement. Lewin e n t e n d 

42 Idem, i b i d . , p . 147 . 
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par là que la personne qui connaît bien les régions qui l ' e n ­

tou ren t , se meut librement à t ravers c e l l e s - c i . Cet espace 

de l i b r e mouvement convient parfaitement à l a s i t ua t i on 

socia le de chaque individu. En d 'au t res mots, la théor ie du 

champ s t i p u l e que la c l a r t é avec laquel le la personne s a i s i t 

sa r é a l i t é physique, s o c i a l e , psychologique, détermine son 

comportement. Ains i , l a personne qu i , sans détour, peut 

dé f in i r de façon e x i s t e n t i e l l e les d i f férentes composantes 

de son fonctionnement, sera une personne s t a b l e , conf iante , 

sëcure . 

C'est l e cont ra i re qui se produit chez le marginal. 

Son espace de l i b r e mouvement a perdu sa fermeté: des régions 

dés i r ab l e s , mais encore inexplorées exercent de vives a t t r a c ­

t i o n s ; un éventa i l de nouvelles p o s s i b i l i t é s commence à s 'ou­

v r i r ; l ' i n s e r t i o n dans un groupe socia l plus considéré devient 

objet de conquête. Tout ce l a , nous d i t Lewin, contribue à 

l 'ébranlement de l a fermeté de sa pos i t i on . Et puisque nous 

savons que l a personne et son environnement forment un tout 

dynamique, nous réa l i sons que la t o t a l i t é de la personne sera 

maintenant affectée par ce t t e s i t ua t i on devenue confuse. Le 

comportement du marginal devient a lors directement propor t ion­

nel à l ' impréc i s ion de sa pos i t i on , c ' e s t - à - d i r e , i n s t a b l e , 

insécure , i n c e r t a i n . E s t - i l besoin de rappeler que nous r e ­

t rouvons, dans le cas du marginal, un des éléments les plus 

importants dans la construct ion théorique de Kurt Lewin, à 
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savoir que le comportement est fonction de la personne et de 

son environnement. 



CHAPITRE I I 

REVUE DE LA LITTERATURE 

E t a n t donné l e l i e n é t a b l i p a r Lewin e n t r e l ' a d o l e s ­

cence e t l a m a r g i n a l i t é , i l p a r a î t i m p o r t a n t d ' e x p l o r e r dans 

ce c h a p i t r e l a l i t t é r a t u r e q u i a t r a i t au c o n c e p t de m a r g i ­

n a l i t é . 

Dans une p r e m i è r e p a r t i e , nous d é c r i r o n s , t e l l e s 

q u ' e l l e s se d é g a g e n t de l a l i t t é r a t u r e , l a s i t u a t i o n de 

l 'homme m a r g i n a l e t l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de s a p e r s o n n a l i t é . 

La deuxième p a r t i e s e r a c o n s a c r é e à l ' é t u d e de deux r e c h e r ­

ches q u i o n t a p p l i q u é l e c o n c e p t de m a r g i n a l i t é à l ' a d o l e s ­

cence en r é f é r e n c e à l a t h é o r i e de Kur t Lewin; i l s ' a g i t 

1 2 
des r e c h e r c h e s de J . W. Mann e t de c e l l e s de James Bamber . 

1 . L'homme m a r g i n a l e t l a m a r g i n a l i t é . 

P l u s i e u r s é t u d e s s o n t c o n s a c r é e s à l a m a r g i n a l i t é . 

Parmi c e l l e s - c i , c e l l e d ' E v e r e t t S t o n e q u i s t nous p a r a î t 

1 J . W. Mann, A d o l e s c e n t M a r g i n a l ! t y , dans The 
J o u r n a l of G e n e t i c P s y c h o l o g y , v o l . 106 , l i v r a i s o n de 196 5 , 
p~! 2 2 1 - 2 3 5 . 

2 J . H. Bamber, A d o l e s c e n t M a r g i n a l i t y - - A F u r t h e r 
S t u d y , dans G e n e t i c P s y c h o l o g y Monographs , v o l " 8 8 , no 1 , 
l i v r a i s o n de 1 9 7 3 , p . 3 - 2 1 . 

3 E v e r e t t S t o n e q u i s t , The M a r g i n a l Man, A S tudy i n 
P e r s o n a l i t y and C u l t u r e C o n f l i c t , New York , R u s s e l l & R u s s e l l , 
1 9 3 7 , x v i n - 2 2 7 p . 
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f o n d a m e n t a l e p a r c e q u ' e l l e e x p l o r e en p r o f o n d e u r l a s i t u a t i o n 

de l 'homme m a r g i n a l e t , p o u r l a p r e m i è r e f o i s , en f a i t de 

nombreuses a p p l i c a t i o n s . C ' e s t d ' a i l l e u r s à c e t t e é t u d e que 

se r é f è r e n t l a p l u p a r t de c e u x — e t Lewin en e s t u n — q u i o n t 

abo rdé l e phénomène de l a m a r g i n a l i t é . 

Parmi ces é t u d e s , nous avons l ' i n t e n t i o n de nous 

a r r ê t e r un iquemen t à c e l l e s q u i p r o j e t t e n t s u r c e t t e r é a l i t é 

des é c l a i r a g e s n o u v e a u x . En e f f e t , d e p u i s s e s p r e m i è r e s f o r ­

m u l a t i o n s e t s e s p r e m i è r e s a p p l i c a t i o n s , l e c o n c e p t de mar­

g i n a l i t é a s u b i des m o d i f i c a t i o n s e t c e l a t i e n t au f a i t que 

des examens s u c c e s s i f s a u t o u r de ce c o n c e p t f u r e n t p r é s e n t é s . 

Ce s o n t c e s é t u d e s q u i r e t i e n d r o n t n o t r e a t t e n t i o n , à s a v o i r 

4 5 6 
c e l l e s de R o b e r t Pa rk , M i l t o n Goldberg , A r n o l d Green , 

7 8 
David Golovensky , Alan Ke rc kho f f , K e r c k h o f f e t 

4 R o b e r t P a r k , Human M i g r a t i o n and t h e M a r g i n a l Man, 
dans The American J o u r n a l of S o c i o l o g y , v o l . 3 3 , no 6 , l i v r a i -
son de 1 9 2 8 , p . 8 8 1 - 8 9 3 . 

5 M i l t o n G o l d b e r g , A Q u a l i f i c a t i o n of t h e M a r g i n a l 
Man T h e o r y , dans The American S o c i o l o g i c a l Review, v o l . 6~7 
no 1 , l i v r a i s o n de 1 9 4 1 , p . 5 2 - 5 8 . 

6 A. G r e e n , A R e - E x a m i n a t i o n of t h e M a r g i n a l Man Con­
c e p t , dans S o c i a l F o r c e s , v o l . 2 6 , no 2 , l i v r a i s o n de 1 9 4 7 , 
p . 1 6 7 - 1 7 1 . 

7 D. G o l o v e n s k y , The M a r g i n a l Man C o n c e p t , An A n a l y s i s 
and C r i t i q u e , dans S o c i a l F o r c e s ^ v o l . 3 0 , no Z, l i v r a i s o n 
de 1952 , p . 3 3 3 - 3 3 9 . 

8 A. K e r c k h o f f , An I n v e s t i g a t i o n of F a c t o r s O p e r a t i v e 
i n t h e Development of t h e P e r s o n a l i t y C h a r a c t e r i s t i c s o f Mar-
g i n a l i t y , U n p u b l i s h e d d o c t o r a l d i s s e r t a t i o n , U n i v e r s i t y o f 
W i s c o n s m , 1 9 5 3 , x -370 p . 
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McCormick . P a r c o n t r e , p a r c e que r i e n de nouveau se dégage 

de d ' a u t r e s é t u d e s * , nous n ' e n t e n d o n s p a s nous y r é f é r e r . 

Le c o n c e p t de l a p e r s o n n e m a r g i n a l e ( M a r g i n a l Man) 

f u t énoncé p a r R o b e r t Pa rk dès 1928 . P a r t a n t du f a i t h i s t o ­

r i q u e de l a m o b i l i t é des p e u p l e s , Pa rk a t e n t é de c e r n e r l e s 

c o n s é q u e n c e s s o c i a l e s e t p s y c h o l o g i q u e s de ce phénomène de 

m i g r a t i o n : 

M i g r a t i o n as a s o c i a l phenomenon must be s t u d i e d 
n o t m e r e l y i n i t s g r o s s e r e f f e c t s , as m a n i f e s t e d i n 
changes i n cus toms and i n t h e m o r e s , b u t i t may be 
e n v i s a g e d i n i t s s u b j e c t i v e a s p e c t s as m a n i f e s t e d i n 
t h e changed t y p e of p e r s o n a l i t y i t p r o d u c e s . 

Human m i g r a t i o n e x h i b i t s e v e r y w h e r e c h a r a c t e r i s ­
t i c s t h a t a r e s u f f i c i e n t l y t y p i c a l t o make i t a s u b -
j e c t on i n d e p e n d e n t i n v e s t i g a t i o n and s t u d y l O . 

Dans c e t t e é t u d e , i l s ' a t t a r d e s p é c i a l e m e n t à l a s i ­

t u a t i o n du J u i f , q u i , i s s u des g h e t t o s e u r o p é e n s , e s t venu 

s ' é t a b l i r en Amér ique . C ' e s t c e t i n d i v i d u q u i r e ç o i t p o u r 

9 A. Ke rckho f f e t T. McCormick, M a r g i n a l S t a t u s and 
M a r g i n a l P e r s o n a l i t y , dans S o c i a l F o r c e s , v o l . 3 4 , no 1 , 
l i v r a i s o n de 1 9 5 5 , p . 4 8 - 5 5 . 

* On p e u t m e n t i o n n e r i c i l e s é t u d e s d 'A . An tonovsky , 
Toward a Re f inemen t of t h e M a r g i n a l Man C o n c e p t , dans S o c i a l 
F o r c e s ; c e l l e de D. R iesman , I n d i y i d u a l i s m R e c o n s i d e r e d and 
o t h e r E s s a y s ; c e l l e d ' E . Hughes , S o c i a l Change and S t a t u s 
P r o t e s t : An E s s a y on t h e Marg ina l~Man, dans P h y l o n ; c e l l e de 
T7! Gould , C o n f o r m i t y and M a r g i n a l i t y : two Faces of A l i é n a t i o n , 
dans J o u r n a l of S o c i a l I s s u e s ; c e l l e de D. W. L e w i t , Minor i ty" 
Group B e l o n g i n g , S o c i a l P r é f é r e n c e , and t h e M a r g i n a l P e r s o n a l ­
i t y , dans J o u r n a l o f Abnormal and S o c i a l P s y c h o l o g y . 

10 Robe r t P a r k , o p . c i t . , p . 886 . 
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l a première fois le q u a l i f i c a t i f de "Marginal Man" . I l 

e s t , selon l ' express ion même de Park, sur la marge—on the 

margin —de deux cul tures et de deux s o c i é t é s . Et parce 

q u ' i l ne partage pas les normes socia les e t c u l t u r e l l e s de 

deux groupes bien d i s t i n c t s , i l devient un hybride cu l tu re l 

- - a cu l tu ra l hybrid. De p l u s , en parcourant les autobiogra­

phies d'immigrants j u i f s , Park re t rouve: 

Différent versions of the same s to ry - - the s tory 
of the marginal man—the man who, emerging from the 
ghetto in which he l ived in Europe, is seeking to 
find a place in the f reer , more complex and cosmo-
po l i t an l i f e of an American c i t y ! 2 . 

Les conséquences subject ives de ce t te migration se 

manifestent , selon Park, par un désordre i n t é r i e u r et une 

accentuation de la conscience de so i . Ce passage engendre 

en effe t des conf l i t s imputables au déracinement cu l tu re l qui 

précède l ' i n t é g r a t i o n dans un contexte socia l t o u t - à - f a i t 

d i f f é r en t . Celui qui es t aux p r i s e s avec une t e l l e s i t ua t i on 

éprouve alors une vé r i t ab le détresse s p i r i t u e l l e . Conscient 

de sa double appartenance, dont aucune n ' e s t exc lus ive , i l 

es t condamné à vivre dans l ' i n c e r t i t u d e et l ' i n s t a b i l i t é . 

Everet t Stonequis t , un élève de Park, a voulu repren­

dre e t v é r i f i e r les propos de son prédécesseur sur l a ques­

t ion de l'homme marginal. Pour l u i , 

11 Idem, ibid., p. 892. 

12 Idem, ibid. 
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The m a r g i n a l man, as c o n c e i v e d i n t h i s s t u d y , 
i s one who i s p o i s e d i n p s y c h o l o g i c a l u n c e r t a i n t y 
be tween two ( o r more) s o c i a l w o r l d s ; r e f l e c t i n g 
i n h i s s o û l t h e d i s c o r d s and h a r m o n i e s , r e p u l s i o n s 
and a t t r a c t i o n s of t h è s e w o r l d s , one of which i s 
o f t e n dominant o v e r t h e o t h e r ; w i t h i n which member-
s h i p i s i m p l i c i t l y b a s e d upon b i r t h o r a n c e s t r y 
( r a c e o r n a t i o n a l i t y ) ; and where e x c l u s i o n removes 
t h e i n d i v i d u a l from a Sys tem of group r e l a t i o n s ! 3 . 

Sa r e c h e r c h e se p o u r s u i t en deux é t a p e s . Dans l a 

p r e m i è r e é t a p e , S t o n e q u i s t t e n t e de c i r c o n s c r i r e l e s c i r ­

c o n s t a n c e s s o c i a l e s q u i von t c o n t r i b u e r à l ' é m e r g e n c e de l a 

p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . Dans l a s e c o n d e , i l d é c r i t l e s 

c a r a c t é r i s t i q u e s p s y c h o l o g i q u e s des m a r g i n a u x . 

S t o n e q u i s t s ' a r r ê t e d ' a b o r d longuement aux nombreuses 

s i t u a t i o n s s o c i a l e s q u i s o n t à l a s o u r c e de l a m a r g i n a l i t é . 

I l assume que l a m a r g i n a l i t é ne p e u t ê t r e p e r ç u e q u ' e n r e l a ­

t i o n avec des événemen t s s o c i a u x t r è s p r é c i s e t q u ' i l y a 

é c l o s i o n de l a m a r g i n a l i t é l o r s q u ' a p p a r a i s s e n t c e r t a i n e s com­

p o s a n t e s s o c i a l e s q u i m o d i f i e n t l a s i t u a t i o n de l ' i n d i v i d u . 

"From t h e moment o f h i s b i r t h , t h e human b e i n g i s t h e r e -

14 s p o n d i n g s u b j e c t o f a s t r e a m of s o c i a l i n f l u e n c e s . " En 

e f f e t , en r a i s o n de s e s c a p a c i t é s d ' a d a p t a t i o n e t de s e s nom­

b r e u s e s i n t e r a c t i o n s avec s e s s e m b l a b l e s , l a p e r s o n n e a t e n ­

dance à se c o n s t r u i r e un l i e u s o c i a l où s e s a s p i r a t i o n s se 

r é a l i s e n t p o u r s a u v e g a r d e r l ' h a r m o n i e e n t r e l e s composan t e s 

13 E. S t o n e q u i s t , op . c i t . , p . 8. 

14 Idem, i b i d . , p . 1. 
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p e r s o n n e l l e s e t s o c i a l e s . A l o r s , l ' é q u i l i b r e p s y c h o l o g i q u e 

e s t c o n s t a n t , e t l a s i t u a t i o n s o c i a l e s t a b l e e t b i e n s t r u c ­

t u r é e . 

C e p e n d a n t , i l e x i s t e des s i t u a t i o n s s o c i a l e s q u i 

i m p o s e n t des c o n t r a i n t e s à ce f o n c t i o n n e m e n t o p t i m a l . D i v e r s 

événemen t s r e n d e n t p a r f o i s l ' a d a p t a t i o n à une s i t u a t i o n s o ­

c i a l e f o r t d i f f i c i l e . 

The i n d i v i d u a l who t h r o u g h m i g r a t i o n , é d u c a t i o n , 
m a r r i a g e , o r some o t h e r i n f l u e n c e l e a v e s one s o c i a l 
g roup o r c u l t u r e w i t h o u t making a s a t i s f a c t o r y a d j u s t -
ment t o a n o t h e r f i n d s h i m s e l f on t h e marg in of e ach 
b u t a member of n e i t h e r . He i s a m a r g i n a l m a n l 5 . 

S t o n e q u i s t s ' i n t e r r o g e a l o r s s u r l e s s i t u a t i o n s q u i 

von t f a v o r i s e r l a m a r g i n a l i t é . 

I l s ' a t t a r d e d ' a b o r d à l a s i t u a t i o n de ceux q u i , b i o -

l o g i q u e m e n t , s o n t s i t u é s e n t r e deux r a c e s : ce s o n t l e s 

h y b r i d e s r a c i a u x . Ce s o n t ceux q u i s o n t c o n s i d é r é s comme ne 

f a i s a n t p a s p a r t i e d ' u n e s e u l e e t même r a c e , mais de deux ou 

de p l u s i e u r s : l e f a c t e u r q u i d é t e r m i n e une t e l l e s i t u a t i o n 

é t a n t l e f a i t d ' ê t r e de s a n g m ê l é , c ' e s t - à - d i r e i s s u s de 

p a r e n t s ou de r a c e s d i f f é r e n t s . S t o n e q u i s t e s t c o n s c i e n t que 

p l u s i e u r s g r o u p e s s o c i a u x p o u r r a i e n t , à l a r i g u e u r , ê t r e de 

s a n g m ê l é , mais i l ne r e t i e n t que ceux dont l e s c a r a c t é r i s ­

t i q u e s s o n t l e s p l u s p e r c e p t i b l e s . I l i d e n t i f i e comme é t a n t 

l e s h y b r i d e s r a c i a u x l e s g r o u p e s s u i v a n t s : 

15 Idem, i b i d . , p . 2 . 
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They consis t of the following mixed-blood groups: 
the Eurasians or Anglo-Indians of India; the Cape 
Coloured of South Africa; the Mulattoes of the United 
S t a t e s ; the Coloured people of Jamaica; the Indo-
Europeans of Java; the Part Hawaiians and the Métis 
of B r a z i l l 6 . 

Ce qui es t remarquable pour chacun de ces groupes, c ' e s t p ré ­

cisément la p r i s e de conscience q u ' i l s sont issus de deux ou 

de p lus ieurs races . D ' a i l l e u r s , des t r a i t s physiques p a r t i ­

cu l i e r s sont l à pour le leur rappeler constamment. De p l u s , 

i l s sont objet de préjugés de la par t d'un environnement 

soc ia l également conscient de ce t t e r é a l i t é . Enfin, selon 

Stonequis t , ces hybrides raciaux vivent constamment une s i ­

tua t ion c o n f l i c t u e l l e . I l s subissent des pressions de pa r t 

e t d ' a u t r e , leur appartenance n ' e s t jamais clairement définie 

e t i l s ont du mal à s ' i d e n t i f i e r . 

Après les hybrides raciaux, Stonequist s ' a r r ê t e aux 

hybrides c u l t u r e l s . I l par le i c i de ceux dont les composantes 

c u l t u r e l l e s , en ver tu de la diffusion de la c u l t u r e , ne sont 

pas suffisamment a r t i c u l é e s . I l souligne aussi le cas de 

ceux qu i , en raison de l a migrat ion, doivent adopter les 

normes c u l t u r e l l e s de leur p a t r i e d 'adoption. Ceux qui sont 

c lassés comme des marginaux en raison de l a cul ture sont , 

selon l u i : "The Europeanized Africans, the Westernized Orien­

t a i s , the Denationalized Europeans, the Jews, the Immigrants, 

16 Idem, i b i d . , p . 11. 
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1 7 t h e American Negroes . " Ces g r o u p e s s o n t condamnés à v i v r e 

s u r l a marge de deux c u l t u r e s . Le p r o c e s s u s de t r a n s i t i o n 

e n t r e ces deux s i t u a t i o n s e s t r e n d u d i f f i c i l e en r a i s o n des 

l i e n s é t r o i t s q u i se s o n t é t a b l i s e n t r e eux e t l e s compo­

s a n t e s de l e u r p r o p r e c u l t u r e . Pour ê t r e en mesure d ' a d o p ­

t e r l e s normes d ' u n e a u t r e c u l t u r e , i l s d o i v e n t v i v r e l e 

dépaysemen t d ' u n d é r a c i n e m e n t c u l t u r e l . De p l u s , c e t t e i n t é ­

g r a t i o n dans une n o u v e l l e c u l t u r e se h e u r t e à de nombreux 

o b s t a c l e s : l e g roupe s o c i a l dominant n ' e s t p a s t o u j o u r s 

p r ê t à c o n s i d é r e r comme un des l e u r s c e l u i q u i v i e n t d ' a i l ­

l e u r s ; i l e s t c o n s i d é r é comme un é t r a n g e r e t on l e l u i f a i t 

s e n t i r . C e t t e e x c l u s i v i t é e n t r a î n e l a f o r m a t i o n de g h e t t o s 

c u l t u r e l s . C e l u i q u i v i t c e t t e p é r i o d e de t r a n s i t i o n se 

p e r ç o i t donc dans une s i t u a t i o n c u l t u r e l l e d o u t e u s e . D 'une 

p a r t , i l s a i t q u ' i l a q u i t t é une a l l é g e a n c e c u l t u r e l l e ; d ' a u ­

t r e p a r t , i l n ' e s t p a s t o t a l e m e n t a c c e p t é p a r l e g roupe dans 

l e q u e l i l v e u t s ' i n s é r e r . 

We f i n d t o d a y too many i n d i v i d u a l s growing up i n 
a more complex and l e s s ha rmon ious c u l t u r a l s i t u a ­
t i o n . They a r e i n i t i a t e d i n t o two o r more h i s t o r i c 
t r a d i t i o n s , l a n g u a g e s , p o l i t i c a l l o y a l t i e s , mora l 
codes and r e l i g i o n s . M i g r a t i o n has t r a n s p l a n t e d i n ­
d i v i d u a l s and c u l t u r e s t o such an e x t e n t t h a t n e a r l y 
e v e r y l a n d and e v e r y c i t y i s s o m e t h i n g of a m e l t i n g -
p o t o f r a c e s and n a t i o n a l i t i e s ! 8 . 

17 Idem, i b i d . , p . 54 . 

18 Idem, The Problem of the Marginal Man, dans The 
American Journal of Sociology, vol. 41, no 1, livraison de 
1935, p. 1-12. 
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Dans la deuxième p a r t i e de sa recherche, Stonequist 

dis t ingue p lus ieurs phases dans l ' a p p a r i t i o n des c a r a c t é r i s ­

t iques psychologiques de la margina l i té : une phase de p ré ­

marginal i té pendant laquel le l a personne n ' a pas encore p r i s 

conscience de son é t a t , puis une phase de marginal i té propre­

ment d i t e , pendant laquel le elle s ' éve i l l e pleinement à sa réa­

l i t é et r é a l i s e effectivement qu'elle v i t une s i t u a t i o n ambi­

valente et confuse qui engendre un conf l i t accru, enf in , une 

dernière phase pendant laquel le on a s s i s t e so i t à l a prolon­

gation ininterrompue du c o n f l i t , so i t à sa r é so lu t ion . 

Parmi les ca rac t é r i s t i ques psychologiques de la per­

sonnal i té marginale, i l faut d'abord mentionner une conscience 

de soi excess ive , consécutive à un mouvement de r é t r a c t i o n 

devant l a nouveauté. L ' indiv idu , a ins i centré sur lui-même, 

développe alors une s e n s i b i l i t é aiguë qui l'empêche de j e t e r 

un regard ob jec t i f sur son entourage. I l manifeste beaucoup 

d ' i n s t a b i l i t é dans ses comportements et v i t une grande insé ­

cur i t é engendrée par le doute sur sa s i t u a t i o n d'appartenance 

et f a i t a ins i face à de brusques changements d'humeur. 
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His a w a r e n e s s o f t h e c o n f l i c t s i t u a t i o n , m i l d 
o r a c u t e , s i g n i f i e s t h a t i n l o o k i n g a t h i m s e l f from 
t h e s t a n d p o i n t o f e a c h g r o u p , he e x p é r i e n c e s t h e 
c o n f l i c t as a p e r s o n a l p r o b l e m . 

N a t u r a l l y , h i s a t t e n t i o n i s t u r n e d upon h i m s e l f 
t o an e x c e s s i v e d e g r e e : t h e i n c r e a s e d s e n s i t i v e n e s s , 
s e l f - c o n s c i o u s n e s s and r a c e - c o n s c i o u s n e s s , an i n d e -
f i n a b l e m a l a i s e , i n f e r i o r i t y and v a r i o u s compen-
s a t o r y m e c h a n i s m s , a r e common t r a i t s i n t h e m a r g i n a l 
p e r s o n . 

The i n d i v i d u a l t h e n seems a l m o s t t o be o b s e s s e d 
w i t h h i s p r o b l e m ; h i s moods a r e r e s h a p e d . Then , i n 
s p i t e o f t h e v a r i a t i o n s i n r a c e and c u l t u r e , t h e 
t y p e i s c l e a r l y d e l i n e a t e d l ^ . 

M i l t o n G o l d b e r g , dans A Q u a l i f i c a t i o n of t h e M a r g i n a l 

20 
Man Theory , ne p a r t a g e p a s l e s vues de Park e t de S t o n e q u i s t 

en ce q u i c o n c e r n e l e J u i f a m é r i c a i n q u i , s e l o n e u x , e s t une 

i l l u s t r a t i o n t y p i q u e de l 'homme m a r g i n a l . I l i n t r o d u i t p l u ­

t ô t l e c o n c e p t de c u l t u r e m a r g i n a l e . 

The m a r g i n a l c u l t u r e of t h e s e c o n d - g e n e r a t i o n 
Jew i s a m i x t u r e of t h e c u l t u r a l é l é m e n t s of immi­
g r a n t J u d a i s m p r o v i d e d by h i s f a m i l y s i t u a t i o n and 
of t h e é l é m e n t s c o n t a i n e d i n t h e w i d e r G e n t i l e c u l ­
t u r e i n which he must f u n c t i o n 2 1 . 

I l c r o i t que l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e se r e t r o u v e 

chez c e l u i q u i e s t f o r c é de s ' a d a p t e r à l a n o u v e l l e c u l t u r e 

de l a s o c i é t é où i l émigré e t q u i ne p e u t p a s i n t é r i o r i s e r 

l e s normes de c e t t e c u l t u r e . C ' e s t c e l u i - l à q u i d e v i e n t mar­

g i n a l , c e l u i don t l ' a d a p t a t i o n ne se f a i t p a s . En o u t r e , 

c o n t r a i r e m e n t à l a p o s i t i o n de S t o n e q u i s t , Go ldberg p r é t e n d 

19 Idem, ibid., p. 6. 

20 M. Goldberg, op. cit. 

21 Idem, ibid., p. 55. 
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que l e s e n f a n t s des i m m i g r a n t s , même s ' i l s v i v e n t dans une 

c u l t u r e m a r g i n a l e , ne m a n i f e s t e r o n t p a s l e s c a r a c t é r i s t i q u e s 

de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e s ' i l s o n t é t é a c c u l t u r é s de 

façon a p p r o p r i é e . C a r , é v o l u e r dans une c u l t u r e m a r g i n a l e 

n ' i m p l i q u e en r i e n l ' é m e r g e n c e de s e n t i m e n t s a m b i v a l e n t s , 

a g r e s s i f s , c o n t r a d i c t o i r e s , s i on f a i t p r e u v e d ' a d a p t a b i l i t é . 

A r n o l d Green , de son c ô t é , se p r o p o s e de r é - e x a m i n e r 

l e c o n c e p t de m a r g i n a l i t é . I l p e n s e que l e s a n a l y s e s p r é c é ­

d e n t e s manquent de r i g u e u r e t que l e t e r m e de m a r g i n a l i t é a 

é t é u t i l i s é comme un te rme o m n i b u s , t r o p d e s c r i p t i f e t i n s u f ­

f i samment i n d i f f é r e n c i é p o u r r e c o u v r i r l a d i v e r s i t é des s i ­

t u a t i o n s . 

S c i e n t i f i c c o n c e p t s v a l i d l y combine d i s c r è t e 
phenomena , b u t o n l y f o r t h e p u r p o s e of d i s c l o s i n g 
s o m e t h i n g t h a t would o t h e r w i s e r emain h i d d e n . 
The re i s no é v i d e n c e t h a t t h e c o n c e p t u n d e r d i s ­
c u s s i o n t h u s f a r has done s o 2 2 . 

I l r é c u s e l ' h y p o t h è s e s e l o n l a q u e l l e c ' e s t l e c o n f l i t 

c u l t u r e l q u i c a u s e l e c o n f l i t de p e r s o n n a l i t é . La q u e s t i o n 

q u ' i l s o u l è v e e s t l a s u i v a n t e : p a r q u e l s mécanismes l e c o n ­

f l i t c u l t u r e l a m è n e - t - i l en s o i l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e ? 

En é t u d i a n t deux g roupes d ' i m m i g r a n t s de l a s e c o n d e g é n é r a ­

t i o n dont l e s d i s p a r i t é s c u l t u r e l l e s s o n t c o n s t a n t e s , i l a 

c o n s t a t é que l e s i n d i v i d u s de l ' u n des deux g r o u p e s o n t 

m a n i f e s t é l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de l a m a r g i n a l i t é à l a 

22 A. Green , o p . c i t . , p . 1 6 8 . 
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d i f f é r e n c e de ceux de l ' a u t r e groupe. I l s o u t i e n t a l o r s que, 

dans l e p remier groupe, l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de l a pe r sonna­

l i t é margina le son t apparues en r a i s o n d 'un désaccord e f f e c ­

t i f e n t r e l e s v a l e u r s i n t r o j e c t é e s e t l e s v a l e u r s vécues p e r ­

sonne l l ement . De ce c o n f l i t n a î t r o n t l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de 

l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e , c ' e s t - à - d i r e , un concept de so i 

f a i b l e , p e r t u r b é pa r des sen t iments d 'ambivalence e t d ' i n s t a ­

b i l i t é . L ' i d e n t i f i c a t i o n à un groupe s o c i a l é t a i t t e l l e m e n t 

f o r t e que t o u t e condui te qui t r a d u i t un relâchement de c e t t e 

i d e n t i f i c a t i o n amène des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é 

m a r g i n a l e . S i , dans l e deuxième groupe , l e s c a r a c t é r i s t i q u e s 

de l a m a r g i n a l i t é ne son t pas appa rues , c ' e s t parce que 

l ' i d e n t i f i c a t i o n au groupe s o c i a l e s t beaucoup moins f o r t e . 

On peu t a l o r s fac i lement s ' é l o i g n e r des normes e t des v a l e u r s 

du groupe sans pour au tan t développer des t r o u b l e s de pe r son ­

n a l i t é . 

Ce son t ces c o n s t a t a t i o n s qui ont amené Green à 

q u e s t i o n n e r l a v a l i d i t é des propos a n t é r i e u r s . Sans lui-même 

p ropose r des p i s t e s de s o l u t i o n , i l c r o i t que des r eche rches 

u l t é r i e u r e s sont n é c e s s a i r e s pour c l a r i f i e r l a complexi té du 

phénomène de l a m a r g i n a l i t é . 

Dans une analyse e t c r i t i q u e du concept de margina­

l i t é , David Golovensky reproche aux soc io logues qui l ' o n t 

p récédé d ' a v o i r c réé un mythe au tour de c e t t e s i t u a t i o n . 
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The marginal man concep t , in i t s b roade r s e n s é , 
i s a s o c i o l o g i c a l f i c t i o n , based upon a s t é r é o t y p e , 
which l i k e most s t é r é o t y p e s , i s a c a r i c a t u r e of a 
t r u t h o r an exagge ra t ion and d i s t o r t i o n of f a c t 2 3 . 

I l c o n ç o i t d i f f i c i l e m e n t qu 'on a i t pu répandre l ' i d é e 

qu 'un i n d i v i d u , pa rce q u ' i l n ' e s t pas d ' o r i g i n e a m é r i c a i n e , 

pa rce que ses v a l e u r s ou croyances ne sont pas a m é r i c a n i s é e s , 

c ' e s t - à - d i r e d i f f é r e n t e s de c e l l e s d 'un groupe m a j o r i t a i r e , 

s o i t c l a s s é comme é t a n t un marg ina l . I l f a u t , se lon Golovensky, 

é v i t e r de d i l u e r ce concept en englobant dans une même c a t é ­

g o r i e ceux qui , d 'une façon ou d 'une a u t r e , ne p a r t a g e n t pas 

t o t a l emen t l e s t y l e ou l e s idéaux des groupes m a j o r i t a i r e s . 

I l accepte cependant que l a t h é o r i e de l'homme margi ­

na l a i t sa p l a c e , mais dans des s i t u a t i o n s p r é c i s e s . A i n s i , 

l e marginal e s t c e l u i qui s e r a d i v i s é parce que deux groupes 

s o c i a u x , r e l i g i e u x , e thn iques l e r éc lament . C ' e s t c e l u i qui 

v i t dans l a confusion e t l e c o n f l i t parce que des deux cô t é s 

on veut se l ' a p p r o p r i e r . C ' e s t a u s s i c e l u i q u i , consciem­

ment e t v o l o n t a i r e m e n t , veut se s é p a r e r de ses r a c i n e s e t h ­

n i q u e s , r e l i g i e u s e s ou s o c i a l e s . Dans ce c a s , l a t e n s i o n e t 

l ' i n s é c u r i t é , v o i r e l a n é v r o s e , font l e u r a p p a r i t i o n . 

Une recherche d 'Alan Kerckhoff marque une é tape t r è s 

impor tan te su r l a q u e s t i o n de l'homme marginal e t de l a mar­

g i n a l i t é . Ce chercheur d é s i r e avant t o u t f a i r e l a lumière 

23 D. Golovensky, op. cit. , p. 335. 
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autour de ces concepts et autour des applications qui en ont 

été faites. 

I t i s pr imar i ly th i s lack of c l a r i t y—the impli­
cation i s tha t a i l marginal men develop thèse char­
a c t e r i s t i c s ca l led marginality—which had led the 
c r i t i c i sms leveled at the marginal man concept, and 
i t i s in t h i s area that the présent study attempts 
to offer some c l a r i f i c a t i on24 . 

Kerckhoff, se basant sur ce qui a été d i t dans le 

domaine, soulève p lus ieurs questions dont deux re t iennent 

i c i notre a t t en t i on . D'abord, comment se f a i t - i l que des 

gens, dont on a d i t qu' i l s appartenaient à des groupes mar­

ginaux, ne possèdent pas les ca rac t é r i s t i ques de la personna­

l i t é marginale? En e f f e t , l ' observa t ion de groupes sociaux 

montre qu'un grand nombre de personnes, vivant dans des 

sphères soc ia les marginales, sont des personnes heureuses, 

s t a b l e s , é q u i l i b r é e s . El les fonctionnent bien et l eur inse r ­

t ion soc ia le e s t remarquable. 

La deuxième question de Kerckhoff es t l a su ivante : 

comment se f a i t - i l que des personnes ne fa isant pas p a r t i e 

de groupes marginaux, possèdent les c a r a c t é r i s t i q u e s psycho­

logiques de la personnal i té marginale? Une fois de p l u s , 

l ' obse rva t ion des individus montre que p lus ieurs d ' en t re eux 

développent e t por tent en eux les t r a i t s psychologiques de 

l a marginal i té et ce la ,b ien que leur groupe socia l ne so i t 

24 A. Kerckhoff, op. c i t . , p . 4. 
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n u l l e m e n t c l a s s é comme un g roupe m a r g i n a l . Ke rckhof f résume 

a i n s i s a p o s i t i o n : 

T h i s d i s c u s s i o n i n d i c a t e d t h a t e v i d e n t l y a i l 
i n d i v i d u a l s c o n s i d e r e d to be m a r g i n a l d i d n o t 
e x h i b i t t h e p e r s o n a l i t y symptoms s a i d t o be t y p i -
c a l o f m a r g i n a l i t y . T h u s , i n d i v i d u a l s may be 
s o c i a l l y m a r g i n a l (be i n a m a r g i n a l p o s i t i o n i n 
t h e s o c i a l s t r u c t u r e ) and y e t n o t be p s y c h o l o g i -
c a l l y m a r g i n a l (no t e x h i b i t t h e p e r s o n a l i t y c h a r ­
a c t e r i s t i c s S t o n e q u i s t d e s c r i b e d ) 2 5 . 

Pour t e n t e r une c l a r i f i c a t i o n de ce p r o b l è m e , 

Ke rckho f f f a i t i n t e r v e n i r t r o i s v a r i a b l e s : l a p o s i t i o n 

s o c i a l e de l a p e r s o n n e en r é f é r e n c e à deux g r o u p e s s o c i a u x , 

l e s r é a c t i o n s e t l e s a t t i t u d e s de l ' i n d i v i d u e n v e r s ces deux 

g r o u p e s , e n f i n , l ' e n s e m b l e des c a r a c t é r i s t i q u e s q u i p e u v e n t 

ou ne p e u v e n t p a s se d é v e l o p p e r chez l a p e r s o n n e dans une 

t e l l e s i t u a t i o n . A l a l u m i è r e de c e s v a r i a b l e s , l ' a m b i g u ï t é 

a u t o u r des c o n c e p t s de l 'homme m a r g i n a l e t de l a m a r g i n a l i t é 

d i s p a r a î t e t l e c o n c e p t r e f o r m u l é d e v i e n t p l u s r e p r é s e n t a t i f 

de l a r é a l i t é . Le m a r g i n a l d e v i e n t a l o r s : 

. . . . one who u s e s a non-membersh ip group as a 
r é f é r e n c e g r o u p ; one who has i n t e r n a l i z e d t h e norms 
of a p a r t i c u l a r g r o u p , b u t i s n o t c o m p l e t e l y r e c o g -
n i z e d by o t h e r s as b e i n g a member of t h a t g r o u p ; 
one who f a c e s numerous s i t u a t i o n s i n wh ich h i s d e -
s i r e d b e h a v i o r ( b a s e d on t h e i n t e r n a l i z e d norms) i s 
a t v a r i a n c e w i t h t h e e x p e c t a t i o n s of t h o s e w i t h whom 
he a s s o c i a t e s 2 6 , 

Devant c e t t e d é f i n i t i o n , nous c o n s t a t o n s que l e s c o n c e p t s de 

25 Idem, i b i d . , p . 1 2 . 

26 Idem, i b i d . , p . 1 7 - 1 9 . 
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l 'homme m a r g i n a l e t de l a m a r g i n a l i t é ne s ' a p p l i q u e n t que 

dans des c i r c o n s t a n c e s p r é c i s e s . A l o r s que S t o n e q u i s t 

c r o y a i t à l a p r é s e n c e d ' u n l i e n n é c e s s a i r e e n t r e une p o s i ­

t i o n s o c i a l e m a r g i n a l e e t l ' é m e r g e n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s 

p s y c h o l o g i q u e s de l a m a r g i n a l i t é , Ke rckhof f r é f u t e ce l i e n 

e t s ' o p p o s e à l a v i s i o n de l a p e r s o n n e m a r g i n a l e comme é t a n t 

l e r e f l e t d ' u n e s i t u a t i o n m a r g i n a l e . 

Quant aux c o n d i t i o n s q u i f a v o r i s e n t l ' é m e r g e n c e de 

l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e , Kerckhof f s o u t i e n t que c ' e s t dans 

l a n a t u r e des r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n n e l l e s q u ' i l f a u t l e s 

r e c h e r c h e r . En e f f e t , ces c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a ­

l i t é m a r g i n a l e ne s o n t p a s un iquemen t i m p u t a b l e s à une s i t u a ­

t i o n s o c i a l e p a r t i c u l i è r e , mais a u s s i à l a q u a l i t é de l a r é ­

p o n s e de l a p e r s o n n e à c e t t e s i t u a t i o n . En d ' a u t r e s m o t s , 

e t c e l a c o n s t i t u e l a n o u v e a u t é de l ' é t u d e de K e r c k h o f f , l a 

f açon d o n t l ' i n d i v i d u p e r ç o i t s a s i t u a t i o n m a r g i n a l e v i e n t 

d é t e r m i n e r son compor t emen t . De p l u s , l e s r é a c t i o n s p e r s o n ­

n e l l e s v i e n n e n t p r o v o q u e r des compor tements p a r t i c u l i e r s chez 

ceux q u i ne f o n t p a s p a r t i e de g roupes m a r g i n a u x . I l e s t 

donc i n d i s p e n s a b l e de s ' a r r ê t e r aux r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n ­

n e l l e s des p e r s o n n e s i m p l i q u é e s , c a r c ' e s t p r é c i s é m e n t l a 

q u a l i t é de c e s r e l a t i o n s q u i nous p e r m e t de c o n c l u r e à l a 

p r é s e n c e ou à l ' a b s e n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a ­

l i t é m a r g i n a l e . 
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I t i s t h e n a t u r e o f t h e i n t e r p e r s o n a l r e l a t i o n ­
s h i p s e x p e r i e n c e d by t h e i n d i v i d u a l which a c c o u n t 
f o r t h e p r é s e n c e o r t h e a b s e n c e of t h o s e p e r s o n a l i t y 
c h a r a c t e r i s t i c s c a l l e d m a r g i n a l i t y 2 7 . 

C ' e s t p r é c i s é m e n t l e s o u c i de c l a r i f i e r l e s r e l a t i o n s 

e n t r e l e s t a t u t de m a r g i n a l e t l ' é m e r g e n c e des c a r a c t é r i s t i ­

ques de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e q u i a amené Kerckhof f e t 

2 8 
McCormick à s o u m e t t r e ce p rob lème à une v é r i f i c a t i o n e x p é ­
r i m e n t a l e . 

T r o i s v a r i a b l e s f u r e n t i n t r o d u i t e s dans l e u r r e c h e r ­

c h e : l e s t a t u t du g r o u p e , l ' i d e n t i f i c a t i o n de l ' i n d i v i d u au 

g r o u p e , l e d e g r é de r e j e t du g roupe m a j o r i t a i r e t e l que vécu 

p a r l ' i n d i v i d u . 

Les s u j e t s de l a r e c h e r c h e é t a i e n t des é t u d i a n t s 

i n d i e n s dont l e s é c o l e s é t a i e n t s i t u é e s dans une r é s e r v e 

i n d i e n n e e t dans s e s e n v i r o n s . On f i t a u s s i a p p e l à des 

b l a n c s de ces é c o l e s p o u r c o n s t i t u e r un g roupe c o n t r ô l e -

Comme i n s t r u m e n t de m e s u r e , on u t i l i s a un q u e s t i o n n a i r e b â t i 

p a r K e r c k h o f f q u i mesure l a p r é s e n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s de 

29 l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . Les h y p o t h è s e s de c e s c h e r c h e u r s 

é t a i e n t : i l y a une c o r r é l a t i o n s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e s c a ­

r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e des e n f a n t s 

27 Idem, i b i d . , p . 22 . 

2 8 A. Kerckhoff et T. McCormick, op. cit. 

29 A. Kerckhoff, op. cit., p. 317-320. 
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i nd i ens e t l e degré d ' i d e n t i f i c a t i o n au groupe des b l a n c s ; 

i l y a a u s s i une c o r r é l a t i o n s i g n i f i c a t i v e e n t r e l ' émergence 

des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é marginale chez l e s 

en fan t s i nd i ens e t l e degré de r é s i s t a n c e dans l ' a c c e p t a t i o n 

du groupe des b l a n c s . Deux éléments a p p a r a i s s e n t c l a i r emen t 

dans l ' a n a l y s e des r é s u l t a t s . D 'abord , i l y a émergence des 

c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é marginale chez l e s i n d i ­

vidus qui s ' i d e n t i f i e n t au groupe dominant; e n s u i t e , i l y a 

également émergence des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é 

margina le chez ceux q u i , en p lus de s ' i d e n t i f i e r au groupe 

dominant , expér imenten t e f fec t ivement l e r e j e t de l a p a r t du 

groupe dominant. 

Les a u t e u r s de c e t t e é tude ne p r é t e n d e n t pas avo i r 

s o l u t i o n n é un problème auss i complexe que c e l u i de l a margi­

n a l i t é , mais i l s c r o i e n t cependant q u ' i l y a l i e u de t e n i r 

compte des v a r i a b l e s énoncées s i l a recherche dans l e domaine 

se veut p lu s r e p r é s e n t a t i v e de l a r é a l i t é . 

2. Adolescence e t m a r g i n a l i t é . 

Pour examiner l e concept de m a r g i n a l i t é appl iqué à 

l ' a d o l e s c e n c e en r é f é r ence à l a t h é o r i e de Lewin, n o t r e ex­

p l o r a t i o n de l a l i t t é r a t u r e nous a montré q u ' i l n ' e x i s t e en 

30 e f f e t que deux r e c h e r c h e s ; i l s ' a g i t de c e l l e de J . W. Mann 

30 J . W. Mann, op. c i t . 
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31 e t de c e l l e de J . Bamber 

Dans sa r e c h e r c h e , Mann i n t e r r o g e a 75 u n i v e r s i t a i r e s 

en deuxième année de p s y c h o l o g i e , dont l ' â g e v a r i a i t e n t r e 

17 e t 21 ans . Deux q u e s t i o n s de c e t t e recherche r e t i e n n e n t 

n o t r e a t t e n t i o n . Es t - ce que ces i n d i v i d u s sont i n c e r t a i n s 

de l e u r a p p a r t e n a n c e , e t e s t - c e q u ' i l s démontrent des c a r a c ­

t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é marginale? 

En réponse à l a première q u e s t i o n , aucun des s u j e t s 

i n t e r r o g é s ne se v o i t comme appar t enan t au groupe des en­

f an t s e t 36 d i s e n t q u ' i l s a p p a r t i e n n e n t au groupe des a d u l t e s . 

Parmi ce groupe , 32 c r o i e n t que l e s a d u l t e s pensent l a même 

chose a l o r s que seulement 4 c r o i e n t que l e s a d u l t e s ne l e s 

vo ien t pas comme appa r t enan t à l e u r monde. Cela f a i t d i r e à 

Mann que 4 i n d i v i d u s son t i c i i n c e r t a i n s de l e u r a p p a r t e ­

nance . Les a u t r e s , 39, d i s e n t q u ' i l s n ' a p p a r t i e n n e n t n i au 

groupe des en fan t s n i au groupe des a d u l t e s mais b i en au 

groupe des a d o l e s c e n t s . Parmi ce groupe, 14 c r o i e n t que l e s 

a d u l t e s pensen t comme eux a l o r s que 25 c r o i e n t que l e s 

a d u l t e s ne l e s vo ien t pas comme appa r t enan t au groupe des 

a d o l e s c e n t s . I c i e n c o r e , Mann conc lu t que 25 sont i n c e r t a i n s 

de l e u r appa r t enance . Le t o t a l de ceux qui sont i n c e r t a i n s 

de l e u r appar tenance e s t donc de 29, s o i t l e s 2/5 de l a popu­

l a t i o n i n t e r r o g é e . La m a j o r i t é , s o i t l e s 3 / 5 , semble c e r t a i n e 
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de son a p p a r t e n a n c e . 

En a n a l y s a n t l e s r é s u l t a t s de l a deuxième q u e s t i o n , 

Mann t r o u v e que t r è s p e u de c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a ­

l i t é m a r g i n a l e se r e t r o u v e n t chez l e s i n d i v i d u s i n t e r r o g é s . 

Bien que l e s f i l l e s s o i e n t p l u s m a r g i n a l e s que l e s g a r ç o n s , 

aucune d i f f é r e n c e q u a n t à l ' â g e se r é v è l e s i g n i f i c a t i v e . 

Pour comprendre ces r é s u l t a t s , i l f a u t se r é f é r e r à l a q u e s ­

t i o n p r é c é d e n t e . En e f f e t , s i l a p l u p a r t des i n d i v i d u s 

( 3 / 5 ) d i s e n t q u ' i l s s o n t c e r t a i n s de l e u r a p p a r t e n a n c e , i l 

ne f a u t p a s s ' a t t e n d r e à t r o u v e r chez eux des c a r a c t é r i s t i ­

ques de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . P a r c o n t r e , on p o u r r a i t 

p r é v o i r que l a m a r g i n a l i t é s e r a p r é s e n t e chez ceux ( 2 / 5 ) 

don t l ' a p p a r t e n a n c e e s t i n c e r t a i n e - O r , l e s r é s u l t a t s de 

l ' é t u d e r é v è l e n t que même c e u x - l à ne d é m o n t r e n t p a s p l u s 

que l e s a u t r e s des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é mar­

g i n a l e . Devant c e s c o n c l u s i o n s , Mann, s a n s n i e r t o t a l e m e n t 

que l ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e s o i t un f a c t e u r dans 

l ' é m e r g e n c e de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e , se v o i t c o n t r a i n t 

de c o n c l u r e que l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e chez l ' a d o l e s c e n c e 

e s t d i f f i c i l e m e n t a t t r i b u a b l e à un s e u l f a c t e u r , c ' e s t - à - d i r e , 

l ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e . 

. . . t h e m a r g i n a l p e r s o n a l i t y may be formed by a 
number o f f a c t o r s w o r k i n g t o g e t h e r , so t h a t a d i r e c t 
l i n k be tween t h e m a r g i n a l p e r s o n a l i t y and a s i n g l e 
f a c t o r i s d i f f i c u l t t o d e m o n s t r a t e 3 2 . 

32 J . Mann, o p . c i t . , p . 234 . 
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E n f i n , Mann c r o i t que l a t h é o r i e de l a m a r g i n a l i t é 

i l l u m i n e une f a i b l e p a r t i e de l a p e r s o n n a l i t é a d o l e s c e n t e . 

I l ne c r o i t p a s que l a s i t u a t i o n m a r g i n a l e a d o l e s c e n t e con­

d u i s e l e s a d o l e s c e n t s à d é v e l o p p e r des p e r s o n n a l i t é s m a r g i ­

n a l e s , à m o i n s , comme i l l e s o u l i g n e l u i - m ê m e , q u ' i l y a i t 

une c o m b i n a i s o n de p l u s i e u r s f a c t e u r s o p é r a n t e n s e m b l e . 

U t i l i s a n t 454 s u j e t s de 14 /15 ans e t 34 de 23 a n s , 

33 

J . Bamber a e n t r e p r i s , à l a l u m i è r e de l a r e c h e r c h e p r é c é ­

d e n t e , de r e v o i r l a r e l a t i o n é t a b l i e p a r Lewin e n t r e l ' a d o ­

l e s c e n c e e t l a m a r g i n a l i t é . 

Dans son é t u d e , Bamber a v o u l u un é c h a n t i l l o n dont 

l ' â g e se v o u l a i t p l u s r e p r é s e n t a t i f de l a p é r i o d e de l ' a d o ­

l e s c e n c e . En o u t r e , i l a i n t r o d u i t l e s v a r i a b l e s du s exe e t 

du n i v e a u a c a d é m i q u e . La r e c h e r c h e de Bamber s ' a r t i c u l e au­

t o u r de q u a t r e q u e s t i o n s : l e s mondes p e r ç u s p a r l ' a d o l e s ­

c e n t ; l e d e g r é d ' a t t r a c t i o n de ces mondes; l a p e r s o n n a l i t é 

m a r g i n a l e de l ' a d o l e s c e n t ; 1 ' e x t r a v e r s i o n e t l ' i n t r o v e r s i o n , 

l e c a r a c t è r e n é v r o t i q u e e t p s y c h o t i q u e . 

C e t t e é t u d e démont re b i e n que l e s a d o l e s c e n t s r e c o n ­

n a i s s e n t , comme Mann l ' a m o n t r é , t r o i s mondes d i s t i n c t s : 

l ' e n f a n c e , l ' a d o l e s c e n c e , l ' a d u l t e . E l l e s o u l i g n e é g a l e m e n t 

que l a p é r i o d e de l ' e n f a n c e n ' e x e r c e p a s d ' a t t r a c t i o n p o u r 

l ' a d o l e s c e n t c o m p a r a t i v e m e n t à l a p é r i o d e de l ' a d o l e s c e n c e 

3 3 J . Bamber, op . c i t . 
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e t de l ' a d u l t e . En t r o i s i è m e l i e u , l e s r é s u l t a t s de Bamber 

c o n c o r d e n t avec ceux de Mann en ce q u i c o n c e r n e l a m a r g i n a ­

l i t é . Bamber c r o y a i t que s e s s u j e t s a u r a i e n t m a n i f e s t é de 

l ' i n c e r t i t u d e q u a n t à l e u r a p p a r t e n a n c e e t p a r c o n s é q u e n t 

d é v e l o p p e r a i e n t des p e r s o n n a l i t é s m a r g i n a l e s — c e q u i c o n c o r d e 

a v e c l a v i s i o n de K. Lewin. Mais l e s r é s u l t a t s m o n t r e n t l e 

c o n t r a i r e - En e f f e t , c e r t a i n s s u j e t s d é m o n t r e n t de l ' i n c e r ­

t i t u d e à p r o p o s de l e u r a p p a r t e n a n c e , mais ce ne s o n t p a s 

n é c e s s a i r e m e n t ceux q u i o f f r e n t l e s symptômes de l a p e r s o n n a ­

l i t é m a r g i n a l e . I c i , l ' é t u d e de Bamber con f i rme l e s r é s u l ­

t a t s de Mann e t semble i n t e r r o g e r ce que Lewin p r o p o s a i t dans 

s a v i s i o n de l ' a d o l e s c e n c e . Bamber c o n c l u t donc é g a l e m e n t 

que l e s e u l f a c t e u r de l ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e ne 

p e u t p a s à l u i s e u l c o n d u i r e à l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e -

La q u a t r i è m e q u e s t i o n de Bamber a p p o r t e c e r t a i n s 

é c l a i r c i s s e m e n t s . En e f f e t , l e s d i m e n s i o n s e x t r a v e r s i o n , 

i n t r o v e r s i o n , n é v r o s e e t p s y c h o s e t e l l e s que mesu rée s p a r 

34 

l e P . E . N . de Eysenck , m o n t r e n t que d ' a u t r e s f a c t e u r s con­

t r i b u e n t à l a f o r m a t i o n de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . A i n s i , 

l e s f i l l e s des "grammar s c h o o l s " m a n i f e s t e n t p l u s d ' a g r e s s i ­

v i t é , d ' i n t r o v e r s i o n , de c r u a u t é . B r e f , c e s f i l l e s o n t des 

compor t emen t s d i f f é r e n t s de c e l l e s q u i f r é q u e n t e n t l ' é c o l e 

34 S. B. G. Eysenck e t H. J . E y s e n c k , P s y c h o t i s m i n 
C h i l d r e n : A New P e r s o n a l i t y v a r i a b l e , dans R e s e a r c h i n EcuT7 

c a t i o n , v o l . 1 , l i v r a i s o n de 1 9 6 9 , p . 2 1 - 3 7 . 
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s e c o n d a i r e - D ' a i l l e u r s , Bamber e t Mann s ' e n t e n d e n t pour 

d i r e que l ' o n r e t rouve p lu s de p e r s o n n a l i t é s margina les chez 

l e s f i l l e s que chez l e s ga rçons . 

C e r t a i n s éléments des recherches de Mann e t de Bamber 

nous o b l i g e n t à m a n i f e s t e r quelques r é s e r v e s . 

D 'abord , i l nous semble opportun d ' i n t e r r o g e r l e s 

é c h a n t i l l o n s u t i l i s é s . D'une p a r t , nous ne croyons pas que 

l e s s u j e t s u t i l i s é s , dans l a recherche de Mann, s o i e n t r e ­

p r é s e n t a t i f s de l a pé r iode de l ' a d o l e s c e n c e . Parmi ces 

s u j e t s , deux sont âgés de 17 a n s , t r e i z e de 18 a n s , t r e n t e -

c inq de 19 a n s , douze de 20 ans e t t r e i z e de 21 a n s , l a 

moyenne d 'âge é t a n t de 19.2 ans . Dans ce c a s , nous nous 

demandons s i Mann a i n t e r r o g é des ado l e scen t s ou des jeunes 

a d u l t e s . Dans l e cas de ces d e r n i e r s , i l n ' e s t pas s u r p r e ­

nan t de c o n s t a t e r que l a ma jo r i t é e s t c e r t a i n e de son appar­

t e n a n c e . En o u t r e , ayant acquis de p a r l e u r s i t u a t i o n s o ­

c i a l e dans l e monde a d u l t e , une c e r t a i n e s t a b i l i t é , i l e s t 

t o u t - à - f a i t normal de ne pas d é c e l e r chez eux l e s c a r a c t é ­

r i s t i q u e s de l a m a r g i n a l i t é . D ' au t r e p a r t , i l e s t d i f f i c i l e 

de p r é t e n d r e que des i n d i v i d u s âgés de 2 3 a n s , dans l ' é c h a n ­

t i l l o n de Bamber, s o i e n t encore c l a s s é s comme des a d o l e s c e n t s . 

I c i e n c o r e , ce ne son t p lu s des a d o l e s c e n t s mais des jeunes 

a d u l t e s . De p l u s , l a grande ma jo r i t é des s u j e t s de Bamber 

(420) sont âgés de 14/15 ans . Mais e s t - c e que ce t âge r e ­

p r é s e n t e t o u t e l a pé r i ode de l ' a d o l e s c e n c e ? Nous croyons que 
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Bamber ne p e u t p a r l e r que d ' u n e p a r t i e de l ' a d o l e s c e n c e c a r 

i l nous semble que l ' a d o l e s c e n c e d é b u t e a v a n t q u a t o r z e ans 

e t q u ' e l l e se p r o l o n g e c e r t a i n e m e n t a u - d e l à de q u i n z e a n s . 

La deuxième r é s e r v e que nous fo rmulons à l ' e n d r o i t 

de c e s é t u d e s se s i t u e au n i v e a u du nombre de v a r i a b l e s 

m e s u r é e s . 

Mann e t Bamber v e u l e n t v é r i f i e r s ' i l e x i s t e une r e ­

l a t i o n e n t r e l ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e e t l a m a r g i n a ­

l i t é . C e t t e d i m e n s i o n — i n c e r t i t u d e de 1 ' a p p a r t e n a n c e — e s t 

l a s e u l e , pa rmi l e s s i x o f f e r t e s p a r Lewin , q u i r e t i e n t 

l ' a t t e n t i o n de ces c h e r c h e u r s . Nous c r o y o n s que l ' e m p l o i 

d ' u n e s e u l e v a r i a b l e n ' e s t p a s s u f f i s a n t e p o u r r e p r é s e n t e r 

l a s i t u a t i o n t o t a l e vécue p a r l ' a d o l e s c e n t e t t e l l e que p r é ­

s e n t é e p a r Lewin . H e u r e u s e m e n t , Mann e t Bamber s ' a c c o r d e n t 

p o u r d i r e que d ' a u t r e s é l é m e n t s p e u v e n t v e n i r c o n t r i b u e r de 

façon s i g n i f i c a t i v e à l ' é m e r g e n c e de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i ­

n a l e chez l ' a d o l e s c e n t . 

3 . C o n c l u s i o n e t h y p o t h è s e de r e c h e r c h e . 

La r e v u e de l a l i t t é r a t u r e que nous venons de f a i r e 

s u r l a m a r g i n a l i t é en g é n é r a l e t s u r l a m a r g i n a l i t é a p p l i ­

quée à l ' a d o l e s c e n c e , nous i n d i q u e que c e r t a i n e s c o n d i t i o n s 

d o i v e n t ê t r e r e s p e c t é e s dans l ' a p p l i c a t i o n de ce c o n c e p t . 

A i n s i , i l d e v i e n t i n d i s p e n s a b l e de b i e n d i s t i n g u e r 

e n t r e l a s i t u a t i o n m a r g i n a l e e t l a m a r g i n a l i t é ; c ' e s t ce q u i 
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r e s s o r t de l a p r e m i è r e p a r t i e de l a r e v u e de l a l i t t é r a t u r e . 

En o u t r e , quand i l e s t q u e s t i o n de l a m a r g i n a l i t é a p p l i q u é e 

à l ' a d o l e s c e n c e en r é f é r e n c e à l a t h é o r i e de K. Lewin , i l 

e s t é g a l e m e n t i n d i s p e n s a b l e de t e n i r compte de t o u t e s l e s 

d i m e n s i o n s p r o p o s é e s p a r Lewin dans s a t h é o r i e s u r l ' a d o ­

l e s c e n c e , a v a n t d ' é t a b l i r une r e l a t i o n e n t r e l ' a d o l e s c e n c e 

e t l a m a r g i n a l i t é . 

A i n s i , en nous b a s a n t s u r l e s données t h é o r i q u e s 

e x p o s é e s au c h a p i t r e p r e m i e r e t à l a l u m i è r e des é l é m e n t s 

q u i s u r g i s s e n t dans l a r evue de l a l i t t é r a t u r e , nous p r o p o ­

sons une r e c h e r c h e e x p é r i m e n t a l e q u i v é r i f i e r a i t l ' h y p o t h è s e 

de r e c h e r c h e s u i v a n t e : 

I l y a une r e l a t i o n s i g n i f i c a t i v e e n t r e l ' e n ­
semble des d i f f é r e n t e s d i m e n s i o n s p r é s e n t é e s p a r 
Kur t Lewin dans s a t h é o r i e s u r l ' a d o l e s c e n c e e t 
l ' é m e r g e n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s p s y c h o l o g i q u e s 
de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . 

Nous n ' a v o n s c e p e n d a n t p a s l ' i n t e n t i o n de nous l i m i ­

t e r u n i q u e m e n t à l a v é r i f i c a t i o n de c e t t e h y p o t h è s e . En ef ­

f e t , nous c r o y o n s q u ' i l e s t i m p o r t a n t , dans l e c a d r e de c e t t e 

r e c h e r c h e , d ' i n t r o d u i r e l e s v a r i a b l e s du s exe e t de l ' â g e des 

a d o l e s c e n t s . Dans s a t h é o r i e , Lewin , p a r l a n t de l ' a d o l e s ­

cence en g é n é r a l , ne s ' e s t p a s a r r ê t é à ces deux v a r i a b l e s . 

En t e n a n t compte du s e x e e t de l ' â g e des a d o l e s c e n t s , nous 

v o u l o n s p r o p o s e r un e n r i c h i s s e m e n t de l a t h é o r i e de Lewin s u r 

l e déve loppemen t de l ' a d o l e s c e n t . C ' e s t p o u r c e l a que nous 

v é r i f i e r o n s é g a l e m e n t l a r e l a t i o n q u i e x i s t e e n t r e l a t h é o r i e 
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de Lewin e t l a m a r g i n a l i t é se lon l e sexe e t l e s groupes 

d ' âge des a d o l e s c e n t s . 

Cela nous amène a l o r s à p roposer l e s deux sous -

hypothèses de recherche s u i v a n t e s , à s a v o i r : 

sous -hypothèse 1: 

Les s co re s de chacune des dimensions de l a t h é o r i e 
de Lewin su r l ' a d o l e s c e n c e s e ron t d i f f é r e n t s se lon le 
sexe des a d o l e s c e n t s . 

sous-hypothèse 2: 

Les scores de chacune des dimensions de la théor ie 
de Lewin sur l 'adolescence seront d i f férents selon l 'âge 
des adolescents . 



CHAPITRE I I I 

LE SCHEME EXPERIMENTAL 

La t h é o r i e de Kurt Lewin sur l ' a d o l e s c e n c e , exposée 

au c h a p i t r e p remier nous a p r é s e n t é l e phénomène de l ' a d o ­

lescence en r é f é r ence à s i x dimensions qui font de l ' a d o l e s ­

cent un m a r g i n a l . 

La revue de l a l i t t é r a t u r e , p r é s e n t é e au deuxième 

c h a p i t r e , nous a montré que c e t t e r e l a t i o n e n t r e adolescence 

e t m a r g i n a l i t é ne pouva i t ê t r e v é r i f i é e que s i , d 'une p a r t , on 

d é f i n i t c l a i r emen t l e concept de m a r g i n a l i t é e t , d ' a u t r e p a r t , 

on t i e n t compte des s i x dimensions de l a t h é o r i e de Lewin, 

l e s t e n t a t i v e s de v é r i f i c a t i o n s qui n ' o n t tenu compte que 

d 'une s e u l e dimension s ' é t a n t avérées i n f r u c t u e u s e s . 

Le p r é s e n t c h a p i t r e , qui c o n s t i t u e le schème e x p é r i ­

mental de n o t r e r e c h e r c h e , a pour but de d é c r i r e l e s moyens 

employés pour v é r i f i e r expér imentalement c e t t e r e l a t i o n en 

r é f é r ence à l ' ensemble de l a t h é o r i e . La première p a r t i e 

s e r a consacrée à l a d e s c r i p t i o n de l ' é c h a n t i l l o n , l a deuxième 

p a r t i e à l a d e s c r i p t i o n des in s t rumen t s de mesure u t i l i s é s , 

l a t r o i s i è m e p a r t i e à l a c o l l e c t e des données. Enf in , nous 

donnerons ,dans une d e r n i è r e p a r t i e , l e p l an de l ' a n a l y s e s t a ­

t i s t i q u e que nous entendons e f f e c t u e r . 
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1 . D e s c r i p t i o n de l ' é c h a n t i l l o n . 

L ' é c h a n t i l l o n de n o t r e r e c h e r c h e comprend 653 s u j e t s 

dont 354 (54.2%) s o n t de s exe m a s c u l i n e t 299 ( 4 5 . 8 1 ) de sexe 

f é m i n i n . Pour que c e t é c h a n t i l l o n s o i t v r a i m e n t r e p r é s e n t a ­

t i f de l a p é r i o d e de l ' a d o l e s c e n c e , nous avons c h o i s i des 

s u j e t s don t l e s âges v a r i a i e n t e n t r e 13 e t 18 ans i n c l u s i v e ­

men t . Nous l e s avons c l a s s é s en t r o i s g roupes d ' â g e , chaque 

g roupe c o r r e s p o n d a n t à l a j e u n e a d o l e s c e n c e (13-14 a n s ) , à 

l ' a d o l e s c e n c e moyenne (15-16 a n s ) , à l a g r ande a d o l e s c e n c e 

(17 -18 a n s ) . C e t t e c l a s s i f i c a t i o n ne f u t c e p e n d a n t e f f e c ­

t u é e q u ' a p r è s l a c u e i l l e t t e des d o n n é e s . 

Tous l e s s u j e t s de l ' é c h a n t i l l o n s o n t des é t u d i a n t s 

de deux é c o l e s du c o n s e i l s c o l a i r e du Canton de Renfrew. 

Ces deux é c o l e s s o n t s i t u é e s dans l a v i l l e de Pembroke , 

O n t a r i o . La m a j o r i t é de ces é t u d i a n t s ( 5 6 1 , 85.9%) f r é q u e n ­

t e n t l ' é c o l e s e c o n d a i r e a l o r s que 92 ( 1 4 . 1 1 ) s o n t en h u i t i è m e 

a n n é e , donc à l ' é c o l e i n t e r m é d i a i r e - En e f f e t , à 13 a n s , l a 

p l u p a r t des é t u d i a n t s ne s o n t p a s e n c o r e au s e c o n d a i r e . 

S e l o n l e s d i r e c t e u r s des deux é c o l e s v i s i t é e s , e n v i ­

ron l a m o i t i é des é t u d i a n t s s o n t des r é s i d e n t s de l a v i l l e 

de Pembroke a l o r s que l ' a u t r e m o i t i é r é s i d e dans l e v o i s i n a g e 

immédia t de l a v i l l e . 

1 V o i r a p p e n d i c e 1 p o u r l e t a b l e a u de l ' é c h a n t i l l o n 
t o t a l . 
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E tan t donné que le f a c t e u r socio-économique n ' i n t e r ­

v i e n t pas comme v a r i a b l e dans c e t t e r e c h e r c h e , nous avons 

dé l ibé rément c h o i s i n o t r e é c h a n t i l l o n dans une p o p u l a t i o n où 

l ' é c a r t e n t r e l e s c l a s s e s s o c i a l e s n ' e s t pas t r è s accusé . 

Pembroke, dont l a p o p u l a t i o n e s t envi ron de 16,000 

h a b i t a n t s , e s t une p e t i t e v i l l e dont l e s i n d u s t r i e s sont 

c l a s s é e s dans l a c a t é g o r i e des moyennes e n t r e p r i s e s . C ' e s t 

l ' i n d u s t r i e f o r e s t i è r e qui e s t prédominante b ien que d ' a u t r e s 

e n t r e p r i s e s , de moindre impor tance , y s o i e n t également i n s ­

t a l l é e s . L ' a g r i c u l t u r e r e t i e n t a u s s i une p a r t i e de l a main-

d 'oeuvre mais on ne peu t pas d i r e que c e t t e a g r i c u l t u r e se 

s i t u e su r une grande é c h e l l e . E l l e e s t s u r t o u t l o c a l e e t 

c e r t a i n s de ceux qui s ' y adonnent le font souvent qu 'une p a r ­

t i e de l ' a n n é e . 

Aux d i r e s du premier m a g i s t r a t de l a v i l l e , l e n iveau 

s o c i a l e t économique p a r a î t uniforme pour l ' ensemble de l a 

p o p u l a t i o n . Pembroke e s t un m i l i e u s t a b l e e t le changement 

semble d i f f i c i l e . A i n s i , l e s ouve r tu re s pour l e s jeunes 

son t minimes e t beaucoup de deux-c i sont o b l i g é s de q u i t t e r 

l a région pour t r o u v e r un emploi . 
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2. Les in s t rumen t s de mesure. 

La p r é s e n t e recherche u t i l i s e deux ins t rumen t s de 

mesure. Le p remier ins t rument e s t conçu pour mesurer l e 

p r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é ado le scen te en r é fé rence à la 

t h é o r i e de Kurt Lewin. Le second e s t u t i l i s é pour mesurer 

l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é marginale (Marginal 

P e r s o n a l i t y Ques t i onna i r e ) chez l e s a d o l e s c e n t s . Nous nous 

proposons maintenant de d é c r i r e l ' u n e t l ' a u t r e . 

a) P r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é a d o l e s c e n t e . 

Nous savons maintenant que la t h é o r i e de Lewin su r 

l ' a d o l e s c e n c e se compose de s i x d imens ions , chacune d ' e n t r e 

e l l e s i l l u s t r a n t des s i t u a t i o n s vécues pa r l ' a d o l e s c e n t dans 

le cours de son développement vers l a m a t u r i t é . Cependant, 

aucun schème expér imen ta l ne fut conçu pa r Lewin pour opéra-

t i o n n a l i s e r sa t h é o r i e e t l a l i t t é r a t u r e n ' e s t pas en mesure 

de nous en f o u r n i r . Nous avons donc é t é c o n t r a i n t de b â t i r 

un in s t rumen t sous forme d 'un q u e s t i o n n a i r e qui t i e n t compte 
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2 
des données théoriques de Kurt Lewin . Pour ce f a i r e , nous 

avons dégagé une sé r ie de vingt-quatre énoncés dans lesquels 

toutes les dimensions de la théor ie de Lewin sont p r i se s en 

considéra t ion. Ces énoncés, qui const i tuent un quest ionnaire 

du type de L ike r t , furent employés pour mesurer le p ro f i l de 

la personnal i té adolescente conformément à l a théor ie de 

Lewin. C'est en quatre étapes que nous avons é t a b l i l a v a l i ­

d i té e t la f i d é l i t é de cet instrument. Ces étapes sont ex­

posées en d é t a i l en appendice 7. 

3 
b) "Marginal Personal i ty Questionnaire" . 

4 
Ce quest ionnaire fut cons t ru i t par J . W. Mann . I l 

voula i t v é r i f i e r l a r e l a t ion entre l ' i n c e r t i t u d e de l ' appa r ­

tenance de l ' ado lescen t et l 'émergence de la personnal i té 

marginale. En e f f e t , en se référant à Kurt Lewin, qui consi­

dère l ' ado lescen t comme un marginal, Mann s ' e s t demandé s i 

l ' i n c e r t i t u d e de son appartenance à un groupe f a i s a i t appa­

r a î t r e chez lu i les ca rac té r i s t iques de la personnal i té 

2 René Bédard, Construction et va l ida t ion d'un i n s t r u ­
ment pour mesurer l e p ro f i l de la personnal i té adolescente se­
lon la théor ie de Kurt Lewin, Rapport in té r imai re non pub l i é , 
présenté à l a Faculté d'Education de l 'Un ive r s i ty d'Ottawa, 
Ontar io , f év r ie r 1977. On trouvera en appendice 7 un résumé 
de ce rapport . 

3 Voir appendice 2 pour le contenu de ce ques t ionna i re . 

4 J . W. Mann, Adolescent Marginal i ty , dans The Journal 
of Genetic Psychology, vol . 106, l i v ra i son de 1965, p . 221-235. 
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marginale. 

Comme nous l 'avons souligné dans la revue de la l i t ­

t é r a t u r e , Mann a trouvé que seulement les 2/5 de ses su je ts 

sont ince r t a ins de leur appartenance. De p l u s , dans le but 

de mettre en r e l a t i on ce t t e i nce r t i t ude de l 'appartenance 

avec les c a r a c t é r i s t i q u e s de la marg ina l i t é , Mann a cons t ru i t 

un quest ionnaire dont l ' o b j e c t i f é t a i t de mesurer ces carac­

t é r i s t i q u e s . I l a donc u t i l i s é un quest ionnaire contenant 

44 items e t b â t i selon le type de Liker t . Les su je ts avaient 

à chois i r entre cinq réponses pos s ib l e s , à savo i r , "always -

often - undecided - seldom - never". La valeur numérique de 

5 é t a i t accordée à la réponse a l l a n t dans le sens de la théo­

r i e ; l a valeur un, à l a réponse cont ra i re à la t h é o r i e , Les 

valeurs 4, 3, 2, é t a i en t respectivement accordées aux répon­

ses "often - undecided - seldom" ou à l ' i n v e r s e selon le cas. 

Mann rapporte que: "Eleven items yielded discriminatory 

powers that did not reach s t a t i s t i c a l s ignif icance and were 

el iminated ." I l propose alors un quest ionnaire de 33 items 

appelé: "Marginal Personal i ty Questionnaire" . 
7 

Dans une recherche subséquente, J . H. Bamber u t i l i s a 

de nouveau ce quest ionnaire en vue de revoir la r e l a t i on entre 

5 J. W. Mann, op. cit., p. 2 29. 

6 Idem, ibid. 

7 J. H. Bamber, Adolescent Marginality, A Further 
Study, dans Genetic PsycKôlogy Monographs, vol" 88, no 1, 

• livraison de 1973, p. 3-21. 



LE SCHEME EXPERIMENTAL 80 

l ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e e t l a m a r g i n a l i t é ma i s , c e t t e 

f o i s , a v e c un é c h a n t i l l o n d ' a d o l e s c e n t s p l u s r e p r é s e n t a t i f de 

l a p é r i o d e de l ' a d o l e s c e n c e . 

Ce q u e s t i o n n a i r e a é t é f a i t à p a r t i r de c e l u i de 
g 

Ke rckho f f . Ce d e r n i e r , dans une r e c h e r c h e d o c t o r a l e , en se 

b a s a n t e x c l u s i v e m e n t s u r l a l i t t é r a t u r e s u r l a m a r g i n a l i t é 

9 10 
e t s p é c i a l e m e n t s u r l e s é c r i t s de S t o n e q u i s t , Lewin , 

11 12 

P a r k , Go ldbe rg , a dégagé un p r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é 

m a r g i n a l e . Dans ce p r o f i l , i l g roupe a u t o u r de q u a t r e thèmes 

p r i n c i p a u x l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e : 

" a m b i v a l e n c e and d o u b t , i n t r o v e r s i o n and a p a t h y , i n n e r t u r -
13 moi l and d é p r e s s i o n , a g g r e s s i o n and p a r a n o i a " . I l a b o u t i t 

8 A. C. K e r c k h o f f , An I n v e s t i g a t i o n o f F a c t o r s Ope ra -
t i v e i n t h e Development of t h e P e r s o n a l i t y C h a r a c t e r i s t i c s o f 
M a r g i n a l i t y , t h è s e (non p u b l i é e ) de d o c t o r a t , U n i v e r s i t é de 
W i s c o n s m , 1 9 5 3 , x-370 p . 

9 E. S t o n e q u i s t , The M a r g i n a l Man, A S tudy i n P e r s o n ­
a l i t y and C u l t u r e C o n f l i c t , New York , R u s s e l l & R u s s e l l , 
19 3 7 , x v i i i - 2 2 7 p . 

10 K. Lewin , R e s o l v i n g S o c i a l C o n f l i c t s , New York , 
H a r p e r & B r o t h e r s , 1 9 4 8 , x v i i i - 2 3 0 p . 

11 R. P a r k , Human M i g r a t i o n and t h e M a r g i n a l Man, 
dans The American J o u r n a l o f S o c i o l o g y , v o l . 337 no 6 , l i v r a i -
son de 1 9 2 8 , p . 8 8 1 - 8 9 3 . 

12 M. G o l d b e r g , A Q u a l i f i c a t i o n o f t h e M a r g i n a l Man 
T h e o r y , dans American S o c i o l o g i c a l Review, v o l . 6 , no 1 , 
l i v r a i s o n de 1 9 4 1 , p . 5 2 - 5 8 . 

13 A. C. K e r c k h o f f , o p . c i t . , p . 306 . 
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a l o r s à un q u e s t i o n n a i r e de 44 i t e m s don t l a v a l i d i t é a é t é 

é t a b l i e . 

The t e s t of v a l i d i t y was t h e ag reement of f o u r 
p r o f e s s i o n a l l y t r a i n e d s o c i o l o g i s t s t h a t t h e i t e m s 
m e a s u r e d r e a s o n b l y w e l l t h o s e p e r s o n a l i t y c h a r a c ­
t e r i s t i c s s a i d t o be t y p i c a l o f t h e m a r g i n a l m a n . 1 4 

E n f i n , a p r è s a v o i r soumis son i n s t r u m e n t à l ' e x p é r i m e n t a t i o n , 

Ke rckho f f a u t i l i s é l a méthode K u d e r - R i c h a r d s o n e t a t r o u v é 

que son q u e s t i o n n a i r e p o s s é d a i t un c o e f f i c i e n t de f i d é l i t é 

de . 8 9 1 . 1 5 

I l c o n v i e n t de s o u l i g n e r que l e q u e s t i o n n a i r e de 

K e r c k h o f f e s t b â t i sous forme d ' é n o n c é s e t que l e s s u j e t s 

n ' a v a i e n t d ' a u t r e s c h o i x que l e ou i ou l e non s e l o n que l e s 

énoncés s ' a p p l i q u a i e n t ou non p o u r e u x . C e r t a i n s énoncés 

du q u e s t i o n n a i r e s o n t p a r f o i s l o n g s e t demandent une a t t e n ­

t i o n s o u t e n u e de l a p a r t des r é p o n d a n t s . V o i c i q u e l q u e s 

exemples : 

You hâve t o be c a r e f u l who you t r u s t b e c a u s e 
most p e o p l e w i l l t a k e a d v a n t a g e of you i f t h e y c a n . 

My f e e l i n g s keep c h a n g i n g from s a d t o happy and 
from happy t o s ad w i t h o u t knowing why. 

I o f t e n f i n d m y s e l f d a y - d r e a m i n g i n s t e a d of 
p a y i n g a t t e n t i o n t o what i s g o i n g on . 

14 A. C. Ke rckho f f e t T. McCormick, M a r g i n a l S t a t u s 
and M a r g i n a l P e r s o n a l i t y , dans S o c i a l F o r c e s , v o l . 34 , no 1 , 
l i v r a i s o n de 1 9 5 5 , p . 5~2~. 

15 A. C. K e r c k h o f f , op . c i t . , p . 3 2 3 . 

16 Idem, i b i d . , p . 3 1 7 - 3 2 0 . 
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C ' e s t c e t i n s t r u m e n t q u i a s e r v i de b a s e à Mann dans 

l a c o n s t r u c t i o n de son q u e s t i o n n a i r e . Bien que ce nouveau 

q u e s t i o n n a i r e n ' a i t p a s é t é d i r e c t e m e n t v a l i d é , nous c r o y o n s 

que l a v a l i d i t é de c e l u i de Ke rckho f f , q u ' i l s u i t p a s à p a s 

en l ' a m é l i o r a n t , nous p e r m e t de l ' u t i l i s e r avec un c e r t a i n 

d e g r é de c o n f i a n c e . D ' a b o r d , l e s deux q u e s t i o n n a i r e s s o n t 

t r è s p r o c h e s l ' u n de l ' a u t r e : Mann r e f o r m u l e l e s mêmes i t e m s 

dans l e b u t de m e s u r e r l a même d i m e n s i o n . I l t e n t e d ' a m é l i o ­

r e r c e l u i de Kerckhof f en r e n d a n t l a f o r m u l a t i o n des énoncés 

p l u s s i m p l e , p l u s c o u r t e e t p a r l e f a i t même p l u s f a c i l e à 

c o m p r e n d r e . De p l u s , a l o r s que l e s a d v e r b e s de temps comme 

" o f t e n , most of t h e t i m e , a l w a y s , many t i m e s , u s u a l l y , some-

t i m e s " , s o n t i n c l u s dans l e s é n o n c é s de K e r c k h o f f , Mann 

l a i s s e au s u j e t lu i -même l e s o i n de c h o i s i r c e l u i q u i con­

v i e n t l e m i e u x . V o i c i q u e l q u e s exemples ' : 

K e r c k h o f f : I o f t e n hâve a h a r d t ime making up my mind 

Yes No 

Mann: I make up my mind e a s i l y 

Always o f t e n u n d e c i d e d se ldom n e v e r 

K e r c k h o f f : I o f t e n f i n d m y s e l f d a y - d r e a m i n g i n s t e a d o f 
p a y i n g a t t e n t i o n t o what i s go ing on 

Yes No 

17 A. C. K e r c k h o f f , op . c i t . , p . 3 1 7 - 3 2 0 . 

18 J . W. Mann, o p . c i t . , p . 229 . 
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Mann : I day dream 

a lways o f t e n u n d e c i d e d se ldom n e v e r 

K e r c k h o f f : Many t i m e s I f e e l t h a t s o m e t h i n g t e r r i b l e 
i s go ing t o happen 

Mann : 

Yes No 

I wor ry a l o t abou t t h e f u t u r e 

a lways o f t e n u n d e c i d e d se ldom n e v e r 

K e r c k h o f f : I o f t e n s t a y away from p e o p l e I l i k e b e c a u s e 
I am a f r a i d t h e y migh t n o t l i k e me 

Yes No 

Mann: I am s u r e a b o u t my r e l a t i o n s h i p s w i t h o t h e r s 

a lways o f t e n u n d e c i d e d se ldom n e v e r 

E n f i n , une e x p l o r a t i o n s y s t é m a t i q u e de l a l i t t é r a t u r e 

e x i s t a n t e nous a mont ré que l e q u e s t i o n n a i r e de Mann e s t l e 

s e u l i n s t r u m e n t q u i a é t é j u s q u ' à m a i n t e n a n t u t i l i s é p o u r 

v é r i f i e r l a r e l a t i o n é t a b l i e p a r Lewin e n t r e l ' a d o l e s c e n c e 

e t l a m a r g i n a l i t é e t dans l e c a s où l ' h y p o t h è s e de r e c h e r c h e 

que nous p o s o n s s e r a i t v é r i f i é e , l a p r é s e n t e r e c h e r c h e c o n s t i ­

t u e r a l a p r e m i è r e é v i d e n c e de s a v a l i d i t é . L ' i n d i c e de f i d é -

l i t é f u t é t a b l i e t un c o e f f i c i e n t de .462 f u t o b t e n u . 

3 . La c o l l e c t e des d o n n é e s . 

C ' e s t en novembre 1977 que nous avons soumis à l ' é c h a n ­

t i l l o n m e n t i o n n é l e s deux q u e s t i o n n a i r e s don t nous venons de 

p a r l e r . 

* C o e f f i c i e n t a l p h a : a = j i L f 1 - ^ - 1 

où Vt = v a r i a n c e du t e s t ou v a r i a n c e de l a d i m e n s i o n 

Vi = v a r i a n c e de l ' i t e m 
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Pour é v i t e r toute influence d'un quest ionnaire sur 

l ' a u t r e , nous avons réuni en un seul ces deux quest ionnaires 

de façon à ce que les suje ts ne puissent en aucune façon les 

i d e n t i f i e r . 

C'est l ' a u t e u r lui-même qui a supervisé l ' adminis ­

t r a t i o n du quest ionnaire dans la Pembroke Senior Public 

School, les au to r i t é s ayant accepté de grouper dans un seul 

local quatre c lasses de huitième année. Une fois le matér ie l 

d i s t r i bué à chaque é tud ian t , nous avons lu tout haut l a 

f eu i l l e pré l imina i re du quest ionnaire contenant les d i rec-

20 

t ives à suivre en demandant aux étudiants de suivre a t t en ­

tivement ces d i r ec t ives sur leur propre f e u i l l e . Aucune 

autre d i r ec t ive n ' a été donnée au groupe. L'épreuve a duré 

environ quarante minutes. 

Les au to r i t é s de l 'Ecole Secondaire Champlain ont 

sé lec t ionné au hasard t r e n t e classes de leur école . C'est 

dans chacune de ces c lasses que fut administré le quest ion­

n a i r e . De p l u s , c ' e s t au même moment de la journée qu'une 

période de c lasse fut consacrée à cet exerc ice . Chaque pro­

fesseur avai t l a responsab i l i t é de d i s t r i b u e r et de r e c u e i l ­

l i r le ma té r i e l . Avant de d i s t r i b u e r le ma té r i e l , chaque 

19 Voir appendice 6 pour la forme de la p résen ta t ion 
des deux ques t ionna i res , réunis en un seu l . 

20 V o i r a p p e n d i c e 5 p o u r l a f e u i l l e de d i r e c t i v e s 
aux é t u d i a n t s . 
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71 
p r o f e s s e u r a v a i t r e ç u p a r é c r i t des d i r e c t i v e s c o n c e r n a n t 

l e s é t a p e s à s u i v r e . 

4 . P l a n de l ' a n a l y s e s t a t i s t i q u e . 

Pour l ' a n a l y s e s t a t i s t i q u e de c e t t e é t u d e , nous u t i -

2 2 
l i s e r o n s l e programme BMD02R ( S t e p w i s e R é g r e s s i o n ) . Ce 

programme e s t i c i c h o i s i d ' a b o r d p a r c e q u ' i l nous p e r m e t de 

v é r i f i e r l a r e l a t i o n e n t r e l a v a r i a b l e d é p e n d a n t e — l a m a r g i ­

n a l i t é — e t l e s v a r i a b l e s i n d é p e n d a n t e s — l e s d i m e n s i o n s de l a 

t h é o r i e de Lewin. De p l u s , ce programme p r o c è d e é t a p e p a r 

é t a p e e t a j o u t e à chaque f o i s une n o u v e l l e v a r i a b l e à l ' é q u a ­

t i o n de r é g r e s s i o n . Ce la s i g n i f i e que l a v a r i a b l e q u i e s t 

a j o u t é e e s t c e l l e q u i o b t i e n t l a p l u s h a u t e c o r r é l a t i o n avec 

l a v a r i a b l e d é p e n d a n t e . En u t i l i s a n t ce p rogramme, nous 

s e r o n s en mesure de c o n s t a t e r l ' o r d r e e t l ' i m p o r t a n c e de c h a ­

que v a r i a b l e i n d é p e n d a n t e dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . 

E n f i n , l ' e m p l o i de ce programme p r o c u r e l a s é c u r i t é n é c e s s a i r e 

2 3 " a g a i n s t f a i l u r e s i n c o m p u t a t i o n a l a c c u r a c y " 

21 V o i r a p p e n d i c e 4 p o u r l a f e u i l l e de d i r e c t i v e s aux 
p r o f e s s e u r s . 

22 W. J . D ixon , é d i t e u r , BMP B i o m é d i c a l Computer P r o -
g r a m s , B e r k e l e y , U n i v e r s i t y o f C a l i f o r n i a P r e s s , 1 9 7 4 , v i i -
741 p . 

23 Idem, i b i d . , p . 8. 



CHAPITRE IV 

PRESENTATION ET INTERPRETATION DES RESULTATS 

Ce c h a p i t r e p r é s e n t e l e s données r e c u e i l l i e s l o r s 

de l ' e x p é r i m e n t a t i o n de c e t t e r e c h e r c h e . L ' ana lyse s t a t i s ­

t i q u e de ces données nous p e r m e t t r a de v é r i f i e r l ' h y p o t h è s e 

de recherche énoncée à l a f in de l a revue de l a l i t t é r a t u r e . 

Comme nous l ' avons mentionné au c h a p i t r e p r é c é d e n t , 

nous u t i l i s e r o n s pour c e t t e ana lyse le programme BMD02R 

(Stepwise Régress ion) . 

Nous p r é s e n t e r o n s d ' abord une d e s c r i p t i o n g loba le 

des données obtenues par l e "Marginal P e r s o n a l i t y Ques t ion-
2 

n a i r e " , p u i s c e l l e s que nous avons r e c u e i l l i e s à l ' a i d e du 

q u e s t i o n n a i r e c o n s t r u i t à ce t e f f e t . E n s u i t e , dans l e cadre 

de c e t t e r e c h e r c h e , nous avons cru p e r t i n e n t de t e n t e r une 

e x p l o r a t i o n des mêmes données, en i n t r o d u i s a n t l e s v a r i a b l e s 

du sexe e t de l ' â g e des a d o l e s c e n t s . En d e r n i e r l i e u , un 

résumé e t des conc lus ions s u i v r o n t a i n s i que quelques propo­

s i t i o n s pour des r echerches u l t é r i e u r e s . 

1 W. J . Dixon, E d i t e u r , BMP Biomédical Computer P ro -
grams, Be rke l ey , U n i v e r s i t y of C a l i f o r n i a P r e s s , 1974, x i i -
TFTJ. 

2 J . H. Bamber, Adolescent Marg ina l i t y - A Fur the r 
S tudy , dans Genet ic Psycn"ô"logy Monographs, v o l . 88, no 1, 
l i v r a i s o n de 19 73, p . 19. 



PRESENTATION ET INTERPRETATION DES RESULTATS 8 7 

1. D e s c r i p t i o n g loba le du score de m a r g i n a l i t é . 

Le q u e s t i o n n a i r e de l a p e r s o n n a l i t é marginale con­

t i e n t t r e n t e - t r o i s q u e s t i o n s . Les réponses p o s s i b l e s pour 

chaque q u e s t i o n se s i t u e n t sur un continuum du type de L i k e r t 

dont l a v a l e u r numérique v a r i e e n t r e 5 e t 1. Le score maxi­

mum de l a p e r s o n n a l i t é marginale e s t de 165 e t l e score min i ­

mum de 33. Le t a b l e a u I p r é s e n t e l e s données r e c u e i l l i e s . 

Devant ces r é s u l t a t s , on peut se pose r l a q u e s t i o n à 

s a v o i r s i l e s a d o l e s c e n t s de ce t é c h a n t i l l o n peuvent ê t r e 

c o n s i d é r é s comme des marginaux. Cependant, nous ne voulons 

pas f i x e r i c i , de façon a r b i t r a i r e l e n iveau à p a r t i r duquel 

un i n d i v i d u peut ê t r e cons idé ré comme un marg ina l , ca r le but 

de n o t r e recherche n ' e s t pas d ' é t u d i e r l ' a m p l e u r de l a mar­

g i n a l i t é chez l e s a d o l e s c e n t s , mais l a r e l a t i o n e n t r e l e s 

dimensions du p r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é ado lescen te e t 

l ' émergence des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a m a r g i n a l i t é . 

I l n ' e n demeure pas moins que nos données i nd iquen t 

qu 'un c e r t a i n nombre d ' i n d i v i d u s peuvent ê t r e cons idé ré s 

comme des p e r s o n n a l i t é s m a r g i n a l e s . Bien que l e s moyennes 

ne s o i e n t pas t r è s é l o i g n é e s l e s unes des a u t r e s , i l e s t 

i n t é r e s s a n t de n o t e r que l a moyenne généra le (12.04) s u i t 

d ' a s s e z p r è s l e s moyennes r e s p e c t i v e s pour l a jeune a d o l e s ­

cence ( 9 1 . 4 1 ) , l a moyenne adolescence (92.29) e t l a grande 

adolescence ( 9 2 . 5 2 ) . On remarque a i n s i q u ' i l y a peu de 



Tableau I . - Score de la personnal i té marginale. w 

Moyenne 

E c a r t type 

Score l e 
p lu s h a u t a 

Score l e 
p l u s bas D 

N=653 
groupe 

92.04 

16.18 

148 

43 

N=354 
garçons 

89.66 

15.72 

135 

43 

N=299 
f i l l e s 

94.87 

16.29 

148 

60 

N=237 
13/14 ans 

91 .41 

14.40 

137 

58 

N=215 
15/16 ans 

92.30 

16.56 

148 

54 

N=201 
17/18 ans 

92.52 

17.74 

144 

43 

7> 
H 
i—i 
O 

H 

z 
H 

ta 

> 
h-1 
O 

a S c o r e maximum 16 5 en 
b S c o r e minimum 3 3 _. 

w 

> 
H 
en 
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d i f f é r e n c e e n t r e ces t r o i s groupes d 'âge en ce qui regarde 

l e degré de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e , t e l que mesuré p a r l e 

q u e s t i o n n a i r e . Cependant, b ien que ces d i f f é r e n c e s s o i e n t 

assez minimes, on remarque que l a m a r g i n a l i t é semble augmen­

t e r avec l ' â g e . Ce sont e f fec t ivement l e s ado l e scen t s de 

13/14 ans qui sont l e s moins marginaux t a n d i s que ceux de 

17/18 ans man i f e s t en t une p lus grande m a r g i n a l i t é . Ces 

r é s u l t a t s semblent conf i rmer ce que l ' o n peut obse rver au­

j o u r d ' h u i su r l e comportement des a d o l e s c e n t s . En e f f e t , 

p l u s i l s se rapprochent de l ' e n t r é e dans l e monde a d u l t e , 

p lu s i l s se s e n t e n t é t r a n g e r s à ce monde. On d i r a i t même 

q u ' i l s veu l en t p r o l o n g e r une pé r iode où l e s v r a i e s r e sponsa ­

b i l i t é s sont encore a b s e n t e s . C ' e s t probablement ce qui a 

amené des auteurs^comme Coleman,à c o n s i d é r e r l e monde a d o l e s ­

cent comme une s o u s - c u l t u r e dans l a q u e l l e on t e n d , sous q u e l ­

que p r é t e x t e que ce s o i t , à s ' o p p o s e r aux normes s o c i a l e s 

é t a b l i e s , e t qui doivent ê t r e r e s p e c t é e s p a r l e s a d u l t e s . 

The ado le scen t i s dumped i n t o a s o c i e t y of h i s 
p e e r s , a s o c i e t y whose h a b i t a t s are the h a l l s and 
c lassrooms of the s c h o o l , t he t een -age canteens , the 
co rne r d r u g s t o r e , the au tomobi le , and numerous o t h e r 
g a t h e r i n g p l a c e s . 

As an unin tended conséquence, s o c i e t y i s confronted 
no l onge r wi th a s e t of i n d i v i d u a l s to be t r a i n e d t o -
ward adu l thood , but wi th d i s t i n c t s o c i a l Systems, which 
o f f e r a u n i t e d f ron t t o the o v e r t u r e s made by a d u l t 
s o c i e t y 3 . 

3 James S. Coleman, The Adolescent S o c i e t y , New York, 
The Free P r e s s , 1961 , p . 4. 
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De p l u s , c ' e s t s a n s dou te p o u r " d i m i n u e r l ' e f f e t des t e n s i o n s 

s o c i a l e s du monde a d u l t e " , dont i l s s o n t cons tamment l e s t é ­

m o i n s , que l e s j e u n e s c h e r c h e n t à se r é f u g i e r dans une s o u s -

c u l t u r e , où l e s t y l e de f o n c t i o n n e m e n t e s t p l u s o r i e n t é v e r s 

une " e x p é r i e n c e s e n s o r i e l l e immédia te e t v e r s l a c u l t u r e de 

p r o f o n d e s r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n n e l l e s " . 

Le s e u l é c a r t q u i se remarque v r a i m e n t dans ces r é s u l ­

t a t s e s t au n i v e a u du s exe des a d o l e s c e n t s . D 'une p a r t , l e s 

g a r ç o n s o n t une moyenne de m a r g i n a l i t é moins é l e v é e de 2 .38 

p a r r a p p o r t à c e l l e de l ' e n s e m b l e , e t l a moyenne de l a m a r g i ­

n a l i t é chez l e s f i l l e s e s t de 2 . 8 3 de p l u s que c e l l e de l ' e n ­

s e m b l e . D ' a u t r e p a r t , i l y a une d i f f é r e n c e de 5 . 2 1 e n t r e 

l e s s c o r e s des g a r ç o n s e t ceux des f i l l e s , e t c e t t e d i f f é ­

r e n c e e s t s i g n i f i c a t i v e . Ce d e r n i e r r é s u l t a t c o n f i r m e c e l u i 

de Mann q u i a v a i t t r o u v é une d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e au n i ­

veau de l a m a r g i n a l i t é e n t r e l e s g a r ç o n s e t l e s f i l l e s : 

4 L. D e s j a r l a i s . J . A. Rackauskas é t a l . , B e s o i n s e t 
c a r a c t é r i s t i q u e s des é l e v é s du c y c l e i n t e r m é d i a i r e , O t t a w a , 
E d i t i o n s de l ' U n i v e r s i t é d ' O t t a w a , 1 9 7 5 , p . 329 . 

5 I b i d . , p . 300 . 

6 t = Mj - M2 t = 4 . 1 3 8 , p < . 0 1 
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The younger students include much the same pro­
por t ion of high scorers as the older s tuden ts , but 
when the sexes are compared, there is a s ign i f i can t 
dif férence^. 

I l es t vrai que son échant i l lon d ' ado lescen ts , en raison de 

son p e t i t nombre —25 garçons e t 50 f i l l e s —et aussi en r a i ­

son de l a moyenne d'âge —19.2 ans—présentai t quelques l imi ­

t e s . Bamber avai t également trouvé une différence s i g n i f i ­

c a t i v e , avec un échant i l lon d 'adolescents , âgés presqu 'ex-

clusivement de 14 et 15 ans. "The only group to hâve a 

majority of high scorers was the grammar g i r l s ." 

D'une p a r t , Mann c ro i t que ce t t e différence s ' e x p l i ­

que par le f a i t que la socié té permet beaucoup plus à l a 

f i l l e d'exprimer ses sentiments e t sa s e n s i b i l i t é q u ' e l l e ne 

le permet au garçon. Cela es t également montré dans les 

recherches rapportées par Rice l o r s q u ' i l présente l ' express ion 

des émotions chez les adolescents: 

Emotional expression among g i r l s , whether of joy , 
love or sorrow is permit ted, but the same expression 
i s denied in boys because i t i s considered as unmanlyll. 

D'autre p a r t , Bamber a t t r ibue ce t te s i t ua t i on au f a i t que les 

f i l l e s , d o n t l e niveau académique es t moins élevé, ont une 

9 J . W. Mann, Adolescent Marginal i ty , dans The Journal 
of Genetic Psychology, vol . 106, l i v ra i son de 1965, p . 229. 

10 J . H. Bamber, op. c i t . , p . 13. 

11 F. Ph. Rice, The Adolescent, Boston, Allyn and 
Bacon, 1975, p. 133. 
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perception d'elles-mêmes qui semble les dévalor iser aux yeux 

de leur famille et de leur entourage. A ce moment, le con­

cept de soi es t moins bien a r t i c u l é et l ' é q u i l i b r e de la 

pe rsonna l i t é plus menacé. 

2. Vér i f ica t ion de l 'hypothèse de recherche. 

Notre hypothèse de recherche sout ient q u ' i l y a une 

r e l a t i o n s i g n i f i c a t i v e entre les quatre dimensions de la 

théor ie de Lewin sur l 'adolescence et l'émergence des carac­

t é r i s t i q u e s de la personnal i té marginale. 

Présenta t ion des r é s u l t a t s 

a) Lorsque les quatre dimensions de la théor ie de 

Lewin, mesurées par notre ques t ionnai re , sont mises en r e l a ­

t ion avec la marg ina l i t é , on obt ient un coeff ic ient de cor ré -
12 l a t i on mult iple de R = 0.69 . Ainsi , lorsque la var iable 

dépendante es t mise en r e l a t ion avec les quatre var iab les 

indépendantes, le coeff ic ient e s t s i g n i f i c a t i f au niveau de 

.01 et notre hypothèse se trouve a ins i confirmée. 

b) L'analyse de la variance nous permet de v é r i f i e r 

quel les sont les var iab les indépendantes qui peuvent ê t r e 

s i g n i f i c a t i v e s l o r s q u ' e l l e s sont in t rodu i t e s dans l ' équa t ion 

de régress ion . Les r é s u l t a t s de l ' ana lyse ( tableau I I ) montrent 

12 La valeur c r i t i q u e = .30. 
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que l e s q u a t r e v a r i a b l e s i n d é p e n d a n t e s on t é t é e f f e c t i v e m e n t 

i n t r o d u i t e s dans l ' é q u a t i o n de r é g r e s s i o n , l e F o b t e n u é t a n t 

de 1 4 9 . 3 5 . De f a i t , l ' a n a l y s e de l a v a r i a n c e mont re que l e s 

q u a t r e v a r i a b l e s i n d é p e n d a n t e s s o n t s i g n i f i c a t i v e s . 

En o u t r e , l ' a n a l y s e nous r e n s e i g n e s u r l ' i m p o r t a n c e 

de chacune de ces v a r i a b l e s i n d é p e n d a n t e s dans l ' e x p l i c a t i o n 

de l a v a r i a b i l i t é dans l e s s c o r e s de l a m a r g i n a l i t é . En 

e f f e t , b i e n que nous ne p r é t e n d i o n s p a s que l a m a r g i n a l i t é 

des a d o l e s c e n t s s o i t un iquement l i é e aux d i m e n s i o n s de l a 

t h é o r i e de Lewin , nos données i n d i q u e n t que l a c o r r é l a t i o n 

e n t r e l e s d i m e n s i o n s que nous avons m e s u r é e s e t l a m a r g i n a ­

l i t é e s t de l ' o r d r e de 4 7 . 9 7 1 . Le t a b l e a u I I I i n d i q u e l ' o r ­

d r e e t l ' i m p o r t a n c e de chacune de ces v a r i a b l e s . 

c) D ' a i l l e u r s , l ' é q u a t i o n de l a r é g r e s s i o n m u l t i p l e 

nous p e r m e t d ' o b t e n i r une é q u a t i o n de p r é d i c t i o n quand i l 

s ' a g i t de l ' i m p o r t a n c e de chaque v a r i a b l e i n d é p e n d a n t e dans 

l a p r é d i c t i o n de l a m a r g i n a l i t é . Dans l a p r é s e n t e a n a l y s e , 

s i Y r e p r é s e n t e l a m a r g i n a l i t é ( v a r i a b l e d é p e n d a n t e ) e t l e s 

Xn , X- , X_, X. r e p r é s e n t e n t r e s p e c t i v e m e n t l e s d i m e n s i o n s 

A, B, C, E , ( v a r i a b l e s i n d é p e n d a n t e s ) , nous o b t e n o n s l ' é q u a ­

t i o n de p r é d i c t i o n s u i v a n t e : 

Y = .10832X 1 + 1.91613X2 + 1 .01090X 3 + 0 .54383X 4 

+ 3 0 . 0 7 3 0 6 . 

A i n s i , chacune d ' e l l e a une c e r t a i n e i m p o r t a n c e dans l ' é m e r ­

gence de l a v a r i a b l e d é p e n d a n t e , mais à des deg ré s d i f f é r e n t s . 
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T a b l e a u I I . - Ana lyse de l a v a r i a n c e (N=653) . 

S o u r c e s NDL SC CM F P 

R é g r e s s i o n 4 81933 .25 20483 .31 149 .35 0 . 0 1 

R é s i d u 648 88869 .37 137 .14 
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Tableau I I I Ordre e t importance de chaque v a r i a b l e i n d é ­
pendante e t c o e f f i c i e n t s de c o r r é l a t i o n e n t r e 
l e s v a r i a b l e s indépendantes e t l a v a r i a b l e 
dépendante (N=653, K=4). 

Ordre d ' impor tance Dimension Pourcentage 

1. 

2. 

3 . 

4 . 

dimension B 

dimension C 

dimension E 

dimension A 

a 33.82°6 

13.65% 

0.49% 

0.01% 

C o e f f i c i e n t s de c o r r é l a t i o n 

Dimension B Tota l 

B 

C 

E 

A 

1.0 .402* 

1.0 

.254* 

.251* 

1.0 

- . 0 36 

.028 

.021 

1.0 

.582* 

.572* 

.275* 

- .012 

a Dimension B: 

Dimension C 
Dimension E 
Dimension A 

Arr ivée dans une p o s i t i o n p l u s ou 
moins connue ; 
La r é a l i t é c o r p o r e l l e 
La p e r s p e c t i v e t empore l l e 
Le sen t iment d ' appa r t enance 

* Seu i l de s i g n i f i c a t i o n : 0.01 ( | r | d o i t excéder 
0.10 à l ' a i d e d 'un t e s t " t " ) . 
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I n t e r p r é t a t i o n des r é s u l t a t s 

La v é r i f i c a t i o n de n o t r e h y p o t h è s e c o n f i r m e l a t h é o ­

r i e de Lewin s u r l e déve loppemen t de l ' a d o l e s c e n c e . En 

e f f e t , dans l a p e r s p e c t i v e de l a t h é o r i e du champ, i l e s t 

d i f f i c i l e , v o i r e même i m p o s s i b l e , de v o u l o i r e x p l i q u e r l e 

compor tement p a r t i c u l i e r d ' u n i n d i v i d u , s a n s se r é f é r e r à 

un ensemble de c i r c o n s t a n c e s , de s i t u a t i o n s , d ' é v é n e m e n t s . 

P o u r l a t h é o r i e du champ, l e compor tement e s t f o n c t i o n de l a 

p e r s o n n e e t de son e n v i r o n n e m e n t . C e l a s i g n i f i e q u e , dans 

l ' e x p l i c a t i o n d ' u n c o m p o r t e m e n t , on ne p e u t i s o l e r une v a r i a ­

b l e s a n s t e n i r compte de l ' e n s e m b l e des é l é m e n t s q u i s o n t 

r e l i é s à c e t t e v a r i a b l e . Le f a i t que t o u t e s l e s v a r i a b l e s 

i n d é p e n d a n t e s de n o t r e a n a l y s e a p p a r a i s s e n t s i g n i f i c a t i v e s 

c o n f i r m e donc ce c o n c e p t f o n d a m e n t a l . 

C e p e n d a n t , b i e n que t o u t e s l e s d i m e n s i o n s s o i e n t 

s i g n i f i c a t i v e s dans l ' é m e r g e n c e de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e , 

e l l e s a p p a r a i s s e n t dans un c e r t a i n o r d r e e t avec un c e r t a i n 

d e g r é d ' i m p o r t a n c e . A i n s i , c ' e s t l a d i m e n s i o n B — a r r i v é e 

dans une p o s i t i o n p l u s ou moins c o n n u e — q u i e s t l a p l u s im­

p o r t a n t e dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . Le m a r g i n a l , 

en e f f e t , e s t un i n d i v i d u i n c e r t a i n e t i n s t a b l e p a r c e q u ' i l 

d o i t f a i r e f ace à des i m p l i c a t i o n s p e r s o n n e l l e s n o u v e l l e s . 

I l ne s a i t p a s s i t e l l e ou t e l l e a c t i v i t é l e c o n d u i t v e r s ce 

q u ' i l v e u t r é a l i s e r , c ' e s t - à - d i r e , s ' i n t r o d u i r e dans un 
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nouveau groupe s o c i a l e t c e l a , comme c i toyen à p a r t e n t i è r e . 

L ' a d o l e s c e n t , en r a i s o n de son é t a t t r a n s i t o i r e , d o i t , l u i 

a u s s i , f a i r e face à des s i t u a t i o n s g é n é r a t r i c e s d ' i n c e r t i ­

tude e t d ' i n s t a b i l i t é , parce q u ' e l l e s sont nouve l l e s e t 

é t r a n g è r e s pour l u i . Mais ce n ' e s t pas parce q u ' i l d o i t 

s ' i m p l i q u e r dans de n o u v e l l e s t âches q u ' i l connaî t n é c e s s a i r e ­

ment l a bonne voie à s u i v r e . C ' e s t souvent p a r tâ tonnements 

q u ' i l e s t a l o r s c o n t r a i n t de p r o c é d e r . Devant ce manque de 

c l a r t é , l e s bouleversements psychologiques peuvent ê t r e nom­

breux e t nous comprenons a i n s i q u ' i l p u i s s e développer des 

c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é marg ina l e . 

Nous pouvons également i n t e r p r é t e r l e f a i t que l a 

dimension B e s t l a p lus impor tante dans l ' émergence de l a 

m a r g i n a l i t é l o r sque l ' o n r é a l i s e que nos s o c i é t é s occ iden­

t a l e s ont gardé l ' e n f a n t dans un monde à p a r t , b ien d é f i n i , 

e t s épa ré de c e l u i de l ' a d u l t e . Les é tudes des an th ropo lo ­

gues, c e l l e s de Margaret Mead en p a r t i c u l i e r , ont sou l igné 

c e t t e d i f f i c u l t é . 

In some c u l t u r e s , such as the American, the d i f ­
fé rences between a c h i l d and an adu l t i s emphasized 
s h a r p l y by s o c i a l and l éga l i n s t i t u t i o n s . The change 
from one mode of i n t e r p e r s o n a l r e l a t i o n s h i p to an-
o t h e r c r é â t e s d i s c o n t i n u i t y in the growth p r o c e s s ! 3 . 

Dans ces c i r c o n s t a n c e s , l ' e n f a n t n ' é t a n t pas i n t r o d u i t g ra ­

duel lement aux composantes qui s e ron t c e l l e s de son vécu à 

13 R. E. Muuss, Théor ies of Adolescence , New York, 
Random House, 1975, p . 98. 
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v e n i r , ne s e r a pas en con tac t c o n t i n u e l avec l a r é a l i t é de 

sa c r o i s s a n c e . Ceci exp l ique que l e s t r a n s f o r m a t i o n s de 

l ' a d o l e s c e n t , au l i e u d 'amenuiser l e c o n f l i t , c o n t r i b u e n t à 

le rendre p lu s a i g u , s u r t o u t l o r s q u ' i l e s t plongé dans des 

a c t i v i t é s pour l e s q u e l l e s i l n ' a pas reçu de p r é p a r a t i o n . 

La dimension C—la r é a l i t é c o r p o r e l l e - - e s t moins im­

p o r t a n t e dans l ' émergence de l a m a r g i n a l i t é chez l e s a d o l e s ­

c e n t s . Cela ne d o i t pas nous su rprendre lo r sque l ' o n cons­

t a t e que , à l a d i f f é r e n c e de l ' é d u c a t i o n t r a d i t i o n n e l l e , 

l ' é d u c a t i o n a c t u e l l e e s t beaucoup p lus préoccupée d ' in fo rmer 

l e s a d o l e s c e n t s de l e u r s t r an s fo rma t ions c o r p o r e l l e s . La 

p r i s e de conscience i n d i v i d u e l l e de ces t r a n s f o r m a t i o n s e s t 

main tenant f a c i l i t é e p a r des in format ions p r é c i s e s su r l e s 

données b i o l o g i q u e s . Cet te v i s i o n p lus r é a l i s t e de l a c r o i s ­

sance c o n s t i t u e un élément impor tant dans la formation du 

concept de s o i . Au l i e u de se l a i s s e r su rp rendre pa r ses 

r é a c t i o n s c o r p o r e l l e s , i l s a i t beaucoup mieux que l e s t r a n s ­

format ions p u b e r t a i r e s provoquent des changements e t que ces 

changements ne son t pas e x c e p t i o n n e l s , mais normaux. Ces 

changements demeurent pour l ' a d o l e s c e n t une source d ' i n s é c u ­

r i t é mais n ' e n t r a î n e n t p lus un bouleversement a u s s i profond 

de sa p e r s o n n a l i t é . 

La dimension E — l a p e r s p e c t i v e t empore l l e—bien que 

s i g n i f i c a t i v e , e s t d 'une importance r e s t r e i n t e dans l ' é m e r ­

gence de l a m a r g i n a l i t é . L ' i n t e r p r é t a t i o n de ce phénomène 
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r é s i d e p e u t ê t r e dans l ' é v o l u t i o n r a p i d e des d e r n i è r e s a n n é e s . 

Au moment où Lewin p r é s e n t e s a t h é o r i e , l e m i l i e u s o c i a l e s t 

e n c o r e b i e n s t r u c t u r é : l e s c r i t è r e s de r é u s s i t e p e r s o n n e l l e , 

f a m i l i a l e , s o c i a l e , s o n t b i e n d é f i n i s . Pour r é u s s i r , l ' a d o ­

l e s c e n t s a v a i t donc e x a c t e m e n t à q u o i se r é f é r e r . I l n ' e s t 

p a s é t o n n a n t que l e d i l e t t a n t e d ' a l o r s a i t pu ê t r e c o n s i d é r é 

comme un i n d i v i d u i n s t a b l e , i n s é c u r e , m a r g i n a l . L ' a d o l e s c e n t 

a c t u e l , b i e n que c o n s c i e n t de l ' i m p o r t a n c e de son f u t u r , e s t 

p r o b a b l e m e n t p l u s a c c a p a r é p a r l a r é a l i t é p r é s e n t e - De p l u s , 

l a r a p i d i t é du changement s o c i a l p e u t l u i l a i s s e r c r o i r e que 

l e f u t u r e s t de p l u s en p l u s i n c e r t a i n e t ^ p a r l e f a i t même, 

i l e s t moins i n t é r e s s é à s ' i m p l i q u e r dans des p r o j e t s d ' a v e ­

n i r . C ' e s t s a n s d o u t e p o u r c e l a que s a p e r s p e c t i v e t empo­

r e l l e n ' a f f e c t e que l é g è r e m e n t l ' é m e r g e n c e chez l u i des 

c a r a c t é r i s t i q u e s de l a m a r g i n a l i t é . 

La d i m e n s i o n A - - l e s e n t i m e n t d ' a p p a r t e n a n c e — e s t , 

e l l e a u s s i , d ' u n e i m p o r t a n c e r e s t r e i n t e dans l ' é m e r g e n c e de 

l a m a r g i n a l i t é des a d o l e s c e n t s . Ce la e s t t o u t de même a s s e z 

s u r p r e n a n t que ce s e n t i m e n t d ' a p p a r t e n a n c e j o u e s i p e u dans 

l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . C e l a p e u t p r o v e n i r du f a i t 

que l a p é r i o d e de l ' a d o l e s c e n c e semble de p l u s en p l u s s ' i m ­

p o s e r comme une p é r i o d e de l ' e x i s t e n c e b i e n d i s t i n c t e des 

a u t r e s p é r i o d e s . De p l u s , même s i l ' a d o l e s c e n t se p e r ç o i t 

comme é t a n t e n t r e deux g r o u p e s b i e n s p é c i f i q u e s que s o n t 

l ' e n f a n c e e t l ' a d u l t e , l e s r é s u l t a t s de n o t r e a n a l y s e m o n t r e n t 
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que c e l a ne f a i t pas de l u i un marginal e t^donc ,que l ' é q u i ­

l i b r e de sa p e r s o n n a l i t é ne semble pas en s o u f f r i r . Enf in , 

c e c i confirme l e s recherches de Mann e t de Bamber qui ont 

montré que l a s i t u a t i o n de l ' a p p a r t e n a n c e e x p l i q u a i t assez 

fa ib lement l ' émergence des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a pe rsonna­

l i t é marginale chez l e s a d o l e s c e n t s . 

3. Analyse des données en i n t r o d u i s a n t l e s v a r i a b l e s 
du sexe e t de l ' â g e des a d o l e s c e n t s . 

Nous avons annoncé, à l a f in de l a revue de l a l i t ­

t é r a t u r e , que nous cons idérons p e r t i n e n t d ' i n t r o d u i r e dans 

l ' a n a l y s e des données l e s v a r i a b l e s du sexe e t de l ' â g e des 

a d o l e s c e n t s — v a r i a b l e s qui n ' o n t pas r e t e n u l ' a t t e n t i o n de 

Lewin dans sa t h é o r i e . 

Dans c e t t e analyse des données , nous entendons s u i v r e 

l a p rocédure adoptée l o r s de l a v é r i f i c a t i o n de l ' h y p o t h è s e . 

A. Sous-hypothèse 1: Analyse des données 
se lon le sexe des a d o l e s c e n t s . 

En i n t r o d u i s a n t l a v a r i a b l e du sexe des a d o l e s c e n t s , 

nous voulons découvr i r s ' i l e x i s t e des d i f f é r e n c e s en ce qui 

regarde l a r e l a t i o n e n t r e l e s qua t r e dimensions de l a t h é o r i e 

de Lewin e t l ' émergence des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a pe rsonna­

l i t é m a r g i n a l e . 
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Présentation des résultats 

a) Lorsque les quatre dimensions de la théorie, mesu­

rées par notre questionnaire, sont mises en relation avec la 

marginalité, on obtient un coefficient de corrélation multi­

ple de R = .68 pour les garçons et de R = .72 pour les filles. 

Ces deux coefficients sont significatifs au niveau de .01 et 

notre sous-hypothèse 1 est ainsi confirmée. 

14 

b) En u t i l i s a n t le programme BMD02R , nous avons pu 

v é r i f i e r quel les var iables é ta ien t s i gn i f i ca t i ve s l o r squ ' i n ­

t rodu i t e s dans l ' équat ion de régress ion. De f a i t , les quatre 

var iab les indépendantes ont été in t rodu i t es dans l ' équa t ion 

de régress ion , les F obtenus é tant de 77.43 pour les garçons 

e t de 77.91 pour les f i l l e s . L'analyse de la variance mon­

t r e que, dans les deux cas , les quatre var iables indépendantes 

sont s i g n i f i c a t i v e s . (Voir tableaux IV e t V) 

L'analyse nous renseigne également sur l ' importance 

de chaque var iab le indépendante dans la v a r i a b i l i t é des 

scores de l a marg ina l i t é . Le tableau VI nous montre l ' o r d r e 

e t le degré de ce t te importance. 

c) Enfin, l ' équa t ion de prédic t ion nous montre l ' im­

portance de chaque var iable indépendante dans l'émergence de 

l a marg ina l i t é . Ains i , s i Y représente la marginal i té e t 

14 W. J . Dixon, op. c i t . , p . 233-247. 
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T a b l e a u I V . - A n a l y s e de l a v a r i a n c e ( G a r ç o n s , N=354) 

S o u r c e s NDL SC CM F P 

R é g r e s s i o n 4 41037 .10 10259 .27 7 7 . 4 3 0 . 0 1 

R é s i d u 349 46239 .84 132 .49 
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T a b l e a u V . - A n a l y s e de l a v a r i a n c e ( F i l l e s , N=299) 

S o u r c e s NDL SC CM F P 

R é g r e s s i o n 4 4 0 7 2 0 . 9 7 10180 .24 7 7 . 9 1 0 . 0 1 

R é s i d u 294 38415.46 130 .66 
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T a b l e a u V I . - Ordre e t i m p o r t a n c e de chaque v a r i a b l e i ndépen ­
d a n t e e t c o e f f i c i e n t s de c o r r é l a t i o n e n t r e l e s 
v a r i a b l e s i n d é p e n d a n t e s e t l a v a r i a b l e 
d é p e n d a n t e . 

Ordre d ' i m p o r t a n c e Dimension e t P o u r c e n t a g e 

Garçons 
(N=354) 

F i l l e s 
(N=299) 

1 . d i m e n s i o n Bc 

35.80% 

d i m e n s i o n C 

10.50% 

d i m e n s i o n A 

0.42% 

d i m e n s i o n E 

0.29% 

d i m e n s i o n C 

39.32% 

d i m e n s i o n B 

1 0 . 0 3% 

d i m e n s i o n E 

1.13% 

d i m e n s i o n A 

0 .9 8% 

a Dimens ion B: 

Dimension C 
Dimension A 
Dimension E 

A r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou 
moins connue 
La r é a l i t é c o r p o r e l l e 
Le s e n t i m e n t d ' a p p a r t e n a n c e 
La p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e . 



Tableau VI . - Suite 

Coefficients de cor ré la t ion 

M 

> 
H 
h-1 
O 
z 
m 

H 

m 

w 
H 
> 
H 
i—i 
O 
a 
w 
S 

> 
en 

B 

Garçons 
(N=35 4) 

F i l l e s 
(N=299) 

T o t a l B E T o t a l 

B 

C 

A 

E 

1.0 . 3 8 6 * 

1.0 

- . 0 2 6 

- . 0 6 1 

1.0 

. 2 0 4 * 

. 1 7 8 * 

.044 

1.0 

. 5 9 8 * 

. 5 3 0 * 

- . 0 9 8 

. 2 0 6 * 

C 

B 

E 

A 

1.0 . 4 1 9 * 

1.0 

. 3 4 0 * 

. 3 2 2 * 

1.0 

. 011 

- . 0 4 9 

- . 0 0 6 

1.0 

. 6 2 7 * 

. 5 5 0 * 

. 3 7 3 * 

.087 

* S e u i l de s i g n i f i c a t i o n : 0 . 0 1 ( | r | d o i t e x c é d e r 0 .10 à l ' a i d e d ' u n 
t e s t " t " ) 

o 
en 
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l e s X , , X- , X , , X . , r e p r é s e n t e n t r e s p e c t i v e m e n t l e s d imen­

s i o n s A, B, C, E , nous o b t e n o n s : 

Y = - . 060230X 1 +2 .11924X 2 + .85786X 3 + .40219X 4 +44 .70282 ( g a r ç o n s ) 

Y = .93118X 1 +1 .54850X 2 +1 .16474X 3 + .85874X 4 +13 .48771 ( f i l l e s ) . 

I n t e r p r é t a t i o n des r é s u l t a t s 

Comme nous l ' a v o n s mon t ré l o r s l ' i n t e r p r é t a t i o n des 

r é s u l t a t s i s s u s de l a v é r i f i c a t i o n de n o t r e h y p o t h è s e , t o u t e s 

l e s d i m e n s i o n s de l a t h é o r i e de Lewin , l o r s q u ' e l l e s s o n t 

m i s e s en r e l a t i o n avec l a m a r g i n a l i t é , s o n t s i g n i f i c a t i v e s 

chez l e s g a r ç o n s e t chez l e s f i l l e s . 

C e p e n d a n t , l o r s q u ' i l s ' a g i t de l ' i m p o r t a n c e e t de l a 

p a r t i c i p a t i o n de chaque d imens ion dans l ' é m e r g e n c e de l a mar­

g i n a l i t é , nous a s s i s t o n s à des d i f f é r e n c e s n o t a b l e s e n t r e l e s 

g a r ç o n s e t l e s f i l l e s . ( T a b l e a u VI) 

Nous c o n s t a t o n s d ' a b o r d q u ' i l y a un p a r a l l è l e e n t r e 

l ' o r d r e des d i m e n s i o n s chez l e s g a r ç o n s e t chez l e g roupe 

e n t i e r de s u j e t s . En e f f e t , l e s mêmes d i m e n s i o n s , b i e n que l e 

d e g r é de l e u r i m p o r t a n c e d i f f è r e l é g è r e m e n t , a p p a r a i s s e n t dans 

l e même o r d r e , s a u f en ce q u i c o n c e r n e l e s deux d e r n i è r e s . I l 

va s ' e n d i r e que l ' i n t e r p r é t a t i o n que nous avons p r é s e n t é e p o u r 

l e g roupe e n t i e r de s u j e t s e s t l a même que c e l l e que nous p o u r ­

r i o n s d é g a g e r quand i l s ' a g i t de groupe des g a r ç o n s s e u l e m e n t . 

Nous r é a l i s o n s e n s u i t e q u e , dans l e g roupe des f i l l e s , 

c ' e s t l a d i m e n s i o n de l a r é a l i t é c o r p o r e l l e q u i e s t l a p l u s 
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i m p o r t a n t e dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . En e f f e t , 

b i e n que l e p h y s i q u e r e v ê t e chez l e s a d o l e s c e n t s en g é n é r a l 

une i m p o r t a n c e p a r t i c u l i è r e , i l n ' e n demeure p a s moins que 

l e s a d o l e s c e n t e s o n t t e n d a n c e à se p r é o c c u p e r d a v a n t a g e de 

l e u r d i m e n s i o n c o r p o r e l l e . Pour e x p l i q u e r ce phénomène , deux 

r a i s o n s nous a p p a r a i s s e n t p l u s i m p o r t a n t e s . D ' a b o r d , à l a 

d i f f é r e n c e du j e u n e g a r ç o n , l e c o n c e p t de s o i de l a j e u n e 

f i l l e e s t p l u s i n t i m e m e n t l i é à son a p p a r e n c e p h y s i q u e . 

P l u s i n t é r i e u r e que l e g a r ç o n , e l l e e s t t r è s s e n s i b l e à 

l ' h a r m o n i e q u i d o i t e x i s t e r e n t r e son c o r p s e t l e c o n c e p t 

q u ' e l l e se f a i t d ' e l l e - m ê m e . Si ce n ' e s t p a s l e c a s , "une 

j e u n e f i l l e q u i n ' e s t p a s s a t i s f a i t e de l a t r a n s f o r m a t i o n 

q u i s ' o p è r e l o r s de l a p u b e r t é e s t s u s c e p t i b l e de d e v e n i r 

a n x i e u s e e t i n s é c u r e " . S o u l i g n o n s e n s u i t e que l e s s t é r é o ­

t y p e s s o c i a u x f a v o r i s e n t chez l a j e u n e f i l l e une p r é o c c u p a ­

t i o n p a r f o i s e x a g é r é e de l a d imens ion p h y s i q u e . Les a d o l e s ­

c e n t e s d e v i e n n e n t p a r f o i s v i c t i m e s de c e r t a i n s s t a n d a r d s 

p r é f a b r i q u é s en ce q u i r e g a r d e l e u r a t t r a i t p h y s i q u e e t l a 

f a c i l i t é de l e u r i n s e r t i o n s o c i a l e . I l n ' e s t p a s s u r p r e n a n t 

a l o r s de c o n s t a t e r que l ' e n v i r o n n e m e n t s o c i a l d e v i e n t p o u r 

e l l e s un p u i s s a n t s t i m u l a n t p o u r une p l u s g rande p r é o c c u p a ­

t i o n de l a r é a l i t é c o r p o r e l l e . 

15 L. D e s j a r l a i s , J . A. Rackauskas e t a l . , op . c i t . , 
p . 2 8 . 



PRESENTATION ET INTERPRETATION DES RESULTATS 108 

Une a u t r e d i f f é r e n c e , b i e n que min ime , a p p a r a î t e n t r e 

l e s g a r ç o n s e t l e s f i l l e s . La d imens ion de l ' a p p a r t e n a n c e 

a p p a r a î t en t r o i s i è m e l i e u chez l e s g a r ç o n s e t en q u a t r i è m e 

chez l e s f i l l e s . Ce la s u g g è r e que l e ga r çon e s t p l u s p r é ­

occupé que l a f i l l e de s a s i t u a t i o n s o c i a l e . I l s e r a i t p l u s 

s e n s i b l e q u ' e l l e à l a p e r c e p t i o n q u ' i l se f a i t e t que se 

f o n t l e s a u t r e s de son a p p a r t e n a n c e . I l a c c e p t e r a i t p l u s 

d i f f i c i l e m e n t d ' ê t r e t r a i t é e n c o r e en e n f a n t e t c e l a p o u r ­

r a i t p r o v o q u e r chez l u i des s e n t i m e n t s e t des a t t i t u d e s q u i 

p o u r r a i e n t l ' a p p a r e n t e r au m a r g i n a l . 

E n f i n , l a d imens ion t e m p o r e l l e a p p a r a î t en q u a t r i è m e 

p o s i t i o n chez l e s g a r ç o n s e t en t r o i s i è m e chez l e s f i l l e s . 

C e t t e d i m e n s i o n semble b i e n peu i m p o r t a n t e dans l ' é m e r g e n c e 

de l a m a r g i n a l i t é . On p e u t y d é c e l e r l e d é s i r de ne p a s se 

p r é o c c u p e r o u t r e mesure des p r o j e t s d ' a v e n i r , ou du m o i n s , 

l ' a b s e n c e de c e t t e p r é o c c u p a t i o n f a v o r i s e moins chez l e g a r ­

çon que chez l a f i l l e , l ' a p p a r i t i o n des c a r a c t é r i s t i q u e s de 

l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . 

B. S o u s - h y p o t h è s e 2 : a n a l y s e des données 
s e l o n l ' â g e des a d o l e s c e n t s . 

En i n t r o d u i s a n t l a v a r i a b l e de l ' â g e des a d o l e s c e n t s , 

n o u s v o u l o n s d é c o u v r i r s ' i l e x i s t e des d i f f é r e n c e s en ce q u i 

r e g a r d e l a r e l a t i o n e n t r e l e s q u a t r e d i m e n s i o n s de l a t h é o r i e 

de Lewin s u r l ' a d o l e s c e n c e e t l ' é m e r g e n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s 

de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . 
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P r é s e n t a t i o n des r é s u l t a t s 

a) Lorsque les quatre dimensions de la t h é o r i e , mesu­

rées par notre ques t ionna i re , sont mises en r e l a t ion avec la 

marg ina l i t é , on obt ient un coeff ic ient de cor ré la t ion mult i ­

ple de R = .63 pour les adolescents de 13/14 ans, de R = .71 

pour les adolescents de 15/16 ans, de R = .77 pour les ado­

lescents de 17/18 ans. Tous ces coef f ic ien ts sont s i g n i f i ­

c a t i f s au niveau de .01 et notre sous-hypothèse 2 se trouve 

a ins i confirmée. 

b) A l ' a i d e du programme BMD02R, nous avons vé r i f i é 

quel les var iables é ta ien t s i gn i f i c a t i ve s l o r s q u ' e l l e s sont 

i n t rodu i t e s dans l ' équa t ion de régress ion. Les quatre varia­

bles indépendantes ont été in t rodu i t es dans l ' équa t ion de 

régress ion , les F obtenus étant de 33.47 pour les jeunes de 

13/14 ans, de 54.08 pour les 15/16 ans, de 72.52 pour les 

17/18 ans. L'analyse de la variance —tableaux VII , VI I I , 

IX--, montre que dans les t r o i s cas . les quatre var iables 

indépendantes sont s i g n i f i c a t i v e s . 

L'analyse nous renseigne aussi sur l ' importance de 

chacune des var iables indépendantes dans l ' e x p l i c a t i o n de l a 

v a r i a b i l i t é dans les scores de la margina l i té . Comme nous 

l 'avons déjà mentionné, i l faut se rappeler que toute la mar­

g i n a l i t é n ' e s t pas toute expliquée par les dimensions de la 

t h é o r i e . Le tableau X nous révèle l ' o rd re e t le degré de 

c e t t e importance. 
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T a b l e a u V I I . - Ana lyse de l a v a r i a n c e ( 1 3 / 1 4 a n s , N=237) 

S o u r c e NDL SC CM F P 

R é g r e s s i o n 4 19213.22 4803 .30 37 .47 . 01 

R é s i d u 232 29739 .84 128 .19 
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T a b l e a u V I I I . - Ana ly se de l a v a r i a n c e (15 /16 a n s , N=215) 

S o u r c e NDL SC CM F P 

R é g r e s s i o n 4 29798 .58 7449 .64 5 4 . 0 8 . 0 1 

R é s i d u 210 2 8 9 2 7 . 9 1 137 .75 
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T a b l e a u I X . - Ana ly se de l a v a r i a n c e ( 1 7 / 1 8 a n s , N=201) . 

Source NDL SC CM F P 

R é g r e s s i o n 4 37584 .31 9 3 9 6 . 0 8 72.52 .01 

R é s i d u 196 25395 .47 129 .57 
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Tableau X.- Ordre et importance de chaque variable indépen­
dante et coefficients de corrélation entre les 
variables indépendantes et la variable dépendante 

Ordre 
d'importance 

1. 

2. 

3. 

4. 

Dimension et pourcentage 
13/14 ans 
N=237 

dimension 
31.00% 

dimension 
7.76% 

dimension 
0.43% 

dimension 
0.06% 

Ca 

B 

E 

A 

15/16 ans 
N=215 

dimension 
29.89% 

dimension 
10.35% 

dimension 
0.29% 

dimension 
0.21% 

B 

C 

E 

A 

coefficients de corrélat 

13/14 

C B 

ans (N=237) 

E A 

17/18 ans 
N=201 

dimension C 
44.96% 

dimension B 
14.12% 

dimension E 
0.42% 

dimension A 
0.18% 

ion 

Total 

C 

B 

E 

A 

1.0 .285* 

1.0 

.144* 

.166* 

1.0 

-.003 

-.054 

.002 

1.0 

.557* 

.426* 

.181* 

-.041 
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T a b l e a u X . - S u i t e 

15/16 ans (N=215) 

B T o t a l 

B 

C 

E 

A 

1.0 . 452* 

1.0 

. 2 9 9 * 

. 2 1 5 * 

1.0 

- . 0 0 9 

- . 0 6 3 

- . 0 1 3 

1.0 

. 632* 

. 5 7 2 * 

. 2 6 9 * 

.018 

17 /18 ans (N=201) 

B T o t a l 

C 

B 

E 

A 

1.0 . 5 0 8 * 

1.0 

. 4 4 3 * 

. 2 9 7 * 

1.0 

.069 

- . 0 5 8 

. 1 2 3 * 

1.0 

. 6 7 1 * 

. 6 6 4 * 

. 3 8 7 * 

- . 0 2 8 

a Dimension B: 

Dimens ion C 
Dimens ion A 
Dimens ion E 

A r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou 
moins connue 
La r é a l i t é c o r p o r e l l e 
Le s e n t i m e n t d ' a p p a r t e n a n c e 
La p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e . 

* S e u i l de s i g n i f i c a t i o n : 0 . 0 1 ( | r | d o i t e x c é d e r 
0 .10 à l ' a i d e d ' u n t e s t " t " ) . 
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c) E n f i n , l ' é q u a t i o n de p r é d i c t i o n nous mont re l ' i m ­

p o r t a n c e de chaque v a r i a b l e i n d é p e n d a n t e dans l ' é m e r g e n c e de 

l a m a r g i n a l i t é . A i n s i , s i Y r e p r é s e n t e l a m a r g i n a l i t é e t l e s 

X, , X- , X^, X . , r e p r é s e n t e n t r e s p e c t i v e m e n t l e s d i m e n s i o n s 

A, B, C, E , nous o b t e n o n s : 

Y = - . 1 8 8 6 8 X 1 + 1 . 2 9 1 2 3 X 2 + 1 . 1 5 1 5 0 X 3 + . 4 4 5 0 1 X 4 + 3 7 . 7 3 ( 1 3 / 1 4 a n s ) , 

Y = .38937X 1 +2.04121X 2 + .93596X 3 +.40565X 4 +28 .06 ( 1 5 / 1 6 a n s ) , 

Y = .56523X1+2.13030X3+1.25198X3+.68791X4+33.47 (17/18 ans) . 

I n t e r p r é t a t i o n des r é s u l t a t s 

Comme nous l 'avons montré lors de l ' ana lyse des r é su l ­

t a t s i ssus de l 'hypothèse de recherche, toutes lés dimensions 

de la théor ie de Lewin, sont s i gn i f i ca t i ve s l o r s q u ' e l l e s sont 

mises en r e l a t i on avec la marg ina l i t é , e t cela dans les t r o i s 

groupes d'âge de notre échan t i l lon . 

Cependant, l o r s q u ' i l s ' a g i t de l ' importance de chaque 

dimension dans l'émergence de la marg ina l i t é , nous ass is tons 

à des différences dont i l faut fa i re mention. 

Chez les adolescents de 13/14 ans et chez ceux de 

17/18 ans , c ' e s t la dimension C--la r é a l i t é corporel le—qui 

es t l a plus importante dans l'émergence de l a margina l i té . 

Cette s i t u a t i o n ne doi t pas surprendre. En e f f e t , le jeune 

adolescent , aux p r i se s avec les transformations et les bou­

leversements de la puber té , e s t certainement t r è s préoccupé 

par l a nature e t la normalité de ces changements. La 
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p h y s i o l o g i e nous p r é s e n t e d ' a i l l e u r s t o u t un é v e n t a i l d ' é v é ­

n e m e n t s q u i s u r g i s s e n t avec l a venue de l a p u b e r t é . Or, 

c ' e s t p r é c i s é m e n t dans l a r e c h e r c h e de l a s i g n i f i c a t i o n de 

c e s événemen t s que l e s j e u n e s a d o l e s c e n t s e t a d o l e s c e n t e s 

s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t s e n s i b l e s . En e f f e t , l e u r c r o i s s a n c e 

p h y s i q u e l e s p l a c e d ' a b o r d d e v a n t des r é a l i t é s q u ' i l s ne 

p e u v e n t p l u s i g n o r e r . En o u t r e , c e s r é a l i t é s d o i v e n t ê t r e 

p e r ç u e s à l a l u m i è r e de c e t t e n o u v e l l e d i m e n s i o n q u ' e s t l a 

p o s s i b i l i t é de p r o c r é e r . I l en r é s u l t e une p r i s e de c o n s ­

c i e n c e a i g u ë de l e u r m a s c u l i n i t é e t de l e u r f é m i n i t é e t c e l a 

n ' e s t p a s s a n s v e n i r p r o v o q u e r des moments de d é s é q u i l i b r e 

au n i v e a u de l e u r p e r s o n n a l i t é . E n f i n , on p e u t i m a g i n e r que 

l e s j e u n e s q u i n ' a u r a i e n t pas é t é a i d é s p e n d a n t c e t t e p é r i o d e 

c r i t i q u e de l a p u b e r t é , p a r l e s c o n t e x t e s f a m i l i a u x , s o c i a u x 

ou é d u c a t i o n n e l s , é p r o u v e r a i e n t des d i f f i c u l t é s e n c o r e p l u s 

g r a n d e s que ceux q u i a u r a i e n t é t é f a v o r i s é s p a r l e u r e n v i r o n ­

n e m e n t . 

L ' e x p l i c a t i o n de l ' i m p o r t a n c e de l a d i m e n s i o n c o r p o ­

r e l l e dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é chez l e s a d o l e s c e n t s 

de 17 /18 ans nous a p p a r a î t p l u s complexe . On ne peut i c i a v o i r 

r e c o u r s , comme dans l e cas p r é c é d e n t , aux t r a n s f o r m a t i o n s p h y ­

s i o l o g i q u e s de l a p u b e r t é c a r e l l e s s o n t m a i n t e n a n t t e r m i n é e s . 

C e p e n d a n t , l ' e x p l i c a t i o n p o u r r a i t se t r o u v e r dans l e f a i t 

que l e s a d o l e s c e n t s e t l e s a d o l e s c e n t e s , p a r v e n u s à l a ma tu ­

r i t é p h y s i q u e , s o n t m a i n t e n a n t devenus c o n s c i e n t s des a t t e n t e s 
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s o c i a l e s e t c u l t u r e l l e s en ce q u i a t r a i t à l e u r r é a l i t é 

c o r p o r e l l e . L e u r s r e l a t i o n s s o c i a l e s s o n t i n t e n s e s e t c e s 

c o n t a c t s avec l e u r e n t o u r a g e e x e r c e n t un c e r t a i n c o n d i t i o n n e ­

ment p s y c h o l o g i q u e . A i n s i , ceux e t c e l l e s don t l ' a p p a r e n c e 

p h y s i q u e s i e d b i e n aux s t é r é o t y p e s é t a b l i s s e r a i e n t moins 

i n q u i e t s de l e u r s é c u r i t é f u t u r e . L ' i n d i v i d u de 17 /18 ans 

e s t m a i n t e n a n t en mesure de r é a l i s e r p l e i n e m e n t l ' i m p a c t de 

s a c o n d i t i o n p h y s i q u e e t l ' é c a r t q u i p o u r r a i t e x i s t e r e n t r e 

" l e moi i d é a l e t l e moi p e r ç u q u a n t aux t r a i t s p h y s i q u e s " 

ne s e r a i t p a s é t r a n g e r à l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . En 

o u t r e , i l e s t p o s s i b l e que l e s i n v e s t i s s e m e n t s h é t é r o s e x u e l s 

des i n d i v i d u s de l a g rande a d o l e s c e n c e v i e n n e n t r e m e t t r e en 

v a l e u r t o u t e l a d i m e n s i o n c o r p o r e l l e . Les r e c h e r c h e s s u r l e 

compor tement s e x u e l des g r a n d s a d o l e s c e n t s m o n t r e n t une a c t i ­

v i t é s e x u e l l e a s s e z b i e n engagée dans c e r t a i n s c a s . En e f f e t , 

l ' a d o l e s c e n t d é c o u v r e m a i n t e n a n t l a r é a l i t é b i o l o g i q u e de 

l ' a u t r e . Et p a r c e que l a r e l a t i o n p h y s i q u e avec l ' a u t r e e s t 

d o r é n a v a n t p o s s i b l e , t o u t e l a p e r s p e c t i v e d ' u n c o r p s q u i ne 

saura i t r é p o n d r e aux a t t e n t e s de l ' a u t r e d e v i e n t t r è s impor ­

t a n t e . Ce s e r a i t donc l e s o u c i de se m a i n t e n i r à l a h a u t e u r 

de c e t t e s i t u a t i o n q u i a m è n e r a i t l e s g r a n d s a d o l e s c e n t s à 

r e d o n n e r à l a d i m e n s i o n c o r p o r e l l e une a t t e n t i o n t o u t e p a r ­

t i c u l i è r e . 

16 I b i d . , p . 2 5 . 



PRESENTATION ET INTERPRETATION DES RESULTATS l i H 

Chez les adolescents de 15/16 ans, c ' e s t la dimen­

sion B--arr ivée dans une pos i t ion plus ou moins connue—qui 

es t la plus importante dans l'émergence de la margina l i té . 

D'abord, l ' ado lescen t moyen n ' e s t plus aux p r i se s avec les 

transformations de la puberté e t l a découverte de la r e l a ­

t ion avec l ' a u t r e n ' e s t pas encore, sauf exception, bien 

a r t i c u l é e . De p l u s , nos r é s u l t a t s suggèrent que ce qui es t 

primordial pour les adolescents moyens es t de bien se s i t u e r 

par rapport à leurs a c t i v i t é s . A 15/16 ans, l ' i nd iv idu s a i t 

t r è s bien que ses a c t i v i t é s ne relèvent plus du monde de 

l ' enfance . Mais cela ne veut pas nécessairement dire q u ' i l 

connaît avec ce r t i tude ce q u ' i l doit f a i r e . Tout un éven­

t a i l de nouvelles a c t i v i t é s se présente à lu i et des choix 

doivent ê t r e f a i t s . Or, ces choix impliquent une dimension 

nouvelle pour cet adolescent: c ' e s t ce l l e de la responsabi­

l i t é personnel le- Jusqu'à maintenant, l 'environnement lu i 

avai t of fer t peu d'occasions de mettre à l 'épreuve sa r e s ­

p o n s a b i l i t é . Mais à 15 ou à 16 ans, la socié té exige q u ' i l 

se montre disposé à prendre en mains des responsab i l i t é s pour 

lui-même et aussi pour les au t re s . En e f f e t , l a fami l le , 

l ' é c o l e , le groupe, développent pour lu i des a t t en tes e t i l 

doit prendre pos i t ion et assurer la r e sponsab i l i t é de ses 

ges tes . Cependant, parce que tout cela nécess i te un ce r t a in 

ordre e t une cer ta ine s t r u c t u r e , l ' ado lescen t moyen a besoin 

d 'explorer les diverses p o s s i b i l i t é s avant de s 'y engager. 
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La p é r i o d e de t â t o n n e m e n t s , d ' i n s é c u r i t é e t d ' i n s t a b i l i t é 

e s t a l o r s a t t r i b u a b l e à c e t t e a r r i v é e dans des p o s i t i o n s 

q u i , comme l e s o u l i g n e Lewin, manquent e n c o r e de c l a r t é . 

I l e s t e n f i n i n t é r e s s a n t de c o n s t a t e r q u e , dans l e s 

t r o i s g r o u p e s d ' â g e , l a d i m e n s i o n E — l a p e r s p e c t i v e t empo­

r e l l e — e t l a d i m e n s i o n A—le s e n t i m e n t de 1 ' a p p a r t e n e n a c e — 

a p p a r a i s s e n t r e s p e c t i v e m e n t en t r o i s i è m e e t en q u a t r i è m e 

p l a c e l o r s q u ' i l s ' a g i t de l e u r i m p o r t a n c e dans l ' é m e r g e n c e 

de l a m a r g i n a l i t é . Leur c o n t r i b u t i o n à l a m a r g i n a l i t é e s t 

é g a l e m e n t p e u i m p o r t a n t e . Comme nous l ' a v o n s d é j à m e n t i o n n é , 

l a p e r s o n n a l i t é de l ' a d o l e s c e n t , q u e l que s o i t son â g e , sem­

b l e b i e n s ' accommoder d ' u n e v i s i o n du temps q u i ne s ' é l o i g n e 

p a s de son vécu a c t u e l . E n f i n , l e s a d o l e s c e n t s se p e r ç o i v e n t 

s u r t o u t comme des a d o l e s c e n t s e t c e t t e a c c e p t a t i o n de l e u r 

s i t u a t i o n v i e n t t r è s f a i b l e m e n t p a r t i c i p e r à l ' é m e r g e n c e des 

c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é m a r g i n a l e . 
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Le b u t de c e t t e r e c h e r c h e é t a i t de v é r i f i e r l a r e l a ­

t i o n e n t r e l e p r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é des a d o l e s c e n t s p r o ­

p o s é p a r Lewin dans s a t h é o r i e e t l ' é m e r g e n c e des c a r a c t é ­

r i s t i q u e s de l a m a r g i n a l i t é . En e f f e t , l e schème t h é o r i q u e 

e t l a r e v u e de l a l i t t é r a t u r e nous on t amené à s o u t e n i r 

l ' h y p o t h è s e s u i v a n t e : i l y a une r e l a t i o n s i g n i f i c a t i v e 

e n t r e l e s q u a t r e d i m e n s i o n s de l a t h é o r i e de Lewin s u r l ' a d o ­

l e s c e n c e e t l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . P a r c e que l a 

t h é o r i e de Lewin n ' a v a i t j a m a i s é t é o p é r a t i o n n a l i s é e , nous 

avons c o n s t r u i t un i n s t r u m e n t p o u r m e s u r e r l e p r o f i l de l a 

p e r s o n n a l i t é a d o l e s c e n t e . Comme mesure de l a m a r g i n a l i t é , 

nous avons u t i l i s é l e q u e s t i o n n a i r e de J . W. Mann: "Mar­

g i n a l P e r s o n a l i t y Q u e s t i o n n a i r e " . 

C e t t e é t u d e a v é r i f i é l ' h y p o t h è s e de r e c h e r c h e énon­

c é e , avec un é c h a n t i l l o n de 653 a d o l e s c e n t s dont l e s âges 

v a r i a i e n t e n t r e 13 e t 18 a n s . P a r l e f a i t même, nous avons 

c o n f i r m é l a t h é o r i e de Lewin s u r l ' a d o l e s c e n c e q u i s t i p u l e 

que t o u t e s l e s d i m e n s i o n s q u ' i l p r o p o s e d o i v e n t ê t r e c o n s i ­

d é r é e s dans l ' e x p l i c a t i o n de l a m a r g i n a l i t é que l ' o n r e ­

t r o u v e chez l e s a d o l e s c e n t s . C e t t e é t u d e e x p l i q u e é g a l e m e n t 

p o u r q u o i l e s r e c h e r c h e s q u i o n t t e n t é de d é m o n t r e r q u ' u n e 

r e l a t i o n s i g n i f i c a t i v e p o u v a i t e x i s t e r e n t r e une s e u l e d imen­

s i o n de l a t h é o r i e e t l a m a r g i n a l i t é n ' o n t p a s a b o u t i à des 
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r é s u l t a t s s a t i s f a i s a n t s . 

Nous n ' a v o n s p a s l i m i t é c e t t e é t u d e à l a v é r i f i c a t i o n 

de n o t r e h y p o t h è s e . Nous avons v o u l u e x p l o r e r d a v a n t a g e 

dans l e domaine de l ' a d o l e s c e n c e e t de la marginali té en i n t r o d u i ­

s a n t l e s v a r i a b l e s du s exe e t de l ' â g e des a d o l e s c e n t s . 

N o t r e i n t e n t i o n é t a i t a l o r s d ' é l a r g i r e t d ' e n r i c h i r l e s don­

n é e s t h é o r i q u e s de Lewin s u r l ' a d o l e s c e n c e . Dans l e s l i m i t e s 

o f f e r t e s p a r l e s i n s t r u m e n t s de mesure e t p a r l ' é c h a n t i l l o n , 

nous c r o y o n s a v o i r p a r t i c i p é à c e t e n r i c h i s s e m e n t . I l e s t 

c e p e n d a n t n é c e s s a i r e de s o u l i g n e r que t o u t l e phénomène de 

l a m a r g i n a l i t é chez l e s a d o l e s c e n t s n ' e s t p a s e x p l i q u é u n i ­

quement p a r l e s d i m e n s i o n s que nous avons m e s u r é e s . En ef ­

f e t , i l f a u t r é a l i s e r que d ' a u t r e s é l é m e n t s - - é l é m e n > t s q u i 

n ' o n t p a s f a i t l ' o b j e t de n o t r e r e c h e r c h e — p e u v e n t ê t r e im­

p o r t a n t s dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . A i n s i , des 

f a c t e u r s s o c i a u x , c u l t u r e l s , p o l i t i q u e s , e d u c a t i o n n e l s , p e u ­

v e n t v e n i r s ' a j o u t e r aux d i m e n s i o n s que nous avons c o n s i d é ­

r é e s dans c e t t e é t u d e . 

C e r t a i n e s c o n c l u s i o n s se d é g a g e n t c e p e n d a n t de c e t t e 

é t u d e . I l i m p o r t e d ' a b o r d de s o u l i g n e r que c e t t e é t u d e s ' i n s ­

c r i t dans un c o n t e x t e b i e n p r é c i s e t q u ' u n e g é n é r a l i s a t i o n 

s a n s d i s c e r n e m e n t des r é s u l t a t s s e r a i t p r o b a b l e m e n t a u d a ­

c i e u s e . 

C e p e n d a n t , nous nous p e r m e t t o n s d ' i n s i s t e r i c i s u r 

l a j u s t e s s e de l a v i s i o n de Lewin quand i l p a r l e de 
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l ' a d o l e s c e n c e . En e f f e t , nous nous t rouvons en p résence 

d ' é l émen t s q u i , dans l e cours du développement de l ' a d o l e s ­

c e n t , dev iennent des éléments e x p l i c a t i f s . C ' é t a i t d ' a i l ­

l e u r s le but p o u r s u i v i p a r Lewin en p renan t l ' a d o l e s c e n c e 

comme une a p p l i c a t i o n de l a t h é o r i e du champ. Par consé­

q u e n t , à l a lumière de ces é l ément s , l ' é d u c a t e u r d e v r a i t 

abandonner une concept ion r e s t r e i n t e des d i f f i c u l t é s des 

a d o l e s c e n t s pour l e s s i t u e r dans un ensemble, c ' e s t - à - d i r e , 

c e l u i de l a t h é o r i e du champ. 

Cet te étude montre également q u ' i l n ' y a pas d 'oppo­

s i t i o n e n t r e l e s d i f f é r e n t e s composantes e x i s t e n t i e l l e s de 

l ' a d o l e s c e n t . A i n s i , face à des problèmes d ' o r d r e b i o l o ­

g i q u e , s o c i a l , i n t e l l e c t u e l , son comportement demeure tou­

jou r s r é g i p a r l e même concept fondamental de Lewin, à s a ­

v o i r que l e comportement e s t fonc t ion de l a personne e t de 

son environnement . Or, c ' e s t p réc i sément ce qui se dégage 

de l a r e l a t i o n qui e x i s t e e n t r e l e s dimensions de l a t h é o r i e 

e t l ' émergence de l a p e r s o n n a l i t é marg ina l e . En e f f e t , 

pa rce q u ' e l l e s sont i n t r o d u i t e s dans un ensemble, chaque 

dimension s ' e s t avérée s i g n i f i c a t i v e dans l ' émergence de l a 

m a r g i n a l i t é . 

En o u t r e , e t c ' e s t probablement i c i l a p lus impor­

t a n t e c o n t r i b u t i o n de c e t t e é t u d e , nous avons vu se dégager 

une h i é r a r c h i e dans l e s dimensions vécues pa r l ' a d o l e s c e n t . 

Lewin, dans sa t h é o r i e , n ' a é t a b l i aucun o rdre dans 
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l ' i m p o r t a n c e de chaque d i m e n s i o n en vue de l a r e l a t i o n avec 

l a m a r g i n a l i t é . N o t r e r e c h e r c h e montre avec s u f f i s a m m e n t 

de c l a r t é q u e , pa rmi l e s f a c t e u r s i d e n t i f i é s q u i c o n t r i ­

b u e n t à l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é , une c e r t a i n e h i é r a r ­

c h i e d o i t ê t r e r e s p e c t é e - A i n s i , quand i l s ' a g i t des a d o ­

l e s c e n t s en g é n é r a l , l ' a d u l t e d o i t se g a r d e r de t r a i t e r 

avec l a même i m p o r t a n c e l e s d i f f i c u l t é s r e l a t i v e s à c e t t e 

p é r i o d e de t r a n s i t i o n . De p l u s , l ' e x p l o r a t i o n que nous avons 

f a i t e s u g g è r e é g a l e m e n t à l ' a d u l t e de t e n i r compte du sexe 

e t de l ' â g e des a d o l e s c e n t s s ' i l v e u t t e n t e r d ' e x p l i q u e r 

l e u r s compor t emen t s d ' u n e m a n i è r e s i g n i f i c a t i v e . 

A p a r t i r des r é s u l t a t s de c e t t e é t u d e , nous t r o u v o n s 

q u ' i l e s t o p p o r t u n de p r o p o s e r des avenues q u i p o u r r a i e n t 

r e p r e n d r e l e p r é s e n t p r o j e t de r e c h e r c h e . 

A i n s i , i l s e r a i t i n t é r e s s a n t de s o u m e t t r e l e s i n s t r u ­

ments que nous avons u t i l i s é s à des a d o l e s c e n t s q u i ont d é j à 

q u i t t é l e monde s c o l a i r e . De c e t t e m a n i è r e , l a v a r i a b l e du 

n i v e a u académique p o u r r a i t v e n i r é c l a i r e r l e s r e l a t i o n s d é j à 

e x i s t a n t e s . Ce la v i e n d r a i t c o n s c i e n t i s e r d a v a n t a g e l ' a d u l t e 

s u r l e s p r o b l è m e s des a d o l e s c e n t s h o r s du m i l i e u s c o l a i r e . 

I l e s t a l o r s p o s s i b l e que l ' o r d r e d ' i m p o r t a n c e de chaque 

d i m e n s i o n dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é v a r i e c o n s i d é ­

r a b l e m e n t . 

Une a u t r e r e c h e r c h e p o u r r a i t se f a i r e en i n t r o d u i s a n t 

l a v a r i a b l e de l a d é l i n q u a n c e j u v é n i l e . I l e s t t r è s p r o b a b l e 
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que des d i f f é r e n c e s s i g n i f i c a t i v e s a p p a r a i s s e n t en comparant 

le groupe des d é l i n q u a n t s e t l e groupe de ceux qui sont con­

s i d é r é s comme normaux. 

Une recherche é v e n t u e l l e p o u r r a i t également t e n t e r 

d ' i d e n t i f i e r l e s éléments qui semblent empêcher l e s grands 

a d o l e s c e n t s de s o r t i r de l e u r m a r g i n a l i t é a l o r s que normale­

ment l e u r i n s e r t i o n dans le monde des a d u l t e s ne d e v r a i t pas 

accuse r de r e t a r d . Cela p e r m e t t r a i t de v é r i f i e r s i le con­

cep t de m a r g i n a l i t é , t e l que pe rçu pa r Lewin pour l ' a d o l e s ­

cence , e s t t o u j o u r s a p p l i c a b l e pour l e s ado l e scen t s d ' au ­

j o u r d ' h u i . 

Des con tex t e s soc i aux , p o l i t i q u e s e t c u l t u r e l s d i f f é ­

r e n t s p o u r r a i e n t enf in p r é s e n t e r des p i s t e s d ' e x p l o r a t i o n 

t r è s e n r i c h i s s a n t e s pour une m e i l l e u r e v i s i o n du phénomène 

a d o l e s c e n t dans l a p e r s p e c t i v e de l a t h é o r i e de Lewin. 

Toutes ces é v e n t u e l l e s r e c h e r c h e s , q u e l l e s qu ' en 

s o i e n t l e s v a r i a b l e s , p o u r r a i e n t nous a i d e r à p rendre cons­

c ience que l e s d i f f i c u l t é s typ iques des a d o l e s c e n t s ne do i ­

vent jamais ê t r e pe rçues à l a lumière d 'une seu le dimension 

mais au c o n t r a i r e q u ' e l l e s s ' i n s c r i v e n t t o u t e s à l ' i n t é r i e u r 

d 'un ensemble , dans l e q u e l l e s données b i o l o g i q u e s , s o c i a l e s 

e t psycho log iques doivent ê t r e c o n s i d é r é e s . 
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é l a b o r é s . 

de R i v e r a , J o s e p h , E d i t e u r , F i e l d Theory as Human-
S c i e n c e : C o n t r i b u t i o n s of L e w i n ' s B e r l i n Group , New York , 
G a r d n e r , 1 9 7 6 , v i i - 5 33 p . 

L ' a u t e u r a r a s s e m b l é l e s c o n t r i b u t i o n s de ceux q u i 
a y a n t t r a v a i l l é avec Lewin , on t a p p o r t é des c o n t r i b u t i o n s 
s i g n i f i c a t i v e s à l a d i f f u s i o n e t a l a c o n n a i s s a n c e de l a 
t h é o r i e du champ. L 'emphase e s t s p é c i a l e m e n t mise s u r l a 
t h é o r i e du champ comme é t a n t une s c i e n c e h u m a i n e . 

D e u t s c h , Mor ton , F i e l d Theory i n S o c i a l P s y c h o l o g y , 
dans G. L i n d s a y e t E. A r o n s o n , E d i t e u r s , The Handbook of 
S o c i a l P s y c h o l o g y , Don M i l l s , A d d i s o n - W e s l e y , 1 9 6 8 , x v - 6 5 3 p . 

L ' a u t e u r v e u t i c i d é c r i r e l a c o n t r i b u t i o n t h é o r i q u e 
de Lewin e t de s e s a s s o c i é s . Après a v o i r énoncé l e s c a r a c ­
t é r i s t i q u e s e s s e n t i e l l e s de l a t h é o r i e du champ, Deu t sch 
i n s i s t e s u r l a façon don t Lewin a abo rdé l e s é t u d e s de l a 
p s y c h o l o g i e . I l t e r m i n e en donnan t une é v a l u a t i o n de c e t t e 
t h é o r i e . 

E r i k s o n , E r i k , A d o l e s c e n c e e t C r i s e , P a r i s , Flamma­
r i o n , 19 7 2 , 328 p . 

Le thème c e n t r a l de c e t ouv rage e s t l ' i d e n t i t é chez 
l ' a d o l e s c e n t . I l p r é s e n t e c e t t e r é a l i t é comme une c r i s e q u i 
v i e n t p l a c e r l ' a d o l e s c e n t f ace à lu i -même e t c e l a en d é p i t 
des n o m b r e u s e s t r a n s f o r m a t i o n s r e l a t i v e s à c e t â g e . Bien 
que c e t ouv rage a i t une o r i e n t a t i o n p s y c h a n a l y t i q u e , E r i k s o n 
v e u t é l a r g i r l e s c a d r e s t r a d i t i o n n e l s de l a p s y c h a n a l y s e en 
t e n a n t compte de l a c o n t r i b u t i o n des s c i e n c e s s o c i a l e s . 
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Esman, Aaron, Edi teur , The Psychology of Adolescence, 
Essen t ia l Readings, New York, In te rna t iona l University Press , 
1975, x-564 p . 

L'auteur rassemble dans cet ouvrage des é c r i t s de 
ceux qui ont apporté une contr ibut ion s ign i f i ca t ive à l ' é tude 
de l ' ado l e scen t . Cependant, l ' o r i e n t a t i o n est nettement psy­
chanalyt ique. La troisième p a r t i e de l 'ouvrage es t e n t i è r e ­
ment consacrée aux problèmes psychopathologiques qui se ren­
contrent chez les adolescents . 

Freud, Anna, Le moi et ses mécanismes de défense, 
P a r i s , P .U.F . , 1973, 166 p . 

L 'auteur , dans une perspect ive psychanalytique, mon­
t re comment l 'adolescence est une période de formation des 
mécanismes de défense. C'est sur tout la peur des pulsions 
qui accompagne la puberté qui es t l ' i n s t ance spécifique dans 
l ' a p p a r i t i o n de ces mécanismes. 

Freud, Sigmund, Trois essa i s sur la théor ie de la 
s e x u a l i t é , P a r i s , Gallimard, 1962 , 189 p . 

On retrouve dans cet ouvrage les idées fondamentales 
de Freud sur l a sexua l i t é e t sur ses influences dans le 
développement. I l i n s i s t e sur les facteurs déterminants de 
la sexua l i t é enfantine qui se poursuivent jusqu 'à la puberté . 
L ' adolescence es t a lors conçuspar Freud comme une période 
dans laquel le la primauté des zones géni ta les es t détermi­
nante dans 1'éclosion de l ' a n x i é t é sexuel le . 

Goldberg, Milton, A Qual i f icat ion of the Marginal 
Man Theory, dans American Sociological Review^ vol . 6, no 1, 
l iv ra i son de 1946, p . 52-58. 

L 'auteur , en s'appuyant sur le concept de marginal i té 
élaboré dans la l i t t é r a t u r e e x i s t a n t e , tente de démontrer que 
l 'on retrouve des marginaux en raison de leur inse r t ion dans 
des cul tures marginales. C'est dans ce sens q u ' i l entend 
" q u a l i f i e r " la théor ie de l'homme marginal. 

Golovensky, David, The Marginal Man Concept; an 
Analysis and Cr i t ique , dans Social Forces, vol . 30, no 3, 
l i v ra i son de 1952, p . 333-339. 

Le but de l ' a u t e u r es t de remettre en question l 'hypo­
thèse sur l'homme marginal énoncée par ses prédécesseurs . 
Tout en acceptant la p o s s i b i l i t é de l'émergence de l'homme 
marginal , i l refuse de se s e rv i r de ces concepts pour q u a l i ­
f i e r l ' e x i s t e n c e de ceux qu i , d'une façon ou d'une au t r e , 
font p a r t i e de groupes sociaux mino r i t a i r e s . 
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Green, Arnold, A Re-Examination of the Marginal Man 
Concept, dans Social Forces, vol . 26, no 2, l iv ra i son de 
1947, p . 16 7-17T: 

L 'auteur sout ient que le concept de Marginal Man 
n ' e s t pas scientif iquement fondé. Les sociologues qui ont 
énoncé e t développé ce concept n 'on t pas réussi à d i f féren-
t i e r de façon s u b s t a n t i e l l e les conditions qui favorisent 
l'émergence de la margina l i té . De p l u s , i l réfute l 'hypo­
thèse selon l a q u e l l e , une cul ture marginale produit une per ­
sonnal i té marginale. 

Hughes, Evere t t , Social Change and Status P ro tes t : 
an Essay on the Marginal Man, dans Phylon, vol . 10, no 1, 
l i v ra i son de 1949, p . 58-65. 

Pour cet auteur , le concept de marginal i té es t sur­
tout l i é au concept de s t a t u t s o c i a l . En analysant les im­
p l i c a t i o n s socia les e t psychologiques du s t a t u t , on peut 
t rouver , qu'en raison des d i f f i cu l t é s inhérentes à l ' a cqu i ­
s i t i o n d'un s t a t u t s o c i a l , ce r ta ins individus pourront adop­
t e r des comportements de ceux qui sont perçus comme étant 
des marginaux. 

Kerckhoff, A. C , An Inves t iga t ion of Factors Opera-
t ive in the Development of the Personal i ty Charac te r i s t i cs 
of Marginality^ thèse (non publiée) de doctorat présentée à 
l 'Un ive r s i t é du Wisconsin, U.S.A., 1953, x-370 p . 

Dans ce t te recherche, Kerckhoff a voulu, en se basant 
sur la l i t t é r a t u r e sur la margina l i té , const rui re e t va l ider 
un instrument pour mesurer les ca r ac t é r i s t i ques psychologi­
ques de la personnal i té marginale. Sa contr ibut ion sur la 
marginal i té es t la première dans 1 'opéra t ionnal isa t ion de ce 
concept. 

e t T. McCormick, Marginal Status and Marginal 
Pe r sona l i ty , dans Social Forces, vol . 34, no 1, l iv ra i son de 
1955, p . 48-55. 

Ces chercheurs montrent que cer ta ines conditions 
doivent ê t r e réunies pour que l 'on puisse pa r l e r de la per­
sonnal i té marginale. Ainsi , i l s 'avère important de montrer 
que l a façon dont l ' i n d i v i d u se perçoi t face au groupe es t 
e s s e n t i e l l e ; de p l u s , la façon dont le groupe dominant exerce 
une ce r ta ine ré t icence à l ' e n d r o i t de celui qui veut s ' i n s é r e r 
dans leur groupe es t également une condition e s s e n t i e l l e 
pour p a r l e r des ca rac t é r i s t i ques psychologiques de la person­
n a l i t é marginale. 
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L a p a s s a d e , G e o r g e s , L ' e n t r é e dans l a v i e , P a r i s , 
E d i t i o n s de M i n u i t , 1 9 6 3 , 256~~p. 

Le c h a p i t r e s i x e s t p a r t i c u l i è r e m e n t i n t é r e s s a n t 
p a r c e q u ' i l mont re que l a c o n t r i b u t i o n de Lewin dans l a com­
p r é h e n s i o n du phénomène a d o l e s c e n t e s t v a l a b l e e t d e v r a i t 
ê t r e d a v a n t a g e u t i l i s é e . Lapas sade c o n s t a t e que j u s q u ' à 
m a i n t e n a n t , l e s t h é o r i e s p o u r e x p l i q u e r l a p é r i o d e de l ' a d o ­
l e s c e n c e s o n t t r o p d i s p a r a t e s . Un r e c o u r s a l a t h é o r i e de 
Lewin r e s i t u e dans une p e r s p e c t i v e g l o b a l e n o t r e v i s i o n de 
l ' a d o l e s c e n c e comme une p é r i o d e dans l e déve loppemen t humain . 

Lewin , K u r t , A Dynamic Theory of P e r s o n a l i t y , New 
Y o r k , M c G r a w - H i l l , 1 9 3 5 , i x - 2 8 6 p . 

Nous r e t r o u v o n s dans c e t ouvrage l e s i d é e s o r i g i n a l e s 
de Lewin en ce q u i r e g a r d e l e f o n c t i o n n e m e n t humain . Ce la 
l e c o n d u i t à é l a b o r e r d a v a n t a g e s u r l e s f a c t e u r s q u i con ­
c o u r e n t à e x p l i q u e r l e compor tement h u m a i n , à s a v o i r , l e s 
f o r c e s , l e s s i t u a t i o n s p s y c h o l o g i q u e s , e t l a s t r u c t u r e de 
t o u t l ' é d i f i c e humain . 

, P r i n c i p l e s of T o p o l o g i c a l P s y c h o l o g y , New 
York , M c G r a w - H i l l , 1936 , xv -231 p . 

C ' e s t dans l e b u t de f a i r e de l a p s y c h o l o g i e une 
v r a i e s c i e n c e que Lewin p r o p o s e ces p r i n c i p e s . Pour l u i , l a 
p s y c h o l o g i e d o i t d é v e l o p p e r des c o n c e p t s q u i p o u r r o n t p e r ­
m e t t r e l a r e p r é s e n t a t i o n , l a m e s u r e , l ' é v a l u a t i o n . C ' e s t 
dans ce s e n s que l e s s c i e n c e s p h y s i q u e s f u r e n t p r é c i e u s e s 
dans l e cheminement e t l ' é l a b o r a t i o n de l a t h é o r i e du champ. 

, The C o n c e p t u a l R e p r é s e n t a t i o n and t h e 
Measurement of P s y c h o l o g i c a l F o r c e s , Durham, Duke U n i v e r s i t y , 
1938, 247 p . 

Partant du concept de forces en psychologie, l ' a u ­
t e u r , en se servant de la géométrie, représente la d i rec t ion 
des forces qui influencent la personne- De nombreux exemples 
de mesure de forces sont amenés par Lewin pour déterminer l a 
place qu'occupent ces forces en psychologie. 

, Resolving Social Conf l ic t s , New York, 
Harper & Brothers , 1948, xvii i -230 p . 

L 'ob jec t i f de Lewin es t avant tout de démontrer que 
l ' in terdépendance entre l ' i n d i v i d u et le groupe peut ê t r e 
étudiée au moyen des concepts e x p l i c a t i f s de la théor ie du 
champ. Ce premier ob jec t i f de Lewin es t su iv i d ' app l ica t ions 
concrètes dans lesque l les i l montre que des s i t ua t i ons con­
f l i c t u e l l e s peuvent ê t r e expliquées à t ravers les pr incipes 
de sa t héo r i e . 
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, F i e l d Theory i n S o c i a l S c i e n c e s , New York , 
H a r p e r & B r o t h e r s , 1 9 5 1 , xx-346 p . 

Cet o u v r a g e mont re a v a n t t o u t que l a t h é o r i e du 
champ t r o u v e dans l e s s c i e n c e s s o c i a l e s un t e r r a i n d ' a p p l i ­
c a t i o n t r è s v a s t e . Dans c e t t e p e r s p e c t i v e , Lewin p r o p o s e , 
p a r l e b i a i s de s a t h é o r i e , une méthode d ' a n a l y s e c a u s a l e 
des d i v e r s phénomènes s o c i a u x dans l e s q u e l s l ' i n d i v i d u d o i t 
t r o u v e r s a p l a c e e t s a s i g n i f i c a t i o n . 

, P s y c h o l o g i e dynamique , P a r i s , P . U . F . , 
1 9 7 3 , 296 p . 

Après un e x p o s é t h é o r i q u e e t c o n c e p t u e l , Lewin aborde 
l a q u e s t i o n de l a dynamique i n d i v i d u e l l e . Pour ce f a i r e , i l 
i n t r o d u i t l e c o n c e p t d ' é c o l o g i e p s y c h o l o g i q u e p o u r p a r l e r de 
l ' é t u d e des r e l a t i o n s e n t r e l e s v a r i a b l e s p s y c h o l o g i q u e s e t 
l e s v a r i a b l e s non p s y c h o l o g i q u e s . De p l u s , i l en v i e n t à 
l a dynamique de groupe e t s o u t i e n t que l e groupe ne p e u t ê t r e 
é t u d i é q u ' e n f o n c t i o n des s y s t è m e s de champs de f o r c e s q u i 
d é t e r m i n e n t l e s compor temen t s des i n d i v i d u s dans l e g r o u p e . 

, P s y c h o - S o c i o l o g i c a l P rob lems of a M i n o r i t y 
Group , dans C h a r a c t e r and P e r s o n a l i t y , v o l . 3 , no 3 , l i v r a i ­
son de 1 9 3 5 , p . 1 7 5 - 1 8 7 . 

L ' a u t e u r p r é t e n d q u ' u n des f a i t s l e s p l u s i m p o r t a n t s 
p o u r l a v i e s o c i a l e d ' u n i n d i v i d u e s t son e s p a c e de l i b r e 
mouvement. I l v e u t a i n s i d é m o n t r e r que l e j u i f , v i v a n t dans 
un g h e t t o , e s t t r è s l i m i t é dans s e s mouvements s o c i a u x . I l 
s ' e n s u i t donc des p r o b l è m e s p s y c h o l o g i q u e s q u i c a r a c t é r i s e n t 
c e u x q u i v i v e n t à l ' i n t é r i e u r de g r o u p e s m i n o r i t a i r e s . I l 
t r a c e un p a r a l l è l e e n t r e l e g roupe m i n o r i t a i r e , e t l ' i n d i v i d u 
q u i se t r o u v e dans l a même s i t u a t i o n . 

, F i e l d Theory and E x p e r i m e n t i n S o c i a l P s y ­
c h o l o g y : Concep t s and Me thods , dans American J o u r n a l of 
S o c i o l o g y , v o l . 4 4 , no 6 , l i v r a i s o n de 19 3 9 , p . 8 6 8 - 8 9 7 . 

C ' e s t dans c e t a r t i c l e que Lewin e x p o s e s a t h é o r i e 
du d é v e l o p p e m e n t de l ' a d o l e s c e n c e . I l v o u l a i t m o n t r e r p a r 
un exemple comment l e s p r i n c i p e s fondamentaux de l a t h é o r i e 
du champ p o u v a i e n t t r o u v e r une a p p l i c a t i o n à l a f o i s c o n c r è t e 
e t u t i l e dans n o t r e compréhens ion du déve loppemen t humain . 
C e t t e a p p r o c h e de l ' a d o l e s c e n t s ' a r t i c u l e a u t o u r de s i x d i ­
m e n s i o n s , t o u t e s r e l i é e s à l a t h é o r i e du champ e t i m p o r t a n t e s 
dans l ' é m e r g e n c e des compor t emen t s p a r t i c u l i e r s de l ' a d o l e s ­
c e n t . De p l u s , en r a i s o n de ce p r o f i l de p e r s o n n a l i t é a d o ­
l e s c e n t e , Lewin é t a b l i t une r e l a t i o n e n t r e l ' a d o l e s c e n c e e t 
l a m a r g i n a l i t é . I l mont re a u s s i que l a m a r g i n a l i t é p e u t ê t r e 
e x p l i q u é e à p a r t i r des c o n c e p t s de l a t h é o r i e du champ. En­
f i n , c e t a r t i c l e mont re q u ' a v a n t de t r o u v e r des e x p l i c a t i o n s 
p l u s ou moins a r t i f i c i e l l e s du compor tement h u m a i n , des b a s e s 
t h é o r i q u e s d o i v e n t ê t r e é t a b l i e s p o u r q u ' u n e v i s i o n s i g n i f i ­
c a t i v e du compor tement p u i s s e en d é c o u l e r . 
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, Defining the Field at a Given Time, dans 
Psychological Review, vol . 50, no 5. l iv ra i son de 1943. 
p . 292-310. 

Lewin sout ient i c i que l ' i d e n t i f i c a t i o n d'un champ 
de forces à un moment donné nécess i te l a représenta t ion des 
nombreux éléments qui déf in issent le champ. C'est en ce 
sens q u ' i l s 'appuie sur les sciences physiques pour é t a b l i r 
qu'en psychologie, i l faut également t e n i r compte des fac­
teurs qui influencent l ' i n d i v i d u dans t e l ou t e l comporte­
ment. De nombreux exemples sont fournis pour supporter 
ce t t e hypothèse. 

L ike r t , Rensis, A Technique for the Measurement of 
A t t i t u d e s , dans Archives of Psychology, vol . 32, no 2, 
l iv ra i son de 1932, p . 5-55. 

L'auteur expose avec précis ion la démarche à suivre 
pour é laborer des instruments afin de mesurer les a t t i t u d e s . 
I l i n s i s t e sur tout sur la construct ion d ' instruments qui se 
veulent des mesures et non pas des project ions de ceux qui 
cons t ru isent ces instruments . De nombreux exemples i l l u s ­
t r e n t la technique u t i l i s é e par Liker t . 

Mann, J . W., Adolescence Marginal i ty , dans The 
Journal of Genetic Psychology, voT! 106, l i v ra i son de 1965, 
p . 221-235. 

En référence à Lewin, qui sout ient que l ' ado lescen t 
e s t un marginal, Mann dans une étude expérimentale, conclut 
que p lus ieurs facteurs doivent contr ibuer à l'émergence de 
la personna l i t é marginale chez les adolescents . Cependant, 
i l s ' e s t l imi té à é t a b l i r une r e l a t ion entre une seule des 
dimensions de la théor ie de Lewin. De p l u s , son échant i l lon 
n ' e s t pas suffisamment r ep résen ta t i f de la période de l ' ado ­
lescence . 

Marrow, Alfred, Kurt Lewin, sa v i e , son oeuvre, P a r i s , 
Edit ions ESF, 1972, 224 p . 

L'ouvrage de Marrow entend parcour i r la vie et l a 
c a r r i è r e de Lewin. I l su i t Lewin à t ravers ses premiers con­
cep t s , ses expériences, ses recherches. I l montre également 
la contr ibut ion sc ien t i f ique de Lewin d'abord en Allemagne 
e t ensui te aux Eta ts Unis. Une ins i s tance spéciale es t mise 
sur l a valeur de l ' appor t de Lewin dans le lancement de la 
dynamique des groupes. 
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Mey, H a r a l d , F i e l d - T h e o r y , A S tudy of i t s A p p l i c a ­
t i o n s i n t h e S o c i a l S c i e n c e s , London, R o u t l e d g e & Kegan, 
1972 , x v i i - 3 2 6 p . 

L ' a u t e u r , en e x p o s a n t c l a i r e m e n t l a t h é o r i e de Lewin , 
t e n t e de m o n t r e r l e s a p p l i c a t i o n s de c e t t e t h é o r i e . I l mon­
t r e é g a l e m e n t que l e s c o n c e p t s de l a t h é o r i e de Lewin , d ' a b o r d 
u t i l i s é s dans l e s s c i e n c e s p h y s i q u e s , f u r e n t p a r l a s u i t e 
employés en p s y c h o l o g i e , en é d u c a t i o n e t dans l e s s c i e n c e s 
s o c i a l e s . I l f a i t e n f i n une c o m p a r a i s o n e n t r e l ' a p p r o c h e de 
l a t h é o r i e du champ e t l ' é t u d e des s o c i é t é s a c t u e l l e s . 

M u r c h i s o n , C a r i , E d i t e u r , A Handbook of S o c i a l P s y ­
c h o l o g y (2 v o l . ) , New York , R u s s e l l & R u s s e l l , 1967 , x i i -
1195 p . 

Cet ouvrage e s t conçu à l ' i n t e n t i o n de c e l u i q u i 
s ' i n t é r e s s e aux mécanismes s o c i a u x fondamentaux de l a s o c i é t é . 
Le compor tement s o c i a l de l 'homme e s t une r é a l i t é à d é c o u ­
v r i r , a e x p l i q u e r e t à a m é l i o r e r . C ' e s t une m e i l l e u r e s a i ­
s i e de l ' e n s e m b l e des mécanismes s o c i a u x q u i a i d e r a l e s o c i o ­
l o g u e à d é c o u v r i r l e s l o i s q u i r é g i s s e n t l a c o n d u i t e de s e s 
s e m b l a b l e s . 

Muuss , R o l f , T h é o r i e s of A d o l e s c e n c e , New York , 
Random H o u s e , 1 9 7 5 , x -294 p . 

L ' a u t e u r expose avec emphase l e s d i f f é r e n t e s t h é o r i e s 
e u r o p é e n n e s e t a m é r i c a i n e s s u r l ' a d o l e s c e n c e . Chaque t h é o r i e 
e s t s u i v i e d ' a p p l i c a t i o n s p é d a g o g i q u e s q u i f a c i l i t e n t l a 
c o m p r é h e n s i o n e t q u i se v e u l e n t des a i d e s p é d a g o g i q u e s p o u r 
ceux q u i s o n t en r e l a t i o n avec l e s a d o l e s c e n t s . 

, A d o l e s c e n t B e h a v i o r and S o c i e t y , a Book of 
R e a d i n g s , New Y o r k , Random H o u s e , 19 7 5 , x i i i - 6 5 8 p . 

L ' a u t e u r a v o u l u r é u n i r des é c r i t s de ceux q u i on t 
c o n t r i b u é à une m e i l l e u r e c o m p r é h e n s i o n du phénomène a d o l e s ­
c e n t . I l a c l a s s i f i é c e s é c r i t s p a r thèmes e t p r o p o s e a i n s i 
un o u v r a g e q u i c i r c o n s c r i t l a ma jeure p a r t i e des é l é m e n t s que 
l ' é d u c a t e u r d o i t c o n n a î t r e p o u r que s a r e l a t i o n avec l ' a d o ­
l e s c e n t s o i t p l u s s i g n i f i c a t i v e . 

P a r k , R o b e r t , Human M i g r a t i o n and t h e M a r g i n a l Man, 
dans The American J o u r n a l of S o c i o l o g y , v o l . 3 3 , no 6 , l i v r a i -
son de 1 9 2 8 , p . 8 8 1 - 8 9 3 . 

C ' e s t c e t a u t e u r q u i p o u r l a p r e m i è r e f o i s a énoncé 
l e p r i n c i p e de l 'homme m a r g i n a l . I l s o u t i e n t que l a m a r g i ­
n a l i t é e s t a t t r i b u a b l e s u r t o u t aux phénomènes s o c i a u x de l a 
m o b i l i t é . Les p e u p l e s , en r a i s o n de l e u r m i g r a t i o n , 

s ' i n s è r e n t dans de n o u v e l l e s normes c u l t u r e l l e s . Des c o n ­
s é q u e n c e s p s y c h o l o g i q u e s se d é v e l o p p e n t e t l a i s s e n t l ' i n d i v i d u 
dans un e n t r e - d e u x , ne t r o u v a n t n u l l e p a r t s a p l a c e s o c i a l e . 
I l d e v i e n t a l o r s un m a r g i n a l , aux p r i s e s avec des c o n f l i t s 
i n t é r i e u r s e t une c o n s c i e n c e de lui -même e x a g é r é e v o i r e m a l a d i v e . 
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S t o n e q u i s t , E v e r e t t , The M a r g i n a l Man, a S tudy i n 
P e r s o n a l i t y and C u l t u r e C o n f l T c t , New York , R u s s e l l & R u s s e l l . 
1937, xvi i i -227 p . 

C'est à p a r t i r du concept de l'homme marginal de 
Robert Park que Stonequist a élaboré la question de la mar­
g i n a l i t é . L'oeuvre de Stonequist e s t ce l le qu i , en raison de 
ses impl ica t ions , a servi de base aux nombreuses recherches 
sur l a marg ina l i t é . Stonequist sout ient que les c a r a c t é r i s ­
t iques de l a personna l i t é marginale sont imputables au fa i t 
que l ' i n d i v i d u e s t d'abord un hybride rac ia l et un hybride 
c u l t u r e l . L 'auteur montre également que la marginal i té 
s ' i n s t a l l e chez la personne en raison d'une i n t é r i o r i s a t i o n 
de sa s i t u a t i o n d ' ê t r e sur l a marge de deux groupes. I l 
s ' a t t a r d e longuement à décrire e t à expliquer des cas d ' i n ­
dividus e t de peuples qui por tent en eux les ca rac t é r i s t i ques 
de la marg ina l i t é . 

, The Problem of the Marginal Man, dans The 
American Journal of Sociology, vol . 51 , no 1, l i v ra i son de 
1935, p . 1-12. 

L 'auteur i n s i s t e i c i sur le cycle dans lequel se 
développe la marg ina l i t é . Le marginal expérimente une c r i se 
pendant laquel le sa personnal i té es t sérieusement per turbée . 
Le Ju i f e s t sur tout proposé comme étant l ' i l l u s t r a t i o n t yp i ­
que de ce genre de phénomène. 

Wolman, Benjamin, Contemporary Théories and Systems 
in Psychology, New York, Harper & Brothers , 1960, x-613 p . 

L 'auteur entend présenter une vue d'ensemble des 
théor ies et des systèmes en psychologie. En ou t re , i l com­
mente de façon c r i t i que les théor ies e t ajoute une évaluation 
des idées proposées. Le chapitre t r e i z e e s t entièrement con­
sacré à l a théor ie de Lewin. I l souligne l ' appo r t théorique 
de Lewin dans la psychologie et dans la psycho-sociale . 
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DETAIL DE L'ECHANTILLON 

GROUPE 1 

(13-14 ans) 

GROUPE 2 

(15-16 ans) 

GROUPE 3 

(17-18 ans) 

ge 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

garçons 

50 

81 

59 

64 

62 

38 

filles total 

47 

59 

37 

55 

64 

37 

237 

215 

201 

TOTAL 354 299 653 
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( 9 ) 2 

(30) 

(10) 

(56) 

(16) 

(57) 

(68) 

(47) 

(38) 

(29) 

(17) 

(7) 

(18) 

(7) 

(27) 

(48) 

(37) 

(58) 

(36) 
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MARGINAL PERSONALITY QUESTIONNAIRE1 

1 I am sensitive 

2 I wish I were more skillful 

3 I dislike failure 

4 I daydream 

5 I am apprehensive 

6 I am self-conscious 

7 I am r e s t l e s s 

8 I act decis ively 

9 I am sure about my re l a t ionsh ip with others 

10 I am sure about my place in any socia l s i t ua t i on 

11 I make up my mind eas i ly 

12 I am sure that people wi l l l ike me 

13 I welcome new socia l s i t ua t i ons 

14 I feel the equal of others 

15 I look on the br ight side of things 

16 I go on doing things even though I might f a i l 

17 I hâve steady émotions 

18 I am free of tension 

19 I feel others appreciate what I do 

1 James Bamber, Adolescent Marginality - A Further 
Study, dans Genetic PsycEôlogy Monographs, vol . 88, no 1, 
l i v r a i son de 19 73, p . 19. 

2 Les chi f f res ent re parenthèses se réfèrent à l a 
p résen ta t ion du quest ionnaire u t i l i s é dans notre recherche, 
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(49) 20 I f e e l s e c u r e 

(59) 21 I f e e l a t e a s e 

(50) 22 I feel out of place socially 

(26) 23 I am lonely 

(8) 24 My moods change suddenly 

(6 7) 25 I feel inadéquate 

(69) 26 I feel isolated 

(60) 2 7 I worry a lot about the future 

(20) 28 I feel that things go wrong no matter what I do 

(39) 29 I feel that other people are against me 

(40) 30 I am nervous 

(46) 31 I am made sad by my own troubles 

(28) 32 I am difficult to hurt 

(19) 33 I am confident 
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QUESTIONNAIRE POUR MESURER LE PROFIL DE LA PERSONNALITE 
ADOLESCENTE SELON LA THEORIE DE KURT LËWTÏÏî 

1) DIMENSION A: LE SENTIMENT D'APPARTENANCE 

2 
(3) 1 I am c e r t a i n t h a t I r e a l l y b e l o n g t o t h e a d u l t ' s g roup 

(15) 2 I f e e l r e a d y t o be c o n s i d e r e d as an a d u l t 

(34) 3 I f e e l c a p a b l e of b e h a v i n g as an a d u l t 

(44) 4 I l i k e p e o p l e t o b e l i e v e t h a t I am c a p a b l e of 

b e h a v i n g l i k e an a d u l t 

(55) 5 I am c e r t a i n of b e i n g r e a l l y a c c e p t e d i n t h e a d u l t s 

group 

2) DIMENSION B: ARRIVEE DANS UNE POSITION PLUS OU MOINS CONNUE 

(11) 6 When faced with new activities, I feel uncertain 

(31) 7 When I do something that is new to me, I am sure 

of myself 

(51) 8 Before doing something that is new to me, I feel 

hésitant 

(54) 9 When I hâve a chance to get involved in new acti­

vities, I wonder if I should do them 

1 Ce questionnaire ne doit pas être utilisé sans la 
permission écrite de l'auteur. 

2 Les chiffres entre parenthèses se réfèrent à la 
présentation du questionnaire utilisé dans notre recherche. 
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3) DIMENSION C: LA REALITE CORPORELLE 

(12) 10 I t seems to me t h a t I b e l o n g b o t h t o t h e c h i l d r e n ' s 

w o r l d and t o t h e a d u l t ' s w o r l d 

(21) 11 I wonder i f I b e l o n g t o t h e c h i l d r e n ' s group o r 

t o t h e a d u l t ' s g roup 

(22) 12 Some p h y s i c a l changes c a t c h me by s u r p r i s e 

(33) 13 I t h a p p e n s t h a t I hâve d i f f i c u l t y f o r e s e e i n g my 

b e h a v i o r s 

(45) 14 My s e x u a l deve lopment b r i n g s changes i n me t h a t 

make me i l l a t e a s e 

(52) 15 There a r e some p h y s i c a l changes t h a t t a k e p l a c e 

i n me t h a t seem s t r a n g e t o me 

(53) 16 At t i m e s , I hâve a g g r e s s i v e , v i o l e n t r e a c t i o n s 

(61) 17 My moods a r e c h a n g e a b l e 

(64) 18 My o p i n i o n s go e a s i l y from one e x t r ê m e t o t h e o t h e r 

(66) 19 In my r e l a t i o n s h i p s w i t h p e o p l e , my a t t i t u d e s a r e 

v e r y c h a n g e a b l e 

4) DIMENSION E: LA PERSPECTIVE TEMPORELLE 

(2) 20 At p r é s e n t , what I want t o do l a t e r i n l i f e seems 
c l e a r t o me 

(14) 21 I am c e r t a i n t h a t my p r é s e n t a c t i v i t i e s w i l l l e a d me 
t o what I would l i k e t o do l a t e r i n l i f e 

(2 3) 22 My f u t u r e p l a n s a r e s e t f o r many y e a r s t o corne 

(35) 23 I f i n d i t d i f f i c u l t t o make d e f i n i t e p l a n s f o r t h e 
f u t u r e 

(63) 24 When I make p l a n s f o r my f u t u r e , I s e e c l e a r l y what 
i s i m p o r t a n t f o r me 
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Dear Colleague, 

First of ail, I wish to thank you most sincerely for kindly con-
senting to help me with my study-

As you are well aware, research requires a high degree of préci­
sion if we are to speak of reliable results. I should therefore be ve -
ry grateful if you would kindly take note of the following points and 
adhère to them closely. 

1. Before distributing the questionnaire, kindly draw the stu 
dents' attention to the seriousness of this exercise and 
impress on them that the success of this présent research dé­
pends largely on the extent of their coopération. Ask the 
students to answer as honestly as possible, assuring them 
that the information they provide will be kept in absolute 
confidence and that no attempt will ever be made to trace any 
individual or class. 

2. Before the students begin to complète the questionnaire, plea-
se make sure that they hâve written down their A G E 
and S E X at the top right-hand corner of the answer sheet 
( the blue sheet ). 

3. Except for the âge and sex ( at the top right-hand corner ) 
NOTHING SHOULD BE WRITTEN IN THE UPPER HALF of the answer 
sheet. The answers ( nos. 1,2,3, 69 ) start from the 
lower half of the answer sheet, just below the blue line. 

4. The quality of coding is important. Data will not be read 
correctly by the scanner machine unless the lozenge delimitating 
the response IS COMPLETELY FILLED with a dark mark. Marks 
should aiso be made with THE RIGHT PENCIL. ERASURES, 
if any; should be made neatly, otherwise the scanner machine 
will " see " two marks when only one is intended. Circular , 
diagonal or vertical marks SHOULD NOT BE USED. 

5. Tell the students that they are NOT ALLOWED TO ASK QUESTIONS 
in respect of the meaning of the questions. They should answer 
according to their own understanding of the questions. 

6. Once you hâve distributed the material ( INSTRUCTION SHEET, 
THE QUESTIONNAIRE , THE ANSWER SHEET, THE PENCIL ) kindly 
read aloud the students' instruction sheet. If any question 
concerning the procédure arises, you can at this moment answer it, 

7. When you hâve finished collecting the material, place the ans­
wer sheets in the envelope and seal it. Students must see 
that you will do nothing to or with their answers to the ques­
tionnaire. 

Once again, my most sincère thanks. 

Yours sincerely, 

R©n€"~) Bédard R&rœ~y Bed 
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Dear Student, 

To begin with, may I take this opportunity of thanking you for 
your kind coopération. 

This document is strictly confidential. The information gathered 
for this study will not be used in any way to identify an individual 
or a class. Absolute anonymity is guaranteed every respondant. 

Feel at ease when answering. There is no right or wrong answer, 
so please respond as honestly as possible 

It is very easy to answer the questionnaire. After each state -
ment, you will find five alternatives : ALWAYS , OFTEN , UNDECIDED , 
SELDOM , NEVER .As you may notice, each alternative corresponds to 
a letter. 

FOR EACH OF THE STATEMENTS, CHOOSE THE ALTERNATIVE 
THINK IS MOST TRUE ABOUT THE WAY YOU FEEL. 

WHICH YOU 

Choose 
Choose 
Choose 
Choose 
Choose 

M A .1 

M g M 

Il C II 

Il D M 

Il g II 

if 
if 
if 
if 
if 

the statement 
the statement 
you are 

the statement 
the statement 

11 ALWAYS " 
" OFTEN " 
"UNDECIDED " 
" SELDOM " 
11 NEVER " 

applies to you ; 
applies to you ; 

applies to you ; 
applies to you. 

Do not write on the questionnaire. Instead, place your answers 
on the answer sheet ( the blue sheet ). Once you hâve chosen your ans­
wer, fill in completely with your pencil the area corresponding to 
the letter you hâve chosen. It is important that you fill in comple­
tely the space corresponding to the letter you hâve chosen as your 
answer. 

Before answering a question, make sure that you understand it 
well. Make aiso sure that you answer ail the questions. Finally, 
make sure that the order of the questions corresponds to the order of 
the answers. 

I M P O R T A N T 

USE THE PENCIL THAT WAS GIVEN TO YOU. 
FILL IN THE SPACE COMPLETELY. 
MAKE NO CIRCULAR,DIAGONAL OR VERTICAL MARKS. 
IF YOU HAVE TO ERASE, DO IT COMPLETELY. 
MAKE NEAT DARK MARKS. 

P L E A S E 

BEFORE YOU START ANSWERING THE QUESTIONNAIRE, KINDLY WRITE DOWN 
YOUR A G E AND S E X AT THE TOP RIGHT-HAND CORNER OF 
THE ANSWER SHEET ( THE BLUE SHEET ). 

Thank you very much. 
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QUESTIONNAIRE 
- 1 

I FEEL DIFFERENT FROM WHAT I WAS AS A CHILD. 

AT PRESENT, WHAT I WANT TO DO LATER IN LIFE 
SEEMS CLEAR TO ME 

I AM CERTAIN THAT I REALLY BELONG TO THE 
ADULT GROUP 

I WONDER IF I WILL BE ABLE TO DO WHAT I REALLY 
WANT TO DO LATER IN LIFE 

WHEN I REALIZE THAT MY PLANS FOR THE FUTURE 
ARE UNCERTAIN, I AM ILL AT EASE 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

I FEEL THE EQUAL OF OTHERS 

I AM SURE THAT PEOPLE WILL LIKE ME 

MY MOODS CHANGE SUDDENLY 

I AM SENSITIVE 

I DISLIKE FAILURE 

WHEN FACED WITH NEW ACTIVITIES, I FEEL UNCERTAIN. 

IT SEEMS TO ME THAT I BELONG BOTH TO THE CHIL -
DREN'S WORLD AND TO THE ADULT'S WORLD. . . . 

ADULTS ACCEPT MY OPINIONS AS BEING BALANCED. . . 

I AM CERTAIN THAT MY PRESENT ACTIVITIES WILL LEAD 
ME TO WHAT I WOULD LIKE TO DO LATER IN LIFE. . . 

I FEEL READY TO BE CONSIDERED AS AN ADULT. . . 

I AM APPREHENSIVE 

I MAKE UP MY MIND EASILY 

I WELCOME NEW SOCIAL SITUATIONS 

I AM CONFIDENT 

I FEEL THAT THINGS GO WRONG NO MATTER WHAT I DO . 

I WONDER IF I BELONG TO THE CHILDREN'S GROUP OR 
TO THE ADULT'S GROUP 

< 

w 

O 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 



22. SOME PHYSICAL CHANGES CATCH ME BY SURPRISE. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

MY FUTURE PLANS ARE SET FOR MANY YEARS TO COME. . 

THERE ARE SOME SITUATIONS IN WHICH I FEEL INSECURE. 

THE SOCIAL SITUATION I AM IN NOW APPEARS TO ME 
CLEAR AND PRECISE 

I AM LONELY 

I LOOK ON THE BRIGHT SIDE OF THINGS 

I AM DIFFICULT TO HURT 

I AM SURE ABOUT MY PLACE IN ANY SOCIAL SITUATION. 

I WISH I WERE MORE SKILLFUL 

WHEN I DO SOMETHING THAT IS NEW TO ME, I AM SURE 
OF MYSELF 

I AM ILL AT EASE WHEN PEOPLE BELIEVE THAT I STILL 
BELONG TO THE WORLD OF CHILDREN 

IT HAPPENS THAT I HAVE DIFFICULTY FORESEEING MY 
BEHAVIORS 

I FEEL CAPABLE OF BEHAVING AS AN ADULT. 

I FIND IT DIFFICULT TO MAKE DEFINITE PLANS FOR 
THE FUTURE 

I FEEL OTHERS APPRECIATE WHAT I DO . . . . 

I HAVE STEADY EMOTIONS 

I AM SURE ABOUT MY RELATIONSHIP WITH OTHERS . 

I FEEL THAT OTHER PEOPLE ARE AGAINST ME. . . 

I AM NERVOUS 

THE CHANGES I AM EXPERIENCING MAKE ME LESS 
SURE OF MYSELF 
I AM ILL AT EASE WHEN I AM TREATED LIKE A CHILD 

< 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 
A 
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43. I EASILY SEE THE DIRECTION THAT I SHOULD TAKE TO 
REACH MY GOALS 

44. I LIKE PEOPLE TO BELIEVE THAT I AM CAPABLE OF 
BEHAVING LIKE AN ADULT 

45. MY SEXUAL DEVELOPMENT BRINGS CHANGES IN ME THAT 
MAKE ME ILL AT EASE 

46. I AM MADE SAD BY MY OWN TROUBLES 

47. I ACT DECISIVELY 

48. I GO ON DOING THINGS EVEN THOUGH I MIGHT FAIL. 

49. I FEEL SECURE 

50. I FEEL OUT OF PLACE SOCIALLY 

51. BEFORE DOING SOMETHING THAT IS NEW TO ME, 
I FEEL HESITANT 

52. THERE ARE SOME PHYSICAL CHANGES THAT TAKE PUCE 
IN ME THAT SEEM STRANGE TO ME 

53. AT TIMES, I HAVE AGGRESSIVE, VIOLENT REACTIONS 

54. WHEN I HAVE A CHANCE TO GET INVOLVED IN NEW 
ACTIVITIES, I WONDER IF I SHOULD DO THEM . . 

55. I AM CERTAIN OF BEING REALLY ACCEPTED IN THE 
ADULT GROUP 

56. I DAYDREAM 

57. I AM SELF-CONSCIOUS 

58. I AM FREE OF TENSION 

59. I FEEL AT EASE 

60. I WORRY A LOT ABOUT THE FUTURE . . . . 

61. MY MOODS ARE CHANGEABLE 

62. IT IS DIFFICULT FOR ME TO SEE CLEARLY WHERE MY 
PRESENT ACTIVITIES WILL LEAD ME . . . . 

co 
>H 

& 
^ 
hJ 
< 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 
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WHEN I MAKE PLANS FOR MY FUTURE, I SEE CLEARLY 
WHAT IS IMPORTANT FOR ME 

MY OPINIONS GO EASILY FROM ONE EXTREME TO 
THE OTHER 

I WONDER IF WHAT I WANT TO DO LATER IN LIFE 
IS REALLY WHAT I SHOULD DO 

IN MY RELATIONSHIPS WITH PEOPLE MY ATTITUDES 
ARE VERY CHANGEABLE 

I FEEL INADEQUATE 

I AM RESTLESS . 

I FEEL ISOLATED 
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CONSTRUCTION ET VALIDATION D'UN QUESTIONNAIRE POUR 
MESURER LE PROFIL DE LA PERSONNALITE ADOLESCENTE 

SELON LA THEORIE DE KURT LEWIN1 

Le b u t de c e t a p p e n d i c e e s t de donner un a p e r ç u des 

q u a t r e é t a p e s de l a c o n s t r u c t i o n e t de l a v a l i d a t i o n du q u e s ­

t i o n n a i r e que nous avons c o n s t r u i t e t qui a pour but d ' é t a b l i r 

l e p r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é a d o l e s c e n t e s e l o n l a t h é o r i e de 

Kur t Lewin s o i t : une é t a p e d ' é l a b o r a t i o n des i t e m s à p a r t i r 

de l a t h é o r i e de Lewin , deux é t a p e s dans l e b u t d ' é t a b l i r une 

p r e m i è r e e t une deuxième é v i d e n c e de v a l i d i t é , e n f i n une d e r ­

n i è r e é t a p e dans l e b u t de d é m o n t r e r l a f i d é l i t é de l ' i n s t r u ­

men t . 

E t a p e 1: C o n s t r u c t i o n du q u e s t i o n n a i r e e t de l ' é c h e l l e . 

Nous s avons que l e p r o f i l a d o l e s c e n t p r o p o s é p a r Lewin 

dans s a t h é o r i e s ' a r t i c u l e a u t o u r des s i x d i m e n s i o n s s u i v a n t e s 

Dimension A 

Dimension B 

Dimens ion C 

Dimension D 

Dimens ion E 

Dimension F 

Changement dans l e g roupe d ' a p p a r t e n a n c e ; 

A r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou moins c o n n u e ; 

R é a l i t é c o r p o r e l l e ; 

I n s t a b i l i t é de l a p o s i t i o n ; 

P e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e ; 

I n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e . 
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Ce profil adolescent est exposé en détail dans la partie 

théorique de notre recherche. 

Suivant de près la description théorique que donne 

Lewin des six dimensions, nous avons dégagé une série de 46 

énoncés. Tous ces énoncés appartenaient à l'une ou à l'autre 

des six dimensions de la théorie. La dimension A comprenait 

6 énoncés; la dimension B, 9; la dimension C, 9; la dimen­

sion D, 6; la dimension E, 11; la dimension F, 5. 

Dans la construction de ce questionnaire, nous avons 

2 adopté une échelle selon le type de Likert en respectant les 

critères proposés par ce dernier. Nous avons adopté un style 

clair, concis et direct pour chaque énoncé. Nous avons pris 

les précautions nécessaires pour que la formulation des énon­

cés ne portent ni à confusion ni à équivoque. Enfin, nous 

avons proposé auxsujets pour chaque énoncé, un choix de cinq 

réponses, à savoir, "always, often, undecided, seldom, never". 

La valeur numérique de 5 fut accordée à la réponse qui allait 

dans le sens de la théorie; la valeur 1, à la réponse con­

traire. Les valeurs de 4, 3, 2, furent respectivement don­

nées aux réponses "often, undecided, seldom", ou dans le sens 

inverse selon le cas. 

2 Rensis Likert, A Technique for the Measurement of 
Attitudes, dans Archives of Psychology, nos 140-146, livrai­
son -de 1932-33, p. 5-55. 
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E t a p e 2 : P r e m i è r e é v i d e n c e de v a l i d i t é 

a) Val id i té de contenu 

Nous avons soumis ce quest ionnaire--46 ques t ions- -

à un comité de cinq juges , tous docteurs et professeurs 

d ' u n i v e r s i t é , en vue d'une première évidence de v a l i d i t é de 

contenu. Après avoir examiné les énoncés proposés et les 

données théoriques de Lewin sur lesquel les les énoncés s ' ap ­

puyaient , i l s ont considéré que la formulation des questions 

r e f l é t a i t convenablement l a théor ie de Lewin sur l ' adolescence . 

b) Val id i té de cons t ru i t 

Ce quest ionnaire de 46 énoncés fut soumis à un 

échant i l lon d ' ado lescen t s , chois is au hasard dans t r o i s écoles 

de l a région d'Ottawa. I l y avai t en tout 296 s u j e t s , dont 

114 garçons e t 182 f i l l e s . De p lu s , on re t rouva i t dans cet 

échant i l lon une d i s t r i b u t i o n des âges entre 13 et 18 ans , 

so i t 115 su je ts de 13/14 ans, 102 de 15/16 ans, 79 de 17/18 

ans. 

En vue d ' é t a b l i r une première évidence de v a l i d i t é de 

c o n s t r u i t , e t aussi en vue d 'é l iminer les items possiblement 

inadéquats , nous avons procédé à l ' ana lyse f a c t o r i e l l e en 
3 

u t i l i s a n t le programme BMD08M.. En nous appuyant sur 

3 W. ,J . Dixon, éd i t eu r , BMP Biomédical Computer Pro-
grams, Berkeley, Universi ty of Cal i fornia Press , 1974, v i i -
773 p . 
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4 
K e r l i n g e r , nous a v i o n s au p r é a l a b l e convenu de ne r e t e n i r 

que l e s i t e m s q u i r e n c o n t r e r a i e n t l e f a c t e u r de p o n d é r a t i o n 

( f a c t o r l o a d i n g ) de 0 .30 ou p l u s . 

Dans une p r e m i è r e a n a l y s e f a c t o r i e l l e , 10 i t e m s on t 

é t é é l i m i n é s p a r c e q u ' i l s n ' a t t e i g n a i e n t p a s l e f a c t e u r de 

p o n d é r a t i o n de 0 . 3 0 . De p l u s , dans n o t r e q u e s t i o n n a i r e , 

nous a v i o n s p r é v u , t o u j o u r s en r é f é r e n c e à l a t h é o r i e de 

Lewin , s i x d i m e n s i o n s d i s t i n c t e s l e s unes des a u t r e s . L ' a n a ­

l y s e de l a r o t a t i o n des f a c t e u r s ( R o t a t e d F a c t o r M a t r i x ) 

t e l l e q u ' e l l e a p p a r a î t au t a b l e a u I , nous r é v è l e l ' a p p a r i t i o n 

de q u a t r e d i m e n s i o n s au l i e u de s i x . A i n s i , d ' u n e p a r t , nous 

a s s i s t o n s au r e g r o u p e m e n t des d i m e n s i o n s A & F—changement 

dans l e g roupe d ' a p p a r t e n a n c e , i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e ­

n a n c e - - , e t d ' a u t r e p a r t , au r e g r o u p e m e n t des d i m e n s i o n s C & 

D - - l a r é a l i t é c o r p o r e l l e , l ' i n s t a b i l i t é de l a p o s i t i o n . Les 

d i m e n s i o n s B - - a r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou moins c o n n u e - -

e t E - - l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e - - s o n t a p p a r u e s i n d i v i d u e l l e m e n t . 

C e t t e s i t u a t i o n — r e g r o u p e m e n t des d i m e n s i o n s A & F e t 

C & D, ne demeure c e p e n d a n t p a s s a n s e x p l i c a t i o n t h é o r i q u e . 

Dans l e s deux d i m e n s i o n s A & F , i l e s t q u e s t i o n de l ' a p p a r t e ­

n a n c e des i n d i v i d u s à des g r o u p e s s o c i a u x , que ce s o i t l ' e n ­

fance ou l ' a d u l t e . Dans l e p r e m i e r c a s - - l a d i m e n s i o n A--Lewin 

4 F red N. K e r l i n g e r , F o u n d a t i o n s o f B e h a y i o r a l Re­
s e a r c h , New Y o r k , H o l t , R i n e h a r t and W i n s t o n , 1 9 7 3 , p . o~F2 . 
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Table ai; 

QUESTION 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

il.- Facteurs 
I iremiere 

FACTEUR I 

-.40 
-.50 
-.51 
-.52 
-.38 

-.51 

-.41 
.34 

-.53 

-.33 
-.38 
-.44 

(C) 
(C) 
(C) 
(C) 
(C) 

(D) 

(D) 
(D) 

(D) 

(E) 
(F) 
(F) 

de pondérât 
analyse3-. 

FACTEUR II 

-.56 
-.53 
-.70 

.60 

.58 

(A) 
(A) 
(A) 

(F) 
(F) 

ion 
(N= 

obtenus d; 
296, K=36) 

FACTEUR III 

.44 

.44 

.57 

.31 

-.34 
-.68 
-.37 
.50 
.57 

(B) 
(B) 
(B) 

(D) 

(E) 
(E) 
(E) 
(E) 
(E) 

ans la 

FACTEUR IV 

-.35 (A) 
-.44 (A) 

-.36 (B) 
-.52 (B) 
-.46 (B) 
-.61 (B) 

-.39 (C) 

-.40 (D) 

-.33 (E) 

-.49 (F) 

a Les lettres entre parenthèses correspondent aux 
dimensions que chacun des items était théoriquement censé 
mesurer. 
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nous p a r l e du changement de p o s i t i o n de l a pé r iode de l ' e n ­

fance à c e l l e de l ' a d u l t e . I l nous d i t que l ' i n d i v i d u " i s 

ready to s e p a r a t e h imse l f from t h i n g s c h i l d i s h and t o t r y 

s e r i o u s l y t o e n t e r a d u l t l i f e in manners and in out look on 

o c c u p a t i o n , as on l i f e in gênera i " . I l faut n o t e r que ce 

passage n ' e s t pas s u b i t : i l peut s ' é c h e l o n n e r su r une pé ­

r iode de temps p lu s ou moins longue , provoquant a i n s i ce que 

l ' o n r e t rouve dans l a dimension F - - i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e ­

nance . Ce t te i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e s ' e x p l i q u e d ' a ­

bord pa r l a p e r c e p t i o n des a d u l t e s qui cons idè r en t que l e 

jeune n ' e s t pas encore t o t a l emen t mature . Mais e l l e s ' e x ­

p l i q u e a u s s i p a r l a p e r c e p t i o n de l ' a d o l e s c e n t lui-même. En 

e f f e t , s i l a pé r iode de t r a n s i t i o n vécue pa r l ' a d o l e s c e n t 

é t a i t i n s t a n t a n é e , i l n ' y a u r a i t pas d ' i n c e r t i t u d e . Or, c ' e s t 

p réc i sément en v e r t u de l ' é t e n d u e de c e t t e pé r iode que l ' a d o ­

l e s c e n t s ' i n t e r r o g e su r son appar tenance e t nous t rouvons 

a i n s i l a j u s t i f i c a t i o n t h é o r i q u e du regroupement de ces deux 

d imens ions . 

Quant au regroupement des dimensions C- - l a r é a l i t é 

c o r p o r e l l e e t D - - i n s t a b i l i t é de l a pos i t i on—nous pouvons 

également j u s t i f i e r ce phénomène. Avec l a venue de l a p u b e r t é , 

i l y a éc la tement de l ' é q u i l i b r e physique de l a f in de l ' e n f a n c e . 

5 K. Lewin, F i e l d Theory and Experiment in Soc ia l Psy­
chology , dans American Jou rna l of Soc io logy , v o l . 44 , no 6 , 
l i v r a i s o n de 1939, p . 874. 
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Lewin le montre d ' a i l l e u r s t r ès clairement. 

More or less strange and new body expériences 
a r i se and make th i s par t of the l i fe -space which 
is so close and v i t a l to the individual strange 
and unknown. In t h i s case, the change does not 
mean merely the usual unce r t a in t i e s of a very new 
and strange environment; but in addi t ion , a région 
which previously appeared to be well known and 
r e l i a b l e becomes now unknown and unre l i ab le" . 

Cette descr ip t ion de Lewin s 'applique également à l a dimen­

sion D quand i l es t question de l ' i n s t a b i l i t é de la pos i t i on . 

L'adolescent n ' e s t pas encore é t ab l i dans ses nouvelles pos i ­

t ions et ce manque de consolidat ion es t le f ru i t de nombreux 

changements et , en pa r t i cu l i e r ,de ceux qui, au plan corporel , le 

touchent dans ce q u ' i l a de plus famil ier . 

Dans le but de v é r i f i e r une seconde fois l a v a l i d i t é 

de notre ques t ionna i re , nous avons u t i l i s é un second échan-
7 

t i l l o n de 653 su je ts représentant les d i f férentes périodes 

de l ' ado lescence . 

Dans une deuxième analyse f a c t o r i e l l e , nous avons de 
g 

nouveau u t i l i s é le programme BMD08M . Nous avons soumis les 

36 items à l ' ana lyse e t avons effectué la ro ta t ion des fac­

t e u r s . Les r é s u l t a t s de ce t t e analyse sont donnés au tableau 

I I . Comme cela s ' e s t produit lors de la première analyse, 

les r é s u l t a t s montrent que quatre dimensions seulement 

6 Idem, i b i d . , p . 8 76. 

7 Voir appendice 1 pour le dé t a i l de l ' é c h a n t i l l o n . 

8 W. J. Dixon, éditeur, op. cit. , p. 73-84. 
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30 
34 
58 
60 
62 

(A) 
(A) 
(A) 
(A) 
(A) 

Tableau II.- Facteurs de pondération obtenus dans la 
seconde analyse0. (N=653, K=36) 

Question Facteur I Facteur II Facteur III Facteur IV 

1 
2 
3 
4 
5 
6 -.32 (B) 
7 -.49 (B) 
8 -.79 (B) 
9 -.51 (B) 
10 .40 (B) 
11 
12 -.75 (B) 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 -.68 (E) 
26 -.73 (E) 
27 
28 .55 (E) 
29 .38 (E) 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

42 
49 
51 
45 
48 
43 
39 
51 
41 

53 

39 

(C) 
(C) 
(C) 
(C) 
(C) 
(C) 
(D) 
(D) 
(D) 

(D) 

(E) 

35 (F) 
45 (F) 

.53 (F) 

.47 (F) 
-.34 (F) 

b Les lettres entre parenthèses correspondent aux 
dimensions que chacun des items était théoriquement censé 
mesurer. 
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apparaissent et ce sont les mêmes que celles de la première 

analyse. 

Toujours dans le but de valider notre questionnaire, 

nous avons voulu vérifier si les mêmes questions mesuraient 

les mêmes dimensions chez les garçons et chez les filles. 

Utilisant de nouveau 36 items, répartis sous les six dimen­

sions originales, nous avons procédé à une troisième analyse 

factorielle pour chacun de ces deux groupes. Les résultats 

indiquent que les mêmes questions se regroupent sous les 

mêmes dimensions dans les deux cas. Nous pouvons conclure 

que, dans notre expérimentation, nous pouvons utiliser le 

même questionnaire pour les garçons et pour les filles. 

Les analyses successives que nous avons effectuées 

nous ont obligé à écarter les questions qui n'ont pas obtenu 

le niveau de pondération de 0.30. En vertu de cela, du nom­

bre de 36 questions, soumises à des échantillons de 296 et 

de 653 sujets et,dans ce deuxième cas, aux garçons et aux 

9 

filles, nous avons retenu 24 questions qui mesurent le pro­

fil de la personnalité adolescente selon la théorie de Lewin. 

Et, au lieu de se regrouper dans les six dimensions présumées, 

ces 24 questions se regroupent dans les quatre dimensions 

retenues : 

9 Voir appendice 3 pour la liste finale des questions. 
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Dimension A: l e s e n t i m e n t d ' a p p a r t e n a n c e (5 q u e s t i o n s ) 

Dimension B: l ' a r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou moins 
connue (4 q u e s t i o n s ) 

Dimension C: l a r é a l i t é c o r p o r e l l e (10 q u e s t i o n s ) 

Dimension E: l a p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e (5 q u e s t i o n s ) 

Le t a b l e a u I I I r e p r é s e n t e l e s f a c t e u r s de p o n d é r a t i o n des 

i t e m s c o n s e r v é s dans chaque d i m e n s i o n . 

E t a p e 3: Deuxième é v i d e n c e de v a l i d i t é 

a) L'analyse des i n t e r co r r é l a t i ons des quatre dimen­

sions entre e l l e s es t en mesure de nous fournir une deuxième 

évidence de leur v a l i d i t é . En e f f e t , plus la cor ré la t ion 

entre deux var iables es t é levée , plus e l l e s se rapprochent 

l 'une de l ' a u t r e au risque de se ressembler pour mesurer l a 

même chose. Or, c ' e s t précisément l ' i n v e r s e qui se produit 

dans les données du tableau IV. Nous constatons que les 

co r ré l a t ions entre les quatre dimensions sont relativement 

f a i b l e s . Par le f a i t même, nous obtenons l 'évidence que ces 

quatre dimensions sont vraiment d i f férentes les unes des 

autres et q u ' e l l e s ne servent pas à mesurer les mêmes éléments. 

b) Comme preuve de la v a l i d i t é de contenu, nous avons 

également v é r i f i é l a co r ré l a t ion de chaque dimension avec le 

score t o t a l des quatre dimensions. Les coeff ic ients obtenus 

sont les su ivants : dimension A: .162; dimension B: .695; 

dimension C: .878; dimension E: .503. 
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Tableau III Facteurs de pondération des 
(N=296 § 653, K=24) 

items conservés 

Ques­
tions 

3 
4 
5 

6 
7 
8 
9 
10 

13 
14 
15 
16 
17 

19 
21 
24 

25 
26 
28 
29 

32 
33 
34 
35 

Facteur I 
(dimension C) 
N=296 N=653 

.40 -.42 

.50 .49 

.51 .51 
-.52 .45 
-.38 .48 

-.51 .39 
.41 .41 
.53 .53 

.38 .39 

.44 .45 

Facteur II 
(dimension A) 
N=296 N=653 

-.56 -.57 
.53 -.60 
.70 .62 

.60 .53 

.58 .47 

Facteur III 
(dimension E) 
N=296 N=653 

.44 .40 

.34 .68 
-.68 .73 
.50 .55 
.57 .38 

Facteur IV 
(dimension B) 
N=296 N=653 

-.36 .32 
-.52 .49 
.46 .79 
.61 -.51 
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Tableau IV.- Intercorrélations des quatre dimensions. 
(N=653, K=4) 

Dimension A B C E 

A 1.00 .027 .262 -.333 

B 1.00 .089 -.028 

C 1.00 -.222 

E 1.00 
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c) La proportion de la variance expliquée par l ' e n ­

semble des dimensions es t de .37. Cela implique que, dans 

l ' ob ten t ion de nos r é s u l t a t s , d ' au t res facteurs sont p ré ­

s e n t s , mais i l s ne sont pas i d e n t i f i é s dans notre recherche. 

I l n 'en demeure pas moins que les quatre dimensions mesurent 

convenablement l 'ensemble des données théoriques de Lewin 

sur l ' adolescence . 

d) Les tableaux V-VIII nous présentent 1 ' in te rcor ­

r é l a t i on de chaque item à l ' i n t é r i e u r de chaque dimension. 

Comme nous l 'avons mentionné déjà, i l es t important que ces 

coef f i c ien t s demeurent peu élevés car , ce f a i san t , chaque 

item devient réellement d i f férent l 'un de l ' a u t r e . De f a i t , 

en examinant ces tableaux, nous constatons que les coeff i ­

c ien t s var ient de .0 77 à .482. Nous sommes a ins i assuré que 

les items de chaque dimension mesurent réellement des é l é ­

ment s di ffé r e n t s . 

e) Pour plus d' information sur la v a l i d i t é de notre 

instrument, nous avons enfin effectué l ' ana lyse des items 

(Item Analys is ) . Le but de ce t t e opération es t de montrer 

1 ' i n t e r c o r r é l a t i o n de chaque item avec chaque dimension. 

Les tableaux IX-XII nous présentent ces analyses et nous 

informent sur l a moyenne, l ' é c a r t - t y p e , l a cor ré la t ion item-

dimension, l a d i rec t ion de chaque item. 
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- . 4 7 0 

1.00 

- . 3 9 2 

.474 

1.00 

- . 2 9 1 

.372 

.437 

1.00 

.374 

.369 

. 3 6 1 

.258 

1.00 

Tableau V.- Intercorrélation des items de la dimension A 
(N=653, K=5). 

Items 3 15 34 44 55 

3 1.00 

15 

34 

44 

55 

Tableau VI. Intercorrélation des items de la dimension B 
(N=653, K=4) 

Items 11 43 51 54 

11 1.00 

43 

51 

54 

.380 

1.00 

.456 

.398 

1.00 

.360 

.269 

.350 

1.00 
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Tableau VII.- Intercorrélation des items de la dimension C 
(N=653, K=10). 

Items 12 21 22 33 45 52 53 61 64 66 

12 1.00 .313 .193 .219 .202 .179 .077 .120 .158 .169 

21 1.00 .191 .232 .250 .253 .218 .153 .188 .234 

22 1.00 .205 .313 .318 .201 .140 .121 .246 

33 1.00 .213 .330 .280 .214 .160 .290 

45 1.00 .330 .150 .126 .130 .164 

52 1.00 .250 .173 .203 .2 34 

53 1.00 .258 .175 .295 

61 1.00 .152 .284 

64 1.00 .303 

66 1.00 

Tableau VIII.- Intercorrelation des items de la dimension E 
(N=653, K=5). 

Items 2 14 23 35 63 

2 1.00 

14 

23 

35 

63 

.298 

1.00 

.482 

.244 

1.00 

- . 4 2 2 

.188 

- . 3 8 0 

1.00 

.304 

.250 

- . 2 8 3 

.210 

1.00 
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Tableau IX.- Analyse des items pour la dimension A 
(N=653, K=5). 

tem 

3 

15 

34 

44 

55 

Moyenne 

2.68 

3.75 

4.07 

4.35 

2.59 

Ecart-type 

1.04 

1.02 

0.80 

0.75 

1.00 

Corrélation 
item-dimension 

Direction 

23 

45 

47 

52 

29 

+ 

+ 

Tableau X. Analyse des items pour la dimension B 
(N=653, K=4) 

Item Moyenne Ecart-type Corrélation 
item-dimension 

Direction 

11 

43 

51 

54 

3.03 

2.79 

3.27 

3.30 

1.25 

1.08 

1.20 

1.19 

77 

68 

76 

68 
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T a b l e a u X I . - Ana lyse des i t e m s p o u r l a d imens ion C 
(N=653, K=10) . 

I t e m 

12 

21 

22 

33 

45 

52 

53 

61 

64 

66 

Moyenne 

3 .24 

2 .46 

2 . 5 8 

2 .80 

2 . 3 5 

2 .20 

2 . 8 5 

3 . 7 1 

2 .90 

3 .17 

E c a r t - t y p e 

1.29 

1 .23 

1.21 

1.13 

1.17 

1 .11 

1.20 

1.05 

1.10 

1.16 

C o r r é l a t i o n 
i t e m - d i m e n s i o n 

.50 

.58 

.54 

.56 

. 53 

.58 

. 53 

.47 

.46 

.59 

D i r e c t i o n 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

T a b l e a u X I I . A n a l y s e des i t e m s p o u r l a d i m e n s i o n E 
(N=653, K=5) . 

I t e m Moyenne E c a r t - t y p e C o r r é l a t i o n D i r e c t i o n 
i t e m - d i m e n s i o n 

. 2 1 

.48 

.30 

.40 

.44 

2 

14 

23 

35 

63 

3 .49 

2 . 4 1 

3 .02 

3 .16 

2 . 3 4 

1.12 

1.18 

1.25 

1.36 

1.07 
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E t a p e 4 : La f i d é l i t é de l ' i n s t r u m e n t 

P u i s q u e l e s a n a l y s e s f o u r n i e s p a r l ' o r d i n a t e u r nous 

p r o c u r e n t l e s v a r i a n c e s p o u r chaque i t e m e t p o u r chaque d i ­

mens ion e t l a v a r i a n c e du t e s t t o t a l , i l a é t é d é c i d é d ' u t i ­

l i s e r l e c o e f f i c i e n t a l p h a comme i n d i c e de f i d é l i t é . Les 

r é s u l t a t s o b t e n u s s o n t l e s s u i v a n t s : 

d i m e n s i o n A a = .50 

dimension B a = .70 

dimension C a = .72 

dimension E a = .64 

test total a = .67 

N 
EV. 

1 

V^ 10 Coefficient alpha: a = ^ j 

où V = variance du test ou variance de la dimension, 

V. = variance de l'item. 
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SOMMAIRE DE 

A d o l e s c e n c e e t m a r g i n a l i t é : une a p p l i c a t i o n 
de l a t h é o r i e du champ de Kurt Lewinl 

Dans l e b u t d ' e x p l i q u e r l e s d i f f i c u l t é s p r o p r e s à 

l a p é r i o d e de l ' a d o l e s c e n c e , Kur t Lewin , en se r é f é r a n t aux 

c o n c e p t s de l a t h é o r i e du champ, a p r o p o s é une t h é o r i e de 

l ' a d o l e s c e n c e q u i s ' a r t i c u l e a u t o u r des s i x d i m e n s i o n s s u i ­

v a n t e s : 

Dimens ion A: Changement dans l e groupe d ' a p p a r t e n a n c e ; 

Dimens ion B: A r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou moins 

connue ; 

La r é a l i t é c o r p o r e l l e ; 

I n s t a b i l i t é de l a p o s i t i o n ; 

La p e r s p e c t i v e t e m p o r e l l e ; 

L ' i n c e r t i t u d e de l ' a p p a r t e n a n c e . 

De p l u s , en r a i s o n des d i m e n s i o n s p r o p o s é e s , Lewin 

é t a b l i t une r e l a t i o n e n t r e l ' a d o l e s c e n c e e t l a m a r g i n a l i t é . 

I l c r o i t que c e l l e - c i , en v e r t u de l a r e s s e m b l a n c e de s a 

s i t u a t i o n e t de s e s c o m p o r t e m e n t s , s ' a p p a r e n t e à c e l u i q u i , 

en s o c i o l o g i e , e s t c l a s s é comme un m a r g i n a l . C e p e n d a n t , l e s 

p r o p o s de Lewin s u r l ' a d o l e s c e n c e s o n t demeurés p e u connus 

e t f o r t p e u e x p l o r é s . 

Dimension C 

Dimension D 

Dimension E 

Dimension F 

1 René Bédard, thèse de doctorat présentée à l 'Ecole 
des Etudes Supérieures de l 'Un ive r s i t é d'Ottawa, Ontario, 
1978, x i i -173 p . 
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Le b u t de c e t t e é t u d e é t a i t donc de v é r i f i e r d ' u n e 

façon e x p é r i m e n t a l e l a r e l a t i o n t h é o r i q u e é t a b l i e p a r Lewin 

e n t r e l ' a d o l e s c e n c e e t l a m a r g i n a l i t é . L ' h y p o t h è s e de c e t t e 

r e c h e r c h e é t a i t l a s u i v a n t e : 

I l y a une r e l a t i o n s i g n i f i c a t i v e e n t r e l ' e n s e m b l e 
des d i m e n s i o n s de l a t h é o r i e de Lewin s u r l ' a d o l e s ­
cence e t l ' é m e r g e n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r ­
s o n n a l i t é m a r g i n a l e . 

L ' é c h a n t i l l o n comprend 653 s u j e t s , dont 354 g a r ç o n s 

e t 299 f i l l e s , t o u s âgés e n t r e 13 e t 18 a n s . Deux q u e s t i o n ­

n a i r e s o n t é t é u t i l i s é s dans l e c a d r e de c e t t e r e c h e r c h e . 

Nous avons c o n s t r u i t c e l u i q u i fu t employé p o u r é t a b l i r l e 

p r o f i l de l a p e r s o n n a l i t é a d o l e s c e n t e s e l o n l a t h é o r i e de 

Lewin. D i f f é r e n t e s a n a l y s e s nous on t amené à r e t e n i r 24 

q u e s t i o n s , g r o u p é e s sous q u a t r e des s i x d i m e n s i o n s o r i g i n a ­

l e s . Pour m e s u r e r l e s c a r a c t é r i s t i q u e s de l a p e r s o n n a l i t é 

m a r g i n a l e des a d o l e s c e n t s , nous nous sommes s e r v i du 

" M a r g i n a l P e r s o n a l i t y Q u e s t i o n n a i r e " de J . W. Mann. 

L ' a n a l y s e des données nous a d ' a b o r d p e r m i s de v é r i ­

f i e r n o t r e h y p o t h è s e . De p l u s , l e s r é s u l t a t s r é v è l e n t l ' o r ­

d r e e t l ' i m p o r t a n c e de chaque d imens ion de l a t h é o r i e de 

Lewin dans l ' é m e r g e n c e de l a m a r g i n a l i t é . A i n s i , c ' e s t l a 

d i m e n s i o n B — a r r i v é e dans une p o s i t i o n p l u s ou moins c o n n u e - -

q u i c o n t r i b u e l e p l u s à l a m a r g i n a l i t é . Les d i m e n s i o n s C, E , 

A, s o n t moins i n f l u e n t e s dans l a m a r g i n a l i t é e t se p r é s e n t e n t 

r e s p e c t i v e m e n t en d e u x i è m e , t r o i s i è m e e t q u a t r i è m e p l a c e . 
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En o u t r e , en t e n a n t compte du s exe e t de l ' â g e des a d o l e s ­

c e n t s , nous nous sommes demandé s i ces v a r i a b l e s p o u v a i e n t 

s u g g é r e r des d i f f é r e n c e s dans l a r e l a t i o n e n t r e l ' a d o l e s c e n c e 

e t l a m a r g i n a l i t é . Nous avons c o n s t a t é q u ' e f f e c t i v e m e n t 

des d i f f é r e n c e s é t a i e n t à r e m a r q u e r dans l ' o r d r e e t l ' i m p o r ­

t a n c e des d i m e n s i o n s de l a t h é o r i e de Lewin l o r s q u ' e l l e s 

s o n t m i s e s en r e l a t i o n avec l a m a r g i n a l i t é . C ' e s t l a d imen­

s i o n B q u i , chez l e s g a r ç o n s , e s t l a p l u s i m p o r t a n t e dans l a 

m a r g i n a l i t é t a n d i s que c ' e s t l a d imens ion C q u i e s t p r i o r i ­

t a i r e chez l e s f i l l e s . Chez l e s a d o l e s c e n t s de 13/14 e t de 

17 /18 a n s , nos r é s u l t a t s s u g g è r e n t que l a d imens ion C c o n t r i ­

bue p l u s que l e s a u t r e s à l a m a r g i n a l i t é t a n d i s que c ' e s t l a 

d i m e n s i o n B, chez ceux de 15/16 a n s . 

Les c o n c l u s i o n s q u i se d é g a g e n t de c e t t e é t u d e v i e n ­

n e n t s u r t o u t m o n t r e r à l ' a d u l t e que l e s d i f f i c u l t é s des a d o ­

l e s c e n t s d e v r a i e n t t o u j o u r s ê t r e p e r ç u e s à l a l u m i è r e d ' u n 

ensemble de f a c t e u r s e t que s a r e l a t i o n avec l ' a d o l e s c e n t a 

t o u t à g a g n e r en se s i t u a n t dans une t e l l e p e r s p e c t i v e . 

E n f i n , d ' a u t r e s r e c h e r c h e s s u r l ' a d o l e s c e n c e e t l a 

m a r g i n a l i t é p o u r r a i e n t ê t r e e n t r e p r i s e s en i n t r o d u i s a n t 

d ' a u t r e s v a r i a b l e s que c e l l e s q u i on t f a i t l ' o b j e t de c e t t e 

é t u d e . I l e s t à p r é v o i r que de t e l l e s r e c h e r c h e s v i e n d r a i e n t 

e n r i c h i r l a t h é o r i e de Kur t Lewin s u r l ' a d o l e s c e n c e . 


