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INTRODUCTION .~ .-

Le. mariage est, selon le Code de Droit canonique, 'une société

permanente éhtré l'homme et la femme, qui est ordonnee i procréer des

.
enfants” {c. 1082 1). Cette société permanente est constituée par le
consentement des parties, pergonnes capables en droit, légitimement '
. . - ' % '
manifestg" (c.1081,1).
: . (

~

- Le consentement., matr1mon1a1 se définit canonlquement comme &tant
\\Ll_aLte de la volonté Rar lequel chaque partie donne et accepte le droit
" perpétuel et exclusif sur le corps, pour l'accomplissement des actes aptes

de leur nature i la génération.des enfants' (c.1081,2).
- “ '
La Jurisprudence du Tribunal de ia Rote romdine a &volué, en ces
derniéres années, dans 1'esprit de l'enseignement du deuxigme Concile

oecuménique du Vatican. Dans la Constitution pastorale Gaudium et Spes

du 7 décembre 1965, les Péres du Concile- ont déclaré que le mariage, est

avant tout-une ‘“communauté profonde de vie et d'amour" qui "a été fondée
et dogée de ses lois propres .par le Créateur" et qui "est &tablie sur

1'alliance des conjoints, c'est-d-dire sur leur consentement irrévocable'.

S'appuyant.sur la doctrine coﬁciliaire,ﬁMgr L.. Anné, en une déci-

sion rotale, datée du 25 février 1969, introduisif la Comhunauté de vie
L . . . G L
conjugale comme une fin essentielle du mariage, dans le domaine proprement

18gal. Le Tribunal de la Rote romaine reconnait donc que les &poux ont

-~

"le droit et 1'obligation 3 cette communanté de vie (con)ugale), qui a
: - 7
comme €lément le plus spécifique 1'union-intime des(ﬁgrsonnes par-laquelle

\,
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" sommet, tend cette communautd de vie".

- inhérentes i la vie matrimoniale et familiale. Nous en dégagerons

N >

1 ) ) '
U . . R

1'homme et la femme deviennent une seule chair, 3 iaduelle; comme i un

& ' . - ! -

La commission de révision du Code décrit le:mariage comme-éEtant

""une alliance ;ar laquelle 1'homme et -la femmelconstithnt entre eux une
communion intime de toute la vie, ordonnée par sdh caractére naturel "au
bien des conjoints-et 4 la pnocréation et educatign d'une progéniture;

(alllance qui) entre bapt1ses'(a €té) elevee\par le Christ Seigneur & la

dignité de sacrement” (can. 242,1)1.

Je me propose dans cet essai d'étudier la communion de vie et

+

d'amdur du couple dans le mariage -'"communio vitae conjugalis"- vue sous
ltangle ﬁsychologique.' Je ferai une analyse succincte des princgpaux
facfeﬁrs permettant i deux. 8tres humains de vivre cette expérience de vie
commune permanente et stabie"qg'est le mariage chrétien, d'une maniére
qui soit épancuissanté pour chacun dés partenaires et pour'leg enfants

vers lesquels les conduit normalement cet engagement, i savoir: une per-

R . . "
'sonnalité saine et équilibrée parvenue & un stade de maturité lui permet-,

tant d'étre apte aux relations interpersomnelles et particuliérement &

cette relation hétérosexuelle unique - don et acceptation mutuels - qu'est

celle du couple mari#, ginsi que la capacité diassumer les responsabilités

-

des conséquences trds pratiques dans 1'application du droit &cclé@sial en

1

. -
ce qui concerne les &léments essentiels du mariage: "bonum prolis', ''bonum

1. '""De Matrimonio", dans Communicationés, 10 (1978), p.125-126.
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fidei", et "bonum sacramentl"

h .

Dans ‘un premier temps je traiterai du développement normal de la
. -3 . _ ‘ S N
pexsonne humaine dans le sens d'une croissance 3 tout nivedu mais particu-

liérement - point de-vne oli je me situe plus spécialement - au niveau
affectif, comme étant un Plement 1ndlspensab1e d une vie conjugale
S . .
-~
Téussie. Dans un second temps je con51derera1 les différentes dimensions

4

de 1'alliance conjugale. Aprés'avgir étudié les principes canoniques

utilis®s dans la‘jurisprudenoe récente des tribunaux ecclésiastiques, je
ticherai de démontrer les &lé&ments psychologlques sous- -jacents & chacun

»

des aspects mentionnés par le droit ecclésial. De toutes ces données, -

j'€laborerai une synthese.' Ce sujet est pour moi d'un intgrét tout parti-

culier de par mon travail professionnel.

>

Quelques &tudes bréves, fragmentaires ont déji &té faites sur cer-

tains points de cet exposé. 11 n'existe pas encore d'ouvragé portant sur

t

l'ensemble de la question, surtout au point de vue du droit canonique sur

- '

lequel je me propose d'insister.

r
.

Pour conduire la premiére partie de ce travail, je puiserai princi-

——

palement dans les ouvrages de science: psychologlque, travaux c13531ques ou

de vulgarisation sc1ent1f1que d'auteurs contemporains traitant le dévelop-

pement de la personne. La seconde partie, d teneur plus spécifiquement

canonique, s'inspirera plus particuliérement de textes récents tels
£ .

) "-. : -
Gaudium et Spes, de 1a jurisprudence rotale de ces derniéres années et

celle des divers tribunaux matrimoniaux locaux qui ont suivi cette ligne

’ .
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de pensée nouvelle ainsi ue d'etudes résentées dans certalnes ubllca-
q P

tlons canonlques tels Studia Canonléa 1'Annee canonique et‘The Jurist.

1 : -

Je tiens & ?résenter mes remerciements & toutes les personnes qui,j

par leur encouragement et leurs consells opportuns, m ont aidée dans
1'e1aborat10n de ce travail. Ma'gratitude va particuliérément au Pére

GermE}\ Lesage, o.m.i., directeur de la th&se, qui par son assistance

éclairé

Francis G, Lorrisey;?o:m.i., Doyen de la Faculté de Droit caneniquerde
1'Université.Saint-Paul d'Ottéwa, dont l'appui me fut précieux. - - /

» - s o . co s s . ' o
et dévouée a permis i cet essai de voir le jour ainsi qu'au Pere

.

e



'PREMIERE PARTIE - .

.. . DBVELOPPEMENT DE LA PERSONNALITE

. . - " . - .

L'homme - corps et esprit - est cet &tre frontiére en.qui se ren-
. : . [ -

contrent le monde visible parériel et le monde spirituel. Une prise de

“conscience &l&mentat s révéle qu'd travers. toutes nos expériences,

_tant au niveau intime qu'au niveau relationnel, nous ressentons cette

) double appartenance. N

I - ~

-

= Nous sommes un corps et” par ce COrpPs NOus SOmMEs Soumis au mouve-

ment et 3 la durée, insérés dans l'ordre des déterminismes du monde

~physique. Comme tels, nous sommes une partie de 1'univers, un &lément

- . . | . N
du tout. Mais nous sommes esprit et par cet esprit nous échappons 4 la
matiére, 4 1'espace et au temps. Nous avons la capacité de comprendre

_ et par 1i de nous dégager des conditions matérielles. C'est ce qu'ex-

primait le grand philosophe Pascal en ces termes: "Quand l'univers

1'€craserait, l'homme serait encore plus noble que ce qui Jde tue, parce
= ) . _ R
qu'il sait:.qu'il meurt et l'avantage que l'univers a sur lui, 1'univers.

A » . . - L
i : n'en sait rien. Toute notre dignité consiste donc én la pensée'. Un

auteur contemporain s'interroge sur ce mystére de 1'homme.

-

Mystére que cet &tre réalisant 1'unité de deux mondes
apparemment “hétérogénes, le charnel et le spirituel, le
temporel et 1'Eternel, mystére que sa condition qui le rend
d la fois "immergeant'' et "émergeant" 1.

1. R. LE TROQUER, Homme, qui suis-je?, p.21.

i . - '
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Tout le probléme est: donc de comprendre Ie composé humain, d'en
diséérner les composants et de le pénétrer comme un tout vivant d'une

~

unité réelle, Cet effort de réflexion nous permettra de péngtrer 1'uni-

- té de l'homme et ainsi de saisir sa vie proprement originale et irrem-

plagable de personne.

Cette premidre partie comportera deux chapitres qui traiteront res- -
4 - '

\

pectivement de 1- la maturité personnelle et 2- 1'affinité hétérosexuelle.
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CHAPITRE, PREMIER o

v MATURTTE- PERSONNELLE "

Ce premi chapltre etudlera briévement. le dynamlsme du processus

3 . .-.__.___'-

de la maturation humaine. En. degageant certalnes llgnes de fond de
1'évolution de l'etre humaln, nous en decelerons les 1015 internes,

faisant ainsi ressortlr 1'importance de 1'&ducation. ' | ¢
5 . . . »
' [

Au plan intellectuel, c'est-d-dire au plan de 1'attitude face au
monde et 3 1'humanité, 1'évolution de la personne va'de 1'égocentrisme

-

de l'enfant et du narcissisme de l'adolescent & 1l'altruisme de 1'adulte.

) .Y o ,-. -
Aprés avoir tout ramené i lu

t s'gtre considérésile centre de tout,

1'enfant s'achemine vers ¥'age adulte ol il atteindra cette attitude al-

truiste faite d'attent ~plus fzzﬁ; au réel, de respect et d'accueil
. . _r . ,

plus Qrofonds d'autrui: ~de sa personne, de ses idées et de ses valeurs:

/\, J

S Au plan affectif, le développement humain suit un processus sensi-

-~ L3

biement paralléle. Il va de la tendance captative - caractéristique de
l'enfant -, gqui ram@ne tout 3 soi et suscite un amour possessif, 3 la

‘tendance oblative - celle.dg_;jgggige - €t qui pousse au don de soi,
‘ , e T T
L] . -

- 2 . o .
Nous .analyserons quelques €léments de la hmaturation humaine vue
4 oo .

sous les angles suivants: 1- identification; 2~actualisation de soi;

3- 1ntegrat10n de l'gffect1v1te et 4- unification e 1'8tre,

- - !
K
. »
. 9
- -
» .

~1

s : F el
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A. LA PERSONNE

la question.

al

) 1. IDENTIFICATION

Qu'est-ce que la personne humaine? De tout tem s, on s est bsé
_ p P p

A8

w

ro dans un groupe. Antoine Porot s'explique ainsi:

et la plus parfaite.
“‘.‘-—‘-"‘—&—‘_.. N «
qui existent réellement mais d'une existence provisoire et précaire,

.
: o
(Le) mot "personne" dans: le langage administratif,..
ne désigne que 1'individu dans ses partlcularltes d'état
civil ou signalétiques. Mais il Y a aussi une autre
acceptation du mot '"personne', c'est celle de la "per- °
sonne humaine', cette entité spirituelle et morale cons-
cient® de son indépendance et de sa dignité, qui ne veut
pas se laisser absorber et dissoudre dans un conformlsme

commun et totalitaire 1. .

. La personne;-c'est 1'&tre qui éxiste sous sa forme la plus forte

en

définitive peu différenciée, la personne humaine existe .en elle-méme,"

par elle-méme et pour elle-méme;
que 1'on appelle la subsistance.
rattaché d un autre sujet,

.sant parce qu'on est centré sur soi. Subsister, c'est posséder son

étre.

.

D'une facon si profonde et enracinée dans son essence i

c'est cette facon supréme d'exister-

personne est deoute nece551te unique et irremplagable, différénte de

toutes_les autres,

"

L

¢

1

."Ant,

POROT et Th. KAMMERER, art. "Personnalitgé'", dans A. POROT,
Manuel alphabétique de psychiatrie, p.495.

¢
-

. - rend la personne séparée, inviolable, close; "incapable de deven%;/{;

La "personne" n'est pas 1‘"1nd1v1du” qui n'est qu’ un nume- '

' ]
Contrairement 3 la pierre, 3 l'arbre ou i 1'animal

Exister en soi, c'est-3-diré sans &tre

sans lui emprunter sop étye mais en se suffi-

.De manidre tellement ‘achevée et constituante qu'elle
. /.———"'—— ~



.. partie d'un tout, 1'€l&ment d'une synth&se, incapable d'&tre définie par

1 .‘ .
- dépasse{pas ce:pé}nt est %fcompléte, pour la“simple

+ existe pou

~ . ' . . o
v, . )
P

<€ By

'y un ‘*dehors-de-soi'", : . B Sl

- ' . ; N h s . '
La personne humaine est » 0 %0i, d cause de sa profondeur
'Y . 1 . . \‘ . .

-
.

méme, un myst&re inviolable. Ells-s'appartient et _comme telle, elle est

source d'une Iiberte‘e alement i ble, autonome, close en son inti;

mité€, Elle est vérijtabl
. . '
¢ependant, Tout n'est pas dit par cette affirmationf‘ Jne analyse qui ne

a¥son que 1'8tre

fih. VUne telle analyse %ft'aussi insuffisante car si la
1 7

personne existe'vraimen; en soi,, par soi et pour soi, c'est en un sens :

-

relatif: elle éubsiste, mais comme un &tre ouvert et dans une double

™,

direction. Tout d'abord, sa subsistance est empruntée; elle est conti-
nuellement participé¢ en totalitéd. Pour €tre, l'unique moyen consiste

d puiser directement 3 la seule source de l'étrd*&y}a personne dit

1'Etre supréme de qui et par dui-

nécessairement ''relation subsistante 3.

~ -

‘tout' ce qui est tient l'existence", &crit J. Mouroux.

réfléchit longuement sur le sens chrétieﬂrge 1'homme.

° La personne subsiste dans une nature spirituelle. Or -~
cette nature,est 4 la -fois individuelle et spécifique: -

entiéré... La personne subsiste 'dans une nature qui.ey
ouvert la nature.,. Par cette nature dans Iaqueliei
elle’ subsifte, la personne est ouverte Sur towte 1'espd
himeige; elle est immanente 3 1'espdce et L'espdce est
immanenite engelle... A travers lds persgonnes, c'est
I'humanité qlii \s€> dévéloppe: el;z%ne'%p fait qu'en se
commugiiquany.de 1'un 4 l'autre, et par 1'un 2 Hantre...
r LY * .

Cet auteur sérieux -

N

individuelle, parce qu'elle appartient 3 une personne 40n- . -
née; spécifique, parce qu'elle est ouverte sur l'espece

t



pu1551ons ndus passer des autres ethue pourtant nous ne pu1s§&ons

" elle partage 1a condit}Qn de la créature spirituelle;’ elle dépasse une :

définie,

'sera jamais, constate Mouroux,

- 3

Ann51 1'1nd1v1du sp1r1tue1 est englobe ‘dans une unité plus .
vaste qui 1lui donne son sens: il est Te membre d&éfini ~ Yo~
~d'un tout organique et progressif... Cet &tre qui a va- »
leur absolue), 1'esp8ce ne peut pas 1'absorber, elle ne
peut que l'int&grer en l'achevant 2.
- A

1

r' ' f AN
o

Les relations humalnes de type ”obJectlf" - oli 1'on ne vojt pas ™y

1'autre comme un su3et mais unlquement comme un obJet - &chouent 3 nous

%

donner acceés 3 la personne. C'est le drame de la vie que nous ne ) .

Py

amais arvenlr sans effort i pénétrer a- 1'1nter1eur de leur mystére.
J .

Py t + B

re

C'est’bien 13 le paradoxe essentiel de la personne ‘dans son rapport avgg/i:;ﬁf"*

1'humanité. En tant’qu'esprit qui informe un corps, elle est sounfise-
’ . - -’

- #gux conditions de la substance matérielle; ellerest membre d'une es-

. - o~ ' 3
gce et faite pour elle. En tant qu'espPrit qui transcende le corps,
P € P tq q . orp

’, ‘ -
espéce qui est faite pour elle. Elle se définit sols un aspect par ses
- - ' - .
liens multiples et par son intégration 3 1'espdce; et sous un au&zg\\
. ! ' ) : .

par sa simplicité et sa capacité d'intériorisation. R&alité b

personne humaine porte en elle un mystére qu'elle n'épui-

... mystare ontologique; mystere psychologique oli se
refléte l'autre, car l'esprit incarn& ne peut jamais se
saisir qu'd travers son corps, le “je'" qué par son "moi",
et ‘cette temsion 1nter1eure, cette chasse perpetuelle qui’
_'aboutlt b als @ une prise, tradult le mystere d'uﬁ
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- ' . . \'. R i Lo
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»~ . 3 - -
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-t - \ . . -
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. ¢ R 11
. . . . -
esprit tro ran T sam T em "y o : -
. p P g d pou atle e, 1 ystere de '"1'in- NPT N

o dividu sslrltuel” 3. _ - ".fia .
. . X F ] . . . )

B LA PERSONNALITE _ - C . .T,-‘ng
N2 . o - -7 ‘*\

. . A. Porot def1n1t la personnallte comme etant a synthese de tous .
- les el%ments qu1 comcourent 3 1a conformatlon ‘mentale d'un sulet pour
T W ] .
“ L. , luf donner sg phy51ondm1e propre'.’ Et il pourSult son analyse avec sa
* \r" N . v o7 B ST
PR . précision habituelle. . . v = )

“:‘-./" - -

Cettenconformatlon résulte-des innombrables particu-
laTités de sa comstitution psychophy51olog1que, de ses com-
Y - posantes instinctivo-affectives, elles-mémes wmlimentées par &

les afférences sensditivo-sensorielles et cenesthe51ques, de
ses modes de.rédction, des epprelntes laissées“par toutes -
~les expériences vécues qui ont jalpnné son histoire tndivi-,

. duelle. Mais-on.sntend souvent aussi par personnallte 1a
v o force de 0h551on u moi, lg coeffjglent de résistance,

d'unité et .(dé continuité de la structure psychlque de 1'in-
) dividu qu1 14i permet de rester lui™méme 3 travers 1"his-
.o . t01re de-son existence et 'dans les dlvers milieux oii elle

ebderoule

. /_;\, L Le concept de personnalité est étroitement 1id 3 1la prise de cons-
[N -

-

\\ ' cience et 4 la notion du "moi". La personnalité est encore 1'individu/

T -~ o= -./ . * - - - L4
' lui-méme dans sa totalité, sa continuité, son unité psycho-organique.

-

Mais la notion de personnalité est plus que 1'ensemble des &l&ments cons-

cients du psychisme; elle comprend aussi des éléments inconscients+— En
b :

effet, la personnalité n'est pas simplemént(dﬁ
J.

4
un monde et elle a son monde, emprunté au,ﬁondef

‘Ee au monde; elle est

. Jjectif et social mais
' \“. ( ' ’ ' ’
el 3. Ibid., p.108. T L (
—~ 4. A POROT, loc. cit., p.495. " o
/¢ !

y PN



A

mondé personnel qui trouble la personnalité, mais-un

~ - R o L AT

Sy

il |
o

partie.int8grante du mo1, du fait qu'il constitue le

devenu "mien" et
B L .
: . - \h. : s s, at ’ . L . . " N sz
terme intrins&que de mes"activitds psychiques. Ainsi la personnalité est
remplie du mondeé. Il 'n'y a pas seulement le fait d'@tre vidée de son

changement de monde

objectif et social peut encore &tre la cause de défangeménts-ps?chiques.'

Ce changement ne crée ﬁhs‘Uniquemen; une désorientation d'ordre externe, -

mais égalementjhn trouble interne réel de 1a'beréonnalité. Le monde de
notre vie psychique, tout autant que le facteur héréditaire, constiuit ,
notre persennalité. ; . - _ .

.
-

. - Notre communication avec le monde s'accumule en “9¥S sous forme Y

-

.d'une richesse sans cesse ciiiijante d'expériences et de contenus cogni-

tifs qui est une caractéristique de la personnalité. Ce monde personnel.

crée dans la personnalité cette dimension d'intériorité et d'intimité,

Eile constitue avec l'ouverture au monde extérieur ce doyple aspect qui
tiellement ouverte et en méme temps intériorité pour une part impénétra-

ble. La personnalité bien intégrée ne rencontre pas de problémes parti-

_culiers sérieux dans la cohabitation de 1'image intime et de cette image

que 1l'on elle ﬁpubliﬁue". Elle se sent 34 l'aise dans sa personnalité

o ) _
publique et peut en méme temps accepter son moi intime. Par contre, chez

‘certains individus, cette sphére intime.de'ia personnalité est mal pro-

tégée pour quelque raison dans la relation extérieure et le contact

- - » ~
social, Il en résulte une tension dont J. Nuttin a &€tudié les conséquen- -

caractérise la structure '"Moi-Monde' de la personnalité: structure essen-

L
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N . Il arrive que la tension con elle qu1 caracterlse
' certaines relations de la structure ﬁ01-Monde, empéche la
. construction d'une personnalité intime suffisamment large
. A T et acceptée dans l'image totale de soi. Au lieu d'étre
: relégués au niveau intime, certains contenus sont alors!
simplement rejetés et expulsés comme absolument 1naccep—
tables, et construisent ainsi une couche encore moins

accessible de 1a personnallte, d savoir celle de 1'incons-
. . cient 5. . -

'/f”/ S . .A B . . 3 i“ (i

3 b

. ,__\\\\ + Il est & remarquer cependant que dans la forme intime de la person-

-

. nalité ne se trouve pas’uniQuement le contenu socialement’ﬁnacceptable de

~

ia personnalité. Elle recéle encore ce qu'il y a de plus original et de

lus spontané en notre etne, ce qui pourrait dlfflCllement s'exprimer de
P VPO qui p P

‘adequate “dans les structures stereotypees de nos conventions socia-

) les. C(C'est dans cette partle 1nt1me sans cesse en &tat de renouvel lement
A R ey

. T . que résident 1'0r1g1ne et la source du mystére attachant et-de la riches-

s
[

se toujours croissante de tout étréShumain.
. o

.- L'identité personnelle est difficile & saisir et elle n'est jamais
ici-bas complétement accomplie. Elle oscille sans cesse entre l'eparpll-

lement et la fldellte de sorte qu'il faut un effort perpetuel pour+&tre

' .

. st d'atteindre le vrai en &tant vrai soi-méme. C'est ainsi que l'histoi-

re d'une vie personnelle doit &tre celle d'une unité morale, d'une iden-

L4 . e

tité, d'une croissan et d'une continuité., Et tout trouble dans la-

croissance affectera 1° quilibre personn 1d! 'une fagon plus ou moins grave ,z’

5. J. NUTTIN ~La structhre de la personha 1te P. 222‘
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. Diverses pathologies de 1a personnalité peuvent rendre quelqu'un
. - ' “ . . l .
incapable d'un engagement sérieux et peuvent aller jusqu'i le rendre in-

- ) 4 N [ » L3 13 »
apte d donger un consentement. matr1mon1a1 vallde, 501t'qu'une maladie ‘

N . -
mentale tel Ia schlzophrenle ou - la paranoia emp&che toute liberté et _

R ] .
une cqmpreh n51bn verltablé de l'engagement, 501t que des troubles pro-

\
fonds et graves-de la personnallte rendent le jugement prathue 1ncapab1e

d'évalger les implications personnelles d‘un tel engagement, 501t entgre
que la pathologie emp@che la personne de remplir adéquatement les obliga-

tions qui découlent de cet engagement.

Le consentement mattimonial’, pour étré-valide, demande une condais-

4

sance et une volonté certaines. Tout ce qui porte atteinte au Jugement

.
ot

ou 4 la volonté de fagon sérieuse peut empecher celui qu1 en souffre . .

' [ ~. . ¢
d'avoir le minimum requis p%gq‘contractg; un mariige valide. Le consente- -
. - L
¥y -~

meys.matrimonial supposé enreffet chez les &poux la capacitd de’'s'engager
Q» : PP T 2 P gag

f{.

non seulement la connaiss spéculative et théorique des exigences de-

véritablement dans la communakté de vie conjugalé. Cette capacité exig

{ette vie mais encofe I¥ volonté de les honorer et 1'aptitude i assumer

les res onsabilités. ne fait aucun doute' ue 'la perspnne qui manque
.- p q P q

~d'un Jugement equ111bre sur les réalités de la vie matrlmonlale et ses
‘e gences ne peut contracter un mariage vallde Ainsi, que ce soit une
e
psychose une personnallte pathologlque )une hystérie ou encore’ﬂne né-
vrose, si les troubles sont suff;ggmment graves, la personne qui en est
-

atteinte est incapable de donner un consentement valide.
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- Au stade_adulzf,\llhomme cree lui- méme 1'h15t01re de son’ prqpre

a4 mesure oil il est sorti de son enfance et ou . ces-

+" .

‘sant d'obelr aux 1015 de developpement il s'engage dans son propre
| . ™
destin. En enongant les crlteres de la maturlte, rappelons nous qu'il -

5! aglt 13 d'un stade ideal toujours précaire. Comment pourra1t-11 en

gtre autrement si 1'on se souvient que la personnallte n'est pas stati-
|
© que mais qu dl1e presente une organisation complexe de forces cherchant

sans cesse un perpétuel &quilibre pour s‘adapter aux forces changeantes

d'un monde env1ronnant° ) '

L 8

L‘1nstab11Lte affectlve ‘est le trait domlnant de la personne d'dge

adulte non parvenue i la maturlte, ses mecanfsmps defen51fs sont in;
<

i "
~ w—

On dit de ces personnes qu elles sont

¢

1mmatures parce qu' elles reaglssent i leurs pulsions selon un mode in-

0
-

fantllefanterleur au stade normalement franch1 par- l‘adolescent au mome
Y
i

de la maturation des pulsions.affectives.
i

» que la personndlité ou plutdt le moi du névrosé ‘est caracté-

On peut dire aussi, de fagon

différente

risé par la lutte contre ses pulsions par des mécanismes de défense qui
L) .

deviennent ainsi les symptdmes de sa névrose ou encore les anomalies de

i

sa personnalité. -

¥ ,

.

> Le -stade_de maturité est un niveau de comportement vers lequel la

personnalité se développe naturellement selor unec<tendance spontanée 3

parvenir i la santé mentale. Il ne s'agit pas d'un niveau statique, fixé

une fois pour toutes, mais au contraire d'un &tat sans cesse remis en
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question dans chaque situation particuliére par le jeu de ces forces de

»

sens contraire qu'il a fallu disclpliner, civiliser tout au cours des
- -‘ \/ K - - .- ' T ’
longues années de croissance et d'éducation. L'8tre humain, non seule-

ment pefit faire un choix de ses valeurs.et des buts qu'il désire attein-
-~ .

dre, ;gis c¢'est pour lui une nécessité s'il veug acquérir une certaine

+

intégration de son &tre. La personnalité normale possiéde une conscience
1 ‘ , ' ' i
¢de sol riche, vaste et bien développée. Cela ne signifie pas qu'elle

réfléchisse toujours sur elle-m@me. Elle fait plutdt l'expérience de sa

participation spontanée i son propre projet d'existence. "L'individu qui a

de la personmalité sait d'une fagon plus ou moins consciente qu'il n'est-

3
.

pas destin& ad &tre une copie de quiconque. S'il a acquis sa personnalit@
-, - . ) .

.

véritable, il est profondément conscient d'@tre unique et irremplagable.

Une caractéristique de la'personne qui a atteint la maturité est

1'acceptation de soi-méme. Une personnalité, sereine, forte mais souple est

. bas@e sur l'acceptation totale de son unique mission et de ses propres.

limites:'-Si la connaissance de soi’'s'accompagne du refus de soi, }a con-
naissance que nous avons de npus-méme peut &tre terrible et Qgstruc;ive.

La personne qui a de la maturiéé se respecte et s'accepte, élle ppursuit
de plus la réalisation de soi. Une telle personne sait qu'elle réalise ses
possibilités~3 1'intérieur de la situation dans laquelle elle se trouve.

Le fait de se réalise{ lui donne un sentiment dé force grandissante, de
croissance saine, Eyge se sent de plus en plus une personne authentique.

Un sentiment d'autonomie intérieure croissante est la toile de fond qui
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accompagne cette expérience de participation au mongé:- La véritable réali-

LT e meeee . - . .
. : . - : . : : - 1
sation de sol est toujours réalisation dans une situation. T~

La maturité est le niveau de développement que i?adulté.doit attein-
dreﬂpour contenir les forces qui le fixent dans 1'€quilibre né&cessaire i
.iJétalissemeﬁt de bonnes relétions interpersonneélles, ' Cependant cet‘,
gquilibre démeure précaire coﬁme'peﬁt 1'8tre touté‘compétition de forces de
sorte que 1 per50?25~ﬂé:1te parveriue 3 un stade normal de‘mathité peut
encore occasionnellement, dans une circonstance particuiiéfé, réagir par
ﬁne.}égregsion Vers un comportement d'un stade inférieur sans méme qu'elle
s'en rende compte bien souvent. Tout comportement de l'€tre humain peut
étre marqué par des eipériences‘Qécuesla des stades éntériéurg de son &volu-
tion. Béauc0up d'adultes ont ﬁn comportement motivé paf‘des émotions qui
appartiennent i leur enfance, mais dont ils n'ént jamails pris réellement
conscience parce qu'elles ont &té vite oubliéfs et refoulées aans'ia zone
inconsciente. C'est pour une part la possibilité qu'apporte la maturité

‘de reconnaitre les action§ et lé*cdmportement qui ne sont pas ehtiérement
rationnels. Une grande partie de la personnalité %dulte est ‘inconsciente

et de multiples attitudes ou comportements qui semblent réfléchis, ré-

sultent en fait d'une. motivation inconsciente,

Un autre caractére spécifique de 1'adulte est la conscience qu'il a
- PP w _— . . ) L
de son auto-détermination. La personne qul a atteint une maturité normale
a conscience de déterminer elle-méme sa vie. Elle accomplit sereinement

les actions suscitées pag-sa situation existentielle, par son projet de vie, "
A - .

!



el’
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) -t ) l
par les exigences concr&tes de son environnement. Elle fait-en toute

v

"liberté et de bonne grice ce que la vie -lui demande. Elle est 3 1a fois
\ . . . .

y

la plus soumise aux clameurs de la réalité et la plus indépendante car

. o - : s C e
c'est librement qu'elle s'y soumet. Avec responsabilit& et lucidité, elle

LY

- répond aux appels de la vie avec amour et enthousiasﬁEXY Un aspect de la

personne parvenue d maturité réside encore dans la connaissance qu'elle a
A

.

v

de ses propres limites. " Dans la conscience qu'il a de lui, 1'adulte sait

‘ce dont il. est capable. En mesurant ses possibilités, il réalise ce qu'il

n'est pas. Il reconnait son besoin ontologique des autres,

La constance dans le comportement et dans l'actibn est une autre
marque Ae la personne adulte. Tout son &tre expr;me la stabilité, la’
;ﬁrété et 1a solidité dans la plus‘grahde lucidité. La personnalité vraie
est développement, progrés, expansion. Tout &tre humain n'a qu:un besoin »
fondamental dans la vie, c'est de dévelopﬁer ses potentialités. La per-
sonnalité en effet n'est pas statique mais dynamique. L'homme se parfait
tout au long de 1'existence en'développaﬁt sa capacité de détermination, sa
liberté et sa respOnéabilité'dans u% dialogue constant avgd les situafions

[ 1 .
concretes de la vie.

Quand arrive pour le jeune adulte le moment de s'engager dans le
mariage, il doit posséder un équilibre psychique minimal; sinon, par dé-

faut de connaissance ou-de jugement, son union est vouée & 1'&chec et dans

6. Cf A, VAN KAAM, Religion et personnalitd, p.74.
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certains éas, elle peut méﬁe tre nulle:pour cetté méme raison. Non seule-
!

ment les psychoses chroniques ou passageres peuvent avoir cet effet mais. -

des troubles graves de la personnallte peuvent au551-causer cette déficien-

ce dans le jugement. Les personnes qui présentent une personnallte patho-

loglque comme la cyclothymle par exemple, peuvent, si leur état est sé-

rieux au moment du marlage, étre inaptes a‘la'V1e cenjugale et de ce fait
'contracter invalidemént, - :

Le consentement matrimonial est un acte humain qui suppose les &1&-
ments psychologiques. suivants: une conn;issance,éﬁlairée et raisonnable,
un choix libre ou une estimation critique du chdix propos€ par les facultés
cognoscitives au jugement ou 3 la volonté et enfin l'aptitude & exé&cuter
1'objet de 1‘engagpment afin de rendre ce consentement responsable et
efficace. L'incapacité psychique - cause fréquente de nullité du mariége -
peut se référer au fonctionnement défectueux de 1'un ou 1'autre de ces

éléments.

Se basant sur cette notion de 1'acte humain, la jurisprudence ecclé-

siastique reconnait qu'un manque grave de jugement critique ou de "discre-

tio judicii, affecte lé consentement matrimonial. Une connaissance in-
suffisante ou erronée ou encore une volontd gravement perturbée par des
déséquilibres &motionnels ou névrotiques produit un consentement défectueux

cu non-libre. Ce manque de discernementde jugement peut &tre causé par un

— e

désordre psychique chronique ou transitoire ou encpore par une immaturité

grave,

<
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;- ITI. INTEGRATION DE L'AFFECTIVITE e
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L'affeCtiyité\est une dimension essentielle des phénoménes psycho-

3

logiques: °Elle est-double dans 1'&tre humain: affectivité supérieure ou
proprement spirituellé et afféctivité inférieure ou proprement psycho-
organique. Gelle-ci joue un‘rﬁle important dané la.constitution de notre
personnalité psyohoiogique; il n'y a pas de conscience du mﬁi; pas
d'attention €quilibrée ni de jugement de réalité sans qn.ﬁinimum de ré-
action affective, de tonus affecfif: .Or cette bﬁse affective indispensa-
ble dépend elle-méme de 1'équilibre d'ensemble des réactioqs organiqués;
Par elle, c'est tout le corps et a travers lui, tout l'univers qui agit surl
‘l'esprit. Milieu externe avec sa lumidre et sa chaleur, sa préssion et son
8lectricité; milieu.interne #vec I'interaction des glandes et des nerfs,
tout'cela forme la base profonde sur laquelle va s'inscrire la vie psycho-

logiqde. Mais tout cela fait de cette vie la pdture d'un univers instable

et capricieux au rythme souvent chaotique.

Lfaffectivifé est ainsi pour l‘unité psychologiqué une force indis-
pensable mais dangereuse, torrent capable de fééonder aussi bien que de
détruire. Pour maintenir la violence du torrent, il faut des digues; pour
maintenir la violence de l'affectivité, il faut la puissance de l'esprit.
Mais parfois 1l'esprit s'use i la lutte; parfois aussi, le torrent est trop
fort et les perturbations affectives secouent et disloquent la fragile
unité lentement c0ngtruite. La santé mentale ;st une notion essentielle
dynamique. Mobile tout comme la vie, elle est en constante filuctuation,

sans cesse en-état de reconquéte ou d'ajustement. La santé mentale, affir-

me J.M. Sutter, est une aptitude du psychisme "d fonctionner de fagon
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h&rmonleuse, agreable, efflcace, lorsque les c1rconstances le permettent f

-

a faire face aux situations d1ff1c11es et d r&tablir aprés 1'épreuve son
. équilibre dynamique" 7, ..

L

. ‘ : Le doméine de la vie affect;ve est bien le ;QQfeur le plus exposé
et le plus vulnérable de la vie.mentale; celui dont les atteintes et les
- ' désordfes ont les répercussions les plu; grayes sur 1'équilibre psychique,
La‘grandeur de 1'8tre huﬁain'réside en ce qu'il doit se construire progres-
Sivement, assurant ainsi son unité. A partir d'une personnalité méta-
~ physique qui est un doﬁné et un appel, il doit se conétruire d‘éborq_une
N .
personnalité psychologique. Cette uﬁité, qui est toujours.psycho-organi-
que, n'esf pas autre chose eﬁ:fait qu'une'ﬁultiplicité sans cesse unifiée,
Unité toujours en devenir puisque, depuis le début jusqu'a la fin, se féit
le brassage des &léments organiques, affectifs, intellectue GT’;Biontaires;‘
qui nous bitissent progressiveméht; unité extrémement cofpfexe, car elle
intégre une multitude d'activités dont chacune est une s}nthése% unité
- toujours menacée, prec:sement parce qu relle est tou;ours une synthése en
. train de se constru1re. Ce sont les petlts chocs emotifs-repétés qui
peuvent entamer 1'énergie morale et provoquer un &tat d'anaphylaxie émotive,
amorcer des névroses ou des psfchoses.féactionnellés; d'ol 1'importance de

liquider rapidement tout conflit affectiﬂ* comme le démontre A. Porot

*  quand il parle d'hygiéne mentale.

(bvbaf/’t/i 7. J.M. SUTTER, art. ''Santé mentale'", dans A, POROT,-op; cit., p. 575.

~.
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' : Tout quet doit s'efforcerde liquider au plus t6t et au
mieux tous les conflits affectifs, dissiper les incertitudes

. et les equlvoques qui ?ntretlennent son 1nqu1etude, tout °

cela exige &videmment une.mailtrise de soi, une affirmation
de la volonté, aisges chez quelques privilggiés du caractére,
plus difficiles pour les esprits fafibles..' Crest surtout
chez 1'enfant que cette hygiéne affective est.indispensable,

. T car on peut voir se compromettre sérieusement 1'avenir de

son équilibre psychlque par les déformatioms caractdritlles

qui peuvent se’ onstituer ahcette époque 8.

Cette hygiéne mentale est 1'ensemble des précau‘ions et des mesures

. - prises en vue de maintenir 1'équilibre psychique de la personne, de pré-
‘ : .
» — » 3 -
venir tout désordre mentral et de favoriser son adiptition au milieu ambiant.
La recherche de son idéntité personnelle, si nécessaire 3 l'épanouissement

/////gf 3 1'8quilibre de l'etre humain, commence entre l'enfant et sa mére. Il

dépend en effet de celle-ci que l'enfant‘acquiére la confiance en lui-méme

»

et en 1l'autre et que son esprit d'initiative puisse se développer normale-

"ment dans les ahnées fﬁtures. Plus.tard, lors de la érise de l}adblescehce,
la capacité de s'affirmer, de choisir sa voie,lde s"engager_dahs des rela- ., .
tions interpersonnelles &;lables plutdt que de- se renferer dans une intimi-‘
té solitaire, dépendra encore en grande partié ae ces ﬁfemiéres heures de

la vie. L'affectivitd de 1'enfant est modelée par 1la mére et de - la quglité
‘de 1'amour de celle-ci dépendga le tonus affectif: futur de son enfant;

cette influence persistera dans le psychisme de 1'alulte.

+

.Des psychologues ont pu affirmer qu'il y a de trés fortes raisons

¢ pour croire que la séparation prolongée d'un enfant d'avec sa mére au cours

- ‘\
- K
-

8. A. POROT, art. "Hygiéne mentale", dans op. cit., p.318:319.
. 1 4 .
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croissance,

LY ' » -

des cing premleres anﬂEes de, sa ule est ‘le pr1nc1pal*facteur etlologlqhe'

de la dellnquance Les spec1a115tes sont® unanlmes a decrarer ~que l'etre

v
humaln a be501n de certalnes'formes ou de certalns types d'interaction

avec son milieu, La ‘personnalité fonctlonne mal et finit, eventuellement

hologlquement si ceitype de relations n'est pas etabll De

J' Nuttin.. Lo

etabllf )

. .
.

Lorsqu on CDHQOlt "1'id€al du moi" dont parle Freud\\v\\ i
comme un aspect fondamental du dynamisme autochtone dd*.1a
- personnalité - quoique son contenu concret se construit, .
comme toujours, en communication avec le monde - on se ]
rend compte que le conflit travaille 3 1'intérieur méme de
l'effort humain d'actualisation de soi. Il y joue un r8le -
p051t1f et copStructeur en.ce sens que la personnalité
n'atteint le but-qh'elle se poseé - quel qu'il soit - qusen
choisissant et-en renongant i d'autres valeurs, ce qui im-°
.j plique necessalrement des conflltstg\

" .

\ \
Dans notre société, le confliy se ﬁanifegte abituellement d'abord

. ‘ ) : : > . .
i 1'intérieur des relation% enfant-parents; cependant la, source premigre
. I —~— . L ‘

\
du conflit humain dans son ensemble demeure la compléxité-gt la diversité

4

des lignes possibles d'actudlisation de la personnalit&. La persomnne qui

a réussi 3 unifier sa personnalité sait &couter sa propre affectig@&flafin

de- mieux comprendre les autres. La dimension affective est une

1

lmportantes de 1'existence humaine. C'est elle qui donne 3 1a person

té sa chaleur ea-5on charme, son dynamisme et sd spontanéité si attrayante.

9. J. NUTTIN, op. cit., p.242. - » /f/fiix_’““v\\\\
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Sous le terme "infantilisme affectif" on dénonce 'la persistance chez

.

l'adolescent ou l'adulte d'attitudes et de comportements qui témoignent

d'un arrét de dé&veloppement vers une autonomie affective normale..-(Les

manifestations en sont nombreuses et varides: timidités, gaucheries,

¢
- ' i -

e capricesalimentaires et anorexies, etc.; chez les sujets plus dgés, on

- remarque encore la fuite gsg\;e5ponsab111tes, le recul devant toute ini- -

tiative,.etC(v/fes troubles t adu1sent d la, fokf\fe de51 polariser
.1'attention de l'entourage et de perennlser une situation dépendance

affective, normalement caracterlsthue de l‘enfance. C'est un refus de

—_ grandlr dont les psychologués ont souligné la composante anxieuse,

-Une grave immaturité,affective affecte la maTtrise de éoi, l'auto-

nomie, le contrdle de l'éﬁotivité, le jugement, enfin ﬁout 1'ensemble des
mécanismes psych;ques. La personne peuflfonctionner a un niveau simple
et concret, mais elle.est incagable de saisir les concepts abstfsits.
e tellé personne n'a pas le jugement'critiﬁue suffisant pour &valuex
Sj) exemple lalnaiure du ﬁariage gt ses obligations essentielles. Son
vconsentement est vicid d la baée puisqu'il lui manque ﬁ'essentiel pourk&ue

cet engagement soit valide et produise ses effets en droit.

- . ~

Les juges ecclésiastiques sont d'accord pour affirmer que 1'immatu-

rité du jugement peut emp€cher la célébration valide d'un mariage et ils.

v

maintiennent _qu'il faut en dire autant de 1'immaturité affeptive;'au

moins dans les cas oli "cette maturité atteint un degré tel que la volontéd -,

est gravement troublée et que, par 1a suite, il n'y a pas de véritable-



-

élection', comme 1'@crivai . Lefebvre, doyen honoraire de 1la Rot% ‘
e q -

romaine, dans une décision du 8 juillet 1967:

- _ _ .
: - Il1™faut, *pour un contrat grave tel que se présente le\\" hd .
'mariage,une certaine Rarmonie des diverses structures de o
la personnalité mé@me, harmonie qui est détruite par une - . \\‘ﬂ;;:f

instabilit& constitutive, par la suggestipilité, la muta-

; , bilité€ de l'attachement, la catathymie, l'incapacité de

' supporter les moindres frustrations, pourvu qu'elles
atteignent un deg§® qui prévient le processus normal du ’ ~
vouloir. Il est clair que cette immaturité affective ne o
peut alors permettre la maftrise et la pondération de la -
vie intérieure, d'oli manque réellement’}a capacité suffi- A
« sante de choisir telle qu'elle est certes requise pour T

célébrer le mariage ou pour un contrat trés grave qui

porte sur 1'état futur du contragtant et qui est en méme

 temps un pacte onéreux exigean# une plus grande)libefté

et délibération que pour les'autres contrats 10.

D'aprés la jurisprudence rotale, il.parait donc &vident que 1'imma-

turité affective peut atteindre une telle intensit€ que le choix respon-

sable et .efficace fait défaut. Cette immaturits peut contenir des &1é-

»

ments de nature 3 emp&cher le libre sxercice de la volont& et conséquem-
ment susceptibles de vicier le consentement matrimonial des personnes

A

aipsi atteintes.

.t .. - .
- + .
]

S




. o ' - IV. UNIFICATION DE L'ETRE L
' ° ": ' . r

' * » N - »" . . !
i : A sa naissance, l'homme n'est qu'une espérance. Sa réalité la’'plus
. - h Y .

Vo y )
profonde est d'&tre posé dans 1'existence non. pas uniquement pour durer,

-

. N N - : - *
mals’ encore pour s'y fachever. Il est ouvert sur le monde. Son élan pre-
* - - ' ’ . - . * 5 .

mier le porte & s'agrandir,‘é se dépasser, & s'accomplir en s'unissant aux

; . \
. \' autres hommes. ‘A la racine .de la personne humalne, il.y a donc une exi-

_gence radicale d‘expansion. L'homme est ainsi appel@, soutient Mouroux, &
' K 3
"s'enrichir", en développant son corpsy et son esprlt par
toutes les activités culturelles, ét en assurant peu & peu
sa domlnatlon sur le monde, d "se posséder' par une acti- .
vité 1nf1n1mqpt plbs intime qu1 aboutit, dans la Yucidité e;
la force, 4 la conscience et i la maStrise de soi; -3 se.
donner, par un &lan de générosité consentie, qui lui fait
_ dépasser ses frontidres et l'introduit dans le monde bien-
’_2"“" heureux de la communion et de 1'dmour. Cet appel et 1'élan
' qu'il suscite, comnandent la structure de 1'@tre humain,
constituent sa valeur permanente, et définissent la loi
radicale de son agir 11.

¢

A cet appel de son &tre, 1'homme doit en effet répondre; et sa ré-

i)

po%ﬁe implique tout 1l'effort de sa liberté car il s'agit bien d'une con-
quete de soi. Conquéte qui sera rude et lente, jamais achevée, qui est:
/ L -

ﬁ'enjeu d la fois tragiQue\gi merysilleux de toute vie. Pour s'enrichix

et se posséder, la personne doit développer la lucidité envers soi-méme
et s'entrainer 3 la maltrise de soi dans une purification progressive de

ses forces instinctives. Pour arriver 3 se donner, 1'&tre humain doit

- "

rompfe les barriéres, briser les obstacles qu'il sdcrdte au fond de lui- -

- .
meme renoncer & la possession &goiste de soi afin de s'ouvrir i 1'autre.

¢ -

. N i
La liberté i laquelle il ternd est cette tapacité de prendre en main son

1} J. MOUROUX, op. c1t.,‘p\&19
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‘propre développement. ( v ., .
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-

La personne doit s! accompllren reallsant ¥GUfa peu’ sa cohérence .

intérieure, Cela dem e une inté ratlon ermanente‘et contlnue des ™
g P

L1 : " : . : .
eleément $ O T POFeI-GrepS' hlques, soc1aux,(sp1r1tuers, qui~1u1 sont sans

cesse donngs. Or ces éléments résistent;

. -

la valeur de la personne peut

~;>sombre?/dans l'effort pour malntenlr sa d1ff1c11e unlte. Cet gtre qui
" doit se construz;é apparait d'abord comme un &tre fraglle qui a besoin

d'une protection constante. L'homme est en reallte une unité qui se

.~

cherche, se construit et s'achéve; 4 travers souffrances et joles, sé-

parations et rencontres qui rythment son existence, il demeure essentiel-

¥

lement en poursuite de son unité. ' Peut-&tre l'unité est-elle la caractéq‘/—e

ristique la plus marquante de 1'humain.
L
doit ''se faire" et qu'il ne peut y reu551r qu'en actompllssant l‘unlte de

I1 est bien vrai que l'homme

son €tre; unlte,qu1~est‘en m@me temps union aux autres hommes et aux
X .

Eh o B 1

réalités temporelles.

- .
¢

En somme 1'unité est le centre de gravit& de la vie humaine, le

lieu oli 1'homme.et ses semblables peuvent se rencontrer, se retrouver

\ . .--q.t‘ .
et en se retrouvant, découvrir.le sens,de leur existence. L'unité de

" 1"homme est i la fois une unlte structurelle et une unlte fonct}onnelle.

Unité structurelle en. ce sens qu 'il est. une ggngnne reallsant €n son
! e - - .
étre la densité d'existence la plus &levée qui lui permet d'§tre inté-

rieur & soi et ouvert 4 l'autre, donc centre de relations.
- ' ‘ \
tionnelle, inachevée et fragile, qui se réalise par-le progrés de la

Unité fonc-

*

+
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-

- - personne, mettant ‘en deuvre ses, forces vives, sa libert&, ses facultés
. 4 . .'. o ' V ) .
intellectuelles et volitives. ' -
h ‘ v

2 -
- .

LY

‘a

C'est une loi fondamentale de l'existence de la personne humaine:

-

plus elle. est 1nter1eure i elle- meme, plus elle est capable de s' unlver—

sallser, c'est-d-dire d‘accuellllr plus elle accyeille, plus elle de-

vient intérieure i elle-méme. Cette unité fonctionnelle, parce que pfo—.
'gfés, est une unité de combat et de tension; puissance d'ach&vement et!
de dépassement._ La déliveance dé la liberté est donc une libération au
plan de 1'8tre, qu1 est un don et que doit su1vre, au nlveau des actes,
une libé&ration qui est une conquéte. La liberté ;'accroit en méme temps
que la pérsonne s'achdve et la libérationsest la mesure de sa personnali¥
sation, Faire ce qu'elle veut et faire ce qu'elle doit est, pour elle,

lawméme chose. C'est-ainsi que progressivement elre devient plusg llbre - Y

parce que sa dualitd intérieure est non pas supprimée, ce qui est im-
- “y

possible ici-bas, mais canalisée. Elle 4 trouvé son unité et,désormais
) il n'y a plus de loi contre elle. Un indice que 1'on est parvenu 3 une

.

vraie‘liberté, ctest 1a saine acceptatlbn de soi, condition prlmordlale

-

~de 1a maturatlon affective et critére de la santd mentale, comme. le fait

[}

remarquer avec d propos A. Uleyn.-

La personnallsatlon pro\T8551ve exige .que 1'on assume

ses pu151ons vztalesb ses besoins et ses sentlment5° que
. 1'on intégre sa sexualité et son agressivité; que les

possibilités natives et acquises, les limitations, 1'epa~
nouissement et la joie,. les déceptions et les blotages

“trouvent leur unification croissante; que 1'ogn consente
graduellement 3 se confronter avec son 1ncomp1etude, sa



de la valorisation de soi, selon le mode humain de cone

solitude et son angoisse; <que l'on accepte son pass&, son
présent et son avenir... Bref, il s'agit de construire et
de structurer notre ‘personnalité en assumant toutes les
dimensions de notre étre 12,

L'homme est, par définition, 1'&tre capable de s'enfanter -lui-méme
‘tel qu'il le veut), capable de se reprendre pour s'affirmer et se nier,

tel qu'en lui-méme sa liberté le change. Autant ‘qu'une réalité définie,

M i

la personne est toujours ici-bas une mystérieuse espérance. La personne

est & la fois une réalité donnée et une réalité i construire; la liberté

également est un pouvoir Ee choix, indestructible et un pouvoir d'achéve-
\ ' -~ - - . 1 » .

ment, & conquérir. .En ce sens, on peut dire que l'histoire de la person-

ne est l'histoire méme de sa libert& et qu'en fait le probléme de la per-

sonnalisation est le probléﬁe de la lib8&ration. La liberté est le sommet

L]

3

evoir les choses.

.

L'acte de la liberté est essentiellement un choix. La liberté est

P Y . P
faite pour servir; elle est ce pouvoir que nous avons de nous réaliser

en ob8issant i notre loi intérieure ou mieuk .3 notre "appel constituant',

., ¥

/ -
Si 1'on admet que 1'8tre humain est nécessairement un &tré en tension -

métaphysique psychologiqué, morale - il faut en conclure qu'un conflit

latent est installé au centre de sa libert&. Celle-ci est orientée vers

-

le bien; elle est toutefols capable de bien et de mal. L'acte de liber-

té. qui porte sur la fin élle-méme, qui, ratifie ou refuse son orientation

12. A, ULEYN, '"Passage 3 la liberté& de 1l'amour", dans L'&panouissement
affectif de la femme, p.177.°




T L & 3

‘essentielle, est l‘acte cap1ta1 de\}a personne. ' Développer 1'ensemble de
. e P
ses capac1tes et de ses aptltudes sa force physique et ses forces sp1r1-

tuelles rempllr sa téche et son metler d'homme, se constru1re et se

créer soi-méme - s'enfanter soi-méme tel qu'on 'le veut - c'est bien la

vraie grandeur de 1'homme et 1'essence de sa liberts.

La .liberté qui se refuse est anarchlque et destructive; celle qui‘

4 1

se donne, au contralre est essentiellement engagée et constructive. Les
deux s'excluent et déterminent la différence la plus profonde qui pu155e
Opposer les &€tres humains. Plutop que 1'homme du'refus, il faut devenir
1*'homme du don. Ce don est suscept1ble de prendre dlfferentes formes‘

fmais toujours on se doftne & quelque chose qui depasse, qui délivre et

. . ~

achéve. ; L'épanouissement humain n'est autre que lIe développement harmo;
nieux das di&efses tendances et asﬁirations de l'homme. Connaftre le
sens de ie huﬁaine, prendre conscience de ses appels et de ses répon-
ses, s'efforcer d'arriver § un jugement lucide, voili d'of origine tout
acte de vraie liberté, La racine la plus profonde de la libertd n'est

. tn
ni la 1uc1d1te ni 1l'8nergie, mais bien 1'amour. La personne qui alm%P

oriente sa lucidité et son énergie vers lz réponse 3 l’appel, le service

de ses fréres, l'accomplissement de sa mission, c'est-3- d1re de son tre

L]

.méme. Elle entre dans la communion oii Ia 11berte se fortlfle et lie les

€tres pour les faire parvenir 3 leur achévement.

L'€panouissement de 1'homme consiste donc d'une part i hafhoniser,

3

ses tendances et ses aspirations dans une saine unité oll 1'esprit domine



ay .
(4

sans €craser ni &touffer le reste de la nature. Telle est la loi de '

-

1'équilibré intérieur.™ Cet" epanoulssement d'autre part. con51ste aussi
i harmonlser ses relatlons avec le monde et avec les autres ‘dans un equ1—
llbre de forces qui lui permette de s adapter et de vivre en s'enrichis-.

sant et enrlchlssant les autres La liberté apparait ainsi au terme
d'un effort d'intégration, les forces corporelles, affeétlves et splrltu—
elles ayant &té regroupées, unifiges et orientées vers ce don de soi qui
est 1'achévement de la personne. Le sommet de la valorisatipn de soi
g'est donc pas simplement 1'affranchissement de toute dépendance. Il

consiste, atteste G, Cruchon, 'dans une maftrise et possession de soi par *

l'esprlt qu1 s'accompagne d'une libre communication et donatlon de soi &

ahtru1” 13, . -

'
~

~ .

v . - . - ¢ >
Avoir sans donner réjouit moins que donner ce qu'on a. En fait la |,

\ :
réalisation harmonieuse et pacifiante de soi ne s'obtiendra pas facile-

ment sans une ouverture i autrui. QuelFu'un ayant une personnalité telle-
ment égocentrique et irresponsable qu'il lui est impossible de s'oublier
pour s'intérésser aux autres peut.ﬁe pas étre Eapable de s'engager dans
une relation interpersonnelie sérieuse.. Celé ﬁourrait méme aller jusqu'a
rendre une telle personne inapte 3 contracter un mariage valide, comme le

soutenait G. Lesage dans une sentence portée le 5 septembre 1974.

--. une personnalité inadéquate, marquée de def1c1ences
du jugement critique et d'iinpulsions graves dans 1e domaine"

¢
»

13. G. CRUCHON, Initiation 4 la psychologie dynamique, t.1, p.163,
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k)

- ’ ]
de la vie conJugale peut rendre quelqu'un 1napte d con-
tracter un mariage vallde, et cela de deux manlereS'

SO a) par manque de la "dlscretlo judicii requlse pour une
véritable délibération, de sorte que l'acte consensuel est
posé d'une fagon impulsive, sans possibilité d'une &valua-
‘tion estimative et pondérative des ¢léments essentiels du
pacte matrimonial;

b} par mangque radlcal de la maturité, ou lucidité
psychlque, requise pour pouvoir réaliser, au cours de la

vie conjugale, les exigences h&térosexuelled d'un vérita-
ble "consortium vitae'" 14.

Le mariage &tant dn pacte onéreux sur lequel repose ordinairemen£

_le sd;cés de toute uneuyie, il est rggu}s pour s'y engager une capécité | !

~ de d&libération et une liberté plus grandes qué dans les autres contrats.
Le manque de'méitrise des émotions, la superficialité dans l'attache-

- ment aux autres ou encore la dépendance par rapport 4 d'autres ﬁersonnes
sont 1'indice d'une immaturité émotionnelle qui rendrait incapable
d'assumer les ébligétions essentiellés de la vie conjugale, de méme que
l'immaturité psychique rendrait inapte 3 prendre une décision réfléchie

ef adulte,

7N

14, Tribunal d'appel de Montréal (AM 54/74), ¢. LESAGE, 5 septembre 1974,
dans Décisions 1974 (II), p.467.
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AFFINITE HETEROSEXUELLE ) 3 )
: /
{

Aprds avoir décrit certains points de l'évolPtion humaine.au ni-

- veau individuel, il’ importe de:donsidérer qertainsfaspécts de cette matu-

: . o - / . 7
ration au niveau relationnél. Nous verrons que 14 maturation consiste en

fait d passer progressivement d'un amour captatif 3 1'amour oblatif.

‘Au plan psychosexuel, 1'évolution traverse des phases plus diversi-
fi€es mais tout aussi précises qu'aux plans intellectuel et affectif. Ce

long processus va d'un auto-érotisme diffus & un amour hétérosexuel

Electif.

L'hétérosexualité est 1'aboutissement, d'une &volution sexuelle nor-

male et harmonieuse et se caractérise par un attrait’ marqué plus spécifique

pour l'autre sexe. Puis l'on arrive au stade &électif: stade de I'&tre &lu,

- de 1'amour profond et fidéle qui unifie 1'érotisme impdtueux et-1'amour-

sentiment.

¢ Pour décrire ce processus de maturation, quatre sections traiteront
successivement-de: 1- la sociabilit&; 2- la relation interpersonnelle;

3- la reconnaissance mutuelle et 4- 1'amitié Elective.




o ' I. SOCIABILITE

LY . i

L'insertion de-1'homme dans le monde n'est pas fixée, d-sa naissan-

ce, par des. formes innées de'comportement_ L'enfant est si faiblement

P o . : . Coad .o A - .
equipe au début de son existence qu'il lui est impossible d'&tablir par

_ - ' S
lui-méme les formes de communication qui lui sont nécessaires pour sauve-

garder sa vie. Cette absence présque absolue d'insertion préétablie est

ce que l'on pourrait appeler h’l condition biologique de sa liberté et de

-

5a personnalité. C'est grice 3 cette absence que 1'€tre humain est

appelé d créer lui-méme les formes comportementales qui fixeront son in-

sertion dans le monde et, dé&s lors, sa personnalité individuelle.

Un autre effet important de cette pauvreté psychologique du nouveau-

né est la nécessité de contacts humains quasi permanents qui lui seront

d'ailleurs nofmalement prodigués avec profusion. C'est grice & ces

IS

Iy P | 1= ; TR
contacts répétés que l'enfant pelfy réaliser les formes initiales de son

insertion dans le monde des hommes/, insertion affective d'une importance
telle qu'elle marque tout le sché

tfiz/ga,l'étre humain surgit d°

mique de ses propres forces de

de ses contacts ultérieurs. L'évolq—
e double source: le déyeloppement éyha-
roissance et l'interaction de ées forces
de c.oissance avec le milieu envitonnant. D&s que l'enfant accdde au
monde de la parole, il accdde i ce monde des personnes qui lui parlent,
qui lyi disent ce qu'ii doit faire ou ne pas faire; monde des interdits
dans lequel on 'se situe en le méritant: Dés que, au moyen de 1a parole,

il veut se situer par rapport aux autres, 1'€tre humain ne peut se situer

que par 1l'amour. L'affectivité est la puissance mystérieuse de se rendre
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" présent aux choses, aux faits et aux personnes et de rendre ceux-ci '

corrélativement présents I soi-méme, comme le déclare pertinemment

Nuttin, ) -

Il ne suffit pas de décrire la structure Moi-Monde comme
un réseau d'interactions ou chaque objet agit sur 1'autre
et subit 1'influence de l'ensemble. . Du fait que mon envi-
B f“j ' . ronnement comprend d'autres personnes, l!interaction possé-
_ - de, au niveau cognitif, une caractéristique spéciale. Du
fait que je pergois 1'autre comme quelqu'un qui, i son
‘ . tour, me pergoit, je n'introduis pas seulement 1'autre dans
_ . mon monde psychologique, mais il y entre comme quelqu'un
‘ qui m'introduit en méme temps -dans son monde A lui. C('est
13 une différence essentielle entre la perception d'un
objet et la "rencontre" d'une personne 1.

“Pour 1'homme, 1'ouverture au monde objectif ét social est une ré-
elle insertion dans cé monde. Le monde personnel, qui constitue le con-
tenu méme de la personnalité, y puise sa matiéfe.‘ On peut donc dire que
1'un entre dans i'autre. Le monde des situations et des personnes qui
nous entoure se présente i nous comme ce qui se distingue de nous-méme:
ce qui, en tant qu'objet, s'oppose 3 notre personnalit@ individﬁelle.

I1 nfest cependant pas moins vrai qu'un des &léments qui nous constitue
en tant que personnalité est le fait d'avoir nos propres opiniPns, nos

1

plans et nos projets, nos attitudes et nos affections, enfin, nos propres

. . v

expériépces de la vie. C'est tout cela que les psychologues appellent le

1

"contenu' de la vie psychique personnal.isée.

J v |
1. J. NUTTIN, La structure de la personnalitg, p.224,




gratifiantes et assumer les responsabilités nécessaires 2.

e | 360

- La ‘personnalité .se construit pi;gfgssﬁvemeqt en’assimildant ses

propres comportements et le monde qui en est 1'objet. Le monde en effet

est intégré i la personnalité pa l'ensemble des relations qui, par leur

objet aussi bien que par les réactions qui en découlent, y laissent leurs

traces dans la mesure oli elles touchent 1'orientation dynamique de-la

personne. ' Cette orientation constitue l'ouverture'dynamique de la per-

\ -

sonnalité au monde: cette capacité et cette exigence d'établir avec le

monde def types spécifiques de communication. Kolb décrit 1'adulte par-
i ) .
venu d une saine maturité@ comme &tant celui qui a é%Veloppé une identité

personnelle adéquate, peut entretenir des rglatidns interpersonnelles

. > : » v
) - ," .- - ! -
La personne qui ne peut &tablir une saing relation avec les autres

est_par le fagt méme inapte i ce type ﬁrivilégié'de:relation interperson-

nelle qu'est le mariage. Parmi les traits que les psf&hologues attribu-

ent.d la personne adulte, il est souvent mentionna I'autonomie, la ratio-

.

nalité qu objectivité et la sociabilité. L'autonomie propre d 1l'adulte

] . .
14 4

2. L.C. KOLB, Noyes' Modern Cliniecal Psychiatry, p.48.: T
"(The adult) is able to assume personal responsibilities when necessary
and to accept the decisions of those with competent audthority for the
general good. He independently pursues his own goalg, with recognition
of his limitations and with willingness to seek adviée from others when
indicated, and is able to maintain and enjoy hj% personal relationship
with others, making due allowances for their déficits with an understan-
ding tolerance. The healthy adult is one whd is absorbed and satisfied
in ‘achievement relative to his family, voeation, and avocations rather
than in personal self-assertions. He functions well at home and at
work in terms of developing gratifying relations with others as well as
in being generally free of symptoms;0f illness."

/o : ' ‘

/

S
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e

agit aussi bien 3 1'inté

. ~

ur de ltétre - autonomie personnelle - que par

~a

rapport aux 1nf1uences du monde emter1eur~— autonomle soc1ale. On pour-

§
N

‘rait def1n1r la ratlonallte cotme etant 1a predomlnance de la raison sur

.

les sentlments. Elle fEndll'adulte capable d'apprec1er objectivement les
1

personnes et les choses alors que l'adolescent y mele constamment ses

de51rs €t 'ses reves et 'les perg01t en fonction de la resonance qu ils

éveillent en 1lui. o

Dans le domaineg socia; ‘un des caractéres les plus negs de la matu-
Tité est le sens des responsabllltes et la féculte d'adaptatldn Nous
verrons en poursulvant cette &tude que dans la vie conjugale tous ces

elements sont dg,gremlere importance pour assurer une communauté de vie-

harmonieuse et &panouissante pour chacun des deux partenaires, En effet,

o la jurisprudénce ecclésiastique, considérant 1'efficacitd ou 1'ineffica-

N
c1te du qonsentement matrlmonlal %ar rapport d son objet, 'en est arrivée

ala conc1u51on qu'une personne 1ncapab1e d'assumer ét d& remplir les

‘obligations essentielles inhérehte$ au mariage ne s'engage pas véritable-

“ment, méme si intelTectuellement le consentement est humainement normal.

v ot ' ' .
Cette personne en effet veut ou promet une obligation qu'elle ne peut-

Templir et conséquemment son consentement n'a aucline valeur juridique.

L . . \
‘S'appuyant sur l'enseignement de S. Thomas d'Aquin, Mgr Charles
* T % .

Lefebvre ra?pelgit le 2 décembre 1967 que si quelqu'un s'engége‘é_dqpne;

‘ou d faire queique chose dont il est'incapable, l'obligation qui en dé-

- » :
coule est sans valeur. Il est requis 4 la validité d'un contrat qu'au
7/
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moment oli il~est conclu, chaque partie contractantevioit maitresse de ce

qu'elle s'engage i donner ou 3 faire. Mgr Lefebvre s'exprime ainsi: "Il
est clair que personne ne peut contracter des obligations qu'il est in-

. capable de remplir par ses pLppres moyens, méme acquis. "La doctrine

tient: pour invalide un contrat sur un objet relatlvement impossible, wvu

--‘

que nul n'est tenu a l'lmp0551ble" 3.

N \

3 S. R R. Dec., ¢. LEFEBVRE, 2 décembre 1967h dans Monltor Ecclesiasti

93 (1988), p-472. — B \/
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II, RELATION INTERPERSONNELLE | TR
L o i
L'enfant cr01t usqu d 1'dge de 51x ou sept ans .que tout ce qu1
X

ex1ste, hommes et choses, partxc1pe avec 1u1 i une méme conscience: cha-

r * . . _.. -
cun sait tout ce qu'il sa1t lui-méme et sekt comme 1u1 (Eé qui lui est

*

agreable ou desagreable l'est aussi. pour les autres. Peu 3 peu il .se
rend compf% que le bonheur qu' 11 cherchalt jusqu' 1c1 unlquement dans la
’ l
satlsfactlon de ‘son d&sir personnel peut &tre trouvé aussi dans la satis-

faction des désirs dé’l'autre. Pour la premigr¢- fois f‘enfant se trouve

en face d'un choix: le ch01x entre sa propre satlsfaetion immédiate qu'

il 1lui sera possible de réali ' depens~des autres et la 301e médiate

de faire plaisir 3 ces autres, parfois mé@me au sacrifice d'une satis-

faction personnelle. Il dojt dénc choisir entde-1'égoisme et 1'altruis-

P

me., Ce choix est un acte moYal en &troite dépendance de sa volont@

libre.

Si'la croissance de 1'enfan£'s'éccomplit sainement, cette:joie_
altruiste va se développer. 'La rencon?ie avec autrul devient pour lui
une réncontre eﬁtre deux personnes qui se reconnaissent et se respectent
comme telles. Il est encore en quéte de son propre bonheur mais il le
trouvera dans le bonheur de 1'autre. Donner devient pour Tui un fecevoir
de plus haute valeur dans lequel ii.graﬁdit et se réalise 3 bh hiveau )
supérieur. Son amour accapafant se transforme prbgressivement en un
amour oblatif. Cet altruisme s'e;erce d'abord au sein de la famille,,
puis dans le cercle de ses amis. Il le vivra par la suite plus largement
dans le dévouement I un idéal epcore trds abstrait mais quSpeu 3 peu se

N . - ". , . ) P o

a

1
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concrétisera. Dans'‘la famille, le Jeune trouve les possibilités =~

»

d'échanges vrais et d}engagemeﬁts Téels indi§pensab1es;5 un épanouisse-

L -

ment affectlf equ111bre Il 1ui incombe 3 son tour de promouv01r pour
les autres membres de la f;mllle un climat favorable. Lors d‘un con- ‘ -
tact avec une autre personne, il est important d'&tre avant tout.atten-
tif 3 créer cette atmgsphere oli la personne rencontrée se sent 3 1'aise

et peut se manifester telle qu'elle est ‘5‘TOUjOUIS des- obstacles ris-

quent de surgir. ' : ' . //

- .
-

Une condition essentielle i la rencontre authentique esé la cqnfi-‘
ance en l'autre. Cette confiance pourra &veiller chez lui des forces .
insoupgonnées qui lui rendront courage et espbir et pourront méme"‘
éventuellement transformer sa vie. 11 est indispensable qué 1'&tre . |

. : - g

humain apprenne & recevoir et 3 accepter ce que les autres lui apportent
dans leurs contacts. Une attitude affective adulte met en &tat d'établir
une communication valable et adéquate et favorise le choix judicieux par-
mi les divers contacts qui s'offrent 3 'tout-instant. L'acceptati?E\de

soi et d'autrui est la conditigg essentielle de tout dialgqpue et la

pierre de touche de la bonne adaptation sociale. A peu prés toutes les

3
névroses sont des formes d'intolérance 3 1'8gard d'autrui. Au contraire,

1'homme débarrassé de 1'angoisse est capable d'accepter 1l'autre et de

tolérer de sa part certains comportements qu'il trouve désagréables,
, ,
S'accepter, c'est s'aimer tel qu'onm est. Mais cette acceptation de soi

est impossible pour celui ‘qui n'a pas &té rencontré chaleureusement et

, A\ |
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aimé@ pour ce qu'il est et celui qu'il est. Toute personne a un besoin

inné d'8tre reconnue, révélde i elle-méme par quelqu'un sans se sentir

menacge ni dévalorisée. Alors seulement elle aura suffisamment -confiance

~

en elle-méme et elle se sentira assez libre et forte pour dégager ses.

“valeurs personnelles et s'ouvrir 4 la communication réelle avec 1'autre®

-

LY

- Le développeﬁent de l'affectivité‘peut gtre congu comme.é&tant la
| -~ . réalisation progressive de 1{équilibre de la personnalité. E@ personne
b o achieft une tranquillité grandissante dans' la mesure oii qlie découvre
. * . 3
A _ le bonheur et peu @ peu elle s'établit dans un:gptimisme.spdqtgné et

o v
continu., Dans les sentiments positifs tr&s marqués, particuligérement

dans toute forme de véritable amour, .i'espoir et l'attente s'emparent de
la personne. Le développement affectif réussi consolide ainsi 1'&chelle

de valeurs de la personne. Un milieu familial ol 1'on respire la joie

.

.est indispensable 3 un sain épanouissement affectif de 1'enfant et de

.

1'adolescent. Si 1'ambiance familiale fait défaut ou si 1'éducation dans
1'enfance et 1'adolescence se fait en grande partie en dehors de la )

famille, le développement-affectif est habituellement perturb&., Des ex- .

-

périences de jeunesse moins heureuses dans le domaine de 1'amour et de la

v

sexualité ont &galement un retentissement. défavorable. &
-
\ h . R 3

| - : i .
- Les retards, arréts ou régressions du développement de la personna-

r

&
IT?E\&ffEctent particuliérement le domaine de 1'affectivité; ce sont en

= fait les causes les plus fréquentes des troubles du comportement et —.des
k “

.

perturbations des relations interpersonnelles. Le dgveloppement normal
. )_’ ° )
| | | ﬁ/////ﬂﬁ\\
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de la personnalité& atteint son sommet quand 1'adulte est devenu capable’

d'aimer en apportant quelque.chose aux autres. .Une caractéristique du
. . — N 0
processus de croissance est qu'il se réalise en grande partie dans 1'in-

.

terpersonnel, comme le riote Yves Saint-Arnaud. .

-+ ». une personne qui s'actualise,- ¢/fest aussi une per-
sonne capable d'entrer en communicatigh avec d'autres per-
sonnes et d'@tablir de saines relatigns interpersonnelles. ~ e
Le philosophe Martin Buber consid&rq que la relation est &
ce point vitale pour le développemen de'lgepersonne que
pour lui le fait fondamental de l'exiStefice ce n'est pas
1'individu, ce n'est pas non plus l'ensemble des hommes qui
constituent 1'humanité, mais c'est "1'homme avec 1'homme™;
.——.c'est-d-dire la relation interpersonnelle. On ne peut com-
- prendre vraiment la personne humaine sans la concevoir comme
un “€tre de relation' et sans comprendre 1l'ensemble de ses
relations interpersonnelles 4.

- Chacun de nolis se forme en intégrant un passé et un présent qui

viengent des\autres: nous sommes le résultat de myltiplgs rencontres.

f

51 1'homme peut se définir un &tre en relation, la- qualité db sa person-
nalit& sera en dépendance de la qualité de ses relations. Il faut.si-

gnaler toutefois le danger d'une &ducation trop h&tivement altruiste.
. oA
Elle pousse 3 se tourner vers les autres avant de s'€tre construit soi-

méme, 3 aimer les autres sans respecter les &tapes nécessaires du chemi-

P .
(igment préalable, Etre aimé, s'aimer sol-méme, aimer les autres, &tre
- - - * 3 " - b -
assez dégagé de soi pour s'ouvrir au trafscendant, tel est le chemine-
[ * . ,
ment de 1l'amour. La maturité affective suppose la croissance vers un

engagement libre et responséblg. Le véritable adulte a une attitude

~

. ' ."'\\}.5 ) . '
4. Y. SAINT-ARNAUD, La personne humaine, p.87.

(. ' }
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oblative qui le consacre, avec toutes ses ressources afféctives, i une
. : - L]

»
est capable d'une communication vraie et d'un engagement”personnellement : v
assumé, elle découvrira que cette maturité affective 1'habilite & jouir °*

en toute liberté de tout ce que la vie apporte. ) ' .

g o
". . . A . “ LREN
Le but dernier du développement normal de la persornalité est donc

de former un adulte capable d'établir des relations sociales bien adap-

t€es avec son milieu er &prouvant-un sentiment de bien-&tre et de sécuri--
L ] . g

té€, Une saine relation sociale se caractérise par une orientation posi-

tive d 1'égard des autres: désir de les rencontrer et de sympathiser’

avec eux, golit de prendre des initiatives et d'accepter des responsabilitégs
vis-d-vis du groupe. Si ce but est atteint, la personne est apte i par-

- tager la satisfaction des autres et & considérer leur sécurité comme - '

étant aussi impoftante que laéiiénﬁe propre. En um mot, elle est capa-

ble d'aimer en apportant quelqu% chose aux autres et non uniquement en
. \

fonction de ce qu'elle reéoit. o :

.

La véritable communication initie & l'amitié., .La personne s'engage

gratuitement dans-la -joie du ddh._ Trouver .son bonheur i 8tre avec les

L 4
Il

autres, 3 jouir de leur présence en leur partageant sa propre présence,
. o 2. o . N ‘

ne serait-ce pas le sommet de la maturité affective? Les juristes-

’ ', 3 - L. 3 . i -. -‘ .

ecclésiastiques reconnaissent que de saines relations interpersonnelles

sont nécessaires pour que deux conjoints puissent instaurer ume vérita-

ble communauté de vie conjugale. Ils en concluent qu'un mariage est

N
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: 1nva1kde s:.x.un\des epoux est httemt d'un mal psychlque radlca.l et in-
' - curable qu1 l'empéghe d'avoir avec son partenalre les relatlons inter-
- N N
’ .
b1
peraonnclles mlmmal‘es.,/l’esquelles demeurent ﬁecessalres pour qu' une -
' ‘a » e
' - s 1
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N . III. RECONNAISSANCE MUTUELLE

La croissance affectlve, aVOns-nous d1t demande que 1'on passe
progr3551vemeﬁt d'uqe attitude captative 3 une attltude oblative. Bien
souvent les contacts humains sont calculés e;lfoncbion des intéréts pro

'pres et de la r%alisation de ses’'plans personnels. ‘Il y a toujours dan;;
ger de ramener 1'autre 3 n'étre qu'un instrument 3 son propre servic;.
Cette attitu&e captative et.égocentriqﬁe est normale chez 1'enfant: g¢e-

o 2
lui-ci raméne tout i lui, il veut &tre aimé: incohsciemment, il utiiise
1'aut£p; La crois§ance affecti@e_améne 1'adulte 3@ mettre ses -puissances

. o T‘d'affectivité au service des autres, d s'efforcer de donner 1'amour plu-

tdt qu'id le recevoir. Jamais la perfection ne sera atteinte en ce domai-

ne. L'affectivité qui n'est pas arrivée i maturitd ne peut se diriger

"

vers un autre. On est &gocentrique parce qu'on ne peut faire don de soi;

dans les cas sérieux, cela peut dégénérer en névrose de frustration. La

méturation.qui aboutit & une attitude oblative spontande est un processus
- rd a

"qu'il faut constamment réamorcer.
S

L'homme, Etant une "image unique et spécifide", doit réaliser un
aspect jusqu'alors inconnu de 1'humanité, en développant sa richesse et
sa valeur propres. Ceci n'est possible qu'en se joignant aux autres et

en construisant 3 travers l'espace cette communautd lourde de. vie et

chargée de sens, nourrissante et expressive, que nous appelons la socié-

LY

-

té. Parce qu'il est le moment d'un développement, 1'homme est une in-
carnation partielle de la force globale de 1'humanité; il est responsa-

‘ble d'assurer le développement 13 oil il s'insére, de prolonger 1'humanité

e
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e -

a travers le temps; 'ce qu'il accomplit par la génération, communiquant

- .

la méme humanité dOnt il participe. L'étre humaln subsiste donc pour

epanoulr, prolonger et achever l1'humanité. 11 est un membre et une par-

tle, on le deflnlt par .sa 51gn1flcat10n, sa position et son réle.dans

l'espece La"ersonne est ouverte sur l'ensemble de 1thumanité, d'une
~ - . o
ouverture qui lui confére une sorte d'infinitéa. Son inclination .profon-

.

de la pousse constamment 3 dépasser ses limites personnelles et 3 cher-

4

cher le bien de 1la communauté dont elle est membre.

-

Les deux phénoménes particuliers qui marquent 3 une, telle profon-

'deur 1'8tre humain - la soci8té et la génération - ne sont pas en lui,

comme chez les autres vivants, uniquement au service de 1'espice mais ils

sont d'abord au service de-la personne. La génération est normalement

comprise dans un &tat de vie oii la personne trouve son accomplissement

par l'amour partagé et la communication de soi. La société, autre &lé-

Y

- ment caractéristique chez les humains, est voulue comme un ensemble de

communautés, iieu de naissance et de croissance de la communion, donc de

1tachévement des personnes. Il est naturel 3 1'homme de désirer le con-

tac£ avec d'autres; si une certalne unité de sentiment avec les autres

ne peut se réaliser, il n'atteindra pas la plenltude de son &tre. L'eh-

fant qui n'a pas connu 1'affection ne se développera pas normalement du
. ’

cOté affectif et souffrira d'un profond sentiment d'insécurité et d'in-

fériorité;, il sera dans 1'impossibikité de communiquer ‘adéquatement avec

1es autres et d'y trouver son épanouissement personnel. Plus "jeune il

-

S
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aura &té atteint par le’ manque d'affection, plus graves en seront les

conséquences. ' . o

W

, L _ ‘ , -
L'epanouissement personnel, c'est 1'expérience bienfaisante que

fait quelqu'un, au fond de lui-méme, d'un sentiment de satisfaction da i

sa valeur proﬁre en tant qu'&tre humain et au fait que sa vie Vaut-d'étye"
vécue. Tendre 3 son €panouissement personnel, c'est chercher i devenir

un &tre psychologiquément complet. Cet &panouissement de soi décohie
surtout du développement aaéquat qui s'accomplit dans la chaleur de rela-
tions interpersonnelles dans'lésquelles la personne aime et se sent aimée

des gens qui comptent vraiment pour elle. Aimer une personne signifie

qu'on ia Teconnait comme &tant un bien; c'est donc une affirmation de sa
valeur. Cette reconnaissance est inhérente.érl'amour et constitue la
ﬁremiére ét Yéelle action de 1'amour en_teife personne; d'ol son impor-
tance pour 1'existence psychique'de J*@tre’ humain. Cette confirmation
est, pourrait-on dire, le fondemenplde la conscieﬁce'qu'il prend de lui-

méme, ainsi que la condition essentielle pour une capacité de contact

affectif valable avec son semblable.

o

L'amour ainsi entendu n'a rien d'égoiste car il nous ouvre i un
autre que nous-méme et nous pousse 3 tout sacrifier 3 cet amour. Il est

cependant, paradoxalement, recherche de notre propre bonheur. On ne peut

»
-

. 8tre heureux sans amiti&; 1'amour de soi ne saurait combler 1'homme. I1
est donc vrai que vouloir aimer autrui, c'est rechercher son propre bon-

heur et que vouloir du bien & un autre, c'est se le vouloir 4 soi-méme.



.

L'amous-de 1'autre devient ainsi amour de soi ou, pour mieux dire, bon-

heur mutuel d'autrui.et de soi-m&me. L'amitié est communauté de vie, de

“biens, de sentiments, dé pensées et de personnés; elle est communication

et commuﬁionn Plus le niveau d'échange est €levé, plus 1'amitié est de -

qualité et l'intimité profonde. L'amitié en effet doit sans cesse pro-
gresser, tout comme 1'amour conjugal d'ailleurs, et tendre 3 une rencon-
tre toujours plus €levée et €levante. Nous recevons, 1'amour dans la

mesure de notre propre capacité d'aimer, comme le fait remarquer fort

justement R. May 5.

L'amitig entre deux &tres &gaux qui se reconnaissent et s'accueil-
len't dans leur complémentarité et veulent vivre la réalité de 1'amour est
une relation unique et privil&gie plutdt qu'exclusive, bien qufélle soit
préférentielie. Ltamour est ce dynamisme qui pousse un &tre vers son -
semblable, différent de lui, pour y trouver i la fois son complément et
le moyen de se donner et ainsi recevoir et donner la joie dg;i;\commqni-

L] . .
cation réciproque. Dans ce dynamisme entrent toutes les variétés de

5. R. MAY, Man's Search for Himself, p.209: '"We receive love... not in
proportion to our demands or sacrifices or needs, but roughly in propor-
tion to our own capacity to love. And our capacity to love depends, in
turn, upon our. prior capacity to be persons in our own right. To love
means, essentially, to give; and to give requires a maturity of self-
feeling. It is the attitude referred to by the artist Joseph Binder;
"To produce art requires that the artist be able to love - that-'is to
give without thought of being rewarded”. We are not talking about love
as a '"'giving up" or self-abnegation. One gives only if he has something

to give, only if he has a basis of strength within himself from which to .

give...

8
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1'amour, dépuls l'amour parental jusqu' a cet amour que nous nous portons
dans nos soc1etes”humalnes, en passant par 1'amour fraternel 1'amour
d'amitié et 1'amour,coqjugal. En tout E&tat de vie, l‘amour doit étfe
vécu dahs‘ia totalité du doﬁ de' so0i; c'est la condition de sa reu551fe.

¥
Tout amour, &tant un rapport de personnes, est d1ff1c11e puisqu’ 11 exige

\

le dépassement de l'instinct et {a ‘Victoire sur l'égoisme ainsi que de
toutes les autres formes de 1"amour de soi. Si 1'amour qui lie deux'per-.
sonﬁes est véritable, comme il naft en deux &tres vivant dans le monde
ﬁrésent, il englobe en lui ﬂBut ce qui les constitue, corps, éoeuf et
esprit. C'est une expérience de vie totale qui sﬁf’faité pér les amis.
Les forces vitales s'en trouvent accrues. L'amour dans lequel ils .
Balgnent est une energ;e nouvelle qu1 les porte d aimer les autres, prets

a répondre i leurs appels, mais dans la paix et avec calme,

C

" L'amiti& humaine toutefois n'a pas toujo rslce caractére de ﬁléni- “
tude et d'unicité. Une amitié privilégi€e n'¢mp€che pas nécessairement
d'autres amitiés qui ne seront sans doupg.pa aussi riches et comblantes,
mais qui seroﬁ; cepeﬁdant.dé vraies'amitiés. L'amitié est-d‘autant plus
ouverte i d'autres qu;elle est plus Spirituelle, Le signe de l'amitié
véritaﬁle est qu'elle ne se referme paé sur elle-méme mais s'ouvre 3
d'autres tout comme, d'ailleurs, le véritable amour conjugal., Il s'en-

‘ . T :
suit que parmi les &l&ments essentiels de 1'objet du consen matri-
monial dont 1'exclusion rend le consentement invalide, ii faut comp dre

le droit & la communion de vie conjugale. C'est ce qu'affirme une
) - R

4 ,

—
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, diu 22 juillet 19697

sentence du Tribunal de la Rote Romaine, c. An
La vie conjugale, autrement.dit le mariage "in facto
esse' est par- dessus tout réalisé par un '"‘commerce 1nterper— .
Y sonnel" qui suppose chez chacune des parties une saine or- :
dination d des relations interpersonnelles. De ce fait, si
dans le "curriculum vitae!' des époux, il'apparait, au juge—
ment prudent des experts, que déja avant le marlage il ¥
. avait une déficience grave \dans 1'intégration
intrapersonnels et 1nterpersonnels dans 1a P

incapable de saisir parfaltement la nature de la "C
de vie' destin€e i la procréation et d 1'éducation des
enfants, ce qui est 1'essence méme du mariage, et par® 13 il
devrait &tre considéré comme incapable &galement de juger.
et de raisonner sur la possibilité@ d'instaurer une communau-
.té de vie définitive avec une autng_gfrsonne‘G.

-~
.
]

Rappeions que 1'immaturité affective, qui est un arr€t dans le dé-.
veloppement norma& de l'affectivité de la pe:sonné, se présente comme
€étant un obstacle particuligérement iﬁportant au maintien de la communauté
de vie conjugale.* C'est pourqudT”T*iPmaturjté affective, lorsque sa’
gravité est juridiquement prouvée,_consfitﬂe'un motif suffisant pour dé-
clarer la nullité d'un mariage.car '"il est clair qu'aucun humain ne peut
contracter des obligations qu'il.est incapable de remplir par ses propres
moyens; méme acquis, la doctrine tenant pour invalide un contrat sur un
objet relativement impossible, vu que nul n'est tenu é'l'impossib}e" ;

(C. Lefé&v?e, 2 décembre 1967). Dans ce cas, en effet, fait défaut la

- - - - - . ' ) M - - ’ 3 3
"discretio judicii suffisante pour que le contractapt soit-apte a choisir

validement la communauté de vie conjugale. -

6. S.R.R, Dec., c¢c. ANNE, 22 juillet 1969 dans L'Année canonlque, 15 (1971),
p.407-408.
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. IV. AMITIE ELECTIVE . &
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d un idéal. SE‘p(esentera enfln la rencontre de 1'autr

e

mentaire a son Etre propre. Au plan psychosexuel 1

qulért une plelne 1ntegrat10n de la. sexuallte . La mapurité,ﬁébute plus

proprement quand on .est capable d'aimer une ‘personne de 1!
M

fbls charnellement et tendrement :C'est le stade Electif,

-

. . : N . : . ¢
, Nous avons vu que 1'altruisme, 1'amour oblatif, se vit d'abord au

R Z bkt
- . B "

5 ¢ , TN

.

]

sein de la,famille.et s'étegd“biéhtﬁt aux amis pour aboutir au gévduémeﬁt

4TUrité humaine re-

‘1

L m

€lu. La maturlte seralt donc attelnte au moment oll il dQV1ent p0551b1e . v

a4

1'homme d'aimer la femme et & celle ci d'aimer 1'homme d'un.amour qul 1nte- :

gre la ‘sexualité et'la tendresse.

. -l. _'l .‘
Dans notre soclete actuelle partokt la m1¥1te est

-

hommes et Jeunes fllles hommes et femmes se cﬁtoient' ils 'se retrojvent

au travail et dans Ci:s les- secteurs de la vie publlqu
q

té un di logue franc et ouvert qu1 recherchg des formes

ontacts vrais entre. personnes de sexe’ dlfferent se rencontrant sur un

f ) .

plan d'egallte 1ntellectue11e et profe551onnelle Cette.51tuat10n nouvel-

M’

autre sexe 3 la

- ‘- "

.stadé de 1'8tre .

a
\ .

un. fait. Jgdhégﬂf\_.
Tous sont invi-
nouvelles de

le exige non Seuifffzf;des prlnc1pes d'actlon nouveaux, mai's encore des

attitudes adequates au plan affectlf et sexuel dans une 51tuat10n dont on

~ [

peut dine qu elfé n'a jamais eLe vecue auparavant Sur une

‘générale.

de contact humain. ‘Les relations profe551onne11es avec .des personnes de

échelle . au551

Le mllleu profe551qnne1 dffre sirement les meilléuresioccasions

e

l'autre sexe apportent un élément " 1mp0rtant pour l’equlllbre affectlf de

j chacun., Il ‘est naturel que des amitiés naissent dans une telle collabora-

]
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tion. - L'Ethique professionnelle préviendra les déviations et pgrmettra

‘ PR - . s . N
-~ d'8viter les dangers que ces relations peuvenit représenter pour .les enga-
. ' . : N | /w .o
gements”d&ja contractés. Les exigences découlant des P9s5ibilités et des
.. difficul'tés de cette mutualitd contribueront au développement de la per-
1 o
. - - 1. s
sonnalité de chacun des partenaires. La complémentarité de 1'homme et de
o ' ~ TN L
la femme-dans leur fagon ﬁ'apprﬁ:er\{fs gens, les-choses et la vie,

. N ' A .
constitue un enrichissement de pairt et d'autre. ; a

Nos relations humaines sont toujours marduées Raf'notre condition

- d'tomme ou de femme. Le sexe n'est pas uniquement orienté I la procréa-
t

“tion mais‘il conditionne profondément toutes nos maniéres d'étre. On est
p . :

.

homme ou femme jusqu'd la moelle des os et de son 8tre. De toutes les

- M -A - ) - 1. 7 ) -
relations, celles qui unissent le plus -intimement les humains -entre eux
sont l'amitié et 1'amour. Dans l'amitié comme dans 1'amolur, mais diffé-
- o o
remment, toute la personne est impliquée, corps et dme.- L'amitié la plus

-

spirituelle méme met en jeu la totalité de 1'8tre, comme le démontre avec'

Son accent particulier le P. Y. Raguin, s.j.
. . K * +
L\Qmitié... comporte. une infinité de degrés jusqu'i

celle ol'se fait jour un sentiment plus profond qui commen- -
ce 4 créer un liegﬁaffettif. Dés lors l'amitié est vraiment
une "affection" pdur la personne aimée. Cette affection
demande une connaissance réciproque de plus en plus pro-
fonde et fait naitre  le désir de la Présence. Une telle
amitié peut &tre tout i fait dégagée du‘sensuel, mais elle
peut ‘aussi demander des manifestations d'affecti ila .
rendent moins libre. C'est ici que deit intervenir la
chasteté 7.

. 4

. . , )
7. Y. RAGUIN, "Chasteté et amiti&", dans La vie des comﬂtnautés religieuses,
35 (1977), p.259. :

/ -
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L'amitié repose.sur deux &léments, 1'un plutdt extérieur, 1'autre
=~ .y P

plutds intérieur: , la collaboration & une tdche commune, ne f(t-ce que

N

. . - L] .
celle du genre de vie embrassé, ‘et la sympathie réciproque. Entre deux

amis, il n'est pas rare de constater qu'il y a harmonie et consonance.
' - ’ L]

LJ sympathie ressentie réciproquement par-chacun d'eux tient en grande

Lo - . : a '
s partie au fait qu'ils sont sur la méme lon ueur d'ondes. Ils se sentent

-

plutdt €gaux et semblables‘qug différents. e sohnt deux &tres autonomes

qui-véhlent's'auto—goﬁverner, déterminer leur \propré destinée et assurer
la responsabilité de léurs actes et de ieurs sentiments et ce, dans le
concréf du moment présent. L'aﬁouf d'amitié est la preuve que 1'on peut
arriver i une maniére de vivre et de communiquer avec autrui ﬁui exclut

1'échange sexuel et’qui soit cependant. trds intime et profonde,

v
La sexualit& nous marque si profondément que, d'une manidre ou "
d'une autre, elle colore tout notre comportement tant psychique que cor-

porel. La maitrise de soi assufe le contrdle adéquat dans)toutes nos

sre—-. . »___ = Telations A'amiti€ et nos rencontres.humaines. Il nous faut~en effet, en

toute rercontre, adopter un comportement sain, sachant contrdler les

.

désirs et “émotions qui naissent de la partie irrationnelle de notre &tre.

W t . e . ‘ :
*rL“\\_ Plus une personne a atteint la maturité ective,. plus elle est libre de

ses pufETqu instinctives. Rencontrer 1'autire en profondeur, se situer g
* ”
g ‘ devant son ami, choisir d'étre authentique, agcepter la responsabilité de
' . . -
ses propres.choix, tout cela demande de la force morale. Le chemin qui

méne 3 1'autonomie n'est pas facile, maly il-est possible. Tout homme
™ o . — .

.

v

! -
° / N
, " {1.—_"-——

J

-

e

-
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est capable d'autonomie, de conscience de soi, de spontanéité et d'in-
. . . v
timit€. Une-personne autonome se caractérise par une capacité d'intimi-

té'vraie, ‘ 3 e _ _ _ '

propre nyicit&, sans se sentir menacés et insécures dans leur solitude

. % . ' : . . ' '
d'8tre unique, Ils tiennent debout 1'un devant 1'adtre en faisant 1'in- k_;i://
. Ty PR . » P

N . L

"tégration de toute leur personne. Plus chacun des amis a une personnali-

té intégrée et responsable, plus il est connecté i son propre potentiel
humain. Les &tres humains qui ont une personnalité intégrée sont seuls
capables d'établir des relations authentiques. En tant que sentiment ’

humain, 1'amour doit dépasser la relation purement charnelle ou psycholo-

.

gique; il tend 3 devenir une relation de personnes. Il suppose donc

1'accueil et le respect de.l'autre dans son \identité personnelle. 1I1

n'est pas possible chez une personne en -.dehors du respect de soi-méme.
Y. Raguin a écrit des lignes &clairantes sur le sujet.

Une telle expérience de 1'amour d'amitié jette ainsi
une lumiére trés profonde sur le mystére de 1'union con-
jugale... Une grande partie des difficultés et des dangers
dans 1'é€panouissement de 1tamour d'amitié vient du fait que
1'homme ne connait pas, assez la psychologie féminine et
- réciproquement. 11 faut savoir comment 1'homme aime, com-
bien pour lui 1l'amour est intense concentration , alors que
pour la femme il est totale immersion et lente diffusion...
. Par ignorance des rfactions de 1'autre sexe, chacun peut de-
venir pour 1'autre un danger. La connaissance de 1'autre

est donc absolument né&cessaire.dans (une telle) amitié 8. ,_

~

8. Y. RAGUIN, loc. cit., p. 265-266, .passim.

3
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L'épanouissement de 1'amour ne va pas de soi. Il faut de la ré-

flexion pour en comprendre le sens et un effort de maturation pour en

. A

favoriser la pléﬁitﬁde. Un tel amour tfgnscende tout ce qui est passa-
ger et transitoire, tout ce qui est caduque, pdur relier les persohhéé
en ce qu'elles ont d'unique. Une grave anomalie psychosexuelle serait
celle qui, dans re‘mariage, pourrait 1&ser non 'seulement le droit au
corps, mais encore préviendrait les rapports hétérogexugls harmonieux

4
oot .
sans lesquels ne saurait exister und véritable communauté de vie conju-

gale. Citant 1'éncycliqué Humanae vitae, Mgr Lucien Anné, dans la sen-

tence rotale du 27 février 1969, s'exprime ginsi: i

\

Y

L'objet formel substantiel du consentement matrimonial
n'est pas seulement le "jus in corpus", perpétuel et exclu-
sif, en vue des actes aptes de soi i la géndration des
enfants, tout autre &lément formel substantiel &tant excluy,
mais il embrasse aussi le "jus ad vitae consortium' ou com-
munauté de vie, qui est proprement wmatrimoniale et €galement
les obligations corrélatives, soit le droit 3 1'union intime
des personnes et de leurs activités, grdce 3 laquelle elles
s'accomplissent elles-mémes pour collaborer awec Dieu 3 la -
génération et’ 3 1'8ducation de nouvelles vies 9. :

cette mémesentenceMgrAnnémEnpioan, parmi-les conditions sus-

ceptibles d\emp&cher radjcalement 1'instauration de toute communauté de

vie conjugale,\ au point que font défaut les principes mémes de cette
instauration, "un' trouble anormal de 1'affectivité, d'origine paranoia-

que ou assimilée', !

(

9. S.R.R. Dec., c. ANNE, dans Monitor Ecclesiasticus, 96 (1971}, 'p.32,
n. 16. '
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1 - . - ‘DEUXIEME PARTIE: .&. -
‘ . > . - -, . X
.. ENGAGEMENT MATRIMONIAL SRR ’
" ) . } ‘!.
L'union de 1'homme et de la femme différe fondamentalement de tou- : //. o

te autre association humaine,. Cette union constitue unq,reallte singu-

-
‘',

llere, 1e couple fondé sur le don muﬁﬁgl de 1'un & 1'autre. Unité dont <
1'indissolubilité irrévocable est le sceau apposé sur l'engagement libre ; -

. ;\ ~ ’ .
et mutuel de deux &tres; un couple dont l'unité prendra une forme socia-

le et juridique par le mariage et se manifestera par une communion de

- *

vie dont le don dans la chair est 1'expression féconde. -La Commission

théologique internationale, dans les "Propositions sur la doctrine du

mariagg\chrétien" qu'elle a publies récemment, nous livre un message

profond sur le sujet, -~ 8

“ B Rl
. L'alliance' matrimoniale est basée sur les structures
preexlstantes et permanentes qui font la différence entre
l'homme et la femme.'- Elle aussi est voulue comme institu- -~
. tion par les époux blen ue,, dans sqpforme concrete, elle
~ ' soit tributaire de divers changements historiques et tultu~-
, rels ainsi que de particularités per§onnelles " En cela, ,
o~ -+ elle est une institution voulue par le Dieu Créateur lui- :
- g\\;\— méme, en vue tant de l'aide que les &poux ont d s'assurer too- )
o o . mutuellement dans 1'amour et la fldellte que de l'éducation ' o
! . i donnenh dans 1a communauté familiale, -a eQ‘?nts issus
' - de cette union 1. u? :

e » / - -. - -
» Le mariage se fonde sur la rencontre définitive de deux personnes

qui se reconnaissent mutuellement dans leur dignité@ Ye personnes et va-

]

4
1. Ph. DELHA.F Commission Théologique Internationale, ''Propositions
sur la doctrine du mariage chrétien", dans La Documentagion catholique,
b 75 (J_L],,»}p 704 . .
( [
d -.‘_\‘
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lent aux yeux l'une de l'autre non pour ce qu'elles ont et peuvent don- .

-

ner,. mais pour cte qu'elles sont en elles-mémes dans leur unicité irrem- - : o
' ¢ . . .

"'plagable.,_Lé couple est le,lieu oll la communicatiom interpersonnelle se

dévéiéppiﬁﬁizieu du 'désintéressenent, de 1'oblativité, de la sollicitude,

de la gratuité.ét;Hﬁfdoﬁ;ﬂgj%ﬁherphe avant tout les besoins de l'autre °
- . " . L. ‘._","‘ . st .- .
et trouve sa félicité i le rendre heureux..y '
. - ‘ .
L

.

T
’

‘Cette seconde partie traitera en dgux'ch itres successifs de:

\ .
1- T'amitié conjugale et 2- la responsabilité familiale._

=

.\i};

[

-
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CHAPITRE IIT

o
AMITIE CONJUGALE

»

L'amour humain est ce sentiment qu1 porte quelqu'un 3 se rappro-

-

‘cher ‘et 3 se soucier d'une autre personne C'est 4 1la fois une certaine

facon de se comporter face a l'autre et de l'accepter.en tant que per-
sonne unique, de de51rer son bien, simplement 3 cause de ce qu'elle est,

et d'@tre disposé 3 accomplir tout ce qui est nécessaire pour parvenir i

. cette fin. Cet amour que 1'on domne et que 1'on regoit dahs une saine

relation avec autrui pénétre les moindres [fibres de l‘etre .t apporte.
cette joie et ce sentlment de bien-8&tre que seuls peuvent gofiter ceux
qui savent aimer en ve£1te /ﬁ‘

L'amour entre épouxtet Epouse, enseipne Ie deuxiéme Concile oecu-
ménique du Vatican, "enveloppe le bien de 1la personne tout-entiére} il
peut donc enrichir d'une dignité particulidre les éxpr;ssions du corps
et de la vie psychique et les valoriser comme les &1&ments e; les sjgnes
spécifiques de 1'amiti& conjugale" | (G5 49,1). Cette amitié, devenue
sacrement chrétien, associe 1'humain et le divin et "conduit les époﬁx i
un don libre et mutuel d'eux -mémes qui se manifeste par des sentlments
et des geqtes de tendresse et il imprégne toute leur vie; bien plus, il
s.acheve lui-méme et grandit par son généreux exercice" (GS 49,1).

. L} .
L'encyclique Humanea vitae du 25 juillet 1968 développe la doctrine con-

ciliaire, de sorte que Ii'amour mutuel des conjoints apparaft comme &tant

un Elément essehtiel de 1'union matrimoniale.



Le présent chapitre se propose d'analyser cette amitié qui unit

. A -
les &poux chrétiens sous ces aspects particuliers: 1-"Communio totius

vitae"; 2- fidélité dans 1l'amour ("bonum fidei"); 3- don réciproque

sans retour ("bonum sagramenti').




———

> . *

I. "COMMUNIO TOTIUS VITAE"

-~

L'homme et-la femme sont complémentaires et naturellement ordon-
nés 1'un vers l'autre. Le. sentiment le plus profond sur lequel prennent
racine, tous les autres sentiments qui naissent dans le coeur humain,

c'est l'amour. Et l'amour le plus fort se dirige vers une personne du

sexe opposé et la joie la plus.fondamentale, de 1'amour est le fruit de

1'amour que se donnent mutuellement 1'homme et la femme. "Il n'est pas
. ‘ .

bon que 1'homme soit seul" (Gn 2,18). Pour sa femme, l'hommq'quitfera
son pére et sa mére, et ils.seront "deux en une seule chair" (Gn 2,24),

C'est pourquoi 1'amour entre &poux est réellement différent de tout au-

- -

tre amour. . o : ' . )

- -

4

Depuis le deuxi@me Concile cecuménique du Vatican s'introduit de

Plus en plus dans le concept canonique du mariage, précéddant et complé-

tant le "jus ad corpus" classiQue (CIC 1081,2), cet €l8ment fondamental

-gqu'est la communion de vie des conjoints. Sous le terme commun ''commu-

nio vitae conjugalis”‘sq rangent toutes les exigences eséentielles des
rapports interpersonnels‘entre les Epoux: _aptitudé psychosomatique des
conjoints § remplir les exigences concrétes de 1'amour conjugil. Ren-
versant 1'ancienne hidrarchie des finalités'héritée‘de §aint Augustin

sur les biens du mariage: ‘"bonum prolis", "bonum fideii' et "bonum sa-

y

cramenti", Vatican II reconnait tout d'abord dans la vie matrimoniale
une finalit@ intrins@que d'améur mutuel des époux:
La communauté profonde de vie et d'amour que forme le

couple a &té fondge et dotée de sés lois propres par le
Créateur; elle est établiesur ltalliance'des conjoints,

J R GUITAL L
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c'est-d-dire sur leur consentement personnel irrévocable.
Une institution, que la loi divine confirme, nait ainsi,
au regard méme de la socidté, de 1'acte humain par lequel

$;_,) ' les €poux se donnent et se regoivent mutuellement (GS 48,1).‘-

Par l'alliance conjugale, les €poux "s'aident et se soutiennent "

mutuellement par 1l'union intime de leurs personnes et de leurs activi-

tés; 1ils prenneﬂt ainsi conscience de léur unité et l'aﬁfrofondissent
sans-cesse davantage'" (Gs 48,1). L'amour mutuel apparaft donc comme
étant un-élémentbindigpensable du mériage. Chaque cenjoint a le devoir
Qé faire tous sgs.effor%s pour lier son propre destin d celui de I'autre,
mais il a aussi lé droit corrélatif de trouver dans 1'autre la condition
de son propre bien et de soﬁ perfectionnement personnel. Considéfé "in
fieri", 1'essence du mariage est dans le consentement des époux.. Consi-

déré "in Facto 'esse', son essence est dans le lien conjugal qui impose

la communauté de vie, selon le précepte de la Gendse.

- ¥ :
Le consentement, soutient E. Hudson, n'est pas uniquement la paro-
le prononcée au moment de la célébration du mariage. Il est un don de
toute sa personne au cdnjoint, don qui doit &tre constamment renouveld

et perp€tué dans 1'intime communion de vie et d'amour qu'est le mariage 1.

1. J.E. HUDSON, Handbook II for Marriage Nullity Cases, p.82-83: "Actual
jurisprudence, particularly that dealing with the psychological incapacity
to assume the essential obligations of marriage, takes into account the
long range dimensions of matrimony, not limiting itself to the event and
situatien occurring at the time of the ceremony itself (i.e., the contract
of marriage). Briefly, consent, as it is understood presently and in the
proposed law, bears on a perpetual and exclusive community of copjugal
life, destined by its very nature to promote the good of the spouses and
ordered to the procreation and education of offspring. Conjugal love cer-
tainly seems to be presupposed in such a notion of mazxiage and consent,
but the law does not refer to it because of the impossi?i}ity of its

direct evaluation in legal terms'.

1]
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. Au point de vue canoniquey on pourrait déterminer comme €tant &léments

prihcipaux du "communio vitae" les traits suivants, d'aprss G. Lesage:

1

e

\ : ‘
&) une structure harmonieuse de l'affectivité s'accor-
dant & des rapports hétérosekuels connaturels et intimes;

b) le sens moral de la responsabilité a 1'égard du
conjoint et des enfants, en ce qui concerne leuts nécessités
matérielles et leur épanouissement moral et spirituel;

¢) l'aptitude respective des &poux, chacun pour sa
part et selon son rdle propre, i s'entraider en vue '"du
bien de la personne tout entiére'", par les sentiments et les
‘gestes de tendresse et tous les effets de l'amitié conjugale 2,

Comme tout engagement véritable, celui 3 la vie conj:ij}e doit

~ L3 - - - . . ‘HA . -
8tre un acte efficace, libre et véridique. Pour @tre valide, il suppo-

se selon Hudson, un certain nombre d'éléments.

-~

En consentant i contracter un mariage, c'est-3a-dire
3 entrer dans une communauté de vie conjugale, quelqu'un
choisit par le fait m&me un nouveau mode de vie. Avant de.
prendre une décision aussi importante et au moment méme ol -
elle est.prise, une personne doit comprendre ce que compor-
te ce nouveau mode de vie et ce qu'il exige. A la lumiére
d'une telle connaissance, la personne doit &tre capable de
vouloir librement prendre un tel engagement. En conséquen-
ce, cette personne doit avoir la maturité requise pour &tre »
capable de s'engager dans le contrat matrimonial, c'est-a-
dire de traduire en acte ce qui est connu et voulu au
sujet de ce contrat. Ces trois &lé&ments: la connalssance,
la délibération de la volonté et la maturit@ du jugement
sont des qualités essentielles 3@ un véritable consentement
matrimonial “3.

2. G. LESAGE, '"Questions actuelles de jurisprudence matrimoniale", dans
Studia Canonica, S (1971}, p.1ll. ‘

3. Cf. E. HUDSON, Handbook.For Marriage Nullity Cases I, p.19.

N,
\

a4
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A. LE CONSENTEMENT . ' . : « ‘
La validit& du consentement matrimonial requiert une maturiﬁé > '
suffisante pour la grévité de l'acte i poser. 'Il doit y avoir une pro-

portion entre l'état mental et l'acte i poser" (C. Lefebvre, 6 juillef
1967). Cette maturité suppose une personnalité normale, unifiée, possé-
dant une conscience de soi adéquate et une saine intégration dans son

v

milieu. Elle suppose encore une santé mentale normale, c*est—é-dire la
capacité de s'adapter aux'circonstanceé, d'atteiﬁdre le bonheur et d'ac-
cepter d'une fagon positive la sexualité@ et les autres instincts. Pour
_que le mariage soit valide, il faﬁt que‘les c;njoints soient maitres de
1'objet du contrat, Q;est-ﬁ-dire qu'ils éoient en mesure dg s'acquitter
des'responsabilités auiquelles ils s‘engégent. La responsabilité requise
. \ .
pour‘le mariage suppose donc chez les comjoints: 1) une maturlté affecti-
ve qui leur ‘permette de saisir le sens profond de leuf union et de lui
donner une valeur permanente; 2} un discethement de jugement €quivalent
i 1'importance de leur engagement; 3) un choix libre et &clairé de la
volont&, sans impulsions ou répulsions contraignantes; 4) une personna-
1lité adéquate qui rende possible une décision efficace; g) une sexualité

normale, exempte des déviations ou perversions qui troublent la percep-

tion des valeurs du mariage.

Des réactions impulsives coercitives détruisent la liberté de la
volonté et affectent par le fait méme la qualité du consentement requis

pour le mariage. Les diverses failles psychiques qui peuvent vicier le
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consentement matrimonial sont les psychoses, les névrose€s et les diffé-

rents troubles de-la personnaiité,Léntre autre 1'immaturité l@queile
comporte une foule d'&léments qui emp&chent le libre ‘exercice de la vo-
lonté. Atteindre une maturité normale de la conscience psychologique ou

-

de la conscience morale est-impossible pour‘une personne affectée d'une

de ces failles. La jurisprudence rotale s'exprime abondamment en ce

sens.

2} =

Oytre ta capacité d

_ corps ou la puissance Srganique
et fonctionnelle, il es

requis pour contracter\valide-
ment mariage la capacitg de 1'dme, c'est-d-dire esprit
sain qui puisse comprendge l'essence du lien matrimonial .
et choisir ce lien lui-méhe par un acte délibérg de la -~
volonté. En effet, c'est le™sQnsentement des partis,
personnes capables en droit, qul fait le.mariage {c.1081,
1), c'est-d-dire des personnes qui ne sont pas empéchées
de se marier validement par la loi ni par um vice du |,
corps ‘ou de l'esprit. Comme le consentement est un acte
de la volonté et que la volonté ne se meut que vers un

objet d&jd connu, il est &évident qu'il ne peut pas~§}re .

émis par celui qui ne jouit pas d'un esprit sain et Qe .

1'exercice délib&ré-de sa volonté 4.

Les affections mentales susceptibles de rendre quelqu'un inapte
au mariage sont non seulement les psychoses ou les névroses mais encore

les troubles de la persomnnalité dont la gravité est telle que le malade
&

est incapable d'accomplir les obligations essentielles du mariage. Pour °

! ¢ . - . . . . vl A.' -"
que le lage "in fieri' soit valide, les contractants doivent &tre

.

- - N i -
aptes(au mariage ''in facto esse'' sous ses deux prlnC1ggux aspects: le

<,

"jus ad corpus'' et le 'communio vitae", comme le souligne &nergiquement

4. S.R.R. Dec., 59 (1967), c. J.M. PINNA, 26 avril et 24 mai 1967, p.280,
n. 2 et p.379, n.2. N

VA
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le P.R. Charland, o.p. L , o S

- . d _ ‘ ) ‘ {
Yggfw”’ Le consentement matrimonial suppose chez les conjoints oo
la capacité de s'engager véritablement dans la communauté T
S de la vie comjugale. ' Cette capacité exige non seulement . = - -
- la connaissance spéculative et théorique des exigences de
la vie conjugale, mais aussi la volonté de les honorer gt ..
) 1'aptitude d'en prenidre les responsabilités, 11 ne,fait /
\ . aucun doute aujourd'hui que celui qui manque d'un jugement )
" 8quilibré sur les réalités de la vie conjugale ‘et ses exi-
' genced ne peut contracter validement mariage S.

- o
. . -~

b

Dans certains cas, a ent les juristes ecclésiastiques, 1'im-
o N .

! maturité affective atteintfun degré important au point que la volonté
et incapable de faire Ep/choix libre et pleine-
, ' v
ment consenti, La personne imhature peut, sur le plan intellectuel, per-

. est gravement perturbé

cevoir des situations d'adulte; au niveau affectif, elle est comme un
: . .

enfant. En effet, la personne immature ou infantile est incapable sur
- : ' . :

‘le'plan’de 1a volition d'un choix réfléchi, méme si les fiacultés intel-

lectuelles ne souffrent d'aucune diminution ou restriction. -

Ferraro, dans une sentence rotale ;E% publige, datée du 21 juin

1979, soutient que la maturité de jugement comporte deux €léments inter-

. dépendants .qui se compldtent l'unfiﬁhutre, 1'un se rapportant i la con-

- naissance €t l'autre i 1'ordre de la liberts. Ailleurs il ajoute que
pour contraqtérjun mariage valide,.une connaissance spéculative et abs-
. ) T »

traite du mariage-ﬁui est contract€ n'est pas suffisante mais il faut

5. Tribuﬁal ecclésiastique d'Ottan}\E. R. CHARLAND, dans Studia Canonica,
9 {1975), p.169.
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"d&s mentaux, lcrsqge la raison manque tout 3 fait ou est perturb&e au
FA

e

At

N .

+

encore en avoir une connaissance concré;é; Le simple usage de la raison
- . “ " l ‘:L
ne suffit pas; il est requis la maturité de Jugement proportionnée, au
) v ' : *

-

mariage. -

-

Selon C. Lefebvre, 'le consentement matrimonial peut faire défaut

" d'une double manidre: en effet, quelquefois d'abord, comme chez lés mala-

+

point-qu'elle gst incapable de poser un acte humain, et aussi lorsque la
raison |est tellement diminuée qu'on doit raisonnablement nier la valeur

de 1l'acfte qu'elle pose'. Et il explique sa ﬁénséé ainsi: "Parfois m@me si

ce n'est qu'indirectement, cette débilité affecte les facuItéllde tetle

sorte qu'elles ne peuvent plus exercer leur fonction. Il sufjgit, pour
donner un exemple, de songer d certaines. jeunes gens qui, méme s'ils sont

apparemment ‘sains d'esprit, ne peuvent absolument pas mener une vie matri-

moniale" 6. C'est ce que rappelait pertinemment G.W. Russon & une rencon-

" tre annuelle de canonistes, les 28-30 avril 1975 7.

"6, S.R.R. Dec., 59 (1967}\~E: LEFEBVRE, p.554, n. 3.

7. G.W. RUSSON, "The Assessment of Personality Disorder in Marriage',
dans Studia Canonica, 9 (1975), p. 57: "The single most important psy-
chological quality that is needed for a real marriage is the ability in
each partner to place primary emphasis on the shared aspect of living
with one another, i.e., each must be able to understand what is meant by
a "community of lifev." :
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B. MARIAGE-SACREMENT

Tout chrétien est appelé 3 faire le pont entre l'aspect-profane de

-

l'existence humaine et les valeurs de 1a foi. L'état conjugal rdalise ce

lien d'une manidre particulire: c'est une réalité terrestre devenue,

mystére de salut. L'amour humain y est sacrement de grice. Image vivan-

te de la nouvelle gt éternelle ‘Alliance entre le Christ et 1'Eglise, le

mariage entre baptisés a par nature une dimension essentiellement ecclé-
siale. Il ne peut donc exister en dehors de 1'Eglise/ Le pacte conjugal

conclu en dehors de la volonté de 1'Eglise ne pourrait &tre considéré

comme un mariage chrétiéh valide. =~ )

Le Christ Notre-Seigneur a élevé 3 la dignité de sacre-
ment le contrat matrimonial lui-méme entre baptisés (CIC
1012,}) - "

C'est pourquoi, efitre baptlses, le contrat matrlmonlal
ne peut,exister validemént, sans &tre.en méme temps sacre-
ment (CIC'1012,2). :

)

. ] ' .
La réalité sacramenteile du mariage-a.son fondement dans le bapté-

me des deux &poux. Nes ''de 1'eau et de 1'Esprit", ils sont au Christ et

"y

membres de son Corps qui est 1'Eglise. Leur union matrimoniale met en
oeuvre ce double caractére christique et ecclé@sial qui les marqﬁé tom-

me en déduit L. Robitaille de sgn #tude sur le sacrement de mariage.

’

Toute situation de vie est une matiére humaine dans

laquelle 1'Amour du Christ peut et veut se mouler. Mais
parmi toutes les 51tuat10ns de vie du chrétien, la com- /
" munauté de vie et d'amour qu 'est le mariage constitue une {

.,.

3 o

5
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R
‘matiére humaine privilégiée dans laquelle 1'amour du = —3
Christ veut se mouler 8.

I1”est normal qu'un baptisé se marie 'dans le Seigneur" (I Co 7,

-
L

39), c'est-d-dire épouse une personne baptisée, car seuls deux baptisds
peuvent devenir ensemble véritablement imitateurs et‘partiéipants de
1'amour sponsal du Christ pour son Eglise, Déﬁs le mariage, il y a com-

me une insertion "& deux" dans. le mystere chrétien de l'Alllance L'hom-
L
. -
me et la femme participent & 1'amour salvifique du Christ ensemble-et

simultanément, en tant que couple desting& 4 n'8tre qu'''une seule chalr"

au sens biblique. Voidi comment s'en explique P. Adnés: \

Ce qui constitue le couple chrétien, ¢'est sa partici-
pztion au lien qui unit indissolublement le Christ 3 'son
glise, lien signifi@ -et reproduit par le sacrement.
'‘union des Epoux se trouve ainsi &levée & un plan supé-
e rieur et investie d'une dignité nouvelle, fruit de la
grice sacramentelle 9.

—_——

* L'effusion spéciale de -1'Esprit, comme gygce propre au sacrement,

obtient que 1'amour de ce couple devienne 1'image méme de 1l'amour du - °

Christ pour 1'Eglise,

]

8. L. ROBITAILLE, "Le sacrement de mariage", dans Prétre et pasteur, 77
(1974), p.523, .

9. P. ADNES, "Mariage et vie chrétienne', dans Dictionnaire de Spiritua-
1ité,  t. 10, col. 366, .

N
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) ’ . .
IE. FIDELITE DANS L'AMOUR - ' o
s 4 e ‘ '
DEfinir le couple n'est pas tlche facile. Comment arriver 3 cer- .
o B . . - . N .
‘ner ce sentiment privilégi€ qui rapproche deux, 8tres, cette &ledtion qui ; j/ d

s'établit entre eux? L'homme et la femme qﬁi;iiﬁﬁépgsissent, veulent . .

@ ainsi s'accomplir mutuellemgnt dans leur différence: 1'univers particu-

ilier de chacun devient, . et avec l'autre, une porte ouVErtdE I UA

€change aussi togéi qué possible entre eux. Eblouiésement{ instinect,

attirance, faison: l'aﬁour dans sa complexité@ est tout celasﬁ ld'foi§; - . .
-Pgr le corps et par le coeur chacun eét tendu vers l'autre;  tension

amoureuse qui s'appellera respect, promotion, attention, échange, dans

1'effort continu d'une prééence toujours plus réelle et plus transpiren—

+

te.. -

r

Le couple homme et femme, parce qu'il estdhumain, ne se résume pas
’ q

au biologique ni au sexuel mais ik assume ces-dimensdons et les intégre

4

en tant qu'elles sont\pgsf Iyi possibilités de communication et de commu- *

L

nion. -Peut-on concevoir un véritable engagement humaip tel que celui

vécu dans le mariage sans ;ﬁgpz au départ et sans le devoir d'admer dans

son développement? Aujourd'hui, dans le concept de mariage, 1' amour pése ,/ "
plus dans la balance qu'auparavant. Méme si lLEglise.n'a jamais attaché

de valeur juridique & 1'amour conjugal dans le mariage, elle n'a jamais

manqué d'en montrer 1'importance comme €l&ment d'intégration. Pie XI,
.

dans l'encyclique Casti Connubii, déclare:

’ "-/ - - - . -
Dans cette mutuelle, formation intérieure des &poux, et
dans cette application assidue i travailler i leur perfec-
tion réciproque, on peut voir aussi, en -foute vérité... la

o



Y

cause €t la raison premi&re du-mariage si l'on ne consid&re
pas strictement dans le mariage l'institution destinée i la
procréation et 2 1'éducation des enfants mais, dans un sens
plus large, une mise en commun de toute la vie, une intimi-
té habituelle, une sqci&té (Casti Connubii, 1,2).

-

-

70

-

Vatican II enseigng que l'amour conjugal est vital pour que le

mariage.puisse atteindre un niveau de maturation raisonnablement &levé.

Gaudium et Spes d&finit le mariage comme &tant '"mutuelle donation", "in-

time union', "intime communion de vie".

-

Si c'est ce qu'est réellement le

mariage chrétien, alors le consentement qui constitué le pacte - 1'alli-

de vie,

la cause ‘du contrat matrimonial et le terme du consentement.

ance - ne peut &tre privé de cet amour d'ol

- »

Cet amour, ratifié par un engagement mutuel, et par
dessus tout consacré par le sacrement du Christ, demeure
indissolublement fid&le, de corps €t de pensée, pour le
meilleur et pour le pire; il exclut donc tout adultére
et tout divorce, De méme, 1'&gale dignité personnelle
qu'il faut reconnaitre 3 la femme et '3 1'homme dans 1'a-
mour plénier qu'ils se portent l'un 3 l'autre fait claire-
ment apparaitre 1l'unité du mariage, confirmée par le ,
Seigneur (GS 49,2).

jaillit 1'intime communion

Depuis le Concile, l'attention est portée sur 1'amour comme &tant

dans son encyclique Humanae vitae, développe la méme idée:

Y

... amour pleinement '"humain" c'est-3-dire i la fois
sensible et spirituel... destiné i se maintenir et & gran-
dir 3 travers les joies et les douleurs de la vie quoti-
dienne, de sorte que les €poux deviennent un seul coeur et
une seule dme et atteignent ensemble leur perfection
humaine... amour '"total'"... qui aime vraiment son conjoint
... pas seulement pour ce qu'il regoit de lui, mais pour

o]

Paul VI,
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lui-méme, heureux de pouvoir 1l'enri

i ————— T

71°

chir du don de soi,..

"fidgle" et Yexclusif" jusqu'id la mort (Humanae vitae, 9).

A, cause de l1'importance accordée 3

I'amour conjugal par 1la ‘bons-

Jtitution Gaudium et Spes et 1'encyclique Humanae vitae, certains juges

. N -
de-la,Rg&e romaine en sont venus i le cons

™

€1éments essentiels du "communio vitae',
[y AY

me le "sens intern " duconsentement matrim

Fagiolo, semble ne pas gtre seqlement la ¢
une partie de 1'essence méme du mariage,
vie et d'amour conjugal est le terme du co
me Serrano: '"Le consentement matrimonial

d'amour, ou n'est Pas un consentement matr

Quelle que soit la fin... plus
quate de cette, réalité qu'est le ma
soient les motifs ou les circonstan
€poux) poussent: ils rechercheht a
se donner et s'accepter - non disti

» autant qu'ils s'aiment d'un amour c¢
attitude personnelle répond i un do
mutuelle sincére, intime, de soi fé
révocable: de sorte que, parce qu'
ment peut naftre entre, ces personne
du mariage... et peut commencer i e
communauté... de vie et d'amour con

Le droit conjugal, qu'il s'agisse d

~

idérer comme &tant 1l'un des

On voit 1'asour conjugal com-
onial. L'amour conjugal, dit

ausé efficiente mais encore

Et le droit i la communapté de
nsentement matrimoﬁial, affir- .
lui-méme... ou est un ;cté

imonial", Et il continue:’

ou moins noble ou adé- ‘
riage... quels que
ces-qui les (les

vec sincérité un bien -
nct d'eux-mémes pour
onjug;}... si leur .
n et une acceptation
conde, exclusive et ir-
ils s'aiment, conjugale-
s 1'@tre et le mystére -
xister le droit 3 la
jugal 10. ¢

u "jus ad corpus™qu qu'il
Jus

s'agisse de ce que 1'on nomme depuis le Concile le "communio Jitae”, ne

/

!

)
10. J.-M. SERRANO RUIZ, "Le droit i la communauté de vie et i'amour

conjugal comme objet du consentement matrimonial', dans Studia Canonica,

10 (1976), p.288.
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A A

peut faire abstraction'des deux personnes concrétes qui par le consente- -
ment matrimonial ont uni leur existence personnelle dans la communautéd

conjugale,

Le consentement de hariage (mariage "in fieri'") a com-
me objet les personnes aptes 3 se marier (personae legiti- .
mae), mais son objet formél et prochain est la société
conjugale, ”l'individu% vitae consuetudo'. Aussi Sanchez
précisait-il déji.que 1'essence du mariage n'est ni le_con- -
‘sentement ni la '"traditio corporum'; ni la consommatidﬁf
ni 1'obligation morale, mais le "vinculum'. .

En termes scolastiques, le mariage est essentiellement
une 'relatio mutua aequiparentis", c'est-i-dire une rela-
tien de méme type dans l'un et 1'aytre terme de la relation.
Dans cette analyse, le mariage se raméne & la relation
prédicamentale d'égalité fondée sur 1'échange_mutuel du
consentement. Saint Thomas répéte i plusieuﬂg?endroits que
le mariage est une "obligatio". Il nous faut 1'entendre au
sens latin du mot ("ob-ligatio"): le mariage\zzflggé}ie )

un '"nexus'. Trés strictement, le mariage ne cwnsi pas . .
dans les deux personnes qui s'unissent ou sont unies, mais

dans le lien qui les noue, dans 1'"inter" de leurs person-
nes. Le mariage est donc une réalité interpersonnelle i
tous points de vue 11.

¥

En mariage, 1'amour exclusif est condition méme de viabilité et
fondement d'un don qui s'éiargit avec le temps. Le mariage est le don
de deux &tres 1'un i 1'autre pour une union qui leé tisse fibre a fibre
dans une unité€ de coeur et d'esprit. On ne peut vivre simultan&ment

deux unions de ce genre car 1'harmonisation touche aux habitudes, aux

maniéres de ''vivre avec" et implique le corps aussi bien que l'esprit. -

N

11. G. VENNES, "De la capacit@ et de 1'incapacité 'relative’ dahg les
causes de mariage', dans Studia Canonica, 11 (1977), p-147.

-



Ty

hl— ’

Une telle union qtii inclut 1'1nt1m1te sexuelle demande l'unicité du cou-

ple, a ce niveau, elle est exc1u51ve. L'homne ne peut réaliser qu'une

3
-

seule union qui inclut 3 la’ f01s le coeur et 1'esprit et le comps” dans

toute sa\réalifé.sexuelle. - AN

-

L'union de volonté& est la'quinte ence de l'amour conjugal; il

n'en est toutefois pas la plénitude. Comnle tout amour humain, 1'amour
y -

conjugal doit &tre un amour du coeur, c'est-3-dire un amour qul saisit
. % S .
l'8tre tout entier; il doit constituer le don de toute la personne i

l'autre. C'est un doq‘du gentiment de 1'un & 1'autre et, daﬁs lé mesure
ol ce don piénier est réciproque, la jbie et le bonheur dans le mariage
seront vrais et profonds. Une peréonne peut; par défaut dg maturitéldu
jugement, aveir une fausse estimation des devoirs et des droits des con-
joints dans le mariage. Elle peut encore se trouver dans 1'impossibiii-
té d/assumer comme elles d01q$nt 1'8tre les obligations essentielles de
la vie conjugale, c'est-i-dire lesfdevoirs directement ordonnés aux fins

et aux propriét€s du mariage. Pour contracter un mariage valide, déclare

B. de Lanversin, alors Vice-Official du Tribunal Régional de Marseille:

-

-+ 11 n'dst pas seulement requis un consentement .
suffisant, co il n'est pas requis seulement la presence
de la cause constitutive d'un consentement suffisant, mais
1l est aussi requis une wptitude des parties contractantes
elles-mémes, comme cause matdrielle appropriée de ce con-
trat. Et de fait, en dehors de 1'habilitéd des personnes i
€liciter un consentement sugflsant si un sujet est naturel-

lement incapable d'assumer les droits et obligations



découlant du contrat, il ne peut contracter validement 12,

William A. Schumacher ne pense pas autrement, Il s'exprime ainsi:
\ N

L'incapacité de s'acquitter des obligations essentiel-

les du mariage a aussi cet effet d'invalidit&. De plus, ce

ne serait pas tout 3 fait bien de limiter ces obligations

au don et & l'acceptation des "biens' du mariage, 3 savoir:

1'unité, 1'indissolubilit® et la procréation des enfants.

Le mariage implique, en outre de ces &léments essentiels,

la capacité d'8tablir et de maintenir au moins une vie con-

jugale minimale... .une certaine capacité minimale du couple

de partager la vie commune plus que physique, ce que tout

le monde reconnait comme une exigence pour une union vali-

de 13.

v
'

L'amour conjugal est un don mutuel total: on se donne et on
s'accepte 1'un 1'autre tel qu'on est. Le don de son "moi" individuel au
"toi" de l'autre est don premier par rapport au don de la transmission de

la vie. Dans le mariage, il faut d'abord réaliser une unité i deux dans

1'amour; 1'unité sexuelle en est la suiﬁe et en dépend.

12. B. de LANVERSIN, '"L'évolution de la jurisprudence récente de la S.
Rote en matiére de maladies mentales', dans L'Ann&e canonique, 15 (1971),
P- 407

13. W.A. SCHUMACHER, "Interpersonal Communication in Marriage", dans
Studia Canonica, 9 (12‘5), p.18. :
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ITTI. DON SANS RETOUR

N

P . . . . '
"L'objet méme du consentement matrimonial, soit le "jus in cerpus",

» bl - ) - el . ' . - - I - 3 -
n'est pas un "jus in corpus" générique oﬁrsans qualificatif, mais bien un

. . 4
"jus_in corpus perpetuum et exclusivum',*c'est-i-dire portant exclusive-

W P - S .
ment sur le partenaire élu", déclare C. Lefebvre. Le Codex Juris Canoni-
\
ci s'exprime ainsi:
\ :

‘D'un mariage valide naft entre les conjoint§ un lien de
par sa nature perp&tuel et exclusif; en outre le.mariage
chrétien confére la grice aux &poux qui n'y mettent pas
obstacle (CIC 111Q).

L'amour qui unit les deux partenaires, "ratifi€ par un engagement.
mutuel, et par dessus tout cansacré par le sacrement du Christ, demeure

indissolublement fidé&le, de corps.et de pensée,. pour le meilleur et le

-

pire; il exclut donec tout adultére et tout divorce" (GS 49,2). %

“»
Pour le chrétien, les promesses du mariage comportent

v un engagement & 1'égard de Dieu. En invoquant l'autorité
transcendante dé ce t&moin autorisé&, et en ayant recours 3 -
son soutien, le sujet renforce et confirme tant son engage-
ment personnel que la promesse qu'il a faite 3 son parte-
naire conjugal, Et ses capacités de fidélité seront majo-
rées d'autant 14,

Le Christ propose aux 8poux l'exemple d'un engagement total et

‘perpétuel, le modéle d'un amour qui devient fidélité inaltérable et que

#ien ne peut dissoudre. Il leur propese une fidélité qui s'appuie sur

un principe int€rieur aux conjoints; ce principe intérieur de vie com-
oA

14, D.-H. SALMAN, "L'engagement psychologique et social du mariage', dans
Studia Canonica, 3 (1969), p.265. . .
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mune stable qui est comme 1'4me de leur union, c'est 1'amour’conjugal,

ce don venant de;Dieu; distinct de tout '

autre amour entre homme et femme
et qui leur donne de s'aimer de fagon stable. Si 1'on veut définir le
mariage chrétien en terme d'alliance, il nous apparaft comme &tant un

engagement d'amour et de fidélité entre deux baptisés, lequel engagement,

lorsqu'il est ratifid ou scellé dans la chair aprds avoir &t& authentifié

f .
par l'Eglise, } Lle le secours de Dieu qui devient alors l'auteur, le

témoin et le garant de son indissolubilité.
| -
L) . ‘ . .
L'indissolubilité du mariage est une propri@té essentielle (CIC <2
1013,2) qui en conséquence fait nécessairement partie de 1'objet formel
du consentement (CIC 1081,2) sans lequel le mariage rie peut exister
(CIC 1081,1). L'amour conjugal, affirment les auteurs canoniques, est
une capacité ou une aptitude & s'en remettre I un autre dans le mariage
et I partager sa vie entidre avec cefte personne. Le '"Je t'aime'", &tant
absolu, implique_nécessairem;kt une promesse d'&ternité. L'amour vérita-
ble est un engagement inconditionnel qui s'éléve "hors du temps" et qui,

vécu ''dans le-temps", remplit nécessairement ''tout le temps'. Si le

fondement "du mariage est l'amogf, le mariage est de soi indissoluble.

L'amour vrai ne peut se concevoir que comme &ternel parce qu'il
engage tout l'@tre en toutes ses dimensions. C'est le parti pris d'ai-
L] ?
mer qui donne raison et assurance i un engagement matrimonial 3 vie.
L]

L'amour, pour 8tre pleinement humain, explique F.G. Morrisey, doit &tre

une expression des sens et de l'esprit, conforme & une vision intégrale

-
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'

de 1'homme 15. N
A\

. La fidéli;é_ humaine est lide gﬁ mystére de la personne et plus °
précisément au mystére de.soh épgnouissement de sa maturation. Ayant
_parlé de l'étre comme lieu de la fidé€lité, Gabrlel\Marcel présente 1'Btre
f;dele comme: en route yers un plus 8tre. La sincéritéd est celle d'un
engagement fidéle 3 lui-méme et d'une construction qui se veut durable.
La fid€lit€ 3 un tel engagement peut &tre dite fidélité & soi-méme. Elle
aésure la cohérence de la personne tout comme e]le 1'exprime dans la

continuité et la créativité.

/

En vertu de ce don mutuel 1'amour devient dans le mariage une exi-

gence, un devoir et corrélativement un droit. 'L'intime union de deux

A . -

vies ne se fait pas d'elle-méme. Elle doit 8tre vouLue, recherchée,
édifige. ""Je pense que l'amour dans le marlage, écrit le futur Jean-Paul

ler, est don de soi 3 l'autre mais un don si intime et si noble, si

loyal et si confiant Qque, d'une part, il exige tout et, d'autre part, il

exclut tous. Cet amour est mutilé s!il admet des réserves, s'il est pro-

visoire et révocable" 16. Paul VI dans son encyclique- Humanae vitae

ot
~ *

15. F.G. MORRISEY, Law and the Family, p.17: "In der for love to be
fully human, it must be an expression of the senses and the spirit, :
arising from the unity of heart and soul, presented\in the light of an
integral vision of human perfection. A ”total” love shares everythlngh

and excludes selfishness and reservation. Covenant love which is
faithful and exclusive until death is also fruitfully open to new life
(Humanae vitae)". «

1

16. Card. Albino LUCIANO, "Le divorce, sacrement i rebours!", Il Gazettino

r

de Venise, dans La Documentation Catholique, 75 (1978), p.808.
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définit 1'amour conjugal comme &tant

o

\ . ' — — . 1
A \ . \ . .
3 ++. un amour fid€le et exclusif jusqu'd la mort. Clest
bien ainsi, en effet, que le congoivent 1'&poux et 1'épouse .

le jour oli ils assument librement,et enpleine conscience
1'engagement du lien matrimonial. Fidélité qui peut par- '
foiﬁggfre difficile, mais qui est toujours possible et .
toujours noble et méritoire, nul ne peut 1€ nier. L'exem-
ple de tant d'époux i travers les sigcles prouve non geule-
ment qu'elle est conforme i la nature du mariage, mais . =~ ¢
encore qu'elle est source de bonheur profond et durable
{Humanae vitae, 9). .

.
———

Aimer, ce n'est pas une émotion de surfpce ni une simple affaire

de volonté; c¢'est uné-transformation de tout tre. Aimer, c'est ac-

cueillir quelqu'un dans sla vie; c'est le co rendre, c'est-i-dire le

prendre avec soi. Aimer qeelqu'un, c'est vivre au méme Tythme' que lui;
. c¢'est vouloir qu'il grandisse, 1'aider i grandir. ' Tout cela exige de *

s'inscrire et de se dérouler dans le temps. Tout'amqur vrai est voeu de
dure, d'indéfectibilité. La fidélité met en jeu la structure méme de la

-
)

personne. Elle se fonde sur la transcendance de 1'&tre humain et en re-

tour la fidélité fonde .la personne, c'est-i.-dire la construit.

.o . ‘ -
'Y

; L'indissolubilité n'est pas une simple exiggnce du bon ordre, ex%;

gence extérieure 3 la personne et s'exergant parfois & son détriment. -
: ; \ .
4 .- . .
Elle"est plutSt une expression de la volonté de'fid€lité. Elle ne supplée

pas & une volonté défaillante mais elle signifie une volonté de fidélité C.

-t

trés forte, Elle n'asservit pas 1'individu aux requétes de 1'ordre socialj;

elle est un déploiement social de la fidélité. L'indissolubilité est une

. . * K
exigence de 1l'institution, comme la fidélité est une requéte de 1'amour.
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Et par ailleurs, la.fidélité appelleﬁl'indissolubilité,'comme 1Famour
appelle l'instituqion. La fldellte et 1'1ndlssolub111te ne sont cepen—.
g ; ;

(dant pas identiques. L'1ndlssolub111te, c'est "la fidélité qui se dit i

1

- l
elle-méme", qui sort de 1'1nter10r1te de 1'8tre pour-transParaitre au
dehors. L'indissolubilitg, c'est encore "la fidélité qui se dit dux au-
¥ ' :

-

tres", qui s' exprlme et s' enrac1ne dans la société. Le fondement de 1'1n-

\
d15501ub111t7 est donc la personne ellé- meme, la personne humaine en
tant que réalité un1f1ee et reallte situge. Les exlgences du bon ordre

‘social ne fdnt que s' ajouteg i l'exigence profonde de la pergonne, pre-

nant

-

uds appuiysur elle;

- - ' ~

L'amour d parce qu'il s'adresse 3 un autre &tre, mais cet acte

. . - S, ’ .
d'amour n'est accompli que si 1'autre accepte ce don d'amour, s'ouvre d

.
. . .

ui et le. fait sien. CGe n'est que dans la Téciprocitd qu'il y aura une

union parfalte. L'amogr produlra alors une confirmation mutuelle qui est
sa fecondlte car seul\le don de so0i rec1proque condu1t i la joie de 1'a-

J ’
mour. Cette union parfalte en don et acceptation s'&panouit Pleinement

Y

danA I'amour amical entre 1'homme et la femme puisque de leur nature ils

sont psychiquemefit ordonnds 1'un i I'autre, W.J. La Due a commenté

1"dpinion de Mgr V. Fagioio sur i}hsujet:

Vlncent Fagiolo a présenté deux bons arguments ‘en
faveur de son affirmation que 1'amour conjugdl est un €1&-
ment essentiel du mariage chrétien. 'Tout dtabord il . s
affirme que lorsque le“mariage chrétien est analys& comme
“un "consortium totius vitae", une "intima comnjunctio vitae',
- un "mutua donatio’, perpetuel et exclusif, le fait d'entrer
ligremeﬂt et volontalrement dans ce genre de contrat est \

o
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-hétérosexuelle exclusive et perpétuelle:

Y
. . v

- . .o . -

impensable - et peut-&tre méme 1'équivalent d'un .suicide
- psychologique - sans un &change d'amour bénévolent et -
.3~ Oblatif au moins & un degré minimum. Deuxiément, Fagiolo
est bien convaincu que si le mariage chrétien doit étre -
un sacrement effectif d'un amour oblatif et total entre
le Christ et son peuple de croyants, un minimum. d'"amor
. benevolentiae" &changé entre les contractants apparait- ° v
. absolument nécessaire 17. X - :

-

C'est 1'amour conjugal profond et stable'qui implique la véritable

' ) ' -
union de vie gui fait que chacun Puisse dire: "Tout ce qui m'appartient

est tien, tout ce qui t'appartient est mien". ‘Ce partage complet est une )
: : CA

transpission de 1'8tre tout entier dans la multiplicité de ses manifesta-

tions et aspirations. L'amour conjugal est donc un &gn total de'deﬁx

étfes 1'un & 1'autre; ce.don est de soi définitif. On se donne entidre-

ment, sans.gsprit de retour, ou le don n'est pas réel. Le don de soi

n'est plus tqtal si on fait ume réserve, si on enprevoit la possibilité“

de se reprendre; on s'accepte pour le meilléur et pour le pire, on se

donne définitivement. Des difficultss surgiront, car la perfection en ce

qui est\humain n'existe pas. Ceci ne peut changer 1'unité entre les époux;

! L ' . . -
aucun acc@ggpﬁre ne peut -1'atteindre en profondeur: ils se sont donnés

et ce don démelir Une sentence du Tribunal de 1la Signature Apostolique -

devant le cardinal /D. Staffa, ‘en date du 29 novembre 1975, rappéile expli-

citement que la communauté& conjugale comporte essentiellement une vie

~

(S A ‘ N ] T

i

17. W.J. LA DUE, "Conjugal Love and the Juridical Structure of Christian
Marriage', dans The Jurist, 33 (1973), p.6l. :

-3
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Par le consentement matrimonial des conjoints est créée

+ une communaut€ indivisible de vie. Du fait méme que cette
communauté est ordonnfe i la génération et i 1'éducation de
1'enfant, elle.comporte nécessairement une communion intime
‘et de quelque maniére moralement ‘continue, et peut & hon
droit.gtre dite une communauté.d'amour. L'unité indivisi-
‘ble de yie sexuelle ‘ou de communion d'amour peut se ramener
au biene la foi (cf. encyclique Casti Connubii). Et
aucun autre dyroit ne peut jusqu'd présent 8tre TeCONnuU CoMm-
me se rapportant 3 l'essence de la communion de vie en de-
hors ‘de ce droit & 1'unitd indivisible de vie sexuelle:
c'est-d-dire que la communion de vie matrimoniale propre-,
ment dite consiste dans la communion de vie pour des actes
matrimoniaux proprement dits 18.

On se donne compl&tement en amour, avec tout ce qui constitue son

8tre propre. On se donne d'abord avec sa vogontéiﬁﬂpn veﬁt 8tre l'ﬁn a
I'autre, vivre ensemble en unité, partageant j;ies et peings. Ce n'est-
ﬁas donner que-de retenir quglque chose, de continuer i mener sa vie pro-
pre sans la partager autant que la chose est possible avec ﬁon‘partenaire.
Nous vivons dans une civilisation ol 1'immaturité est trés fréquente et
il arrive que dans certains cas elle soit grave et profonde. Ceux qui
sont affectds dé cette immaturité grave répondent bien I la description
du deuxiéme paragraphe du nouﬁeau canon 296.(révision‘du Code): '"Sont

incapablesde contracter mariage ceux qui souffrent d'un manque grave de

discernement de jugement au sujet des droits et devoirs matrimoniaux qui

‘'doivent &tre mutuellement donnés et acceptés", !

a7

&

.

18T;Tribuna1 de la Signature Apostolique, c. STAFFA, dans Apollinaris, 49
(1976), p.41, n.VI. i .

~
</



* CHAPITRE.IV

! RESPONSABILITE FAMILTALE

Clest I'unité conquise, difficilement parfois, qui transforme le
couple en foyer. C'est dans ce foyer que 1'enfant trouvera le maximum de
. ~
sécurité. L'union définitive de 1'homme et de la femme dans 1'alliance
P

—~———
conjugale les &tablit dans un &tat et une relation d'intimité’%ﬁ, échan-

geant leur richesse et leur intériorité, ils s'enchantent mutuellement

d'line présence au "toi"; ce qu'elle vise, c'est l'autre dans son unité
et dans sa liberté, en tant qu'il est source d'activité, principe de

dialogue et capable de se donner.
. - . /-\
L'intimité est présence, présence i l'autre et de 1'autre, et ce-

\H~‘_‘\?é d;,miiie fagons dans les détails de chaque jour; attitudes qui se

nuancent diversement mais qui composent le tissu de la vie familiale 3

tel point que la famille apparait comme l'organe de l'intimit&. Entre
) . ‘

époux, une intimité qui ne serait que charnelle, que fonctionnelle ou

qui se limiterait 3 la quotidienneté des t&ches et des menus &vénements

ne serait pas une véritable intimité. L'union gagne en intimité lorsqu'

"elle s'&loigne d'un égoi5meiiiaéﬁi“ét‘qnﬁeite*r&pproche les 8tres dans la

reconnaissance d'un méme transcer;zgﬁti Mystére de 1'intimité qui s'appro-

q

pe - s 1l .
fondit par le don commun 3 un méme }ﬁeal. C'est qu'au fond les "moi' ne sont

-]

pas des choses qui ne peuvent quq'se juxtaposer, mais des activités qui
I

.communient en remontant 3 leur source pour tendre i 1'unique fin d'un-

seul amoyr,



- Puissance créatrice. On comprend 1'€troite implication de ces deux fins

Ny

- Tanay L - '3
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Le don mutuequue chacun fait i l'autre est d'autant plus complet

N s - P h .
€t plus intime que leur union est ordonnde 3 un hors de‘soi. Dans cette

étroite liaison des valeurs d'intimité et de fécondité réside le plus

émouvant mystére. Dans et par 1'intimité&, les €poux s'associent i la

S

du mariage: “'bonum prolis'" et "bonum fidei'.

. | Cpe S~ al s o . N
Clest €galement sous le signe d'uné &troite Iinison des valeurs

d'intimité et de fécondité que se défoulera, au foyer, 1'éducation des
enfants; intimité des parents dans 1egr tﬁche'ﬁifgbcateur car leur auto-
rité doit &tre concertée et une. Il faut aussi que leur amour compgéka\
cette atmosphére qui, tout autan£ que nos-actes délibérés, est un facteur
capital de 1'é&ducation. L'influence du milieu &ducatif dépend bEauﬁoup

plus de l'€quilibre du couple parental que des qualités individuelles de

chacun d'eux. La psychologie met en &vidence la responsabilit@ des pa-

"rents dans la croissance de 1l'enfant, puisqu'ils font non seulement son

€tre charnel mais €galement son &tre moral.

De ce mystére familial, nous considérerons les &l&ments suivants:

1- l'acte conjugal; 2- 1la généfa%ioane_lenfant et 3- l'éducation de
- T TNy -.“‘ ) . d}'

L.

l1'enfant, .

R
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I. ACTE CONJUGAL

L'hbmme, étre de relation et ‘d'amour, cherche "l'autre" qui, en
le complétant, lui apportera la plénitude de vie’dﬁﬁ% il réve. Le cou-

ple humain se fonde sur la naturelle complémentarité ou réciprocité qui

¥

existe entre 1'homme et la femme et sur leur mutuelle volonté de commu-

- [

nion.
! \
. Enseignement fondamental qui nous est donné dés 1'ori- .
. gine: la dualité des sexes a &té voulue par Dieu, pour
qu'ensemble 1'homme et la femme soient image de Dieu, et
comme lui source dé vie:  "Soyez féconds, multipliez...""
(Gn 1,28). 1.
oy 'Canoniquqment le mariage est une alliance par laquelle un homme
: ‘ P
et lune femme se donnent mutuellement, par un acte ecclpBsial véritable,
le droit 4 la communautd de vie conjugale et 3 1'usage de leur corps pour
des act;§ qui sont de leur nature ordonnés au perfectionnement personnel:
des €poux et 3 la génération de 1'enfant.
kY -

Vatican II parle de 1'amour conjugal comme d'un séntiment "eminem-
ment humain" qui origine dans la volonté spiritﬁelle; amour oblatif,
prompt & donner ét i se donner. Mutuel et partagé, ce sentiment profond
deyient amour d'amitié, de communion. Cet amour d'amitig€ n'en est pas
pour autant désincarné. Les expressions affectives en sont plutét le
signe propre et spécifique. Accomplie dans ce contexte A'amqur personna-
ltste, l;union.sexuelle prend une valeur et une dignité\nouvelles. L'ac-

Y

te conjugal est un geste privilégié qui transcende la simple satisfaction

1. PAUL VI, Allocution aux Equipes Notre-Dame, dans La Documentation

cathqligue, 67 (1970), p.502.
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des instincts bioiogiquesl Il devient communication des &tres; _il

signifie et favorise "le don réciproque par lequel les &poux s'enrichis-

" sent tous les deux dans_la joie et la reconnaissance" (GS 49,2).

\ . * '

Eminemment humain puisqu'il va d'une personne vers une .
autre personne erd vertu d'un sentiment volontaire, cet
. amour enveloppe le bien de la personne tout entigre; il
peut donc enrichir d'une ‘dignité particulidre les expres-
sions du corps et de la vie psyghique et les valoriser com- .
me les €léments et les signes spe ifiques’aﬁ/ 'amitié con-
jugale... Associant 1'humain et 1% divin, un tel amour
conduit les &poux d un-dor libre et\mutuel d'eux-mémes qui
se manifeste par des sentiments et "des gestes de tendresse
et il imprégne toute leur vie; .bien plus, il s'ach
lui-méme et grandit par son généreux exercice. ' Il dépasse.
donc de loin 1l'inclination simplement &rotique qui, culti-
vée pour elle-méme, s'évanouit vite et d'une fagon pitoya-
" ble (GS 49,1). . e
-

L'acte sexuel trouve son origine dans l'gmour, en un acte de plei-
ne valeur humaine_par lequel 1'€tre humain veut se donner 3 un autre.i
Dans i'acte sexuel, 1'homme en effet s'offre lui-méme, il dénne sa natu-
re; et la femme, dans son &tre intime, recoit cette nature de 1'homme.

C'est ainsi que 1'acte sexuel devient fondamentalement un acte d'amour.
L

Comme tel, dans son essence méme, iT est parfdait. Et il est fécond par-

- ce qu'il conduit les. époux vers la perfection de leur nature et il.possé-

de en outre cette fécondation extérieure qu'est 1'enfant, fruit de leur

amour dans lequel s'exprime durablement leur unité. W.J. La Due &crit:

-

Le "jus ad copulam" est considéré comme &tant inclus
dans le "jus ad intimam vitam" et par conséquent, ce droit
premier doit &tre donné et accepté intégralement, perpé-
tuellement et exclusivement. Ces exigences consensuklles
sont parfaitement analogues aux exigences de l'amgggﬂggn:\

‘ T )

l), ' ‘.
- % |
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jugal, ennemi du divorce, qui requiert la £idélitd et est
naturellement orienté vers la procreatlon. C'est 1'amour
conjugal qui demande tous ces elements prérequis dans le
consentement 2
J
. N
-La relation intime &poux-8pouse -est le sommet du mariage. De sa

- qualité dépend la qualité de la vie cbnjugale tout comme celle-ci & son

BY

tour est responsable'de la téussite de leur relation intime. La grande
caradtéristique de l'acte sexuel dans le mariage est sa capacité d'ac-

croitre le lien d'amour entre les deux conjoints., L'époux accéde 3 la

Al '
vraﬁ?«maturité quand il est capable d'&tablir une relation intime et
pléniére, i tous les niveaux, avec son conjoint et qu'il s'engage dans la

voie de’la procréation dans le souci du bonheur de son partenaire et de

ses enfants, comme le souligne avec i propos L. Robitaille.
.

t L'uniok de 1'homme et de la femme réalisée au niveau
\ge 1'esprit et du coeur*doit se visibiliser. §'il faut que
I"amour chnjugal soit spirituel, il ne doit pas pour autant :
se désincarner. '"Ils sont deux en une seule chair", c'estMar
\  d-dire une seule vie qui inclut comme lieux d'expression
de l'amour conjugal, 1'union charnelle, les rites de 1'amour
et tous les gestes d'attention, de prévenance et de tendres-
se qui tissent la vie courante des &poux 3.

L/amour est @ la fois passivité et activité. L'homme est ouvert
d 1'amour par son aspiration la plus profonde; 1'acte ne jaillira cepen-

dant que lorsque cette aspiration rencontrera 1'@tre capable de la com-

2, W.J. LA DUE, "Conjugal Love and the Juridical Structure of Christian
Marriage', dans The Ju¥ist, 33 (1973), p.57.

3. L. ROBITAILLE, '"Le sacrement de mariage", dans Prétre et pasﬁeur; 77
(1974), p.532.

/
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bler. Il y a ainsi une passivité essentiflle 3 1tacte d'amgur: pour qu'

-1l vienne a 1'existence,.un aufre doit entrer en l'8tre pour 1'éveiller 3

lui-méme. L'8tre aimé agit i la fagon de 1'aliment qui rassassie une
faim, la beauté qui apaise un désir ou la plénitude qui comble un appel.

L'amour suppose donc une emprise de l'autre sur la volontd, une présence
. .
¢
t . =1 ek s s . P
de 1'aimé qui transforme 1la vo%onte de celui qui aime. Puisque 1'aimé

! .

n'enrichit et ne transforme qu'en se communiquant lui-méme, il édapte
intérieuremént la volonté de 1'autre i 1a -sienne et la fait vibrer d son
rythme, &tablissant ains}lentre_eux une ha?monie et une fraternité qui
sont le premier trait de 1'amour. 1Ils étaient Qeux; les voici devenus
"un' dans cette connaturalité qui les lie désormais et cette présence
béatifiante &ui va éveiller 1'8tre i 1'action.

Dans cette harmonie de 1'&tre humain, il ne faudrait pas sous-es-

: -

timer la part de l'esprit avec ses fonctions de compr&hension, de création

et sublimation. C(C'est bieﬁ grice d 1l'esprit que le corporel et le psy-

chique accédent 4 une expérience de 1'amour-que 1l'on peut appeler humaine.
N :

Dans son discours du-12 février 1966 aux membres de la Ligue des Femmes

.italiennes, le -pape Paul VI commente le rdle propre du corps et de 1'ame

dans la vie conjugale en ces termes:

Par ‘le mariage et la famille, Dieu, dans sa sagesse, a
uni deux des plus grandes réalités humaines: la mission
de transmettre la vie, et 1'amour mutuel et légitime de
1thomme et dé la femme, par lequel ils sont appelés & se
compléter 1'un 1'autre-dans_un don_réciproque non seulement
physique, mais surtout spirituel... N& de 1'amour créateur
et paternel de Dieu, le mariage trouve la loi fondamentale

e
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"de  sa valeur morale dans 1l'amour humain qui correspond au- -
dessein et &'la volonté de Dieu: dans 1l'amour rgciproque
des &poux, par lequel. chacun s'engage de toute son ime i
aider 1'autre pour qu'il soit tel que Dieu le veut; dans
& le désir commun d'interpréter fidélement 1'amour de Dieu

créateur et pére, en engendrant de nouvelles vies 4,

4\

Les conjoints peuvent donc fegarder allégrement le don mutuel et
libre d'eux-mémesqui s'exprime en paroles et en actes de tendresse, qui
pénétre toute leur vie et se purifie constémmént par salpropre générosité.
Ces act;s d'amour sont nobles et dignes de respect et s'ils sont accom-
Plis d'une fagon proprement humaine,.ils signifient et vivifient lé&fon
de soi:mutuei par lequel les &poux s'enrichissent rééiproquement pour

leur joie commune. L'amour est 3 la fois union et mouvement. Il n'exis-

' 4
te que par la présence de 1'8tre aimé, non seulement i celui qui aime
) e —~
mais dans celui qui aime. Le véritable“gmour triomphe dans la profondeur

de 1'8tre humain par-deld le charnel.

+
Fl

Cette conjonction du corps et de 1'esprit dans la vie conjugale a
€té mise en valeur au Concile Vatican II. La logique de l'amolir compris

comme lien vital perspngel et comme relation d'intersubjectivité y est

poursuivie “jusqu'd ses dernidres conséquences. L'union interpersonnelle

de deux &tres ne souffre pas de rupture et ne tolére aucune infid&lité;

elle fait 1'expérience de 1'amour comme d'une généreuse expression de vie.

Cette union n'est pas hant€e par un complexe de procréation mais celle-ci

4. PAUL VI, "Les problémes du mariage et de la famille", dans La Documen-
tation catholique, 63@(1966), col.408.

—
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en jaillit comme d'une source vitale. Le mariage, union i la fois char-

BN .

nelle et spirituellé de 1'homme et de la femme, fait d'eux une seule éﬁair
et ﬁn seul esprit, leur permettant'ainsi une\ commune ascension spirituelie..
C'est dire que_lq rencontre sexuelie n'apra touf son sens que si elle
;}inscfit dans un'projet*de(durée. 'A;our qui n'est. pas simple émotion de
surf;ce mais rgpéontre de deux personnes vues dans leur totalitd, i 1ia

fois chair et’esprit, histoire et relation.

Aucun mariage ne peut &tre valide si 1'un des contractants ignore
fraiment e£ pleinement l;obligation éoncernant 1¢acte conjugal, Les con-
tractants ne peuvent donc‘igno;e; cette fin du mar'agéﬁ pas plus qu'ils )
ne peuvent ignorer que sa réalisation exige nécess;i ement le "jus in cor-
pus", "pour l‘'accomplissement des actes aptes de soi i la génération des
enfants'" (CIC 1081,2). De méﬁe "si Al}une‘vnmchgggy% des deux parties'
exclut par un_;cte.positif de la volﬁnté le mariage lui-méme, ou tout
droit 3 l'acte conjugal, ou une propriété essentielle du mafigge, elle
contracte&inValidement” (CIC 1086,2). La Commissign de révision du Code

de droit canonique propose cette formulation: '

Si 1'une ou chacune des deux parties exclut par un
acte positif de la volonté le mariage lui-méme, ou le droit
3 la communion de vie, ou le droit: 3 l'acte conjugal, ou
bien une propriété essentielle du mariage, elle contracte
invalidement (Can. 303,2). '

Sont incapables de contracter mariage ceux qui "en raison d'une

grave anomalie psychique ne peuvent assumer les obligations essentielles

.
4
]



d'employer sa puissance sexuelle au service de la fécondité majs aussi
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du mariage'" (Révision du_Code,‘can. 297). Pour les experts, l'immaturité

empéche celul ‘qui en souffre d'av01r une &valuation ponderatlve et estlma--

-
e

tive du marlage et des responsab111tes conJugales et d'en assumer les
obligations essentielles. La personne immature est 1napte i s'engager

véritablement dans une relation humaine altruiste, comportant le don de

501 et 1'oblativité, On remarque &galement qufune personnalité grave-

ment immature est souvent inadéquate au point de vue sexuel.

-

Chacun des &poux doit avoir la capacité psychologique non seulement

-~

d'assumer les responsabilités inhérentes 3 la vie conjugale, la naissance

K

et 1'€ducation normale de 1'enfant. Celui qui, au moment du mariage, est

incapable de comprendre-et d'estimer adéquatement ces exigences essentiel-

les, propres 3 la nature méme et aux finalités du mariage, est dans 1'im-

possibilité de se lier librement pour la vie dans une communauté conjugale.



‘I1. GENERATION DE L'ENFANT \ . /

Le verltable amour conjugal. porte les: époux i reallser cetﬂe oeu-

vre spec1a1e de fecondlte qu1 découle naturellement _du caractére sexuel
R’ "

de leur amour: la procréation et 1'€ducation des enfants.

e RPN ~

Par le moyen de la donat1on personnellerec1proque qui
leur est propre et exclusive; les époux tendent 3 1a commu-
nion de leurs €tres en vue d'un mutuel perfectlonnement
personnel pour collaborer avec Dieu d la génération et i
I'&ducation de nouvelles vies (Humanae vitae, 8),.

~

~
¥

Au plan naturel déjﬁ le marlage est une source de perfectlonnement

humain pour 1'homme et la femme qui mettent en commun leurs rlchesses com-

plémentaires. Dans la paternlte et la maternlte les &poux trouvent,leur-

plelnedlmen51on humalne Dans 1le mariage«sacrement, toutes ces valeurs
sont purlflees, surélevées pour serv1r a 1'épanouissement chrétien des

conjoints, Ils se sanctifient'hon seulement dans le mariage, mais par.le

mariage. :

S'aimer entre époux, c'est aussi vouloir un enfant eﬁ:
semble. Si l'on aime, en effet, on ne peut pas ne pas dé-
sirer donner un v1sage vivant, une perspective d'éternité,

d son amour. .. Peu importe qu'on doive parfois retarder
1'8théance, si on ne cesse de le souhaiter. L'amour qui
refuserait ce terme se donne le change il s' embrou111e et
s'embarbouille de paroles trompeusis 5.

Tout se-tient comme les parties d'un tout inséparable. La vérita-

ble communauté de vie .conjugale - "consortium v1tae conJugalls” - ne peut

exister sans l'exc1u51v1te ("bonum fidei'), sans l'1ndlssolubi1ité
_ '

b
3

N

5. A.-M. HENRY, L'autre, p.83.

e
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(“bohum sacramenti') et sans la fécondité ("bonum prolis"). —L'amour.qu1

unit les epoux, enselgne Paul VI dans Humanae v1tae, est‘un amour fecond .

il ne s' epulse pas dans la communlon entre Les con301nts mais 11 est des-

tiné i se perpetuer en suscitant de nouvelles Vies. Et le Pape rappelle -
{ ‘ - . :

I'enseignement conciliaire:

: Le marlage et 1'amour conJugal sont ordonnés par leur
nature a4 la procréation et i l'éducation des enfants, De
fait les enfants sont le don le plus excellent du marlage
et ils contribuent grandement au bien des parents euxX- , T
mémes (GS 50,1). " : 3 )

, La procréation et 1"“éducation des enfants est une paftieipat}on a -
. :
l'oeuvre de-Dieu créateur. Telle est la mission propre des épolix. Cette.

mission doit €tre remplie 'en.toute responsabilité humaine et chrétienne”,

. 1 "

I1 appartieftt aux époux de déterminer le nombre de leurs enfants "d'un
commun accord et d'un commun effort". Il s'agit d'un jugement de cons-

. \ * 3 - R
Clence qui doit &tre conforme d la loi divine dont 1'Eglise est 1'inter-
. ‘ . - i : "2 )
préte mais qui, en derniére_analyse, ne revient qu'apx époux eux-mémes. -

[}

"Ce ‘jugement, ce sont en dernier ressort les époux chrétiens qu1 doivent

1'arreter devant Dieu" (cf. GS 50 2). )

-’
r

Le véritable amour conjugal exige des €poux une pleine conscience

) b . . .y
de leur mission de paternité responsable, ¢'est-i-dire la connaissance
4 » -

¥

et le respect des fonctions bidlogiques, de méme qu'une maftrise &clai-

+

~ . ; - . i % .
rée de l'intelligence et de la volonté sur les tendances instinctives et | ¥

passionnelles. L& paternité responsable sait tenir compte des conditions
) R



physiques, 8canomiques, psychologiques et sociales d'une fagon lucide® '~
. 2 - :
L ]
mais généreuse. "L'exercice responsable de la paternité implique donc

que les conjoints reconnaissent pleinement leufs devoirs ervers Dieu,

envers eux-mémes,; envers la famille et envers la.socig&t?, dans une juste -

hiérarchie des valeurs' (Humanae vitae, 10}.

¢ -

C'est par sa nature méme que l'institution du mariage
et 1l'amour conjugal sont ordonnés i la procréation et &
1'§dﬁcation qui, tel un sommet, en constituent un couronne-
ment, Ainsi 1'homme et la femme qui, par l'alliance con-
jugale "ne sont plus deux, mais une seule chair" (Mt 18,6}, .
s'aident et se soutiennent mutuellement par l'union intime
de leurs personnes et de leurs activités; 1ils prennent
ainst conscience de leur unité et l'approfondissent. sans.
cesse davantage. Cette union intime, don réciproque de
deux personnes, non moins que le bien des enfants, exigent
l'entidre fidélité des époux et requidrent leur indissolu- :
ble unité (GS 48,1). B ' ’

Le Concile déclare: "ﬁn amour conjugal vrﬁi et bien compris, com-
me toute la structure de la vie.familiale.qui en découle, tendent, sans
sous-estimer pour autant les autres fins du mariage, 3 rendre les &poux
disponibles pour coopérer courageusement 3 l'amour du Créateur et du
Sauveur-qui, par eux, veut sans cesse agrandir et enrichir sa prop;e
faﬁille“"(GS 50,1). L'amour et l'enfant ne sont pas en compétition dans

le'mariage; chacune de ces deux réalités ne fait, au contraire, qu'en-

richir 1'image de 1l'autre.

La sexualité est au service du développement intégral de I1'homme.
Elle se développe en lui dans une juste proportion de corps, de psyché et

d'esprit. Cette proportion est éthiquement justifiée pourvu que, dans

e N ]
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- des expressions spécifiques gelles les relations sexuelles, 1‘homme sache

respecter le sens du lien conjugal. Le Concile, 3 ce sujet, s'exprime

ainsi: ‘ . .

La moralité du comportement ne dépend pas de la seule .
sincérité de 1'intention et de la seule appréciation des
motifs; mais elle doit @tre déterminée selon des critéres
objectifs, tirés de la nature méme de la personne et de
ses actes, critéres qui respectent, dans un contexte d'a-
mour véritable, la signification totale d'une donation

réciproque et d'une' procréation i la mesure de 1'homme
(GS 51,3).

L'importance des enfants & dominé la pensée chrétienne et a &té °

.

nettement résumée par Vatican II: don réciproque et procréation consti-

tuent un symbole de 1'amour conjugal parfait. Les &poux chrétiens doi-

vent donc "conformer leur conduite 3 l'intention créatrice de Dieu, ex-
primée dans la nature méme du mariage et de ses actes, et manifest@e par

1'enseignemenq constant de 1'Eglise" (Humanae vitae, 10). Par sa

structure méme, l'acte conjugal,+en unissant intimement les &poux, les

-

rend aptes d la gé

-

ration de vies nouvelles. ' .

C'est en sauvegardant ces deux aspects essentiels,
union et procréation, que l'acte conjugal conserve inté-.
gralement le sens de mutuel et vEritable amour et son
ordination & la trés haute vocation de 1'homme 3 la

- . paternité... Un acte d'amour mutuel qui porterait
. atteinte I la disponibilité 3 transmettre la vie, que le
. Créateur a attache I cet acte selon des lois particulié-
Tes, est en conf)adlctlon avec le dessein constitutif du
mariage et avec l2 volonté de l'auteur de la vie
(Humanae vitae, 12,13).
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~ 'e- .l. : Q.
Chaque couplg doit s'interroger, regarder en face ses responsabi-
lités. et, en toute sincérité, fixer sa conduite selon les inspirations
.de la vertlu de gén€rosité éclairée pér celle de prudence. Sont condam-
nables tous les procédés qui tendent i stériliser volontairement 1'acte
conjugal 6. De cette doctrine découle que pour la validité du consen-
tement matrimonial, il est requis que les deux conjoints soient aptes a
réaliser l'objet du Eontrat néptial et acceptent de le réaliser tout au
long de leur vie conjugale. L'objet du contrat est d la fois la commu-
~nauté'dé vie des &poux et la génfration ou &ducation de l'enfant. L'ex-

clusion libre,,lucide et volontaire d'un de ces éléments par l'un ou

1tautre des €poux au moment du mariage rendrait celui-¢i nul.

52

6. T.E. TIERNEY, Annulment, p.30: "Both husband and wife.must discuss
their prospects for a famliiy in an atmosphere of mutudl love and sharing.
If this planning-is not accomplished {and I am speaking here in terms of
the western world with its highly stylized culture and education), then .
one can reasonably expect marital trouble. Only through dialogue can

the couple adequately assess their needs, goals and resources. Failure

to analyze and plan together usually-results in disaster... The pre-
paredness for’ marriages includes the ability to carry through the de- .
mands of married l1ife. One such example of "burdens and responsibilities™
of married life is the generation and care for the children to be born

of the union. This forms a large -part of marital consent as understood
by. the church." ___ o .



IXII. EDUCATION DE L'ENFANT

. -
,

La tradition a toujours affirmé que les parents ont la responsa-

bilité non seulement de procréer mais encore d'éduquer leurs enfants.

Les éduquer signifie leur offrir les moyens de grandir, de croftre com-
< .

me des personnes possédant le sens de 1'amour.: Aucune &ducation impré-

gnée d'amour n'est possible si les parents n'ont pas entre eux une rela-

]

tion stable et aimante. Le prérequis essentiel & toute procréation est
donc la présence de cette relation stable qui doit se poursuivre tout au

long de 1'éducatlon de 1'enfant.

Le Concile témoigne d'un grand souci d'honorer la famille "riches-

' ¥
se et courennement du mariage'. Il porte d'abord son attention vers la

-

vie familiale et le rdle dynamique du pdre et de 1a mdre dans cette "8co-

le d'enrichissement humain'.

. * L 4
Pour qu'elle puisse atteindre la plénitude de sa vie et

de sa mission, la famille exige une communion des imes, une
mise en commun des pensées entre les époux, et aussi une
attentive coopération des parents dans l'éducation des en-
fants. La présence agissante du pére importe grandement I
leur formation; mais il faut aussi permettre 3 la mére
dont les enfants, surtout les plus jeunes, ont tant besoin,
de prendre soin du fover, sans toutefois négliger la légi-
time promotion sociale de la femme. Que les enfants soient
éduqués de telle maniére qu'une fois adultes, avec une
entiére conscience de leur responsabilité, ils puissent
suivre leur vocation... et choisir seur état de vie...

- (Gs 52,1). =~ ’

N ~ S'adressant ensuite aux &poux, Vatican II déclare qu'ils sont des
- Lt
adultes, '"établis dans un ordre authentique de personnes", appelés par le

Maitre de la vie 3 devenir porteurs de culture et de vie toujours plus
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haute, en accomplissant- d'une manidre conforme & leur dignité humaine leur

tdche de vie conrjugale, de procréation, d'éducation et de protection.

"Les conjoints ont pour vocation propre d'@tre 1'un pour l'autre, et aussi

pour leurs enfants, des t&moins de la foi et de l'amour du Christ... La .

famille chrétienne, par son exemple et son témoignage... illumine les
, .

hommes en qudte de vérité" (Lumen Gentium, 35). T.E. Tierney a développé

cet-enseignement conciliaire.

Les &poux ont'la responsabilité d'élever une famille
pourvu qu'il n'y ait pas d'obstacles psysiologiques. Cette
responsabilité s'étend non seulement 3 la procréation physi-
que mals aussi 3 la responsabilitéd psychologique d'élever
une famille 3 laquelle vous &tes mentalement et affective-
ment capables de pourvoir. Il ne sert 3 rien de mettre
simplement des enfants au monde. Les animaux en font autant
de fagon instinctive. Ce qui est typiquement humain dans la
procréation, c'est d'élever une famille dans un climat favo-
rable-et d'y apporter le soin raisonnable nécessaire i une
croissance et uh développement proprement humains 7.

Etre parents est;un donné humain d'une portée immense. ﬁtre pa-
renté, c'est‘vivge 3 pleine mesure la réal@té du mariage, de la parole:
donnée et de 1l'amour comjugal qui imprégne la vie tout entidre. L'enfant
doic, avec 1'aide de ses parents, pafveﬁir 3 1'autonomie de 1'adulte.
Mystére d'une autorité qui tend 3 s'effacéf pour que puisse se construire
progfessivemeﬁt celle que l'enfant exercera sur lui-méme. Mais cette in-

tériorisation de 1'autorité des parents ne doit pas s'arr@ter dans son

développement et laisser chez 1'enfant - et plus tard chez l'adulte - un

7. T.E. TIERNEY, op. cit., p.29.



"sur-moi' embarrassant, sorte de fonction moralisante.résultant du refoule-

LY

ment des tendances instinctives. Les spécialistes des &tudes sur la famil-

le en signalent le danger.

Le "sur-moi" n'est pas la conscience morale et il doit S
faire place 3 une conscience authentique capable de juger
clairement et de prendre ses responsabilités, une conscien-
ce qui soit tact et amour des valeurs, plus sensible au
bien 3 faire qu'aux défenses 3 ne pas enfreindre. L'inti-
mité et la confiance, la justice, la fermeté@ dans el'amour
demeurent les valeurs essentielles sur lesquelles 1'éduca-
tion familiale s'appuyera. L'éducation prolonge l'enfante-
ment. Elle s'exerce dans une atmosphére naturelle d'affec-
tion ol il est aisé de s'adresser au "toi'" de l'enfant 8.

La famille, "lieu de rencontre de générations qﬁihs‘aident mutuelle-

ment d acquérir une sagesse plus €tendue et d harmoniser les droits des

>

personnes avec les autres exigences de la vie sociale" (GS 52,2), consti- -

tue la base de toute la société. L'enfant qui, d&s ses premidres années,

a aimé et s'est senti aimé de ses parents ou de toute autre personne im<

portante pour lui, acquerra wie personnalité fondamentalement adéquate qui

sera la base de son &panouissement futur. 'Les auteurs en ont parlé abondam-

ment.

)

La fécondité d'un foyer en déborde le cadre, et le fover
ke plus uni sera aussi le plus rayonmnant et le plus ouvert.
On a dit de la famille qu'elle était la cellule sociale. Ex-
pression juste si 1'on entend par 13 non seulement qu'elle
assure la survie de la socidté, mais qu'elle diffuse dans le
groupe les valeurs sans lesquelles celui-ci se desséche et

. G. MADINIER, Nature et mystére de la famille, p.36.
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dépérit. Comme J. LacToix 1'a bien montré dans un admirable .
- ouvrage (Force et faiblesse de 1la famille), la famille n'est

pas le "mod&le" des relations sociales, mais elle en est la

"source", la matrice, c'est en elle que se puise l'essence

de la socialit@; sa fonction sociale dérive de son étre

intime. C'est elle qui donne 3 chacun de nous sa structure

affective et morale. C'est elle qui liant les valeurs d'in-

timit# aux valeurs de fécondité apprend 3 1'homme qu'il ,

n'est pas de création sans don de soi et sans amour 9.

C'est la mére qui, 1d premidre, est chargée d'apporter cet amour
qui représente un des piliers de la sécurité indispensable au développe-
ment affectif normal de’ 1'enfant. C'est autour de cet amour maternel que
s'ordonneront ses relations, avec.sa miré elle-mdme d'abord, puis avec les
autres membres de la famille. Cet é@our’n'ést pas une fin en s0i, destiné
i la satisfaction maternelle tout simplement. De sa qualité dépendra
1'affectivité future de 1'enfant et cette influence demeurera dans le psy-

chisme de 1'adulte. L'absence de la mére, sa disparition surtout a des
! P

conséquences trés sérieuses, d'autant plus graves que Il'enfant est plus

jeune.

Lgs frustrations dan; le domaine affectif marquenf non seulement
le psychisme de 1l'enfant, mais encore son développement phyéique. L'obser-
vation constante d'enfants et d'adultes permet de déceler combien certaines
yies, certains comportements ont &té inclinés, sinon fauss&s, par la dés-
union de leur famille. Le vide affectif subi danggmeenfance par suite de

la dissociation du foyer ou de 1'absence maternelle provoque un trouble

\
9. Ibid. N

AU
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profond de- 1'affectivité et, partant, l'inaptitude de ces personnes 3 ~

gtablir des relations sociales adéquates. M. Porot s'est penché sur ce

probléme et en-décrit les effets che:z l'aduite.

‘-

Amour, acceptation, stabilit&, tels sont les trois
piliers de la sBcurité, condition essentielle du développe-
ment affectif de 1l'enfant. Or le "milieu" de 1'enfant,
c'est d'abord sa famille. C'est pour cela que, dans une
trés grande mesure, ses relations familiales feront que son
évolution affective sera normale ou pathologique. Selon le
degré de sécurité qui lui sera offert, 1'enfant deviendra
un adulte psychologiquement normal ou non. Mais cette
sécurité ne doit &tre considérée que comme une nécessité
provisoire 1iée 3 1'état d'enfance, Le besoin excessif de
sécuritd chez un. adulte témoigne d'une maturation affecti-
ve insuffisante et 1'on peut dire que "l'enfant est un
adulte le jour oll il accepte l'ins&curité comme un risque
nermal" 10. T

L'enfant attend de sa mére, l'amour. De son pére, il a;;end'd'a-

bord I'autorité. L'amour maternel et l'autorité paternelle sont deux
P

facteurs absolument nécessdires au sain &quilibre des relations familiales.
s < : e

Cela n'empeche pas la meére d'exercer une c¢ertaine autoriteé sSur ses en-

fants, ni au pére de leur manifester toute sa tendresse, bien au contraix

re. Cependant la hiérarchie des rdles de chacun doit &tre respectée si

1'on veut favoriser 1l'éducation sereine de 1'enfant.

La mére occupe pratiquement tout le champ de l'affectivité du tout
jeune enfant et clest 3 travers elle que le pére peut agir sur son petit.

Ce r6le indirect du pére continuera m&me quand s'accroit son rdle plus

- -~

10, M. POROT, L'enfant et les relations familiales, p.22.
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direct. Il se tient pré&s de la mére pour 1'aider-et la soutenir dans les

moments critiques ou plus difficiles. I doit™l'assister particulilrement

quand elle s'adresse aux enfants sur le plan &ducatif. Il convient que le
'pére,,eﬁ toute circonstance et en toute hypoth&se, approuve et soutienne

les opinions ‘et les décisions maternelles devant les enfants, quitte 3 en
~ * - » :
-discuter ensemble par la suite dans 1'intimité. Tout ce qui peut représen-

ter une faille, apparente ou réelle, dans l'entente entre les parents, est

nuisible au développement harmonieux de 1'enfant, si bonne que soit 1'in-
pp 1

tention premi&re. L'expérience démontre largement le rdle funeste de
toute lacune dans l'autorité paternelle et de la carence du bloc parental. *

G. Madinier le dit clairement:

=~ a -

S'il est vrai que l'enfant ne construit sa personnalité
qu'au moyen de quelque "toi' idéal qu'il saisit parmi ceux
qui 1'entourent, il\faut admettre alors que la personne de
1'@ducateur, du pére ou de la mére, est mélée 3 la pite
méme dont 1'enfant fera sa-substance. Quelque chose d'ana-
logue 3 la génération charneile se réalise sur le plan mo-
ral. Peres et méres, Pensons-nous assel que Notre personne
deviendra comme la chair de la personne de notre enfant?
que 1'image que nous donnons dg nous-méme 3 nos enfants
peut entrer mystériecusement dans la substance de leur &tre,
et leur servir 3 se définir et i se construire 11.

La vie relationnelle peut &tre profond@ment troublée par un certdin
degré d'arriération affective. Les troubles de 1'équilibre instinctivo-
affectif influencent les relations de la personne affegtée avec son con- . -

joint et ses enfants, la poussant vers un comportement qui n'est pas com-

11. G. MADINIER, op. cit., p.l123.
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patible avec 1es obligations essentielles du mariage. Lfiﬁhaturigé-fixe
la personnalité en w automatisme pulsionnel qui prévient l'organisation
volontaire du moi. Les troubles de la personnalité se caractérisent par
une psychopathologie quivévolue pendant toute la vie depuis l'enfance et
1'adolescence, comme l'atteste le psychiatre G.W. Russoﬁ, expert pour le

<

Tribunal eccl@siastique de Régina 12, '

. Clest dans la réalisation d'une union conjugale dépouillée d'égo-
isme que l'&ducation de 1'enfant commence. Constituer le 'nous" paregtal
est le premier moment de l'oeuvre d'dducation. Dans cette union des pa-
oy - - » - = . - -
rents, l'enfant vivra et respirera; de la qualité du milieu familial

dépend 1'équilibre futur de 1'enfant qui ¥ puise les €léments de sa per-

> -
sonnalité d'adulte. C(C'est avec ce qu'ils sont que les parents &duquent

leurs enfants. L'&ducation n'est qu'un aspect de _la génération parce qu'

il n'y a au fond, dans 1'une et l'autre, qu'un méme don de 1'@tre et de la
b 4

vie.

12. G.W. RUSSON, "The Assessment of Personality Disorders in Marriage",
dans Studia Canonica, 9 (1975), p.57: '"'An asseéssment of personality dis-
order in one or both partners of a marriage is based on an assumption of
some previous personality damage. Damage has usually occurred early in

dife, when there was the greatest risk of impairment of growth; and the

damage was usually severe enough to cause permanent Or semi-permanent
psychic distortion, to the point that the individual-can properly be
called crippled or incomplete. The evidence on which this interpretation
Or assessment is based is.therefore that which helps to identify the
nature and extent of psychological damage".
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Méme si le rSle de 1'é&ducation dans la vie_familiaie revét une
importance majeure, il est difficile de déterminer ou de spécifier dans

quelle mesure une carence dans ce domaine particulier pourrait affecter

la validité du mariage. - On trouve peu de jurisprudence sur ce point pré-

. . . ’ * . . - g \
¢is. Toutefois une sentence du Tribunal diocésain de Portsmouth, c.

D. O'Ryan, en date du 29 mai:.1974, s'appuyant sur le privilége paulin,

. 3 s e . . . . .
soutient que dans un mariage mixte, si uftypartie a l'intention de frus-
g - ! . - . -
trer 'gon conjoint du droit d'€lever leursf enfants dans la foi catholique,
E _ :
cette union est invalide car mmunaf:té de vie et d'amour réellement

- ) - - N - - - -
chrétienne est 1mp0551b1e'é;;; de telles conditions 13,

13, Tribunal diocésain de Portsmouth, ¢. D. O'RYAN, dans Studia Canonica,
8 (1974), p.436.
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3 CONCLUSION . .

. - ' - Pl -
Le couple huma1n dont l'harmonle n'est Jamals réalisée est ce mys-

tered'echange q&z réunit deux &tres complémentaires dans un amour qui

- —

————
Y-

sans cesse cherche 3 reconnaitre et i inventer 1t autre. Dés 1° 1nstant oli

la solltude metaphy51que de 1'un a rencontré un "tu” d qui il puisse
's'offrlr, un lien mystérieux s'établit;' lien de 1'amour que 1'effort et

le temps méneronp d son projet le plus fort: 1'union indissoluble. dans

une unité aussi parfaite que peuvent l¢ réaliser deux &tres humains.

L4

L'amour du couple veut normalement se 51gn1f1er par un contrat,

llbre echange de consentement er”vue d'une union stable entre les deux T

- ) -

conjoints; acceptation et gagement face 3 des devoirs et 3 des respon-

sabilités telles la prise? harge, le soutien et le développement de
e

) o K
l'autre. Cet &change de consentements apparait comme 1'une des expres-

sions privilégi€es de 1a nature sociale de 1'homme.
hY b . -

La Commission préparatoire du futur Code de Droit canonique signa-
le éue l'ébsence de l'objet du contrat nuptial s'identifie 3 1'incapacité
'd'accomplir les obligations %nbéggn;ﬁqhi_gﬁzégugagemeht. Et elle distin-

—"
gue trois modalités de 1'inaptitude 3 donner un consentement matrimonial
valide: 1- 1'incapacité absolue d'€licitéT un consentement de mariage,
. . .

par suite d'une maladie memtale ouw d'un trouble psychique queléoﬁque qui
emp&chent lfusage de la raison; 2- 1'incapacité, provenant d'un manque
grave deé discernement du jugement, qui porte sur ies droits et les devoirs
conjugaux 3 donner et 3 accepter mutuellement; 3- 1'incapacité d’asgumer

-

et de remplir les obligations essentielles du mariage en raison d'une



.

~

grave anomalie psychosexuelle. - -

Comme nous l'avons vu tout au long de ce travail, le comportement
de 1'8tre humain s'enracine dans les expériences vécues 3 des stades an-
térieurs. Le comportement de 1'adulte est motivé par des émotions qui

- s . & . v s . .
appartiennent 3 son enfance mais dont frés souvent il n'a jamals pris
conscience, tout simplement parce qulelles ont &t& oubliges et refoules

dans son inconscient.

*

Le succés ou 1'échec du grand_pfojet d'amour qu'est le mariage

eﬂrétien repose donc sur une série de facteurs qui originent des premié-
res anndes de 1'existence des deux Spoux. C'est ce que je m'étais

proposé dﬁ5§§g23}rer dans cette €tude. Au terme de cette réflexion, il
semble possible d'affirmer que pour la validité du mariage; il n'est pas
uniquement requis un consentement suffisant mais 1l faut encore une apti-~
tude des contractants eux-mémes, comme cause matériel}e du contrat nupti-
al. Abstraction faite de 1'habileté des époux @ €liciter un conséntement
suffisant, si un conjoint est naturellement iﬂcapable q'assumer les droits
et les obligations qui découlent de cet engagement, il ne peut contracter

~

validement.

)
.a—_—a—r-"'—‘{
Pour &tre en mesure de donper un consentement matrimonial valide,

il faut avoir une_personhalité de base saine. Il ne suffit pas de pdyvoir

? |

répondre "oui'' 3 une question; il faut €tre capable de viyre le consente-

ment donné d'une facon stable et durgble. Une personnalit saine n'ex-
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e clut pas toutefois un ou des traits de caractére qui ‘peuvent rendre la

vie conjugale difficile 2 certains moments. C'est alors que prennent

tout leur sens ces paroles de .Paul VI -aux membres du Tribunal de la Rote
. N~ [ ,
romaine, le 9 février 1976:
~ —

L'amour conjugal, méme s'il n'est pas pris enconsidéra-

~ ~ tion sur le plan juridique, a dans le mariage une place ;:
_trés haute et-nécessaire.. Il est, sur le plan psychologi-
que, une force que Dieu a ordonnde adx. fins mémes du maria-

.- ge. Et de fait, 13 od l'amour vient 3 manquer, les &poux
sont privés d'un ressort puissant qui leur permet d'assu-
mer, dans ‘une sincérité mutuelle, tous les engagements et
les devolirs de la communauté conjugale. Mais 13 ofi il v a

un amour conjugal vrai, c'est-i-dire 'un amour pleinement

humzin, total, fid&le, exclusif et fécond jusqu'd la mort"
(¢f. encyelique Humanae vitae, 9), le mariage peut revétir
.. toute la perfection dont il est capable de par sa nature 1.

La richesse des valeurs inhérentes 3 l1'institution matrimoniale ne

-

se limite pas 3 ses &léments juridiques. On ne pe&ng?uter de 1l'importan-

¢e que le deuxieme Concile oecuménique du Vatican a attachde 3 i'amour

§ -

conjugal. Il le présente en fait comme la condition parfaite et le.

but vers lequel les époux ‘doivent orienter leur vie commune afin ély

.

v
trouver l'épanouissement de leur propre personnalité et de celle de leur
P Prop
N .

‘conjoint comme 1'a voulu le Créateur.

Si* I'un des &poux est radicalement inca able, en dépit d'une bonne
D . P P

volontd réelle, de répondre d'une fagon addquate aux différentes exigen-

1. PAUL VI, Allocution au Tribunal de la Rote: "Réalité juridique et
amour dans le mariage", dans La Documentation catholique, 73 (1976),
p.204-205. ‘

3

ay
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*

ces:d'une communauté de vie conjugale normale, il pri%e son parténaire:

dtun droit essentiel du mariage chrétien.

d'accomplir ce 3 quoi elle s'est engagée;

une union invalide.

0
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-

—

Cette personne est incapable

conséquemment, elle contracte

P

[
5
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