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Sujet :
Inclusivité et accessibilité dans les arts de la scène (avec un accent sur la musique)
Mots-clés :
	• Accessibilité dans les arts de la scène
	• Neurodiversité

	• Musique et accessibilité
	• Arts de la scène postsecondaires

	• Performance adaptée
	• Arts et handicap

	• Éducation artistique
	• Inclusion culturelle

	• Spectacle sensoriel adapté
	• Éducation inclusive

	• Pratiques artistiques équitables
	• Arts et santé


Résumé :
Cette ressource éducative libre (REL), constitue une boîte à outils complète et pratique pour favoriser l’inclusivité et l’accessibilité dans les arts de la scène, avec un accent particulier sur la musique. Conçue pour les étudiant·e·s de premier cycle, les enseignant·e·s et les apprenant·e·s autonomes, cette ressource répond à un besoin important de contenu pédagogique gratuit et adaptable soutenant des pratiques artistiques inclusives à destination des communautés en situation de handicap et neurodivergentes.
Structurée en quatre modules — dont un module introductif préalable — cette REL aborde les connaissances de base sur le handicap et la neurodiversité, les pratiques générales inclusives et accessibles, ainsi que des approches approfondies des performances adaptées dans des contextes tels que la démence et les soins palliatifs. Elle intègre divers formats, notamment des présentations PowerPoint, des activités d’apprentissage, des questionnaires, des lectures, des vidéos et des études de cas, permettant une utilisation flexible dans plusieurs disciplines et établissements.
En offrant des outils qui soutiennent la création et la présentation de performances inclusives, cette REL outille les artistes, éducateurs et leaders artistiques de demain pour promouvoir une participation culturelle équitable. Elle favorise la compréhension des pratiques inclusives émergentes tout en contribuant à l’employabilité, à la créativité et à l’esprit critique des étudiant·e·s dans un monde artistique en constante évolution.
Public cible :
· Étudiant·e·s de premier cycle en arts de la scène (peut également s’appliquer aux étudiant·e·s des cycles supérieurs et à celles et ceux issu·e·s d’autres disciplines), via les enseignant·e·s, professeur·e·s et formateur·trice·s
· Apprenant·e·s à la recherche de matériel d’autoformation
Portée et objectifs :
· Créer des modules destinés aux enseignant·e·s pour l’enseignement de la musique ou d’autres disciplines des arts de la scène au niveau postsecondaire, ainsi qu’aux étudiant·e·s, portant sur des pratiques inclusives adaptées à leur domaine
· Fournir du matériel pratique comprenant des activités d’apprentissage, des listes de lectures et de ressources, des liens et des textes à adapter ou à appliquer en contexte éducatif ou de formation
· Proposer un aperçu des pratiques artistiques actuelles visant à renforcer l’inclusivité et l’accessibilité
· Accroître les ressources et les connaissances sur les pratiques artistiques inclusives contemporaines
Introduction :
Les universitaires, artistes, étudiant·e·s et décideur·euse·s rencontrent des difficultés lorsqu’ils·elles cherchent des ressources visant à améliorer l’inclusivité et l’accessibilité dans les arts de la scène à des fins éducatives ou de formation. Les options disponibles sont limitées et, en 2024, aucune n’est accessible gratuitement. Ce projet a donc pour objectif de créer des modules sur les performances adaptées destinées aux communautés neurodivergentes et en situation de handicap, afin de faire progresser les pratiques artistiques inclusives dans le domaine de l’éducation et au-delà. Les performances adaptées sont des événements intégrant des éléments des arts de la scène et conçus avec des considérations spécifiques pour l’inclusivité et l’accessibilité, de manière à éliminer les obstacles potentiels à l’accès et à la participation pour les personnes en situation de handicap ou présentant des particularités, ainsi que leurs familles ou aidant·e·s (Richards et Parkes, 2023 ; Shiloh et Lagasse, 2021).
Les modules de cette REL couvrent les soins de longue durée, la démence/la maladie d’Alzheimer, les soins palliatifs et les performances en milieu de santé, ainsi que les performances adaptées de manière plus générale et les pratiques inclusives, accessibles et équitables applicables aux arts de la scène. Ces contenus s’adressent aux présentateur·trice·s, praticien·ne·s, interprètes, bénévoles, décideur·euse·s et enseignant·e·s. Des présentations PowerPoint originales, des activités pédagogiques, du matériel écrit, des études de cas, des exemples de travaux, des articles scientifiques en libre accès, des questionnaires, des sondages et du contenu vidéo libre de droits ont été rassemblés pour former des sections éducatives complètes, utilisables telles quelles dans les arts de la scène ou comme source d’inspiration dans d’autres domaines. Un module introductif (pré-module) fournit un contexte sur les communautés en situation de handicap ou neurodivergentes, afin d’assurer une compréhension partagée et une base de connaissances suffisante avant d’aborder le contenu artistique spécifique.
Les ressources sur l’accessibilité et l’inclusivité peuvent souvent être dépendantes de moyens (coûteuses ou difficiles à utiliser), ce qui pousse parfois les gens à maintenir des normes qui excluent de nombreuses personnes de notre société, les isolant et nuisant à leur bien-être (Shiloh et Lagasse, 2021), tout en les rendant invisibles dans les programmes éducatifs. Cette REL offrira aux enseignant·e·s et aux étudiant·e·s un accès à des recherches pratiques, actuelles et des activités inclusives, en phase avec un monde en transformation et conscient de la nécessité d’humaniser et de démystifier les arts de la scène. Elle contribuera à la capacité des étudiant·e·s à pratiquer, comprendre un domaine en pleine expansion et développer leur employabilité, leur créativité et leur esprit critique.

Plan du cours :
Module 0 (module introductif) : Connaître son public
Module 1 : Inclusivité et accessibilité dans les arts de la scène
Module 2 : Performances adaptées – Partie I
Module 3 : Performances adaptées – Partie II

