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La personnalite et- les réves de cent sujets féminjns ont &té éfudjés dans
le but de mettre en év}dence un phénoméﬁé de .complémentarité dans 1elrévé
relativement a‘1a pérsonnal{té fdung, 1962). Nous avons mesuré 1e"ggg;é
a'extréversion et le degré de névrotisme de la personnaﬁité des sujets 2a

1'aide du Eysenck Persona11ty Inventory (EPI) Par la suite, 1‘auteur a’

adapté Tle EPI pour éva]uer le degré d' extravers1on expr1mé dans le contenu
manifeste des réves.. Un r8ve par suaet a 6t€ analysé, Selon 1' hypothése
de Ta compénsaiibn, nous croyions d§couvrir une relation inversement pro-
port%onne11e entre I'exﬁraversion dans la personna1ifé et 1'extraversion -
dans le réve. De plus, _nous cherc;ions.a‘démontrer qﬁgfies individus ne-
- vrotigwesont une plus grande compensat1on dhns teurs ra@ves que les indi-
vidus émotivement stables (Jung,- 1 -::E), Les résu]tats de cette\étud:\hé.
.supportent pas les hypothéses de Jung. Ils révelent une absgnce de rela-
tion entre 1“extraversion dans 1la personna]ié& et 1'extravefsion dans le

N~ 7
r,///"‘\\\rﬁgg; Cependant, une re]at1on suggérant Ta compensat1on &t€ mise’'en :::)

8yidence dans Te groupe des individus émot1vement stables¢, Nous avcn

tenté d'expliquer ces résu1tats relativement 3 1'é&tude exclus1ve du c n- °

tgnu‘man1feste.des réves et des instruments de mesure du réve.
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- _ INTRODUCTEON
¢ | .

De tous temps; les hommes qui se sdht penchés sur Jeurs rEves ont
éte fethS'de 1eufs attribuerlun raie’spécifique. Dans 1! Ant1qu1té
on cu}t1va1t 1"art d'interpréter 1es songes, car 1]5 ava1ent croya1t-
on, une valeur prémon1to1re "Dans 1es temps modernes, 1a prem1ére véri-
table th&orie explicative du révg a éte proposé€e par Freud en;1900.

" Le réve y est'l'expréssibﬁ;déguiééé desldésirs infantiles incons- .
cients et refouléé. Les:désirs:eiprimés par 1; réve sont‘essﬁn%ie]]ement
de nature agre551ve ou sexue1le, pu1sque pour 1u1, 1! agress1v1té et la
1ibido const1tuent deux tendances/yata]es dont plusieurs. é]éments sont
‘refoulés durant le déve]oppement de_ 1a perSonnaJ1té '

'\ Selon Freud tous les é]éments du réve manifeste sont des symbo1es,
qu 115 prov1ennent des Jours anter1eurs aux réves ou d'un passé 1o1nta1n.
.Par Ta manifestation symbo]1que du dESTr, Te réve né suscite pas la cen-"

sure du suymoi et permet au quet de demeurer endormi. T

Dans le méme but, les stimuli extérieurs susceptibles d'éveiller Te

" dormeur son_t'incorporés dans .le réve. C('est Te cas far exemple de la

sonnerie du Févejl-hatin qui au début s'intlgre 3 la trame du réve et re-
tarde 1'gveil du r@veur. En bref, pour Freud, 1'expression déguisée des’

désirs refoulés et 1'incorporation des stimuli externes sont les manifes-
\

\tations de 1a fonction principale du réve qui est e "gardien du sommei]"i

. Au cours des années dhi suivirent 1'&laboration de 1a théorie freu-

-

—_
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L djehne, les psychologues d'orientation analytique eurent tot fait d'inte- =

-~ .

grquies'principes Treudiéﬁ; a/1eur.3;a£1que c]iniqué. Concurrémment 3 ° k;*
cett

)

mise en'prétidpe, de -nombreuses rech rches furent ®ffectuées sir -
les hypothéses'%reudiennes relativesd la f3ﬁct1on du réve. Les.nEb--
f(eudiens dn? donc travaillé& a développer 1e§\jdée§ de Fgéud, et de'nos
jodré; &ifféfents points de vue suﬁkjé fonctio% du réve dééou]eﬁt de cette

somme de trayai] (Dallet, 1975). Les rechércﬁes récentes tendent main-

tenanﬁ a &émonfrer q“;,lﬁ contenu\_?s réves reflate 1es préuccupat1ons

quotidiennes, et les mécan1smes de défenses des individus. I1 existe pa--
ral)2lement aux théories freud1ennes et néo freudiennes un autre courant

d'idées qui tire son origine de la théorie éraborée par Carl Jung (1962) -
Qet;e théorie repose sur 1a notion d'un mgcanisme de compensation par 1e '
réve, Aipsi, 1k rave permettrait de c;ﬁpénset pour les attitudes de 1'é-

veil. L'individu dont’1'attﬁtude Gveillée serait trop extraverfie aurait,

suivant %ette notion, des réves ol 1'attitude opposée d' 1ntrovers1on sera1t 1 4
dominante. Cette hypothése est particuli®rement intéressarite puisqu e]le

. attribue au ré&ve.le rBle important d'assurer un certain &quilibre dans la '

o . .
personnalité. Bien que formulée depuis Tongtemps, 1'hypothese de Jung n'a

bpg-susFEFé autant de travaux dé,;echerqhe que Jes hypothéées fréudiennes.
Dé p]ugi les entatives de démontrer la véracité de ta notion de ,
compensation se sont heurtées a des d1ff1cu1tés émanant surtout du fait que-
plusieurs de ces &é1éments, notamnent ceux qui touchent au caractére ‘incons-
'c1ent et‘symbo11que du ré&ve, se prétent peu ou pas 3 une é&tude quantifiable.

En face de cet obstacle, la présente &tude a porté sur la notion de S

» compensation mais 9n'1'extrayant du contexte théorique de Jung pour se con-

-
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* centrer sur les aspects de la vie éveill€e et du contenu des réves qui se-
r - -

| prEtgﬂent d une analysé rigoureuse. Ainsi, Tla vie dveillée a &té Studige’

<

) a 1! a1de d* u;ctest ‘de personna11te et le contenu manifeste des r@ves et

_ non le conte symbo11que a Ete analysé a 1’ ajde d une &chelle quant1ta-

= »
tive. , ) . .‘ ‘ ‘
. .

Le chap1tre qui suit présente donc la th&orie jungienne du ré&ve et -
Tes é]éments de 1 hypothase de compensat1on qui ont fait 1'objet du pré~

sent travail., On y retrouvera aussi une présentat1onrdgs ‘travaux effec-

]

tués dans le-domaine et 1'&laboration des hydotﬁéﬁss de 1'&tude actuelle.

La. méthode utilisée, les résu]tats, Teur discussion font 1'objet des cha-, '
pitres III, IV et V respectivement. ‘.
i ) \/ . — T
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N CHAPITRE. I¥
2

‘THEORIE ET RECHERCHES

‘4
Lg fonction du. réve'

Dans_1la théor1e de Car] Jung (1962), le réve est basé sur _le dynam1sme

>;¥de 1 1nconsc1ent ma1s selon une concept1on de la personna11té différente.

de la concgpt1on de Freud. Pour Jung, 1e moi conscient constitue une pet1-
te partie de la.personnalité totale. La majeure baﬁfié de la personnalité
est 1qgonsc1ente et 1nd1v1due11e Ma1s ces ‘deux parties de la personna11té

doivent &tre en- harmonle. Lorsque 1'attitude consc1ente de 1! 1nd1v1du est

. en désaccord avec les aspects 1ncoﬁ§c1entsde Ja personna]1té, ilyamani-

festat1on defgymptﬁmes névrot1ques et compensat1on d “1"inconscient par le

r&ve. Jung situe sa-conceptiqn par rapport a,ce11e Freud de la fagdn ..

J

suivante' .
J en suis venu a penser que la concept1on fr ud1enne, qu1 ne d1st1n-

gue . essent1e1Tément dans 1es r&ves gu réa11sat1on de souhaits et
la protection du sommeil.est. trop étrDIte alors que 1 Idée fondamen- . ) /)
tale d'une fonct1on b1o]og1que compensatrice est certainement 3 re- - |
tenir. ‘(...) Son obJet pr1nc1pa1, c'est la’vie consciente. Les‘ '
réves se comportent comme des compensations de l1a situation consciena'
te qui Tes a vu na?%re. (Jung; 1962, p. 210). _ -
Lg réve contient aioré les éiéméntsjcachés de la persoﬁnaTité qui ont’

6té niés ou né&gligés gar Te, moi cpnscient. Le'rEve‘ést en quelque' sorte .' o

un réguiateﬂr psyéhique qui‘rémEne le moi conscient & la réq]ifé de la
\.

—

A\ L ’
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pef;onng]ité g1obale‘dé_1‘individu et 3 Ta realité de son esﬁéce. Du.a‘
sa fonction combensatoire, le rBve posséde,souvent un contenu comp]émen-.
taire 2 celui.de 1a vie 8veillée, Cependant, i1 ne faudrait pas ccoire
qu 'i1 em est tou;ours a1n51, car la compensat1on peut s expr1mer autrement
que par la révé]at1on de 1'aspect cemp1émenta1re c'est-a- d1re 1! aspect -
d1amétra1ement opposé ala s1tuat1on consciente,

+ Jung a décr1t p]us1eurs types. de réves dans 1esquels 1e mé&canisme
de compensat1on s expr1me différemment. 1I1 d1st1ngue Te réve réducteur
et le réve régct1f. Le réve réducteur appara?t Torsque 1! att]tude et
1'effort d'adaﬁtation d'un 1nd1v1du outrepassent ses ressources, dans
ce Eas, 1e réve dépréc1e 1'attitude consc1enxe et raméne 1 1nd1v1du a
un passé plus ré?11ste Le, réve. réactIf, pour sa part, reproduit un é&pi-
sode pu1ssamment affect1f de 1a vie consq1ente de-1 1nd1v1du en Yy ajou-

tant les aspects du traumatisme qii ont échappé ala consc1ence du moi.

" Jung accorde &galement beaucoup d'1mportancea-Ce qu*il nomme la
. !' . : . . - .

fonct%on'proépective du rf?e et qui se distingue de 1a fonction cohben-

- -

- -satoire, Selon ses propres termes:

La fonctiqn prdgpectivei ..., Se présente sous la forme d'une anti-.
cipatﬁonf surgissant dans 1'iﬁfonscient:‘de 1tactivite conscienté )
future; elle évhqﬁe un'projet de forme exécutoire. Son contenu
sympolique renferme a_ljoccasion,‘1a solution d'un conflit. - (Jung,

- 1962, p. 213)

~ Selon Jung, "1a théor1e de compensation est une rigle fondamentale
du comportement psych1que" (1962, p. 213). L'excds ou 1' 1nsuff1sanqe
vécu dans T1a vie cons;iente est tout d'abord compensé par une premiEre
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‘ mafinestation de‘l'jntonscient, celle du réve. Lorsque Te déséqui1ibre
psychique per§iste et s‘acéentae, les symptdmes névrotiques apparaissent
également pour.servir un motif AE'compensation. Dans 1‘optidue de Jung,
la névrose signifie Un'conf1it entre deux tendances; 1:une consciente

et 1'autre proveﬁaAt d'un -complexe inconscient.

Selon ces principes, il y a tdut lieu de supp;;er que 1'individu qui
mani}este des symptdmes E@v?otiques esq,aux priées avec une vie incons-
ciente refoulée qui doit ressurgir avec insistance dans ses réves. En
d'autres térmes, les symptBmes névrotiques dojvent s'accombagner d'une
intense activité de compensation\par le réve. )

Carl Jung a accordé une importance capitale aux caract2res q'intré--
version et d'extraversion de la personnali#té. Selon lui, le type psycho-
Togique se éaractérise par la man¥2re dont un individu se relie 3 1'objet
extérieur, Ainsi, 1'ih£roverti se caractérise par une relation négative
3 1'objet extérieur et 1'extravérti par une re]atiqn positive. En termes
jungiens, dans 1'attitude extravertie, la 1ibido coule librement vers
]'extérieur vers 1'autre. . I1 existe une certaine dépendance sur lYobjet
extér1eur, d'oll provient Ta motivation de 1'individu. Par contre, dans
1'attitude introvertie, la 1ibido est dirigée vers l'intérjeur et se trouve
concentrée sur des facteurs subjectifs. De p1us! chaque type peut &tre
précisé par des fonctions. Cg]]es-z?\ﬁndiquent le mode selon ]éque] 1'in-
dividu s'oriente au monde extérjeur. Sur le plan cognitif, #1 y a 1a
fonction "sensation" ou "ré?]exion" et sur e plan af?gctif, ilyala

fonction "s ?pt1ment“ ou "intuition".

Dans’ 1a théorie de Jung comme dans celle de Freud, le point de vue

-~

- -
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se'STZUe-dans'l'inconscient. Il est impossib]e.dg_prédire le- réve 3 p&r;
tir d'une situatioh consciente, parce que la source du réve ge trouve
dans 1‘1ncon$cieﬁt et que ce derhier est indiviﬁug], c'est-d-dire unique
pour chane individu. Selon 5ung: .
Si_ﬁbus voulons interprétgr un réve correctement, il nous'féut.une
cbnnaissancé approfondie de fa situation consciente correspondante;
le réve nous en révdle la face inconsciente et comﬁ]éméﬁtaine,‘c'est«
- d-dire qu'il contient les matériaux constellés dans 1'inconscient
de phr la situation consciente QPmenténég.i {Jung, 1962,.p. 296).
@Egi nous voyons donc dans 1fjmqps§ibi]ité de soumettre certains élée-
ments dy‘modéle-de Jung a 1'1nvestigéf€gﬁ_expérimenta]e commg c'est le
cas du modale de\FfFud. La fonction'compensatoi;e du réve ou_1'e¥pression
déguisée des désirs inconséient§ par le réve He se prouve pas; 1'un et
]'autre sont acceptés a priori et deviennent un guide d'interprétation
des réves, Fn-effetf comment faire la preuve expérimentale des lois de

]'1nc0nscieht'1orsque 1'expérimen}ation(imp]ique le contréle et la maﬁi-
pulation de certains facteurs et que 1'inconscient par définition signifie
- qui échéppe,a‘la conscience. | /,\\;

Les lois générales propos&es par Freud et Jung sont le fruit d'obser-
vations judicieuses, d'@}ﬁdes empiriques, d'ana1§ses et de dynthases gé-
'niales, mais e11es;ne possédent pas la précision et la ce}titude qui per-
mettent la prédiction scieﬁtifique. Jung Iui—méme'é &crit:

I1 n'est pas facile de dégager,les 1ois_qu1.présid9nt da la compensa-

f.tion onirique. La compensatidé dans ;on e;sence'est intimement 1iée

3 la nature toute entidre de 1'individu. Les'compensations possibles
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'sont innombrables et i*%?uisab1es bien §u'avec deli;expérience on

finisse par voir.se Eristalljser certains principes fondamentaux.

(Jdung, 1962, p. 212). ' L .

Bien qu'il ne soit pas possible de vérifier r1goureusement les- no-
t1ons jungiennes sur le réve, celle de la compensation présente un 1nte-
rét particulier et certains de ses &léments sont 1‘objet de la recherche
actuelle.. A .

Les recherches sur le réve

Au coufs des dernigres années, gréce a la ﬂécouvefte de 1a période
de sommeil baradoxa] et de son association avec.I'activité onirique (Ase-
rinsky ;t Kleitman, 1953), 1a rebherche expérimentale sur le réve 4 pris
un essort 1mﬁortant. A partif d'orientations théoriques variées, les
travaux ont eu pour but principal de vérifier directement 1'effet d'un
facteur conscient sur lé contenu des réves ou encore de mettre-en Eévidence
les relations entre 1a personnalité et le contenu des réves.‘

Les résultats.de ces récherches ont maintes fois mis en &vidence un
phénom2ne de compiémentarité entre le contenu des réves et le contenu de
la vie &veillée, phépoméne qui semble s'appareqter a la compensation dé-
crite par Jung. Le terme compfémentarité est utilisé ici au Tieu de com-
pensation parce qhe les phénoménes &tudiés -ne devraient pas &tre considérss
comme des‘illustrations de la Epmpensation telle que décrite par Jung,
bien qu'elle y trouve un appui. Par complémentarité, on entend simple-
ment le ﬁhénoméne selon iequel les réves s;nt constitués d'&léments qui
sont & 1'opposé des &léments de la vie &veillée. Par exemple, une personne

ob2se réve qu'elle est maigre. On peut de plus faire une distinction
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entre deux types dé comp]émentarité.- D'aboﬁd, {1 peut y avoir‘complémen-
‘tar1té entre les act1v1tés de la vie éve111ée et celles que 1! onwretrouve
dans ]e réve; il peut y avoir aussy comp]émentar1té entre les caractéris-
tiques de 1a personnaljté.éve111ée et celle de 1a vie enirique. Ces deux

. .
types seront trajtés séparément.gg;;&

- La_vie &veillée.et le réve. D&s 1962, Wood a observé qu'apras une

b

journée d'isolation sociale, ses sujets avaient plus d'interraction sociale
dans Heurs réves qu'en temps habituel. (Wood, 1962}. Cartwrightlet son &-
guipe ont &tudié 1'éffet du visionnement de fi1ms pornographiques sur le
contenu des réves de sujets males et;ont constaté une augmentation des
€tats de solitude et une diminution des th2mes ﬁétéroéekue]s dahs les

réves qui 5u1v1rent le v1s10nnement (Cartwr1ght Barnick, Borewitz et
Kling, 1969). De p]us, Cartwr1ght constate que les hommes qui s'étaient
ouvertementlmontrés intéressés par les films' pornographiques eurent moins
d' 1nc0rporat1on d' é]éments sexuels dans leurs reves que Tes autres- hommes
(Cartwright, 1970) Apr&s avoir soumis des sujets 3 six heures d'exerci-
ces physiques, Hauri a-trouié que Tes r8ves de ces sujets ‘contenaient

moins d'activités physiques que les réves des sujeté téméins; ‘dg méme,
apréé 6 heures d'&tude, Tes sujets revarent moins d;aétivités/{éf]exives
et de solution de problémes (Hauri, 1970). Foulkes et Pivik (1967) ont
observé qu'aprds le visionnemeﬁt d'un film de typé “western" ol 1'agres-
sivité dominait, des jeunes gargons ont démontré une baisse d'hosti]it§
dans leurs réves. Bien que ces résultats illustrent un phénoméne de com- -
p]émentarité, celui-ci n'est ‘pas omniprésept car une proportion égale de

recherches basées sur le meme modele expé&rimental ont permi de constater
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un phénoméng- opposé a }a compIéméntar1té ce1u1 ‘de 1a cont1nu1té entre

la vie éve111é¢ et ‘e revE. Dans ces cas, la vie éveillée et le réve
‘cont1ennent les mémes élémént;‘oﬁ caractéristiques. Uné recherche menée
par Fou]kes et Swanson (1968) révéle que 1es ﬁm‘fﬂ]es ont des réves
plus désagréab]es lors des pér1odes de menstruations qu'en temps ord1- |
naire, Dans ta méme ligne d'idées, Van de Castle a démontré que les

réves ges femmes ét des hommes refigtent les stéréotypes as;ociés: respec-
tivement & T'un et & 1'autre. Les femmes ont des réves.qﬁi contiennent
plus de egdres intérieurs et familiaux, plus de gens, moins d'agressivite,
moins de sexualité explicite, plus d'émotions, de couleurs et de Jjugements
de valeur, Les réves des hommes, par ailleurs, sont plus aventureux et
contiennent plus d'activités physiques et de violence. De plus, on y

retrouve plus de descriptions relatives aux d1mens1ons des &léments plutSt

: qu '3 Teur valeur. \ . _ .

Par- conséquent, la contreverse continuité-compYémentarité persiste.
Les résultats d;expériénces appuient tantdt un phénoméne, tantdt 1‘autré.
I1 est possible que la divergence des résultats soit 1iée aﬁx différentes
conditibns_expérimentales. Ainsi, des durées plus ou moins longues de
privation ou de stimulation peuvent avoir des répercussions différentes
sur le contenu des réves. La re}ation eﬁtre certains facteurs et-le réve
ob&it peut-8tre aux caractéristiques de la courbe en U inversé comme
c'est le cas pour 1 influence de 1'anxiété sur Ia performance (Hu]] 1951)
ou de la mot1vat1on sur la perception (McC]e]]and 1955)." Dans le cas

. du réve, une durée de privation ou de stimulation inférieure 3 un certain

nombre d'heures am@nerait 1'apparition d'éléments complémentaires dans les



-

. réves, a]ors qu' une durée supér1eure a ce nombre d'heures donnerait lieu

'a des réves en cont1nu1té avec la pr1vat1on ou la st1mulat1on

™~

La condition expérimentale e]]e-méme peut &tre en cause dans la con- -

tréverse continui té- -complémentarité. En effet, i1 est possible qu'un
événement isolé tel que,]e visionnement d'un film a1t un impact différent -
sur les .-réves qu une situatim prolongée .telle que Ta paralysie, état au-
quel 1' 1nd1v1du s'adapte et qui devient quasi normal (Dallet, 1973).

La personnalité et le réve

Pans le contexte de:la controverse continuité-complémentarits, un

4
.

autre ensemble de recherches ont porté sur les re]at1ons entre la perstin-
nalité et le contenu des réves. Dans ce cas, le type de personnalité ou
tout aspect de celle-ci constituait une variable .indépendante. Dans la
majorité des cas, cette variable a &té confrﬁ]ée grdce a des, tests qui
permettaient une mesure satisfaisante de 1la pérsonna]ité.

L'ensemble des résultats de recherches sur la personnalité et le réve
favorise 1'hypoth2se de continuité,. c'est-a-dire que les caractéristiques
de la personnalité semblent se refléter dans le réVe particulidrement dans
le domaine des psychopatho]og1es -D'aprds Foulkes (1970)ﬂ}es individus
qui démontrent une év1dence de pathologie ou qui ont des résultats &levés
sur Jes éche]]es du MMPI ont une p]us grande fréquence de réves vivaces
et b1zarres que 1es individus normaux

) Lang {1966) en &tudiant ]es réves de suj:;s groupés selon trois pa-
thologies différentes, a montré que les patients qui partagent les mames
pathologies ont des styles de réves similairés, reflétant leur pathologie

respective.

—
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- Les recherches sur les individus normaux offrent des résultats moins
h .

unanimes. Une autre étude de Foulkes 967)«3 montré que Tes jeﬁnes gar-

gons, qui sont' socialement dominatey des r@ves plus actifs qﬁe d'au-

: ]) a~Etud1é la constance de ]'d-‘
gressivité dans la personnglgté et dans le réve; 11 n'a trouvé aucune
différence relative au sexe quant au degre d' agress1v1té dané/T;s réves, ’
et n'a décelé aucune relation entre 1! agress1v1té dans 1a personna11té

et celle manifestée dans les r8ves. Dans leur récente étude, DeKonIncE
et- Sirois (1978) ont analysé lgé réves de canadiéns-ahg]ais et de cana-

diens-frangais dans le but de vérifier I'hypotheée que paralldlement

aux caractéristiques culturelles, les réves des canadiens-anglais contien-

* draient plus d'&1éments associés & la motivation au rendement. Apras

évaluation, les canadiens-anglais se gont montrés les plus motivés au
rgndemept dans la vie éveillée. Cependant, ce sont les réves des cana-
diéns-frangais qui contenaieﬁt le plus d'&léments reliés A cette motiva-
tion, Les auteurs interprétent 1eurs'résu1tats suivant la notion que

le r@ve peut refléter les tensions cuiturel]es et €galement jpuer un rﬁ]g)
compensatoire a la vie éveillée,

Du point de vue théorique, 1'étude des relations entre un facteur
extérieur et le réve ou entre la persommalité et le réve permet de formu-
ler une hypothase de complémentarité qui se rapproche du mod&le de com-
pensation proposé par Jung. Janet Dallett (1973) s'inscrit dans ce

courant puisqu'elle devait vérifier 1'hypoth&se de compensétion de Jung.

Dallett a quelque peu modifié la conceptign de Jung pour baser sa recher-

che sur 1e postulat suivant: si un individu ne sat1sfa1t pas des beso1ns' .

/

\
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psycﬁb{ogi ues importants, on devrait observer un phénomzne de compensa-

tion dans les rEves. Dans le cadre de son expérience, 20‘sujefs oﬁt éts

soumis a trois cond1t1ons expér1mentales et une condition contrﬁ]e une
lpér1ode de monotonie sensor1§21e, une périocde d' 1solat1on soc1a1e, une
période d'1nmerslgffsg§1ale q%lun contexte de vie habituelie. Aprés huit
heures de mono§0n1e.sensor1elle, Da]]ett s'attendait 3 trouver dans }Es_<
réves plus de fiéhegées sensorjelles qu'aprds la condition contrfle,

Une méme durée.d'jso1at16n sociale devait amener un piué grand nombre
_delpersonnes et d'interactions sociales dans les réves et 1'immersion so-
ciale devait provoquer une diminution du nombre des personnes et des in-
teractions dans les réves. Ceux-ci &taient notés par les sujets gux=

mémes au réveil, et analysés pour découvrir des signes de compensation,

Les résultats de cette expérignce ne supportirent pas 1'hypothase

de Dallett; 1la richesse sensorielle et le nombre de personnes et d'in- -
teractions sociales dans les raves n'ont bas changé apras 1'une ou 1‘qu-
tre condition. Les résultats &taient tres morcellés et variaient_daBS"'
tous les sens. Dallett constata que la compensation relative aux acti-
vits de la journée qui précgde le réve avait 6té une trop grand simpli-
fication du mécanisme de compensation décrit par Jung. I1 fallait tenir

compte du fait que, selon Jung, ce phénom@ne s'exerce en fonction de la

peréonna]ité; L'environnement est pergu différemment selon les types psy- -

chologiques, par conséquent, les réponses seront différentes en face d'une
m8me condition:. De plus, le m&canisme de compensatiop s'op2re par rapport
aux stimuli significatify pour 1'individu, or ces stimuli sont imprévisi-

bles parce que leur-impact peut &tre conscient ou inconscient, donc les

L
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‘réactions de_qompensation sont éga]eﬁént 1mprévisib]e§. Da]iett-conSTUt ;
que 1'hypoth&se de Jung ne pouvait étré vérifiée de cette manidre, EH]e"u
termine son €tude sur ces phrases: | '
...the role of psychological type in determining dream respongé'gﬁ;pid;t‘
be pursue& systematically, with lqrger number of subjects of each;.;;n
types(...}ijlt is essential to consider the attributes of_fhe.reéété
\;f/ing subject if we are to understand the nature of dreams.'la gfédt._
deal of work remains to be done in this area® (Dallett, 1973, p.éé)
A 1'en§émble des recherches influencées par les idées deiCar] Jung, -
= s'ajoutent les &tudes visant 3 relier le phénomzie de 1'éxtraversion-,'
introversion 3 celui du réve. Cependant,lelles sont peu nombreugesifE'
En 1970, Howart a tenté de découvrir si les exfravertis et -les intro-
vertis tels que définis'pér le Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) possé-
.-quént une symbo]iqge différente dans leurs rBves. Howart croyait confirﬁér
-'i‘hypothése de continuité en montrant que 1e§ extravertis qui ont une re-
Tation plus directe avec le moﬁde extérieur ont des réves plus ou moins
dénués de 'symbolisme, alors qu'i]ly aurait abondance de symbolisme chez
les in;rovertis. Les résu]t@t; de ces &tudes ﬁ’ont pas suppbrté ces hy-
pothéses mais ils permirent de constater des faits tels que: Tles extra-
vertis aiment r@ver; les chutes sont fréqueﬁtes dans leurs réves et
1'activité en est la caractéristique générale. Cependant: pour expliquer
ce dernier point, l'autg}r a considéré la possibilité qué Tes extravertis’
-fassent un grand usage de mots d'agfion Torsqu'ils dékrivent leurs réves.
Directement dans le but d'&tudier 1'hypothdse jungienne de la fonc-

tion .du réve, Palmiere (1972) a &tudié les réves de 25 individus introyertis

S

G

Y



S

L 15—

et 25 extravertis selon 1'&chelle MBTI. Contrairement 3 §6n postulat de

départ, les introvertis ont donné& significativement p]ué de ré&ponses d'in-

troversion que d'extraversion dans leurs r@ves et le méme phénomzne de

continuité a &té noté chez les “extravertis.

George Domimro (1976) s'est &galement effdrcé de mettre en &vidence
le phéncmine de compensation décrit par Jung. 11 a administré le Edwards

Personal Preferences Schedule (EPPS) et Adjective Check'List (ACL) 3 63

étudiants miles. Ces deux tests sont constitués d'une série de 15 é&chelles
de besoins, les mémes dans les deux cas. Ensu%te, cing jugés indépendamts
ant évalué les 15 besoins dans 186 réves, sqit trois par sujet.- Domino

a calcu]g le coefficient de fidélité entre 1gs juges pour chécune des 6-
chelles et a_conétaté que 10 coefficients sur 15 &tafent inférieurs a .70.
Les corré&lations calculées'enﬁre les Qimensions du EPPS et du ACL et Ies"

cotes attribuges aux r&ves ont &t&, en majorité, positiﬁi? et significa-

tives. Par conséquent, les résultats de cette recherche ne supportent pas °

la tﬁése jungienne. 11s sont plutdt favorables 3 1'hybothése de continui;é
entre le contenu de la vie éveii]ée et le contenu du réve. Suite 3 ces ré- |
sultats, George Domino fit remarquer que les idées de Jung &taient tris
difficiles & traduire en termes opératioﬁhe]s et que d'autre part, T'hy;
poth&se de compensation €tait peut-8tre injustement &tudiée parce qu'e11g’
avait €6té appliquée aux réves d'une population‘Lsychologiquement saine.
Selon lui, i1 semblerait préférable d'&tudier une population de patients
psychiatriques.ou des individus démontrant des tendances extrémes., I1

semble donc que les &tudes basées sur des postulats jungiens ne sont pas

parvenes 3 démontﬁeﬁ les relations complémentaires entre la vie Bveillée
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v et le contenu des r8ves. Cependant, parmi ces auteurs, un seul, Palmiere

{1972),; a &tudié le réve directement en foriction du_type de personnalité
de ses sujets, et son instrument de mesure, le MBT], a été fortement re-
, ‘ -

" mis en question.

MendeTson {1965) juge que le Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) ne

‘ constituevpas une excellente opéfatidnna1isatioh des concepts de Jung et
. i1 n'en recommande pas 1'usage tant en-recherche qu'én consultation. I1

existe un autre instrument de mesure construit sur les principes de Jung,
. L] . .

le Wheelwright Jungian Survey. Ce.test est basé sur une méthode de vali-
. dité dite "face validity", or, cette techplque est peu slre et par consé-

duenf, le test‘nous parafTt présentgr.une faiblesse évidente.

—

L'étude actuelle -

¥ L ’ . -
En bref, ces &tudes menées jusqu'd maintenant sont limitées sur deux

r—r—

" plars principaui. Tout d'abord au point de vue méthodologique, on a né-

B gligé de tenir compte du type psychologique des individus en le mesurant '
avéc des instruments forts. Deuxi2mement, les &tudes n'ont pas tenu compte
de 1a notion selon laquelle la compensation serait plus marquée lorsque
le sujet présente des symptdmes névrotiques. L'é&tude actuelle vise & -
contribuer 3 1'examen du phénom2ne de compensation en tenant compte de
ces deux variables: Tle type de personnﬁ]ité et 1'équilibre émotif.

. Pour parvenir 3 cette fin, 11l semble utile de se servir de 1'appro-
cﬁe de H.J. Eysenck sur la dimension introversion-extraversion. Eysenck
cdnsaéra Ta ﬁajeure“partie de son oeuvre scientifique a ia recherche des

_principales dimensions de l1a personnalité humaine. I1 &tablit sur des

bases expérimentales et statistiques un syst®me descriptif de la person-

/
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‘nalité dont wme des dimensions fondamentales est 1'introversion-extraver- °

gion. Ce-facteur ‘de pefsonnalité'est'basé entidrement .sur des observations

-

comportementales. Ce]a'permet de_éoncevbir'3ahs'd1fficu1té les types psy? )
chologiques de 1'introverti et de 1'extraverti. Eysenck définit ces types-'
de ;a fagon suivante:
The typical extravert is sociable, likes sorties, has.many friends,
needs to have people to talk to, and does not like the reading and
studying. by himse]f. He craves excitement,takgs chances; often.‘
stfcks his neck out, acts on the spur of the moment, aﬁd generally
is an impulsive individual. He is fond of practical jokes..a]ways:
has a ready answer, and- generally likes change; ‘he s carefree,eas
go%ng,optimistic and 1ikes to laugh and to be merry. He prefers to
keep moving and doing things, tendsto be aggressive and loses his
temper quickly; aitogether his feelings are not kept under tight
control, and he is not always a re]iable.per§on.
Thé typical introvert is a quiet , retiring sqr£ of person, intros-f
pective, fond of books rather than peép]e; he is reserved and dis- )
tant except to ‘intimate friends. He tends to p]ah ahead, 160ks be-
. fore he Teaps, aﬁd mistrust the impulse of the moment.r He doeg not
| 1ike excitement, takes matters gf everyday life with brop r serious-'
" ness, and likes awell ordered mode of 1ife. He keeps his feelings
.. under-close contro%, seldom behaves in anaggressive manper, and does
v not lﬁse his temper easil}. He is reliable, éomewhat pessimistic v
and p]éces great value on ethi&a] standards. (Eysgnck,:H.J.. 1952, p.59;60) -

Malgré ces descriptions bien distinctes, 1'extraversion et 1'intro~ -
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version ne forment pas deux catégories de pérsonnalité dans lesquelles , T
' peu;ent étre c1asséé§.tous les individus., Ces deux types sont les pbles
"d'une seule et méme d1mens1on de 1a, personnalite. ‘Le facteur appelé
extravers1on introversion" soutend un continuum comprenant une mu1t1tude
de’ degrés entre 1' 1ntrovers1on tota]e ¢t®] 'extraversion totale. La majo-
rité des individus se s1tue quelque part entre ces deux caractéres déf1n1s.
Le point m111eu de ce cont1nuum est’ appelé 1! amb1ver510n.' L'idée de con-
tinuum entre 1 1ntrov§r§10n t 1_extravehs1on est 1ntéressant; parce
qu'elle permet de concevoir un phénomzne d‘équi]ibratién entre les deux
pbles. Cette équilibration, Torsqu'on la tradu1t dans 1' approche de Jung,
pourrait étre réalisfe par un mécan1sme de compensat1on. Par exemple,
1'individu dont Te caract®re dominant est 1'introversion équj'libreraf?c"k | . -
sa personnalité en ayant des attitude extraverties dans d'autres sphéres'
de sa vie consciente ou inconsciente.

* Avant d'aller plus loin, i1 est important de bien fairé la distinction
entre les approches de ces auteurs.. Chez Jung comme chez Eysenck, 1:idée
d'équilibration entre 1'1ntroversion et i'eXtraversion,est innérante 3 la
théorie. Cependant, chez Jung, nous 1'avons vu, les caract2res d'intro-
version et d'extraversion sont basé&s sur 1'orientation de la 1ib{do vers
1'objet extérieur. Or ce dernier phénom&ne est extrémement difficile a
évaluer a 1'aide d'un test, d'une part parce qu'uné telle définition offre
de nombreuses possibilités d'interprétations sur le plan comportemental
et, d'autre part, parce que la libido est pour une large part un phénomgne
inconscient. ) g

Eysenck a &laboré un questionnaire, le Eysenck Persopality Invento}y
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(EPI) pour &valuer le'degré d'extraversionnﬁans la personnalité d'un in-
dividu. Sur le plan des mesures de 1'extraversion, il sémb1e que ce soit
le.test le mieux standardisé (Cline, V.B., 1972, Lanyon, R.I., 19?2).
Enfin,'le EPI offre 1'avantage_de‘mesurer le ﬁevrotisme, ce qui n'a pas
été fait dans les &tudes antérieures sur le hgve.

Steele et'Kéliy ont'effectué une recherche corrélative entre le MBTI
et le EPI. II]s ont obtenu un goefficfent de corré&lationde 0.74 (p<<.001)
duquel ils tirent Ta canclusion suivapte:

Despite differences in the theoritical orientation of Jﬁng and Eysenck,

the coﬁkelgzi9n of the MBTI and the EPI Extraversion-Introversion.

scales demonstrates an érea of equivalency at the self-report ques-
tionnaire leved in déa]ing with-extraversion-introversion. (Steele,

R.S., Kelly, T.J., 1976, p. 69d).

En bref, i1 existe des instruments de mesures basés sur 1és concepts
jungiens d'ihtroVersioh et d'extfaversjon, mais constatant la vulnérabilité
de ces jnstﬁuments, nous avons préféré &laborer notre &fude 3 partir de
1'extraversion et de 1'introversion telles que définies et mesures par
) .Eysenck; | '

Pour ce“qui est des révgé,li1 a semblé utile de les analyser en-se
servant d'une &chelle construite 3 partir du EPI Tui-méme. Les é]émenfs
du teét ré;;es 4 1'éxtraversion trouvent un équivaléﬁt dans 1'analyse du
" réve. Ainsi, on peut proposer que les m&mes dimensions sont ﬁesurées‘du-

-

rant 1'éveil et dqrant'le réve. L'&tude du phéﬁoméne de 1a compensation

L -

devient beaucoup plus opérationnelle. Cependant, ell /;'éloigne d'autanteég
de 1a conceptfén de Jﬂng. i&

L'6stude actuelle se concentre donc sur un é]émenz/dérivé de la con-
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ception de Jung, 3 savoir la relation entre le niveau d'eitraversion*danS'
ja vigeéveillée et celui exprimé dans les réves. Elle vise aussi a explio-

rer 1'hypoth2se que cette relation est 1iée au niveau de névrotisme de-

-

1'individu, . - ~ ' %

La principale hypothgse de cette recherche basée sur la fonctioﬁ com-

pensatoire_'du psychisme {(Jung, 1962) est la suivante: 1es’jndividus ex—‘
travertis et les individus introvertis, d'aﬁ}ES le EPI, montreront une
activité compensatoire dans leurs réves de serte que les introvertis auront
des réves a.caractére extraverti; les ambivertis auront des réves 2 ca-
ractgre ambiverti et les extravertis auront des réves 3 caractére intro-
verti.

1

De blus, suivant la conceptiomr de Jung sur le fﬁ]e des symptdmés né-

vrotiques dans le mécanisme’de la compensation, il est pré&dit que les in-,

dividug extravertié et introverti$ dont le degré de névrot1§me est &levé
sur 1'échelle du EbI, montreront une pWs forte compensation dans le réve
comparativement aux individus des mémes types dont e degré de névrotisme

est hag.

R
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Sujets _

Les sdjets de cette &tude &taient 100 jeunes fermes dont 1'dge variait
entfe_17 et 30 ans. Il s'agiséait d*étudiantes fraﬁcophonés inscrites au
cours d'introduction a 1a psychologie de 1'Université d'Ottawa et a ]‘Uhii
versité Laval. . |

Nou;.avons voulu compenser un fait'général au séin de la recherche en
psycho1qgif et notamment dans le domaine du réve qui consiste & n'é&tudier
que des-sujets males. Nous avozi}ivifb de constituer un échantillon mixte
afin d'é&liminer Tes variables reM es a'la; (?if’férence sexuelle. ~ 11 est )
connu que l'onretrouve plus d'extravertis parmi‘lés homﬁ%g que parmi les
femmes (Eysenck, 1973)., Suinn (1967) qui a &tudié le phénoméne de la cou-
1eu} dans les rBves, a trouvé des différences entre les hommes‘et les fem-
mes et i1 suggére d'accorder beaucoup d'importance au facteur sexe dans
1a recherche sur le réve. I1 est une objection que 1'on présente toujogrs
lorsqu'il s'agit d'&tudier le réve chez des sujetglféminins: 1'influence
du cyle mentruel sur le contenu des réves. En effet, Herti et Jensen
(1975) ont observé, que les femmés.menstruées-démontraiént plus de conf]jts
émotifs dans le ‘contenu manifeste de leurs féveg que Tles femmes qui se

situaient 3 une autre phase du cycle mentrue].‘.Sans nier ce phé&noméne,

nous avons cru le contourner en faisant appel a un grand nombre de sujets

"de manigre 3 ce que les différentes phases du cycle menstruel se distri-

7~

oy
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buentAde-maniére normale dans différents sous-groupes. )

La collecte des.réves.

~la collecte des réves fut menée durant les mois de janvier et février
1977. - On in%orma les sujets que leur participatjon"était anqgnyme et béRE?T
vole. On demanda aux sujets de rédiger le plus fid2lement possible, das
lTeur réveil, les réves'dont ils se.rappeléiént. Des formulaires é&tablis
d cette fin leur 6taient fournis. Cette technique est e;gentielleﬁent
celle de Hall et Van de 6ast1e (1966).‘ On alloua une période d'une semaine .
entre la demande et la cueiliette des réves dans le but de fournir aux
sujets des occasions suffiéamment nombreuses de se rappeler d'un réQe;
Un total de/120 formulajres ont été rapportés, cependant, en raison d'ab-
sence . d'identification ou de rapports de réve i11isibBles, seulement 100
formulaires ont &té utifi;éé pour les fins de cette &tyde. Dans le cas -~
ol un sujet soumit plus d'un réve, anfaﬁ31ysa55ku]ement le premier. Un

seul réve de chacun des 100 sujets fut donc wetenu. . oo

Les &chelles de la personnalité
L'instrument qui a servi & mesurer les aspects de la personnalité

des sujets fut: 1'Inventaire de la personnalité de Eysenck. La version

origina1e_de ce test est anglaise, le Eysenck Persona]ify Inventory (EPI).
I é €té construit dans le but de mesurer deux .des trois aspects fondamen-
taux de la personnalité: le degré d'extrayersion et|ie degré de névrotis-
me. Le EPI contient 57 questions auxquelles chaque individu_doit répondre
par oui ou par‘pon; 24 items du test sont'consacrES a8 la mesure de 1'ex«
traversion et 2& autres a 15 mesure de ﬁévrotisme. Ainsi, chaque sujet

regoit deux cotes variant entre 0 et 24. En ce qui a trait & 1'&chelle
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d' extravers1on, 1 représente le pBle d'introversion et 24, le p8le d'ex-
travers1on, de m&me pour 1'échelle de névrot1sme, 1 représente le pble
de stabilits et <24, le po]e de név;ot1sme. De plus, le test ;ontiept
neuf items destinés a Evaluer daqs quelle mesure 1tindividu tente de
‘faire "bonne figurg" au détrimenp.ée la reéalité. Ces items constituent
*me'éche11h de "ménsonges". ’gelon Eysenck, lorsque la cote mensonge est
supérieure 3 5, i1l é;t Qerﬁis de doutek'de-ﬂa validité des ré&sultats ob-
;enhs.dans les deux autreg échelles.

Nous avpns'dtilisé une trhddctfon_frangaise de 1'instrument validée
‘et éditée par les Editions du Centre de Psychologie appliquée, a Paris
en 1970. Le test fut administré de fagon collective & tous les étudiants.
présents dans chaque classe visitée. Les &tudiants ont répondu au test
sur des feui]]es[IéM.(]isibles'au tecteur bptique) de éorte que la correc-
tion fut effectuée par‘ord}nateur. L'administration eht lTieu deux semaines
aprts la co]]gcte &ép'réves.; bn expliqua aux étddiants qué 125 résultats

de ce test servir&ié)a valider une traduction frangaise du test de Eysenck.

L'&chelle é'extraversion dahs le réve

Nous avons ana]ysé le contenu manjifeste des réves quu comprend tous

les é]éments exp11c1tement rapportés par le reveur Ainsi, nous avons
fait rotre analyse strictement en fonction des mots é&noncés par le réveur

et de la signification premidre de ces-mots. Nonobstant la précieuse
, .

source d'informations que constitue le contenu symbolique du ré&ve, nous

A

avons limité notre analyse a celle du contenu mapifeste pour favoriser °

un regard aussi objectif gue possible sur le caractére d'extraversidn'dans
T

chaque révesspumis 3 ngtre &tude. . .
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IT importait en premier lieu que 1'idée d‘extréversiqn dans le réve
soit identique & 1'idée d'extraversion dans la vie éveillée consciente.
Afin de demeurer fid&le a3 la définition Eysenckienne de 1'extraversion,
nous avons utilisé les 24 items du EPI qui sont consacrés i la mesure de
1'extraversion.et avons tenté de les appliquer au contenu du réve. Par
exempfﬁ, le premier item du EPI est le suivant; ~"Avez-vous souvent le
dégir d'é&prouver des émotions intesses?" Qui - Non. La réponse "oui"
donne & 1*individu un point en faveur dé 1'extraver$ibn. Pour adaptd® *
cette question aux raves, nous 1‘avoﬁ!‘mdﬂifih de ia sorte: "Quel est
le degré d'émotions dans le r&ve?" 11 revient alors au juge de répondre
3 la questidn.

Dans 1e EPI, chacune des questions doit &tre répondue par oui ou
par non, Sg]on sa réponse, 1'individu peutebmhgﬂgg‘fois augmenter sa
cote d'exﬁraversioﬁ de un point. Lorsque-cette méthode est appliquée
te]}g{gue%TE au cqnpenu des réves, c'est-a—&ire, répondre a chaque ques—.
tion par oui ou par non, le juge:ée retrouve souvent dans une impasse.
En effet, Tes personnages et la situation décrits.dans 1es réves ne per-
mettent .pas toujours a celui'ﬁui analyse le réve de répondre aisément
par oui ou par non., Tr&s %réquemment, ja situation du réve exige une ré-
ponse nuaﬁcée, d'un degré intermédiaire 3 oui et A non, C'est‘pourquoi
- plusieurs items du EPI adaptéspour les réves proposent trois possibilités
de répénses;‘ tel est le cas.entre autre de la deuxidme question: "Le
sujet est—f] dépourvu de problémes, est-il insouciant?" Oui (0); plus
ou moins (.55; non (1). Lorsque la réponse s'évérg plus ou moins, une

valeur de .5 est donc ajoutée 3 la cote d'extraversion:
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Cette caractéristique du questionnaire diminue les possibilités
d'obtenir des cotes tras é]evées ou tras basses; d'un point de vue sta-

Ll
tistique, elle diminue la variance des cotes. Cependant, i1 nous a sem-

b1€é que cette méthode (trois possibilités de réponses) rendait plus

Jjustice au cgntenu du réve et permettait plus de fidélité entre Te;\juges.

Certaines questions du EPI ont du &tre fortement modifiges pour con-
venir au contexte d'un réve..df est le cas des items 20, 32 et 51 du test
de personnq]1té. La prem:ére se 1it ainsi dans'lensest: “Préférez-vous
avoir des amis peu nombreux mais choisis?" Or, il artve trés rarement
que Te contenu d'un réve permettre de certifier telle ou\telle préférence

du sujet. Le r&ve rév2le une situation unique, contenant une quantité

limitée d'é1éments et de sentimentsf De plus, dans le cas présent, il

~

 faut éviter d'inférer des sentiments qui ne sont pas ouvertement exprimés

’ . -\
dans le contenu manifeste du r8ve. D'aprds cette question, il s'agit

de déceler si 1e sujet, dans son réve, est en compagnie d'amis peu hombreux
mais choisis ou, le contra1re, s'il est en compagnie de p]us1eursterson-
nes avec lesquelles 1es liens d‘a@5t1é sont faibles. Nous avons‘donc
transformé la question no. 22 pour produire celle-ci, .applicable au réve:
"Le sujet est-il e:bcompégnie immédiate de quelqu'un?" Si non, aucun

point_n‘ekt ajouté car le réve ne permet pas de considération supplémen-

taire; si oui, une seconde question suit: "Est-ce qu'il s'agit de per-

v f s -
sonnes qui Tui sont tras intimes (parents, amis choisis)?" Cette fois,

si la réponse est négative, le degré d'extraversion augmente d'un point.
La question 32 se 1it comme suit dans sa forme originale: “Si vous

ave z besoin d'un renseignement, préférez-vous le chercherdans un livre

&

kT



=)

-

. 26-

plutdt que de la demander & quelqu'un?® OQOutre le probl2me de déterminer
une préférence, cette questiop fait appel & une situation hypathétique,
celle oll 1'individu aurait besoin de demander un renseignement, situation
qui ne se retrouve pas dans tous les réves. .Cependant, Te but dissimulé
de cette question consiste a découvrir si la personne est portée & cher-
cher elle-méme, par ses propres moyens, la solution aux probl2mes qu'elle
confronte. C'est pourquoi nous avens formulé une question d'allure tota-
1ement différent, mais qui pose d{rectement le probl2me, 3 savoir: ‘"Le
sujef sembie—t-j] se fier plus & Tui-m8me qu'aux autres?" Question 3
Taquelle nous donnons un choix de trois réponses: oui, non ou, plus ou
“moins. : ‘ ' —
Enfin, 1'%tem 51 du EPI est le suivant£ "Vous esé-i] difficile de
vous amuséf réel lement dang une féte?"  Ici encore nous faisons face a
une situation hypdthétique, une féte. MNous avons ténté de résoudre la
difficulté en disséfuant la question., D'abord, nous demandoné: "Le su-
Jjet est-il daﬁs une réunion & caractdre social?" Si noﬁ, Te réve ne .
contient pas matidre 3 hausser le degré d'extraversion; si oui, une au-
tré question suit: "S'ennuie-t-i1?" Si oui, nous avons un exemple ol
le sujet ne peut s'amuser rée]lement‘dans une réunion sociale et; i '
non, nous conq1uons au contréirefet_atthibuons un point en faveur de 1'ex-
traversion.

2

La cotation de¥ réves. -

Le premier r8ve rapporté par chaque sujet a &té coté selon les 24
items du EPI adapt& pour le réve. Ainsi, chaque ré@ve obtenait une cote

entre 0 et 24,

[Nt
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L'expérimentateur et une autre ﬁersonne déja habituée & 1a cotation
de réves se sont entrainés & 1'usage de 1'échelle d'extraversion décfi@e
précédemment. Dans le but de déterminer si cette &chelle &tait comprise
et appliquée de la méme manidre par 1e§ deux juges, ces derniers ont subi
un test de fidelité. Ainsi, 20 r@ves furent cotés par chaque juge indé&-
pendamment et 1'étude de Ta corrélation fut faité entre les cotes attri-
buses par 1'un et 1'autre juge aux mémes réves. Le coefficient de corré-
lation obtenu est de .718. Considérant que les 24 items appliqués aux
réves constituent un exercice de jugement 3 chaque question, il ne fau-
drait pas s'étonner que 1'indice de Fidélité ne s?it pas supérieur,

Par -la suite, chaque juge a coté 50 ré@ves tout en ignbrant les mesures
de personnalité prises sur les sujets.

P

Analyse statistique

Les hypothdses 3 labase de cette &tude onf donné lieu a des données
qui se prétaient naturellement 3 une étude corré]ative.. Dans le but de
vérifier la premidre hypothdse, nous avons utilisé la technique de ré-
gression‘mu1§:p1e grice 3 laquelle nous avons tenté de prédire le degré

d'extraversion dans le réve connaissant le degré d'extraversion dans . la

" personnalité et e degré de névrotisme. .

\s_\\_,ﬁ\nggtre seconde hypothEanvoulait que le néVrotiipe élevé augmente la

‘corré1ation négative entre€£§gxtraversion dans le réve et dans la person-
nalité. Afin de vérifier directement cette hypoth&se, nous avons divisé
les sujets en deux groupes, 1'un caractérisé par un niveau de névrotisme-
élevé (de 11 3 24);.1{autre par la stabilité (de 0 3 10). Uﬁ coefficient

de corré&lation simple a &té réalisé pour chaque groupe, entre }es deux

-«
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cotes d'extraversion. A 1'aide du test de Fisher, nous avons déterminé
-s'i1 existait une diffé%ence'siénificative entre le coefficient de corré-

lation du groupe névrdtique et celui du groupe stable. I1 é&tait prédit

gque la corré&lation remier groupe serait significativement plus néga-
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CHAPITRE 1V

RESULTATS

L'analyse de la personnglité

Le tableau 1 présente les indices statistiques qui pérmettent de dé-
crire notre échan?i]]on selon les trois variables du EPI.

D'aprds les QaTeurs de 1a moyenne et de 1'6cart type, les variables
.extraversion et névrotisme semblent se distribuer normalement au se{n de
notre échantillon. Re]ativement‘au névrotisme, 1'échantillon est 1&g2re-
ment polarisé vers la stabi]ité. en effet, 68% des individus se trouvent .
dans un intervalle entre quinze et cing pour le névrotisme, tandis que le
méme pourcentage de sujets se trouvent entre quinze et sept pour le degré
d'extraversion. Toutefois, cétte djfférépce est faible. La moyenne de
notrq &chantillon a 1'échelle de mensonge est He 3.7 sur un maximum possi-
ble de 9. D'aprads Ta valeur de 1'&cart type, la majqrité de notre-é&chan-
tillon se situe a un degré inférieur a six sur 1%6chelle. de mensonge.

En sdmm;, notre &chantillon é'a&ére normal relativement au degré d'ex-
travefsion et de névrotisme, et les résultats de l'échel]e de mensange

n'invalident pas les mesures précédentes.

L'analyse des raéves

L'extraversion dans le réve a &t évg]uée en appliquant au contenu du
réve les 24 items du EPI adaptés & cef effet. Les indices de statistiques
— —- .
_ descriptives relatifs 3 cette variable apparaissent en derni2re ligne du

tableau 1,
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Tableau 1

Description statistique de quatre variables mesurées dans.un échaﬁti]-

Ton de 100 sujets: Tes trois'éphelles$du EPI et le degré d'extrdver-

%
AR Y

sion dans le raéve.

Variables Moyenne Ecart type Minimum Maximum
Extraversion 11.46 : 3.73 ¥~ 3 21
Névrotisme 10.48 4,98 1 21
Mensonge 3.76 1.83 0 8 ’

N
Extraversion
dans le ra@ve 9.0 2.31", g 16

1

il
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L*échelle d{gxtravérsion pour le r&ve varie entre 0 et 24. Dans notre
échantillon, 1'&tendue des cotes a &t& réduite 3 12, variant de 4 3 16, -
DEja, ces premiers indices nous perTetfgnt dé constater que les cotes d'ex-
.travergion dans le réve varient peu; elles sont fortement concentrées au-
tour d'une moyenne de 9. De p]us, cette concentration nous est confirmée
par un écart type de 2.3 1naiquant que 68% des sujets'ont obtenu une cote .
située entre 11. 6.7.

Comparat1vement aux mesures de 1a personna11té les cotes du r&ve sont

plutdt faibles et démontrent peu de variations. (-

Etude de la premi&re hypothése
Selon notre premiére'hypothése sachant qu'une personne est de type

extraverti, il a &té prédit que ses réves seraient plutdt-introvértis et

vife-versa. Par 1q technique de régression multiple, nous avons construit
une combinaison linéaire de deux variables: 1'extraversion dans la person-
nalité et le degré de né&vrotisme dans le but de ‘prédire le dégré d'ex;r;-.
-version dans le réve. '

Analyse de la régression,mu]tid1ev

« Nous avons employé la méthode de ré&gression hiérarchique,_c'est-a-
- dire celle oll 1'ordre d'entrée des variables dans 1:équation.est détermi- -
. née par']é chercheur. D'apraés notre.hypothése, 1éJvariab}e d'ektraveréion
devait inf]uencér-le plus fortement Ia’var?abﬁe du réLé. Quant 1 la varia-
Ble n@vrotisme, théoriquement, son influence directe sur le réve devait

gtre pfﬁtﬁt nulle. L'hypoth2se nulle était celle-ci: Ho: R multiple # 0. /

En ce qui a trait aux valeurs des coefficienfs de régression standard (B)1

qui sont 1es pondérateurs des variables dans 1'é&quation, les hypothé&ses

-~

1- Les coeff1c1ents de régress1on standard correspondent aux BETA dans le
langage SPSS. C'est pourquoi nous les désignons par B.

.\ - d
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' étaieng'les suivantes: pour Tg variable extraversion, Ho: B = 0 et

[l

8 o & ; : _ - 32-

-
H1: B # 0 et ¢ O; pour la variable névrotisme, Ho: B'= 0 et Hl: B ¢ Q.

Le tableau 2 présente les résu]tats‘is§us de T'analyse de la régres-
sion multiple, | |

Le éoef%icient de rég}essjon multiple .19 indique que les cotes de "’
réves prédites par 1'é€équation ne sont pas en forte corré]étion avec les
cotes réellement observées. fn‘d‘autres termes, la éqmbinaison des varia-
bles extraversidn et névrotisme est mauvaise prédictrice Hu degré d'extra-
versiomn dans le ré&ve, Cette combinaison explique seulement 4%;de la
variance de 1la vari;b]e que nous désirons prédire. Le facteur d'extra-
version dans la pe}sonnalité sur lequel rgnsge.notre hypothgse, n'exp]iqué
pratiquement rien de 1a variance des cotes de réves, R2 = _009.

-Lorsque les deux variables indépendantes sont dans 1'équation de ré-

gression, le rapport F n'a pas une valeur significative. Par conséquent,

nous, retenons 1'hypoth&se nulle selon laquelle notre &chantillon a £té tiré

. d'une pobu]ation o il n'y a pas de relation entre les variables d'extra-

ver§?1hr~§t de névrotisme et la variable d'extraversion dans le r8ve.
D'aprds les rapports F relatifs 3 chaqqe coefficient de régression stan-
dardg aucune des variables n'apponrte une contribution signifjcativement
différente de 0. Donc;lconcernant les valeurs de ces coefficients;=}es
hypothéses np1les sont retenues.

D';ﬁrés T'analyse de Ta‘régresgion multiple, notre premiére hypothésé
de travail est infirmée. Aucﬁne relation entre les variéb]es de Ta person;

nalité et celles du r@ve n'a &té mise eh &vidence. ) f -

IS

o *9

»
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Tableau 2
Ré&sultats de 1'analyse de régression mu]tip%ﬁ par_é&tapes (3§Epwise). La ‘ Ko

variable dépendante est le degré d'extraversion dans le réve et les deux
variables indépendantes sont 1'extraversion dans la personnal%té et le

degré de névrotisme.

T A& A

Variables dans R -multiple ~ R . DL F1* Coef. rég., - F2*%

1'8quation ' standard

Extraversion .09 009 1,97 .89 (C.y2 1,48

Extraversion )
et - 9 .036 2,9 1.82  -.16 2.74

Névrotisme

. . e et e T T A T A . -

F1* 11 s'agit du rapport F relatif aux variables dans 1'é&guation.

F2** 11 s'agit du rapport F relatif aux coefficients de régression stan-
dard. -



Analyse de-l'échanti]1on réduit L

Dans le but de découvrir des relations qui n'apparaTtraient pas dl
3 certaines caractéristiques de notre éghant111an, nous avow§ manipulé
ce dernier relativement 3 1 Bchelle de mensonge. Tous les sujets dont la
cote obtenue & cette échelle &tait &gale ou supérieure 3 cinq ont &té&
€1iminés du groupe. De cette manilre, nous pouvions davantage avoir con-
fiance en la validité de nos variables de personnalité. Ainsi, la taille
de 1'échaq§i]]on fut réduite @ 60 sujets. Pour ce groupe, nous avons cal-
éﬁie un coefficient de corrélati ﬁ;de Pearson entre les deux variables
d'extraversion, 1'une_de la pefsonna]ité, 1'autre du r8ve dans ie but d;
découvrir une reyition inversement proportionnelle entre les deux varia-
bles. Les résultats appaéaissent au.tableau 3.

D'aprés ]g degré'de signification du coefficient .p7, nous devons
conclure qué.1a relation entre ces deux variables est effectivement nulle.
Contrairemenf a nos attentes, 1'&puration de 1'échantillon a contribué 2
réduire la valeur dﬁ coefficient de corrélation, La régﬁession°mu1tip1e

" nous révelait un r simple de -.09 et notre dernier résultat est de .07.

Analyse de deux sous-groupes: les extravertis, les introvertis

Ensuite, nous avons fanté de vérifier si le ph&nom&ne de compensation
ne-se réﬁélait pas uniquement chez les sujéts dontﬁles Faractéres d'extra- =
version et dfiﬁtro¥ersion étaient extrémes. Nous afons donc constifaé
deux groupes d'gpras le type psychologique des individus. Le pfemier grou-
pe réunit les personnes dont le degré d'extraversion selon le EPI est é&gal
ou supérieur a 16; 1e second groupe réun%t ceux dont Ia‘héme cote est

égale ou inférieure 3 8. Chague groupe contenait 17 sujets. La var{ahle'

" dépendante fut le degré d'extraversion dans le réve. MNous avons effectué
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J” Tableau 3
g
Corrélation de Pearson enyﬁg,}asuariable d'extraversion dans la person-

nalité et la variable d'extraversion dans le ré&ve, pour un é&chantillon

de 60 sujets dont la cote a 1'échelle qg mensonge est plus petite que 5.

S
. b g e
o = e e e e e e | T Bt
r de Pearson - N T Degré de signification
e o 60 .243
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un test-t pour déterminer si Tes hoyennes des deux groupes différaient
relativement @ la variable dépendante. L'hypoth&se nulle de notre test .
était HO: M1 = M2’ c'est-a-dire due les moyennes sont ?ga]es‘et 1'hypo-
thése alternative éta%t H]: M]( Mz selon laquelle la moyenne du groupe
d‘éxtravertis sera inférieure & la moyenne du groupe d'introvertfs. De
plus, d'apr2s 1'hypoth2se alternative, la valeur.t devrait avoir une pro-
babi1ité‘unﬁdireptionne11e inférieure a .025 et'porter un signe négatif.
Le tableau 4 brésente les ré&sultats du test de Student.

Nous constatons que 1a vafeur de t est négative mais probable & .277
1or§aue Ho est vrai, par conséqhent, nous conservons 1'hypothése nulle
se]op laquelle les moyennes des deux groupes sont équivalentes. Donc, "

' )

relativement aux réves, ces groupes ne se distinguent pas.

Analyse d'items de 1'échelle d'extraversion dans le réve

Aprds avoir approfondi 1'&tude des variables de personnalité, i1

\
~restait A mettre en cause la variable du réve. D'apr2s la moyenne et

1'écart type des cotes d'extraversion dans le r&@ve, nous savions que’

fgette variable présentait une distribution réduite. I1 est possible que

céftains items du EPI, urefois adaptés aux réves, aient perdu leur pou- .
voir de discriminer entre une attifude,généra]e d'extraversion ou d'in-
tnoversion:_ Le cas &chéant, i1 fallait donc é]jminer ces items du (’
questionnaire car Teur contribution ne pouvait que neutraliser les valeurs
d'extraversion mesurées -dans les ré&ves. Une ana]}se d'items a &té effec-
tuSe 3 partir des cotes gIoBa]es attribuées d une centaine de réves.

La technique statistique utilisée pour quantifier le pouvbir discriminatif

de chaque item du questionnaire fut le calcul .du coefficient de corrqia-

o
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. {aq)]eau 4
Résultats .du tés}: t _pour deux groupes indépendants_;; des sujets extraver-
tis et des sujets introvertis.’ La variable dépendante est le degré d'ex-
traversion dans le réve. | |

e o o Sk - - . Pt iy b ket A T e T

unidirectionnelie_ . -

Groupes a.,.ﬂ ‘Moyenne  Ecart type t  Probabibilife ™\ "™

Extravertis- 17 9.02 2.0 -6 277
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lation biserial pour chacun d'eux. Cette analyse révéla ;;;\B$q§ifgsi;;

. . . : .
items du questipnnaire &taient trgs peu valides, c'est-a=dire, que leur
. ] '

puissance de discrimination entre 1'introversion et 1'extraversion &tait

trés faible,

A partir de ce questionnaike réduit{ nous auﬁﬁﬁ'ca{éulé de nouvelles
cotes d;extraversion poﬁr 1és réves. La moyenﬁe arithmétique de ces cotes
sur 12 est de 4.6, ce qui correspond a 9.2 sur 24 et par conséquent, se ,b
trouve fort semblable & la.moyenne obtenue avec le questionnaire or1g1na1

de 24 items. Cependant, 1'&cart type a .augmehté, sa va]eur est passée de

2.3 a 3.7 relativement 3 une &tendue de 24,

No&ve]]es analyses apras F;vision de la cotation des réves Y

;es ana#ises statistiqueﬁ ont &té reprises avec les nouvelles cotes
d'extraversian dans le rBve. Les résultats de la régression.multiple ef-
fectuée dans le¢ but de prédire 1'extraversion dans le réve selon la com-
binéﬁspn des variables d'extraversion dans 1a personnalité et le -névrotisme
sont présentés au tableau 5. Aucun changement majeur n'est 3 notgFf en

ce sens qu'aucun indice n'atteint un crit2re de probabilité &gal ou infé-

rieur & .05. Les hypoth2ses nulles sont maintenues. La valeur du R mul-

tiple passe de .19 3 .21; le pourcentage de la variance de la variable

"dépendante expliquée par 1'équation de régression demeure a 4%. Le pondé-

rateur ae 1a vériap1e névrotisme demeure le méme, par contre, 1e—hondéra-
téur de 1a variable d'extraversion dans la personnalité passe de -.12 a
-.18. Il est intéressant de constater que ﬁoﬁtes les variations se sont .
faites dans le sens de notre hypothésé, en particulier le dernier indice

cité qui indique une plus forte relation inversement proportionnelle entre



Tableau §

!

Résultats de 1'analyse de régression multiple. La vériab]e dépendante,

c"est-a-dire, 1'extraversion dans le réve a &té mesurée & partir de 12

items au lieu de 24,

S S S ey o} b ey vy T e T T R e R A A ek dd v

*F

Coef. rég.

‘standard

.16

2.51

Variables dans R multiple R™ DL F]*
1'équation '
Extraversion 0.14 0.02 1,95 2.51
Extravqrsion
et - 0.21 0.0 2,94 2.35
N&vrotisme
rapport -F relatif aux variables de 1'&quation

1

**F2 rapport F relatif aux coefficients de régression standard
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l'exﬁpaversion dans le rEJESet 1'extraversion dans 1@ persoﬁnalité. L'8=
tude du‘testet éﬁtre les moyennes des cotes de ré&ves chez deux groupes
indépendénts, 1'un introverti , 1'autre extraverti, a %té reprise et les
résultats apparaissent au féb]egu 6. La différence entre les deux groupes
augmente dans la direction prédite, c'est-a-dire, que la moyenne d'extra-
version dans le réve est plus faible chez Tes extravepfi§ que chez les
introvertis, mais cette différence se situe au-deld du séui] de probabilite
significative fixé 3 .025. Pan'conséquent,‘nous'ne pouvons conclure 3 une
différence réelle entre les introvertis et les extravertis relativement

a& 1'extraversion dans leurs réves, |

En somme, lorsque la validité de la mégﬂ}e du réve est accrue, les

analyses statistiques tendent 3 confirmer notre premiére hypothése sans

toutefois offrir un degré de certitude satisfaisant.

Edude de la seconde hypoth&se

@55‘* La seconde hypoth&se ﬁ;rtait sur le facteur de névrotisme dans Ta
personnalité. I1 a &té proposé que ce facteur accentuait le phénomgne de
compensation Sar le réve. Autrement dit, chez les personnes dont le né-
vrotisme est éIéQé 1a relation 1nxerse entre 1' extraverSIOn dans la per-
sonnalité et déﬁE\lb réve serait p1us forte que chez les sujets carac r1sés
par 1'absence de névrotisme, c'est-3-dire, 1a stabilité. »

Les résultats concernant la premidre hypothdse semblent démontrer

une trads faible tendance sinon une absence de relation inverse entre les

- deux mesures d'extragversion. Halgré ces résultats inattendus, nous avons
-
maintenu 1'éxamen{de la seconde hypothdse.afin de vérifier si la relation

entre les deux mesures d'extraversion ne serait pas influencée par le degré
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/.' . Tableau 6

Résuitats du test-{ pour deux groupes indépendants. Un groupe de sujets
extravertis, et un groupe de sujets introvertis. La varidﬂ?gﬁaﬁpendante

est le degré d'extraversion dans le r8ve mesurée 3 1'aide 12 items du

EPI au lieu de 24. ' . , -
Groupes N Moyenne Ecart type t Probabilite .
‘ .unididectionnelle /,/f
Extravertis 19 4.28 - 1.62 -1.64 054
------------------------------------------------------------------------ \»\
Introvertis 10 5.34 2.27
. @ <
™~
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de névrofjj?e. Dzapréq cette vqriable, deux groupes ont €té formés; les®
sujets dont la cote de névrotisme variait entre 0 et 10 ont constitué le
groupe des individus stables au ;Bmére de 53 et Tes sujets dont la cote
variait entre 17\51\31 ont constitué le groupe névrotique comptant 47 su-
jgts. o —
Andlyse de deux sous-groupes: les névrotiques et les stables

Pour le groupe des‘individus névrotiqﬁes et le groupe des indjvidus N
stab1es, nous avons calculé un coefficfent de corrélation simple entre
1'extraversion dens la personnalité et 1'extraversion dans 1g réve. 'Les
résu]tati sont inscrits au tableau 7.

Nous voyons que les deux indices de corrélation sont négatifs tels
que prévus, mais nul ne s'avere significativement différent de 0 et compa-:
rés 1'un & 1'autre, les deux coefficients ne sont pas différents;_ nous
retenons donc 1'hypothésé nulle ol ry = o

Apras avoir vérifié 1'instrument de mesure de 1‘extraver§ion dans le
réve, c'est-a-dire, rejeté les itéms invatides, nous avons répété 1'ana-‘§
lyse statisfique de 1'hypoth2se sur le névrotisme. Les résultats figurenf‘

au tableau 8. Le coefficient de corrélation entre 1'extraversion dans le

réve et'1'extraversion dans l1a personnalité atteint une valeur significa-

tive dans le groupe des individus stables. De plus, cette relation est
négative, indiquant un rapport‘inversement proportionnel entre les deux
mesures d'extraversion. Par contre, dans le groupe des individus névroti-
ques, le coefficient de corré&lation révele un Tien positif mais non sigﬁ%-
ficatif entre le réve et la personna1ité. Quant 3 la -différence entre les

/Foefficients de corréiation de ces deux grouped, elle ne s'av@re pas suffi-
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Tableau,j L

Coefficient'de corrélation simple entre 1'extraversion dans la personna;
Tité et 1'extraversion dans le réve pour un groupe d'individus stables
et un groupe d'individus névrotiques.

-...-----—__-—_——.-.--_..______--.-----.._..——-__——...-_.._..._...-...__—_..----—__--._—-.._-u--c-

N r_de Pearson "=’
Groupe stable w53 -.153 - .09
Groupe névrotique 47 -.069
____________________ e e e mm
®
AN .
o
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Tableau 8
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—~T T

Coefficient de corrélation simple entre 1'extraversion dans la personna-

1ite et 1'extraversion dans le réve pour un groupe d'individus stables

et un groupe d'individus névrotiques. (Instrument.de mesure du réve

corrigé). N

A - = - v o L S T

r Pearson. r -y (Fisher). Probabilité
—_—— unidirectionnelle
-0.29% 316 -1.503
0.12
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’

. samment grande pour croire'a une véritable différence dans la popu]atfon
générp]e.

I1 ressort de cette dernidre anaTysé un fait significatif contraire

aux hypothéses, a savoir, une relation inverse suggérant la compensétion’

~entre 1'extraversion dans le réve et 1'extraversion dans l1a personnalité

chez les individus caractér1sés par la stab111té. Ce phénomgne aurait du

. se produire dans le groupe des individus névrotigues si 1'on s'en tient

—~—aﬁ4a\§:cunde hypoth&se.

~ ¢



CHAPITRE\V
*DISCUSSION

Cette &tude avait pour but d'é&tudier :E\phénomEne de la compensation
des caractéristiques de la personnalité par le réve. Notre principale
hypothgse voulait que les individus introvertis aient des réves caracté-

_risés par 1'extraversion et que }es individus extravertis aient des réves
caractérisés par 1'introversion. Eﬁ d'autres termes, nous nous attendions
3 trouver dans le r&ve le trait opposé a celui de la personha]ité. De
plus, nous avons voulu tenir compte du facteur névrotisme.dans ce phéno-
méne. Notre hypothgse secondaire prédisait que le phénoméne_de compensa-
tion seraiteplus marqué chez 1e§ individus névrotiques gue chez Tes
individus stables.

Pour vérifier ces hypoth2ses, nous avons mis en corrélation le degré
d'extraversion dans la personzzlité et le degré d'extraversion dans le
réve 3 partir d'une popu]étion de 100 sujets. Ensuite, nous avons ré&pété
cette étude en distinguant les individus névrotiques aes indiQidus stables.

En généré], nos calculs statistiques ont rév&lé une absence de cﬁr-
rélation entre la var{db1e de personnalité et la variable du réggéﬂggwqpi
jmplique qu'il n'y aurait aucun lien entre l'extrayersion dans 1;Tﬁérsonga-
1ité et 1'extraversion dans le rBve au sein de notre population.

Toutefois, avant de remettre en question la notion de compensation
qui &tait & 1'origine de notre hypoth2se, i1 faut se demander si 1'absence

de corr&lation observée entre la personnalité et le réve n'est pas causée

.
/
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par notre &tude exclusive du contenu manifeste des réves. I1 fauf—bien
se rappeler que selon Freud et Jung, c'est le contéhu latent qui contieﬁt
le message foqdamenta1 du réve. . .

D'ailleurs, 1es.é£udes de Palmiere (1972), Dallet (1973} et de Dom%no
(1976) sGF"]a compensation par le réve utilisaient, elles aussi, le con-
tenu maniféste et Teurs résuftatS'sont similaires & ceux de la présente
&tude. Ils ne sont pas ﬁaF@énu 3 mettre en évidence un phé&nom2ne que 1'on
pourrait qualifier de “compensation”. o

Par contre, d'autres chercheurs ont &galement fait des &tudes sur le
contenu manifeste des ré&ves et ont observé une cdmp]émentarité entre les’
&léments de la vie éveillée et les 61émgnts du féve. Par exemple, Wood
‘ (1962), Cartwright (1969-1970), Hauri (1970), Foulkes ef Pivik (1967).
Cependant, si on examine(attentivement leurs récherches,—oﬁ constate une

caractéristique commune:

jets de 1“expérience_sont toujours soumis
3 une condition expériment le dvant le sommeil. -

En somme, il se trouve groupes de recherches qui utilisaient
1e contenu manifeste des réves mais qui ont produit des résultats diffé-
rents. On peut tenter d'expliquer cette différence en faisant une dis-

fe compen-

tinction entre un phénoméne de complémentarité et un phénoméne
sation. En effet, il est possible que la complémentarité qui a &té 09§ervée
dans les réves des individus soumis 3 une condition expérimentale avant
leur sommeil reflétait une tentative d'adaptation & un nouvel &lément de
Ja réalité extérieure. Les auteurs auraient cerné une fonction adaptatrice

du réve qui serait observable dans le contenu manifeste des ré&ves par un

phénom&ne de complémentarité. Par contre, il existerait une autre fonc-

.

-
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F'T%ioh.dite de compensation qui aurait pouf but de maintgﬂir i'équi]ibre
intrapsychiques €est-a-dire d'organiser entre.e11es_1es différentes.per-
 ceptions accumulées par 1'individu.' Etant donné les résultats de Palmidre
(1972), Dallett (1973) et Domino (1976), nous pouvons supposer gque, cOn-
trairemenp au phé&noméne de comp1éméntarité, le phénoméne.de compgnsation

<

serait dif€icilement perceptible au niveau du contenu manifeste.

Cependant, 1a'récente &tude de DeKoninck etsSirois (1978) nous permet
de croire qu'aVec des instruments tras appropriés,‘1] est possible d'ob-
server un phénom2ne de compensation dans le contenu maniféste. DeKoninck
et Sirois ont étudié Te contenu manifeste des réves chez des sujets qui

-

n'‘ont pas subi de condition expérimentale avant leur sommeil. Ils ont

analysé les réves en fonction d'yn_trait de personnalité commun 3 un groupe
* ethnique; " i1 ne pouvait donc pasAsiagir d'un ﬁécpnisme d'adaptation & une
nouvelle situation extérjeure. Par conséquent, le ph&nomé&ne mis en Iumiéré
par DeKoninck et Sirois (1978) reflgte davantage une fonction de compen-
" sation telle que définie précédemment, c'est-3a-dire, de régulation intra-
psychique. |
: Bien que notre &tude du contenu manifeste ait pu diminuer la proba-
bilite d'y décéuvrir un phénomane de compensation, nous. soutenons 1'idé&e
ﬁu'un tel phénoméne peut se refléter dans le conte;u manifeste des réves
mais qu'il demeure p1us'd1%fici1e a saisif*que le phé&noméne de complémen-
tarité'1ié d une fonction Q'adaptation. | ]
Un deuxi2me aspect de notre &tude peut &tre mis en cause_dans Te but”
d'en expTiquer les résq]tats. I1 s'agit de la qualité de notre instrument
de mesure du réve.. Comme i1 n'existait pas d'outils d'analyse du contenu

LT

-

e
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manifeste du réve construit spécialement dans ce but, 1'adaptation du test

de®Eysenck constituait une t®ntative sars précédent. Par'conséquent,

L

étant donné son usage restieint, il estrposs1b1e que cet 1nstrument com-
porte des lacunes qui soient a 1' origine de notre d1ff1cu1té a‘Ta1re clai-
rement ressortir un lien entre la personnalité et le réve.

Le EPI adapté aux ré@ves pourrait sans doute &tre perfectionhé, c'est-
a-dire, rendu plus sensible au contenu du réve. Dans cette opt1que,_JJ//

L 4
du contenu du réve qui soient d'usgge simple et fiable. De tels instru-
»

semble indispensable de trava111eig7,1'é]aboration d'instruments de mesure
ments favoriseraient 1'avangement de la recherche sur les réves.
Notre hypothése secondaire v0u1a1t que le facteur névrotisme accentue

Te phénomane deréompensat1on par le réve, Or, cette hypoth&se n'apas €té
vérifige. Contrairement 3 nos attentes, c'est dans le groupe des individus
stablzi\EUe nous avons observé une relation indiquant une tendance d la .
';ompensation. Ici, il est diffici1e'd'étab1ir des comparéisons puisque
pqrmi Tes étﬁdes antérieures sur les mécanismes oniriques, aucune n'a abor-
dé la question de 1'influence du névrotisme sur le phénéméne de la compen-
sation, Cependant, la question avait &té& soulevée par George Domino (1976),
cg.dernier proposaié de faire 1'étude du phé&nom&ne de compensation chez
des patients psychiatriques par rapport & des 1ndividusaqggmaﬂz:\espérant
ainsi que Te phénoméne serait plus évident chez les individus du premier
groupe.

- A prime abord, les résultats de notre &tude suggerent que le névro-
tisme tel que défini par le test de Eysenck ne détermine pas un degré p]us o

ou moins élevé de compensation dans le réve, Cependant, il est 2 se de-

v

™.
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mander si le névrotisme constituait un facteur permettant de former deux
groupes extrémement distincts quant 3 1'émergence de symptﬁhes névrotiques,
Si ce.doute &tait fond&, nous ne poﬁrrions'prétendre avoir évaluer 1'in-
fluence du noyau névrotique des individus sur le mécanisme de compensation
-dans le réve,

Du point de vue théorique, i1 semble impossible d'expligier le fait
que pous ayons observé uné situation suggérant la compensation parmi le
groupe des individus stables. Toutefois, i1 est possible que la préseﬁce-
d'un phénom&ne de compensation dans ce groupe soit 1i&e 3 une variéb]e-
qui ait €chappé 3 nos instruments de mésure et qui sbi@_commune aux indj-
vidus stables selon le EPI.

En somme, 1'étude corrélative qui a é&té ménée dans 1e but d'examiner
le phé&nom&ne de compensation des baractéristiques de 1la personnalité par
le réve n'apporte pas de supperts aux deux hypothgses qui ont &t& formulées
d partir del]'ensemb]e de notre population. IT semble donc que notre é&tude

's'actorde avec les résultats des &tudes de Palmiere (1972), Dallet (1973)
et Domino (1976). En effet, aucune de ces rechérches n'est -parvenu 3
mettre en.évidence le T1ien négatif entre 1'extraversion dans la personna-

lité éveillée et )'extraversion dans le réve.
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CHAPITRE VI

CONCLUSION
&

Nous avons tenté dé'c%rédnsérir Te phénom&ne de compeﬁsation par le
réve soumettant son ¢ontenu 3 une analyse-quantitative rigoureuse. Les
résultaté obtenus sont analogues & ceux des &tudes antérieures'sur le
sujet. I1s démontrent que le phé&nomZne est difficilement perceétib]e au

niveau du contenu manifeste. De plus, notre &tude voulait examiner 1'in-

fluence du facteur névrotisme sur le degré de compensation dans le réve,

Bien que nos résultats soient négatifs & ce sujet, nous croyons que cette
hypoth&se devrait étﬁg reprise.&tant donné qu'elle a &té 1nvestiguée pour
une premilre fois au cours de cette &tude.

Les hypoth&ses de cette recherche s'appuyaient sur les jdées de Cari
Jung au sujé% de la fonction du réve. De fagon globale, notre &tude n'ap-
porte aucun support a la théorie jungiennet Cependant, cette théorie de-
meure irréfutée puisqu'elle prétend que le phénoméne- de comgensation engiobe
le contenu latent du réve, aspect que nous avons ignoré volontairement,

Nganmoins, dans un sous~-groupe de notre &chantillon, nous avons ob-
tenu des résultats qui indiquent un phé&nom&ne de compensation. Ces résul-
tats sont comparables 3 ceux obtenus par DeKoninck et Sirois (1978). Par
coﬁgéquent, fous croyons que la recherche du phénomgne de compensation
au niveau du contenu manifeste du r&ve doit &tre Qggrsuivie. "Une part
importante des efforts dans ce sens devraient porter sur 1'amélioration

des techniques de mesures du contenu manifeste.
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PREMIERE ECHELLE 'POQUR COTER LES REVES

Quel est 1e‘degré d'émotions dans le réve?
De nul 3 faible : 0 ' '
Moyen : 0.5,

De fort & intense :. 1

Le sujet est-il dépourvu de problgmes, est-il insouciant?
OQui: 1 Plus ou moins: 0.5 Non: O

Y a i-i] des signes de réflexion avant d'agir; le sujet est-il
préoccupé par ce qui-peut arriver?
Qui: 0 Un peiN 40.5 _Non: 1

" Y a t-i1 des indices de manque de réflexion dans les actes et les

o
paroies, des signes d'étourderie?

Non:. 0 ~—""Un peu: 0,5 Qui: 1
Le sujet agit-il par bravade? . et
Qui: 1 Un peu: 0.5 Non: O

Le sujet est-il impulsif? .
Oui: 1 : Un peu: O0.5¢ Non: O

L'activité du sujgt est-elle reliéé au Tivres (lecture, musique,
&tude) plutdt qu'aux gens?
Qui: O Non: T3

Le sujet fait-il une sortie, i.e. se trouve-t-il (aghéablement) dans
un lieu différent de sa maison, sa chambre, son bureau, sa classe
et les alentrous de ces lieux? : '

Oui: 1 ~ MNon: O '

W




10.
11.

12,

13,
_14.
1s.
16.
17.

18.

' . : 59—
Le sujet est-il en compagnie de quelqd'un? (interactionrimmédiate)
Non: O ' ’ .

Si oui, s'agit-il de quelques personnes quillhi sont trds intimes,
{parents, amis choisis)? '

Qui: 0 Non: 1

Quel “est le* ton de la voix‘du sujet?
Aucun indice, ndrmal: 0 fort: 0.5 criard: 1

_Le sujet s'amuse-t-i17?

Non: O "~ Un peu: 0.5 Beaucoup: .1

Peut-on considérer le sujet comme une personne pleine de vie (active,
énergique, marque d'initiative, impression de vigueur)?

Ll o

Oui: 1 Un peu: 0.5 Nom: O

Le sujet est-il plutdt si]encieﬁx avec les autres personnes?
Oui: 0 Non: 1

Le sujet semblect-il se fier plus & lui-m8me qu'aux-autres?
Qui: O Non: 1 Plus ou moins: 0.5

L'activité du sujet nBcessite-t-elle de 1'atfention (minutieux)?
Qui: O : Un peu: 0.5 Non: 1

Le sujét est-i1 m&1& 3 un groupe de gens qui font des farces?

_q?i: 1 Non: 0O

Le sujet est-i1 dans une situation ob i1 doit agir vite (palpitant)?
Qui: 1 Non: O

L'attitude générale du sujet est-elle nonchalante?
Qui: 0 Un peu: 0.5 Non: 1
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19.

20,

214

22.

24.

Le sujet adresse-t-il la parole a une‘ggrsonne inconnuel

CQuiz 1

$i non, entre~-t-i1 en contact d'une manigre moins directe (signe,
geste)? Com '
Oui: 0.5 Non: O

Le sujet est-i1 le seul personnage du réve?

Qui: O Non: 1

Le sujet est-il dans une réunion & caract&re social?

Non: O -~
S'ennuie-t-i1? (si non)

OQui: O Non: 1

Le sujet est-il une source d'entrain autour de lui?
Qui: 1 Un peu: 0.5 Non: O

Le sujet semble-t-il1 sOr de lui?
Oui: Un peu: 0.5 Non: O

Le sujet fait-jl des farces a d'autresé

Qui: 1 * Un peu: 0.5° ) Non: O
jh.ﬂ. -

~
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ECHELLE FINALE PQUR COTER LES REVES o ™ -
L | ' -

Quel est le degré d'émotions:dans le réve?

De nul & faible : 0

Moyen .+ 0.5

De fort & intense : "1 ‘\;\

Le sujet est-i1 dépourvu de problames, est—iliinsouciant?
Oui: 1 Plus ou moins: 0.5 - Non: O
Y a t-il1 des signes de ré&flexion avant!d’ agiry - le sujet est i1

-

préoccupé par ce qui peut arriver? ' -

Qui: 0 Un$eu: 0.5 Non: 1

Le sujet est-il en compagnie de quelqu'un (interaction immédiate)?

Non: 0O , . %;;E
31 oui, s'agit-i1 de-quelques personnes qui Tui sont s intimes; .

. {parents, amis choisis)? . ' . »
Oui: 0 Non: 1 o
. :‘r . -« ) E\
Le,sujet s'aguse-t-i1?
Non: @ Un peu: 0.5 Beaucoup: 1

.~ Peut-on considérer le sujet comme une personne pleine de vie (act1ve,

énerg1que, marque d'initiatjve, impression de vigueur)?
Oui: 1 Un peu: 0.5 ~ Non: 0O

Le sujet semble-t-il se ﬁiér plus & 1d7i-méme qu'aux aqﬁregzi:i\
Oui: 0 Nom: 1 Plus ou'moins: 0.5 \

~ ' - . hd
Le sujet est411tmé1é & un groupe de gens qui font des farces?
Oui: 1 ~ Non: O - -

L4
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11.

e,

63=
Le sujet est-il dans une situation ol i1 doit agir vite?
Oui: 1 - Non: O : '

L'attitude générale du sujet est-elle nonchalente?

Qui:, O UE peu: 0.5 Non: 1

Le sujet est-il dans une réunion & caractgre social?
Non: 0 ' ‘ .
Si oui, s'ennuie~t-il?

'Oui% 0 -~ Non: 1

Le sujet.est-i1 une source d'entrain autour de lui?

Qui: 1 Un peu: 0.5 Non: O
Rt
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