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"vingt fois sur le métier remettez votre ouvrage;

polissez-le sans ceste et le repolissez".

Y

Nicolas BOILEAUL (1636-1711)
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Chapitre 1

INTRODUCTION

Sport qui fut longtemps réservé & une certaine élite, le tennis
connait présentement une popularité sans cesse croissante, et il est
maintenant pratigqué par des gens de toutes les classes sociales. Cette
discipline sportive ne bénéficie plus d'un statut privilégié ou tradi-
tionnaliste du fait qu'elle était la chasse-gardée de 1'élite qui prati-
quait le tennis par principe d‘appartenir & un rang social particulier.

1.'augmentation . rapide du nombre de clubs intérieurs et extérieurs
‘caractérise 1'élan gue connait ce sport. Aussi, les reportages télévisés
des grands tournois tels: Winkledon, Roland-Garros et US Open sont éga-
lement d'excellents moyens pour inciter les gens a la pratique de ce
sport "renduvelé".

Les média ont contribtué, pour une large part, a la po-
pularité d'un sport, qui jusqu'alors réputé colteux,
cemblait réservé & une &lite. En 1980, la télévision
frangaise a consacré 75 heures d'antenne aux grands
tournois mondiaux (...) tandis que 220 000 spectateurs
se pressaient sur les gradins de Roland-Garros.
(Jagquet, 1984, p. 1l}.

De plus, les tétes de séries mondiales du tennie sont d'excellents
moyens de propagande pour ce sport. Beaucoup de gens, et en particulier
les jeunes, ‘partiguent les sports de leurs vedettes et personnalités
sportives préférées; clest le phénomene de 1'identification.

Depuis la venue et les succeés de Bjorn Borg sur la
scene mondiale, 1'Association Suédoise de Tennis

remargua que le nombre d'adeptes a doublé en peu de
temps. (Dahlgren, 1984)
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Si le temnis est vieux camne le monde (on Jouait ala
paume, son ancéte, des la plus haute antiqmte) ;. €N
France l'engouement qu'il suscite est récent. Sur les
20 000 courts de-1'hexagone, deux millions de Frangais
jouent actuellement au tennis, la moitié d'entre eux
sont l].cencles. Ce qui place le tennis au second
rang, juste apreés le football. (Jaguet, 1984, p. 11)

En exammant le rapport flnal de "] 'Enquéte Condltlon Physique
Canada 1981", on constate que le tennis est pratiqué par plus de trois
millions de Canadiens 8gés de dix ans et plus. Ce qui le situe al_J neu-
vieme rang des activités les plus pratiguées et au pl_:emi_er échelo;m parml
les sports de raquette (Condition physique et Sport amafeur, 1983) .

Ma'lgré cette formidable popularité aupres des sportifs dé tous les
dges, le tennis fait face 2 un sérieux probldme. Maintenu hors de-1'éco-
le, ignoré des spécialistes en éducation physique (sauf rares excep-
tions), le teonis n'a pas encore sa place dans le systeme scolaire parmi
1'ensemble des activités sportiveé inscrites dans les programmes d'éduca-
t'ion physique offerts aux éleves. De plus, ce fait n'est pas part'i'culier
au Canada. Aux Etats-Unis (Maggard, 1978; Paese, 1983), et en France
(Clément, 1982; Pinon, 1975), on remargue que le tennis est quasi inexis-
tant au sein des programmes d'éducation physique. |

En dépit de ces constatatlons peu rejoulssantes, des gens sont a
1 oeuvre un peu partout qui preconlsent ia relance du tennis & l‘ecole.

Le meilleur effort pour 1'introduction du tennis a 1'école v1erhe?
la République Fédérale d'Allemagne (R.F.A.). En 1970, un programme de
mini-tennis pour les Jjeunes du niveau primaire "Kindertennis" de meme

qu'un programme de tennis conventionnel pour ceux du niveau secondaire

furent expérimentés par l'Association de Tennis de-la R.F.A. (D.T.B.) .
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L'expérimentation fut couronnée de succés. Selon les chiffres fournis.

par Arvisais (1982), le nombre de joueurs de tgnnis en-dessous de 18 ans:

25,358 des 1 409 000 pratiquants. ILa D.T.B. a convaincu le Ministére de

* est passé de 83 000 en 1970 & plus de 357 000 en 1981, ce qui représente-

la Culture et des Sports de la R.F.A. de déclarer le mini-tennis activité

sportive obligatoire au niveau élémehtaire. Le Ministére a également
" introduit le tennis dahS les programmes de formation universitaire des
spécialistes en éducation physique. ‘

D'autre part, de nombreux ouvrages en ter)nis ont été produits afin
d'aider les intervenants pour introduire le.tennis en milieu scolaire.
Ici,‘ on peut mentionner particulierement la tentative d'un outil pédago-
gique créé par deux membres du personnel de Tennis Canada (Arvisais &

Brabenec, 1982). Ce livre, inspiré en partie du "Kindertennis", a toute-

fois regu un accueil bien peu convainquant. En effet les spécialistes en

& €éducation physigue questionnés au sujet du contenu de ce livre, ont tous
S .

_ déclaré qu'il n'est pas adaptable au milieu scolaire. Outre 1l'essai du

"Child's Play" d'Arvisais et Brabenec, des programmes d'entralnement

adaptés pour une clienteéle scolaire existent. La consultation de revues
spécialisées sur le tennis et 1'éducation physique en général, confirme
qu'il existe une multitude d'exemples sur les -tec_:hniques de ce sport pou-
vant facilement faire g;artie int{agrante d'un programme d'enseignement.
Ces programmes n'attender;t gue le feu vert pour franchir la porte des dé-
partements d'éducation physigue en milieu scolaire.

les ministéres de 1'éducation de 1'Ontario " et du Québec

reconnaissent une place au tennis, au niveau secondaire, afin de rencon-



trer les-objectifs d'apprentissage définis par la Direction générale du
développerent pédagogique de ces ministéres (Ministry of Education of
Ontario, 1978; Ministére de 1'Education du Québec, 198l). En dépit du
fait que la pratiqm_a'du tennis soit autorisée lors des périodes d'éduca-

tion physiqué, la décision finale d'inclure ou non le tennis dans la pro-

grammation reléve du spécialiste en éducation physique. Cl'est lui le

principal intervenant et il choisit les activités du programme scolaire
en fornction de ses gofits, ses attitudes, sa compétence profes:si_.onnelle et
la disponibilité des piateaux (contraintes physiques et matérielles).
Par contre les spécialistes en éducation physique sont souvent sceptiques

face & un changement ou & 1'introduction d'un nouveau procédé pédagogique

)
(LeBlanc, 1980).

L4

Ou le tennis est partie intégrr;mte de la programmation, on retrouve
souvent un passionné du tennis ou un individu qui posséde un passé assez
impressionnant dans ce sport. On peut affirmer gue le. tennis est offert
un peu partout dans les écoles de l'Ontario ét du Québec, mais il s'agit
de cas isolés (une ou deux écoles par commission scolaire) le p;us sou-

vent.

Le besoin d'une telle étude

Au-deld des passions, des chiffres et du formidable
enjeu commercial gue représente pour certains un sport
spectacle devenu bien de consommation, 1' école ne peut
rester en marge d'un fait social. Certes, les aspects
négatifs du tennis, ses excés, sont connus: champion-
nite, vedettariat, collusion du sport et de l'argent;
mais, ce ne sont pas 13 raisons suffisantes pour prl-
ver les enfants d'une activité phy51que riche, agréa-
ble et motivante. Au contraire, n'est-ce pas faire
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oceuvre d‘educatmn que de -les aborder pour mieux les
dénoncer? A l'aide d'un matériel réauit et d‘une sim-
ple cour goudronnée, l'école peut prendre la balle au
rebond... (Jaquet, 1984, p. 1ll). '

Bien que le tennis constitue un .sujet de recherche foft exploité
par la biomécanique, la pédagogie, la physiologie et la psychologie, on
retrouve peu de recherches en administration sportive traltant ‘de—ée
spbrt. De plus, dans le domaine de l'activité physique, les études enmpi-
riques concernant les attitudes a4 1'égard de l'éducation physique ou la
compétition sportive en milieu scolaire impliquent pour la plupart les
é:lévés et les parénﬁs. Bien peu a'études ont impliqué les spécialistes
d'éducation physique eux-mémes et encore moins 1'analyse des attitudes a
.l'endroit d'une activité sportive en particulier, tel le tennis par exem-
ple.

Suite » "1'Enquéte Condition Physique Canada 1981" qui révéla que‘
le tennis était un sport en popularité croissante, l'Aséociation Cana-
dienne de Tennls (Tennis Canada) a fixé, parmi ses priorités, l'mtplan-
tation du tennis comme discipline sportive dans les programmes d'educa—
tion physique aux niveaux primaire et secondaire, a la grandeur du pays.
Plusieurs -initiativés promotionnelles sont présentement en préparation ou
au stade de la conception idéologique. La présente étude pourrait éven-
tuellement servir de toile de fond a 1l'un ou l'autre des projets suscep-

tibles d'étre retenus.



TR T

6.
Le but de 1'étude et 1'énoncé du probléme-

Les brogrammes instituﬁionneléud'éducation physique de nos écoles
secondaires sont fortement influencés par le contenu pédagogique améri-
cain. Ii vient ceftainement a4 l'esprit ‘du lecteur gque le tennis est un
sport trés valorisé aux Etats-Unis et comment se fait-il qu'il soit si

-
peu répandu dans l'éducation physique canadienhe? Considérant la popula-
rité croissante de ce sport au plan natiopal, il était temps deffaire une
étude sur le tennis. Le but de cette étude consistait donc principale-
ment a identifier les notifs et les ra;sons qui font que lg ténnis soit
encore absent du programme d'éducation physique dans ia majorité des éco-
les secondaires au Canaaa. .

li..e protléme de 'la présente étude était ae déterminer l'attitude
qu'ont les spécialistes en éducation physique du niveau secondaire face a
l'enséignement du tennis dans leurs écoles. ' L'étude voulait ainsi
vérifier si une attitude négative (défavorable) de la part de ces
enseignants—spéciéknstes pouvait expliquer l'absence du tennis en milieu
scolaire. .

Un premier sous-probléme consistait & vérifier l'attituce des spé-
cialistes en éducation physique masculins et féminins face a l'enseigne-
ment du tennis. Un deuxiéme sous-probléme consistait a vérifier l'atti-
tude aes spécialistes en éducation physigue &gés de 30 ans ou moins et
ceux de 31 ans ou pi&s face a l'enseignement du tennis. Un troisieme
sous-probléme consistait a vérifier 1'attitude des_spécial}stes en éduca-
tion physique adeptes du tennis et ceux non-adeptes face a l'enseignement

du tennis.
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Les hypothéses
£

L]

Dans le but de faciliter '1'orientatic;n et l'analyse des données de
la présente étude, les hypothéses suivantes ont ét£é formulées. Elles
sont i_nspirées des études empiriques consultées et de la connaissance de
1'auteur du milieu de 1l'éducation physique scolair.e au Canada.

(1) Les spécialistes en éducation physique one une attitude favo-
rable face 3 l'enseignement du tennis au niveau secondaire.

(2) Il n'y a pas de différence qua.nt 3 l'attitude face a l'ensei-
gx:xerrent d;.l tennis au niveau secondaire entre les spécialistes masculing
et féminins. )

(3) Il n'y a pas de différence guant a }'attitude fat.:é a l'ensei-
gnement du tennis au niveau secondaire entre les spécialistes &gés de 30
ans ou.min_s.':et ceux agés-de 31 ans ou plus.

(4) Il n'y a pas desdifférence quant a l'attitude face a4 l'ensei-
gnement du tennis au niveau secondaire entre les spécialistes adeptes du

tennis et ceux non-adeptes de ce sport.
Les délimitations de 1'étude

La présente recherche était Limitée géographiquénent a }6 région de
la Capitale nationale et particuliérement aux établis ements;’ scolaires
francophones de niveau secondaire. ILa population était c éée de tous
les spécialistes en éducation physique francophones oeuvrant au niveau

secondaire dans la région. Il ne faudra extrapoler les résultats a
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d'autres régions du territoire ontarien et guébécois qu'avec beaucoup de

précaution.

r

Le choix de cette population dans la région de la Capitale natio-
nale présentait des avantages ‘d'ordre néthodoiogique. PremiGrement,
1'homogénéité des sujets a permis d'éviter 1'introduction dans cette
étude de variations qui pourraient &tre attribuées 3 des disparités
régionales. Deuxiémement, la rapidité des communications entre les dif-
férents intervenants et la facilité d'accés & ’ces organis:f\es scolaires

incita l'auteur a choisir la région dé la Capitale nationale.
Les limitations de 1'étude
Les généralisations & partir des résultats obtenus de la présente

recherche ont été limitées par les facteurs suivants:

(1) La région gdographique étudiée comprenait uniquement les

écoles seconadaires du secteur francophone ol oeuvre un spécialiste en .

éducation physigue et ce, dans huit commissions scolaires: Commission .

Scolaire Haute-Gatineau, Commisdgion Séolaire Régionale de 1'Outaouais,
Commission Scolaire Pierre-Neuve, Commission Scolaire Régionale Papineau,
Conseil Scolaire d'Ottawa, Conseil des Ecoles Séparées Catholiques
d'Ottawa, Conseil Scolaire de Carleton et le Conseil Scolaire Prescott-
Russell. Au total trente-six écoles étaient impliquées dans 1'étude.

(2) Les spécialistes en éducation physique (n = 82) étaient tous
dipldmés d'université et oeuvraient 3 temps complet dans une de ces

écoles secondaires.

'l
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(3) L'étude fut réalisée durant les mois de juin et juillet ‘1984
et elle n'est représentative que pour cette période, car l'attitude est

une variable sujette 3 des modifications avec le temps.
) »

(4y Il est possitle que certains sujets aient réagi par effet de
Hawthorne envers le questionnaire:

Un sujet qui a conscience de participer a une expé-
rience peut agir différemment parce qu'il pergoit sa
situation face au stimulus qui lui est exposé. Cette
conscience de participer & une recherche peut orienter
le comportement dans une direction autre que celle
gu'il adopterait dams une situation courante.
(CQuellet, 1981, p. 151).

(5) L'instrument de recherche utilisé dans la présente étude a été

congu par 1'auteur et comprenait vingt-quatre énoncés relatifs au tennis,

servant a mesurer l'attitude face 4 l'enseignement du tennis chez les

spécialistes en éducation physique au niveau secondaire.

Définition des termes

Attitude: Intensité de 1'affectif, positif ou négatif a l'égard d'un

objet social. Ici, 8tre favorable ou défavorable face a l'en-
seignement du tennis.

Spécialiste en .éducation physique:

titulaire d'un grade universitaire en éducation physique qui
enseigne a temps complet dans une école secondaire ou une po-
lyvalente.

Région de la Capitale nationale:

la région de la Capitale nationale, dont les villes d'Ottawa
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et de Hull forment le .centre, occupe une superficie de 4 662
kilometres carrés dans 1l'est de 1'Ontario et 1l'ouest du Québec
et couvre en totalité ou en partie les territoires de 27 muni-
cipalités.

Adepte du temmis:

Celui qui respecte 1'une ou 1'autre des stipulations suivantes:

(1) individu qui joue au tennis douze mois par année; -

-

(2) individu qui joue uniquement durant la période estivale
mais & une fréquence minimale de quatre heures/semaine &
chaque semaine.

i
Enseignement du tennis:

1'introduction du tennis dans le programme obligatoire d'édu-
cation physique sous-entend que le spécialiste aura a ensei-
gner cette activité sportive pour atteindre les objectifs pé-
dagogiques du programme en vigueur. Ainsi.cette étude .s'inté-
resse donc & 1'attitude face a l'enseignement du tennis au ni-
veau secondaire.

Education physique obligatoire:

matiére académique incluant toutes les activités sportives
tenues a 1'intérieur de la prograrrination officiellement recon-
nue par le Ministére de 1'éducation. ' Ay

Sport scolaire:

toutes les activités sportives qui sont organisées & l'exté-
rieur des cours académiques officiellement reconnus par le Mi-

nistere de 1'éducation.



Chapitre II

REWE DE [A LITTERATURE

. Le deuxitéme chapitre présente une vision plus précise du concept
a'attitude. Il s'agit peut-8tre 13 d'un certain détour mais considérant

e les études empirigues relativés 3 1'attitude des spécialistes en édu-
catign physigque a 1'égitd de l'enseignement du tennis soient inexistan-
tes, 1es conclusions de recherches entreprises sur des sujets connexes a
celui de la présente étude seront citées.

Ce chapitre se divise en cing sections: premiérement il présentera
1a notion d'attitude, deuxiémement il démontrera 1'importance des attitu-
des, troisitmement il exposera les ‘propriétés des attitudes, guatriéme-
ment il traitera de la mesure' des attitudes et cinguiémement il fera une

synthése des études empiriques traitant des attitudes envers l'activité

physique, 1'éducation physique et la compétition interscolaire.

La notion d'attitude

.

C'est au tout début de 1l'histoire de la psychologie sociale gue

1'on a reconnu le rdle considérable gque pouvaient jouer les attitudes

pour comprendre les phénomenes psychologiques. Des auteurs lui ont donné

) ]
un caractére indispensable en allant jusqu'a définir la psychologie so-

ciale elle-méme comme étant l'étude des attitudes. iThomas & Znaniecki,

1918). Depuis, le terme attitude a pris un sens différent et est devenu
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1'un des comncepts majéﬁrs de . cette ‘discipline (Newcomb, Tﬁﬁner &
Converse, 1970).

Il est usuel en psychologie sociale de parler des trois aspects des
attitudes: 1'affectif, le cognitif et le_cén'atif.l Cependant, il semble
préférakle de distinguer-égs trois aspects & 1'aide de termes différents
comme c'est de plus en plus l'usage. Ainsi, le term%\ titude est réser— :
vé pour 1'aspect affectif, croyance pour le cogn{%i et intention de
comportement pour le conatif. De plus, suivant en cela aussi une ten-
dance qui gagne de plus en plus d'adhérants (Fishbein & Ajzen, 1975;
Wyer, 1974), ces différents concepts seront définis & 1'aide de la notion

de probabilité psychologique.

Probabilité psychologique

La probabilité psychologique se forme & partir d'une variété d'opé-
rations mentales qui guide 1'individu sans référence obligé a des régles -
normatives et s'énonce dans un jugement exprima%t le caractére plus ou
moins aléatoire d'une relation entre des termes ou de l'existence d'un
object (Lamarche & Bédard, 1978).

La.proéabilité psychologique d'une relation ou de 1l'existence d'un
objet peut étre plus ou moins grande, c'est-a-dire qu'elle évolue le long
d'un-continuum dont les pdles marquent la certitude soié d'une absence de
relation {inexistence), soit d'une relation compléte (existence).

L'expression probabilité psychologique a pour but d'opposer la réa-
1ité qu'elle présente a celle de la probabilité "objective". Par exem-

ple, vous obtenez vingt fois le résultat pile avec une piéce de monnaie.
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Si l'on wvous deménde de prévqir le 21° lgncer, vous aurez tendance a
répondre "pile". Pourtant la probabilité objective au 21€ essai est la
méme que celle de n'iﬁporte quel autre essai: soit (,50 pour ch;cune des
éventualités puisque le résultat de chague lancer est indépendant du

résultat des lancers précédents.

Attitude ‘ L

De nombreuses définitions du concept diattitude ont été données de-
puis 1'apparition de ce terme en psychologie sociale. Bain (1928,
p. 950) emploie une position béhavioriste en signalant qu'une aﬁtitude
est "un conportem;ant manifeste relativement stable d'une personne et‘qui
affecte son &tat". Thurstone (1967, p. 531) utilise le mot attitude pour
signifier "la totalité des sensations et tendances, des préjugés, des
idées, des craintes et convictions ‘de l'homme par rapport a n'importe
quel sujet". Pour Likert (1967), une attitude est une disposition pour

1l'action évidente. Tout en étant sensiblement du méme, avis que Likert,

Droba (1967, p. 451) met 1'accent sur 1l'aspect directionnel d'une attitu-

de, car selon lui, "c'est une dispositioh mentale de 1l'homme pour agir en

faveur ou coﬁE;e un objet précis". La définition suivante proposée par
. . .
Allport (1935, p. 810) est souvent citée dans des ouvrages spécialisés:
Une attitude est un état mental et neurologique de
préparation a répondre, construit gréce a l'expérience
et exergant une influence directrice et/ou dynamigue
sur la réponse de 1'individu pour tous les objets et
les situations avec lesquels il est confronté.
De cette définition il ressort gu'une attitude est acquise, qu'elle

oriente le comportement & 1'égard d'objets dans une direction donnée, que

P m e e
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clest une sorte de "set" mental. Les attitudes sopt "des idées modifiées

qui prédisposent 1'Organisme a l'action par rapport & des objets spécifi-

ques". (Remmers, 1950, p A

Des détinitions furent également avangées' par des spécialistes en
éducation physique.

Les attitudes peuvent &tre définies comme étant des
sensations émotionnelles par rapport a n'importe
" gquoi. Les sensations peuvent €tre positives ou néga-
tives. Elles sont conditionnées par 1l'expérience, et
elles influencent la maniére avec laguelle 1'individu
réagit & un stimulus donné. Les attitudes sont une
partie intégrante de l'état de disposition a l'action
d'une personne et peuvent exercer aussi bkien un effet
directif ou -inhibiteur sur les réactions de 1l'indi-
vidu, {Browell & Hagman, 1951, p. 371)

En 1959, Cowell souligne qu'une attitude "refléte la disposition a
l'action de l'organisme pour réag:':r selon certaines maniéres lorsque la
situation se Erésente" {Cowell, 1959, p. 114). |

L'aspect le plus important de l'attitude est sins doute celui qu'a
reievé si clairement Thurstone (1967) lox:’squ'il' a affirmé éu'une attitude
se Géfinit avant tout par 1'intensité de l'affectif, positit ou négatif a
1'égard d'un objet psychologique. ftre favorable ou détavorable, voila
ce qui constitue l'essentiel- d'une attitude. Une attitude reléve donc en
premier lieu d'une dimension. affective, évaluative. ' C'est précisément en
ce sens gue le terme "attitude" sera employé pour les fins de la prééente

étude.
Croyance N

Alors que l'attitude exprime un affect positif ou négatif, la cro-

P
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yance est avant tout cognitive. Une croyance lie un-objet a uh attri-
bdt; Ia forcé de la croyance sera d'autant plus grande que la prokbabi-
1lité psycholégique du lien.est grande. Les croyances peuvent se rapéor-
ter a autre chose que des groupes ethniques; comre les attitudes, elles
peuvent se rapporter a tout objet social.

Une différence inportante entre les éttitudes et les croyances
tient du fait que les premiéres sont relativement moins nombreuses que
les dernieres. D'une part, alors que les attitudes sont habituellement
inférées A& partir d'une série d'énoncés formulés par le sujet, la
correspondance entre les énoncés et les croyances est une é une;
C est-a—dlre chaque énoncé correspor;d a une croyance et il suffit d'un

énoncé pour exprimer une croyance, alors qu'il en faut souvent plu51eurs

avant de pouvoir inférer une attitude.

Une cerniére précision au sujet aes croyances. Certaines croyances
sont le résultat de l'expérience immédiate (v.g. la neige est blarbhe,
une balle de tennis est une sphére); d'autres proviennent d'autrui (v.g.
un tel m'a dit que le tennis est bkeaucoup pratiqué dans la région de
Toronto) ; enfin certaines croyances sont le fruit de processus d'infé-
rence, c'est-a-dire de raisonnements par induction ou aéduction (v.g. de ’
Martin gqui est un canadien et qui aime le tennis et de Pierre qui est
canadien et qui aime également le tennis, je conclus que les Canadiens

aiment le tennis). (Lamarche & Bédard, 1978}.

Intention de comportement

1L'intention de comportement est le fait de se proposer un certain
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comportement. on parle, dans ce cas, de dimension conative. L‘'intention

4

'de vote des électeurs que révelent les sondages en période électorale est

un exemple-type d'intention de comportement.  En ps;chologie sociale,
1'échelle de distance sociale de Bogardus (1925) est un exemple d'instru-
ment qui a été fréquemment utilisé pour étudier les intentions de compor-

tement & 1'égard d'individus appartenant a diverses pationalités.

Un modéle de relation entre ces ‘concepts

Selon Fishbein & Ajzen (1975) les attitudes, croyances, intentions
de comportement et corrpoftements ‘sont reliés p::r un modele relativement
simple. ' ' |

Comme l'indique la figure 2.1, une attitude & 1'égard d‘un. objet
social donné est le résultat de diverses croyances a l'égard de cet objet
social'. Si la somme de ces croyances e"s“t positive, 1l en résulte une
attitude favorable a l'égard de 1'objet, mais défavorable si la somme des
croyances est négative. Il faut se rappeler qu'on peut avoir plusieurs
croyances envers un objet social, mais jamais plus d'upe attitude.

L'attitude par ailleurs, détermine les intentions de comportement.
Il y a habituellement plus d'une intention de comportement par attitude.

De plus, chague intention de comportement détermine le comportement cor-

respondant. ~
Le modele de %‘ishbein et Ajzen contient deux possibilités de feed-
back. ILe résultat des comportements d'un individu peut, d'une part,

faire évoluer ses croyances et, d'autre part, une attitude peut amener

certaines croyances. Cette dernitre possibilité se produira, par exem-
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ple, si un individu observe tel ou tel camportement chez autrui et que

celui-ci a déja une attitude positive ou négative envers cette personne.

L'importance des attitudes

e

Les attitudes influencent notre perception des objets et des

- choses, l'exposition aux informations et notre comprébension de celles-

ci. Les attitudes influencent auséi le choix de nos amis, de nos activi-
tés sportives, etc... La liste des procésgus psychologiques, sociaux ou
politiques animés par l‘att;i\ﬁude est longue, tant dans l'esprit du scien-
tifique que dans celui du profane. Il n'est donc pas étonnant gque
l'étucie des attitudes et de leurs processus de changement présente tant
d'avantages i:)our tout le monde - (Himmelfarb & Eagly, 1974). Gordon
Allport (1935) considérait l'attitude comme le concept le plus indispen-
sakble de la psychologie sociale américaine contemporaine.’

A partir de son introduction dans le langage de la psychologie
Jjusqu'a maintenant, 1'intérét pour le concept d'attitude, déja grand, n'a
cessé d'augﬁtenter. Une étude non-exhaustive de la litt-:érature scienti-
figue entre 1970 et 1972 a dénombré 750 articles ayant un rapport plus ou

moins direct avec l'attitude (Fishbein & Ajzen, 1972).

Les propriétés des attitudes v

r

L'examen de la documentation pertinente améne & reconnaltre trois

grandes propriétés aux attitudes. Premiérement les attitudes sont acqui-
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ses, deuxiémement les attitudes peuvent étre modifides et troisidmement

les attitudes peuvent €tre mesurées.

Les attitudes sont acquises .

Les“ g}:titudes sont acquises et non pas inné_es (Drota, 1967).
Quatre moyens permettent de les acquérir: prem'iérement 1'accumulation de
1'expérience, deuxiémement 1'individualisation, la différemiation et la
ségrégation, troisiémement une expérience dramatigue ou un traumatisme et
quatriémement 1'adoption par 1'imitation des parents., professeurs, etc...
(Klineberg, 1954}.

Les proceésus d'apprentissage, de la mémorisation et de 1la pérte
d'une éttitude ne semblent pas différents de ceux d'une habileté guelcon-
gue (Doob, 1947). En dépit de cette similitude, on note qu'ii y a cer-
taines conditions a rencontrer pour. que l'apprentissage d'une attitude

J .
soit effectif. Selon Kozman, Cassidy et Jackson (1967) les attitudes
sont acquises en interaction avec d'autres et elles sont assimilées pen-
dant l'action. Donc ce processus d'apprentissage doit découler d'une ex-

périence dynamique et opérante.

Les attitudes peuvent étre modifiées

Prescott (1938) stipule que la cause la plus fréquente pour un
chargement d'attitude "est attrikuable éux émotions. Selon. un groupe
d'auteurs, les attitudes sonlt composees a'un facteur intellectuel et d'un
facteur émotionnel (Members of 335-336ém kducation Class, 1940). Un chan-

gement dans n'importe quel de ces facteurs produira une mogification de
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1'attitude en guestion, mais les éutemj:s rajoutent que les changements au
niveau émotionnel sont les plus frt;aquents. -

Sherman (1941) souligne que les attitude‘s seront habituellement mo-
difiées seulement lors de cirsconsﬁances_ peu ordinaires et qﬁe.plus 1llac-
cent émotionnel de 1'attitude est fort, plus les probabilités qu‘u;i chan-
gement se produise sont minimes. Cette affirmation.semble en désaccord
avec le point de vue de Cowell (1959) qui émet que les attitudes changent
lors!de conditions normales et, au moment ou ces conditions sont contrd-
lées, les changement peuvent é&tre interrmpug. Doob (1947, p. 143) ex-~
plique comment une attitude peut gtre altérée et perdre de l'influence
chez une personne. |

Une attitude peut &tre; appelée a jouef un rdle moins
significatif dans la personnalité d'un 'individu ‘en di-
minuant le nombre de stimulis qui la provoque, en sus-
citant 1l'attitude moins souvent, en affaiblissant sa
fgrée_de direction, en ét:ablissapt des directions com-
pétitives plus fortes ou en punissant le comportement
manifeste qui s'interpose. _

Bien que les attitudes soient sujettes a des modifications, une
grande élasticité de caracteére permet de les r\etenir fortement. Certains
traits comportementaux acquis suite a une attitude peuvent persister meme
si 1'attitude fut transformée (Kozman, Cassidy & Jackson, 1967) D'un
autre cbté, les attitudes sont en changement continvel et si elles ne
sont pas améliqrées, il est probable gu'elles se détériorent (Scott,
1960). 11 semble donc y avoir une certaine mésentente au sujet de la
stabilité des attitudes et de leurlmutation possible.

Lorsque l'on considére toutes les dimensions d'une attitude

(tableau 2.1), il est plus incontestable que la facilité ou la difficulté
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de changement d'une attitudt est conséquente de la force ou de la fai-

blesse de n‘.i.mpor‘te laquelle de ses dimensiqns

Les attitudes peuvent étre mesurées

Cette propriété est le principe fondamental, la raison d'étre de
toutes lfes recheréhes concernant les attitudes. Du simple’ guestionnaire
ot l'on indique la préférence par un "oui” ‘ou un "non", jusqu'au prodédé.
expérimental le plus sophistiqué, la recherche sur les attitudes est dé-

Y

pendante de cette hypothése.

Les béhavioristes font remarguer que la me;ure des attitudes impli-
que seulement l'observation directe‘ ou indirecte du comportement actuel
(Bain, 1928). Céti:e méthodé ent:raipe des difficultés et la plupart des
psychologues sont dfaccog:_,él pour accepter les réponses obtenues verbale-
ment ou par écrit ccume données pour les recherches sur les attitudes
(Johnson, 1961).

La majorité des mesures d'attitude sont de véritables mesures
d'opinions. Les opinions sont étroitement liées a'u‘x aftitudes, puisque
ce qui est vrai d'gn objet ou d'un groupe contribuera évidenment 3 déter-
miner la disposition & réagir envers lui d'une certaine maniére plutot
que d'une autre. Généralement le mot attitude est employé pour ‘indiquer
_uhe disposition & l'action, et le mot opinion pour indiguer ce 'gui est
vrai, ou considé comme vrai. Les deux concepts vont généralement de

pair... mais pas nécessairement ensemble (Klineberg, 1954).



Tableau 2.1

lLes dimensions d'une attitude

[

DIMENSIONS

EXPLICATION

direction Sommes-nous pout ou contre l'enseignemnt du
tennis 3 1'école seconddire? .

degré Sames-nous en faveur de 1'enseignemeht du
tennis A tous les niveaux du cours secon-
daire?

intentisté A quel point 1'introduction du tennis a
l'école nous tient-elle 3 coeur?

cobérence Si mous sommes en faveur du tennis dans le

‘ programme d'éducation physique obligatojre,
1'approuverions-nous pour le sport scola\\re?

saillie Dans quelle mesure scmmes-pous disposés a

exprimer notre accord envers le tennis?

LY
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Les objections qui ont été soulevées a 1l'égard de la mesure des at-
titudes indiquent un probléme de compatibilité ou de cohérence. Une
échelle d'attitude est dite valide si elle mesure effectivement ce
- qu'elle est sensée mesurer. C'est-a-dire qu'il doit y avoir correspon-
dance entre le fagon dont le sujet décrit son attitude et le comportement
manifeste auquel 11 se livre réellement. Plus précisément, une échelle
‘d'attitude valide envers le tennis devrait in;liquer, selon ce point de
vue, en plus de ce que le sujet dit a propos du tennis, comment il ag}it a-
1'égard de ce sport. Le comportement expérimental ne serait significatif

que dans la mesure ou il renseigne sur le comportement manifeste.
La mesure des attitudes

Lés psycho-sociologues ne cherchent pas seulement a connaltre les
attitudes. Ils veulent aussi les mesurer, les évaluer et procéder 3 des
comparaisons eni:re les individus et les groupes (Alexandre, 1971}.

Une des technigues les plus populaires est la -lméthode des gquestion-
naires métrigues. Elle consiste 3 soumettre aux individus une gamme de
prépositions distinctes concernant un méme objet. Celles-ci vont d'un
extréme a l'autre des attitudes possibles‘gn suivant plusieurs nuances.
Les sujets sont invités ‘E“a indiguer dans gquelle mesure ils approuvént ou
désapprouvent.

Une des applications les plus connues de cette technique est
1'échelle de distance sociale de Bogardus (1925) qui a pour objet de me-

surer 1'intensité des préjugés nationaux, ethniques ou religieux.
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Ces mesures de distance sociale correspondent a des échelles d'at-
titude a priori et a intervalles inégaum.. On a essayé de mettre au point
des méthodes plus précises en utilisant des échelles expérimentales qui
assignent a chacune des propositions une--valeur quantitative qui in-
dique nettement sa direction. Les premiers essais ont été réalisés par
Thurstone et Likert {(Badin, 1577).

Pour la méthode des intervalles égaux {"Equal-appearing intervals")
de Thrustone (Thurstone & Chave, 1929), ‘on demande a des juges de classer
des cartes sur lesquelles sont inscrites diverses affirmations concernant
un objet d'attitude quelconéue. Les catégories ainsi formées vont repré-
senter le plus fidélement possibtle diverses valeurs équidistantes sur.un
continuum allant du “trés défavorable" au "trés favorable® a l'objet
d'attitude. La valeur finale accordée a une affirmation particuliére est
donnée par la médiane des valeurs accordées par tous les juges. On
mesure l'attitude d'une personne a l'ég;rd de l'objet en notant les
valeurs des affirmations avec.lesquelles elle prétend étre en accord, et
la médiane de ces valeurs donnera en définitive l'attitude 3 1'égard de
cet objet.

La méthode des valeurs additiqﬁnées {("Method of summated ratings")
de Likert (1967) se fonde elle aussi sur des réponses ou des affirmations
des individus sur ﬁn objet d'attitude. Selon Likert, celui gqui est le
concepteur de l'échelle de mesure d'attitude doit ramasser un grand nom-
bre d'affirmations et de croyances courantes a propos d'un objet d'atti-

tude particuliere et, raffiner cette classification par une analyse sta-

tistique des réponses données a une version préliminaire de 1l'échelle par
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un certain groupe de personnes (ce qu'on appelle le pré-test),. analyse
gui. révélera les guestions mal posées ou trop c;mpliqué_e_s. Apré:s.la cor-

rection de l'échelle, on demandera aux personnes dont on veut connaltre

a
AN

1'attitude le degré de leur accord ou de legr désaccord avec les diverses
propositions: 5: totalement d'accord, 4: d'accord, 3: indécis, 2: en dé-
sacco-rd, 1: totalement en désaccord. Si un énoncé est formulé négative-
ment, 1'échelle des valeurs (1 & 5) est alors inversée. La sommation de
ces valeurs constitue le score total de chaque individu.

Malgré leurs différences &videntes, les méthodes de Thurstone et de
Likert ont ceci en commun gu'elles révelent l'attitude des ind.ividus en
leur demandant des indications sur leurs croyances 3 1'égard de 1l'objet
d'attitude, croyances qui sont par la suite pondérées selon gu'elles sont
plus ou moins favorables & cet cbjet (Himmelfarb & Eagly, 1974).

De plus, une technique demandant directement 1'évaluation des ob-
jets d'attitude aux individus dont on veut connaitre 1l'attitude fut dé-
veloppée. Selon la méthode du différentiel sémantique ("Semantic differ-
ential"™) d'Osgood, Suci & Tannenbaum (1957), on demande aux sujets d'éva-

luer un objet d'attitude en le situant sur une échelle présentant une

série de qualités dichotomigues. On demandera par exemple a une personne

de situer l,'objet "éducation physigque obligatoire" par rapport a des di-
chotomies comme "nécessaire ou superflue". Cette méthode, gqu'on peut
également utiliser, en changeant les dichotomies, a l'avantage de donner
directement 1'attitude des individus & 1'égard de certains objets

(Himmelfarb & Eagly, 1974).

-
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N Globalement, dans la pratique courante, -les méthodes .de 'I‘hu'rstone
et Likert .sont‘ les plus employées (Badin, 1977). Corcernant la présente
étude, le choix d-‘:e méthodologie s'est ar‘rété sur l'approche proposée par

"Likert, car elle semblait mieux réporxire aux besoins de la recherche en-

visagée.

Apergu des études empiriques
en rapport avec les.attitudes dans

le domaine de l'activité physique

La littérature len activité physique relative au sujet explicite de
cette étude est inexistapte. |

-Devant cette situation, il fut décidé de présenter une synthése des
études accomplies en rapport avec les attitudes de quatre populations-
cibles (administrateurs scolaires, éléves/étudiants, parents et spécia-
listes en éducation physique) envers 1'activité physique, 1'éducation
physique et la compétition interscolaire.

Campbell (1968} s'intéressa & des variables telles: la taille de
1l'école secondaire déja fréquentée, le programme d'éducaf.ion physique en
vigueur et la nature des intéréts académiques pour mesurer l'attitude des
étudiants face i 1'éducation physique. Les sujets étaient ’199 étudiants
de 1'Université du Texas A& Austin. L'échelle d'attitude -de We-ar fut
~1'instrument de recherche employé. Les résultats indiguent upe attitude

trés favorable des étudiants universitaires face & 1'éducation physique.

-«
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De plus, aucune différence significative dans 1'attitude des étudiants.

face & 1'éducation physique ne peut &tre signalée & la lumiére des trois

-

variables prises en considération par le chercheur.

Edgington (1968) s'était mis 2 la tiche de développer une échelle
d'attitude pour mesurer l'attitude des éléves du niveau secondaire face a
1'éducation physigue. Un instrument de mesure fidéle et wvalide fut

créé, Le chercheur administra son instrument lors d'une étude menée

auprés de 300 éléves Qu'niv;-:oau secondaire. Cette étude révele chez les

jeunes éléves du secondaire une attitude favorable face a 1'éducation
physique. |

Straub et Felock (1974) s'étaient attardés a mesurer l'attitude
face 3 l'activité physique chez des jeunes filles classées "normales" et
"débiles légers" du niveau secondaire. Les ‘chercheurs utiliséren.t
1'échelle d'attitude de Kenyon face a l'activité physigue ("Kenyon's at-
titude toward physical acti‘;vity inv.entory") auprés de 20 filles “"débiles
légers” et 60 filles "normales". L'étude conclut les faits suivants:
premiérement on femarque une différence significative (p< ,05) entre les
filles "débiles légers" et "ﬁorrnales"; deuxiémement les filles "norfmales"
valorisent 1'activité physique pour l‘éxpérience sociale (i.e.} rencon-
trer d'autres jeunes, faire de nouvelles connaissances., etCav.) -

McMullen (1975) entreprenait une recherche afin de déterminer 1‘at-
titude face a l'activité physique chez 'des étudiantes du niveau secon-
daire en faisant interagir comme variables: les antécédents familiaux et
1'expérience sportive. Au moyen de.l'échelle d'attitude de Kenyon face a
l'activité physique, il réalisa son expérimentation aupres de 89

étudiantes de la deuxieme année du cours secondaire. Les traitements

RO



e S s L PRI e i, araibg W SN LI L3,

&

28.

statisticjues ont révélé les- faks _suiva.n'tg: premiérement les athlétes
féminins ont une att:;.tude significativement;. plus favorakle (p< LOS) gue
les filles non-athlétes; deuxidmement le fait que les alnées soient
athldtes ou non n'influence en rien l'attitude de leurs jéunes soeurs;
troisidmement les familles d'ol les attlmlétes sont issus influencent les
jeunes enfants pour gque ceux-ci soient actifs, tandis que chez. ‘les
familles non-sportives le contraire est invoqué (p<,05).

Accord (1977) réalisa une étude ayant pouf but de mesufer 1'atti-
tude face & l'activité physique, il entreprit sa recherche avpres de 480
éléves du sud de 1'Illinois. L'analyse des résultats indique que lés
&tudiants du niveau secondaire ont une attitude favorable face a l'acti-
vité physigue. Aucune différence significative n'est apparue de la com-
paraison programmes mixtes - traditionnels dans un premier <emps, et de
la cbmparaison gargons - filles dans un deuxieme temps:

Ogden (1970) réalisa une étude visant & inventorier l'attitude des
spécialistes en éduc-:ation physique au niveau secondaire face & la compé-
tition interscolaire _chez les filles. L'instrument de mesure qui a été
employé dans cette recherche fut une version revisée de 1l'échelle d'atti-
tude de McGee ["McGee's attitude scale"). L'échantillon expérimental
comptait 560 spécialistes oeuvrant dans cing états américains: 1'Alaska,
1'Idaho, le Montana, 1'Orégon et 1'Etat de Washington. L'étude démontre
une attitude favorable face & la compétition Igterscolaire pour les
filles de la part des spécialistes en éducation physique. De plus,
aucune différence significative n'émerfge des comparaisons suivantes: la

région géographigue du travail, le sexe et 1'3ge du spécialiste en
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éducation physique.

Une recherche menée pa.r le Ministére de la santé, lde 1'éducation et
du bien-8tre social des Etats-Unis auprés de 96 spécialistes en éducation
physique du niveau secondaire ayant pour but de mesurer 1'attitude de ces
enseignants face 3 1'éducation physique fut réalisée en deux temps; une
premiére mesure fut prise a l'automne et la seconde au printemps sui-
vant. Selon Hannah (1975) les spécialistes en éducation physique expri-
ment une attitude favorable énvers 1'éducation physigue au niveau secon-
daire. FEgalement, 75% des spécialistes 'qui ont observé des effets posi-
tifs sur les attitudes er_/ou la performance des éléves, attribuehi; cette
constatation 3 l'efficacité de leur programme d'éducation physique. Le
rapport de recherche ne fait toutefois aucune mention & savoir s'il
existe ou non une différence significative en comparant les résultats de
1'automne et ceux du printemps chez ces enseignants du centre des Etats-
Uhis.

Francis (1972) voulut mesurer l'attitude des spécialistes en éduca-
tion physigue et Ge leurs éléves de 12° annde face & l'activité physi-
que. La collecte des données s'est effectuée au moyen de l'échelle d'at-
titude de Kenyon face & l'activité physique. L'échantillon était composé
de six spécialistes choisis au hasard parmi six écoles secondaires de
1'Etat du“wilsconsin et des groupes c'i'élévés ‘apparentés a ces professeurs,
ce qui représentait 212 éléves de 128 année.‘ L'étude a également
vérifié si les éléves étaient capables de s'identifier aux attitudes ‘de

eleur spécialiste face a 1l'activité physique. Cette recherche démontre

une attitude favorable face & l'activité physique chez les spécialistes

3 e a e e e bt it bmm
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en éducation physiéué et chez les éléves également. De plus, 1'attitude
exprimde par les éléves se rapproche grandement de celle des
spécialistes. Un coefficient de corrélation de ,96 significatif (p<,01)
fut décelé en comparant 1'attitude des spécialistes et celle de leurs
éléves. ‘

Aux Btats-Unis une recherche employant 1'échelle d'attitude de Wear
fut réalisée pour mesurer l'attitude des éléves, des administrateurs sco-
laires et des spécialistes en éducation physique face a 1'éducation phy-

sique comme matiére académigue obligatoire. Dans son étude, Perry (1975)

signala que l'attitude des administrateurs scolaires et celle des spécia-

listes en éducation physique varient de favorable 4 trés favorable envers
1'éducdtion physigue obligatoire, l'attitude des éleves varie d'une posi-
tion neutre a favorable envers 1'éducatic;n physiqﬁe obligatcire. Cette
fecherche n'a fait‘ressortir aucune différence significative de la compa-
raison administrateurs scolaires - spécialistes. Par contre, l'analyse
des données a révélé qu'il existe une différemce significative (p<,01)
en comparant l'attitude des éléves et ce_ile des spécialistes, et il
existe une différence significative (pg ,01) en comparant l'attitude des
éléves et celle des administrateurs scolaires.

Townes (1979) s'intéressa a déterminer l'attitude des spécialistes
en &ducation physigue, des administrateurs scolaires et des éléves envers
1'éducation physique obligétoire dans le systeme scolai\re publique.
Cette recherche fut entreprise au moyen de l'échelle d'attitude de Wear,
et réalisée auprés de 84 spécialistes, 13 administrateurs scolaires et

208 éléves du niveau secondaire de “la région de Durham (Caroline du

&r}r
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_Nord). L'étude révéle gue 87% des spécialistes, 77% des administrateurs
et 67% des &lives ont des attitudes favorables ou trés favorables envers
1'éducation physiqﬁe 6bligatoire dans la programmation de l'écoie secon-
daire. Aucune différence significative n'a été signalée en comparant les
résultats des trois catégqfies de répondants

Ballance (1980) reprit _la recherche faite par Perry en 1975, en
utilisant le méme instrument de mesure soit 1/échelle d'attitude de Wear
aupreés des trois mémes catégories de sujets: spécialistes en éducation
physique, éléves et administrateurs scolaires. Ballance a profité de la
collaboration de 50 spécialistes, 100 éléves de 9€ amnée et 25 adminis-
trateurs pour effectuer son expérimentation. Suite 3 cette recherche
réalisée sur le territoire du "Bertie County School System" en Caroline
du Nord, le‘ chercheur a obtenu les mémes résultats que Perry cing ans
plus tot. C'est-a-dire que l'attitude des administrateurs et‘celle des
spécialistes varient de favorable a trés favorabie; face A 1l'éducation
physique obligatoire, tandis que celle des éleves varie de neutre a favo-
rable. Aucune différence significative ne fut déc'elée en comparant 1l'at-
titude des administrateurs et celle des spécialistes. De la méme maniere
que Perry, l'analyse statistique de Ballance a révélé une différence si-
gnificative (p< ,05) en comparant 1l'attitude des éléves et celle des spé-
cialistes, et une autre différence significative (p<,05) résultant de la
comparaison de l'attitude des éléves et celle des aaministrateurs. Une
ceule particularité est & noter entre les études de Perry et Ballance.
Chez Perry, les différences significatives ont été signaldes au niveau de

confiance ,01, alors gue chez Ballance elles furent relevées au niveau de
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confiance ,05. ,

Une analyse carpérative de 1'attitude exprimée :par‘ les parents
d'enfants de 6° annde face a - 1l'éducation physique et 1la canpétition
interscolaire au niveau primaire fut accomplie dans cing ecoles elemen—
taires de la ville @a° Arlington (Texas). L'étude (Cobb 1971) a employé
l'ec;hel_le-d'att\tude pour les parents élaborée par Bowman (" Bowman Parent
Attitude Inventory") pour mesurer l'attitude des parents. face & l‘educa-
tion phy51que, et l'echelle d'attltude de Scott ("Scott Attitude Scale”™)
pour mesurer 1'attitude fal} i 1a compétition interscblaire au niveau

pPrimaire. Les conclusions font mention d'une attitude favorable pour

- 1'ensemble des 380 parents face a 1! educatlon physique au niveau pri-

maire, et une attitude variant de neutre a favorable des par'ents face &
la compétition interscolaire auA niveau primaire. Une se.ule différence
significative (p< 02) fut rapportée suite 3 la comparaison de 1'attitude
face a 1la competltlon interscolaire entre les méres de gargons et les
méres de filles.

Une étude canadienne dirigée par Poitras (1984) ayant pour but d'a-
nalyser les résultats dans leur ensemble concernant les attitudes des
spécialistes en éducation physique, des éléves et des parents 3 1'égard
de 1'éducation physique au niveau secondaire fut reallsee dans les écoles
Secondaires francophones et anglophones du Nouveau-Brunswick. Un nombre
imposant de sujets soit 739 éléves francophones, 626 &loves anglophones,
640 spécialistes francophones, 602 spécialistes .anglophones, 739 parents
francophones et 626 parents anglophones ont complété et retourné leur

Questionnaire qui était la formule abrégée pour inventorier l'attitude &
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1'égard de 1'éducation physique de Wear ("Wear .Physical Education Atti-

tude Inventory Short Form"). L'apalyse statistique a permis de dégager

les conclusions suivantes: toutes les six catégories de sujets expriment

une attitude favorable & l'égard de l'éducation physique au niveau secon-

daire, et aucune différence significative n'a été signaléé de la compa-
raison entre les attitude;s des éleves, spécialistes et parents peu im-
porte que ceux-ci soient francophones ou anglophones. ~ "Les éléves,
parents et enseignanté croient que 1l'éducation physique a un effet posi-
tif sur les gens et ils soutiennent la valeur de 1l'éducation physique en

tant gue matiére importante dans les écoles" (Poitras, 1984, p. 20}.
Résumé-synthése

De nombreuses définitions du concept d'attitude ont été développées
par les psychologues. Le concept d'attitude est un vocable trés impor-
tant en psychologie sociale. On reconnalt trois aspects aux attitudes:
1'affectif, le cognitif et le conatif. La littérature pertinente recon-

nait trois propriétés aux attitudes: elles sont acquises, elles peuvent

étre modifides et &tre mesurées. Une attitude posséde cing dimensions:

une direction, un degré, une intensité, une cohérence et une saillie.
Plusieurs écﬁelles servant a mesurer les attitudes ont été .développées en
s'inspirant des technigues de Likert et de Thurstone.

La littérature concernant fl‘.'attitude des spécialistes en éducation
physique fz;ce a l'enseignement du tennis au niveau secondaire est inexis-

tante. Néanmoins, des études ont été réalisées aux Etats-Unis et au

-
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Canada pour f'resurer 1'attitude de divers groupes de sujets face & cer-
tains aspects de l'activité physigue. En général, selon ces études,
1'attitude exprimée par les spécialistes face & l'éducatién physique,
1'activité physiqué' et la compétition interscoiaire varie de favorable &
trés favorable. De plus des variables telles: la région géographique du
travail, l'dge, le sexe et la langue d'egpression n'influencent én rien
1'attitude exprimée par ces sujets. L'attitude des administrateurs sco-
laires face a 1'éducation physique varie de favorable & trés favorable.
L'attitude des &léves et des étudiants face a l'activité physique et
1'éducation physique Jarie de neﬁtre 3 tres favorable. De plus des
variables telles: lajtaille de 1'école secondaire fréquentée, le pro-
gramme d'éducation physigue en vigueur, la nature des intéréts académi-
ques et la langue d'expression n'influencent en rien 1l'attitude exprimée
par les éléves et les étudiants; par contre chez les filles du secon-
daire, le guotien inpellectuel et le niQeau de é}atique sportive semblént
influencer l'attitude de ces éléves. L'attitude des parents face 3 la
compétition interscolaire au niveau primaire varie de neutre a favorable;
des différences significatives sont relevées lorsque l'on compafe 1'atti-
tude des méres de filles et l'attitude des meres de garqons.- L'attitude
des parents face a 1'éducation physique est favorable et aucune
différence entre en ligne de compte lorsque la 1angue‘d'expression est
prise en considération.

Li'échelle d'attitude de Wear est l'instrument qui a le plus été

utilisé dans ces diverses recherches empiriques en education physique.
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Chapitre III
METHODOLOGIE
Le troisitme chapitre présente les procédures ex_nployées pour véri-
fier les hypothéses de cette étude. Il est divisé en guatre sections:
premiérement 1'instrument de mesure, deuxiemement la sélection des

sujets, troisiemement la collecte des données et guatriemement les trai-

tements statistiques..
Instrument de mesure

La littérature concernant l'attitude des spécialistes en éducation
physigue face % 1'enseignement du tennis est inexistante. Ainsi il fut

—
impossible d'utiliser un test pertinent déja existant et émanant de la

littérature empirique sur le sujet. Jusqgu'a préseht, les étudt;s enpiri-
ques impliquant les spécialistes en &ducation physigue ont été orientées
presqu‘ej&clusivément vers la mesure de 1'attitude envers 1'éducation phy-
sique et la compétition interscolaire. Ces études ont appliqué des tests
construits spécifiguement pour mesurer ces ‘deux derniéres variables; Un
des tests les plus populaires aupres dés cl';ercheux.:s dans ce domaine, est
le test d'attitude ae Wear (1951) mieux connu SOUS le titre oi:iginal de
"Wear Attitude Inventory".

Suite a une revue exhaustive de la littérature et constatant qu'il

n'existait aucun instrument de mesure spécifique pour les fins de 1'étude
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;envisagée; il a donc été décidé de construire un instrument approprié.

En s'inspirant de sa connaissance du milieu canadien de 1'éducation

physique au niveau secondalre et suite a de rxmtmeux echanges avec des

gens du milieu du tennis, l'auteur a élaboré une premle_re esqguisse du
futur instrument. Cette premiére esquisse était conposee de vingt-deux
énoncés relatifs au tennis. Ce gquestionnaire fut éprouvé dans une
étude-pilote menée auprés de douze intervenants (spécialistes en é&duca-
tion ph‘ysiqug au niveau secondaire, professeurs en éducation physigque au
niveau universitaire) Aans un pre'mier temps, et aupres de neuf in_terve—
nants (pro\fesseurs. en é&ducation physique au niveau universitaire) dans un
deuxiéme temps. Suite 2 l'analyse attentive des résultats se dégageant
de 1l'application de ce premier que'stionnairé, la décision fut prise de
conserver les énoncés du questionnaire ayant regu 1'approbation de 18 des
21 juges et de compléter l'instrumeht en ajoutant d'avtres énoncés afin
de pouvoir mieux discriminer 1%ttitude des spécialistes en éducation
physique face au tennis.

La seconde édition du questionnaire fut élaborée en s'inspirant du
test d'attitude de Wear (1951). Les raisons qui ont motivé ce choix sont
ies suivantes: premierement des coefficients de validité de ,80 et de
figélité de ,96 & 1'égard de ce test ont été rapportés par Townes (1979)
et Ballance (1980). Deuxiémement, il s'agit 1a d'un test standardiéé
servant & mesurer 1'attitude face 3 1'éducation physique. C'est dans ce
sens que le test d'attitude de Wear fut administré auprés d'étudiants en
&ducation physique (Keogh, 1962) et auprés de spécialistes en éducation

physique (Perry, 1975; Townes, 1979; Ballance, 1980; Poitras, 1984).
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Cette derniére version camportait vingt-six éhoncés relatifs au
tennis, Une vérification fut entreprise afin de vérifier sa validité de
contenu. Elle fut distribuée i quinze juges: onze professeurs en éduca-
tion physique au niveau universitaire et quatre érofessionnels enseignant
le tennis dans un club privé. La tiche des juge.s se résumait & choisir

les énoncés susceptibles d'étre retenus. Les énoncés qui ont regu 1'ap-

~ probation de onze des quinze juges furent retenus.

La version finale de l'instrmiment (Appendice B) a{n a servi a la
présente étude était composée de vingt-quatre énoncés auxquels les sujets
indiguaient leurs' réponses selon une échelle de 5 points de type Likert.
L'échelle Likert servait 3 attribuer une valeur numérique a 1'attitude
des sujets a l'égard de l'enseigﬁenent du tennis. Selon la convention
proposéé par Likert, les réponses les plus favorables obtenaient cing
points et les moins favorables un seul’ point.

Afin de discriminer les choix de réponses 3 partir de 1'échelle
Lidert, la convention numérique suivante fut établie, Tel qu'illustré 3
la figure 3.1, une attitude trés défavorable était localisde dans 1'in-
tervalle (1,00-1,49); une attitude défavorable dams 1'intervalle (1,50-
2,49); une attitude neutre dans 1'intervalle (2,50-3,49); une attitude
favorabtle dans l'intervalle (3,50-4,49): et une attitude trés favorable
dans 1'intervalle (4,50-5,00). Reportées au niveau du score global des
vingt-quatre énoncés du questionnaire, les valeurs des cing intervalles
devenaient respectivement pour les cing choix possibles de réponses:
(24,00-35,99); ° (36,00-—59,95); (60,00-83,99); 84,00-107,99); et (108, 00-

120,00).
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D'autre part, afin d.‘éprquvér la fidélité de I'iﬁstrmnent quarante
sujets choisis aléatoirement ont répondu deux fois au questionnaire a dix
jbﬁrs d'intervalle. Il était recommandé d'avoir un minimum de trente su-
jets pour cette procédure statiétique. Cette norme ‘fut atteinte puisque
trente-et-un sujets sur les quarante choisis au, hasard Qnt_-‘complété et
retourné le questionnaire une seconde fois. Un mémorandum (Appendice A)
de Tennis Canada les invitant & répondre une deuxiéme fois leur avait été
‘posté avec le guestionnaire. Un coefficient Alpha (Baugartner et
.Jackson, 1982) de ,85 fut ainsi dérivé des donnéeé obtenues. Selon
Meyers (1974) un test obtient une trés bonne prédi_ctionl de performance
lorsque son coefficient de £idélité est supérieur 3 ,80. On peut donc en
déduire gle les vingt-guatre éléments du questionnaire de recherche sont
constants et décrivent bei et bien un concept global, c'est-a-dire 1'at-

titude des spécialistes en éducation physique face 3 1l'enseignement du

.

tennis. On pourrait donc €tre confiant d'obtenir des résultats simi-
laires en utiln:.sant 3 nouveau les méme éléments de ce guestionnaire.

Pour revenir a la guestion de 1a'validité du guestionnaire, selon
Oppenheim (1966), il est presqu' impossikle d?ge référer & des criteres
valables pour établir des comparaisons. Egalement, de l'avis de Selltiz,
Wrightsman & Cook (1981} on met 1:0oins souvent en éoute la validité de
tels instruments de recherche en sciences sociales & cause de la r:elation
édvidente entre la guestion et la caractéristigque gue 1l'on désire ;ﬁESU'_'
rer. Toutefois, et tel qu'explicité précédemment, a deux rep’risés, uﬁ

-

panel de juges fut utilisé afin d'éprouver la pertinence des énoncés a

mesurer la variable déperdante faisant 1'objet de la présente recherche.

™
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Les sujets

Les sujets (n = 82) qui participérent a cette étude étaient tous
des spécialistes en éducation physique des écoles secondaires franco-
phones de la région de la Capitale nationale. Ces spéciélistes en éduca-
tion physique gfadués d'université oceuvraient a temps complet dans une
école secondaire et se rapportaient & 1'un des organismes scolaires sui-

-vants: Commission Scolaire Haute-Gatineau, Commission Scolaire Pierre-

Neveu, Commission Scolaire Régionale de 1'Outaouais, Commission Scolaire
Régionale Papineau, Conseil Scolaire d4'Ottawa, Conseil des Ecoles
Séparées Catholigues d'Ottawa,lConseil Scolaire de Carleton et le Conseil
Scolaire Prscott-Russel.

Ta population comportait 152 spécialistes en éducation physique (42
fermes, 110 hommes), oeuvrant dans 36 écoles secondaires francophones de
la région de la Capitale nationale.

Comme 1l'illustre le tableau 3.1, sur 42 spécialistes féminins, 24
ont complété et retourné le questionnaire. Chez les 110 spécialistes
masculins, 58 ont complété et retourné le questionnaire. Globalement, 82
spécialistes soit 54% de la population totale, ont participé & cette étu-
de.

L'4ge moyen des sujets était de 34 ans, les sujets féminins étaient
en moyenne quatre ans plus Jjeunes que leurs collégues masculins. Au
total, 28 sujets (34,00%) étaient 8gés de moins de 30 ans et 54 (66,00%)

~ étaient 3gés de 31 ans ou plus. Enfin, 46 sujets (56,00%) se sont iden-
tifiés comme “adeptes" du tennis tandis que 36 répondants (44,00%) se

sont étiguettés “pon-adeptes”.
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Collecte des données

Un premier ;:ontact avec chacun’ des dépari:ements d'éducation physi-
que des écoles concernéeslvfut e?fectué au moyen d'un mémorandum de Tennis
Canada (Appendice A) qui expliquait le but de 1'étude emvisagée et la
collaboration attendué des spécialistes en éducation physique.l

Suitfe a cgtte démarche d'introduction, les questionnaires accompa-
gnées de deux lgttres, 1'une de Tennis Canada et 1l'autre du Départanent.
d'éducation physique de l'Université d'Ottawa (Appendice D) ont été dis- -
tribués dans chacun des établissemeqst scolaires visés paf la recherche.

' ¢ r . » ) . . . 0’ rl
Les questionnaires ont été acheminés le 15 juin 1984 dans chague ecole,

une partie par messagerie spéciale et 1'autre par voie postale. Les su-

jets étaient invités a retourner le ques{;.ionnaire par la poste au bureaﬁ

national de Tennis Canada. Les données fufent ains'i collectionnées sur'

une période d'environ cing semaines. - | .
Des mesures ont été prises afin de préserver 1'anonymat des répon-

dants et la confidentialité de 1'information regue de 1ld part des su-

jets. Tous les questionnaires furent codifiés et en aucun cas les noms

.
)

des spécialiétes en éd\.ﬁétion physique et des institutions scolaires

n'étaient utilisés.
b Y

i

Traitemeénts statistiques

Tel que mentionné précédemment quatre hypothéses étaient & vérifier
dans. cette recherche. Des procédures statistigues ont été appliquées

Ll
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afin d'établir si les hypothéses avangées dans _c'ettex‘ étude étaient accep-
tées ou rejetées. ' ' | D

: o

Les donndes empiriques recueillies au moyen de* 1'instrument de me-
sure furent tranéférées sur des feuilles de codage et miées sur un ruban
magnétique au moyen- d'Un|le.Ct?|:Jr optigue. Le systéme SAS (“Statis_tical
Analysis System") fut ut‘ilisé pour les fins d'analyse des données. Les
procédures statistiques suivantes furent applicquées: )

(~lj Anaiyse de fréquerce .

Le programme SAS fut utilisé pour. compiler la distribution des
écores,_ les écart-types, la somme des carrés et la variance de tous les
sc;o;:es obtenus sur chague énoncé du guestionnaire par les spécialistes et

&ducation physigue masculins et féminins, &gés de 30 ans ou moins et &gés
| de 31 ‘aps-" 09 plus, adeptes et non-adeptes au tennis.
{2) Test-t ‘\' '

Le test-t fut employé afin de vérifier s'il y avait ou non des dif-
'féremes significatives entre les moyennes des scores d'attitude pour

. l'ensg:‘rrble du ‘questonnaire, premierement chez les spécialistes masculins
et féminins; deuxitmement chez les spécialistes dgés de 30 ans ou moins
et ceux agés de 31 'ans ou plus; et troisiemement chez les spécialistes
adeptes et ceux non—adeptes du tennis. | /-/
. (3) Chi-carre @
La procédure du chi-carré a été utilisée afin d'identifier pour
chacun des viruét-:quatre énoncés du queétionnaire, les énoncés auxquels

/ les spécialistes avaient répondu et qui &tajent significativement diffé-

rents au niveau de la distribution de fréquences. Le chi-carré fut ainsi

#

o £ e ML MR S A, §
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 calculé pour ctiacpne des trois catégories de spécialistes (masculins et

féminins, 30 ans ou moins e_f. 31 ans ou plus, adeptes et non-adeptes du

Y

tennis) .
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Chapitre IV

~—

»

\ ~ ANALYSE DES DONNEES ET DISCUSSION

Ce chapitre présen;e les résultats de l'anaiyse comparative des
" scores d'attitude des spécialistes en éducation physi%ue face a l'ensei-
gnement du tennis au niveau secondaire pour les trois catégories de ré-
pondant;, a savoir: les spééialistes masculins et féminins, les spécia-
listes 3gés de 30 ans ou moins et ceux Sgés de 31 ans ou plus, et finale-
ment les spécialistes adeptes et non-adeptes du tennis.

Le chapitre est divisé en guatre pafties: prémiérement 1'attitude
de 1'ensemble des spécialistes en éducation éhYSique face & l'enseigne-
ment du tennis; deﬁxiémement la comparaison des scores d'attitude des
spécialistes masculins et féminins; troisiémement la comparaison des
scores d'attitude des spécialistes &gés de 30 ans ou moins et ceux Agés
de 31'ané ou plus; et guatriemement la comparaison des scores d‘'attitude
des spécialistes adeptes et non-adeptes du tennis.

Attitude de l'ensemble'dés spécialistes en éducation

physique face & 1'enseignement du tennis

. Le guestionnaire d'attitude a 1*égara du tennis était composé de 24
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énoncés.  Les sujets indiquaient leurs réponses selon une échelle de 5
pomts de type Llﬁ:ert. Ainsi le score minimum eta:.t de 24 et désignait
une attltude trés défavorable envers 1'enselgnement du tennis tandis que
le score maximum était de 120 et représentait une attitude trés favorable
envers l'enseignement du tennis. Un score tofal de 72 représentait une
attitude néutre.

Le score d'attitude minimum enregistré fut de 76 et le scbre' d'at-
titude maximum obténu fut ’de 119. Aucun score‘ n'indigque une attitude
parfaitement neutre ou aéfavorable. En effet, aucun score d'attitude
n"occupe la moitié gauche de 1l'échelle Likert, c'est-a-dire un score
1nfer1eur % 72. .Tel qu'illustré au tabldau 4.1, le score d‘attitude
moyen pour 1l'ensemble des 82 spec:.allstes fut de 98 26 avec un écart-type |
de 8,84. Reportée au niveau de chacun des 24 gnonces, la valeur moyenne
fut ae 4,09 avec un éca:rt-type de_0,37.. ’

Afin de vérifier plus & fond la premiere hypothése établie ‘préala-
plement, a l'effet gque les spécialiétes en éducation_physique ont une at-
titude favorable face & l'enseignement du tennis, un histogramme (figure
4.1) teprésentant la distribution en pourcentage des scores d'attitude
des 82 spécialistes fut construit, avec en abscisse 1'échelle Likert pour
constater dans guelle division de 1'échelle était localisée cette distri-
\bution.. L'histogramme a été construit en respéctant les conventions sta-
tistigues telles que proposées par Ferguson (1981).

Corrme 1'indique cet histogramme, la trés grande majorité des scores

d'attitude se localise au-dela de la borne mferleure de 1'échelon "attl-

tude favoratle". De plus, on remarque qu'un faible pourcentage, soit



s LA T a s Lo

S

47.

gyuua} np juawsubiasua,T § 8w}
galsi1eIopds Bop STgRIOAR] BPOITIIE

1

»{6¥’'y - 05°€)

#{66°L0T - 00'¢B)

«LE'0 ¥ 60y Jb8'8 9286 28

(2ane713dns-2aN3TIPIUY)

suloq

FONONG WV

{91na119dN8-21N3713UT)
auroq

“ ATNDT IS

FEVINYA 3NLLLLY,J Eﬂ&mﬂu FTNAHAINE

8 ¥ X 8 + X U

THONG Hvd - BITMDLIEAN

FONLILLY,0 0OS

gyuuel np uaweublasua,T

g aoe3j gaATeToXdE §op ApPNIFIIV

1°F neaqel



48.

smsTTeToeds s9p eMITIIN, P §9I00S
gop abeausaanod us wOTINTMSIC T'v 2mbg

noo.n-|oa.mnav

(66°LOT-00'V8)

(66'€£8-0005)

aTgeIoAY} ST} |

spmrIe
61T-9TT SIT-ZTT

TTT-80T LOT-%O1

slqeIonez
opmTIae

£01-001 66-96 S6-76

T6-88

i8-ve

JHEATL

anou
ITTdHA

apmTIIe
£8-08  6L-9L

/

¥



49.

4,88% des scorés d'attitude n'aﬁtéignentj pas la \ialeur minimale de B84,
seuil de 1'échelon "attitude favorable”. E‘gaienent, ces scores se
retrouvant a gauche de lﬁ valeur critique, ne sont pas dispersés loin de
cette derniére. En effet, ces scores sont tous localisés dans les deux
premieres classes d'intervalle adjacentes A 1'échelon “attitude favora-

AN

kle".

Avec 95,12% des scores localisés 4 droite de la borne inférjeure de
1'échelon “attitude favorable", la premiére hypotbése a l'effet que les
spécialistes en &ducation physique ont une attitude favorable face a
1'enseignement du tennis fut acceptée.

Un tel résultalt était & envisager car les enseignants en éducation
physique ont Svidemment une attitude favorable envers leur discipline.
les études réalisées par Ogden (1970), Perry (1975), Townes (1979),
Ballance (1980) et Poitras (1984) ont également souligné cette consta-
tion. Si un spééialiste est favorable a l'éducation physigue, il 1l'est
probablement aussi face au contenu de son Programme, cl'est-a—dire les ac-
tivités ‘sportives gui le composent ou qui sont susceptibles d'en faire
partie. Le tennis ne fait pas exception 2 la regle!

Les enseignants en éducation physique reconnaissent donc la cqntlri-
bution possible du tennis comme activité pouvant favoriser 1'attente des
objectifs du programme d'éducation physigue au secondaire. D'emblée, ils
ont une attitude favorable a 1'égard du tennis et il fa&drait donc cher-
cher ailleurs les raisons Ppour lesquelles cette activitée sportive est

absente du milieu scolaire.
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Comparaison des scores d'attitude

des spécialistes masculins et féminins

Les moyennes et les écart-types des scores d'attitude obtenus pour
chacun des 24 érioncés du gquestionnaire par les spécialistes masculins et
féminins sont présentés au tableau 4.2. On y remarque que la tres grande

majorité des scores d'attitude sont supérieurs 3 la valeur minimale de

-
N

3,50 requise pour qu'un énoncé soit interpirété comme appartenant a 1'in-
tervalle, "attitude' favorable". En effet, 22 des 24 énoncés ont obtenu
une valeur égale ou supérieure 3 3;50. De plus, les scores masculins et
f&minins sont tres voisins et leur variabilité est trés petite.

D'autre part;, 1a figuré 4.2 illustre 1la di,étribution des scores
pour l'ensemble du guestionnaire en comparant les résultats des spécia-
listes masculins et féminins selon des classes d'intervalle de 4 points.
Cet histogramme indigue bien que les pius hauts scores furent obtenus par
des sujets masculins. Effectivement, les spécialistes masculins sont les
seuls 3 occuper les trois plus hautes classes de la distribution. 81
1'on fait exception de cette extrémité droite de l‘histogr.anma, les dis-
tributions des scores masculins et féminins ont une certaine ressemclance
entre elles.

Egalement, un test-t (tableau 4.3) a été effectué sur le score
total de chaque groupe de spécialistes. Les spécialisteé mascullns ont
obtenu un score moyen de 98,41 avec un écart-type de 9,34 et les spécia-

listes féminins ont obtenu un score moyen de 97, 88 avec un écart-type de
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Tableau 4.2

Copparaison des scores d'attitude entre les

spécialistes masculins et féminins

masculins feminins

{n = 58) (n = 24)

Enoecs X s X s
1 4,13 0,51 4,04 0,20
2 4,10 g,58 4,08 0,28
3 3,83 1,0 3,88 0,6
4 4,00 0,93 4,00 0,72
5 3,03 1,23 2,71 1,16
& < 4,22 0,59 4,29 0,55
7 4,36 0, 48 4,13 0,45
8 3,02 1,03 2,38 0,71
9 4,09 0,58 4,04 0,20
10 4,38 0,49 4,08 0,28
1l 4,34 0,78 4,83 0,48
12 4,00 0,70 3,96 0,46
13 4,29 0,73 4,38 0,58
14 4,25 1,06 4,54 1,02
15 4,40 0,89 4,79 0, 4l
16 4,19 0,78 3,96 0,36
17 4,19 0,66 3,88 0,74
18 4,31 0,88 4,29 1,20
19 4,31 0,50 4,04 0,36
20 4,33 - 0,57 4,54 0,72
21 4,10 Q,72 4,38 0,88
22 4,20 0,59 4,63 0,44
23 3,86 0,98 4,13 1,12
24 4,14 0,74 ™ 3,92 G, 65

51.
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7,67. Ce tableau présente la moyenne, 1'écart-type, la dif_férence entre
les moyennes et la "valeur-t" des 58 spécialistes masculins et des 24
spécialistes féminins. Cette analyse a permis de vérifier la deuxieme
hypothése établié préalablement, a 1'effet qu'il n'y aurait pas de
différence significative gquant E 1'attitude face a 1'enseignement du
tennie’ au niveau secondairé entre les spécialistes masculins et. fémi-
nins. La valeur t illustrée n'a démontré aucune différence significative
entre les deux groupes de répondants. La deuxi&me hypothése a par le
fait méne été confirmée.

Par surcroit, atin de vérifier pour chague item spécifique si des
différences significatives seriaiént relevées, un chi-carré a été calculé
pour chague €lément en regroupant les valeurs extrémes (1-2) et (4-5) de
1'échelle Likert. Cette derniére analj{(se a permis de constater qu'aucun
des vingt-quatre énoncés ne présentait de différence significative, sauf
1'énoncé #8, un item ou la comparaison tennis - badmintor; faisait l"objet
de la question. On remardgue un écart entre les scores masculins (3,02%
1,03) et féminins (2,38% 0,71) (v.g. tableau 4.2), ces résu,ltalts faisant
partie de deux intervalles dinstincts {bommes: attitude neutre, femmes:
attitude défavoratle). En effet, les spécialistes féminins sont moins
d'accord gue les spécialistes masculing au sujet gue "les habiletés
transmises par le tennis contribuent plus' gue celle du badminton pour
‘améliorer la qualité de vie de 1'éléve".

| Lorsque l'on conpare les valeurs extrémes regroupées (valeurs 1 et
" 2 de 1'échelle de réponses versus valeurs 4 et 5 de 1'échelle de répon-

ses) obtenues par les spécialistes masculins et féminins relativement a
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.
cet énoncé, on constate que les sujets féminins ont une attitude trés
majoritairement défavorable envers cet énoncé tandis que “les répondants

masculins sont partagés. | - 1.

-chi-carré (X2 = 6,39) calculé pour -cef: énoncé (tableau 4.4)~

s'est avéré significatif (p/;-r,G‘Z) indi__quént une différence significative-’
entre 1' attltude des enselgnants masculins et femmms. |

Le tennis est un sport: prahthue autant Qar les hommes que les fem-

mes. On ne devrait peut-€tre pas s etonner. de constater gue les spec:L_a—

listes mascu],insrét: féminins expriment une attitude similaire en r:eg;ard

de l'enseignement du tennis. Une autre étude concluait les méme Propos

au sujet de la comparaison par sexe. 0Ogden (1970) s'était posé comme

£

question si la variable sexe pouvait influencer 1'attitude des spécialis-
tes en educatlon physique face 4 la compétition interscolaire- pour les‘
filles du niveau secondaire. Ce chercheur ne décela aucune dlfference/
significative relativement & la variable sexe dans lfattitude exprimée
par les spécialistes masculins et féminins. ' T
Four ce qﬁi est de Jla différence observée entre les répondants mas-
culins et fem1n1n= a 1'énoncé #8 il est peut-étre compréhensible que les
femmes aient des préférences a enseigner .le badmmtogrplutot que le ten-
'nis." Il ,semblerait que le badminton soit une habileté motrice plus
facile 3 maitriser et probablement .plus facile a enseigner.ﬂpar exten-
sion les éleves adolescentes s'adonnent plus sponfanément au badminton &

1'école pour les mémes raisons.

-
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Cmparalson des s&ores d'attltude des spec:.allstes B
_aqes \de 30 ans ou moins et ceux de 31 ans ou plus
2z h

Un autre sous-probleme de la présenté étude fut de vérifier_,éi
1*age des enselgnants—spécialistes affectait leur attitude face au
tennis. Tout comme dans la recherche reallsee par Ogden (1970) les deux‘
groupes _q‘éges cuivants ont été retenus: spécialistes 8gés de 30 ans ou
moins et'spécialisteségés de 31 ans ou plus.

La f].gure 4.3 illustre la distribution des scores poux;’ 1'ensenble
du questmnnalre en conparant les résultats des spec1allstes aqes de 30°
ans ol moms et ceux de 31 ans ou plus. celon des classes ‘d'intervalle de
4 po'ints.‘_ Tel qu'on peut le constater, les deux dlstrlbutmns semblent
en général relativement _honng_énes; lorsque la fréquence des 30 ans ou
moins varie, .celle des 31 ans ou plus le fait .dans des proportians
presqu ' identiques. .

Un chi-carré a également été calculé pour chague énonceé, afin de
conparer les scores a'attitude des spécialistes des deux groupes d'ages.
Cette derniére analyse a permls de constater qu 'aucun des vingt-quatre
énoncés ne presentalt de différence significative.

Enfin un test-t (tableau 4.5) a été complété sur le score total des
ensgignants appartenant aux d\eux groupes d'dges. Ce tableau présente la
noyenne, 1'écart-type, la différence entre les moyennes et la valeur "t"
des 28 spécialistes 3gés de 30 ans ou noins et des 54 spécialistes 3gés
de 31 ans ou plus. Cette analyse alpermis de vérifier la troisiéme hypo-

‘these établie préalablements 4 savoir qu'il n'y a pas de différence
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'

. ’ AR .
significative guant a 1l'attitude face é l'enseignement du tennis' au ni-
veau secondaire entre les spécialistes 8gés de 30 ans ou moins et ceux
8gés de 31 ans ou plus. La valeur t illustrée n'a démontré aucune diffé-
rence signifidative entre les deux groupes de répondants. La troisieme
bypothése a par le fait méme été confirmée.

Cette recherche bermet de constater que les attitﬁdes des spécia-

. listes agés de 30 ans ou moins (X = 98,46 ¥ 8,63) et des‘sgffialistes Sgés
'de‘Bl_ahs ou plus X = 98,15 19,055 sont trés similaires. Ces résultats
coincident avec ceux d‘'une étude ééalisée en lé?é par Ogden. Cet auteur

avait alors comparé l'attitude envers la compétition interscolaire pour

les filles du niveau secondaire chez des spécialisteé en éducation physi-

que égég-de 30 ans ou moins et d'autres Sgés de 31 ans ou plus. Ses ré-

sultats révelent également aucune différence significative attribuable a

la véritable "Age". N

Comparaison des scores d'attitude des
" gpécialistes édeptes eé noé—adeptes dﬁ tennis
H # T . .
Le'niveau de pratigue du kennls'chez les spécialistes fut le troi-
siéme sous-protléme & l'étude pour vérifier s'il pouvait influencer 1'at-
titude des professeurs face & 1l'enseignement du tennis. A partir de cri-
teres bien précis (voir définition des termes), les spécialistes furent
classés en deux groupes: adeptes et non-adeptes du tennis.

La distribution des scores pour l'ensemble du questionnaire en com-
"

*paféﬁf}les résultats des spécialistes adeptes et non-adeptes du tennis
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selon des classes ‘d'intervalle de 4 points est illustrée a la figure

4.4. L'bistogramme indique que le groupe des adeptes est seul & occuper

les deux classes supérieures (classes (].12-115), (116-119)) . La distri-

bution des scores a' attltude des adeptes est relativement decallee vers

les classes supérieures par rapport a celles des non-adeptes. Il semble-

rait qu'il y ait probaktlement une différence entre 1' att:.tude exprimée

par chacun des groupes lorsque le niveau de pratique du tennis est la

variable considérée.

Poursuivant 1'analyse, un test-t

fut calculé afin|de vérifier si

les scores moyens de ces groupes different. Pour 1l'ensembleé~sl question-

naire, les spécialistes adeptes du tennis ont obtenu un score moyen de

101,48 avec ub, écart-type de 8,12 et les non-adeptes du tennis ont obtenu

le score rnoyen de 94,14 avec un écart- type de 8,07. Le tableau 4.6 pré- '

sente la moyenne, 1'écart-type, la difference entre les moyennes et la

valeur "t" des 46 spécialistes adeptes et des 36 spécialist'es non-adeptes

du tennis. Cette analyse a permis’ de vérifier la quatridme hypothese

&tablie préalablement, & savoir qu'il n'y a pas.de différence .significa-

tive guant a l'attitude face 3 1'enseignement du tennis au niveau secon-

daire entre les spécialistes adeptes et
t illustrée a démontré une différence
deux groupes de sujets. La quatrieme

rejettée.

non-adéptes du tennis. La valeur
significative (p<,001) entre les '

hypothese c\par le fait méme été

Un chi-carré a également ete calculé pour chaque énonce afin de

vérifier si des différences significatives seraient présentes au niveau

de chague item spécifigue du questionnaire. Cette derniere procédure

¥
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statistique a permis de coﬁstater_que_deux des vingt-quatre énoncés pré-

sentaient des différences significatives. Il s'agit deshéndnqés #5 et
.#B, les deux items ol la comparaison tennié - badminton faisait 1'objet
de la question. |

Lorsque'l'on compare les valeurs extrémes regroupees (valeurs 1l et
2 de 1'échelle de réponses versus valeurs 4 et 5 de 1}echelle de répon-
ses) obtenues par les spécialistes adeptes et non-adeptes relativement a
1'énoncé #5 (tableau 4.7), ces defniers sont beaucoup plus nombreux a
étre en désgccord avec le fait que "le tennis soit un meilleur sport in-
dividuel gue le badminton pour acquérir ou maintenir une bonne condition
physique".. Pour leur part, lés'adeptes sont plutdt favorables concernant
ce méme énoncé. Le chi-carré calculé (X2 = 9,33) pour cet item révéla
une différence significative (p < .0l) entre 1'attitude des répondants
adeptes et non-adeptes du tennis.

Parallelement, lorsgue l'on compare les valeurs extrémes regroupées
(valeurs 1 et 2 de l'échelle de reponses versus valeurs 4 et 5 de
1'échelle de réponses) obtenues par les spécialistes adeptes et non-
adepteé du tennis reiativement 3 l'énoncé 48 (tableau 4.8), ces non-
fervents sont une fois de plus trés majoritairement en désaccord avec la
éroyance que "les habiletés transmises par le tennis contribuent plus que
celles du badminton pour améliorer la qualité de vie de 1'éleve".
D'autre part, les adeptes du tennis sont pour la plupart favorables
épvers cet énoncé. L'analyse par chi-carré (x2 = 10,74) pour cet item
a indigqué une différence significative (p< ,01) entre lep répondants

adeptes et non-adeptes du tennis.
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Les resultats de la conparalson adeptes - non-adeptes sont un peu
l'ev1dence meme et cette situation ne devrait pas en surprendre outre me-
sure; le contraire par contre auralt été sans auvcun doute inusité. Le
score moyen des répondants adeptes du - tennis (101,48 + 8,12) est le score
d'attitude le plus élevé.obtenu par un groupe de spécialistes dans la
présente étude. Il semble bien naturel que les fervents d'un sport favo-
risent davantage cette act_ivité et aient upe attitude hautement ‘favorable
4 son endroit.

La comparéison badminton - tennis :éét intriguante. A la lumiére
des résultats obtenus pour l'analyse des attitudes selon le sexe des ré-
pondants, 1l est a penser que les non-adeptes du tennis, surtout les pro-
fesseurs Iféminins, soient plutdt des adeptes du badminton. Néanmoins il
serait profitatle de poursuivre plus loin 1'investigation et verifier si
les spécialistes féminins préférent vraiment le badminton pour atteindre
les objectifs du programme d'éducation physicjue‘au secorﬁaire. Paralle-
lement il serait intéressant de vérifier 1'attitude des spécialistes en.
éducation physigue 3 l'égard des autres SpoOrts de raguette, le squash et

le racquetball plus particulierement.
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Chapitre V

RESUME, CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

Enoncé du probléme et bit de l'étﬁde

Le but de la présenté étuae était de trouver- les motifs ou les rai-
sons qui font que le tennls soit éncore absent de la majorité des écoles
secondaires, et par extension, l'etude voulait vérifier si une attltude
négative (défavorable) pouvait expliguer l'absence du tennls en milieu
scolaire.

Le probléme de cette étude était de agéterminer l'attitude qu'ont
les spécialistes en éducation physique face 4 1'enseignement du tennis au
niveau secondaire. C L 7.

D*'une manidre plus spécifique, la présente recherche tentait de vé-
rifier les hypothéses suivantes:

1. Les spécialistes en éducation physique ont une attitude favo-

rable face & 1'enseignement du tennis au niveau secondaire.

2. Il n'y a pas de différence guant 3 1'attitude face & l'ensei-
gnement du tennis au niveau secondaire entre les spécialistes
masculins et f£éminins.

3. 1l n'y a pas de différence quant 3 l'attitude face & l'ensei-
gnement du tennis au niveau secondaire entre les spécialistes

3gés de 30 ans ou moing et ceux dgés de 31 ans ou plus.

bmmii g



- -

4. Il n'y a pas de dlfference quant a l‘att:.tude face a l'ensel-

.gnement au tenm.s au. niveau secondalre entre " les spécialistes

v

adeptes du j.:er)nis et ceuk n&-qdeptes de ce sports.

Revue de 1la littérature -
X,

La littérature en-sciences de 1’ activité- physique relative au- sujet

explicite de cette r'echgarche est inexistanté. Toutefois l'auteur a exa-

L

miné des etudes accomplles éur des’ su;]ets analogues pour estimer dans
L3

quelle direction la presente recherche a. evolue. ‘

w La consultatlon attentlve des recherches traitant de Ya esure de_

-

-

l attltude envers 1' activité physique, 1'éducation phys:.que et la compe—
tJ.t:.on interscolaire de_montre les faits sulvants. premlerement le. chanps
d'étude s mteressarﬂ: a l'attltude eﬁvers une actlvlte sportive-en partl—

* CUller est tres peu exploite. Deux:.errement 1'attitude des éleves et des
étudiants face a l'éducation physigue varie de neutre & trés ‘ﬁavorablé.

' “pe plus, des variables telles: la taille de" 1'école éecondaire déja fré- -
guentée, le ﬁrogramrre d'éducation physi‘que en vigﬁe ¥, la nature_deé in-
terets academlques et la langue d' expre551on n mfluencent en rien 1' at—'

. titude eRprlmee ‘par ces eleves et étudiants; par contre chez les filles

-

du niveau secondalre, le quotlent 1ntellectuel et le niveau de prathue
‘ & _sportive semblent mfluencer l'attltude de ces éléves. Troisiemement
l'attltude des specmllstes en éducation phy51que face a la: competltlon_.
1nterscola1re, a l' ctwlte physuque et & 1'éducation ph%mque varie de

W

favorable 4 ‘trés favorable. Aussi,- des variables telles: la -région /
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géographique du travail, 1'4ge, le sexe et la langue d'expressibn

n'influencent en rien 1'attitude exprimée par cette catégorie de sujets.

- - > » + . . - » .
Quatriémement 1'attitude des administrateurs scolaires face a l'education

]

wphysiqﬁe varie de favorable ?{ trés favorable. Cinquiemement l'attitude

des parents face 24 1l'éducation , physigue est favorable, et ,ucune
différence n'entre en ligne de conpte lorsque la langue d'expression est
prise en considération. Sixiémement 1'attitude des parents face a la

compétition interscolaire au niveau primaire varie de neutre a favorable,

mais des différences significatives sont rel_evées lorsque 1l'on éompare

_1'attitude des meéres Ge filles et des meres de gargons. Septiemement

1'échelle d'attitude de Wear, soit celle dont 1l'auteur de la présente

recherche’ s'est inspiré pour créer 1'échelle- d'attitude” face a

+*

l'éqseignement. du tennis, a obtenu des coefficients de validité de ,80 et™

de Fidélité de ,96 selon Townes (1979) et Ballance (1980)- - -
' .

Méthodologie e

Al

-

g

L'auteur de la présente étude s'est inspiré de 1'échelle W'attitude

de Wear pour créer son propre instrument; un instrument de~mesuré COMpPOL—

-

tant vmgt quatre ‘énoncés p051t1fs et négatifs adressés aux s;eci'listes
pa

en éducation phy51que. La valldlte de contenu fut eprouvee a

J

deux [ vérifigations dlfferentes réalisées par des intervenants universi-

tir de

taires et. des

\ J

rsonnes impliquées professionnellement dans le domaine
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du tennis. La fidélité de 1'instrument fut vérifiée- par la méthode

_ test-retest e‘t 1'analyse statistigue s'ést soldée par un coefficient

aipha de ,85.

Les sujets de cette étude étaient tous des spécialistes en Aduca-

tion physigue dipldmés a' unlver51te et oceuvrant a temps complet dans une

. école secondaire francophone de’ la région de la Capitale natlonale.

L'éc'hantillon'dle la présente recherche s'élevait 3 82 spécialistes, ce
‘qui représente 53,95% de la population‘ totale éligikle.

La distribution et la collecte des questionmaires ont été réalisées

sur une période approxi.rﬁative de cing semaines. Certaines mesures ont

w

été prises afin d'assurer 1'anonymat des répondants. Aucun nom de spé-

c1allste ou d'établissement scolaire n a été mentionné dans cette étude.

_ Résultats

LYanalyse des données obtenues a pe{mis de cerner les résultats

suivants:
. 'b..
3
Attitude de 1'ensemble des spécialistes en éducation .
- . physique face a.1l'enseignement du tennis. *
\ ” L'analyse de fréguerce des données recueillies révéla une a&ﬁ:ude

favorable envers l'enselgnement du tennis chez les spécialistes en éduca-

tion physique. La premiere hypothése a l'effet qu'il y a une attitude

favorable face a l'enseignement du tennis fut donc confirmée.



Comparaison des scores d'attitude des .

spécialistes masculins et féminins

f

Le test-t n'a démontré aucune différence si;gnificative entre les
scores d'éttituée des ‘professeur_s masculins et féminins_. La deuxieme hy-
pothése & 1'effet qu'il n'y a pés de différence d'attitude attrikuable au
sexe a donc été confirmée. Il semble toutefois que les prdfesseurs\fémi—
‘nins aient un penchant naturel pourlle badminton, plutdt, que le tennis,
comme activité sportive pour atteindre les objectifs du prograxﬁne d'édu~ -

cation physique.

Comparaison des scores d'attitude des spécialistes 8gés de 30 ans

ou moins et ceux 3gés de 31 ans ou plus.

Le test-t n'a démontré aucune différence significative. La troi-
sidme hypothtse a l'effet qu'il n'a pas de dif%érence guant & l'attitude
face & l'enseignement du tennis chez les spéclial-istes "8gés de 30 ans ou
moins et ceux &gés de 31 ans ou plus a donc été céﬁirrrée. Les spécia-
listes &gés de 30 ans ou moins et ceux de 31 ans ou plus ont une attitude
similaire et 1les deux.groupes favorisent hautement l'enseignement du ten-

nis.
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(lxq;;raison des scores d'attitude des spbcialistes
adeptes et non-adeptes du tennis |

Le test-t a démontré une différence s:.gmflcatlve (p<. 00l). La ‘.
quatriéme hypothese 3 1l'effet gu'il n'y a pas de différence 51gn1f1cat1ve
guant 3 l'attitude face a l'énseignement du tennis au niveau secondaire
entre les spécialistes adeptes et non—édeptes du tennis a donc été rejet-
tée. Les spécialsites adeptes du tennis ont effecti%emeqt une attitﬁdel
plus favorable'envers 1'enseignement du tennis gue les spécialistes ne
pratiquant pas ce spért régﬁliérement. De plus, il semble que les non;
adeptes du tennis soieﬁt surtout des professeurs féminins gui préfere-
‘raient le badminton pour faciliter 1'atteinte des objectifs du programme

d'éducation physigue.
Conclusions

En se basant sur les résultats obtenus dans la présente étude, et
en considérant Eeé limiées de cette rechégche, voici les conclusionsrque
1'on peut en tirer.’

(1) Les spécialistes en éducation physique ont une attitude favo-
réble-facé a l'enseignement éu tennis. Leur attitude face au
tennis n'est pas la cause de l'absence de ce sport des cours
a'éducation physique obligatoires & l'école secondairel

(2) Le sexe et 1'dge de ces enseignants se sont pas des varjables

gui affectent leur attitude face a l'enseignement du tennis au



(3)

*
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milieu scolaire. Par contre, les éducateurs physiques adeptes
du tennls ont une attltude plus favorable a l'endroit de ce

sport que leurs collégues qm. la prathhenta moins ou pas du

tout. .

Les enselgnants-specn.allstes femmms semblent favoriser da- .
vantage le badminton comme sport de raquette pour atteindre
les objectifs du programme d'éducation phy51que obligatoire de

1'école secondaire.

Recommandations

En se bﬁant sur les résultats obtenus de la présente étude, voici

guelques recommandations suggérées.

(1)

(2)

Il serait probablement utlle et mteressant de vérifier plus a

fond pourguoi le badmmton comparativement ‘au tenm.s, semble

~

‘retenir plus d'attention comme activité sportive a enseigner

R
au sein du programme d'éducation physiqgue obligatoire de 1'é-

cole secondaire. Il y aurait lieu également d'étudier certai-
nes comparaisons d'att_it¥ude & l'égard de 1'enseignement des
autres sports ée raquette, particuliérement le racquetball et
le sguash.

I1 serait probablement utile de réaliser une étude ;f-:j.milaire
aupres de d'autres populations d'enseignants en éducation phy-
sigque. Les enseignants anglophones er; éducation physigue de
méme que les éducateurs physiques du niveau collégial consti-

tueraient des populations-cibles intéressantes.
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MEMERAUDL

Caie: 7 juin 1984 Tous les chefs de département
Christian Dufresne " d'8ducation physigue francophone
From: . Qiggcteur_dp.tennig_g?gzéfgif _ __TJo: de la régiom de lg'capitale na;ionalg

Subject; RECHERCHE DE TENNIS EN MILIEU spdj,m_mi

Dans le cadre du programme MEP (administration sportive), André

G. LeBlond se propose de faire sa th@se de maItrise sur "1'analyse
de 1'attitude face 3 l'enseignement du tennis chez les spécialistes
en &ducation physique au niveau secondaire dans la région de 1la
capitale nationale”. '

Votre &cole est 1'une des écoles cholsies pour participer 3 cette
gtude. Dans quelques jours, un questiomnaire sera acheming 3
chaque &ducateur physique de votre &tablissement scolaire. Pour
le bon fonctiomnement de la recherche, je vous invite ainsi que
les autres membres de votre département d'é&ducation physique i
bien vouloir répondre au questionnaire de M. LeBlond.

M. LeBlond et moi-méme comprenons bien le fait que vous etes vers
la fin de 1'année académique mais.gquelques minutes de votre temps
seront grandement apprécilées.

Les résultats de cette &tude intéressent au plus haut point Tennis
Canada,.dans le but de mieux développer et de soutenir le tennis
en milizu scolaire.

TENNISTIQUEMENT VOTRE

333 River Road. Vanier. Ontario. K1L 889 (613) 746-0060 N
, ™

2F imnernal Sireet, Torerto, Ontano, MBP RS (416, 4BE-5C78 !
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OTTAWA ONTARIO

UNIVERSITE DOTTAWA UNIVERSITY OF OTTAWA

CANADA
. MEMORANDUM
2 . r
L
AUX: Professeurs d'écducation shysigue £rancophones au
secondaire cans la r3cion de la caritale nationzle
DE: ‘Daniel Soucie, professeur agrégé
OBJET: Recherche de maitrise
L

DATE: Le 7 juin, 1984.

L'étudiant André-Georces Leblond a cb0151 de ré&ci ge
sa thdse de maltrise sur l'at:titude face 3 l'enseignement du
tennis chez les enseignants en &ducation phv51cue au niveaun -
secondaire. Son étude est supportée financidrement par Tennis
Canada.

Votre part1c1patlon d cette enqueue nmous permsttra
d'en savoir davantage sur l'intégration du tennis en milisu
.scolaire. Nous voulons connaitre votre opinion & <¢2 sujet.
Je vous invite donc & prendre quelques minutes afin de com-
pléter et retourner le quesiionnaire ci-joint.

Je puig vous assurer gue toutes les données re-
cueillies au sein de cette recherche ainsi gua tous les ren-
seignements fournis demeureront confidentiels pour ne ssrvir
qu'aux seules fins de la présente &tude.

. Je vous remercie de votre collaboration habituelle SN
Veuillez acréer 1l'enpression de mes sentiments les mel r

‘

kA XXX X A A A RREF S h & xd xk

, - ' s MicDougal .
Eccle des sciencel de 'activié physigue Kinpns ! School of Humun Kinetics



MEMORANDUM
.V .
AUX: Professeurs d'&ducation physique francophones au
secondaire dans la région de la Capitale nationale.
DE: Christian Dufresne, directeur du tennis récréatif
OBJET: Recherche de maftrise
'DATE: 15 juin 1984 '

L'étudiant André-Georges LeBlond rédige sa th2se de maltrise sur
"1'analyse de l'attitude face 2 l'enseignement du tennis chez
les spécialistes en &ducation physique au niveau secondaire
dans la région de la Capitale nationale”.

!
MNous scammes intéressés de connaitre votre opinion 4 ce sujet.
Votre participation attendue & cette recherche est la suivante:
consacrez quelques minutes pour campléter et retourner le gues-

tionnaire et la feuille de renseignements généraux ci-joints. "y
Egalement,«pour des besoins de f£idélité de 1'instrument,
quelques spécialistes seront choisis au hasard pour cormpléter
un second questionnaire.
I1 est certain que tous les renseignements obtenus suite a la’
collecte des domnées demeureront confidentiels pour n'étre -
utilis8s que pour les fins de la présente recherche.
Je vous remercie de votre collaboraticn et de 1'int3rét gue
vous portez & cette recherche.
 Veuillez agréer mes sentiments distingués.
Christian Dufresne ‘
Directeur du tennis récréatif ;

“ASSOCIATION CANADIENNE DE.TENNI

83.

CANADIAN TENNIS ASSOCIATION

S .

/’
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333 AIVER ROAD. VANIER. ONTARIO K1L 889 TEL (613) 746-5593 TELEX 053 3560
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TornisCanzids X . .
~z-a- 1z 25 juin 1934 . '
-rom: A&.G. LeBlond, étudiant To: Spécizlistes en éducatiorn physicue

NEP (Admin.) U. D'Ottawa \ . »
<.~ z-7 Recherche - These de maitrise . '

Mademe/Monsieur, :

Vous avez regu dernierement un cuestionnaire
zu sujet &'une recherche menge augres des spééialistes en
dducation physique geuvrant dans les écoles secondaires fran-
cothones de la région _de la Capitale mmtionale. Permettez-moil
de vous remercier pour avoir pErticipé 2 cette dtude. Suite 2
1'envoi initial, nous devons procéder % 1a vérification de la
fidélité de la section I du dit questionraire afin de rencon-
trer les normes scientifiques exigées d'un tel travaill.

_ Lz présente est pour vous- demander de bien
vquloir consagrer quelqués minutes afin de compléter 2 nou=
vezl la section I et de nous la falire parvenir au bureau de

Tarvniz Conzdz 2 Vanier. ¥

L

Je vous yemercie, 1toyancs, fo voire colle-

aoontiorn. .
Szlutations. T ‘f
André;;2€Zgés eBlond

. é+tudiant, MEP (Admin.)
Université d'Ottawa

x

p.j.: section I du guestionnaire

(X9
(3]

-~
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L ar ficad Vanrzr, Criang, Kio =o2 202, Tic-00e0 X
% .

- - - - . -



A

Appendice B

Questionnaire

-




- ' . 86.

QUESTIONNATRE D'ATTITUDE FACE A L'ENSEIGNEMENT
DU TENNIS A L'ECOLE SECONDAIRE
» .
INSTRUCTIONS

> T

Lire attentivement les énoncés. Répondre a chague énoncé. Il n'y a pas
de bonne ou mauvaise reponse. Veuillez ‘indiquer votre accord ou votre:
désaccord envers chague énoncé en encerclant dans la marge de droite le
chiffre correspondant au choix de réponses suivant:

¢
1- complétement en désaccord, - 2- en désaccord,
3- indécis, o 4- en.accord,
5- complétement en accord ‘

1. Les cours de tennis offrent des occasions ‘
" d'expérience sociales valables. 1 2 3 .4 5.

2. Les cours de tennis transmettent des
valeurs sociales qui seront utiles a
1'éléve i l'extérieur de 1l'école. ‘ 1 2 3 4 5

3. Les cours de tennis sont parmi les
situations les plus favorables pour . -
se faire des amis. .1 2 3 4 5

4. 71 résulte beaucoup plus d'effets béné-
fiques de fa participation a des cours
de. tennis qu'a des cours de tennis de . ?
tabkle. 1 2 34 5.

5. Le tennis est un meilleur sport indivi-
duel que le badminton pour acquérir ou
maintenir une bonne condition physique. .- _ 1 2 3 4 5

6. La participation aux cours de tennis.
contribue au developpement physigue :
de l'éléve. : 1

7. La pratigue reguliere du tennis est

bonne pour la santé globale de “ .
1'éleve. : : 1 2 3 4 5
8. Les habiletés transmises par le tennis

contribuent plus que celles du badminton
pour améliorer la qualité de vie de .
1'éléve. _ 1 2 3 4 5



9.

10.

12.

132

° 14.

* 15,

16

17. .

18.

Le tennls est une d1901p11ne sportive RER
1nportante pour aider 1'éléve~a conserver

ou acquérir une bonne sante phy51que
globale.

Chaque éldve physiquement.capable tire.

. profit d'une heure de tennis par jour.

- J'enseignerais le tennis uniquement si

les autorités de 1‘'école ou de la commis-~
sion scolaire déclaraient ce-sport obli- (
gatoire au sein du programme d'éducation

phys}gue de mon écolé.

Il y. a assez de valeurs éducatives émer-

geant de l'enseignement du tennis pour
justifier le temps accordé a ce sport
dans un programme d'é&ducation physique.

Chaque étudiant du niveau secondaire
devrait avoir la chance d'experlmenter

le plus grand nombre d'activités spor-
tives et, dans une perspective d'initiation—
orlentatlon, le tennis devralt étre offert
a tous les éléves. .

Je permettrals gue les cours-de tennls dans
mon- école soient sous ‘la responsablllte

-d'un entralneur gui viendrait de l exterleur
du milieu enselgnant.

_ Sur le plan de 1'amélioration de la

condltlon phySLque, un cours de tennis est

une perte de temps par rapport au volleyball. '

A cause de sa contribution & la santé
physique et mentale, le tennis devrait

" atre inclus dans le programme d'éducation
.. physique de toutes les écoles. ’

Le tennis offre des occasions & 1l'éléeve *
pour apprendre a contrdler ses émotions.

-8§1 pour guelconques raisons, certaines

activités sportives devraient étre
éliminées du programme d'éducation
physique, le tennis devrait étre parmi
les premiers sports a étre exclus.

2 3
2 3
2 3

.87,
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19,

. .2“0.
21.
22.
. 235

T 24,

Le

Le tennis est un sport ayant un potentiel :

éducatif adéquat pour le niveau secon-

_daire.

Je suis intéressé A enseigner le tennis
a mes éléves. : .

Les spécialites en éducation physique.
devraient faire:des efforts afin de pro—

mouvoir le tennis a l'école.

. Le .tennis devrait étre inclus dans les .

programmes de formation universitaire en
&ducation physique,

La décision d'introduire le tennis é g
1'école secondaire est la responsabilité =
des spécialistes en educatlpn physique.

L'investissement” ‘pour introduire le tennis
dans le programme a’ educatlon phy51que est |

justifié en conslderant les bénéfices

- éducationnels qu'en retireront les éléves.

MERCI DE VEHEE]CIELABORATION‘

Une enveloppe pre:adressee est a votre dlSpOSltlon.

-

T4

2
2 3%,

2

A,
2 3 4
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PHYSICAL EDUCATION ATTTTUDE INVENIORY

Directions - R,l_ea;se Read Careﬁally: Bellow. you will find some statementsl
Iabout physicé} education. We would like to know how you feel about each
statement._. You are asked to consider -physical education only from the
_stangipoint'}of its place as an activity course taught during a regular
class period. No .referenc.e is intended in any stai:ement to interscholas-
tJ.c or i;itramural athletics. People differ widely in the way they feel
L'about eéch statement. ."l‘here are no right or wrong answers. .
“You have been grovided with a separate answer sheet for -recording
ybur reaction to.' .'each statement. (a) Read each statement carefully, (b)
go to. thfa .‘ans:ner éheed, and (c‘)' opposite the number of the statement
: place an "x" in the @are which is under the word (or words) which best
elxpx:esses you feel.ing”‘about the st:é,t;.ement. After regding a sta}:emént'you
will know at once, in most cases, whether you agree or disagree- with ‘the
statement. If you agx:eé;', :then-decidé whether to place an "x" L.n::der:
"agree" or "strongly agreel. If you disagree, then decide whether to
place the "y under "disagree" or "strongly disagree". In case you are

”

undecided (or neutral): concerniﬁg your feeling about the statement then

place an "x" under "urﬁecided';l. Tr§; to avoid plac';i:ng an "x" under "un-
decided” in -very many ‘instérxces.:

“Wherever possible, let your own pefsona_l expériénce detérmine 'your
: answer.. Work rapidly, do not spend much time on any statement. This is
not a test; but lis éimply a ..survély .t:o determine how people feel about,
‘physical edu_catioﬁ. Your answgrs will in no way affe_ct‘byour grade in ény

' b
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course. In fact, we are not inte ted in connecting any person m.th any

" .

paper - SO please answer each statement as you actually feel about it.

Be sure to answer every Statement.

Statements

l.

- 9.

10.

11.

i2.

13.

If for any reason a few subjects have to be dropped from the school
program, phys:.cal education should be one of the first subjects
dropped. .

Associations in physical education activities give people a better

“ understanding of each other.

physical education activities provide no op;nrtumtles for learmng
to control the emotions.

Engaglng in vigorous physical activity gets one interested in prac-
tlcmg good health habits.

Physical education is one of the more important subjects in helpmg
to establish and maintain desirable social standards.

\

The time spent in gettmg ready for and engaging in a physical-
education class could be more profitably spent in other ways.

Vigorous physical activity works off harmful emotional tensions.

A person's body usually has all the strength it needs without par-
ticipatidn in physical education activities.

I would take physical education only if it were reguired.

Participation in phys:.cal education activities tends to ‘make one a

more socially desirable person. \

Participation in physical education makes no contrlbutlon to the
development of po:.se.

Physical education in schools does not receive the emphasis that it
should.

Because physical skills loom large in importance in Yyouth it is

essential that a person be helped to acq?m’\ar)d improve such
skills. . N

.t
+



14.

15-

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
.25.
26.
27.
28.
29.
30.

31,

92.

-

Physical education classes are poor in opportunities for worthwhile
social experiences. ‘

- Calistbenics taken regularly are good for one's general bealth,

A person would be better off emotionally if he aid not participate
in physical education. .

Skill' in active games or sports is not necessary for leaaing the
fullest kind of life. ‘

It is possible to make physical education a valuable subject by
proper selection of activities.

Physical education does more harm physically than it does good.
Developing a physical skill brings mental relaxation ang relief.
Associating with others in some physical education activity is fun.

Physical educatien classes provide‘ nothing which will be of value
outside of the class. o

Physical education classes provide situations for the formation of
attitudes which will make one a better citizen.

There should not be over two one-hour periods per week devoted to
physical education in schools.

Physical education situations are among the poorest ‘for making
friends.

‘Belonging to a group, for which opportunity is provided 1in. team

activities, is a desirable experience for a person.

There is not enough value coming from physical education to justify
the time consumed. ‘ :

physical education is an important subject in helping a person-gain '
and maintain all-round good health. '

physical education skills make worthwhile contrikutions to, the
enrichment of living.

No definite beneficial results come from participation in physical
education activities.

People get all the physical exercise they need in just taking care
of their daily work.

]



32.
33.

34.

35..

36.

37.

38,

39.

40,

93.

Engaging in group physzl.cal education ctivities is desirable for
proper personality develoment. :

All who are physically able will profit from an. hour of physmal

- education each day.

_Physical education activities tend to upset a person emotionally.

physical education makes a valuable contribution toward building up

an adequate reserve of strength and endurance for everyday living.

For its contributions to mental and emotional well-being physical
education should be included in the program of every school.

Physical education tears down sociability by’ encouraging people to
attempt to surpass each other in many of the activities.

I would advise anyone who is phys:.cally able to take phySical edu-
cation.

Participation in physical education activities makes - for a more
~wholesame outlook on life.

'-As far as improving physmal health is concerned a physical educa-

tion class is a waste of time. -
\ >
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