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Introduction

(Hicks, 2023; Park, 2020; Reed, 2022; Schultz & Meleis, 1988; Wasserstein & Lazar, 2016)



Introduction à l’Épistémologie Bayésienne



Le Théorème de Bayes

𝑃(𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠|𝑛𝑜𝑛𝑣𝑎𝑐𝑐𝑖𝑛) = ?
(“Covid-19,” 2022)

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2022/01/04/covid-19-la-majorite-des-patients-en-reanimation-sont-bien-non-vaccines_6108190_4355770.html


𝑃(𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠|𝑛𝑜𝑛𝑣𝑎𝑐𝑐) = 𝑃(𝑛𝑜𝑛𝑣𝑎𝑐𝑐|𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠) ∗ 𝑃(𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠)
𝑃 (𝑛𝑜𝑛𝑣𝑎𝑐𝑐)

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2022/01/04/covid-19-la-majorite-des-patients-en-reanimation-sont-bien-non-vaccines_6108190_4355770.html


𝑃(𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠|𝑛𝑜𝑛𝑣𝑎𝑐𝑐𝑖𝑛) = 6.7%

𝑃(𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠|𝑣𝑎𝑐𝑐𝑖𝑛) = 0.37%

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2022/01/04/covid-19-la-majorite-des-patients-en-reanimation-sont-bien-non-vaccines_6108190_4355770.html


Étude de cas : la position de sommeil des nourrissons



Étude de cas : la position de sommeil des nourrissons

en France - basé sur Lévy (2008)



Jusqu’aux années 60 : décubitus dorsal



Vers 1975 : décubitus ventral

Nouvelles données
Meilleure respiration en décubitus ventral chez les prématurés extrapolé à tous les
nourrissons.
Des données sur le reflux gastro-œsophagien pathologique allant dans ce sens.
Données empiriques : les nourrissons sont plus calmes sur le dos.



Depuis les années 90 : décubitus dorsal

Nouvelles données
entre 1975 et 1991, les taux de MSN passent de 28,3 pour 100 000 naissances
vivantes à 102,8 (+263%).
Lien fait entre MSN et position de sommeil établi au milieu des années 80.
accumulation de données +++



Application pour les sciences infirmières

(Fairfield & Charman, 2022)



Méthodologie

▶ vers une évolution de la théorisation ancrée ?
▶ un potentiel pour le développement de modèles de causalité dans un contexte

de “big data” et apprentissage machine.



En guise de conclusion

▶ une épistémologie inductive qui permet de faire évoluer une théorie en
fonction des données.

▶ des méthodologies à construire en dehors du champs statistique.



Pour aller plus loin

Le cerveau statisticien: La révolution
Bayésienne en sciences cognitives
Le bébé statisticien : les théories bayésiennes
de l’apprentissage
(Dehaene, 2012, 2013)

Science4All - Le bayésianisme : une
philosophie universelle du savoir (YouTube)
(Nguyen Hoang, 2019–2022)

Matériel de cette présentation, incluant une
analyse l’épistémologie bayésienne dans la
chanson Coton Ouaté.

https://doi.org/10.5281/zenodo.10934334


Exemple dans la culture populaire

(Bleu Jeans Bleu, n.d.)

Imaginez que la décision de savoir si on doit porter un “coton ouaté” (un
sweat-shirt) dépend de la température extérieure, mais vous n’avez pas accès
directement à cette information. En regardant par la fenêtre, vous observez les
passants pour deviner la température et donc si un “coton ouaté” est de mise.
Voici comment le Théorème de Bayes entre en jeu, illustré par la chanson “Coton
Ouaté” de Bleu Jeans Bleu.

1. **Hypothèse initiale (P(H))**: Vous commencez par une hypothèse de base, par
exemple, il y a 50% de chance que vous ayez besoin de porter un “coton ouaté”
aujourd’hui.

2. **Preuve ou Évidence (E)**: Ensuite, vous regardez par la fenêtre pour
collecter des preuves, en observant comment les autres sont habillés. Supposons
que 70% des gens portent des “coton ouatés” quand il fait froid.

3. **Probabilité de l’évidence (P(E))**: Vous observez que, aujourd’hui, 80% des
passants portent un “coton ouaté”. Cela devient votre nouvelle évidence.

4. **Mise à jour de l’hypothèse (P(H|E))**: Le Théorème de Bayes vous aide à
ajuster votre hypothèse initiale en fonction de l’évidence observée. Si une grande
majorité des passants porte un “coton ouaté”, même si initialement vous pensiez
qu’il y avait 50% de chance d’en avoir besoin, cette observation augmente la
probabilité qu’il fasse effectivement froid dehors.

Donc, en termes de “Coton Ouaté”, le Théorème de Bayes dit : Si vous n’êtes pas
sûr de la température et donc de savoir si vous devriez porter un “coton ouaté”,
regardez comment les autres sont habillés. Si la plupart portent un “coton ouaté”,
il est probable qu’il fasse assez froid pour que vous en portiez un aussi. Ainsi, vous
ajustez votre décision initiale basée sur les observations des tenues des passants, ce
qui reflète l’essence du Théorème de Bayes : ajuster les probabilités basées sur de
nouvelles informations.



Théorème de Bayes et Son Application

▶ Présentation du Théorème de Bayes avec un exemple simple tiré du livre de
Kurt (Kurt, 2019).

▶ Application du Théorème de Bayes à la question des cycles lunaires et des
naissances, inspirée par les vidéos de Hygiène Mentale (Hygiène Mentale,
2018).

https://www.nostarch.com
https://www.youtube.com/watch?v=PRtwo1j0y2I
https://www.youtube.com/watch?v=PRtwo1j0y2I


Études sur les Cycles Lunaires et les Naissances (3 minutes)

▶ Synthèse des études existantes explorant la relation entre les cycles lunaires et
les naissances (Bottemanne et al., 2022; Caton & Wheatley, 1994; Sandron,
1998; Staboulidou et al., 2008; Toulemon, 1986; Wagner-Egger & Joris, 2004).

▶ Discussion sur l’application de l’approche bayésienne pour analyser les
données existantes et comment cela peut changer notre compréhension.



Partie 4: Importance pour les Sciences Infirmières (2 minutes)

▶ Exemples de comment l’approche bayésienne peut enrichir la recherche en
sciences infirmières, en offrant une méthode flexible et rigoureuse pour intégrer
de nouvelles données.

▶ Potentiel pour améliorer la prise de décision basée sur les preuves dans la
pratique infirmière.



Conclusion (1 minute)

▶ Récapitulation de l’importance de l’épistémologie bayésienne dans le contexte
de la recherche sur les cycles lunaires et les naissances.

▶ Appel à une adoption plus large des principes bayésiens dans la recherche en
sciences infirmières pour une approche plus nuancée et adaptative de la
génération de connaissances.
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