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MLA. Dissertation Abstract

Hacia una redefinicién de la feminidad: proyecto social y discurso poético en Rosario Castellanos
Towards a re-definition of femininity: Rosario Castellanos' social project and poetic discourse

All Rosario Castellanos' work (1925-1974) reflects her vital concern: women and their historical
relationship of subordination within the system of patriarchy that we can trace through different periods of
history. In her varied production of poems, short stories, novels, plays and essays, Castellanos explored in
particular the devices that from within the patriarchal logic have undermined women's being, making them
develop dependent, unsatisfied subjectivities, always under male tutelage.

Within this framework, this study analyses four of the later poems of Castellanos. Our interest is to see how
in her quest for a re-definition of femininity, which still has resonance today, Rosario Castellanos seeks
alternative ways to define the categories of female and male as traditionally determined by Western Social
Imagination.

An extensive critical bibliography already exists on Rosario Castellanos, and from the 80s onwards she has
been studied more and more within the context of women's studies, gender studies and feminist theory.
Some of these studies examine Castellanos' poetry from feminist viewpoints, but practically none of them
concentrates exclusively on her poetry. Instead, they read it together with aspects of her short stories,
novels, plays and essays in a fragmented way and, in most cases, the theoretical framework in which her
work is analysed is not made explicit for the readers. This study attempts to partially fill that gap.

This study is divided into four parts:

1. In the Introduction we provide basic information about Castellanos to outline the personal and social
environment that influenced her life and literary production. We consider her in the context of other
Western women researchers who have struggled in this century, mainly in the area of women's studies or
gender studies, to contribute to the process of raising awareness in society at large and particularly in
women conceming the situation of historical subordination of women to men within the dominant
patriarchal order.

2. In Chapter 1 we explain the perspective we have adopted to examine the millenary subordination of
women within patriarchy. We include passages from Castellanos’ essay "La mujer y su imagen” where she
makes explicit some of the mechanisms used by patriarchal logic to undermine women's being and relegate
them to their characteristic subjective position of "being for the other". To develop Castellanos' ideas in a
theoretical context we refer to key gender conceptualizations by other women researchers. We adopt a
multi-disciplinary approach as the only possible one in an attempt at dealing with this crucial problematic
issue in an academic and the broader human context.

3. In Chapter 2 we analyse the poems "Vélium 10", "Pasaporte”, "Autorretrato” y "Kinsey Report”, from
Castellanos' last period, to see how social practices revealing an undermined subjectivity "characteristic" of
women are verbalized in her discourse. All the female voices in Castellanos' poetry bear the marks and
scars of the millenary subordination and inferiorization of women in general within the patriarchal system.

4. In Chapter 3 we recapitulate some basic ideas presented in earlier chapters because as this problematic
existential issue of gender differences is still open we cannot draw any categorical conclusions as yet. We
are interested in highlighting how Rosario Castellanos, together with other women working in the area of
feminist studies, has struggled on a daily basis to deconstruct and denounce the domineering patriarchal
logic and its destructive effects in the lives of individual women and men.
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La mujer de la ilusion: pactos y contratos entre hombres y mujeres, 1993.



A mis queridos mama y papd. Mi madre ha compartido siempre conmigo
toda su apertura y sabiduria de mujer.

A mis hermanos. A Eliana y Federico.
A Mie y Kata.

A Ion, siempre.



INDICE

Introduccion p-1

Hipotesis de trabajo y organizacion del estudio
Motivos de la eleccion del tema

Rosario Castellanos: Vida y obra

Motivos de la eleccion de los poemas que se analizan

b

Capitulo 1: Marco tedrico y metodologia de trabajo p-23

Capitulo 2:  Analisis de los poemas seleccionados: "Valium 10", "Pasaporte”,

"Autorretrato” y "Kinsey Report" p- 50
Capitulo 3: Conclusiones p- 93
Anexo p. 97

Obras Citadas p. 104



Introduccion
1. Hipétesis de trabajo y organizacién del estudio

Cronolégicamente estin distantes los tiempos en los que se discutfa, en los concilios
teolégicos, si la mujer era una criatura dotada de alma o si debfa colocérsela en el nivel
de los animales o de las plantas, de la pura materia, ansiosa de recibir la forma que sélo
podia serle conferida al través del principio masculino. (...) Pero mientras durara la vida
transitoria, en este valle de lagrimas, la mujer tendria que estar absolutamente sujeta
(desde el punto de vista econémico, intelectual, social) a quien fungfa como cabeza de
la familia que no podia ser otro que el padre, el hermano, el esposo, el cuiiado, el varén
que por su edad su saber y su gobiemo, poseyera la autoridad méxima dentro del niicleo
familiar.

Como leemos explicitamente en esta cita escrita en los 60 por Rosario Castellanos
(1925-1974), el resto de la obra de la escritora mexicana transmite también una
preocupacién vital: las mujeres y su situacién de subordinacién histérica dentro del
sistema del patriarcado; subordinacién que podemos rastrear a lo largo de distintos
periodos de la historia. A través de una vasta produccién de poemas, cuentos, novelas,
obras de teatro y ensayos, Castellanos explor6, en particular, los dispositivos que desde
dentro de la logica patriarcal han fragilizado a las mujeres haciéndolas construir
subjetividades dependientes, tuteladas e insatisfechas.

Dentro de este marco general de referencia, en este estudio nos proponemos estudiar
cuatro de sus poemas, "Valium 10", "Pasaporte”, "Autorretrato" y "Kinsey Report", 2
escritos después de 1969, haciendo un anélisis de su discurso poético a la luz de los
conceptos teéricos que expondremos en el capitulo 1. En el mismo incluiremos
conceptos de la propia Castellanos en relacién a la situacién de subordinacién historica
de las mujeres a los hombres dentro del patriarcado, y a los dispositivos que han
posibilitado tal subordinaci6n. Para fijar y ampliar las ideas de Castellanos, utilizaremos
conceptualizaciones de la historiadora estadounidense Gerda Lemer en The Creation of
Patriarchy ® y en The Creation of a Feminist Consciousness. From the Middle Ages to
Eighteen-seventy *y de la psicéloga argentina Ana Maria Fernédndez en La mujer de la
ilusion: pactos y contratos entre hombres y mujeres. 3

Nuestro interés es ver como en la bisqueda de una redefinicién de la feminidad, que
convive todavia hoy con una construccién de subjetividad femenina fragilizada y
heter6noma, Rosario Castellanos propone hallar modos alternativos para la redefinicién
de las categorias de lo femenino (v de lo masculino) tal como las ha construido hasta

! Rosario Castellanos, "La participacién de la mujer mexicana en la educacién formal" en Mujer que sabe
latin... (México: SepDiana, 1979) 21.

2 Todos los poemas estan incluidos en: Rosario Castellanos, Poesia no eres ti. Obra poética: 1948-1971
(México: Fondo de Cultura Econémica, 1972).

3 Gerda Lemner, The Creation of Patriarchy (New York: Oxford University Press, 1986).

4 Gerda Lemer, The Creation of a Feminist Consciousness. From the Middle Ages to Eighteen-seventy
(New York: Oxford University Press, 1993).

5 Ana Maria Fernandez, La mujer de la ilusion. Pactos y contratos entre hombres y mujeres (Buenos
Alres: Paidés, 1993).



ahora el Imaginario Social instituido en nuestra cultura occidental. En palabras de Ana
Maria Fernidndez, las significaciones sociales imaginarias de la Modemidad han
inventado una imagen de Mujer que ella define como:

La trilogia formada por Mujer = Madre, el mito del amor roméntico y el de la
pasividad erética femenina, inscripta en un particular ordenamiento dicotémico de lo
piblico y lo privado, [que] ha hecho posible la construccién histérica de una forma de
subjetividad "propia” de las mujeres entre cuyos rasgos se ha mencionado un
posicionamiento "ser de otro" en detrimento de un "ser de si" que vuelve posible su
fragilizacién a través de diversas formas de tutelajes objetivos y subjetivos. (...)

(E)sta forma de subjetividad no es algo inherente al ser femenino, sino que constituye
el precipitado histérico de su lugar subordinado en la sociedad. ¢

Para realizar el andlisis discursivo de los poemas que hemos seleccionado y
fundamentar nuestra hipétesis de trabajo descrita en los parrafos precedentes
organizamos este estudio de la siguiente manera: Introduccidn, tres capitulos y las obras
citadas.

En la presente seccién de la Introduccién, 1. Hipétesis de trabajo y organizacién del
estudio, delineamos nuestra hipétesis de trabajo y bosquejamos el formato y los
contenidos con la intencién de facilitar a las lectoras y lectores la lectura del mismo.

En la seccién 2. Motivos de la eleccion de Rosario Castellanos, explicitamos las
razones de la eleccién de Rosario Castellanos en particular. La consideramos en el
contexto amplio de otras mujeres intelectuales e investigadoras de occidente que vienen
luchando en este siglo XX, sobre todo desde los Estudios de la Mujer, o Estudios de
Género, para contribuir al proceso de toma de conciencia social, y de las mujeres
especificamente, en cuanto a la situacién de subordinacién histérica de estas Gltimas a
los hombres dentro del ordenamiento patriarcal vigente.

En la seccion 3. Rosario Castellanos: Vida y obra aportamos algunos datos sobre
Rosario Castellanos como mujer y escritora que consideramos esenciales por la
interrelacién que encontramos entre sus experiencias personales y vitales y su
produccion literaria. Con respecto a su produccion poética en particular, delineamos un
breve recorrido histérico de la misma desde 1948, y puntuado por la propia Castellanos,
que nos permitira llegar a lo que se considera su ultima etapa, 1959-1971. Nos
concentramos en algunos poemas de esta etapa porque la comunicacién que logra
Castellanos con lo que escribe es directa y total: usa el lenguaje de la conversacion y
produce un discurso de critica del ordenamiento patriarcal dominante con la intencién
de detectar sus mecanismos y sus invisibilizaciones, para intentar revertir y abolir este
ordenamiento inferiorizante de la mitad de la humanidad; intencién que ella persigue en
toda su obra escrita y a través de las actividades que realizo en los distintos 4mbitos en
que actud.

En la seccion 4. Motivos de la eleccion de los poemas que se analizan, justificamos la
elecciéon de los poemas que comentamos en este estudio. En estos poemas Castellanos

¢ Fernandez 263.



estructura voces y experiencias de mujeres que revelan subjetividades fragilizadas y
dependientes como producto de miles de afios de adoctrinamiento y subordinacién al
pensamiento patriarcal. Para denunciar, revertir y abolir esta ldgica patriarcal
inferiorizante y destructiva, a Castellanos le urge encontrar otros modos de ser, para si y
para todas las mujeres. Elige la literatura (entre otras vias) como actividad que le
permite repensar y reformular la "légica de la diferencia". Y en sus escritos nos urge a
todas las mujeres a encontrar otro modo de ser que no es el de la imagen ilusoria de
Muyjer, la Mujer como Mito, que proyecta el Imaginario Social instituido occidental.

En el capitulo 1. Marco teérico y metodologia de trabajo, exponemos la perspectiva
adoptada para examinar la cuestién de la subordinacién milenaria de las mujeres (mitad
de la humanidad) a los hombres (otra mitad de la humanidad) dentro del patriarcado, un
larguisimo proceso de adoctrinamiento que los hombres-como-grupo han venido
elaborando, implementando y asegurando mediante varios medios y que las mujeres-
como-grupo han venido recibiendo, cumpliendo y sufriendo (involuntaria e
inconscientemente en la casi totalidad de los casos), y que algunas mujeres (una
minoria) como sub-grupos conformistas a cambio de "privilegios" de clase han
contribuido a sostener y reproducir. Como parte de nuestra exposicién incluiremos
varios pasajes de Rosario Castellanos de su ensayo "La mujer y su imagen" ’ en donde
ella hace explicitos varios mecanismos utilizados histéricamente por la 16gica patriarcal
para producir la fragilizacion de las mujeres, y los tipos de subjetividades concretas de
las mujeres (posicionamiento "ser de otro") que resultan directamente de tal proceso de
subordinacioén e inferiorizacién.

Como ya indicamos anteriormente, para puntuar muy condensadamente algunos
momentos esenciales dentro de la evolucién del concepto de género, nos referimos a la
obra de Gerda Lerner, The Creation of Patriarchy y también tomamos conceptos Suyos
de The Creation of a Feminist Consciousness. From the Middle Ages to Eighteen-
seventy. En La mujer de la ilusion: pactos y contratos entre hombres y mujeres, Ana
Maria Fernandez afirma que este proceso de subordinacién histérica de las mujeres no
es "natural", sino que se ha ido produciendo a través de dos dimensiones entrelazadas,
interactuantes e interdependientes que constituyen una trama muy apretada: 1) la
dependencia econémica de las mujeres y 2) la sujecion erética de las mujeres. Este tipo
de "pacto sexual" entre hombres y mujeres, cuyos términos y condiciones de
cumplimiento fueron escritos por los hombres-como-grupe para que cumplieran todas
las mujeres-como-grupo, tiene un origen y circunstancias de creacién puntuales e
identificables en el tiempo y en la historia y hoy, 5000 afios después y bien avanzado el
siglo XX, esta disolviéndose y reescribiéndose desde posicionamientos psiquicos,
afectivos, erticos y materiales mds igualitarios entre ambos pactantes; aunque las
estrategias patriarcales de reciclaje de la subordinacién contintan productivas.

Intentar reconstruir la historia de la evolucién del patriarcado excede completamente
nuestra propia capacidad, ademas de exceder la extension y el objetivo de este trabajo.
Pero si es fundamental realizar un rapido bosquejo del momento socio-histérico en que
vivimos, la Modernidad, para mostrar cudles son los dispositivos que han permitido

7 Rosario Castellanos, "La mujer y su imagen" en Mujer que sabe latin... (México: SepDiana, 1979).



desde el siglo XVIII hasta hoy que tal pacto sexual siga vigente, un pacto que hace
aparecer la subordinaci6n histérica de las mujeres como un hecho "natural”, y que
afecta directamente las psiques y la construccién de identidad de las mujeres y los
hombres de este planeta.

Para realizar tal bosquejo que utilizaremos para nuestro comentario posterior de los
poemas en el capitulo 2, tomamos como base teérica fundamental algunos conceptos
que elabora Ferndndez en el texto mencionado. Ferndndez demuestra cémo el pacto
sexual vigente ha sido sostenido por y ha sostenido a su vez tres mitos sociales "de gran
eficacia consensual y 'cientifica™ ®: 1) el mito de la pasivizacién erética femenina, 2) el
mito de la mujer = madre, y 3) el mito del amor roméntico. Estos mitos forman parte de
un universo de significaciones, de un imaginario colectivo (el concepto de Imaginario
Social instituido), que es producido y alimentado entre otros dispositivos por las
profesiones y las teorias cientificas. Las profesiones y teorias generan
conceptualizaciones sobre lo que es ser mujeres y ser hombres en cada momento
histérico. Estos conceptos y teorizaciones inciden directamente en cémo toda la
sociedad y cada individua e individuo piensa, se forma y forma a otros seres como
mujeres y hombres.

Las ciencias humanas han designado histéricamente a la humanidad utilizando el
término que refiere al género masculino. Lo genérico humano, toda la humanidad, ha
quedado asi representada sélo por la mitad de la humanidad, por los hombres. La
ecuacion Hombre = hombre, ha borrado, ha invisibilizado, histéricamente a la otra
mitad de la humanidad: las mujeres. Esta inferiorizacién de las mujeres no es un hecho
casual, sino que se deriva enteramente del problema del Poder, y de los discursos que el
Poder instituye para sostenerse como tal.

Y para poder pensar las diferencias que existen entre el género masculino y el
femenino, tenemos que ubicarnos en las condiciones que han posibilitado los saberes y
regimenes de verdad que determinaron el estatus de inferioridad y de subordinacién de
las mujeres, y de superioridad y hegemonia de los hombres. Es decir, tenemos que
pensar en la dimensién epistemoldgica, y poner en evidencia la "l6gica de la diferencia”
con la que opera el pensamiento patriarcal. Este es otro concepto que es bésico elucidar
para comprender la problemética que nos ocupa (en este estudio) y como humanidad.

Esta légica de la diferencia ha provocado y mantenido siempre una distribucién
desigual entre hombres y mujeres de bienes materiales, bienes culturales (acceso a la
educacion), bienes erdticos (autoconocimiento erdtico, busqueda de placer, goce,
control sobre la propia sexualidad), bienes psiquicos y afectivos. Hombres individuales,
las instituciones dirigidas por hombres, los sistemas legales disefiados por hombres,
discursos "cientificos" inventados por hombres han impedido por distintos medios que
las mujeres accedan, por ejemplo, al manejo de propiedades y dinero, han hecho que
exista una diferencia de 1200 afios entre el ingreso de las mujeres a la universidad y el
de los hombres, han controlado y manipulado la sexualidad de las mujeres desde bebas
hasta adultas, reprimiéndolas, disciplinando sus cuerpos, cancelando sus sensaciones,

% Fernandez 18.



frigidizdndolas, y en un nimero alarmante (y creciente) mutilandolas, pegandoles y
matéandolas. Nunca ha ocurrido lo inverso. Nunca en la historia humana las mujeres se
han organizado como grupo para someter a los hombres de esta manera, despojarlos,
inferiorizarlos, destruirlos como grupo.

Esta l6gica de la diferencia ha servido también como fundamento para delimitar los
espacios en los que unos y otras pueden circular dentro de la sociedad: el mundo
publico-racionalizado, reconocido y prestigioso, para los hombres; el mundo privado-
afectivizado, invisibilizado y devaluado, para las mujeres. Hombres publicos-mujeres
privadas (esposas), hombres privados-mujeres ptblicas (amantes, prostitutas o putas).
Ni los términos lingiiisticos ni las realidades que refieren esos términos admiten todavia
reversibilidad. Asi funciona la légica de la diferencia. Esta destructiva dicotomia mundo
publico masculino-mundo privado femenino todavia plenamente productiva es otro de
los conceptos que hay que visibilizar dentro de la problemética que nos importa.

Por primera vez hoy, después de 5000 afios, ya casi terminado el siglo XX, los términos
del pacto sexual estin siendo reescritos desde posicionamientos psiquicos, afectivos,
erdticos y materiales mas igualitarios entre ambas partes. Pero esta circunstancia actual,
muy reciente, de redefinicién del pacto sexual no resulta de hechos azarosos o
aleatorios, sino que es el precipitado histérico de la reaccién y la actuacién de muchas
mujeres que invisibilizadas antes, en siglos anteriores, cuando la trama de
subordinacion era completamente asfixiante y transparentadas cada vez mas en nuestro
siglo a fuerza de ir desapretando el entramado han ido logrando poner en evidencia,
denunciar y empezar a revertir la situacién de subordinacidén histdrica de las mujeres a
los hombres y explicitar, sobre todo, la gravedad y las consecuencias psicoldgicas de tal
inferiorizacién para toda la humanidad.

Mujeres andnimas en sus practicas individuales diarias, mujeres como Gerda Lemer
desde la historia, mujeres como Ana Maria Fernindez desde la psicologia, mujeres
dentro de Estudios de la Mujer o de Género, los movimientos feministas, mujeres
dentro de distintas agrupaciones de ayuda y auotoayuda, pro vida humana, pro vida en
el planeta, que estan haciendo que se conozca la Historia de las mujeres y las historias
de las mujeres:

[T]res dimensiones (cotidiana, politica y académica) [que] en sus avances y retrocesos
fueron instituyendo un movimiento que visibiliza la discriminacién, desnaturaliza sus
practicas, denuncia, incomoda, trastorna y produce importantes vacilaciones en el
conjunto de significaciones imaginarias sociales que legitimaron durante tantas épocas
la desigualdad y la injusticia distributiva entre hombres y mujeres.

Si bien las mujeres avanzan adquiriendo nuevos espacios sociales, lejos estamos de la
igualdad de los géneros sexuales. Lo que quiere subrayarse no es una hipotética
igualdad conseguida, sino cierta transformaci6én —en muy diferente grado segin paises,
clases, generaciones— en la imaginacién colectiva que permite que la discriminacién no
esté oculta; que toma evidencia, incomoda ya a muchas mujeres; que obliga a no pocos
hombres a esbozar alguna disculpa que pocos afios atrds no hubieran necesitado,
cuando pronuncian una frase peyorativa en relacién con la mujer. Induce a los politicos
en periodos eleccionarios a incluir demandas de mujeres en sus plataformas electorales;
no pocos gobernantes crean organismos de estado para disefiar polfticas en relacién con
las necesidades del colectivo femenino; los partidos politicos discuten el grado de



representatividad de las mujeres en sus listas de candidatos, legisladores, intendentes,
etcétera. °

Y Rosario Castellanos es otra de estas grandes mujeres. Como ya adelantamos en
parrafos anteriores, lo que nos mueve a la eleccién de Rosario Castellanos es que ella es
precisamente una de las mujeres que luché toda su vida y puso toda su energia, humor,
creatividad, dolor y liicida inteligencia para ayudar a aflojar la trama estrangulante para
las mujeres que ella muy nitidamente percibia (que ella vivié) en el ordenamiento social
humano y en el de México, su pais, en particular.

En el capitulo 2. Analisis de los poemas seleccionados:, procedemos al comentario de
los poemas. Veremos que cada discurso identificable revela determinados tipos de
subjetividades detras. Cada discurso revela también qué tipo(s) de saberes contiene cada
sujeta o sujeto que habla. Y el interjuego discursivo estd intimamente ligado al
problema del Poder; es decir que lo que cada persona diga, el tipo de discurso que
utilice, estd reproduciendo relaciones de poder en la sociedad.

Todo nuestro anélisis de la poesia de Castellanos que hemos seleccionado para este
estudio tiende a mostrar el tipo de subjetividad femenina fragilizada y dependiente, que
es la constante en las mujeres a quienes Castellanos les da voz, y en la mayoria de las
mujeres. Y queremos dejar claro con los términos "fragilizada" (que no es "fragil", o
"sexo débil", etc., denominacién que histérica y universalmente usaron los hombres
para referir a las mujeres-como-grupo) y "dependiente" que estos atributos también
negativos no definen la subjetividad real o potencialmente diferente y positiva de las
mujeres, sino que se derivan del particular ordenamiento social patriarcal que
milenariamente ha modelado directa e intencionalmente las psiques, los intelectos, los
cuerpos y las sexualidades de las mujeres.

Veremos cémo operan los tres mitos sociales que enunciamos en el capitulo 1.
Sacaremos también a luz los dispositivos discursivos "modemos" que operan detras del
discurso de cada mujer; discursos que las han encerrado a todas dentro del conjunto
amorfo e ininteligible de "las idénticas" segin lo define la filésofa espafiola Celia
Amords. Las idénticas de Castellanos junto con las idénticas del mundo han vivido
realizando pactos sexuales con los hombres, en condiciones contractuales siempre
desfavorables y destructivas para ellas y para todos. Estas condiciones implican la
subordinacién de las mujeres a fuerza de vivir dependientes sexual y econémicamente
de los hombres.

Los discursos filoséficos, médicos, cientificos y religiosos son parte de los dispositivos
que vienen perpetuando la subordinacién de las mujeres a los hombres, porque esos
discursos siempre fueron y todavia siguen siendo formulados por hombres. La l6gica
con la que operan estos saberes es la de la diferencia, ldgica que fagocita la existencia
misma de las mujeres, usando el término "Hombre" para referir en la lengua y en la
praxis a "humanidad". Después de miles de afios de adoctrinamiento patriarcal y de
vivir en lugares de exclusion, todas las mujeres tienen las cicatrices de la subordinacién,

% Fernandez 27-28 .



como afirma Fermnandez, aunque no todas tienen las mismas marcas. Veremos cuiles
son las marcas en las mujeres de Castellanos. Marcas subjetivas de la subordinacién e
inferiorizacién milenaria a la que han sido sometidas, marcas de! encierro en el mundo
doméstico, marcas de la exclusién del mundo piiblico, de la privacién a la educacidn, de
la marginacién en el manejo de bienes y dinero, del control de sus sexualidades, de la
privacién del propio placer. Aunque las hablantes de los poemas de Castellanos son
mujeres de los 60 y principios de los 70, las cicatrices de la subordinacién histérica que
detectamos en ellas son compartidas atin hoy por el colectivo de mujeres.

En el capitulo 3: Conclusiones retomaremos los comentarios resultantes de secciones
anteriores.

2. Motivos de la eleccion del tema

En "La participacion de la mujer mexicana en la educacién formal", Castellanos enuncia
que:

El ideal femenino de la cultura de occidente (de la que -en gran parte— somos
herederos) presenta una serie de constantes que se manifiestan a lo largo de los siglos y
varfan apenas con las latitudes que abarcan. La mujer fuerte, que aparece en las
Sagradas Escrituras, lo es por su pureza prenupcial, por su fidelidad al marido, por su
devocién a los hijos, por su laboriosidad en la casa, por su cuidado y prudencia para
administrar un patrimonio que ella no estaba capacitada para heredar y poseer. Sus
virtudes son la constancia, Ia lealtad, la paciencia, la castidad, la sumisién, la humildad,
el recato, la abnegacibn, el espiritu de sacrificio, el regir todos sus actos por aquel
precepto evangélico de que los tltimos seran los primeros. '°

Lo que motiva nuestra eleccién de Castellanos y de la poesia que escribié de 1969 a
1971, al final de su etapa final (final porque murid, tal vez se suicidd, en 1974 a los 49
afios) es que esta produccién revela su clara conciencia con respecto al tipo de
subjetividad fragilizada y dependiente que han encarnado las mujeres durante milenios
como producto de su subordinacién histérica al sistema del patriarcado, y segtn el
"ideal femenino" occidental tal como lo describe Castellanos en la cita anterior.
Patriarcado que entendemos en la definicién amplia del término, en el sentido que da
Lerner en The Creation of Patriarchy de:

[La] manifestacién y la institucionalizacién de la dominacién masculina sobre las
mujeres y los nifios en la familia, y la extensién de la dominacién masculina sobre las
mujeres en la sociedad en general. !

Dominacién masculina que "implica que son los hombres los que tienen el poder en las
instituciones mds importantes de la sociedad, y que las mujeres estdn privadas en
consecuencia de acceso a ese poder". 12 patriarcado como un constructo histérico que,
como tal, tiene un comienzo y va a tener un final. Patriarcado, como lo expresa Lemer,

1% Castellanos, "La participaci6n de la mujer mexicana en la educacién formal” 21-22.
"' Lerner, The Creation of Patriarchy 239 (nuestra traduccién del original en inglés).
12 Lerner 239.



cuyo tiempo parece estar casi terminado; ya que no sirve méis para las necesidades de
los hombres o las mujeres, y en su intrincada unién con el militarismo, 1a jerarquia y el
racismo estd amenazando la existencia de la vida misma sobre la Tierra.

Solamente cuando las mujeres comienzan a descubrir y reconocer sus raices, su pasado,
su historia, ellas (al igual que otros grupos) tienen la posibilidad de proyectar un futuro
alternativo. Para que esto suceda las mujeres tienen que aprender a "centrarse en la
mujer", tienen que aprender a dejar atrés el pensamiento patriarcal, porque:

El sistema del patriarcado sélo puede seguir funcionando con la cooperacién de las
mujeres. Esta cooperacién estd asegurada por varios medios: el adoctrinamiento del
género; la privacién educativa; la negacién a las mujeres del conocimiento de su
historia; la divisi6n de las mujeres, una de la otra, por medio de la diferencia de la
"respetabilidad” y la "desviacién" segtin las actividades sexuales de las mujeres; por
prohibiciones y coercién abierta, por discriminacién en el acceso a los recursos
econémicos y al poder politico; y por la concesién de privilegios de clase a las mujeres
conformistas. "

Si las mujeres dejamos de cooperar, este sistema va a dejar de funcionar y entonces
vamos a poder imaginar y construir una sociedad diferente en la que las diferencias
entre las personas no van a estar relacionadas con la dominacién y la subordinacion.
Mientras que los hombres y las mujeres sigan pensando que la subordinacién de la
mitad de la raza humana a la otra mitad es "natural", seguiremos viviendo en este estado
de guerra declarada contra las mujeres, contra los nifios, contra el planeta, contra la
vida.

Rosario Castellanos aprendié a centrarse en si misma, aprendié a centrarse en las
mujeres. Ya a los 25 afios sabia que era casi imposible definir la cultura femenina
porque esa cultura junto con las mujeres mismas habia sido negada sistematicamente
por los hombres creadores y formuladores del pensamiento humano, quienes decretaron
que las mujeres eran seres inferiores a los hombres, incompletas, mutiladas. Durante
toda su vida estuvo en una intensa bisqueda de su propia subjetividad, de su voz, de su
verdadera interioridad, consciente de que las subjetividades de todas las mujeres,
incluida la suya, no les pertenecian en realidad por libre eleccién sino que respondian a
una construccion en clave patriarcal que las hacia vivir a medias, en los mejores de los
casos.

Sabemos que Rosario Castellanos no fue feliz; "rostro que rie, rostro que llora" ' la
describe Elena Poniatowska. Y en este ensayo-homenaje sobre Castellanos,
Poniatowska escribe este epigrafe:

Rosario Castellanos fue mas que una gran escritora mexicana; fue el ejemplo de la
mujer que pudo vencer los obstaculos mas arraigados del sexismo hispanoamericano.
Hoy es para toda mujer que aspira a ser escritora, la que abri6 la puerta. Es gracias a

" Lerner 228-229.

" Lerner 217.

' Elena Poniatowska, "Rosario Castellanos: rostro que rie, rostro que llora" en Revista canadiense de
estudios hispdnicos, 14.3 (primavera 1990): 495.



ella que escribimos las que ahora lo hacemos en México. Este ensayo es un homenaje a
Ia presencia de Rosario Castellanos entre nosotras. ¢

Pero todo lo que nos dejé de ella, toda su obra escrita que trasunta su profundisima
sensibilidad e inteligencia de mujer, nos viene permitiendo a otras mujeres, a otros,
descubrir la situacién de las mujeres-como-grupo, que han vivido histéricamente en
estado de semihumanidad por su subordinaci6n al ordenamiento patriarcal. Todas las
mujeres de Rosario Castellanos nos hablan desde las mismas experiencias vitales: vidas
insatisfechas, monétonas, vacias, deseos y placeres reprimidos o cancelados, energias y
talentos desperdiciados.

A pesar de todo, Castellanos no se queda en la descripcién del lamento o la queja
eternas. Ella examina y expone las contradicciones socioculturales que tienen que
enfrentar las mujeres en las sociedades patriarcales. En estas, por medio de constructos
histéricos creados por hombres, las vidas y los cuerpos de las mujeres han sido
esencializados, reducidos, disciplinados, cosificados, manoseados y violados durante
miles de afios s6lo por pertenecer al sexo femenino. El discurso patriarcal dominante ha
definido a estas mujeres y a sus cuerpos de tal modo que el lugar y la circulacién de
ellas dentro del orden social estid "biologicamente" racionalizado, su sexualidad
controlada, sus voces silenciadas, su trabajo ignorado y despreciado. Ella expone esos
constructos como lo que verdaderamente son: una invencién que los hombres crearon,
una formulacién que define y modela los cuerpos y no una "naturaleza" esencial o
ineludible. Al poner estos constructos en evidencia, ella subvierte los significados
tradicionales de las conductas y de los cuerpos de las mujeres, y deja asi abierto el
camino para redefinirlos de manera diferente y en potencia de modo més positivo para
todos, hombres y mujeres.

3. Rosario Castellanos: Vida y obra
La mujer

En esta seccién expondremos algunos datos sobre momentos de la biografia y el
contexto histérico y socio-politico de Rosario Castellanos que nos parecen esenciales
por la interrelacién que encontramos entre sus experiencias personales y vitales y su
produccién artistica. Para realizar algunas de esas puntualizaciones, citaremos algunos
parrafos que elabora la psicéloga mexicana Maria Estela Franco en Rosario
Castellanos. Semblanza psicoanalitica. Otro modo de ser humano y libre. Tomamos
también algunos datos relevantes de la historiadora Asuncién Lavrin en Latin America
and the Caribbean. A Critical Guide to Research Sources, y otros que aporta Norma
Alarcén en Ninfomania: El discurso feminista en la obra poética de Rosario
Castellanos.

Rosario Castellanos naci6 el 25 de mayo de 1925 en México, bajo el peso de la
tradicién patriarcal que sigue existiendo ain hoy. Nos refiere Franco que Castellanos

16 poniatowska 495.
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vivié su infancia y adolescencia (de 1925 a 1940) en Comitan, ciudad del estado de
Chiapas, donde sus padres eran propietarios de varios ranchos en los alrededores de la
ciudad. El estado de Chiapas tenia una larga historia separatista con respecto al
gobierno federal, y la ciudad de Comitin (antes de la construccién de la Carretera
Panamericana en 1951) estaba ademds aislada geogrificamente por la topografia
montafiosa y los caminos de dificil acceso. El grupo de hacendados al que pertenecia la
familia de Castellanos era uno de los grupos dominantes en el estado, detentores del
poder y de privilegios, y orgullosos de "pertenecer a una sociedad culta y letrada": !’

una sociedad blanca, europea y americana, culta, ademés de fuerte y pujante por el
impulso econémico del porfiriato. Otra caracteristica de este grupo fue su racismo, pues
para el europeo, americano o porfirista, era Chiapas su finca, su poblacién india, una
colonia con una raza inferior a la cual el blanco brindaba trato de animal de trabajo. '

Nos encontramos en la década de los 50 en un momento histérico t{inico en cuanto a
inicios de cambios con respecto a la situacién de las mujeres en el contexto amplio de
toda la historia humana, ya que es recién a partir de la segunda mitad del siglo XIX que
el aparato judicial comienza a ver la necesidad de cambiar las leyes que se aplicaban a
las mujeres, leyes que habian privado histéricamente a las mujeres de personalidad
juridica, que las habian oprimido e inferiorizado bajo legislaciones hechas por los
hombres miséginos que han pululado en la historia. Con respecto a la situacién
particular de las mujeres en América Latina, sefiala la historiadora Asuncién Lavrin que
"(I)os primeros estudios sobre el estatus legal de las mujeres comenzaron a aparecer en
1880, y tuvieron su auge en 1920 como resultado de los primeros cambios en los
codigos civiles como los de México y Argentina. Con el transcurrir del tiempo, este

tema se ha vuelto cada vez mas relevante". °

El estudio de las mujeres en América Latina, en términos estrictos, comienza en la
segunda mitad del XIX, cuando se empieza a vislumbrar en esta regién una sociedad de
tipo industrial, producto de y por la onda expansiva de los cambios modernizadores que
instaura el capitalismo incipiente de los paises "centrales" que los generaron. Esta
"Modernidad" (como ya indicamos antes) que, tal como sucede en cada periodo
histérico que se considere, desde lo Imaginario Social y en un mismo bloque de
significaciones define las categorias de lo femenino y lo masculino, delimita los
espacios sociales para las formas de circulacién de las mujeres y hombres, y delimita las
figuras juridicas que se instituyen para cada género. Este es un momento en que,
puntualiza Lavrin:

[L]as elites intelectuales y politicas de Ameérica Latina habian comenzado a examinar
los factores que impedian el progreso material y econémico de sus respectivas naciones
y comenzaron a elaborar planes para incorporarlas a la corriente principal del
"progreso” econémico de Norteamérica y Europa. A las mujeres no se les dio un papel

' Maria Estela Franco, Rosario Castellanos. Semblanza psicoanalitica. Otro modo de ser humano y libre
(México: Plaza y Janes, 1984) 16.

'® Franco 16.

% Asunci6n Lavrin, ensayo introductorio a "Women's Studies" en Latin America and the Caribbean. A
Critical Guide to Research Sources (Ed. Paula H. Covington, New York: Greenwood Press, 1992) 745.
(Nuestra traduccién del inglés).
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importante en esos planes de cambio y desarrollo, pero no se las ignoré. Varios de los
hombres de Estado mds perceptivos del perfodo vieron que las mujeres tenfan
importantes funciones que cumplir en la agenda nacional. Comprendieron que esta
funcién era, sobre todo, la de educadoras de futuras generaciones y agentes de la
reforma moral y civica. Temas frecuentes de discusién y de escritura en el tiltimo
cuarto del XIX eran la educacién femenina y la extensién de su funcién civilizadora del
hogar a la sociedad. (...) Aunque las mujeres comenzaron a participar en el anélisis
intelectual de estos temas, las voces directrices y més poderosas eran la de los hombres.
Los planes nacionales para reforzar y ampliar los sistemas educacionales primarios y
secundarios contribuyeron a formar un pequefio pero significativo cuadro de mujeres
profesionales que, para la primera década del siglo XX comenzaron la tarea de
reemplazar a los hombres en la elaboracién de estudios criticos sobre ei estatus y la
funcién de su propio género.

La incorporacién de las mujeres al mercado laboral pago fue un factor tan
significativo como la educacién en la remodelacién de la naturaleza de su participacién
en la arena nacional. Los medios tradicionales de las mujeres para ganar dinero, a través
del trabajo rural, las artesanfas, el trabajo doméstico, o la venta callejera, comenzaron a
ser reemplazados por modelos mads a tono con las realidades de la creciente
urbanizacién de América Latina. Las empleadas domeésticas y las vendedoras callejeras
siguieron siendo un componente vital del espectro ocupacional de las mujeres en
América latina, pero comenzaron a abrirse otras posibilidades de empleo en el primer
cuarto del siglo XX. Las mujeres comenzaron a emerger como elementos claves de las
economfas de todos los paises como maestras, burdcratas y trabajadoras industriales.
(...) Politicamente, Ias mujeres tuvieron que esperar hasta después de la mitad del siglo
XX para que se las identificara como importantes para el ejercicio del voto en los pafses
en donde la naturaleza de su politica permitia su participacién. °

En México de 1925, afio en que nace Rosario Castellanos, "la Legislatura de Chiapas
concede a la mujer los mismos derechos politicos que el hombre". 2! De este periodo,
dice Franco:

Eran los afios 20, la primera década de una naciente euforia feminista surgida por
contagio del extranjero, al término de la Primera Guerra Mundial, y por un cierto grado
de liberalizacién que propiciaban los principios de la Revolucién Mexicana. Esos
principios abrieron el camino para que en 1916 se celebrara en Mérida el Primer
Congreso Feminista bajo el considerando de:

que es un error social educar a la mujer para una sociedad que ya no existe (...), pues
la vida activa exige su concurso en la mayorfa de las actividades humanas; que para
formar generaciones libres y fuertes es necesario que la mujer obtenga un estado
juridico que la enaltezca y una educacién que le permita vivir con independencia; y que
el medio mas eficaz de conseguir estos ideales, o sea, los de libertar y educar a la mujer,
es concurriendo ella misma con sus energias e iniciativas a reclamar sus derechos, a
sefialar la educacién que necesita y a pedir su injerencia en el Estado, para que ella
misma se proteja. 2

Este proceso de liberalizacién femenina se consolid6 atin méas cuando se decreté la Ley
de Relaciones Familiares dos meses después de que se promulgara la Constitucion
Politica el 5 de febrero de 1917. Por esta ley, tanto el hombre como la mujer "tienen
derecho a considerarse iguales en el seno del hogar", y se le concedieron a la mujer las
"condiciones de ejercer la patria potestad sobre los hijos, concurrir al sostenimiento de

2 [ avrin 743 .
2! Franco 20.
2 Franco 21.
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la familia, administrar los bienes comunes y los suyos propios, y contratar y

obligarse".?

Pero mientras comenzaban a darse estas importantes transformaciones a nivel nacional
en Meéxico, y a nivel de América Latina y de Occidente, existen siempre grupos
patriarcales conservadores y destructivos que luchan para mantener en pie antiguos
regimenes y formas de vida. En el estado de Chiapas, uno de estos grupos retrégrados
es el grupo dominante de los hacendados. Durante seis afios, entre 1914 y 1920, este
grupo lucha a su vez contra el régimen de Carranza, no como parte de la "gesta
libertaria" de! pueblo sino "mas bien como una defensa de los finqueros y los duefios de
estancias que veian amenazadas sus propiedades"”. 24 Recién 14 afios después, bajo la
presidencia de Lizaro Cardenas (1934-1940) la amplia redistribucién de tierras afectd
necesariamente a los finqueros de Chiapas. Escribe Franco: "el padre y los familiares de
Rosario vieron disminuido su poderio econémico y social, y a partir de entonces se

alter6 en forma significativa el monolitico sistema de vida de todo el estado". 2

En 1970, casi 30 afios después de estos acontecimientos, Rosario Castellanos recuerda y
celebra en el ensayo "El hombre del destino", en El uso de la palabra, 1o que representé
para el mundo terrateniente de Chiapas el gobierno de Cérdenas:

Fue éste el primer nombre que escuché pronunciar a mis mayores con espanto, con
ira, con impotencia. Porque su politica no sélo estaba lesionando sus intereses
econdmicos (...) sino que estaba despojandolos de todas las certidurnbres en las que se
habfan apoyado durante sigios.

El mundo que habitaron, no s6lo como si fuera licito sino también como si fuera
eterno, se derrumbé6. Los dogmas que habian resistido los mds férreos argumentos se
tornaron repentinamente en prejuicios y en sofismas que el més lego acertaba a rebatir.
Las normas de conducta que se afirmaron como algo mas que validas, como tnicas,
fueron objeto de censura y aun de irrisién. %

Dentro de este negativo contexto familiar, la infancia y adolescencia de Rosario fueron
muy problematicas. Ser mujer y hermana mayor de un hermano que murié cuando ella
tenia 8 afios marcaron ademds una dindmica de familia muy traumatizante. En un
ensayo autobiografico incluido en Los narradores ante el publico, Castellanos explicita
la rivalidad hombre-mujer entre ambos:

Tuve un hermano, un afio menor que yo. Nacié duefio de un privilegio que nadie le
disputaria: ser varén. Mas para mantener cierto equilibrio en nuestras relaciones
nuestros padres recordaban que la primogenitura habia recaido sobre mi. Y que si €l se
ganaba las voluntades por su simpatfa, por el despejo de su inteligencia y por la
docilidad de su carécter, yo, en cambio, tenfa la piel més blanca.

Esta rivalidad, cuyos matices amenazaban con ser infinitos, se interrumpié
abruptamente con un hecho brutal: la muerte de mi hermano, recurso que le permitié

3 Franco 21.
2% Franco 16.
% Franco 17.
26 Castellanos, "El hombre del destino" en El uso de la palabra (México: Editores Mexicanos Unidos,

1987) 191-192.
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expulsarme para siempre del campo visual de unos padres ciegos de dolor y de
nostalgia.

Estas circunstancias no son privativas del caso de Castellanos en particular, sino que
reflejan el ordenamiento social patriarcal inferiorizante de las mujeres de la sociedad de
México, y de occidente en distintos grados segin las sociedades y las épocas que se
consideren. En Ia cita, ella menciona la "primogenitura". Juridicamente, este es un
derecho exclusivo de herencia por el cual era el hijo mayor o, de no haber descendientes
lineales, el varén mayor en el préoximo grado de consaguinidad quien recibia todo el
patrimonio del ancestro que fallecia con exclusién de todas las descendientes mujeres y
los varones menores de igual grado. Este derecho se remonta a los origenes mismos de
la creacién de nuestra "civilizacion" occidental, y para el México de 1930 que
consideramos aqui, la primogenitura se aplicaba por costumbre establecida en la cerrada
sociedad del momento y "convenia que el primogénito fuera varén para que la hacienda,
propiedadzgésica de las familias acomodadas, perpetuara y acrecentara el patrimonio
familiar".

Es evidente entonces que, aunque Castellanos nace en este primer cuarto de siglo en que
por primera vez en la historia comienzan a emerger las mujeres a la arena publica, y
comienzan a modificarse las leyes que se aplicaban a las mujeres para otorgarles los
derechos y estatus legal que nunca se les habia dado o que se les habia quitado
histéricamente, la atmdsfera familiar es bien diferente. Su familia "por situacién de
clase [duefios de varias haciendas con mano de obra india explotada], por
condicionamiento ideolégico, continia alentando principios prerrevolucionarios,
porfiristas, tradicionales". %

Un mundo familiar completamente asfixiante en el que el pensamiento y la ley
patriarcal regia las vidas de todas las mujeres, no sélo en aquel momento y lugar sino
que la descripcién de ese mundo que leeremos a continuacién por boca de la propia
Rosario (y aunque en su caso puntual, su familia se situaba en un nivel econémico muy
privilegiado) representa también, cambiando datos superfluos de nombres y alguna que
otra circunstancia histérica puntual, la situacién de vida de practicamente todas las
mujeres en la gran franja socio-cultural-econémica burguesa de occidente. Aunque
parte de la sociedad estd experimentando transformaciones importantes que van a
posibilitar el "escape" de las mujeres del encierro en el mundo privado-sentimentalizado
del hogar y su consiguiente y gradual reparticién de responsabilidades y capacidades
(antes bloqueadas y desperdiciadas) entre el mundo piblico y el privado, la familia de
Castellanos y su entorno social viven todavia dentro de la etapa sociohistdrica
occidental en la que la imagen de la mujer se identifica exclusivamente con el claustro
domséstico. Y, como afirma Fernandez, es esta nueva clase burguesa de los comienzos
del capitalismo a la que hacemos referencia que fue "el blanco privilegiado de las
estrategias biopoliticas del Estado modemo". Desde este sector de mujeres en particular,
sobre la base de este "modelo" de clase media, mujeres blancas, heterosexuales "se

27 Franco 67-68.
28 Franco 19.
¥ Franco 21-22.
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cincelan los universos de significaciones colectivas desde donde se construye la Mujer".
A esta clase "se dirigieron los discursos, las leyes y los especialistas; y alli se construyé
una particular forma de ser mujer (esposa y madre), cuya vida transcurriria en el
'privado sentimentalizado™. 3

En "El hombre del destino", 45 afios mds tarde y con su estilo grafico y elocuente,
Castellanos describe el mundo de su infancia, "situado en pleno siglo XVI":

Una sefiorita iba a los paseos acompafiada de sus amigas y vigilada por una persona
de respeto (...)

Una sefiorita iba a los bailes después de ofrecer una novena al muy milagroso San
Caralampio para que le hiciera el favor de que no la dejaran sentada mientras la
marimba tocaba sus languidas piezas, porque eso hubiera sido una humillacién
insoportable y un signo ominoso de predisposicién a la solterfa (...)

Una sefiorita se casaba al gusto de sus padres, con un pariente méis o menos cercano,
duefio de un rancho cuyas colindancias con el rancho del que ella iba a ser duefia
constitufan un motivo més de regocijo (...)

Una recién casada amanecfa, al dia siguiente, calzada con zapatos de tacén bajo,
vestida con una bata informe (...) Se habfa convertido, ahora si que de la noche a Ia
mafiana, en una sefiora respetable después de haber sido una mujer apetecible (...)

Una sefiora respetable tenfa un hijo cada afio y confiaba su crianza a nanas indias, asi
como confiaba los quehaceres domésticos a un enjambre de criadas (...)

La sefiora cuyo perpetuo embarazo le impedia hacer ejercicio y cuya progresiva
gordura iba reduciéndola a la inmovilidad completa, dictaba las érdenes, decretaba los
castigos, elaboraba las reprimendas desde una hamaca (...)

La sefiora, que no podia acompafiar a su marido en las faenas campestres, se
resignaba a ser sustituida alli por alguna mujer cuya categorfa era tan infima que la
hacia practicamente inexistente. Matriarca, la sefiora recibia a los hijos habidos en esas
uniones ilicitas, més o menos duraderas, y se encargaba de darles oficio (...)

La sefiora, a su tiempo (...), era oportunamente abuela g/ la viudez le permitia
consagrarse por entero a la Iglesia y morir en olor de santidad. *'

"Este es el paraiso que yo perdi", dice Castellanos, "por culpa de Cirdenas", "(e)stos los
bienes que no alcancé a disfrutar". Contintia contindonos Castellanos, con su
caracteristica ironia, que tuvo que verse obligada, entonces,

a trabajar y por mas que nos pesara a todos méas valia irse preparando: estudiar una
carrera 1til, pero que no deteriorara excesivamente mi feminidad. ;Secretaria?
(Quimica? En fin, algo que me permitiera ganarme la vida (...)

[Hoy a los 45 afios, y haciendo un balance] no sabria decir cudl [de las dos vidas]
hubiera sido la més feliz, la més tranquila, la mas exenta de sobresaltos. Pero sf sé que
la que tuve fue la m4s responsable, la m4s plena y la méas humana. *

Rosario no hizo ningtin curso secretarial ni estudié Quimica; y no se quedé tampoco en
la queja y el lamento eternos ni en la autocompasién, a pesar de las condiciones
traumdticas que vivié durante su infancia, adolescencia y después. Condiciones
traumaticas particulares como puede tener cada mujer con nombre y apellido que se
considere; y condiciones traumdticas que son comunes a todas las mujeres existentes y

*® Fernandez 135-136.
3! Castellanos, "El hombre del destino” 193-194.
32 Castellanos 194.
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que son compartidas por todas, aunque cada vez con mis posibilidades de ir
resolviéndolas hacia existencias m4s plenas y positivas. Posibilidades que, como ya
hemos dicho, nos han sido abiertas por las mujeres que nos preceden (andnimas o
reconocidas) que han Iuchado sus vidas enteras en un camino progresivo de
autoconciencia del propio estado de inferiorizacién por ser mujeres. Y que,
necesariamente, han proyectado el autoconocimiento que se deriva de tal proceso de
autoconciencia a otras mujeres, a todas las mujeres y nifias y nifios, y a la humanidad.
Aunque por supuesto cada vez que consideramos la situacién de las grandes mayorias
de mujeres del mundo esto no alcanza, pero el camino se va despejando, y tal vez algin
dia...

Las contradicciones evidentes entre ambos universos (el de los nuevos cambios sociales
y juridicos y las antiguas realidades actualizadas que viven las mujeres diariamente)
demuestran una vez mds que, como enuncia Ferniandez, las significaciones sociales
instituidas por el Poder en el Imaginario Social de una época "tienen siempre una
perdurabilidad mayor que las transformaciones que se operan dentro del periodo
histérico que legitiman". 3 Durante el transcurso del siglo XX hemos comenzado a
presenciar transformaciones visibles en relacién con la situacién de subordinacién y
privacion milenaria de las mujeres que han originado y mantenido sostenidamente los
grupos patriarcales que dirigen y definen al mundo occidental, pero el conjunto de
préacticas que esos grupos instituyeron para subordinar a las mujeres sigue vigente y
continfia modelando la psicologia de nuevas generaciones de mujeres (v de hombres,
obviamente).

Entre esas mujeres que nos abren el camino, Rosario se pasé su vida buscdndolo
permanentemente. Claro que hace 75 afios (la edad que tendria hoy) las salidas de la
situacion de encierro de nuestro ordenamiento patriarcal eran practicamente invisibles
para las mujeres. Esto ella lo sabia, pero hasta los 49 siguié en el intento. Estudid
filosofia y a los 25 afios obtuvo su maestria; la tesis era "Sobre cultura femenina". En
esta investigacion, exploré a varios "pensadores" hombres (todos los filosofos de la
historia son hombres) cuyo criterio compartido es que "la mujer es un ser inferior"
(Schopenhauer, Otto Weininger, Simmel, Moebius, San Pablo, Santo Tomas, Freud ... y
sigue la lista). La tesis revela que, como escribe Norma Alarcén,

una de las grandes preguntas de Castellanos era la posicién y relacién de la mujer con la
cultura, especialmente la cultura erudita o avanzada con referencia a la filosofia, el arte
y la escritura. Las respuestas que buscara con referencia a si misma como ente cultural
0 para apoyar sus prop6sitos profesionales no las encontré en la filosofia. Al contrario,
lo que descubre en el curso de sus investigaciones textuales seleccionadas es que, como
ente o agente cultural, la mujer no existe. (...)

Castellanos descubre que las mujeres constituyen una fantasia retérica construida en
principio por los fil6sofos; de aqui su deseo de poner a un lado "las imdgenes
convencionales que de la feminidad le presenta el varén para formarse su imagen
propia” [aqui cita Alarcén a Castellanos en Mujer que sabe Latin 202].

33 Fernandez 135.
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[La tesis] (e)s una invocacién [a las mujeres] a la autoconcientizacién, a Ia
autoconstruccién y la autodefinicién que puede diferir del pensamiento [patriarcal]
heredado. **

En 1957, a los 32 afios, Castellanos se casé con Ricardo Guerra, un profesor de
filosofia. En el ensayo "Hora de la verdad" (escrito en Tel Aviv en 1973) en El uso de la
palabra, ella misma resume los términos de su relacion con Guerra: "contraje un
matrimonio que era estrictamente monoandrico por mi parte y totalmente poligamico
por la parte contraria”. ** En 1994 (veinte afios después de la muerte de Castellanos) se
publicaron por primera vez las Cartas a Ricardo, un libro que retine 77 cartas
personales que ella le escribié a su marido durante dos etapas de su vida: 1) las cartas de
julio de 1950 a 1952, época en que ella se involucra con Guerra (comienza la "guerra"),
mientras estaba en Espafia y después en el rancho familiar en Chiapas. En este periodo
Guerra se casa con la pintora Lilia Carrillo y se produce la primer ruptura con Rosario.
Hay luego una interrupcién de 14 afios en que Castellanos escribe sus obras principales,
se hace famosa y luego se reanuda la relacién y termina casidndose con Guerra. 2) las
cartas de 1966 a 1967 que revelan los ocho afios de matrimonio tormentoso, mientras
ella estaba de profesora invitada en varias universidades de Estados Unidos, y Guerra y
su hijo Gabriel estaban en México. En 1971, ella y Guerra se divorciaron. Rosario se
fue a Tel Aviv a trabajar en su cargo de embajadora de México ante Israel. Su hijo fue
con ella y vivieron juntos durante tres afios hasta la muerte de Rosario.

En su ensayo "Rosario Castellanos. jVida nada te debo!", Elena Poniatowska dice sobre
Rosario Castellanos:

Antes que ella, nadie sino Sor Juana se entreg6 realmente a su vocacién. Ninguna vivi6
para escribir. Rosario es fielmente eso: una creadora, una hacedora de libros. Sus libros
—poesia y prosa— son el diario de su vida. Y su vida estuvo marcada por la muerte.
Habia en ella, como en la tragedia griega, la mitad de un rostro risuefio y la otra de uno
que llora. Su esfuerzo a lo largo de cuarenta y nueve afios de vida —un esfuerzo moral—,
nos la hace valiosa, entrafiable. Rosario completé su obra con su vida y entre las dos —
vida y obra, rostro que rie, rostro que llora— acrecent6 sus dones para devolverios a la
tierra "cual d4diva resplandeciente”. Supo que escribir era su oficio, pero desde un
principio vivié su doble condicién: mujer y mexicana, mujer y latinoamericana, mujer y
marginada, y esto es casi tan malo como ser negro, judio y cornudo, todo junto. Testigo
de su propio aislamiento y de su impotencia, quiso hacerlos evidentes con la mayor
autenticidad. Nunca mintié, nunca fingi6; salvaguardé siempre su verdad interna. Al
hacerlo ella misma se condené de antemano, puesto que puso a la vista de todos, con
absoluta humildad, el total de sus limitaciones. Nunca hizo nada por escapar a la
maldicién; en realidad no creo que deseara salvarse. Ella misma lo dijo en este
fragmento de poema:

Pero no pude. Alguno

por encima del hombro me vigila,

me prohibe...

me prohibe...

Es descargado el I4tigo para hacerme saber

3 Norma Alarcén, Ninfomania: El discurso feminista en la obra poética de Rosario Castellanos
(Madrid: Editorial Pliegos, 1992) 44-53 .
35 Castellanos, "Hora de la verdad" en E! uso de la palabra 241.
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que no tengo atributos de juez y que mi oficio
es s6lo de amanuense.

Y me dicta mentiras: vocablos

desgastados

por el rumiar constante de la plebe.

Y contindo aqui abyecta, la tarea

de repetir grandeza, libertad, justicia, paz,
amor, sabidurfa.

Y...,y...no entiendo ya

este demente y torpe balbuceo. *¢

La obra poética

Maurice Ahern en A Rosario Castellanos Reader escribe "en ninguna otra porcién de la
produccion literaria total de Castellanos podemos identificar mejor un patrén més nitido
del estatus cambiante de su discurso que en su poesia, un corpus en evolucién que la
misma compilé en 1971 en Poesia no eres ti". 37

En su ensayo "Si 'poesia no eres tii' entonces ;qué?", *® la misma Castellanos nos guia
en cierto sentido en un recorrido de Poesia no eres ti. Obra poética: 1948-1971 que
retine, como ya hemos mencionado, todos sus libros de poemas. De los dos primeros
poemas del volumen, "Apuntes para una declaracién de fe" (1948) y "Trayectoria del
polvo" (1948), Castellanos dice que "el pecado sin remisién de ambos poemas es el
vocabulario abstracto del que alli hice uso". 3 Como queria salirse de esto y lograr la
referencia a objetos y temas mds palpables, leyoé para copiar (segun ella misma) a
Gabriela Mistral y, junto con esta escritora chilena, también se dedicé a leer la Biblia.
Estas "buenas" influencias, pero también cierto exceso en los temas y la expresividad,
marcan a De la vigilia estéril (1950).

Buscé después "la sencillez" como consigna y "con mucha mayor ligereza" y "casi
ingravida" escribié "Misterios gozosos" y "El esplendor del ser", incluidos en EI rescate
del mundo (1952). En "Lamentacién de Dido", en Poemas 1953-1955 (1957),
reconstruye la experiencia femenina de mujeres de la antigtiedad. De "Al pie de la letra"
(1959) dice: "entre tantos ecos empiezo a reconocer el de mi propia voz. Tres hilos para
seguir: el humor, la meditacién grave, el contacto con la raiz carnal e histérica".
Hablando del lenguaje que usé para escribir los poemas de esta ultima época,
Castellanos dice que muchas de las palabras "son vulgares, groseras. ;Qué le voy a
hacer? Son las que sirven para decir lo que hay que decir". 40

36 Elena Poniatowska, "Rosario Castellanos. jVida nada te debo!" en jAy vida, no me mereces! (México:
Contrapuntos, 1985) 96-97.

37 Maurice Ahemn, A Rosaric Castellanos Reader (Austin: University of Texas Press, 1988) 5 (nuestra
traduccién del original en inglés).

38 Castellanos, "Si 'poesia no eres tii' entonces ;qué?" en Mujer que sabe latin, 201-213.

% Castellanos 205-206.

“® Castellanos 207.
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Ahern afirma también que Castellanos detecté muchos silencios en la historia oficial, y
a través de los poemas que escribi6é permitié que las mujeres que los habitan hablen con
voz propia, contradiciendo los lugares asignados para ellas en el ordenamiento
patriarcal: "Rosario Castellanos revirtié los mitos mexicanos en su biisqueda de un lugar
histérico y social para las mujeres dentro de una tradicién cultural que las silencié”. !
Siempre en la bisqueda de un lenguaje propio (que es constitutivo de una subjetividad
propia) en una sociedad occidental patriarcal donde conceptos como "discurso propio de
mujeres” y "mujeres auténomas y pensantes" han sido histéricamente (y siguen siendo)
contradicciones de términos.

4. Motivos de la eleccién de los poemas que se analizan

Tal como indicamos en la seccién 1 de esta Introduccién, nuestro objetivo en este
estudio es hacer un anélisis del discurso poético de Rosario Castellanos hacia el final de
su produccién de poesia a la luz del contexto teérico que expondremos en el capitulo 1.
Aunque todavia hay poemas que permanecen inéditos, la mayor parte del trabajo
poético de Rosario Castellanos esta reunido en Poesia no eres tii. Obra poética: 1948-
1971 (1972) “? para el que ella misma realizé una seleccién puntual. Los poemas que
escribi6 después de 1969 (de los cuales hemos hecho nuestra seleccién para comentar
en el capitulo 2) los dividié en cuatro grupos que titulé “En la Tierra de en medio”,
“Didlogo con los hombres més honrados”, “Otros poemas” y “Viaje redondo”. "Valium
10" y "Autorretrato” estén incluidos en "En la tierra de en medio", "Pasaporte” en "Viaje
Redondo" y "Kinsey report" en "Otros poemas”.

En el epigrafe para los poemas de "En la tierra de en medio" (el tnico grupo de poemas
de entre los dltimos que escribi6 en el que ella incluye epigrafe), Rosario Castellanos
citaa T.S. Eliot:

Human kind
cannot bear much reality.

"La humanidad no soporta demasiada realidad". Es de remarcar que el poeta inglés
utiliza el adjetivo "human" para el sujeto de la expresién en vez de "man" que es el
"sinénimo" (;?) que han usado en la realidad los discursos patriarcales dominantes
perpetuando el error de erigirse en centro del discurso, del poder y de la legitimidad, y
excluyendo a todas las mujeres en el mismo movimiento.

Castellanos parece haber elegido este concepto de Eliot para resaltar una vez mas el
error y la falsificacién de nuestra Historia, en la que la hegemonia masculina sobre el
sistema de creacién de simbolos ha excluido sistematicamente a las mujeres de tal
empresa. El Imaginario Social instituido inventa y construye a sus mujeres (inventa
categoria de cdmo deben de ser las mujeres y los hombres) a partir de la premisa falsa
de la inferioridad de las mujeres y de su lugar subordinado en la sociedad y en el mundo

41

Ahermn 7.
2 Rosario Castellanos, Poesia no eres ti. Obra poética: 1948-1971 (México: Fondo de Cultura
Econémica, 1972).
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con respecto a los hombres, y produce en consecuencia mujeres fragilizadas que se
posicionan dentro del mundo doméstico, sentimentalizado como "ser de otro" y no
llegan en su mayoria a "ser de si". Es por esto que el sujeto "humanidad", que
histéricamente ha incluido y considerado sélo a su mitad masculina, no soporta ver la
realidad tal como es, no la acepta, y lo que hace entonces es deformarla, falsificarla,
nombrarla desde la l6gica patriarcal de la diferencia, que es una ldgica dicotémica,
jerarquizante, racista y destructiva.

Por este motivo dice Castellanos que:

A lo largo de la historia (la historia es el archivo de los hechos cumplidos por el hombre
y todo lo que queda fuera de él pertenece al reino de la conjetura, de la fabula, de la
leyenda, de la mentira) la mujer ha sido mas que un fenémeno de la naturaleza, mas que
un componente de la sociedad, més que una criatura humana, un mito. 43

Y las mujeres, todas, han quedado viviendo a medias, a mitad de camino entre el mito y
la realidad; han habitado "En la tierra de en medio" segin la nombra Castellanos. Este
espacio real de subordinacidn e inferiorizacién social que han ocupado las mujeres
desde siempre, lo define la misma Castellanos en la siguiente cita en donde hace
referencia puntual al estado del reducido cuadro de mujeres profesionales en México de
la década de los 60 y principios de los 70:

Hasta ahora el grupo, demasiado reducido atin de mujeres que complementaron su ciclo
de educacién superior, tiende a situarse en el lugar donde naci6é Sor Juana: Nepantla, la
tierra de en medio, el lugar de la falta de ubicacién. Hasta ahora ese grupo, demasiado
reducido atin, de mujeres profesionistas tiende a considerarse como integrado por
criaturas mutantes, criaturas que atraviesan ese momento de transicién en que se tienen
todas las desventajas de lo que se ha abandonado [el mundo privado, doméstico,
sentimentalizado] y no se alcanza atin la posesién plena de las ventajas de aquello hacia
lo que se ha tendido. * _

El hecho de que las mujeres hayan vivido en "la tierra del medio, el lugar de la falta de
ubicacién" es producto del mismo dispositivo patriarcal que las ha hecho construir
subjetividades fragilizadas producto de los tutelajes en los que han transcurrido sus
existencias. Esta conformacion subjetiva no es en absoluto "natural" de las mujeres sino
que es precipitado histérico de su posicionamiento subordinado dentro del
ordenamiento patriarcal en nuestra sociedad, dispuesto por los grupos masculinos en el
Poder que a través de multiples y efectivos dispositivos y recursos (discursos
cientificos, médicos, filoséficos, religiosos, juridicos mas "soportes mitoldgicos,
emblemas, [y] rituales™) ha construido metddica y sistematicamente el discurso de la
"naturaleza femenina". En particular, dentro del periodo sociohistérico que abre la
Modernidad, este discurso imperante (y vigente todavia) ha descrito a la mujer como
"fragil, emotiva, dependiente, instintivamente maternal y sexualmente pasiva". *° Este
discurso mas los mitos de la pasividad sexual femenina, de la mujer = madre y del amor

# Castellanos, "La mujer y su imagen" en Mujer que sabe latin... 7.

“ Castellanos, “La participacién de la mujer mexicana en la educacién formal” en Mujer que sabe
latin... 37-38.

5 Fernandez 204.
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romantico "trabajé eficaz y productivamente, gestando sus significaciones imaginarias
sociales para garantizar el claustro hogarefio de la mujer burguesa y la produccién de
fragilizacién de dichas mujeres en el 'ser del otro™ *°.

En los cuatro poemas seleccionados, "Vdlium 10", "Pasaporte”, "Autorretrato" y
"Kinsey Report", Rosario Castellanos nos muestra mujeres que comparten todas en
mayor o menor grado este tipo de subjetividad femenina fragilizada y dependiente.
Todas las hablantes de los poemas son mujeres que pertenecen a sectores medios de la
sociedad; mujeres de clase media, blancas y heterosexuales. Las mujeres del resto de la
poesia de Castellanos, de la que hemos seleccionado una minima parte, también se
ubican mayoritariamente en esta franja socioeconémica que instaura la Modernidad.

En las subjetividades de todas ellas observamos las marcas o las cicatrices visibles de la
subordinacién histérica a los hombres en la que la légica patriarcal dominante las ha
colocado y forzado a vivir milenariamente. Léogica de la que las mujeres no pueden
escapar en la mayoria de los casos porque no tienen conciencia de que su problematica
individual, sus malestares, los comparten en realidad con las mujeres-como-grupo, y
que esa problemadtica no es contingente, ni "natural" de las mujeres, sino que es el
precipitado histérico de un proceso sistematico y articulado de inferiorizacién que fodas
las mujeres de la historia han suftrido.

(Por qué Rosario Castellanos elabora casi todos sus poemas tomando como "modelo"
de subordinacién femenina a mujeres de clase media, blancas y heterosexuales?
Evidentemente, Castellanos tenia muy en claro (como sélo un espiritu y una inteligencia
preclara como los de esta mujer lo puede tener) que es a partir de este "modelo" que el
Estado moderno especificamente construye a la Mujer como Mito, a la Mujer de la
Ilusién. Castellanos estaba muy consciente del ordenamiento social patriarcal en el que
ella junto con todas las mujeres de todas las épocas y lugares habian vivido y sufrido. Y
su lucha consistié en buscar salidas que rechazaran y denunciaran ese ordenamiento
inferiorizante de la mitad femenina de la humanidad, que ella sabia que inferioriza
necesariamente a toda la humanidad.

En "Meditacién en el umbral" (poema escrito también al final de su ultima etapa),
Rosario Castellanos mira hacia atrds y medita sobre las vidas de algunas pocas mujeres
fuertes que en otros siglos y en distintos lugares del planeta desafiaron el pensamiento
patriarcal, que lo desafiaron sélo por haber pensado y actuado en busqueda de si
mismas. Recorre el pasado para ver qué tradicién de mujeres en quienes reconocerse
puede encontrar, y si encuentra algunas, poquisimas, y tiene que elegir incluso algunas
mujeres "ficticias". Enumera mujeres que sufrieron la tragedia de nacer y vivir en
épocas en las que la trama social asfixiaba tanto a las mujeres que la expresion "mujer
pensante” o "mujer independiente" eran contradicciones impensables, y sus situaciones
sin salida. Escribe Maurice Ahern en 4 Rosario Castellanos Reader: "(c)ada nombre
[en este poema] es el de una mujer que, enfrentando ese conflicto, se encontr6 a si
misma al borde de un acto radical: suicidio, silencio, soledad, lucha". 4’ Ana Karenina

46 Fernandez 260.
47 Ahern 29.
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se tir6 bajo un tren. Madame Bovary tom6 arsénico. Santa Teresa de Jestis (Espaiia,
siglo XVI) como Sor Juana Inés de la Cruz (México, siglo XVII) estuvieron encerradas
en una celda de castigo. Jane Austen (Inglaterra, XVII-XIX) se encerr4 en un &tico.
Emily Dickinson (E.E.U.U., XIX) escribi6 pero tuvo que quedarse soltera. Safo (Grecia,
610-580 AC), Mesalina (Italia, 15-48 DC), Maria Egipciaca (Egipto, 354-401),
Magdalena (Israel, siglo I), Clemencia Isaura (Francia, XV) tuvieron todas destinos
trégicos por su condicién de mujeres.

MEDITACION EN EL UMBRAL

No, no es la solucién

tirarse bajo un tren como la Ana de Tolstoy
ni apurar el arsénico de Madame Bovary

ni aguardar en los piramos de Avila la visita
del 4ngel con venablo

antes de liarse el manto a la cabeza

Y comenzar a actuar.

Ni concluir las leyes geométricas, contando
las vigas de la celda de castigo

como lo hizo Sor Juana. No es la solucién
escribir, mientras llegan las visitas,

en la sala de estar de la familia Austen

ni encerrarse en el 4tico

de alguna residencia de la Nueva Inglaterra
¥ soilar, con la Biblia de los Dickinson,
debajo de una almohada de soltera.

Debe haber otro modo que no se llame Safo
ni Mesalina ni Maria Egipciaca
ni Magdalena ni Clemencia Isaura.

Otro modo de ser humano y libre.

Otro modo de ser. ‘¢

Castellanos dice bien expresamente en el poema que las mujeres tenemos que encontrar
otro modo de ser humanas y libres. Hay que encontrar otro modo de ser. Este otro modo
de ser no es el de la imagen ilusoria de Mujer que proyecta el Imaginario Social, a
través de discursos filosdficos, cientificos, médicos, religiosos, y que pasa a ser
incorporada a la subjetividad misma de todas las mujeres de la sociedad en un momento
dado.

Para denunciar, revertir y abolir esta légica patriarcal inferiorizante y destructiva, a
Castellanos le urge encontrar otros modos de ser, para si y para todas las mujeres. Elige
la literatura (entre otras vias) como actividad que le permita repensar y reformular la
"légica de la diferencia". Por eso, escribe Maurice Ahern, Castellanos rechaza también

8 Castellanos, Poesia no eres tu 326.



22

el canon literario tradicional impuesto a las mujeres por el orden patriarcal: "(I)a
literatura, como las mujeres, deben encontrar otro modo de imaginar la creatividad
femenina, modos alternativos de representar la otredad femenina". *° Vamos a ver
entonces qué modos alternativos encuentra Rosario Castellanos en los poemas
seleccionados para re-presentar a las mujeres devaluadas por el patriarcado en su
Meéxico de 1970 en particular, y en la sociedad mundial.

49 Ahemn 30.
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Capitulo 1: Marco tedrico y metodologia de trabajo

En este capitulo vamos a exponer algunas de las ideas fundamentales sobre las mujeres
y su problemdtica situacién derivada de su posicionamiento subordinado dentro del
ordenamiento patriarcal, que Rosario Castellanos expresa en el ensayo "La mujer y su
imagen".”® Desde una perspectiva sociohistérica que evidencia su profundo
conocimiento de la Historia y de la Historia no escrita, Castellanos explicita los
mecanismos utilizados milenariamente por los hombres de la sociedad patriarcal que
han producido la marginalizacién de las mujeres, y explicita también los efectos
nocivos (la fragilizacién) de tal proceso de violentamiento simbélico y real en el
desarrollo subjetivo de las mujeres.

Para ampliar las ideas de Castellanos y fijarlas en el plano teérico, recurriremos a la
historiadora estadounidense Gerda Lerner (1920-) y a la psicéloga argentina Ana Maria
Fernandez (1944-). El motivo de eleccién de estas dos estudiosas es que ambas, al igual
que Rosario Castellanos (1925-1974) (las tres aparentemente desde distintas
formaciones humanisticas), se centran en la misma cuestion del proceso histérico de
subordinacién de las mujeres dentro de la sociedad patriarcal, y despliegan en sus
escritos las distintas estrategias y mecanismos utilizados.

Castellanos afirma desde la primera linea de su ensayo el hecho central dentro del
patriarcado de la exclusién de las mujeres del registro escrito de los acontecimientos
humanos, exclusion hecha por los grupos masculinos en el poder que determiné el lugar
marginal de las mujeres dentro de la construccion de la civilizacién, y que ha modelado
negativa y errdneamente la constitucién subjetiva de las mujeres y de los hombres hasta
la fecha (se remonta ademds hasta mucho mas atrds, hasta las mas remotas teogonias en
las que ya se evidencia el intento masculino, y la concrecién, de aplastar la vitalidad
femenina). Lemer desarrolla exactamente las mismas ideas que Castellanos y las
conceptualiza més en profundidad desde su formacién en historia. Expondremos por eso
parte de su perspectiva en The Creation of Patriarchy (1986) °! para complementar la
visién de Castellanos. También tomaremos algunas ideas de Lerner en The Creation of
a Feminist Consciousness. From the Middle Ages to Eighteen-seventy que incluiremos
hacia el final de este capitulo.

En The Creation of Patriarchy, Lemer explica magistralmente la cuestién de la
subordinacién milenaria de las mujeres (mitad de la humanidad) a los hombres (otra
mitad de la humanidad) dentro del patriarcado, un larguisimo proceso de
adoctrinamiento que los hombres-como-grupo han venido elaborando, implementando y
asegurando mediante varios medios y que las mujeres-como-grupo han venido
recibiendo, cumpliendo y sufriendo (involuntaria e inconscientemente en la casi
totalidad de los casos), y que algunas mujeres (una minoria) como subgrupos
conformistas a cambio de "privilegios" de clase han contribuido a sostener y reproducir.
Lemer es ampliamente reconocida por haber escrito el capitulo negado histéricamente

%0 Rosario Castellanos, "La mujer y su imagen" en Mujer que sabe latin... (México: SepDiana, 1979).
3! Gerda Lerner, The Creation of Patriarchy (New York: Oxford University Press, 1986) (Todas las
citas que utilizamos son traducciones nuestras del original en inglés).
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de los origenes de la dominacién colectiva de las mujeres por los hombres. Su
perspectiva abre nuevos modos de analisis de foda la Historia humana.

En "La mujer y su imagen" Castellanos enuncia explicitamente el proceso mitificador
del que han sido objeto las mujeres, lo que produce el resultado final de que para el
Imaginario Social instituido, como significacién social colectiva, la mujer es un mito:
Belleza fisica, Espiritu puro, Hada del Hogar, Madre, Virgen, Santa, Puta, Sierva,
Esclava. Castellanos recorre y desarma a lo largo del ensayo las miltiples maneras de
los hombres, "su indivisible y constante unidad de propésitos que se encuentra
enmascarada de tan miltiples maneras”, que ocultan todas la intencién de
inferiorizacién de las mujeres, de reduccién en el plano estético, ético e intelectual.
Mujeres que (en particular durante el periodo que inaugura la Modernidad) han quedado
enclaustradas en el hogar, viviendo para y por los demds, atrapadas dentro del rol
materno como tnica posibilidad de neutralizar la negatividad de su condicién de mujer,
sin deseos propios, pasivizado su erotismo, privadas sistemiticamente de acceso a
actividades creativas e intelectuales, de acceso a bienes y recursos simbélicos,
materiales, eréticos; forzadas a aceptar en la mayoria de los casos, como expresa
Castellanos, "esas falsas imdgenes que los falsos espejos ofrecen a la mujer en las
cerradas galerias donde su vida transcurre". 52

Los "falsos espejos” de Castellanos, se refieren esencialmente a tres mitos sociales que
ella elabora en su ensayo que reflejan el tipo de subjetividad de mujer construida por la
l6gica patriarcal y que podemos identificar nitidamente en las sociedades occidentales
modernas en particular. Los mitos de la pasivizacion erdtica de las mujeres, de la
maternidad como tnica via de "realizacién", las nociones del amor heroico que
impregnan los cerebros y las vidas de las mujeres desde que nacen; soportes
mitolégicos que favorecen el desarrollo de un tipo de subjetividad dependiente y
fragilizada para las mujeres que Castellanos describe como "sexo débil", "[que] no tiene
nunca un pensamiento o un deseo propio sino que prefiere ceder a los pensamientos y
deseos de los demas", "ignorante", "sacrificada", "madre abnegada", "monstruo de su
laberinto".

En La mujer de la ilusién: pactos y contratos entre hombres y myjeres (1993), > Ana
Maria Ferndndez despliega precisamente un andlisis de la diferencia de género en
diversas dimensiones: epistemoldgica, politica, cultural, erética, subjetiva; reformula
algunas cuestiones en relacién con la histeria, la maternidad y la pasividad erética; y
puntiia conceptos clave en relacién a la dimensioén politica de la conyugalidad y los
pactos del amor. Ferndndez expone en su texto las mismas ideas clave que enuncia
Rosario Castellanos en el ensayo del que incluimos pasajes puntuales aqui, en los
poemas seleccionados que comentaremos en el capitulo 2, y en el resto de su obra
literaria y ensayistica. En términos de Fernandez, el proceso histérico de fragilizacién
de las mujeres por los grupos masculinos patriarcales en el Poder se puede describir en
términos de:

52 Castellanos 20.
% Ana Marfa Fernandez, La mujer de la ilusion. Pactos y contratos entre hombres y mujeres (Buenos
Aires: Paid6s, 1993).
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[L]a trilogfa formada por Mujer = Madre, el mito del amor rom4ntico y el de la
pasividad erética femenina, inscripta en un particular ordenamiento dicotémico de lo
publico y lo privado, [que] ha hecho posible la construccién histérica de una forma de
subjetividad "propia" de las mujeres entre cuyos rasgos se ha mencionado un
posicionamiento "ser de otro” en detrimento de un "ser de si" que vuelve posible su
fragilizacién a través de diversas formas de tutelajes objetivos y subjetivos. (...)

(E)sta forma de subjetividad no es algo inherente al ser femenino, sino que constituye
el precipitado histérico de su lugar subordinado en la sociedad. **

Ana Maria Fernandez aborda y desmenuza en el texto indicado algunas de las
significaciones imaginarias colectivas (englobadas en el concepto de "Imaginario
Social") que inciden directamente en nuestro desarrollo subjetivo individual. El
Imaginario Social occidental es producido y alimentado, entre otros dispositivos, por las
profesiones y las teorias cientificas y sus respectivos agentes que generan
conceptualizaciones sobre lo que es ser mujeres y hombres en cada momento histérico
(practicas discursivas). Como parte del soporte extradiscursivo de produccién de estas
conceptualizaciones, Ferndndez aisla los tres mitos sociales mencionados que
interactiian para mantener vigente un tipo de pacto sexual entre hombres y mujeres que
ha naturalizado la subordinacién de las ultimas a los primeros. Esto ha gestado la
construccién histérica de una subjetividad femenina fragilizada a través de distintos
tutelajes a los que se ha sometido a las mujeres.

Castellanos, Ferndndez y Lemer coinciden en sus visiones respectivas sobre el porqué y
el como se ha ido construyendo esta subjetividad femenina fragilizada que se ha ido
imponiendo a todas las mujeres durante miles de afios, desde afuera, por los patriarcas
detentores del Poder en cualquier lugar en que se encuentren. La percepcién compartida
de intelectos y sensibilidades refinados y sagaces de estas tres mujeres es también una
forma de precipitado histérico en la que se entrelazan dimensiones personales,
histéricas, profesionales de cada una y conciencias trascendentes que junto con las de
muchas otras mujeres han abierto por primera vez en la Historia un espacio de
descubrimiento en el que, por la trascendencia misma que las impulsa y que ellas
impulsan, todas las mujeres (potencialmente todas las personas) pueden entrar, las que
existen, las que existieron y las por existir. Cada una de ellas, desde sus lugares y
momentos particulares, y retomando voces de otras mujeres, han corrido el gran velo de
la Historia que, como el velo con el que los hombres cubren a las mujeres musulmanas
para clausurarlas y aniquilar sus subjetividades (ademds de mutilar sus genitales),
también ha cubierto (y mutilado) histéricamente a las mujeres occidentales.

En Mujer que sabe latin ..., publicado en 1971, Rosario Castellanos reunié todos los
ensayos que habia escrito hasta el momento sobre las mujeres mexicanas y la cultura,
sobre mujeres escritoras, sobre mujeres. En el primer ensayo del libro, "La mujer y su
imagen", Castellanos comienza diciendo:

A lo largo de Ia historia (la historia es el archivo de los hechos cumplidos por el hombre
y todo lo que queda fuera de €l pertenece al reino de la conjetura, de la fabula, de la

4 Fernandez 263.
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leyenda, de la mentira) la mujer ha sido més que un fenémeno de la naturaleza, mis que
un componente de Ia sociedad, m4s que una criatura humana, un mito. >

Mais adelante, explica que si nos remontamos a las teogonias primitivas que tratan de
explicar el universo, encontramos alli dos fuerzas, una femenina otra masculina que, en
vez de complementarse armdnicamente se oponen en una lucha en la que el triunfador
parcial es el hombre. El triunfo es parcial, dice Castellancs, porque para ser absoluto
"requeriria la abolicién de su contrario”, la mujer, y dado que esto no ocurre "el
vencedor -que posa su planta sobre la cerviz del enemigo derribado [de la enemiga
derribada]- siente en cada latido, una amenaza; en cada gesto una inminencia de fuga;
en cada ademdn una tentativa de sublevacién”. °¢ El hombre tiene miedo, y ese miedo le
engendra méas miedos y més monstruos.

En la cita mencionada, Castellanos explicita de manera evidente y concisa dos
cuestiones centrales para el anlisis de la subordinacién histérica de las mujeres dentro
del ordenamiento patriarcal. La primera cuestién es la definicién que da del concepto
"historia". Hace aqui la misma distincién de Gerda Lerner en cuanto a historia como
“"todos los acontecimientos del pasado recogidos por los seres humanos, e Historia, el
pasado escrito e interpretado”. >’ Castellanos dice que la Historia escrita de la
humanidad ha archivado todo lo que los hombres (una mitad de la humanidad) han
hecho; y dice también que esa Historia ha excluido, ha dejado sin nombrar a la otra
mitad de la humanidad, las mujeres. Y, sin embargo, tal como escribe Lerner:

Las mujeres son y han sido centrales en la creacién de la sociedad y de la civilizacién.
Las mujeres también han participado con los hombres en la preservacién de la memoria
colectiva, que modela el pasado en una tradicién cultural, proporciona el nexo entre las
generaciones, y conecta el pasado y el futuro. Esta tradicién oral fue mantenida viva en
el poema y el mito, que tanto los hombres como las mujeres crearon y preservaron en el
folklore, en el arte y en el ritual.

El hacer Historia, sin embargo, es una creacion histérica que nace con la invencién de
la imprenta en la antigua Mesopotamia. Desde los tiempos de los reyes de la antigua
Sumeria en adelante, los historiadores, hayan sido sacerdotes, funcionarios reales,
amanuenses, clérigos, o una clase profesional de intelectuales de formaci6n
universitaria, han seleccionado los acontecimientos que se iban a escribir, y los han
interpretado para darles determinados significados y significaciones. Y hasta el pasado
mas reciente, estos historiadores han sido hombres, y lo que han registrado es lo que los
hombres han hecho, han experimentado, y han encontrado significativo. A esto lo han
llamado Historia y han afirmado su universalidad. Lo que las mujeres hicieron y
experimentaron ha sido dejado sin escribir, descuidado e ignorado en su interpretaci6n.
Los estudios académicos histdricos, hasta el pasado maés reciente, han visto a las
mujeres como marginales en la creacién de la civilizacién y como no esenciales en
cuanto a las actividades definidas con importancia académica.

En consecuencia, el registro escrito e interpretado del pasado de la raza humana es
s6lo un registro parcial porque omite el pasado de la mitad de la humanidad, y es
distorsionado, por%ue s6lo cuenta la historia desde la perspectiva masculina de la mitad
de Ia humanidad. *

35 Castellanos 7.
% Castellanos 8.
7 Lerner 4.

8 Lerner 4.
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Mientras que ninglin hombre ha sido excluido de la Historia por pertenecer al sexo
masculino, fodas las mujeres existentes han sido excluidas por su sexo. Escribe Lerner:
"Las mujeres han 'hecho historia’ pero se las ha privado de conocer su Historia y de
interpretar la historia, la de ellas y la de los hombres. Las mujeres han sido excluidas
sistematicamente de la empresa de crear sistemas de simbolos, filosofias, ciencia y
derecho”. *° Este borramiento de las mujeres (de la mitad de la humanidad) durante toda
nuestra Historia llevado a cabo por el sistema patriarcal ha tenido y mantiene
consecuencias afectivas, simbdlicas y materiales gravisimas para todas las personas y
para las mujeres en particular. Lerner afirma que:

Todas las diferencias que podamos marcar en el presente en relacién a las mujeres-
como-grupo y los hombres-como-grupo son el resultado de Ia historia particular de las
mujeres, que es esencialmente diferente de la de los hombres. Y esto se debe a la
subordinaci6én de las mujeres a los hombres, que es més vieja que la civilizacién, ya la
negacién de Ia historia de las mujeres. La existencia de la historia de las mujeres ha
sido oscurecida e ignorada por el pensamiento patriarcal, un hecho que ha afectado
significativamente Ia psicologia de hombres y mujeres. 60, C.-)

Durante milenios las mujeres han participado en el proceso de su propia
subordinacién porque han sido modeladas psicolégicamente para internalizar la idea de
su propia inferioridad. Una de las causas principales que ha mantenido subordinadas a
las mujeres ha sido la falta de conciencia de la historia de la lucha y los logros de las
mujeres en el curso de toda Ia historia. (...)

Lo que mas significativamente ha impedido el desarrollo de una conciencia de grupo
en las mujeres ha sido la ausencia de una tradicién en la que reafirmar la independencia
y autonomia de las mujeres en cualquier periodo del pasado. Hasta donde las mujeres
podian saber, nunca habfa habido ninguna mujer o grupo de mujeres que hubiera vivido
sin proteccién masculina. No ha existido nunca ningin grupo de personas que como
ellas no haya hecho algo significativo para si mismas. Las mujeres no tenian historia:
esto les dijeron y esto creyeron. Lo que més decisivamente desfavoreci6 a las mujeres
fue, en ltima instancia, la hegemonia masculina.

Esta hegemonfa masculina sobre el sistema de simbolos adopté dos formas: la
privacién educativa de las mujeres y el monopolio masculino sobre la definicién. !

Lerner explica cémo se mantuvo la hegemonia masculina sobre la definicion,
hegemonia "deliberada e invasora" que durante mas de 4000 afios apenas permitié que
algunas poquisimas mujeres con un alto nivel de educacién y creatividad dejaran una
marca en la Historia. Mujeres ademds a quienes se les habja permitido acceso a la
educacién porque pertenecian a las elites econémicas, es decir, a absolutas minorias.
Explica Lerner:

cémo los hombres apropiaron y transformaron los simbolos principales del poder
femenino: el poder de la Diosa-madre y de las diosas de la fertilidad. [Explica] c6mo
los hombres construyeron teologfas basadas en la metdfora contrafictica de Ila
procreacién masculina y redefinieron la existencia femenina de modo restringido y
dependiente sexualmente. [Explica] finalmente c6mo las mismas metdforas sobre el
género han expresado lo masculino como norma y lo femenino como la desviacién; lo
masculino como completo y poderoso, lo femenino como lo inacabado, mutilado y
carente de autonomfa. Basdndose en estos constructos simbdlicos, incorporados en la

5% Lerner 5.
% emer 6.
! Lerner 218-219.
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filosofia griega, las teologfas judeo-cristianas y Ia tradicién legal sobre las que estd
construida la civilizacién occidental, los hombres han explicado el mundo en sus
propios términos y han definido las cuestiones més importantes para poder convertirse
ellos mismos en el centro del discurso.

Al hacer que el término "hombre" incluya a la "mujer”, y al arrogarse para si mismos
la representaci6n de toda Ia humanidad, los hombres han construido un error conceptual
de enorme proporci6n en la totalidad de su pensamiento. &

Este enorme error conceptual estd enquistado en las bases mismas del pensamiento
"humano" (que es masculino, ya que no representa a las mujeres), bases filoséficas,
epistemoldgicas, cientificas, religiosas; y ha llevado a los hombres a creer que ellos son
el centro de la verdad, la norma y la legitimidad. Las mujeres, tal como afirma
Castellanos, pertenecen en consecuencia al "reino de la conjetura, de la fabula, de la
leyenda, de la mentira". ® Dentro del sistema del patriarcado, los hombres han adosado
artificialmente €stas y otras nociones negativas a las mujeres; han asociado siempre a
las mujeres con relatos, opiniones, saberes y discursos falsos, incompletos, vacios,
inciertos, sospechosos, engafiadores, mentirosos. Pero, como expresa Lerner:

El sistema del patriarcado sélo puede funcionar con la cooperacién de las mujeres. Esta
cooperacién estd asegurada por varios medios: el adoctrinamiento del género; la
privacién educativa; la negacién a las mujeres del conocimiento de su historia; la
divisi6én de las mujeres, una de la otra, por medio de la diferencia de la "respetabilidad”
y la "desviacién" segin las actividades sexuales de las mujeres; por prohibiciones y
coercién abierta, por discriminacién en el acceso a los recursos econémicos y al poder
politico; y por la concesion de privilegios de clase a las mujeres conformistas.

Ademas de la distincién historia/Historia que hace Castellanos en la cita referida, la
segunda cuestion central que aborda es la definicién que da sobre la mujer. Afirma que
"(a) lo largo de la historia (...) la mujer ha sido més que un fenémeno de la naturaleza,
mas que un componente de la sociedad, mas que una criatura humana, un mito". 8 Mis
adelante dice que:

El creador y el espectador del mito ya no ven en la mujer a alguien de carne y hueso,
con ciertas caracteristicas bioldgicas; fisiolégicas y psicoldgicas; menos atin perciben
en ella las cualidades de una persona que se les semeja en dignidad aunque se
diferencia en conducta, sino que advierten sélo la encarnacién de algin principio,
generalmente maléfico, fundamentalmente antagénico (...)

Asi la mujer, a lo largo de los siglos, ha sido elevada al altar de las deidades y ha
aspirado el inciencio de los devotos. Cuando no se la encierra en el gineceo, en el harén
a compartir con sus semejantes el yugo de la esclavitud; cuando no se la confina en el
patio de las impuras; cuando no se la marca con el sello de las prostitutas; cuando no se
la doblega con el fardo de la servidumbre; cuando no se Ia expulsa de la congregacién
religiosa, del dgora politica, del aula universitaria.

Afirma Castellanos que "(e)sta ambivalencia de las actitudes masculinas no es mds que
superficial y aparente, [ya que] (s)i la examinamos bien hallaremos una indivisible y

2 erner 220.

63 Castellanos 7.
8 Lemer 217.

8 Castellanos 7 .
% Castellanos 7-8.
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constante unidad de propésitos que se manifiesta enmascarada de tan muiltiples
maneras”. ¢ Dentro de las "muiltiples maneras” de los hombres que ocuitan todas la
misma intencién de inferiorizacién de las mujeres, Castellanos menciona y describe en
detalle las siguientes: a) exaltar a la mujer por su belleza y degradar por ende a las que
no cumplen con los estdndares prescriptos por los hombres; y b) "(T)ransformar a la
mujer en espiritu puro", % reduciéndola a la impotencia en el plano estético, el ético yel
intelectual.

Para reducirla en el plano estético, los hombres intentan "que el cuerpo [de la mujer] sea
lo méas frigil, lo mas vulnerable, lo mis inexistente posible”. ®® Para explicar la
reduccién de las mujeres en el plano ético, Castellanos utiliza "el concepto de lo que
Virginia Woolf llamaba "el hada del hogar", dechado en el que toda criatura femenina
debe aspirar a convertirse"; hada que, en palabras de la propia Woolf:

es extremadamente comprensiva, tiene un encanto inmenso y carece del menor
egofsmo. Descuella en las artes dificiles de la vida familiar. Se sacrifica
cotidianamente. Si hay pollo para la comida ella se sirve del musio. Se instala en el sitio
preciso donde atraviesa una corriente de aire. En una palabra, estd constituida de tal
manera que no tiene nunca un pensamiento o un deseo propio sino que prefiere ceder a
los pensamientos y deseos de los demds. Y, sobre todo, —;es indispensable decirlo?- el
hada del hogar es pura. Su pureza es considerada como su més alto mérito, sus rubores
COmo su mayor gracia.

Vale decir que, mediante distintos dispositivos, la sociedad patriarcal encierra espacial,
corporal, psicoldgica, material y juridicamente a las mujeres en el ambito doméstico,
privado y sentimentalizado (el "hogar dulce hogar"), mientras los varones de la especie
circulan libremente por el espacio publico racionalizado. Este particular ordenamiento
que se impone a las mujeres (concepto que elaboraremos con mayor detalle en parrafos
posteriores de esta seccidn), junto con los mitos de la pasivizacién erdtica de las
mujeres, €l del amor roméntico y el de la mujer = madre, también detectados y
expresados por Castellanos, son los factores cruciales que han posibilitado, tal como lo
expresa Ferndndez,

la construccién histérica de una forma de subjetividad "propia" de las mujeres entre
cuyos rasgos [se menciona] un posicionamiento "ser de otro" en detrimento de un "ser
de si" que vuelve posible su fragilizacién a través de diversas formas de tutelajes
objetivos y subjetivos. ™!

Cuando piensa en el "hada del hogar", Castellanos se pregunta por la connotacién de la
nocién de "pureza" y afirma que en este caso es "sinénimo de ignorancia"; ignorancia
total de todo lo que sucede en el mundo, sobre todo de lo que se relaciona con "los
hechos de la vida" (eufemismo, dice Castellanos, para "los procesos de acoplamiento,
reproduccién y perpetuacién de las especies sexuadas") y fundamentalmente

67 Castellanos 9.

%8 Castellanos, Rosario, ob. cit., p.10.
59 Castellanos 10.

™ Castellanos 12-13 .

" Fernandez 263 .
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"ignorancia de lo que es la mujer misma". ” El sistema patriarcal "elabora entonces una
moral muy rigurosa y compleja para preservar a la ignorancia femenina de cualquier
posible contaminacién". Esta moral patriarcal, de corte puritano para las mujeres pero
de doble moral sexual para los machos de la especie, construye "damas" que
précticam%ne "no conocen su cuerpo ni por referencias, ni a través del tacto, ni siquiera
de vista".

El ordenamiento patriarcal pasiviza erticamente a sus mujeres, generando y
consolidando en el mismo movimiento el mito de la pasivizacién erética femenina.
Desde el nacimiento, pasiviza sistematicamente a las mujeres en el plano sexual
mediante distintos dispositivos como el discurso médico, el filoséfico, el religioso, el
moral, y luego, usando los mismos recursos, detecta rasgos de pasividad sexual en las
mujeres (que es "pasivizacién" en realidad), que traduce en la nocién fuertemente
arraigada y operativa (en el mito) de que las mujeres son sexualmente pasivas por
"naturaleza", biologia, etcétera. Y asi se sigue re-produciendo el ciclo indefinidamente,
que capta y modela las psiques y los cuerpos de nuevas generaciones y continda
fragilizando a las mujeres, cada vez con mecanismos mas sutiles y encubiertos pero no
menos efectivos.

Este erotismo pasivizado de las mujeres se inscribe dentro de un mecanismo mas
complejo que, como sefiala Fernandez, "opera como principal sostén de la familia
monogémica [una de las formas bésicas de control social del capitalismo]"; y posibilita
"el despliegue de un tipo particular de erotismo masculino en clave féalica, que en
nuestra cultura suele considerérselo como la esencia de lo masculino”. ™ Este exilio
forzado del propio cuerpo erético al que el ordenamiento patriarcal lleva a sus mujeres
es un exilio que Castellanos expresa de esta manera en los parrafos siguientes:

Monstruo de su laberinto Ia sefiorita se extravia en los meandros de una intimidad
caprichosa e imprevisible, regida por unos principios que "El otro" conoce hasta el
punto de localizar y denominar con exactitud cada sitio, cada recodo y de predicar la
utilidad, sentido y limitaciones de cada forma.

La sefiorita se desplaza a tientas en una anatomia de la que tiene nociones equivocas
y desemboca con sorpresa, con terror, con escandalo, en pasadizos oscuros, en sétanos
cuyo nombre es secreto de "El otro" y no acierta, no debe acertar ni con la figura que la
contiene ni con el funcionamiento de lo que le sirve de habitaculo ni con la salida al
campo abierto, a la luz, a la libertad.

Esta situacién de confinamiento, que se llama por lo comiin inocencia o virginidad,
es susceptible de prolongarse durante largos afios y a veces durante una vida entera.

La osadia de indagar sobre sf misma; la necesidad de hacerse consciente acerca del
significado de la propia existencia corporal o la inaudita pretensién de conferirle un
significado a la propia existencia espiritual es duramente reprimida y castigada por el
aparato social. Este ha dictaminado, de una vez y para siempre, que la tnica actitud
licita de la feminidad es la espera.

Por eso desde que nace una mujer la educacién trabaja sobre el material dado para
adaptarlo a su destino y convertirlo en un ente moralmente aceptable, es decir,
socialmente 1til. As{ se le despoja de la espontaneidad para actuar; se le prohibe la

™2 Castellanos 13.
B Castellanos 13.
" Fernandez 252-253.



31

iniciativa de decidir, se le ensefia a obedecer los mandamientos de una ética que le es
absolutamente ajena y que no tiene més justificacién que la de servir a los intereses, a
los propésitos y a los fines de los demas. (...)

Al través del mediador masculino [no un hombre cualquiera sino el ungido por el
sacramento del matrimonio] la mujer averigua acerca de su cuerpo y de sus funciones,
de su persona y de sus obligaciones todo lo que le conviene y nada més. A veces
menos. Depende de la generosidad o de la destrem o de los conocimientos que
disponga quien la hace cumplir los ritos de iniciacién. *

La familia patriarcal produce y reproduce asi mujeres fragilizadas y pasivizadas que en
la mayoria de los casos se ubican en la vida desde una pesicién "ser de otro''; siempre
dependen del otro o de la otra para el reconocimiento. Cuando son nifias "son" del
padre, del hermano, del médico familiar o de figuras femeninas fuertes como la madre o
la abuela. En la adolescencia (etapa cuyos limites son cada vez mas dificiles de
precisar) siguen siendo de las mismas figuras, pero se suma la del novio o los novios.
Como es esperable, esta mujer joven va a ser después de su marido, y més tarde de los
hijos. El aprender a "ser de si" no llega nunca para la mayoria de las mujeres atrapadas
por la I6gica patriarcal. Y sin embargo, la tensién entre los dos posicionamientos "ser de
otro" Y "ser de si" (que son afectivos, psicolégicos sexuales, culturales, materiales) se
hace siempre ev1dente generando en cada mujer crisis nerviosas, somatizaciones,
arranques "histéricos". ’® Estos sintomas asociados con las mujeres no son sintomas que
sean privativos de las mujeres por su sexo sino que se derivan del proceso histérico de
subordinacién y fragilizacién subjetiva al que las ha sometido ininterrumpidamente el
sistema patriarcal.

Pero, tal como resalta Castellanos en la cita anterior, la espera ("la tnica actitud licita de
la feminidad") no dura para siempre; ya que a la vida de la sefiorita llega un hombre,

"no un hombre cualquiera sino el ungido por el sacramento del matrimonio". ’’ Cuando
la "sefiorita" firma por primera vez el contrato conyugal, se une "respetablemente" en
matrimonio con un hombre, entra en el espacio de la conyugalidad, es decir, entra en el
espacio A "la forma secularmente instituida del control de la sexualidad de las
muJeres" a lo largo de la historia de Occidente, como sefiala Fernidndez. Esta
conyugalidad que (segin Engels) no sélo controla su descendencia legitima, sino que
produce en las mujeres su propia percepcion de inferioridad. Subraya Fernandez que la
pasivizacién del erotismo femenino ha sido un elemento clave en el proceso de
fragilizar a las mujeres:

7 Castellanos 13-14 .
 Arranques y actitudes de "histerismo" (del griego hystera, matriz), que toda la historia del discurso
médico ha asociado como enfermedad o psicopatologia de mujeres. La matriz de las mujeres, escribe
Femdndez, "sigue teniendo una imagen plena de misterio, pero puede observarse una cierta evolucién del
pensamiento médico. Desde representar la matriz como lugar demonfaco, la creciente racionalidad
médica tenderd a verla como el lugar de la debilidad femenina. El reconocimiento de una especificidad
femenina, ligada al descubrimiento del papel de la mujer en la reproduccién y la valorizacién consecuente
del ser femenino van creando las condiciones de posibilidad para la emergencia del mito mujer = utero,
con un parcial desplazamiento del mito mujer = hombre inacabado; ambos regentearon la medicina desde
los clasicos hasta el siglo XIX. Esta concepcién uterocéntrica hara de Ia histeria la enfermedad femenina
}’J_Ior excelencia. El simbolo mismo del sexo femenino". Feméndez 79-80.

Castellanos 15.
™ Fernandez 256.
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El matrimonio monogémico —esto es, el derecho exclusivo del marido sobre Ia esposa—
s6lo puede sostenerse a través de un proceso histérico-social de produccién de una
particular forma de subjetividad, la pasividad femenina, por la cual la mujer se aliena de
la propiedad y exploraci6n de su cuerpo, registro de sus deseos, bisqueda activa de sus
placeres, etcétera. ™

Y ademsds, el contrato matrimonial es un contrato basado en la desigualdad, ya que se
celebra "entre un sujeto que despliega tanto su relacién con el mundo como consigo
mismo, desde una posicidn, 'ser de si', y otro sujeto [sujeta] que estructura sus
relaciones desde otra posicién, 'ser de otro™. 8 Es precisamente este posicionamiento
"ser de otro" (asimétrico, dependiente) ' como categoria ontolgica donde se ubican las
mujeres y que determina el modo en el que ellas se desplazan por la vida, el unico
medio que ha permitido hasta hoy que se siga sosteniendo el contrato conyugal.

En esta coyuntura exactamente opera también el mito del amor romantico. Escribe
Fernandez que:

Una consecuencia esperable de la institucién dicotémica de un piblico racionalizado
y un privado sentimentalizado es que quienes habitan el privado y estructuran sus vidas
en cédigo sentimental tengan una especial facilidad para vivir y sofiar historias de amor.
Esto en si no tendria nada de preocupante; aquello que merece ser subrayado en este
punto no es la existencia de historias de amor sino la presencia de una subjetividad
organizada en clave sentimental —por lo tanto fragilizada—, donde junto a los
sentimientos amorosos que unen a un hombre y a una mujer se van instituyendo
posiciones de poder que generalmente desfavorecen a las mujeres, en tanto los pactos y
contratos que celebran los géneros se realizan entre actores no simétricos politicamente.
¢)

Esta subjetividad en clave sentimental —presente aun en muchas mujeres con
independencia econémica o protagonismo piblico— crea condiciones para un tipo
particular de dependencia por la cual ella espera tal vez demasiadas cosas del amor de
un hombre. En ese deseo desesperado de reconocimiento vive angustiada, se deprime,
sufre todo tipo de enfermedades psicosomdticas. Si es "moderna" ostentard algin
amante, pero nada evitaré ese estar siempre al borde de un ataque de nervios.

En realidad, ella espera algo, que pasados los primeros tiempos de la pasidn,
dificilmente llegara: una palabra, un gesto, una mirada anhelante a través de la cual €l
confirme y reconfirme a cada instante ese amor, y /a confirme. Pero, en el vacio de
palabra, de gesto, de mirada, el colapso. ®

Desde su formacién en psicologia, Ferndndez plantea varios interrogantes con respecto
al porqué de esa espera angustiosa, de esa "buisqueda azarosa de sefiales de amor", de
los "derrumbes narcisistas" que experimentan tantas mujeres ante la ausencia de tales
signos de amor desde el otro. Interactiian aqui varias cuestiones relacionadas entre si, de
las que Fernandez aisla la siguiente como la mas significativa:

{E]n tanto muchos varones pueden organizar su sexualidad en clave filica y por lo tanto
circulan por diversos y a veces simultineos objetos erdticos y/o amorosos, esta entrada

™ Fernandez 257.

8 Fernandez 257.

8! | a mujer pende de, estd colgada de, depende de un hombre.
®2 Fernandez 257-259 .
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y salida de enlaces subjetivos diferentes no pone en juego su valoracién personal [més
bien Ia estimula] ya que son los otros hombres, y no las mujeres, los que le otorgan sus
reconocimientos narcisistas.

Pero en el caso de tantas mujeres, el hombre en cuestién no es sélo el objeto amoroso
sino también quien suministra sus reconocimientos; por lo tanto, al quedar unidas
ambas instancias, ellas permanecen aisladas en enlaces subjetivos en fuerte
dependencia. Esto suele dificultar su circulacién por objetos eréticos simultdneos, y el
pénico frente al abandono guiard muchas de sus conductas insensatas. Si ¢! no la mira,
mira a otra, la abandona para siempre o por un instante, se pierde mucho més que un
objeto de amor, estd en juego su valoracién, su reconocimiento, su narcisismo. Y en el
vacfo de la palabra, de gesto, de mirada, el colapso.

Frente a estas "realidades” suelen inferirse caracteristicas de la condicién femenina.
(...) Suele pensarse la existencia de algo inherente al ser femenino, a universales
edipico-estructurales por los cuales "la mujer" queda envuelta en esta biisqueda en su
deseo de reconocimiento, mis que en el reconocimiento del deseo. **

Queremos remarcar en este sentido (una vez mas) una cuestiéon fundamental sobre la
que advierte Fernandez. Si bien actitudes como las descritas son observables en el
comportamiento de muchisimas mujeres, no hay que "otorgar al ser aquello que es el
precipitado de una histérica y pertinaz fragilizacién, aquello que es el resultado politico
del desconocimiento”. ¥ Histéricamente los hombres de la sociedad patriarcal han
invisibilizado, degradado, inferiorizado a las mujeres. Una pregunta abierta, pero de
ningiin modo final que nos hacemos junto con Ferndndez es: ";por qué las mujeres
seguimos esperando tal reconocimiento de quienes ®° pareciera que no pueden
otorgarlo?"

El mito del amor roméntico en el sentido que vimos en los parrafos anteriores se inscribe
dentro del universo de significaciones que genera la Modernidad. Escribe Fernindez que el
"amor moderno":

[surge en la época de] transito de la casa feudal a la familia burguesa [cuando] se producen
trénsitos clave desde las relaciones de produccién hasta Ia constitucién de subjetividades;
se acentian la intimidad, la individuacién, las identidades personales, el uso de nombres y
apellidos particularizados, etc. (...)

La temética de la individualidad, de Ia identidad personal, etc., comienza a desarrollarse
con el advenimiento de la sociedad industrial, al mismo tiempo que lo privado y lo piblico
reestructuran tanto sus territorios como sus significaciones y se organiza un cambio radical
en las prioridades de la vida, apareciendo en primer plano el libre albedrio y la felicidad
personal.

En este marco se constituye un grupo familiar restringido, la familia burguesa, y un
nuevo tipo de contrato matrimonial: el matrimonio por amor. (...)

(H)istoriadores como Shorter han llamado Revolucién Sentimental del siglo XVIII a la
"aparici6n" del amor matemal, el amor conyugal y el sentimiento doméstico de intimidad.
£ Qué transformaciones se han producido? Han cambiado las prioridades de la vida y las
formas de enlace tanto contractuales como subjetivas entre los integrantes de la familia.
Esta prioridad de los afectos en las relaciones familiares implicd, en lo que a conyugalidad
respecta, un proceso de construccion social de un nuevo concepto de amor entre hombres y
mujeres: el amor romdntico; su mistificacién, junto con la del amor maternal, otorga una

8 Fernandez 259 .
% Fernandez 260.
% »Quienes" identifica a la mayoria de los hombres, no a la totalidad.



nueva posicién a las mujeres en los contratos y legitimaciones entre los géneros sexuales.
)

Con el nuevo régimen se consolida el discurso de la "naturaleza femenina", frdgil,
emotiva, dependiente, instintivamente maternal y sexualmente pasiva. A su vez, la
modernidad también producird un gran relato para la conyugalidad: el discurso heroico del
amor modemo resaltard la unién indisoluble, "hasta que Ia muerte los separe”, "el uno para
el otro", la fidelidad reciproca, un ideal de armonia, etc. Por lo tanto, el matrimonio y la
pareja modemnos acentuarin su sentido en el vinculo amoroso indisoluble y en la
consensualidad del contrato entre las partes. El discurso del amor conyugal implicara para
el hombre la importancia de la proteccién de la mujer y para ella una delimitada praxis
social: crianza de los hijos y trabajo doméstico, actividad laboral que se mantendra como
no remunerada en una sociedad que inaugura el salario. Junto a ello su postergacién en el
logro de metas individuales, por el amor a los suyos y al esposo, en una sociedad que
resaltard los valores individuales y el éxito personal. 3

esencia femenina, mdis madre que mujer, méas objeto que sujeto erdtico, més pasiva que
activa, més partenaire que protagonista. ¥’

[L]a oportunidad de traspasar sus limites en un fenémeno que si no borra al menos
atenta los signos negativos con los que estaba marcada; que colma sus carencias; que la
incorpora con carta de ciudadanfa, en toda regla, a los niicleos humanos. Ese fenémeno
es la maternidad.

Si la maternidad no fuera més que una eclosién fisica, como entre los animales, seria
anatema. Pero no es ni una eclosién fisica porque eso implicaria una euforia sin
atenuantes que estd muy lejos del espfritu que la sociedad ha imbuido en la
perpetuacién de la vida.

En el claustro mateo estd sucediendo un hecho misterioso, una especie de milagro
que, como todos los milagros, suscita estupefaccién; es presenciado por los asistentes y
vivido por la protagonista, "con temor y temblor". (...) La Erefiez es una enfermedad
cuyo desenlace es siempre catastréfico para quien la padece. **

Su desamparo va a despertar la absoluta abnegacién de la madre; y ella velara para que
[ellos] duerman; se nutrird para nutrir; se expondrd a la intemperie para abrigar.

Como por arte de magia en la mujer se ha desarraigado el egofsmo constitutivo de la
especie humana. Con gozo inefable, se nos asegura, la madre se desvive por la prole.
Ostenta las consecuentes deformaciones de su cuerpo con orgullo; se marchita sin

% Fernéndez 199-204 (la negrita es nuestra).
87 Fernandez 249.
88 Castellanos 15-16.
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El otro mito que contribuye al proceso de fragilizacién de las mujeres es el de la
jerarquizacion del lugar maternal para las mujeres (el mito de la mujer = madre) que,
en palabras de Fernandez, "ha privilegiado su aspecto reproductor en detrimento de su
erotismo”. Esta es una cuestién clave en la construccién de la Mujer como Mito de
Castellanos o en la Mujer de la Ilusién tal como la llama Fern4andez:

Con respecto a la maternidad, Castellanos dice en su ensayo que finalmente cuando la
mujer se casa, la unién con el "mediador masculino” le ofrece implicita o expresamente:

Pero el precio no estd pagado atin, dice Castellanos, porque una vez que ha nacido el
hijo o la hija, ellos van a ser los acreedores implacables:
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melancolia; entrega lo que atesoraba sin pensar, oh no, ni por un momento en la
reciprocidad. %

El profundo tratamiento irénico que le da Castellanos al "fenémeno" de la maternidad
revela la clara percepcién que ella tiene con respecto a la mitificacién que la sociedad
hace del mismo y a los efectos devastadores en la subjetividad de las mujeres (y por
supuesto de los hijos, hijas y padres en cuestién). Castellanos reescribe en estas lineas el
universo de significaciones sociales que nuestra sociedad occidental contempordnea
organiza en torno a la maternidad. Para el Imaginario moderno,

la maternidad es la funcién de la mujer y a través de ella la mujer alcanza su realizacién
y su adultez (...) La maternidad da sentido a la feminidad; Ia madre es el paradigma de
la mujer; en suma, la esencia de la mujer es ser madre. (...)

Desde la multiplicidad discursiva —discursos populares, cientificos, politicos,
ideolégicos, etc., sobre la mujer— se organiza un real Mujer = Madre, que no es
realidad, pero que se constituye como si lo fuera. (...) [Este "real"] vuelve imposible una

Sujet[a] de discurso
Sujet[a] de poder

realidad posible:

= Sujetfa] de placer erético

= Sujet[a] productiva-creativa
Mujer = Sujet[a] histérica

(-..) y ha hecho reversibles dos ecuaciones muy diferentes:
{Mujer - Madre} - {Madre - Mujer}

porque una cosa muy diferente es decir que para ser madre se necesita ser mujer, que
decir que para ser mujer se necesita ser madre. Sin embargo, su uso, por un
deslizamiento de sentido caracteristico del discurso ideol6gico, se ha hecho
equivalente.”

El pasaje citado de Castellanos, de la abnegaciéon materna incondicional, absoluta y
desinteresada de "la madre que se desvive por su prole (...) sin pensar, oh no, ni por un
momento en la reciprocidad"”, revela con nitidez el mecanismo interno del mito Mujer =
Madre. En relacién a los mitos, Ferndndez explica también que para su continuacién
todos ellos resaltan y reproducen las cuestiones que les interesa sostener y deniegan e
invisibilizan aquellas que los contradicen:

Si se define, piensa, imagina, espera que el amor de la madre sea incondicional, todo
ternura, todo dedicacioén, es decir, si se extiende el afecto que une a una mujer a su hijo
hasta un nivel mistico, para que esto sea posible se tiene que dejar afuera una cantidad
considerable de fenémenos como, por ejemplo, la agresividad o el erotismo de la madre
con los hijos. (...)

[En relacién al problema de la sobreproteccién], (e)l llamado vinculo madre-hijo
presenta como todo vinculo, aspectos idealizados y aspectos persecutorios, tanto para la
madre como para el hijo, pero lo que va a encontrarse es que mientras los aspectos
idealizados circulan en un nivel de explicitacién permanente a través de todos los
canales sociales e individuales, piiblicos y privados, los aspectos persecutorios se

% Castellanos 16.
% Fernandez 161-165 .
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mantienen implicitos, siempre presentes, pero negados, silenciados, sancionados:
exaltada la ternura negados la agresividad y el erotismo, también constitutivos de dicho
vinculo. (...)

[Por este juego de extensiones y negaciones se le da ademas] un papel preponderante
a la madre en detrimento del padre. ;De dénde surge esta fantasfa colectiva de que una
buena madre pude abastecer todas las "necesidades” de sus hijos? Exaltando a la madre
se pierde o minimiza al padre. (...)

[Para ejemplificar el mito Mujer = Madre se mencionan rdpidamente los siguientes
temas que son en realidad objeto de andlisis y estudios profundos por la importancia

que revisten]:

Extender Negar

—amor incondicional ~la agresividad

—la ternura —el erotismo

—saber por instinto implica —patologias de sobreproteccién
—la Madre —al padre

—~la Madre —-a la Muyjer (...)

Es decir, que si el amor de la madre por sus hijos, por ejemplo, es instintivo,
incondicional, indestructible, etc., necesariamente se habra de omitir, negar, renegar, no
ver su agresividad, su erotismo, lo que destruye en los hijos con su sobreproteccién, sus
abortos, etc.

Agresividad, patologias, erotismos, abortos estdn fuera de /o posible de ser pensados.
Y asi, por negados, se hardn presentes como sintomas. Tendran toda la fuerza de lo

.. - . 91
reprimido, velardn y develardn su presencia y su sentido.

Como parte del proceso de fragilizacién histérica de las mujeres en la sociedad
patriarcal, Castellanos aborda también en su ensayo la reduccién de las mujeres en el
plano intelectual. Dice Castellanos que los argumentos para justificar tal reduccién son
numerosos, entre los que "el meollo (...) es que las mujeres no reciben instruccién
porque son incapaces de asimilarla". Si repasamos varios de los "pensadores” dentro de
lIa filosofia encontramos la engrosada lista que incluye a Schopenhauer, Weininger,
Simmel, Moebius y Santo Tomas (por mencionar sélo algunos) que han "buscado" gran
cantidad de datos para probar que la mujer es, por ejemplo, "débil mental fisioldgica" o
"un var6n mutilado". %

Pero en el ensayo Castellanos deja bien explicito al final que a pesar de tantos medios
utilizados por el ordenamiento patriarcal para inferiorizar a las mujeres, ella va a insistir
en otra cuestion;

[en la] de que, pese a todas las técnicas y ticticas y estrategias de domesticacién usadas
en todas las latitudes y en todas las épocas por todos los hombres, la mujer tiende
siempre a ser mujer, a girar en su 6rbita propia, a regirse de acuerdo con su peculiar,
intransferible, irrenunciable sistema de valores.

Con una fuerza a la que no doblega ninguna coercién; con una terquedad a la que no
convence ningln alegato; con una persistencia que no disminuye ante ningtn fracaso, la

°! Fernéndez 179-181.

92 Ya indicamos en la seccién 3 de la Introduccién, Rosario Castellanos. Su obra poética, que ya a los
25 afios, y después investigar a una larga serie de fil6sofos de la Historia, Castellanos habia llegado a la
conclusion de que para todos ellos "la mujer es un ser inferior".
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mujer rompe los modelos que la sociedad le propone y le impone para alcanzar su
imagen auténtica y consumarse —y consumirse— en ella.

Para elegirse a sf misma y preferirse por encima de lo demés se necesita haber
llegado, vital, emocional o reflexivamente a lo que Sartre llama una situacién limite.
Situacién limite por su intensidad, su dramatismo, su desgarradora densidad metafisica.

()

La hazafia de convertirse en lo que se es (hazafia de privilegiados sea el que sea su
sexo y sus condiciones) exige no tinicamente el descubrimiento de los rasgos esenciales
bajo el acicate de la pasién, de la insatisfaccién o del hastio sino sobre todo el rechazo
de esas falsas imdgenes que los falsos espejos ofrecen a la mujer en las cerradas
galerfas donde su vida transcurre.

Hacer trizas esa facil compostura de las facciones y de las acciones; arrojar la fama
para que hocen los cerdos; afirmarse como instancia suprema por encima de la
desgracia, del desprecio y aun de la muerte, tal es la trayectoria que va desde la soledad
mas estricta hasta el total aniquilamiento.

Pero hubo un instante, hubo una decisi6én, hubo un acto en que la mujer alcanzé a
conciliar su conducta con sus apetencias més secretas, con sus estructuras mas
verdaderas, con su iiltima sustancia. Y en esa conciliacion su existencia se insert6 en el
punto que le corresponde en el universo, evidencidndose como necesaria y
resplandeciendo de sentido, de expresividad y de hermosura. ¥

Rosario Castellanos afirma que la mujer ha sido un mito, (una construccién social) que
ha sido construido y sostenido a su vez por otros mitos dentro del particular
ordenamiento social en el que la sociedad patriarcal ha encerrado a las mujeres. En las
partes seleccionadas de su ensayo hemos puntuado algunos de los mecanismos bdsicos
que la sociedad patriarcal ha utilizado histéricamente para inferiorizar y fragilizar a las
mujeres y los efectos en la subjetividad de las mujeres de tal proceso de fragilizacion.

Con el propdsito de realizar una descripcién que nos permita elucidar més
detalladamente estos mecanismos que detecta Castellanos y que expresa en su obra
literaria y poética en particular, y a través de todas las actividades que realizé (docencia,
periodismo), ampliaremos a continuacién algunos conceptos que elabora Ana Maria
Ferndndez (ya presentados en esta seccién) en La mujer de la ilusion: pactos y
contratos entre hombres y mujeres, y agregaremos algunos otros. Para ampliar y/o
explicitar nuestro campo conceptual, agregaremos en la exposiciéon de conceptos de
Fernandez una apretada sintesis de los presupuestos que maneja la l6gica patriarcal que
enuncia Gerda Lemer en The Creation of a Feminist Consciousness. From the Middle
Ages to Eighteen-seventy, el segundo volumen que, junto con The Creation of
Patriarchy, completa la esencial obra magna Women and History de esta historiadora.
Estos fundamentos tedricos son esenciales para nuestros comentarios de los poemas
seleccionados de Rosario Castellanos en el capitulo 2.

En el texto mencionado, Ferndndez explica el proceso histérico de fragilizacion de las
mujeres en virtud de una forma determinada de pacto sexual entre hombres y mujeres
que ha existido y funcionado hasta hoy y que "naturalizé" y/o "afectivizd" la
subordinacién de éstas a aquellos. Esta inferiorizacién histérico-social de las mujeres no
es natural, y se ha ido produciendo a través de dos areas que forman entre ambas una
trama muy apretada: 1) la dependencia econdémica y 2) la heteronomia o sujecién

93 Castellanos 19-21 .
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erdtica de las mujeres. Este tipo de pacto sexual “ha sostenido y se ha sostemdo desde
diversos mitos sociales de gran eficacia consensual y ‘cientifica”™: ** el mito de la
pasividad erdtica femenina; es decir, de la pasividad sexual como inherente 2 la
feminidad; el mito de la mujer = madre, el mito del amor romantico.

Es fundamental en este punto hacer una aclaracién con respecto a los momentos
sociohistéricos que consideramos en este estudio. El proceso de subordinaciéon y
fragilizacién al que la sociedad patriarcal ha sometido a sus mujeres comenzé hace
5000 afios y ha continuado hasta hoy. Y aunque inevitablemente siempre tenemos que
buscar origenes de procesos hacia atrds, intentar reconstruir de alguna manera un
periodo de tales magnitudes es imposible. En este estudio intentamos puntuar algunas
de las cuestiones mds relevantes en cuanto a las relaciones entre los géneros y en
particular a la situacién de subordinacién de las mujeres. Como ya indicamos en la
Introduccién, nos vamos a situar fundamentalmente en el periodo sociohistérico de la
Modernidad (siglos XVIII-XX) cuyo inicio coincide con el surgimiento de la sociedad
industrial y de la clase burguesa.

Durante el nacimiento, avance y consolidacién de la sociedad industrial Ana Maria
Fernandez identifica dos etapas diferenciadas con respecto a las mujeres: 1) "la imagen
de la mujer se identifica con el claustro doméstico"; %5 2) a partir de la segunda mitad
del siglo XX, las mujeres comienzan por primera vez en la historia a alternar sus
responsabilidades entre el mundo piiblico y el privado. Lo que interesa aqui es observar
que "esta diferenciacién no corresponde al conjunto de las mujeres sino a las mujeres de
sectores medios; [ya que] las mujeres obreras y de los llamados sectores populares
trabajaron S1empre y las de las clases altas contintan casi sin circular por la esfera
publica". ° <,Por qué tomamos como "modelo" de subordinacién femenina a las mujeres
de clase media, blancas, heterosexuales? Porque, como enuncia Fernandez:

Es sobre la base de este "modelo" donde se cincelan los universos de significaciones
colectivas desde donde se construye la Mujer. La nueva clase burguesa de los
comienzos del capitalismo fue el blanco privilegiado de las estrategias biopoliticas del
Estado moderno; alli se dirigieron los discursos, las leyes y los especialistas, y alli se
construy6 una particular forma de ser mujer (esposa y madre), cuya vida transcurria en
el "privado sentimentalizado”. Las narrativas de los tres mitos de la familia —mujer =
madre, la pasividad erética femenina y el amor roméntico— sostuvieron y sostienen a la
familia nuclear privada que instituye la modemnidad, y ésta tiene en su origen un sello
de clase. Obviamente, con la consolidacién del capitalismo este modelo intenta
"reconquistar” a las clases baja y alta que comenzaron a entablar transacciones con este
modelo familiar; al mismo tiempo que su clase de origen hegemonizaba el desarrollo
del capitalismo en lo econdémico y los Estados-naciones en lo politico (espacio
politico), este modelo de familia hegemonizaba los consensos de c6mo debia ser la vida
privada. Tanto en las clases baja como alta —cada cual con estrategias propias— se
desarrollé un complejo proceso de incorporacién de este nuevo modelo de la vida
privada y, al mismo tiempo, de conservaci6n de las formas propias de sociabilidad que
histéricamente caracterizaron a estas clases. *’

% Ferndndez 18.

% Fernandez 135.
% Fernandez 135.
7 Fernandez 136.
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Una nocién basica que tenemos que pensar, enunciada en la cita anterior, es la del
Imaginario Social (instituide), como "universo de significaciones que instituyen una
sociedad, [y que] es inseparable del problema del poder". *® Expresa Ana Maria
Fernandez que:

Ubicar la naturaleza social del poder supone interrogar sobre la inscripcién de sus
dispositivos no sélo en la organizacién de una sociedad y sus instituciones sino también
su inscripcién en la subjetividad de hombres y mujeres; supone, por ejemplo, indagar
cémo operan en tal registro las tecnologias sociales de manipulacién de los deseos,
temores, esperanzas, anhelos, amenazas, etcétera. (...)

Si los actos de fuerza producen poder, a partir de alli el discurso del orden y el
imaginario social consolidan las condiciones reproductivas del poder producido; es
decir, garantizan la continuidad del poder conquistado o instituido. (...)

(L)os universos de significaciones imaginarias sociales operan como organizadores
de sentido de los actos humanos, estableciendo las lineas de demarcacién de lo licito y
lo ilfcito, de lo permitido y lo prohibido, de lo belloy lo feo. (...)

La urdimbre inmensamente compleja de significaciones orienta y dirige toda la vida
de los individuos concretos que corporalmente constituyen una sociedad. (...) Estas
significaciones son imaginarias porque estin dadas por creacién o invencién, es decir
no corresponden a elementos estrictamente reales, y son sociales porque s6lo existen,
siendo objeto de participacién de un ente colectivo o an6nimo. {...)

En la expresién "imaginario social", lo imaginario remite a (...) capacidad
imaginante, a invencién o creacién incesante social-histérica-psiquica de figuras,
formas, imagenes; en sintesis, produccion de significaciones colectivas. (...)

Pero lo histérico-social no crea ¢ inventa de una sola vez y para siempre
significaciones imaginarias; el desorden social se despliega cuando aparecen nuevos
organizadores de sentido; asi, por ejemplo, en el desmoronamiento del mundo romano
tardio aparecié un nuevo principio unificador, el cristianismo, que crea o inventa
nuevas significaciones imaginarias.

Este Imaginario Social es instituido porque produce "significaciones imaginarias que
consolidan lo instituido y, en tanto tal, anudan los deseos al poder". '® Escribe
Fernandez:

Desde la modernidad, el discurso de la naturaleza femenina, los mitos mujer = madre,
de la pasividad sexual de las mujeres (con su correlato, la doble moral sexual) y el
discurso heroico del amor modermno, trabajé eficaz y productivamente, gestando sus

significaciones imaginarias sociales para garantizar el claustro hogarefio de la mujer

burguesa y la produccién de fragilizacién de dichas mujeres en el "ser del otro". '!

Sin embargo, es fundamental destacar que este proceso de fragilizacién de las mujeres
abri6 un movimiento nuevo en la historia: el movimiento de mujeres. Han sido
precisamente "las contradicciones producidas por la tensién entre los discursos liberales
e igualitarios de la modernidad, y las instituciones, las pricticas y los valores del
enclaustramiento y la desigualdad femeninos que crearon las condiciones para las

% Fernandez 239.
% Fernandez 239-243.
190 Ferndndez 241.
10! Fernandez 260.
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importantes transformaciones en las exposiciones de género que se pueden observar ya

comenzado el siglo XX". 102

A partir de 1950, indica Ferndndez, "se consolidan tres ejes importantes de visibilidad
que permitieron pensar a las mujeres como nuevos sujetos sociales”:

[1] miles de mujeres an6nimas, en centros urbanos de diferentes paises occidentales,
instituyen practicas transformadoras de su vida cotidiana; su irrupcién masiva en el
mercado laboral, su acceso a la educacién secundaria y terciaria, cierta adquisicién de
cédigos publicos, las transformaciones tanto en las formas de los contratos conyugales
como en sus regimenes de fidelidad, nuevas modalidades de vivir su erotismo, la
problematizacién de la vida doméstica —es decir, la desnaturalizacién de que ésta sea
una tarea necesariamente femenina— son algunas de las cuestiones més significativas en
este punto;

[2] en estrecha relacién con lo anterior, la préictica politica de los movimientos
feministas, su lucha sistemdtica en el plano legal y laboral por leyes y normas mds
justas para las mujeres, su denuncia permanente de Ia discriminacién de género tanto en
sus formas més evidentes como en aquellas més invisibles, la institucién de grupos de
autoayuda, etc., han constituido un factor decisivo en la lucha contra la opresion de las
mujeres;

[3] "las académicas" que desde unos veinte afios a esta parte se presentan en los mas
importantes centros universitarios analizando la ausencia de la dimensién de género en
sus respectivas disciplinas. De tal forma, los Estudios de la Mujer, y posteriormente los
Estudios de Género, han posibilitado que comiencen a manifestarse los sesgos sexistas
en cada una de las ciencias. Este andlisis deconstructivo es acompafiado por
significativos aunque incipientes trabajos de re-construccién teérica y metodolégica.

Estas tres dimensiones (cotidiana, politica y académica) en sus avances y retrocesos
fueron instituyendo un movimiento que visibiliza la discriminacién, desnaturaliza sus
précticas, denuncia, incomoda, trastorna y produce importantes vacilaciones en el
conjunto de significaciones imaginarias sociales que legitimaron durante tantas épocas
la desigualdad y la injusticia distributiva entre hombres y mujeres. '®

En contraposiciéon al Imaginario Social instituido, el movimiento de mujeres ha
combatido desde el comienzo el orden de significaciones sociales vigente y a través de
pensar y proponer nuevas significaciones imaginarias va posibilitando en un nimero de
personas cada vez mayor la creacion del espacio mental necesario para que surjan los
nuevos organizadores de sentido de lo femenino y lo masculino y las nuevas practicas
sociales de individuas e individuos concretos (Imaginario Social instituyente). Como
enuncia Fernandez:

Los nuevos organizadores de sentido y las précticas sociales que los hacen posibles
refieren a lo imaginario social no instituido, radical, instituyente siempre, utépico a
veces, que da cuenta de la existencia de deseos que no se anudan al poder, que
desordenan las précticas, desdisciplinan los cuerpos, deslegitiman sus instituciones y,
en alglin momento, instituyen nueva sociedad. 104

192 Fern4ndez 260.
103 Fernandez 27-28 .
104 Pern4ndez 244 .
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La dimension epistémica de la diferencia de los géneros

En este apartado incluimos algunas citas condensadas de la explicacién que hace Ana
Maria Ferndndez sobre la dimensién epistémica de la diferencia de los géneros, es decir
citaremos parte de su exposicion sobre las estrategias de discriminacién de las mujeres
que utilizan las Ciencias Humanas en su casi total mayoria. En estas ciencias (que
histéricamente homologaron Hombre = hombre, borrando a la mitad de la humanidad,
las mujeres) persiste insidiosamente el enfoque falocéntrico, hecho que hace que se
invisibilicen las estrategias de discriminacién de las mujeres en los cuerpos tedricos,
metodologias de investigacion y en las practicas institucionales. Este enfoque
falocéntrico no sélo ha invisibilizado a las mujeres sino que en un mismo movimiento
las ha subordinado e inferiorizado. Tanto en las ciencias como en nuestra cultura, las
ecuaciones operativas han sido:

Hombre = hombre
(cuando se debe decir: Humanidad, género humano = mujeres + hombres)

diferente = inferior
(es decir, mujer, negro/a, oriental, judio/a, homosexual, pobre, etc. = inferior)

El pensamiento patriarcal "piensa” entonces la diferencia de los géneros (como otras
diferencias) desde la "Episteme de lo Mismo", 16gica atributiva, binaria y jerdrquica.
Escribe Fernandez que esta logica es:

Atributiva en tanto otorga, atribuye a los predicados del sexo masculino la propiedad
del modelo humano (Hombre = hombre). El otro género, por lo tanto, se construye en
términos de negatividad. Binaria, ya que alterna s6lo dos valores de verdad, siendo
necesariamente uno verdadero y el otro falso (no es A y B, sino A y no-A).
Jerdrquica, en tanto transforma uno de los dos términos en inferior, complemento o
suplemento. En tal légica lo diferente serd siempre negativo de aquello que lo
hegeménico sefiala como lo uno y, en tanto tal, falso. Version incompleta de lo uno y,
por lo tanto, inferior.

Desde estas formas categoriales se organiza la ilusién de simetria. Esta ilusién se
construye sobre la base de determinadas operaciones y no otras; su pensamiento opera
por analogfa; sus comparaciones son jerarquizadas, y sus oposiciones, dicotémicas. Se
instituye asi un verdadero impensable conceptual: pensar lo otro desde los pardmetros,
cédigos, valores, medidas que no sean aquellos de lo uno. Légica atributiva, binaria,
jerédrquica. Ilusi6én de simetria que opera por analogias, comparaciones jerarquizadas y
oposiciones dicotémicas; he aquf las condiciones que hacen posible la falta de
reversibilidad entre lo Uno y lo Otro, por lo cual lo Mismo se ha transformado en lo
Unico.

Junto a este andamiaje 16gico, los soportes narrativos caracteristicos de la Episteme
de lo Mismo con respecto a las mujeres serdn el naturalismo, el biologismo y el
esencialismo. Este conjunto de falacias, si bien cada una con cierto matiz especffico,
acciona combinadamente dando los argumentos discursivos de un umiverso de
significaciones imaginarias a través de las cuales se legitiman, ain hoy, Ias
desigualdades sociales de los géneros. (...)

1% Es decir, que no es que por ejemplo se pueda describir al hombre como "excitable sexualmente ante
los estimulos XYZ", y a la mujer como "excitable ante los estimulos ABC", sino que para la l6gica
patriarcal el hombre es "excitable, activo sexualmente", y la mujer es "no excitable, pasiva sexualmente).
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Naturalismo, biologismo y esencialismo operan por oposiciones dicotémicas, en un
sistema binario jerarquizante. Asi, por ejemplo, podrian encolumnarse los atributos de
uno y otro género de tal forma que no verfamos meramente dos columnas de atributos
sino que la columna de los atributos femeninos serfa algo asf como el listado de los
defectos de la columna de los atributos masculinos.

Varones Mujeres
Cultura Naturaleza
Mediacién Inmediatez
Abstraccién Intuicién
Sujeto Objeto
Individuo Género
Metafora Metonimia
Publico Privado (...)

En un mismo movimiento inventa las categorias l6gicas y las categorias mentales de
la diferencia, los mitos sociales de la feminidad y Ia masculinidad, y los regimenes de
verdad para todo aquello que involucre a los géneros sexuales. Y mds ain, en un mismo
movimiento s?mposiciona a cada género en el lugar social, politico y econémico que le
corresponde. !

La Episteme de lo Mismo nos permite analizar en principio cualquier tipo de
discriminacién entre seres humanos, segin diferencias raciales, étnicas, sexuales, de
clase, etc., pero con respecto a las mujeres especificamente, ellas quedan posicionadas
en el campo tedrico en términos que podriamos expresar como "Lo Otro/La Otra que es
diferente a mi y por lo tanto inferior a mi". En la praxis, estos presupuestos logicos han
justificado histéricamente la privacién educativa de las mujeres, la discriminacién de las
mujeres en el acceso a recursos econémicos, al trabajo, al poder politico, a la palabra
propia, al reconocimiento de sus cuerpos y sus placeres, han justificado la violacion
sistemética e ininterrumpida de las mujeres por los hombres durante miles de afios, han
justificado los golpes salvajes, la tortura fisica y psiquica, y el asesinato de las mujeres
por sus maridos, amantes, novios, ademas de otros violentamientos sistematicos y
cotidianos contra las mujeres en cualquier lugar del planeta.

Presupuestos sobre el género que maneja la légica patriarcal

Dentro de la dimensién epistémica de la diferencia de los géneros recién descrita,
queremos recordar en este punto de nuestra exposicién de conceptos tedricos y en una
muy apretada sintesis, los presupuestos basicos sobre el género en la sociedad patriarcal
segln los subraya Gerda Lerner en The Creation of a Feminist Consciousness. From the
Middle Ages to Eighteen-seventy:

Los hombres y las mujeres son esencialmente diferentes, no s6lo en su equipamiento
biolégico, sino en sus necesidades, capacidades y funciones. Los hombres y las mujeres
también difieren en el modo en que fueron creados y en la funci6n social que Dios les
asigno.

106 Fernandez 39-41
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Los hombres son "naturalmente" superiores, mas fuertes y mdés racionales, y en
consecuencia destinados a ser dominadores. De esto se sigue que los hombres son
ciudadanos politicos y responsables por y representantes de la Polis. Las mujeres son
“naturalmente" mas débiles, inferiores en su intelecto y sus capacidades racionales,
emocionalmente inestables y por lo tanto incapaces de participacién politica. Ellas
quedan fuera de Ia Polis.

Los hombres, por sus mentes racionales, explican y ordenan el mundo. Las mujeres
por su funcién nutricia sostienen la vida diaria y la continuidad de la especie. Mientras
que ambas funciones son esenciales, la de los hombres es superior a la de las mujeres.
Otra forma de decir esto es que los hombres estin comprometidos en actividades
"trascendentes”, las mujeres —como la gente de las clases bajas de ambos sexos— estin
comprometidas en actividades "inmanentes".

Los hombres tienen el derecho inherente de controlar la sexualidad y las funciones
reproductivas de las mujeres, mientras que las mujeres no tienen esos derechos sobre
los hombres.

Los hombres median entre los humanos y Dios. Las mujeres llegan a Dios a través de
la mediacién de los hombres.

Estos presupuestos no comprobados, incomprobables, no son por supuesto leyes ni de
la sociedad ni de la naturaleza, aunque con frecuencia han sido considerados as{ y han
sido incorporados a la ley humana. Son operativos a distintos niveles, de modos
diferentes y con diferente intensidad durante varios periodos de Ia historia. Los cambios
en el modo en que se actia sobre estos presupuestos patriarcales describen en la
realidad los cambios en el estatus y la posicién de las mujeres en un periodo dado en
una sociedad dada. '’

Mundo piblico racionalizade masculino/munde privado sentimentalizado
femenino. Saberes correspondientes

La légica de la identidad (la Episteme de los Mismo, ya descrita anteriormente e
ilustrada en los términos de Lerner en el dltimo apartado) genera "dicotomia en lugar de
unidad". Como lo enuncia Fernandez:

La Iégica de la identidad muestra la diferencia en oposiciones normativas dicotémicas:
esencia-accidente, bueno-malo, normal-desviado. Sin embargo las dicotomfas no son
simétricas sino que se situan dentro de una jerarquia: el primer término designa la
unidad positiva de lo anterior; el segundo término, que tiene menos valor, designa lo
exterior sobrante. Es decir que la exclusién es inherente a la I6gica de la identidad. '®®

Lo que implica esta afirmacién es que debemos entonces mirar no sélo la dimensién
epistémica sino la dimensién politica. Entre otras exclusiones teéricas y practicas de las
mujeres, interesa subrayar aqui que "la oposicion entre razén y afectividad [dicotomia
con la que opera la l6gica patriarcal de la diferencia] no es una mera cuestion discursiva
sino que es condicién de posibilidad para el despliegue de lo civico-publico-racional
masculino, y la vida doméstica-afectiva-privada femenina“.

197 Gerda Lemer, The Creation of a Feminist Consciousness. From the Middle Ages to Eighteen-seventy
(New York: Oxford University Press, 1993) 3-4. (Nuestra traducci6n del original en inglés).

1% Fernandez 56-57.

1% Fernandez 57.
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Vamos a exponer entonces en este apartado las posiciones culturales, sociales, politicas
y econdmicas en que la ldgica patriarcal de la diferencia coloca a las mujeres y a los
hombres dentro de nuestra cultura occidental.

Con respecto al par dicotomico de esferas, mundo piblico racionalizado
masculino/mundo privado sentimentalizado femenino y los saberes correspondientes,
sefiala Ferniandez que a pesar de las transformaciones histéricas que han sufrido, lo que
ha permanecido inmutable es que "el espacio puiblico ha sido tradicionalmente ocupado
por varones y el espacio privado por mujeres, connotando atribuciones de lo masculino
y femenino respectivamente”. ''° Pero esta dicotomia no ha marcado sélo divisién de
tareas segun el sexo, sino "prohibicién de tareas". Subraya Fernindez que "en cada
periodo histérico, en un mismo bloque de significaciones se define lo femenino y lo
masculino, se delimitan los espacios sociales para las formas de circulacion, las figuras
juridicas que se instituyen para cada género". '!

Ya para el esquema mental de Aristdteles, las mujeres eran idiotas en el sentido griego
del término, porque se las consideraba personas privadas y por lo tanto no podian
participar en el manejo de la Polis. Como indica Ferndndez, este "discurso legitimador
de la inferioridad" y de las desigualdades, junto con el de Platén, dan comienzo al
discurso de la Razdén y conforman la base misma de la racionalidad moderna.
Constituye un tipo de "pensamiento tipolégico" que revela:

una estructura prejuiciosa, donde la pertenencia a un “tipo” es visualizada con
anterioridad a la persona, es decir, cuando los individuos son calificados (o
descalificados) en tanto miembros de una categorfa, y no meramente en tanto tales
(mujer, judio, negro) [y donde] la valoracién de dicha categoria se realizara en funcién
de la cercania o lejanfa del "tipo" ideal. '

Vemos entonces que en relacién con las mujeres, entran en juego las "necesidades
sociales". Escribe Fernidndez "mientras un sistema social ‘necesite’, por ejemplo, la
mano de obra gratuita del sistema de producciéon doméstico sostendra dispositivos
conceptuales que legitimen su inferioridad". 3 De esta manera, y mientras sea
"necesario" que las mujeres se ocupen de las tareas domésticas y de la crianza de los
hijos, Aristdteles seguird vigente.

Con respecto a las transformaciones que produjo la Modernidad, escribe Fernandez que:

Si la sociedad industrial desde sus comienzos y como fundamento mismo de su
institucidn contractualizé los lazos sociales a través de una nueva forma econémica —el
salario—, también instituy6 otras formas sociales para aquellos que por diversos motivos
quedaran fuera del contrato. Asi, por ejemplo, se redefinieron las formas asilares para
aquellos individuos no contractuables —locos y delincuentes— y surgen las cérceles y
manicomios de la modernidad. Al mismo tiempo se instituyen formas tutelares para
mujeres y nifios que, avaladas por la forma juridica de la tutela, tienen vida en la nueva

10 Ferndndez 133.
N Fernandez 133.
112 Ferndndez 140.
3 Fernandez 139-140.
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familia modema. Fibricas, asilos y familia, instituciones modernas que delimitan las
formas de circulaci6n social de los actores en el espacio social. !'*

El pasaje de la sociedad feudal a la sociedad capitalista abarcé transformaciones no sélo
en el modo de produccién econdmica y las formas de gobernabilidad sino que incluyé al
conjunto de las instituciones de la sociedad: "surgen el Estado y las naciones modernas
y sus formas democraticas, se operan redefiniciones en toda la extensién y profundidad
del tejido social, reorganizdndose la familia, la escuela, las carceles y los
manicomios".'!® Y las dos consecuencias importantes que sefiala Fernindez son: 1) que
el conjunto de estos cambios redefini6 el espacio publico y el espacio privado; y 2) que

comienza aili un proceso de produccién de nuevas formas de subjetividad.

El contrato es la "forma juridico-administrativa sobre la que descansa el edificio
modermno; su personaje, el ciudadano-individuo, y su garante, el Estado, garante de los
intercambios que organizan esos contratos." La nueva sociedad capitalista tiene como
uno de sus objetivos centrales "delimitar una perfecta territorializacién de los
ciudadanos para garantizar una perfecta circulacion de los bienes" 118 Pero no todos los
individuos son capaces de realizar contratos; ya que si no puede ser considerado como
"sujeto auténomo de intercambios racionales”, se lo considera incapaz de contratar y
debe ser asistido. Se establecen entonces "diferentes formas institucionales para

aquellos que queden fuera del contrato, y diferentes formas de asistencia y tutelaje": 1

Las mujeres y los nifios (..-) no son sujetos de contrato, su posibilidad de circulacién se
despliega en el mundo privado y no en el publico, no son ciudadanos en el pleno
sentido, sino que se inscriben en la figura juridica de la tutela. (...) Las mujeres
burguesas tuteladas, por el padre y luego por el marido, desarrollardn sus vidas en el
medio privado y doméstico; los organizadores de sentido que guiardn sus précticas, sus
sistema?l ;ie prioridades, sus sentimientos se expresardn en las figuras de la esposa y
madre.

Dentro de las pautas basicas que instituye la Modernidad para lo publico y lo privado,
Ferndndez sefiala que: 1) habra funciones discriminadas segiin los espacios; 2) ambos
espacios se regiran por cddigos propios; y 3) seran diferentes las formas de circulacién
de los saberes. El ambito piblico racional es un espacio de "saberes racionalizados,
ejercidos por especialistas. Las ciencias y los especialistas establecen lo normal y lo
patoldgico, lo femenino y lo masculino, instituyen regimenes de verdad que legitiman el
nuevo orden social y se convierten en uno de sus productores de significaciones mas
importantes (...) Las profesiones se despliegan en un cédigo publico y un saber técnico-
racionalizado ". '

14 Fernindez 19.

115 Fernandez 142.

116 Fernandez 142-143.

7 Fernandez 144.

18 Fernandez 144 (la negrita es nuestra).
' Ferndndez 146-147.
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El 4mbito privado sentimentalizado, en cambio, es un espacio de "saberes empiricos,
ejercidos por mujeres":

[Este] mundo doméstico, privado, sentimental organiza sus saberes de manera muy
distinta. El saber del mundo doméstico es un saber empirico, producto de Ila
experiencia, no objetivado en forma de principios, leyes y definiciones; es un saber en
estado esponténeo, tradicional, producto de costumbres y hébitos heredados. Cabe en
una mente individual (...) Es un saber incorporado, interiorizado en el cuerpo; se lleva
adentro y muchas veces su portador/a no es consciente de su contenido y estructura:
sabe solucionar problemas précticos sin ser capaz de dar cuenta de forma acabada de la
racionalidad propia de las soluciones alcanzadas. Es un saber (...) parcialmente no
consciente (...) la conciencia préctica. (...)

[S]u transmisién no implica especialistas o instituciones educativas. Se vive, se
produce y aprende a vivir al mismo tiempo, en el mismo espacio y con los mismos
agentes. (...) En el mundo familiar, las mujeres sostienen sus rutinas desde ese saber
hacer de la conciencia préctica, y transmiten a sus hijas esos saberes domésticos en el
hacer juntas, mas que en la ensefianza explicitada.

Este mundo doméstico (...) es un mundo sin salario ni horarios de trabajo; se hace por
amor, establece rutinas muy organizadas pero las tareas se despliegan en una
continuidad que no diferencia unas jornadas de otras, ni dias laborales de feriados; no
se rige por reglamentos sino més por sentimientos (...)

[H]acia la mitad del siglo XX, al irrumpir las mujeres en el mundo publico, ellas
deben hacer coexistir en su vida cotidiana las funciones de su trabajo remunerado, del
mundo ptiblico y su trabajo invisible doméstico. El problema mayor [ro es sélo] la
sumatoria de jornadas, sino que ambos mundos tienen cédigos, 16gicas, criterios de
valor y criterios de prioridades absolutamente distintos que exigen formas de pensar,
sentir y actuar muy disimiles, por no decir opuestas.

Las idénticas y la tutela

La delimitacién putblico-privado expuesta en el apartado anterior determina ciertas
caracteristicas subjetivas asociadas con "lo femenino" que la légica patriarcal de la
diferencia dispone como esencias de lo femenino. Los soportes narmrativos de la
Episteme de lo Mismo, el biologismo, el naturalismo y el esencialismo (indicados
anteriormente) son tres falacias que han operado en conjunto dentro de la ldgica
patriarcal para asegurar el lugar subordinado de las mujeres en la sociedad. Segun la
biologia de cada género "se distribuyen los lugares sociales y posicionamientos
subjetivos de Hombre y Mujer". 121 por 1a falacia naturalista se legitima "la divisién de
deberes en funcién del sexo" 2. Y el esencialismo transporta las funciones biologicas
al rasgo de esencias, por lo que "los atributos por los cuales se define lo femenino (se
inventa la Mujer) son concebidos como esencia universal". 12 De esta manera, enuncia
Fernandez:

120 pernandez 148.
12! Ferndndez 41.
12 Ferndndez 42.
123 Fernédndez 42.
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la singularidad de cada mujer es un particular invisible, un nuevo accidente, en tanto
s6lo puede tener visibilidad el colectivo de las mujeres, portadoras todas ellas, y de
forma no demasiado particularizada, de Ia esencia femenina.

La nocién de "las idénticas" que vamos a exponer en este apartado la trabaja Fernandez
segin algunas puntuaciones de la filésofa espafiola Celia Amorés. '*° Amorés afirma
que "la mujer, en tanto grupo genérico que no alcanza la individuacién, constituye el
conjunto de 'las idénticas'". Escribe Ferndndez:

[Clon respecto a ciertos efectos de los procesos de significacién colectiva de los
espacios publico y privado, Amor6s sefiala que mientras que el privado se sostiene
como el espacio de la indiscernibilidad, el publico se instituye desde el principio de
individuacién. (...)

"(E)l espacio de las idénticas [es] el espacio de la indiscernibilidad, porque es un
espacio en el cual no hay nada sustantivo que repartir en cuanto a poder ni en cuanto a
prestigio ni en cuanto a reconocimiento, porque son las mujeres las repartidas ya en este
espacio”. (...)

[L]as mujeres, al no ser sujetos del contrato social, instituyen sus practicas en un
espacio pre-civico. El pacto es un pacto entre varones, y ellas son las pactadas. Al no
ser sujetos de pacto, delegan su voluntad en el jefe de familia, var6n. No seran
intérpretes de su propia voluntad, su voluntad serd siempre interpretada. (...)

La modemidad instituyé el contrato [que] implica dos actores libres (individuos) que
regulan normativamente las prestaciones y sus formas de pago y un espacio: lo piblico,
donde desplegardn sus pricticas. También instituyé para los sujetos no-
contractualizables que pudieran alterar el orden, los asilos (carceles y manicomios).
Para las mujeres y nifios se establecieron formas tutelares, y el mundo doméstico,
privado, fue el 4&mbito circunscrito de sus practicas. 2

Subraya Fernidndez que en este punto es importante diferenciar “ciudadano" de
"individuo":

El ciudadano es el hombre libre, es el sujeto politico que elige a sus representantes o es
elegido como tal; participa de la polis y constituye, con otros ciudadanos, el contrato
social. El individuo es el hombre libre que celebra con otros individuos contratos
privados en relacién con bienes y servicios;

ya que en el caso de las mujeres, la delimitacién ciudadana/individua no es igual:

[Las mujeres] cuando son ciudadanas lo son en sentido parcial y/o reciente. En la
mayoria de los paises occidentales votan desde hace menos de 50 afios, su participacién
en el debate politico es todavia azarosa, y su representatividad es todavia objeto de
discusién. Como sujetos de contratos privados —o individuos—, las legislaciones de los
paises més avanzados hace pocos afios que las han autonomizado de la tutela juridica
del marido para celebrar tales pactos con relativa independencia. Es decir, que en el
mejor de los casos en tanto ciudadanas e individuas tardias, aun no hemos llegado como
género a aquello que como clase se instituyé hace dos siglos. '

124 Fernéndez 42. )

125 Celia Amor6s, Mujer: participacion, cultura politica y estado (Buenos Aires: Ed. De La Flor, 1990).
126 Fernandez 153-155.

127 Ferndndez 155.

128 Fernandez 155-156 .
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Remarca Fernandez el hecho central de que :

Es sin duda el espacio de la conyugalidad y Ia familia el lugar donde los reciclajes de
la subordinacién de género se encuentran m4s a la vista y al mismo tiempo mas ocultos
en tanto su prictica cotidiana naturaliza relaciones de dependencia objetiva y subjetiva.
El tutelaje no es sélo una forma politica, es también un posicionamiento subjetivo; si el
contrato necesita para su celebracién dos ciudadanos libres, la tutela necesita un
ciudadano libre y otro incapacitado o inhabilitado para el ejercicio de tal libertad.

Por lo tanto, para que una mujer se mantenga en una forma tutelada de conyugalidad
deberd "acompafiarla” de cierta forma de subjetividad. Una subjetividad tutelada
implica un escaso nivel de individuacién (las “idénticas” de Amords), un orden de
prioridades sentimental e ideales de postergacién mas que de éxito personal. '

A modo de sintesis de los conceptos teéricos esenciales expuestos hasta aqui,
herramientas teéricas bdsicas para elucidar parte del proceso de fragilizacién de las
mujeres dentro de la sociedad patriarcal y para fundamentar nuestros comentarios de los
poemas de Castellanos en el capitulo 2, terminamos la ampliacién de conceptos con la
siguiente enunciacion de Fernandez:

En relacién con las significaciones imaginarias colectivas de la modernidad, puede
observarse que en lo referido a lo piiblico y lo privado se instituye un juego de visible e
invisible, lo valorado y lo devaluado, lo incluido y lo excluido que opera con dos
mecanismos simultineos:

1) en los pares dicotdmicos no s6lo invisibiliza ¢ devalfia uno de los polos de la
dicotomia

2) sino que invisibiliza que el polo invisible o devaluado en realidad est4 sosteniendo
o haciendo posible las formas de existencias y/o circulacién del polo visible
valorado.

Pero €sta es justamente una de las funciones de lo imaginario social: volver inexistente

—al invisibilizarlo— aquello que sin embargo existe, desmintiendo sus mitos. En relacién

con lo piblico y lo privado, pueden detectarse varios mecanismos de lo imaginario

social:

* se establece separacién dicotémica entre ambas esferas; cada una tiene un orden

diferente de prioridades, cddigos propios y lo que es adecuado en una es inconveniente

en otra;

* se delimitan diferentes agentes para desempefiarse en las gestiones propias de uno y

otro mundo;

* se significa como valorado todo lo que pertenece a uno de esos mundos y como de

menor importancia o valor lo que pertenece al otro;

« se producen narrativas morales, religiosas y cientificas que legitiman (generalmente

naturalizando) este estado de cosas;

« se instituyen legislaciones que ordenan el lugar de cada cual; y

= se penalizan las transgresiones.

Al mismo tiempo se invisibiliza una cuestién fundamental: que el privado
"sentimentalizado” sostiene al piublico "racionalizado". Para ello es necesario volver
inexistentes cosas tales como que:

» con las tareas hogarefias realizadas por amor por la esposa-madre se ahorra un salario;

» para que el ciudadano triunfe en el mundo necesita tener una vida afectiva asegurada
por otro (otra en realidad, una mujer-esposa-madre);

» para que el individuo sea un ciudadano auténomo es necesario que haya alguien —
muchas mds que una— que se fragilice, se individie en menos, se inscriba dentro del
conjunto de las idénticas, y por lo tanto necesite ser tutelada.

129 Fernandez 157.
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Si las instituciones de encierro guardan a los no contractuables para garantizar la libre
circulacién de los bienes de los sujetos de contrato, el mundo doméstico privado
posibilita la reproduccién del mundo publico. Esto hace posible que algunos se
instituyan como sujetos de contrato (ciudadanos e individuos) mientras que otros
sujetos deben fragilizarse en las tutelas. Junto a esto, para formar buenos individuos, es
decir personas suficientemente individuadas, con espiritu competitivo, aspiraciones de
éxito y poder, y firmeza de carécter, se necesita que sean sostenidos en su infancia por
madres, en su adultez por esposas que, por menos individuadas, puedan con amor
postergarse para que ellos triunfen.

En sintesis:
= El encierro garantiza la libertad
« La tutela garantiza el contrato
« “Las idénticas” garantizan el individuo. ©*°

Habiamos indicado en este capitulo que en nuestro periodo sociohistérico moderno y
durante el nacimiento, avance y consolidacién de la sociedad industrial Ana Maria
Ferndndez identifica dos etapas diferenciadas con respecto a la situacién de las mujeres:
1) "la imagen de la mujer se identifica con el claustro doméstico""'; 2) a partir de la
segunda mitad del siglo XX, las mujeres comienzan por primera vez en la historia a
alternar sus responsabilidades entre el mundo publico y el privado. Rosario Castellanos
naci6 en 1925 y vivi6 hasta 1974. En un plano estrictamente personal, porque fue una
mujer excepcional en tantos sentidos, la ubicariamos entonces dentro de la segunda
etapa; aunque como ya vimos en la seccién 3 de la Intreduccién (en donde incluimos
pasajes sobre la vida de las mujeres del México "moderno" de principios de este siglo)
la situacién de la mayoria de las mujeres era en realidad de enclaustramiento doméstico
y subordinacién al orden patriarcal.

Rosario Castellanos es una de las contadisimas "adelantadas", que marcan "la irrupcién
de las mujeres en espacios sociales tradicionalmente ocupados por hombres. Espacios
laborales, cientificos, culturales, politicos. Espacios de un mundo publico, visible". '*2
Se la considera la primera escritora profesional de México; trabajo con los indigenas de
Chiapas dirigiendo el teatro guifiol para el Instituto Nacional Indigenista en San
Cristobal de las Casas, realizo una larga y apreciada carrera como profesora
universitaria en México y en el extranjero; hizo un muy buen trabajo de periodismo,
impulsé la carrera de otras mujeres escritoras menos conocidas; fue nombrada
embajadora de su pais en el conflictivo Israel; tuvo un hijo. Trabajé toda su vida y
desde toda su obra para denunciar la situacion de explotacién y de subordinacidn de los
indigenas y, sobre todo de las mujeres.

130 Fernandez 157-158.
B! Fernandez 135.
132 Fernandez 13.
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Capitulo 2: Anadlisis de los poemas seleccionados: "Valium 10",
"Pasaporte'’, ''Autorretrato" y "Kinsey Report"

En esta seccion haremos los comentarios de los cuatro poemas seleccionados: "Valium
10", "Pasaporte”, "Autorretrato” y "Kinsey Report". Invitamos a lectoras y lectores a
leer cada poema en su totalidad antes de continuar leyendo este parrafo, dado que es
esencial la lectura total de los textos para seguir nuestros comentarios. Todos los
poemas estdn en un Anexo al final de este estudio.

Como ya indicamos en el apartado 4 de la Introduccion, el criterio basico que guia
nuestra seleccién y comentarios es mostrar la clara y preclara conciencia de Rosario
Castellanos en cuanto al tipo de subjetividad fragilizada de las mujeres a quienes ella
hace hablar en su obra poética y a través de todos sus escritos, no sélo para poner en
evidencia y denunciar sino para hacer tomar conciencia y transformar. Esta
conformacién subjetiva no es en absoluto "natural" de las mujeres sino que es
precipitado histérico de su posicionamiento dentro del ordenamiento patriarcal
milenario en nuestra sociedad, dispuesto por los grupos masculinos en el Poder que a
través de multiples y efectivos dispositivos y recursos (discursos cientificos, médicos,
filos6ficos, religiosos, juridicos més "soportes mitoldgicos, emblemas, [y] rituales") han
construido metddica y sistematicamente el discurso de la "naturaleza femenina". En
particular, dentro del periodo sociohistérico que abre la Modernidad, este discurso
imperante (y vigente todavia) ha descrito a la mujer como "fragil, emotiva, dependiente,
instintivamente maternal y sexualmente pasiva". "> Este discurso mas los mitos de la
pasividad sexual femenina, de la mujer = madre y del amor romdntico "trabaj6 eficaz y
productivamente, gestando sus significaciones imaginarias sociales para garantizar el
claustro hogarefio de la mu,;gr burguesa y la produccion de fragilizaciéon de dichas

m 1

mujeres en el 'ser del otro™.

En todos los poemas seleccionados, Rosario Castellanos nos muestra mujeres que
comparten todas en mayor o menor grado este tipo de subjetividad femenina fragilizada
y dependiente. Todas las hablantes de los poemas son mujeres que pertenecen a sectores
medios de la sociedad; mujeres de clase media, blancas y heterosexuales. Las mujeres
del resto de la poesia de Castellanos, de la que hemos seleccionado una minima parte,
también se ubican mayoritariamente en esta franja socioecondémica que instaura la
Modernidad.

En las subjetividades de todas ellas observamos las marcas o las cicatrices visibles de la
subordinacién histérica a los hombres en la que la légica patriarcal dominante las ha
colocado y forzado a vivir milenariamente. Logica de la que las mujeres no pueden
escapar en la mayoria de los casos porque no tienen conciencia de que su problematica
individual, sus malestares, los comparten en realidad con las mujeres-como-grupo, y
que esa problemética no es contingente, ni "natural” de las mujeres, sino que es el
precipitado histérico de un proceso sistematico y articulado de inferiorizacién que fodas
las mujeres de la historia han sufrido.

133 Fernandez 204.
134 Fernandez 260 .
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(Por qué Rosario Castellanos elabora casi todos sus poemas tomando como "modelo"”
de subordinacién femenina a mujeres de clase media, blancas y heterosexuales?
Evidentemente, Castellanos tenia muy en claro que es a partir de este "modelo" que el
Estado modemno especificamente construye a la Mujer como Mito, a la Mujer de la
Ilusién.

Como indicamos en la seccién 1 de la Introduccién, el objeto de esta Tesis es hacer un
analisis del discurso poético en algunos poemas seleccionados de Rosario Castellanos.
Habiamos remarcado también que en su produccién poética, como en todos sus otros
escritos, est4 presente la cuestion tedrica de cémo darle voz a la experiencia femenina a
través de la escritura. Castellanos (1925-1974) estaba muy consciente del ordenamiento
social patriarcal en el que ella junto con todas las mujeres de todas las épocas y lugares
habian vivido y sufrido. Y su lucha consistié6 en buscar salidas que rechazaran y
denunciaran ese ordenamiento inferiorizante de la mitad femenina de la humanidad, que
ella sabia que inferioriza necesariamente a toda la humanidad.

Castellanos dice bien expresamente en el poema "Meditacién en el umbral" (comentado
en la seccién 4 de la Introduccién) que las mujeres tenemos que encontrar otro modo
de ser humanas y libres. Hay que encontrar otro modo de ser. Este otro modo de ser no
es el de la imagen ilusoria de Mujer que proyecta el imaginario social, a través de
discursos filoséficos, cientificos, médicos, religiosos, y desde donde pasa a ser
incorporada a la subjetividad misma de todas las mujeres de la sociedad en un momento
dado.

Esa imagen que proyecta el Imaginario Social instituido que construye individuas
concretas esta construida a su vez por el pensamiento patriarcal dominante segin la
"légica de la diferencia", descrita en el capitulo 1. Esta légica genera y considera el ser
de las mujeres como inacabado, devaluado e inferior. Esa imagen de las mujeres es
falsa, es un pastiche artificial; y una pauta clara de su artificialidad es que habla de "la
mujer" en singular. Apunta a reducir todas las subjetividades de mujeres, que
potencialmente son diferentes en sentidos positivos, a un solo tipo de subjetividad
femenina de caracteristicas fijas inmutables, negativas e irreales. Construye, como
escribe Ferndndez, la "Mujer de la Ilusién, esencia femenina, més madre que mujer,
mas objeto %ue sujeto erdtico, mas pasiva que activa, mas partenaire que
protagonista".l 3

Para denunciar, revertir y abolir esta ldgica patriarcal inferiorizante y destructiva, a
Castellanos le urge encontrar otros modos de ser, para si y para todas las mujeres. Elige
la literatura (entre otras vias) como actividad que le permita repensar y reformular la
"légica de la diferencia". Por eso, escribe Maurice Ahern, Castellanos rechaza también
el canon literario tradicional impuesto a las mujeres por el orden patriarcal: "(l)a
literatura, como las mujeres, deben encontrar otro modo de imaginar la creatividad
femenina, modos alternativos de representar la otredad femenina" 136, Vamos a ver

135 Femandez 248 .
136 Maureen Ahern, A Rosario Castellanos Reader (Austin: University of Texas Press, 1988) 30.
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entonces qué modos alternativos encuentra Rosario Castellanos en los poemas
seleccionados para re-presentar a las mujeres devaluadas por el patriarcado en su
Meéxico de 1970 en particular, y en la sociedad mundial.

Aunque todavia hay poemas que permanecen iné€ditos la mayor parte del trabajo poético
de Rosario Castellanos estd reunido en Poesia no eres ti. Obra poética: 1948-1971
(1972) *7 para el que ella misma realiz6 una seleccién puntual. La critica considera el
periodo entre 1959 y 1971 como la tltima etapa de su poética. Los poemas que escribié
después de 1969 (de los cuales hemos hecho nuestra seleccién para comentar aqui) los
dividié en cuatro grupos que tituld “En la Tierra de en medio”, “Didlogo con los
hombres mas honrados”, “Otros poemas” y “Viaje redondo”. "Valium 10" y
"Autorretrato” estdn incluidos en "En la tierra de en medio", "Pasaporte” en "Viaje
Redondo" y "Kinsey Report" en "Otros poemas"”.

El poema "Valium 10" ilustra el transito esquizofrénico entre el mundo privado
doméstico sentimentalizado femenino (en el que han vivido enclaustradas las mujeres
de la modernidad occidental) y el mundo ptiblico racionalizado masculino que ha sido
privativo de los hombres pero en el que algunas mujeres han irrumpido a partir de los
50. La hablante del poema, como Rosario Castellanos y algunas otras que no serian
tantas en los afios 60 en que fue escrito el poema, fueron precursoras en comenzar este
transito artificial y debilitante para cualquier mujer que lo realice pero que les ha
servido para escapar en parte del claustro doméstico. Mundos publico y privado que
tienen légicas y codigos de manejo y funcionamiento opuestos, antitéticos. Las mujeres
que habitan el poema son también las mujeres de estos finales de los 90, que siguen
transitando esquizofrénicamente entre ambas realidades, y que en muchos casos siguen
también recurriendo al Valium. El recurso a un ansiolitico que le ayude a "ordenar
quimicamente” la sensacion de angustia desbordada que tal trdmsito le provoca nos
habla de una cuestién muy importante para pensar las transformaciones subjetivas que
se estan produciendo en las mujeres desde 1950 a esta parte. En el contexto general de
subordinacién e inferiorizacién de las mujeres a lo largo de la historia de occidente, y
pese a este proceso sistematico de fragilizacioén subjetiva al que se las ha sometido, la
hablante de "Valium 10" se ubica en "ese punto de originalidad en el que advienen las
formas puntuales que la resistencia y el sometimiento encarna en cada singularidad:

e 138

sintomas, transgresiones, institucién de nuevas practicas de si".

La mujer que tramita "Pasaporte”, le pone palabras, nombra por primera vez una
realidad pensable para las mujeres. Nombra y hace existir en el mismo acto una realidad
que no existia ni en la praxis ni en la lengua antes de ella: "mujeres de ideas", "mujeres
de accién", "mujeres de palabra". Tal vez sea este poema de Castellanos el primer texto
en el que estas tres realidades posibles de ser pensadas y vividas por las mujeres
aparecen por primera vez en toda la Historia humana. El titulo refiere al movimiento de
pasar una puerta, un puerto, traspasar el umbral de las subhumanas, las anormales, las

inferiores en el que el ordenamiento patriarcal colocé histéricamente a sus mujeres. En

137 Rosario Castellanos, Poesia no eres ti. Obra poética: 1948-1971 (México: Fondo de Cultura
Econdémica, 1972).
138 Fernandez 43.
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este poema se hace explicita la privacion milenaria que han sufrido las mujeres en
cuanto al acceso a la definicion y a la educacién. Pasar de no ser mujeres de ideas, ni de
accion, ni de palabra a ser "mujeres de ideas", "mujeres de accion", "mujeres de
palabra" y con palabra. Este pasaporte para poder entrar en otros tipos de subjetividades
més libres y auténomas lo emite Castellanos

En "Autorretrato" se plasma el concepto de "las idénticas" y la tutela expuesto en el
capitulo 1. También en este poema se evidencian los diarios violentamientos de sentido
que sufren las mujeres que acceden a la palabra y a la razén. No sélo los hombres de su
entorno la descalifican cada vez que pueden sino que cuando una de las idénticas se sale
"del conjunto de las idénticas, se ha individuado y tiene voz particularizada" las demis
mujeres suelen manifestar envidia y/o rechazo. Tal es el nivel de violencia simbélica que
ejerce el sistema patriarcal sobre ellas. La hablante del poema percibe claramente las
"marcas o cicatrices histéricas" en la situacién de subordinacién de todas las mujeres. Y la
hablante sabe que, més alld de que algunas contadisimas mujeres van logrando grados
relativos de autonomizacién en el plano individual, las cicatrices historicas de
subordinacién no les permite escapar a la realidad de la mayoria de las mujeres; realidad
de "las idénticas" de la que todas forman parte de un modo u otro.

En la serie de poemas encadenados (figurativa y literalmente) que es en realidad
"Kinsey Report", escuchamos 6 monodlogos de mujeres anénimas que, en los 60, le
responden anacrénicamente y en contexto de entrevista al "prestigioso" investigador
hombre Alfred Kinsey autor de un divulgadisimo estudio sobre sexualidad humana
publicado a fines de los 40 y principios de los 50. Estas 6 mujeres no hablan ya en
privado y en un cuarto de entrevista cientifica vedado al ptiblico sino que en el poema
de Castellanos nos cuentan abiertamente, a todas las personas, sus historias sexuales,
que por su condicion de mujeres se transmutan en definitiva en sus historias de vida.

La referencia al informe cientifico real, Informe Kinsey, remite a las profesiones,
teorias cientificas y sus respectivos agentes que durante la Modernidad l4gico-
positivista occidental han operado como efectivos organizadores de sentido de las
practicas individuales y colectivas de todos los seres que vivimos en esta cultura.
Soportes discursivos que junto con los soportes mitolégicos extradiscursivos (mitos
sociales de la pasivizacion erdtica de las mujeres, de la Mujer = Madre y del amor
romantico) conforman el concepto de Imaginario Social instituido que es la fuerza que
dirige nuestras vidas concretas y da sentido a nuestros actos humanos, estableciendo en
cada momento dado las categorias de lo femenino y lo masculino, de lo permitido y lo
prohibido, de lo bello y lo feo. Con respecto a las mujeres, desde comienzos de la
Modemidad, los discursos cientificos y los especialistas que los producen han
interactuado junto con los mitos sociales mencionados en la produccién del "discurso de
la 'naturaleza femenina, fragil, emotiva, dependiente, instintivamente maternal y

sexualmente pasiva". 139

Esta "significacién imaginaria social” (todavia vigente) de lo que es ser mujer, la vemos
encarnada en la hablante 1 (la mujer casada) y 6 (la sefiorita virgen) del poema. En

139 Ferndndez 204.
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ambas se evidencian erotismos pasivizados y/o bloqueados y formas de autoexilio
forzado de sus cuerpos erdticos. Estos violentamientos de sentido son impuestos desde
afuera, desde el ordenamiento social patriarcal en el que viven. Vemos también junto
con la operancia de este mito, la productividad del mito del amor heroico, sobre todo en
el discurso de la hablante 6. El mito de la realizacién de la mujer exclusivamente a
través de la maternidad esta ilustrado en el relato de la mujer casada, y se vislumbra en
el de la sefiorita virgen.

Estas dos hablantes, como las otras cuatro que nos relatan sus experiencias sexuales,
pertenecen al conjunto de "las idénticas", es decir de las ya pactadas y repartidas entre
los hombres, porque no tienen nada sustantivo que repartirse entre ellas. Todas estas
mujeres evidencian alguna forma de anatomia imaginaria castrada. Todas estas
hablantes, como todas las mujeres, viven de un modo u otro atrapadas en distintas
formas de tutelajes objetivos o subjetivos, y todas ellas en tanto que "idénticas" son
portadoras, "y de forma no demasiado particularizada, de la esencia femenina". 140
Castellanos sefiala habilmente, tanto lingiiistica como semanticamente, esta condicién
ontoldgica de falta de individuacién de las mujeres dentro del ordenamiento patriarcal:
las hablantes estdn numeradas del 1 al 6; sus discursos individuales, si bien tienen
marcas particularizadas, conforman en definitiva un continuum discursivo. En distintos
grados, todas viven encerradas en el ambito privado, doméstico, sentimentalizado,
esfera cuyo saber es empirico, "producto de costumbres y habitos heredados, (...)
parcialmente no consciente”; *! "un mundo doméstico (...) sin salario ni horarios de
trabajo; [que] se hace por amor, establece rutinas muy organizadas pero las tareas se
despliegan en una continuidad que no diferencia unas jornadas de otras, ni dias
laborales de feriados; no se rige por reglamentos sino mis por sentimientos". 142
Practicamente todas las hablantes estdn atrapadas en el espacio de la conyugalidad y la
familia, "el lugar donde los reciclajes de la subordinacion de género se encuentran mas
a la vista y al mismo tiempo més ocultos en tanto su prictica cotidiana naturaliza
relaciones de dependencia objetiva y subjetiva". '** Todas estas hablantes han
desarrollado distintas formas de subjetividades tuteladas, "con escaso nivel de
individuacién (...), un orden de prioridades sentimental e ideales de postergacién mads
que de éxito personal.

A través de todas las hablantes de los poemas seleccionados, Rosario Castellanos
muestra y explicita la insatisfaccién etema del colectivo de mujeres, del grupo de las
idénticas, ese malestar tan intenso, las heridas simboélicas o reales que todas las mujeres
tenemos.

0 Fernandez 42.

! Fernandez 147.
142 Fernandez 146.
3 Fernandez 157.
144 Fernandez 157.



55

"Vilium 10"

En "Valium 10", '*° el primer poema que comentaremos (pagina 97 del Amexo), la
hablante nos deja constancia de lo que es un dia en la vida de una mujer de los 70 a esta
parte que circula entre el mundo doméstico sentimentalizado y el mundo piblico
racionalizado. La mujer que habla en este poema deja bien claro desde el comienzo que
dirige su discurso a otra mujer. La urgencia casi desesperada del pedido es de mujer a
mujer; ya sea que interpele a una segunda oyente o lectora, o a si misma, la hablante
interpela siempre a mujeres. La "coordinacién de multiples programas” que significa
atender fodo lo que sucede dentro de la casa y cumplir con todas las responsabilidades
propias en el trabajo, ademds de mantenerse atractiva, informada, actualizada, etcétera,
ha sido un esfuerzo (realmente sobrehumano) privativo de las mujeres que se han
lanzado (desde los 50 a esta parte sobre todo) a buscar otro tipo de vida y horizontes
que los impuestos histéricamente a ellas por el patriarcado.

La hablante mujer interpelz a otra mujer para describir un dia cualquiera, un dia
genérico, de su vida o de la vida de las otras que es esencialmente el mismo. La mujer
que hace en el poema es una mujer que trabaja y atiende responsabilidades en el 4mbito
pliblico y en el doméstico. La hablante que hace el poema es quien ve, describe y saca
algunas conclusiones sobre la "coordinacién de multiples programas" que debe atender
la mujer cuyo dia se describe en el poema. La hablante comienza interpelando a su
oyente para llamarle la atencién sobre un hecho muy frecuente en cualquier mujer en
esta situacion: se llega muy seguido a un punto en que se pierde total control sobre una
misma y sobre el entorno. La hablante no sélo la interpela, sino que al puntualizar esta
realidad obliga a su interlocutora a no autoengafiarse con la idea de que la crisis no es
frecuente, y que por lo tanto no es tan grave o que es manejable:

A veces (y no trates

de restarle importancia

diciendo que no ocurre con frecuencia)
se te quiebra la vara con que mides,

se te extravia la brijula

y ya no entiendes nada.

Cuando llega esta crisis que convierte a su dia en una "sucesién de hechos incoherentes,
de funciones/que v(a) desempefiando por inercia y por habito", la mujer no se derrumba
en una cama, no se deprime, ni se paraliza; "lo viv(e)". Vive el dia a pesar del caos y
cumple con todo lo previsto y programado. Dicta la clase, y no sélo a sus alumnos
oficiales sino que es generosa y ademds admite "oyentes". Y cuando vuelve a su casa, se
queda escribiendo de noche, sin descansar, un texto que tiene que entregar urgente al
otro dia. Pero la mujer no se tira a descansar cuando termina con estos Compromisos:

Y vigilas (oh, s6lo por encima)
la marcha de la casa, la perfecta
coordinacién de miltiples programas

145 Castellanos, Poesia no eres tii 306-307.
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—porque el hijo mayor ya viste de etiqueta

para ir de chambelén a un baile de quince afios
y el menor quiere ser futbolista y el de en medio
tiene un péster del Che junto a su tocadiscos—.

Aunque como dice la hablante entre paréntesis para indicar irénicamente la ro nimiedad
del hecho, ella supervisa "(oh, s6lo por encima)" el funcionamiento de las tareas
domésticas, controla los gastos, decide una vez mas cudl va a ser el mend del dia, y qué
hay que comprar y habla con la cocinera, y atiende las tan distintas necesidades y
requerimientos de cada uno de sus tres hijos.

Y cuando por fin se acuesta, y lee todavia un poco més porque sino cudndo, la mujer
hace crisis y tiene que recurrir a tomarse un Vélium para ayudar a "ordenar”
quimicamente el caos mental y fisico que la hiperactividad diaria le genera. Esta mujer,
como diria Ferndndez o Almodévar, es del grupo de mujeres que desde 1950 circulan
entre lo piiblico y lo privado y que viven, la mayoria, "al borde de un ataque de
nervios". Hasta la mitad del siglo XX, esta mujer (que por distintas marcas en el poema
pertenece a la clase burguesa: es docente, escribe, tiene una "cocinera”, el hijo mayor
"viste de etiqueta" para ir a un baile de quince) hubiera circulado exclusivamente en el
dmbito doméstico, en el privado sentimentalizado; hubiera vivido enclaustrada en el
"hogar dulce hogar". Pero por el movimiento de mujeres que en numero critico
comenzé a partir de los 50 a hacer visible la discriminacién de las mujeres dentro del
ordenamiento patriarcal en sus vidas cotidianas, en el plano politico y en el académico,
ella pudo entrar al espacio ptiblico “racionalizado". Y en los 70 del poema, es ya una
adelantada que no encarna al "hada del hogar" de Woolf que se inmola diariamente por
los otros y que "no tiene nunca un pensamiento o deseo propio”. Esta mujer hace para
si, lleva adelante actividades creativas y se comunica con otras personas; Ssus
estudiantes, sus lectoras y lectores. Y también atiende a sus tres hijos, y "reflexion(a) /
junto a la cocinera sobre el costo de la vida". Pero vivir en esta tensién permanente y
conflictiva entre los universos publico y privado tiene sus altos costos.

"Y deletre(a) el nombre del Caos", de la confusién y el desorden que no son los que
precedieron a la ordenacién del mundo segun la Biblia sino que son los que siguieron al
ordenamiento del mundo en términos patriarcales; de ese ordenamiento que la
inferioriz6 durante miles de afios, que le hizo interiorizar ese concepto de
inferiorizacién, que la privé de acceder a su verdadera subjetividad. Hoy, ella puede
elegir aunque todavia de modo muy acotado y relativo sus lugares de circulacion, pero
hay que poder absorber esa tensién conflictiva entre ambos espacios. Este poema de
Castellanos da cuenta de "las negociaciones, transacciones, entre ambos mundos,
(c)omo también de los malestares y violentamientos por los que es necesario transitar a
diario, en este estado de cosas". 146" Escribe Ferndndez:

hacia la mitad del siglo XX, al irrumpir las mujeres en el mundo piblico, ellas deben
hacer coexistir en su vida cotidiana las funciones de su trabajo remunerado, del mundo
plblico y su trabajo invisible doméstico {el mundo doméstico (que) es un mundo sin
salario ni horarios de trabajo; se hace por amor, establece rutinas muy organizadas pero

146 Fernandez 148.
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las tareas se despliegan en una continuidad que no diferencia unas jornadas de otras, ni
dias laborales de feriados; no se rige por reglamentos sino mas por sentimientos]. Pero
a esta coexistencia —mdas o menos conflictiva- no puede entendérsela como una légica
aditiva: el problema mayor no radica meramente en la sumatoria de jomadas, sino que
ambos mundos tienen cédigos, légicas, criterios de valor y criterios de prioridades
absolutamente distintos que exigen formas de pensar, sentir y actuar muy disimiles, por
no decir opuestas. (...)

Al mismo tiempo, si la gestién de las fragilidades de las mujeres burguesas de los
primeros tiempos del capitalismo se centra en la circunscripcién de su vida al mundo
doméstico, la gestién de dichas fragilidades en el capitalismo tardfo radica en el
continuo trnsito de un mundo a otro, con cédigos y sistemas de prioridades muy
distintos que exigen no s6lo précticas diferentes, sino dos subjetividades distintas en
una misma persona.

Dicotomia exasperante, desequilibrante; dos légicas casi opuestas, dos universos
contrapuestos entre los que las mujeres deben circular, y universos antitéticos dentro de
los que las mujeres tienen, ademds, que funcionar siempre y efectivamente. Escribe
Ferndndez:

las mujeres profesionales (...) deben abrirse camino en la polis al mismo tiempo que
deben garantizar-sostener al mundo privado. Esto implica no sélo superposicién de
roles, sino que deben transitar por dos tipos de cédigo: racionalizado y sentimental
simultdneamente, por relaciones contractuales y tuteladas, por prestaciones de
servicios regulados por horarios y por prestaciones no pagas; prdcticas sociales que
exigen autonomia de juicio y por otras que necesitan de su dependencia. 148

Las mujeres no son entonces "nerviosas" o "histéricas" por naturaleza, por biologia, por
mujeres; no son mas nerviosas o histéricas que los hombres. Seria un experimento tnico
(aunque lo descartamos por no ético por los resultados que prevemos) hacer vivir a un
grupo cualquiera de hombres la historia inferiorizante que durante 5000 afios han vivido
todas las mujeres existentes hasta la fecha y ver cémo reaccionan después ante las
exigencias esquizofrénicas de la dicotomia esquizofrénica que enfrentan cotidianamente
cada vez mas mujeres. El recurso al artificial Valium es otro de los productos derivados
del artificial ordenamiento inferiorizante de las mujeres dentro de la sociedad patriarcal.
El que las mujeres deban hacer convivir "dos subjetividades distintas en una misma
persona” con los sintomas asociados a esta esquizofrenia es parte del proceso histérico
de subordinacién y fragilizacién subjetiva al que el sistema patriarcal ha sometido
ininterrumpidamente a las mujeres. Y, entonces, en muchos casos, las mujeres "no
puede(n) / dormir si no destapa(n) / el frasco de pastillas y si no traga(n) una / en la que
se condensa, / quimicamente pura, la ordenacién del mundo”.

7 Fernandez 148-149 .
148 Fernandez 220.
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"Pasaporte" 149

En este poema (pégina 98 del Anexo) escuchamos las respuestas de la mujer hablante
en lo que podria ser un supuesto didlogo entre ella y un empleado administrativo, en una
oficina publica, durante las tipicas preguntas para la tramitacién del "pasaporte" de la
hablante. Las preguntas eco con las que la hablante duplica las preguntas que le va
formulando el empleado son completamente inusuales e inesperadas, inéditas se puede
afirmar, sobre todo si nos situamos en los comienzos de los 70 del poema. Las
expresiones "mujer de ideas”, "mujer de accién", "mujer de palabra" no existen
practicamente como frases hechas en las lenguas que se hablan mayoritariamente en
occidente. Es decir, no estan institucionalizadas en el lenguaje porque no existen
previamente como una realidad social que haya que nombrar. Como el pensamiento
patriarcal ha privado histéricamente a las mujeres de acceso a la definicién y de acceso
a la educacidn, las expresiones hechas y fijas, los sintagmas cristalizados operativos en
nuestra sociedad son "hombre de ideas", "hombre de accién", "hombre de palabra".

Los hombres han detentado el poder excluyendo a todas las mujeres; y como ya
sefialamos en el capitulo 1, en palabras de Lerner,

apropiaron y transformaron los simbolos principales del poder femenino: el pcder de la
Diosa-madre y de las diosas de la fertilidad, (...) construyeron teologias basadas en la
metifora contrafictica de la procreacién masculina y redefinieron la existencia
femenina de modo restringido y dependiente sexualmente, (...) las mismas met4dforas
sobre el género han expresado lo masculino como normz y lo femenino como la
desviacién; lo masculino como completo y poderoso, lo femenino como lo inacabado,
mutilado y carente de autonomia, y (...) basdndose en estos constructos simbélicos,
incorporados en la filosofia griega, las teologias judeo-cristianas y la tradicién legal
sobre las que estd construida la civilizacién occidental, los hombres han explicado el
mundo en sus propios términos y han definido las cuestiones mas importantes para
poder convertirse ellos mismos en el centro del discurso.

Al hacer que el término "hombre" incluya a la "mujer", y al arrogarse para s mismos
la representacién de toda la humanidad, los hombres han construido un error conceptual
de enorme proporcién en la totalidad de su pensamiento. '*°

Este enorme error conceptual estd enquistado en las bases mismas del pensamiento
"humano" (que es masculino, ya que no representa a las mujeres), bases filosdficas,
epistemoldgicas, cientificas, religiosas, y por ende en la base misma del desarrollo
subjetivo de la mayoria de los hombres y mujeres; y ha llevado a los hombres a creer
que ellos son el centro de la verdad, la norma y la legitimidad, y las mujeres, tal como
afirma Castellanos en el ensayo "La mujer y su imagen" comentado en el capitulo 1,
pertenecen en consecuencia al "reino de la conjetura, de la fabula, de la leyenda, de la
mentira". ! Dentro del sistema del patriarcado, los hombres han adosado
artificialmente estas y otras nociones negativas a las mujeres; han asociado siempre a

149 Castellanos, Poesia no eres tii 335.
10| emer, The Creation of Patriarchy 220 .
15! Castellanos, "La mujer y su imagen" 7.
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las mujeres con relatos, opiniones, saberes y discursos faisos, incompletos, vacios,
inciertos, sospechosos, engafiadores, mentirosos.

En este poema, Castellanos revierte de manera muy simple y efectiva la permanencia y
validez de este gravisimo error masculino de erigirse en centro del poder y del discurso.
Con cada pregunta y en un solo movimiento produce dos efectos contundentes. Por un
lado, al utilizar como sujeto de la expresién a una mujer, establece la imposibilidad de
que hayan existido lingiiistica y pragméticamente mujeres de ideas, dado que sélo hay
en la lengua y en la realidad "hombres de ideas". La posibilidad misma de la existencia
de mujeres de ideas esta cancelada de tal modo en el ordenamiento patriarcal que la
hablante la encierra entre signos interrogatorios; la pregunta ";Mujer de ideas?" suena
completamente inusual, y surge inmediatamente "hombre de ideas" en su lugar. 152
Como lectoras y lectores nos sorprende la posibilidad de combinacién de sujeta mujer
con "de ideas"; y este hecho (que es un hecho precisamente, es decir un constructo
patriarcal) lo confirma la hablante cuando afirma que "no", que no es mujer de ideas
porque como mujer que es "nunca h(a) tenido una". Es decir, que la hablante expresa un
hecho verificable dentro de la sociedad patriarcal: que las mujeres nunca han tenido
ideas. Al mismo tiempo, como lectoras y lectores nos remite inmediatamente al Gnico
sujeto lingiiistica y pragmaticamente posible para la expresion, "hombre de ideas". Esta
es la expresion que queda resonando, que permanece, porque es la que conocemos y la
que usa la Iégica patriarcal. A continuacion leemos que la hablante asegura que "jamais
repit(i6) otras (por pudor o fallas nemotécnicas)”, un concepto cargado de denso
sarcasmo que asociamos instantineamente con el sujeto hombre. Si ella (y por
metonimia las mujeres) no repite ideas de otros, es decir de otros hombres ya que ellos
son los tnicos que pueden tener ideas, porque tiene "pudor” (que aqui se entiende en el
sentido de moderacién y respeto hacia las libertades de los demas, sentido que los
constructores de la sociedad patriarcal nunca han tenido hacia las mujeres), los
"hombres de ideas" si estdn en realidad repitiendo las de otros hombres (bdsicamente
por efecto de asociaciones nemotécnicas), y sin ningtin tipo de escripulo, y en la
mayoria de los casos sin ningun tipo de conciencia autocritica ni critica.

¢ Cuales son los miedos tan profundos que han tenido la mayoria de los "hombres de
ideas" que encontramos en la Historia escrita del "pensamiento” humano? ;De dénde
provienen esos miedos masculinos que los han llevado a elaborar una conceptualizacién
de la realidad y de las mujeres tan equivocada, destructiva y autodestructiva? En "La
mujer y su imagen", Rosario Castellanos plantea esta problemiética esencial en los
términos siguientes:

El creador y el espectador del mito [mito como imagen falsificada de las mujeres que
la 16gica patriarcal milenaria ha inventado para ellas] ya no ven en la mujer a alguien de
carne y hueso, con ciertas caracteristicas biolégicas; fisiolégicas y psicolégicas; menos

152 por supuesto que gracias al movimiento de mujeres, en el que ubicamos a Castellanos, Lemer, y
Ferndndez y cada vez a més mujeres (y hombres), podemos decir cada dia un poco més que las
expresiones "— de ideas", "~ de accién", " de palabra" con sujetas femeninas en lugar de los univocos
sujetos masculinos han pasado a ser la otra posibilidad dentro del paradigma existencial de esta
expresién, en el que histéricamente, en la realidad y en la lengua que refleja esa realidad, s6lo hemos
encontrado al sujeto "hombre".
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atn perciben en ella las cualidades de una persona que se les semeja en dignidad
aunque se diferencia en conducta, sino que advierten sélo la encamacién de alglin
principio, generalmente maléfico, fundamentalmente antagénico. (...)

Y el miedo [de los hombres] engendra nuevos delirios monstruosos. (...)

El temor engendra, a un tiempo, actos propiciatorios hacia lo que los suscita y
violencia en su contra. '**

Y aqui entra una pregunta esencial y el profundo cuestionamiento que la hablante deja
abierto para nosotras y nosotros: jcudles son las "ideas" que han tenido en realidad los
hombres de la sociedad patriarcal, autoerigidos en centro hegeménico de poder y de
discurso, que han generado e inventado un aparato conceptual inferiorizante de la otra
mitad de la humanidad dentro del sistema del patriarcado que, como escribe Lerner "ya
no sirve para las necesidades de los hombres ni de las mujeres y que en su inextricable
articulacién con el militarismo, la jerarquia y el racismo estd amenazando la existencia
misma de vida sobre la tierra"? '**

El mismo doble efecto produce la hablante con la segunda pregunta eco: ";Mujer de
accién?", "tampoco" responde ella con naturalidad, ya que refiere otro hecho
comprobable y comprobado dentro del patriarcado: mujeres de accién no existen.
¢ Como va a haber si las han pasivizado y fragilizado sistematicamente durante miles de
afios, en el plano sexual, afectivo, intelectual, material? "Basta mirar la talla de mis pies
y mis manos", continda la hablante, refiriendo sardénicamente a la légica patriarcal
miségina, atributiva, binaria y jerarquica desde donde se estructuran las diferencias
entre los géneros. Légica binaria que en nuestra cultura (como ya indicamos en el
capitulo 1) organiza las nociones de Hombre y Mujer como "activo-pasiva, fuerte-
débil, racional-emocional, etc., donde la diferencia pierde su especificidad para ser
inscrita en una jerarquizacion". 155 Sefiala Fernandez que esta logica de la diferencia ha
actuado como "ordenador de sentido" de lo femenino y lo masculino en lo que respecta
a sus formas discursivo-cientificas ya desde los discursos médico-filoséficos del mundo
antiguo: '*®

Asi, en una linea de pensadores que va de Hipdcrates a Galeno, reforzados por
Platén y Aristételes, vemos como esta configuracién va adquiriendo formas discursivas
cada vez mis consolidadas. Esta linea planteard que entre hombres y mujeres no sélo
hay diferencias de 6rganos sino también de esencias: los hombres, en tanto secos y
calientes, serdn superiores a las mujeres por ser frias y himedas. En el mito de los
origenes, Platén dibujard a las mujeres como individuos inferiores, por cuanto eran
hombres castigados. En el origen, el demiurgo creé un ser humano varén, pero aquellos
varones clusx_? fueron cobardes en su segundo nacimiento fueron transmutados en

mujeres. Con Aristételes, y luego con Galeno, tomaré fuerza la nocién de la mujer

153 Castellanos, "La mujer y su imagen" 7-8.

154 |_erner 228-229 .

135 Fernandez 37.

156 Lo que quiere sefialar Fernandez cuando refiere 2 los productores de discursos médicos y filoséficos
de la Antigfiedad es "el inicio de un andamiaje l6gico de la diferencia atn hoy vigente —aunque hayan
cambiado las narrativas de sus tramas argumentales— que implica remitir las diferencias a esencias y
naturalezas. Se esboza ya aqui el comienzo de una jerarquizacién de las diferencias; se dice que lo propio
y especifico de las mujeres es inferior a lo propio y especifico de los hombres, perdiéndose asi la
?ositividad de la diferencia”. Ferndndez 65-66.

57 Las ideas de Platén se encuentra en Platén, "El Timeo" en Didlogos (México: Pornia, 1976).
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como hombre fallado, incompleto, inacabado y, por lo tanto, inferior. Esta inferioridad
es algo que ha querido el creador, que la ha hecho "imperfecta y como mutilada”. Es
consenso para la época que su mutilacién se debe a que los genitales femeninos no han
podido descender. ¢Por qué no han podido descender? Pues por la falta de calor del
cuerpo femenino.

;Cémo explica Galeno la existencia de senos en el cuerpo femenino? ;Qué razén da a
la existencia de algo “en mas" con respecto al cuerpo del varén? Dird que estas dos
glandulas existen en la mujer para dar calor y proteccién al corazén; se hacen
necesarias en la mujer dado que ella es mas fria que el hombre; este, como es célido, no
los necesita para proteger su corazén. En suma, algo "en més" en el cuerpo femenino
estd para paliar una falta, da cuenta, en suma, de una insuficiencia esencial en Ia mujer.
[Dentro de esta misma l6gica, sefiala Ferndndez la cuestién de la envidia por la falta de
pene que todavia hoy, casi en el 2000 todavfa se plantean algunos psicoanalistas en el
tratamiento de nifias (;!)]. ***

En consecuencia, el Imaginario Social instituido (cuyas "significaciones imaginarias
sociales operan como organizadores de sentido de los actos humanos, estableciendo las
lineas de demarcacién de lo licito y lo ilicito, de lo permitido y lo prohibido, de lo bello
y lo feo [y que] orienta(n) y dirige(n) toda la vida de los individuos concretos que
corporalmente constituyen una sociedad") 159 npresenta a "la" mujer como un hombre
inacabado”", ' y dentro de las construcciones que inventa dice por ejemplo que el
hombre es mas fuerte y mas grande de tamafio que la mujer (;?), diferencia que
obviamente se traduce para la légica patriarcal en inferioridades de otros tipos. Ya
estudié a fondo esta cuestion Castellanos para su Tesis de Maestria en Filosofia y nos lo
cuenta en varios de sus ensayos como en su poesia. Hemos comentado en el capitulo 1
que en "La mujer y su imagen" Castellanos describe el funcionamiento de la légica
patriarcal. Ella expresa como las "multiples maneras" en las actitudes ambivalentes de
los hombres ocultan todas la misma intencién de inferiorizacién de las mujeres, por la
que intentan mediante cualquier recurso reducir a las mujeres en el plano estético, en el
ético y en el intelectual. Cuando habla de la reduccién de las mujeres en cuanto a lo
estético, escribe Castellanos:

Supongamos, por ejemplo, que se exalta a la mujer por su belleza. No olvidemos,
entonces, que la belleza es un ideal que compone ¢ impone el hombre y que, por
extrafia coincidencia, corresponde a una serie de requisitos que, al satisfacerse,
convierten a la mujer que los encarna en una invélida, si es que no queremos exagerar
declarando, de un modo mucho m4s aproximado a la verdad, que en una cosa.

Son feos, se declara, los pies grandes y vigorosos. Pero sirven para caminar, para
mantenerse en posicién erecta. En un hombre los pies grandes y vigorosos son més que
admisibles: son obligatorios. Pero, ;en una mujer? Hasta nuestros més cursis trovadores
locales se rinden ante "el pie chiquito como un alfiletero”. Con ese pie (que para que no
adquiriera su volumen normal se vendaba en la China de los mandarines y no se
sometia a ningtin tipo de ejercicio en el resto del mundo civilizado) no se va a ninguna
parte. Que es de lo que se trataba, evidentemente. '

Con su agudo humor, Castellanos explicita en este parrafo por qué la hablante de
"Pasaporte" (como el resto del colectivo de mujeres) no puede ser nunca una "mujer de

18 Fernandez 38-39.

159 Fernandez 241-242.

160 Fernandez 38.

16! Castellanos, "La mujer y su imagen" 9.
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accién". La légica patriarcal, ha encerrado milenariamente (mediante la utilizacién de
distintos recursos) los pies, los cuerpos, los sexos y los cerebros de sus mujeres para que
no vayan a ninguna parte. Y sin embargo toda la fuerza y el tamafio mas grande de los
hombres no les ha servido para que mujeres pioneras como Rosario Castellanos avancen
a pasos inconmensurables y desde su combatir el orden de significaciones sociales
imaginarias generen nuevas significaciones imaginarias necesarias para que surjan
nuevos organizadores de lo femenino y lo masculino y nuevas pricticas sociales
concretas de individuas e individuos; nuevos organizadores y nuevas practicas que
"desordenan las practicas, desdisciplinan los cuerpos, deslegitiman sus instituciones y,
en algiin momento, instituyen nueva sociedad". 6

En la realidad y en los diccionarios mds prestigiosos ' s6lo encontramos "hombres de
accion"; o sea, por definicién, hombres con iniciativa y resolucién. Las mujeres, como
bien lo afirma la hablante del poema no son nunca mujeres de accién (como ya vimos)
por el tamafio de los pies y las manos femeninas (que a similar constitucién fisica y
altura entre mujer y varén por lo general son algo mdas grandes pies y manos
masculinos). Y por tener manos y pies méas grandes y vigorosos los hombres se han
colocado a si mismos como los Gnicos sujetos posibles (gramaticales y reales) en la
frase "hombres de accion". En la praxis esto ha significado que han gobernado y
dominado el mundo a través de sus instituciones masculinas y segtin la 16gica patriarcal.
Por su capacidad de accién (la cuestién de que mueven los pies y manos grandes) han
creado desde el comienzo de la historia ejércitos y guerras para aniquilarse entre si y
para matar a mujeres y nifias y nifios distintos a ellos (y por ende inferiores segin la
logica de la diferencia que manejan) sin discriminacién ni ningiin cargo de culpa o
conciencia individual o historica dado que se sigue repitiendo el procedimiento y de
modos cada vez mas perversos. Todos los idedlogos, politicos, hombres de Estado,
fabricantes y traficantes de armas, soldados, asesinos, desaparecedores de personas,
torturadores y curas cémplices de la Historia hasta la actualidad han sido y son
hombres. También por ser "hombres de ideas" y "hombres de accion" (gracias a su
capacidad imaginante y actuante (¢?)) los hombres de la Historia crearon sistemas como
el capitalismo imperante que ha vaciado gradualmente de contenido y sentido las
relaciones interpersonales de la mayoria de los habitantes de nuestra sociedad,
reificando a mujeres y hombres. Pero este sistema y esta l6gica han reificado de modo
mucho mas repugnante a sus mujeres porque fue a partir de la préictica primera en el
origen de los tiempos de esclavizar a todas las mujeres de la tribu propia e
intercambiarlas como botines de guerra sexuales entre tribus que los hombres
aprendieron a dominar y explotar a otros hombres. Gerda Lemer estudia este tema y
expresa en este sentido que:

La esclavitud, raramente, si es que se encuentra un caso, existe en las sociedades
cazadoras-recolectoras pero aparece en regiones y periodos muy distanciados entre si
con la llegada del pastoralismo, y la posterior agricultura, urbanizacién y formacién del
estado. (...)

'©2 Fernandez 244 .
183 Los diccionarios reflejan la lengua institucionalizada en uso que refleja a su vez el estado del
Imaginario Social instituido; es decir, la realidad social institucionalizada en un momento dado.
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La opresion de las mujeres antecede a la esclavitud y lz hace posible. Hemos visto
como Ia confluencia de ciertos factores lleva a la asimetria sexual y a una divisién del
trabajo que fue muy dispar para hombres y mujeres. En base a esto, el parentesco
estructurdé de tal modo las relaciones sociales que las mujeres eran intercambiadas en
matrimonio y los hombres tenian ciertos derechos sobre las mujeres, que las mujeres no
tenian sobre los hombres. La sexualidad de las mujeres y el potencial reproductivo se
convirtieron en una mercancia para ser intercambiada o comprada para el servicio de
las familias; en consecuencia se pensé a las mujeres como un grupo con menos
autonomia que los hombres. En algunas sociedades, como en la de China, las mujeres
permanecieron como extrafias marginalizadas de sus grupos familiares. Mientras los
hombres "pertenecian a" una casa ¢ linaje, las mujeres "pertenecfan a" los hombres que
habfan adquirido derechos sobre ellas. En la mayoria de las sociedades las mujeres son
més vulnerables para la marginalizacién que los hombres. En el comienzo mismo de la
formacién del Estado y del establecimiento de las jerarquias y las clases, los hombres
deben de haber observado esta mayor vulnerabilidad en las mujeres y aprendieron de
esto que se pueden usar las diferencias para separar y dividir a un grupo humano de
otro. Estas diferencias pueden ser "naturales" y bioldgicas, tales como el sexo y la edad,
o pueden ser construidas por los hombres, tales como el mantener en cautiverio y
marcar con un hierro la pertenencia. (...)

A través de experimentar con el esclavizamiento de mujeres y nifias y nifios, los
hombres aprendieron a entender que todos los seres humanos tienen el potencial de
tolerar la esclavitud, y ellos desarrollaron las técnicas y formas de esclavitud que les
permitieran hacer del dominio absoluto una institucién social. '**

Pero la cuestién fisica determina algo mas que pies y manos femeninas mas pequefias.
No "basta s6lo con mirar la talla" de los pies y las manos de las mujeres como dice
Castellanos. Las mujeres no han tenido histéricamente iniciativa ni resolucion, a
diferencia de los hombres, porque como han dicho varios hombres sabios de la historia

como el "pensador" aleman Moebius estudiado por Castellanos para su Tesis, "la mujer

es una 'débil mental fisiolégica™. '®® Por supuesto que esta conclusién no fue sacada por

el alemdn apresuradamente, sino que como indica Castellanos, "con tenacidad
germdnica, organizd una imPresionante suma de datos para probar [este hecho]
cientifica e irrefutablemente”. '%¢ Y contintia diciendo Castellanos en su ensayo que:

No es tarea facil explicar, se lamenta [Moebius], en qué consiste la deficiencia
mental. Es algo que equidista entre la imbecilidad y el estado normal, aunque para
designar esto iiitimo no disponemos de vocabulario apropiado.

En la vida comiin se usan dos términos contrapuestos: inteligente y estipido. Es
inteligente el que discierne bien ((En relacién con qué? Pero es una descortesia
interrumpir su discurso). Al estiipido, por el contrario, le falta la capacidad de la critica.
Desde el punto de vista cientifico lo que suele llamarse estupidez puede ser considerado
tanto una anomalfa morbosa como una enorme reduccién de la aptitud del
discernimiento.

Ahora bien, esa aptitud estd ligada con las caracteristicas corpéreas. Un créneo
pequefio encierra, evidentemente, un cerebro pequefio. Y el crdneo de la mujer es
minisculo.

No sélo el peso y el volumen son menores si los comparamos con los del cerebro
masculino, sino también el mimero de circunvoluciones. Siempre, como una fatalidad.

184 1 erner 76-78 .
15 Castellanos, "La mujer y su imagen" 17.
1% Castellanos, "La mujer y su imagen" 17.



A veces, con exageracién. Rudinger (;quién serd ese ilustre sefior?) encontré en una
mujer bavara un tipo de cerebro semejante en todo al de las bestias. '’

Los hombres de esta cita considerados como "pensadores" y "genios" de la humanidad
por los hombres que escribieron la Historia, como otros millones de hombres anénimos
que pululan por el planeta y que manejan la misma ldgica patriarcal miségina por la que
han trepado (0 mejor dicho, se han arrastrado) para poder colocarse en €l centro del
poder, de la palabra, de la legitimidad, son quienes han aplastado y excluido de distintas
maneras a las mujeres de su entorno mediato e inmediato.

Por esta l6gica inferiorizante y perversa no existen en la lengua ni en la praxis mujeres
de palabra, porque no existen previamente mujeres con palabra. Y aqui encontramos la
tercera afirmacion que hace Castellanos en su poema: sera entonces usted "Mujer, pues,
de palabra", quiere saber el empleado que hace las preguntas para el tramite; no,
responde Castellanos, "No, de palabra no". Con respecto a este otro tipo de mutilacién
sistematica que la sociedad patriarcal ha realizado cuidadosamente en el proceso de
desarrollo de las subjetividades de las mujeres, Ana Maria Ferndndez enuncia que:

es necesario (...) incluir la dimensién politica en la construccion de la subjetividad. El
otro desde donde se construye el sujeto no es un otro en general sino que es un otro
superior o inferior. El sentido se adquiere por diferencia, si, pero en una cultura donde
toda diferencia se jerarquiza. El "bafio de lenguaje"” en el que nacemos lleva en sus
aguas las jerarqufas sociales de los que hablan (y de los [las] que callan). Todo ser
humano puede aprender a hablar, pero no todos tienen la palabra. Las mujeres tenemos
una larga historia de exilios en relacién con la palabra. Otros nos han dicho cémo
somos, ¢cémo sentimos, por qué sufrimos, etc.. Las apropiaciones de sentido, los
violentamientos simbélicos son tan cotidianos que ni nosotras nos damos cuenta. La
chéchara entre las mujeres es una palabra que circula entre aquellos [aquellas] que no
tienen poder, y mientras asi sea no estd interdicta. La palabra de los hombres es una
palabra con razén, que no es lo mismo que una palabra razonable, porque al decir de
Humpty Dumpty tienen razén quienes tienen poder. Por pequefio que sea el lugar de
poder de un varén en la sociedad, siempre tiene mas poder que las mujeres que "lo

rodean” 168

Dentro del ordenamiento patriarcal no existen mujeres de palabra; s6lo existen
"hombres de palabra", hombres confiables que cumplen con lo que prometen ... a otros
hombres y en el caso en que lo hagan. Pero las mujeres han tenido cancelado el acceso
al uso de la palabra que representa poder. Ya mencionamos en el capitulo 1, en
palabras de Lerner que "lo que mds decisivamente desfavorecié a las mujeres fue, en
dltima instancia, la hegemonia masculina. Esta hegemonia masculina sobre el sistema
de simbolos adopt6 dos formas: la privacién educativa de las mujeres y el monopolio
masculino sobre la definicién". ' Pero Lemer afirma que esta exclusién e
inferiorizacion sistematica de las mujeres que han llevado a cabo los hombres de la
sociedad patriarcal ha tenido y todavia mantiene consecuencias terriblemente negativas
para toda la humanidad:

167 Castellanos, "La mujer y su imagen"” 17-18.
' Fernandez 112-113.
1691 erner 219.
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No s6lo se ha excluido a las mujeres del proceso de realizar constructos mentales por
medio de la privacién educativa, sino que ademas el hecho es que los constructos
mentales que explican el mundo han sido androcéntricos, parciales y distorsionados.
Las mujeres han sido definidas y marginalizadas en todos los sistemas filoséficos y en
consecuencia han tenido que luchar no solamente contra la exclusién sino contra un
contenido que las define como subhumanas y anormales. Sostenge que esta doble
privaci6n ha formado la psique femenina a Io largo de los siglos de modo de hacer que
las mujeres hayan confabulado en crear y recrear generacionalmente el sistema que las
oprimfa. (...)

El haber vivido las mujeres en desventaja educativa sistemética ha afectado las
autopercepciones de las mujeres, su capacidad para conceptualizar su propia situacién y
su capacidad para concebir soluciones sociales para mejorar esta situacién. No sélo ha
afectado a las mujeres individualmente, sino que en un plano mucho més importante ha
alterado la relacién de las mujeres con el pensamiento y con Ia historia. Las mujeres,
durante mucho tiempo més que cualquier otro grupo estructurado en la sociedad, han
vivido en situacién de ignorancia entrenada, alienadas de sus propias experiencias
colectivas a través de la negacién de la Historia de las Mujeres. M4s importante aiin, las
mujeres han sido forzadas durante milenios a probarse a s{ mismas y a los demi4s su
capacidad para la humanidad plena y su capacidad para el pensamiento abstracto. Esto
ha tergiversado el desarrollo intelectual de las mujeres como grupo, ya que su esfuerzo
intelectual mayor fue contrarrestar los presupuestos patriarcales imperantes de su
inferioridad e imperfeccién como seres humanos. '

El estado de "ignorancia entrenada" en que han vivido las mujeres durante tantos
oscuros sigios patriarcales las ha convertido en seres fragilizados, dependientes de otros
para sobrevivir, en su mayoria incapaces de conceptualizar siquiera su propia situacién
de desventaja en todos los planos con respecto a los hombres de su entorno inmediato o
mediato. Nuestro ordenamiento social ha construido sujetas sin voz, sin opiniones
propias, sin palabra. En la praxis son lumpenproletarias que, ain con recursos
econémicos, no llegan a poder desarrollar siquiera conciencia de la problemitica que
viven como género; no la pueden nombrar. Castellanos si tiene la capacidad para
nombrar la problemaética de las mujeres; las palabras que salen de las bocas de las
mujeres desposeidas en si mismas porque estan poseidas por el sistema patriarcal, son

muchas, contradictorias, ay, insignificantes,
sonido puro, vacuo cernido de arabescos,
juego de salén, chisme, espuma, olvido. !"!

Las palabras que circulan entre las mujeres son chachara, chisme, blablabla, suenan y se
escuchan porque hay aire... Esta es una de las mentiras que construye la l6gica
patriarcal para las mujeres.

Asi como dijimos que no hay mujeres de ideas, ni myjeres de accion, ni mujeres de
palabra, y que no hay en consecuencia expresiones para nombrar una realidad social
que no existe, Rosario Castellanos imagina esa realidad imposible y la nombra,
haciéndola posible. Estructura esa ausencia por privacién en la subjetividad de todas las
mujeres usando parte de las expresiones que existen sélo con sujetos hombres, los

' Gerda Lemer, The Creation of a Feminist Consciousness. From the Middle Ages to Eighteen-seventy
(New York: Oxford University Press, 1993) 5-11. (Nuestra traduccién del original en inglés).
I Castellanos, Poesia no eres ti 335.
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dnicos que existen en la realidad y en la lengua. Y al nombrar a estas mujeres tan

nuevas, tan inéditas en la lengua y en la realidad, las hace nacer y comenzar a tener vida

propia; tal como Rosario Castellanos misma es una de las pocas y precursoras mujeres
non

de la Historia de quien afirmamos sin dudar que es "mujer de ideas", "mujer de accién",
"mujer de palabra".

"Autorretrato'

En este "Autorretrato”, ! (pagina 98 del Anexo) la hablante se mira a si misma y mira al
mismo tiempo a todo el género mujer. Esta hablante tiene una clarisima conciencia de que
por haber nacido mujer pertenece al grupo de "las idénticas". "Las idénticas" son todas las
mujeres, y el espacio que ellas habitan es el "privado sentimentalizado", espacio que
(como ya indicamos en el capitulo 1) Celia Amords sefiala como "de la indiscernibilidad".
En este espacio no hay individuas que podamos distinguir diferenciadamente. En este
lugar nos han colocado los grandes "pensadores" y "sabios" de la Historia, como
Aristételes hace 2320 afios y otros hombres més o menos conocidos cuyos sistemas de
ideas (que informan la filosofia griega, las teologias judeo-cristianas y la tradicion legal)
conforman las bases sobre las que est4 construida la civilizacién occidental. Recordemos
que, como indica Ana Maria Ferndndez, en el esquema mental de Aristdteles, las mujeres
eran "idiotas" en el sentido griego del término porque se las consideraba personas privadas
y no podian por lo tanto participar en el manejo de la Polis. El periodo socio-histérico que
abre la Modernidad también ha seguido basandose en los mismos fundamentos que definié
Aristételes. La Modernidad instituyd por ejemplo el contrato, que se celebra entre "dos
actores libres (individuos) que regulan normativamente las prestaciones y sus formas de
pago y un espacio: lo publico, donde desplegar sus practicas”. ' Esta forma juridica ha
servido para definir exclusivamente la circulacién econémica y social de los individuos
hombres de nuestra sociedad, ya que las mujeres (junto con los nifios, los dementes, y los
débiles mentales) han continuado viviendo como "idiotas", fuera de la figura del contrato.
Escribe Fernandez que "(p)ara las mujeres y nifios se establecieron formas tutelares, y el
mundo doméstico, privado, fue el dmbito circunscrito de sus practicas". 174 ¥ desde
entonces:

las mujeres, al no ser sujetos del contrato social, instituyen sus practicas en un espacio
precivico. El pacto es un pacto entre varones, y ellas son las pactadas. (...)

[A]l no ser sujetos de pacto, delegan su voluntad en el jefe de familia, varén. No
serdn intérpretes de su propia voluntad, su voluntad serd siempre interpretada. (...) He
aqui la produccién de las condiciones del tutelaje. (...)

El derecho civil define /a tutela como la institucién cuyo objeto es la guarda de las
personas y bienes de los que o bien estan bajo patria potestad o bien son incapaces de
gobemarse por sf mismos; implica amparo, proteccién y direccidn de tales sujetos. Si
bien las actualizaciones van destutelarizando a las mujeres en lo jurfdico; si bien su
insercién en el mercado laboral crea condiciones materiales (salario) y "politicas"
(individuos libres) para ellas, sus procesos subjetivos, las marcas o cicatrices histéricas
de su situacién de subordinacién, como la persistencia de formas mds encubiertas de

172 Castellanos, Poesia no eres ti 298-300.
13 Fernandez 155.
174 Fernandez 155.



67

tutelaje —por ejemplo, pactos conyugales actuales— hacen de este proceso una
complejidad que no conviene simplificar en su an4lisis. '

La hablante del poema percibe claramente estas "marcas o cicatrices histéricas”" en la
situacién de subordinacion de todas las mujeres. Y la hablante sabe que, més alla de que
algunas contadisimas mujeres van logrando grados relativos de autonomizacién en el
plano individual, las cicatrices histéricas de subordinacién no les permite escapar a la
realidad de la mayoria de las mujeres; realidad de "las idénticas" de la que todas forman
parte de un modo u otro. Por esta capacidad de percepcion y auto percepcidn, la hablante
dice que tiene muy pocas amigas, "raras veces / y en muy pequeiias dosis." Cuando ve a
otras mujeres, inevitablemente se siente reflejada. Cada mujer es espejo, retrato, de todas
las mujeres; y las reflexiones de los espejos atrapan muchos sentidos, diferentes pero
comunes. Aunque cada mujer se piense en su individualidad més o menos privilegiada con
respecto a otras mujeres, en términos de autonomias de cualquier orden, sigue
perteneciendo a la mitad de la humanidad que ha sido privada histérica y sisteméaticamente
de la libertad de decidir el desarrollo de su propia subjetividad. Por esto, afirma la hablante
que:

"En general, rehuy(e) los espejos", y
"suft(e) (...) por no diferenciar(se) mas de (sus) congéneres",

de las de su mismo género. La mujer del poema, Rosario Castellanos que se autorretrata
en él, ha logrado niveles de autonomia que la mayoria de las mujeres ni siquiera puede
imaginar. Sin embargo ella no vive esta posibilidad suya de desarrollo de una subjetividad
diferente, mas evolucionada con respecto a las demas, como una marca que la haga mejor
en algun sentido que las otras mujeres. En la cita dltima, la hablante afirma que evita estar
con otras mujeres porque se ve reflejada en parte con todas las demds, con las idénticas, y
este hecho (irreversible en muchos sentidos incluso hoy) le causa un sentimiento de
ndusea, la amarga y la hace sufrir. Ella sabe que mientras todas y cada una de las mujeres
del mundo, y todo el resto de la humanidad, no tomen conciencia y piensen en el estado
actual del Imaginario Social instituido, en las categorias de mujer y de hombre que este
Imaginario construye segiin la l6gica patriarcal de los grupos masculinos hegeménicos, y
en las subjetividades concretas de mujeres fragilizadas que tal Imaginario construye, y
todos comencemos entonces a generar otras significaciones imaginarias colectivas que
redefinan esas categorias desde una distribucidn igualitaria de bienes sexuales, culturales y
materiales entre mujeres y hombres, la hablante sabe, a pesar de su situacion individual
mas o menos privilegiada, que sigue estando en el mismo lugar que todas las demds
mujeres. Sigue estando con el género.

La hablante dice: "Seria feliz si yo supiera como", porque por su condiciéon de mujer
subordinada sabe que no puede serlo. Ella sabe, como tan bien lo sabia Rosario
Castellanos, que la mayoria de los hombres transcurren sus existencias en el espejismo de
creer que ellos son felices, es decir que tienen alguna forma de poder, que son mejores que
o superiores a; porque por minimo que sea el poder que tenga un hombre siempre va a
tener mas poder que cualquiera de las mujeres de su entorno. El ordenamiento patriarcal

175 Fernandez 154-157 .
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los ha puesto desde que nacieron en la posicién de arriba, en el lugar superior, del
ordenamiento:

hombres = Hombre = humanidad
[

{ mujeres = "las idénticas" = inferiores, subordinadas

Los hombres creen que son felices porque a ellos si (estén conscientes o no) les han
"ensefiado los gestos, los parlamentos, las decoraciones”; vivir de lo gestual, pura vacuidad
sonora... Como Castellanos tenia una clara conciencia de esta simetria histérica, en 1970
en el ensayo "La participacién de la mujer mexicana en la educacién formal" urgia con
este pedido a mujeres y a hombres a tomar conciencia de nuestra situacion:

¢No contribuiria a acelerar el trénsito, a disminuir el dolor, el tener una clara y exacta
conciencia de cémo est4 ocurriendo lo que est4 ocurriendo? Vivir con lucidez lo que ahora
tinicamente se experimenta como malestar implicarfa un cambio radical de actitud interna
que se reflejarfa inmediatamente en la conducta exterior. '

Habiamos mencionado en el anilisis del poema "Pasaporte” la inexistencia de mujeres con
palabra y "de palabra" que denuncia Castellanos, precipitado histérico de la situacion
milenaria de subordinacién de las mujeres dentro del ordenamiento patriarcal, y habiamos
transcripto también la profusién sin sentido de palabras “contradictorias, ay,
insignificantes, / sonido puro, vacuo cernido de arabescos, / juego de salén, chisme,
espuma, olvido" "7 con la que Castellanos caracteriza la "chéchara" entre mujeres; es
decir el tnico tipo de palabra que el patriarcado ha promovido e instaurado entre las
mujeres, las que no tienen poder, la palabra desautorizada, intrascendente, que se olvida
facilmente, y que por eso no esti prohibida. La chichara femenina se contrapone a la
"palabra con razén" que es la que tienen los hombres, y que se deriva no de su
razonabilidad o de su capacidad de discernir sino del poder (cualquiera sea el grado) que
ellos detentan dentro del ordenamiento patriarcal. Como dice Castellanos, los hombres que
tienen la palabra y la razén pueden entonces "discernir bien", aunque nadie sepa en
relacién con qué; y los otros hombres que escuchan estas palabras con razén no los
interrumpen, por cortesia.

Pero en este sentido nos interesa focalizar aqui, como puntualiza Ana Maria Fernandez, en
lo que sucede "cuando una mujer accede a un lugar de poder y su palabra entonces
adquiere razén" 178 siguiendo la mecénica de la 16gica dominante. Rosario Castellanos que
se autorretrata en él, es una mujer que tiene palabra y poder. Algo que prueba en parte el
reconocimiento de este hecho por los hombres con poder en México es que el gobierno
nacional masculino nombré a Castellanos embajadora mexicana en Israel en 1971;
reconocimiento que se hace mucho mas efectivo todavia porque esta mujer se hizo cargo
de esa posicién en una zona conflictiva y riesgosa como ésta, y no fue enviada digamos al
principado de Ménaco. Otra evidencia, paraddjicamente dolorosa, es que también como

176 Rosario Castellanos, "La participacién de la mujer mexicana en la educacién formal” en Mujer que sabe
latin... (México: SepDiana, 1979) 38.

177 Castellanos, Poesia no eres ti 335.
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reconocimiento a su trayectoria y a su obra, Rosario Castellanos fue enterrada en la
Rotonda de Hombres Ilustres de México, porque Rotonda de Mujeres llustres no existia en
Meéxico ni en niglin otro lugar del mundo en 1972, ni existe todavia.

Esta mujer, como cualquier otra de entre las pocas que logran tener poder y palabra,
suscita diferentes reacciones por parte de los hombres y mujeres que la rodean. Tal como
lo enuncia Ferndndez:

A su alrededor los hombres se distraen de discutir las ideas que ella presenta o de llevar a
la préctica las acciones que ella dirige ya que no pueden sustraerse de algiin atractivo que
ella posea; algunas mujeres parecieran envidiarla, como si las animara un oscuro
sentimiento de traicién, porque una —al menos una— ha salido del conjunto de las idénticas,
se ha individuado y tiene voz particularizada. Otras, por suerte para las mds, expresan
alegria y gratitud por sentirse habladas; esto hace que esta mujer, por un rato con palabra,
se sienta menos sola y menos asustada entre tantos hombres con razén. '’

Las mujeres que la envidian por haberse salido del conjunto de las idénticas, como dice
Castellanos:

(Le) dirian lo de siempre: que (se viste) mal
y que (hace) el ridiculo
cuando pretend(e) coquetear con alguien

Esta reaccién de las "idénticas" es parte de uno de los tantos violentamientos simbdlicos
cotidianos que viven las mujeres en cualquier lugar geografico, econémico y sociocultural
en que se encuentren. Una de ellas se "ha salido del conjunto de las idénticas, se ha
individuado y tiene voz particularizada". La reaccién de las demas mujeres marca el nivel
de violencia simbdlica que ejerce el sistema patriarcal sobre ellas. Junto con Femnédndez
dejamos abierta esta cuestion:

¢Por qué es tan excepcional para sus pares mujeres que una de ellas tenga la palabra? En
realidad tanto la envidia como la admiracién no hablan de otra cosa %ue de la dificultad de
estas mujeres para imaginar ese Iugar como algo posible para ellas. '

Y en el caso de la reaccién de los hombres ante las excepcionales mujeres con palabra y
poder, el violentamiento y la logica de la diferencia funciona igual que en el caso de las
mujeres envidiosas. Escribe Fernandez:

Obsérvese asimismo que por més alto que sea el poder alcanzado por una mujer en el
espacio publico, éste es siempre disminuido en funcién del nivel de reconocimiento que las
mujeres tienen como colectivo en esa sociedad. Si el trato protocolar impide cualquier
descalificacién, ésta surgird en los encuentros informales, en las reumiones de
"camaraderia®, donde queda en evidencia que no hay cédigos para esta situacién y
entonces suele preguntérsele por el rnando —sea 0 no sea casada— o se le habla de temas
domésticos —tenga o no tenga hijos. '®

17 Ferndndez 113.
180 Ferndndez 113.
18! Fernandez 113-114.
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Por estos diarios violentamientos de sentido, la hablante sufre: "Sufro m4s bien por hébito,
por herencia, por no / diferenciarme mas de mis congéneres / que por causas concretas."
Dice la hablante que "(le) ensefiaron a llorar"; tipico recurso también que introyecta la
mecdnica patriarcal en sus mujeres para fragilizarlas desde nifias. La hablante deja bien
explicito el hecho de que el tipico discurso de la "naturaleza" femenina que ve a las
mujeres como seres fragiles, dependientes, emotivos y sentimentales, es parte del intento
de fragilizacién de las mujeres (conseguido por el patriarcado en la mayoria de los casos),
porque en su caso individual ella si ha podido desarrollar una subjetividad distinta a la de
la impuesta por clonacién al colectivo de las mujeres. Por eso, tal como afirma la hablante:

(...) el llanto

es en m{ un mecanismo descompuesto

y no lloro en la cdmara mortuoria

ni en la ocasi6n sublime ni frente a la catastrofe.

Lloro cuando se quema el arroz o cuando pierdo
el dltimo recibo del impuesto predial.

""Kinsey Report"

En el poema "Kinsey Report" '8, Rosario Castellanos nos ofrece un "muestrario” de los
tipos de subjetividad femenina fragilizada y dependiente que ha generado nuestra
sociedad patriarcal. Las seis hablantes del poema, al igual que las hablantes de los otros
poemas comentados, son todas ellas mujeres que pertenecen a sectores medios de la
sociedad. Inferimos rdpidamente y por distintas marcas discursivas obvias que
practicamente todas son mujeres de clase media, blancas y heterosexuales. Las mujeres
del resto de la poesia de Castellanos, de la que hemos seleccionado una minima parte,
también se ubican mayoritariamente en esta franja socioecondmica que instaura la
Modernidad.

En las subjetividades de todas ellas observamos las marcas o las cicatrices visibles de la
subordinacion histérica a los hombres en la que la légica patriarcal dominante las ha
colocado y forzado a vivir milenariamente. Logica de la que las mujeres no pueden
escapar en la mayoria de los casos porque no tienen conciencia de que su problemética
individual, sus malestares, los comparten en realidad con las mujeres-como-grupo, y
que esa problemdtica no es contingente, ni "natural" de las mujeres, sino que es el
precipitado histérico de un proceso sistematico y articulado de inferiorizacién que todas
las mujeres de la historia han sufrido.

Rosario Castellanos elabora casi todos sus poemas tomando como "modelo" de
subordinacién femenina a mujeres de clase media, blancas y heterosexuales. Ella tenia
muy en claro que es a partir de este "modelo"” que el Estado moderno especificamente

182 Castellanos, Poesia no eres ti 327-330.
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construye a la Mujer como Mito, a la Mujer de la Ilusién. En palabras de Ana Maria
Fernidndez:

alli se construy6 una particular forma de ser mujer (esposa y madre), cuya vida
transcurria en el “privado sentimentalizado". Las narrativas de los tres mitos de la
familia —mujer = madre, la pasividad erdtica femenina y el amor roméntico—
sostuvieron y sostienen a la familia nuclear privada que instituye la modernidad. (...)
Desde la modernidad, el discurso de la naturaleza femenina, los mitos mujer = madre,
de la pasividad sexual de las mujeres (con su correlato, la doble moral sexual) y el
discurso heroico del amor modemo, trabajé eficaz y productivamente, gestando sus
significaciones imaginarias sociales para garantizar el claustro hogarefio de la mujer

burguesa y la producci6n de fragilizacién de dichas mujeres en el "ser del otro". '*

Antes de comentar lo que cada hablante nos cuenta en el poema, vamos a dar algunos
datos relacionados con el titulo del mismo, que nos aporta valiosa informacién para una
mayor comprension de esta serie de poemas encadenados que es "Kinsey Report”. En
este punto, invitamos nuevamente a la lectora y al lector a leer el poema en su totalidad
(pagina 100 del Anexo).

Un primer texto que encontramos y que estd densamente habitado por discursos a pesar
de su brevedad es el titulo mismo del poema: "Kinsey Report". Castellanos usa como
titulo para este poema escrito en los 70 un titulo que antes se us6 para referir a un
informe cientifico muy conocido en su momento de publicacién: Sexual Behavior in the
Human Female (1953), que fue precedido por Sexual Behavior in the Human Male
(1948). Estos dos estudios sobre el comportamiento sexual segin Alfred Charles Kinsey
(1894-1956) provocaron gran conmocién en su época y son reconocidos hoy como
trabajos revolucionarios que han influido muy marcadamente en el campo de la
investigacion de la sexualidad (occidental) hasta la fecha. La investigacién que realiz6
Kinsey sent6 en gran parte las bases del movimiento que se conocié en los 60 y 70
como de “revolucién y liberacion sexual” (;,?).

En 1938, la Indiana University de Bloomington le encomendé al entonces profesor de
biologia Alfred Kinsey la creacién de un curso de educacién sexual para las estudiantes
mujeres y sus conyuges:

Kinsey comenzé a entrevistar a estudiantes mujeres y varones para obtener datos sobre
sus experiencias sexuales anteriores. Las entrevistas lo llevaron a expandirse al campo
de la investigacién sexual, y finalmente dejé de ensefiar el curso para concentrarse en
exclusividad en su nuevo trabajo. Se fund6 el Instituto para la Investigacién Sexual,
subvencionado por délares de recaudacién impositiva y otros fondos de varias
fundaciones exentas de impuestos.

Finalmente, por medio de una técnica creada por Kinsey, se entrevistaron a més de
10000 mujeres y hombres. El "interrogatorio” reducfa supuestamente la posibilidad de
que sus sujetos y sujetas mintieran porque €l los entrevistaba "cara a cara” en lugar de
usar un cuestionario, y formulaba las preguntas de manera que a la entrevistada o al
entrevistado le fuera dificil mentir. Las historias sexuales produjeron los dos trabajos
mencionados anteriormente, e inclufan "estadisticas” hoy famosas tales como la
aseveracién de que el 10% de todos los hombres son homosexuales y el 25% de todas
las mujeres han participado en sexo extra matrimonial. Kinsey concluyé que dado que

183 Fernandez 136-260.
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comportamientos como la homosexualidad y el adulterio estdn tan extendidos, deben de
ser normales y saludables y tienen que ser promovidos y no reprimidos. '*

Ambos estudios fueron divulgados y perduraron en la memoria publica como "Informe
Kinsey". La investigacién de Alfred Kinsey cambi6 la forma de pensar sobre el sexo
que tenian hasta entonces los estadounidenses y también (como ha ocurrido
fundamentalmente durante todo este siglo XX) influyé en la de los grupos sociales de
otros paises bajo la influencia de Estados Unidos. El informe Kinsey fue un éxito de
venta total:

Los libreros no han visto nada igual desde Lo que el viento se llevé”, sefialé Time;
mientras que Life sostenfa que "para encontrar otro libro cientifico que se le pueda
comparar, probablemente haya que remontarse a E! origen de las especies de Darwin".
En Harvard, los estudiantes cantaban "Te busqué en el Informe Kinsey / y eres la pareja
ideal para mi". (...) Rusk, conocido médico y educador de Nueva York, dijo que el libro
era "el estudio més amplio y profundo realizado hasta ahora sobre la conducta sexual".
En aquellos afios de posguerra, las revelaciones de Kinsey fueron explosivas. (...)

El informe y el debate cultural en tomo de él borraron los tabties que habifan inhibido
hasta entonces a los norteamericanos para hablar y pensar sobre sus vidas eréticas: el
sexo prematrimonial, el adulterio y la homosexualidad pasaron a integrar los ternas de
convefsacién "permitidos". A partir de Kinsey, los norteamericanos "podian" hablar de
sexo.

Los datos presentados hasta aqui nos dan base entonces para afirmar que el titulo del
poema re-presenta (contiene) al discurso médico-cientifico; discurso que se inscribe
dentro del circuito mayor de produccidon histérica de subjetividad. "Profesiones
cientificas" y sus correspondientes "teorias cientificas" que (dentro del dispositivo
estratégico moderno) predeterminan y determinan conductas y préacticas individuales y
colectivas concretas de las personas en una sociedad y tiempo dados. Escribe
Fernandez:

(P)rofesiones y teorfas son hoy importantes focos de una red difusa pero de gran
eficacia en la produccién de significaciones colectivas de lo femenino y lo masculino.
(...) (C)rean conceptos, nociones, y formas de abordaje que constituyen verdaderos
organizadores de sentido en cuanto a qué es lo pertinente para cada género sexual, lo
normal, lo anormal, lo permitido, lo prohibido, lo transgresor. '*

En este punto es basico recordar dos cuestiones fundamentales. La primera es que, en
particular, el discurso médico-cientifico no es cualquier discurso. Durante siglos de
historia humana, el discurso médico junto con el discurso religioso y el filos6fico han
sido los dispositivos clave a través de los cuales la sociedad produce categorias de
mujeres y de hombres que construyen a su vez subjetividades propias concretas de
mujeres y de hombres. La segunda cuestion es que hasta hoy, y casi exclusivamente, los
discursos médicos han sido enunciados por investigadores-hombres. Y la medicina,
enuncia Ferndndez, "no es meramente el arte de curar; es también meditacion sobre la

18 Kyle Hammer, "Rethinking Kinsey and the "Sexual Revolution"", Online, Internet, 27 oct. 1997.
(Nuestra traduccién del original en inglés).

185 yames H. Jones, "Si todos los hombres....", Pdgina 12, Online, Internet, 21 dic. 1997.
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Vida, la Muerte, el Sufrimiento. Los médicos no sélo hablan de su especialidad sino que
permanentemente hablan de la vida, la sociedad, los valores, etc., diciéndonos cémo

tenemos que vivir, suftir, gozar, parir, enfermar, morir". 187

Repasemos entonces rapidamente los pasos que ha seguido Alfred Kinsey para construir
su informe y su discurso que han sido tan influyentes en la vida de millones de
personas. El método de investigacién (innovador en su momento) utilizado por Kinsey
para recoger datos para la redaccion de su informe sobre sexualidad femenina fueron
sus entrevistas. En estas, el entrevistador hombre Kinsey escuché los discursos orales
individuales sobre las vidas sexuales de miles de sujetas entrevistadas, manipulé esas
historias reales segiin sus hipétesis de trabajo y métodos de investigacién y extrajo
finalmente conclusiones que plasmé en su informe escrito, es decir su propio discurso.
Este discurso pasa después a formar parte de un discurso mayor: el de la sexualidad
femenina. Este, a su vez proyecta en ¢l Imaginario Social instituido de la época una
imagen de la Mujer y de la Sexualidad de la Mujer (y por supuesto también del
Hombre) tal como ese imaginario masculino ve a sus mujeres. O dicho de manera mas
explicita, proyecta una imagen de la Mujer tal como ese imaginario masculino
construye a sus mujeres (y a sus hombres).

Vale decir que el titulo del poema contiene y evoca en nosotros un foco de Poder muy
nitido, el "establishment" cientifico, histéricamente masculino y cuya légica de
operacidn es la "logica de la diferencia” que durante miles de afios ha inferiorizado y
fragilizado a la mitad femenina de la humanidad. El doctor Alfred Kinsey re-presenta a
este "establishment”. Este hombre es la auforidad omnipresente en el titulo del poema,
y es €l quien construye significados y define la sexualidad de la humanidad desde su
légica patriarcal. De lo que hablamos aqui es simple y directamente del problema del
Poder. En este sentido, debemos recordar una vez mas, en palabras de Fernandez, hasta
donde se extienden los tentaculos que el Poder utiliza:

Una de las formas del poder politico es la de nombrar y hacer existir gracias a la
nominacién y su correlato de volver inexistente aquello que es nominado. El trabajo de
produccién de sentido se realiza no s6lo en la esfera clésica de la politica sino adentro y
mediante las luchas del campo de produccién cultural, y opera por eficacia simbélica en
la subjetividad de los actores sociales.

En este punto cobran relevancia los "productores profesionales de representaciones
objetivadas del mundo social”. Se incluyen como productores de tales representaciones
no sélo los medios de comunicacién social y los politicos, sino también los
profesionales y cientistas que producen objetivaciones del mundo social y del mundo
subjetivo. '%®

En el informe que escribié Kinsey, el tnico sujeto del discurso es el investigador-
hombre Kinsey. Las entrevistas que realizé fueron sélo un medio para obtener datos
sexuales y teorizar sobre la conducta sexual de las mujeres. Las mujeres que contaron
sus historias sexuales, cada una con caracteristicas particulares, quedan borradas,
invisibilizadas en el informe final. Las entrevistas fueron simplemente un paso mas
dentro del método de investigacion de Kinsey, con el objetivo de confirmar sus

187 Ferndndez 60.
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hipétesis previas de trabajo. Kinsey convierte los discursos de las entrevistadas y a las
sujetas mismas en objeto de su estudio cientifico. El manipula los datos, selecciona,
elimina, extrapola y escribe finalmente su informe "cientifico". Mediante estos procesos
de filtrado y manipulacién segiin los a prioris que ha establecido de antemano, el
investigador-hombre Kinsey redacta su informe en el que teoriza sobre la Sexualidad de
la Mujer. El informe como discurso sobre como es la sexualidad femenina en un
momento dado proyecta en el imaginario social de su época esa imagen de la Mujer con
determinadas caracteristicas fijas que las nuevas generaciones de mujeres van a
incorporar en sus procesos individuales de constitucién de subjetividad.

Un informe es por definicién "una descripcién formal de los resultados de una
investigacién provista por una persona o grupo autorizado o delegado para realizar la
investigacién". '®° Kinsey da su palabra final sobre sexualidad femenina en su informe
escrito, ;pero quién autoriza a Kinsey la investigacién y garantiza y respalda la
"veracidad" de los resultados finales de su investigacion? El establishment cientifico-
légico positivista, histéricamente masculino, uno de los dispositivos mas poderosos
dentro del ordenamiento patriarcal de nuestra sociedad occidental. Un dispositivo que la
superestructura de Poder, histéricamente masculina, utiliza para el disefio e
implementacion de sus biopoliticas de Estado dirigidas a disciplinar los cuerpos y las
mentes de millones de personas en el planeta de modo que la actividad productiva de
estas dltimas les asegure a los primeros la perpetuacion en el Poder.

Y junto con otros dispositivos, el discurso cientifico, engranaje clave dentro del
Imaginario Social, hace que, como escribe Fernandez, "el poder marche provocando que
los miembros de una sociedad "enlacen y adecuen sus deseos al poder" y que sus
instituciones se inscriban en el espiritu de los hombres y mujeres; hace que los
"'conscientes e inconscientes se pongan en fila". 190 Kinsey es un soldado mas que
desde los cuarteles del establishment cientifico suministra "esquemas repetitivos, crea
marcos de preceptos y pone en conexion regularidades de los comportamientos con los
fines y las metas del poder". '°! Es otro de los hombres con Poder en nuestra sociedad
occidental patriarcal cuya "logica de la diferencia” dispone el ordenamiento social y
contribuye a consolidar la funcién del Imaginario Social fundiendo y cincelando "las
llaves c}gz los cuerpos para el acceso a la ley, y la continuidad y reproduccion del
Poder".

Autorizado y avalado entonces por el Poder mismo, Kinsey es el sujeto que detenta toda
la autoridad para hablar sobre la sexualidad femenina. El informe escrito con sus
conclusiones es el texto visible en el que se plasma la autoridad masculina también
visible. Las mujeres entrevistadas y sus verdaderas historias sexuales pasaron por su
cedazo y pudieron haber quedado perdidas para siempre; porque para la légica

189 Definicién tomada de Webster's Third New International Dictionary (Springfield, Massachussetts:
Merriam Webster Inc., 1981).

' Fernandez 240.

19! Fernandez 241.

12 Fernandez 241.
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patriarcal ellas no tienen estatus de sujetas. ;Como estin posicionadas las mujeres y sus
verdaderos discursos en el informe de Kinsey? Las mujeres no existen.

En su propio "Kinsey Report", Castellanos revierte de manera muy habil la autoridad
del discurso masculino dominante. En las entrevistas originales en los 40, la relacién
discursiva era sujeto-sujeta; el Dr. Kinsey preguntaba y la mujer entrevistada respondia.
Pero Kinsey, con la meta tGnica de redactar su informe, convirtié a las sujetas y sus
discursos en objeto de su investigacion; es decir invisibilizé ("volv(iG) inexistente
aquello que es nominado") a las mujeres que fueron quienes le aportaron en realidad los
datos significativos sobre cada una de sus experiencias sexuales individuales. Desde las
entrevistas hasta el informe Kinsey, Alfred Kinsey desapareci6 a las mujeres.

Con el poema que escribe en los 70, Castellanos les devuelve su voz a las mujeres. No
modifica casi nada, pero revierte todo. Conserva el formato de las entrevistas originales,
el Dr. Kinsey conduce y cada una de las seis mujeres andénimas, a su turno, nos hace el
relato detallado de su vida sexual. Pero 30 afios después, cada una de estas mujeres nos
habla con voz propia. Sus sexualidades y sus vidas siguen siendo insatisfactorias, ellas
siguen siendo anénimas y pertenecen todavia al grupo de "las idénticas", pero ahora son
sujetas visibles, que generan discursos propios, identificables, y construyen sus propios

significados.

Castellanos no necesita de la parafernalia tedrico-conceptual l6gico-positivista, ni de
complejisimos planteos epistemolégicos ni de la utilizacién de a prioris historicos que
inferioricen a los hombres. No cae tampoco en el esencialismo de la "Légica de la
Diferencia" al revés. Simplemente pone en evidencia, habla de y deja que las mujeres
hablen. Usa el mismo titulo (con la innegable carga de ironia que ahora conlleva) que
30 afios antes lanzé a la fama a este hombre; usa el mismo formato para el texto; usa a
las verdaderas participantes; usa los mismos discursos que se usaron entonces y los
mismos contenidos. Sélo que hace pasar a primer plano los verdaderos discursos y sus
verdaderas productoras. Castellanos nos cuenta historias reales de mujeres reales;
escribe una especie de Historia revisada sobre las mujeres, sobre el tipo de
subjetividades fragilizadas y dependientes que han desarrollado en mayor o menor
grado como producto de un ordenamiento particular impuesto a ellas por el sistema
patriarcal que rige aun hoy.

Cuando leemos entonces el titulo del poema, "Kinsey Report", por asociacién con el
informe cientifico tan difundido en su momento, Rosario Castellanos nos predispone a
encontrar a continuacién algiin tipo de informacién sobre conducta sexual humana. '**
Sin embargo en vez de leer resultados escritos de un informe escrito, nos encontramos
escuchando a las seis mujeres entrevistadas (anacrénicamente) por Kinsey que relatan
las historias sexuales de cada una. Castellanos nos presenta a las seis hablantes
numeradas del 1 al 6, recurso que evidencia el "espacio de indiscernibilidad" que todas

19 A modo de aclaracién para lectoras y lectores de generaciones mas jévenes, valga decir que el titulo
"Informe Kinsey" tiene un fuerte valor icénico para las generaciones jévenes y adultas de los 50, 60 y 70
en occidente, y equivaldria aproximadamente a un poema que se titulara "Masters & Johnson" para las de
los 80 y 90.
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ellas, junto con todas las demds mujeres, comparten. Aunque cada una nos relata una
historia particular, todas las mujeres pertenecen al conjunto de "las idénticas".

Aislamos aqui, de modo puntual para lo que nos interesa comentar, lo que cada una de
las seis mujeres dice en voz alta con respecto a su vida sexual.

La hablante 1, la mujer casada, describe la relacion sexual con su marido como un acto
de actividad fisica en el que el marido hace gimnasia sexual, es decir se masturba con el
cuerpo de ella, mientras ella lucha para no dejarse penetrar, pero finalmente cede ante la
urgencia de él. Esta mujer es completamente pasiva porque su erotismo ha sido
pasivizado por el ordenamiento patriarcal.

Vamos a analizar el discurso de la mujer casada para rastrear qué otros discursos
resuenan y detectar lugares de contradiccion entre lo que seria voz "propia" y lo que
serian voces ajenas, que pertenecen en realidad a discursos patriarcales incorporados. A
la pregunta fantasma, no explicita en el poema, que le hace Kinsey para confirmar su
estado civil, ";Es casada?", la hablante 1 responde con una pregunta eco ";Si soy
casada?". Esta respuesta poco esperable para una pregunta que sélo busca confirmacién
de informacién (que el "Si" que sigue a la pregunta basta para confirmar) abre algunas
cuestiones. La pregunta eco revela, por ejemplo, que el entrevistador infiere antes de
que ella hable que la entrevistada es casada.

¢Por qué reconoce Kinsey a una mujer casada? Serd el aspecto fisico (Ia casada tiene
unos kilos de mas), su aspecto de amargada por las preocupaciones que "no faltan", la
ausencia de una vida sexual plena con su marido. Serd también el miedo a "otro
embarazo", el mejor aniquilador de deseo sexual para cualquier mujer que no tenga
control sobre su propio cuerpo y la anticoncepcion. ;Cudl es la dindmica sexual de esta
"pareja"? Cuando su marido se excita (por motivos que evidentemente no estin
relacionados con ella), "con frecuencia” que ella puede predecir, é/ tiene sexo con ella.
Es decir, se masturba con el cuerpo de ella, y después se da vuelta en la cama "y ronca":

Con frecuencia, que puedo predecir

mi marido hace uso de sus derechos o,
como €l le gusta liamarlo, paga el débito
conyugal. Y me da la espalda. Y ronca.

Hoy se han identificado las sustancias que libera el cuerpo con las actividades fisicas
como el sexo (deportivo) o los deportes propiamente dichos, y que de encontrarla/o a
una/o en estado vertical, inducen el suefio de manera automdtica. En el caso de este
matrimonio, la sexualidad es la gimnasia semanal o mensual del marido, ejercicio
pautado, regulado, cronometrado y para beneficio individual unilateral.

Cuando €] se excita ella sabe que va a tener que hacerlo, y una vez en la cama, ante el
ataque de €l, ella se resiste "por decoro":

Yo me resisto siempre. Por decoro.
Pero, siempre también, cedo. Por obediencia.
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El decoro, ese concepto de correccién y buen gusto en el comportamiento y en la
apariencia, tipico del discurso patriarcal para el adoctrinamiento de las mujeres desde
los comienzos de la sociedad industrial. El discurso de "la mujer casta, pura, silenciosa,
obediente y decorosa” que contribuyé a crear las condiciones para la clausura de las
mujeres burguesas en el mundo doméstico y que todavia subsiste bajo formas (muchas
veces) mas veladas. En este "escenario conyugal”, que sigue siendo todavia hoy "el
lugar de apropiacién y control del erotismo de la esposa", "** y en medio de la batalla
sexual en la que ella resiste la penetracién (por que no le provoca evidentemente ningtn
placer), la esposa "se resiste" siempre pero también siempre "cede" su cuerpo, "por
obediencia" a la ley patriarcal. La conyugalidad que, escribe Fernidndez, "ha sido
secularmente la forma instituida del control de la sexualidad de las mujeres. No s6lo —
como sefialé Engels— para controlar su descendencia legitima, sino para producir su
propia percepcion de inferioridad". 195

La mujer casada del poema vive un erotismo completamente pasivizado; no tiene una
sexualidad activa porque no sabe cémo buscar placer, explorar su propio cuerpo,
reconocer sensaciones, estimularse. Y esta pasividad femenina es parte de la narrativa
que modela la imagen de la mujer a partir del siglo XVIII, narrativa que inicia el
discurso médico de la "naturaleza femenina" en siglos anteriores. Esta particular
narrativa, todavia vigente, sefiala a la mujer como "frdgil, dependiente, sexualmente
pasiva y predestinada a la maternidad". '% En la naciente sociedad industrial, los
discursos médicos acentian "la virtud del pudor y la obediencia femenina". 97 Aunque
han pasado mas de 200 afios de haberse inventado el guién, estas caracteristicas siguen
sirviendo para describir a otras mujeres, como la casada del poema. En cuanto a la
pasivizacién erética de las mujeres, elemento clave en su proceso de fragilizacién
dentro de la sociedad patriarcal, recordamos aqui lo que enuncia Fernandez (ya indicado
en parte en el capitulo 1):

El hecho de que hombres y mujeres hayan pensado que el erotismo de estas (iltimas
es "naturalmente” pasivo (...) se inscribe en una serie de complejas articulaciones; en
principio, pueden seiialarse dos: parte de las narrativas que la cultura instituye como el
erotismo de las mujeres opera como principal sostén de la familia monogédmica. Al
mismo tiempo, hace posible el despliegue de un particular tipo de erotismo masculino
en clave filica, que en nuestra cultura suele considerarselo como la esencia de lo
masculino.

Si una mujer no organiza su imagen de si como “ser de otro", como pasiva, si no cree
que el placer se lo genera ese hombre, ;por qué mantiene una fidelidad més all4 de la
pasién? ;Por qué es fiel si sabe que no lo serdn con ella? Esta fidelidad, una vez que la
pasién ya no implica fuertemente los cuerpos, suele ser, hasta ahora, una actitud mucho
mas frecuente en las mujeres que en los hombres de nuestro medio. Entonces, un mito —
la pasividad erdtica de las mujeres— que forma parte de los dispositivos de sostén de
una institucién: la familia. (...)

[E]l estilo pasivo [de la mujer] supone que ella sélo se excita "en manos" de €él. La
clitorectomia simbélica —esto es, la ignorancia por parte de muchas mujeres de la

1% Ferndndez 188.
19 Fernandez 188.
1% Fernandez 83.
197 Ferndndez 84.
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excitabilidad de la zoma clitorfdea, de cémo estimularla, la inhibicién y/o el
desconocimiento de précticas autoeréticas, de su posibilidad de orgasmos miltiples, la
sancién como "inmaduro” de todo orgasmo producido con prescindencia de genitales
masculinos— es una pieza fundamental de la pasivizacién erética de las mujeres.

Un erotismo que estereotipa los lugares pasivo y activo en mujeres y hombres
respectivamente necesita de mujeres que se posicionen de una manera heterénoma, esto
es que dependan de Ias iniciativas de su compafiero, para iniciar y desplegar sus juegos
erdticos, que €l descubra, adivine e induzca placer en ella.

Necesita de mujeres cuyo placer erético siga el ritmo del erotismo masculino, que al
estar en nuestra cultura tan estructurado en clave falica aleja, exilia, a tantas mujeres del
descubrimiento de sus potencialidades de placer. '*

La mujer casada se debe de haber preguntado muchas veces ;Me gusta tener sexo?, y
ahora, ante la situacion de entrevista y la pregunta del "cientifico" dice explicitamente
que no, que no le gusta nada:

No, no me gusta nada.
De cualquier modo no deberia de gustarme
porque yo soy decente jy él es tan material!

Pero en el uso del potencial "De cualquier modo no deberia de gustarme”, se revela una
contradiccion clave. "No deberia de gustarme"” (tener, disfrutar del sexo) provoca una
ruptura en su discurso anterior de casta y pura, que evidencia que ese discurso no es
propio, sino que responde a los dictados externos de la l6gica patriarcal que pasiviza
erOticamente a sus mujeres para mantenerlas subordinadas. Queda abierto en el
potencial un importante espacio de duda con respecto a la total asimilacién del discurso
de esta mujer al discurso patriarcal inferiorizante. Aunque en la linea siguiente la
hablante da las razones por las que el sexo no deberia de gustarle (ella "es decente", "y
él es tan material!"), la duda abre la posibilidad de cambio hacia otro tipo de erotismo
mads pleno, mejor dicho hacia por lo menos algun tipo de erotismo.

Queremos remarcar también la legitimidad de otro de los motivos que ella da: la
preocupacién de "otro embarazo": "Ademads, me preocupa otro embarazo". Este discurso
de mujer se ubica en los 70, momento en que si bien ya existian métodos
anticonceptivos eficaces como la pildora, no eran todavia de acceso masivo en todos los
paises, y el acceso era desigual ademas segtin los distintos sectores socio-culturales y
econdémicos dentro de un mismo pais. Hoy es confirmado que el acceso masivo de las
mujeres a los anticonceptivos orales marca un hito sin precedentes en la historia para el
avance de las mujeres hacia la independencia y autonomia personal y colectiva. Sin
embargo, escribe Fernandez, aunque "el acceso a las tecnologias anticonceptivas ha
revertido sustancialmente la alienacién del propio cuerpo como cuerpo reproductor ...
no podria afirmarse lo mismo en lo que respecta a la heteronomia del cuerpo erético
femenino. Su pasivizacién sostiene, ain hoy, tanto la "actividad" del erotismo
masculino como la conyugalidad monogamica lateral". 19

1% Fernandez 252-253.
19 Fernindez 189.
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El mecanismo mayor que hace funcionar este proceso de pasivizacién del erotismo de
las mujeres es el circuito de "produccién histérica de subjetividad" que opera
precisamente donde le es necesario y productivo: la institucién matrimonial. Es decir, el
espacio b "la forma secularmente instituida del control de la sexualidad de las
mujeres"“”® a lo largo de la historia de Occidente, como sefiala Fernindez. Esta
conyugalidad que (segin Engels) no sélo controla su descendencia legitima, sino que
produce en las mujeres su propia percepcién de inferioridad. La pasivizacién del
erotismo femenino ha sido un elemento clave en el proceso de fragilizar a las mujeres:

El matrimonio monogémico —esto es, el derecho exclusivo del marido sobre la esposa—
s6lo puede sostenerse a través de un proceso histérico-social de produccién de una
particular forma de subjetividad, la pasividad femenina, por Ia cual la mujer se aliena de
la propiedad y exploracxén de su cuerpo, registro de sus deseos, blisqueda activa de sus
placeres, etcétera. 2°

Y ademds, el contrato matrimonial es un contrato basado en la desigualdad, ya que se
celebra "entre un sujeto que despliega tanto su relacion con el mundo como consigo
mismo, desde una posicion, 'ser de si', y otro sujeto [sujeta] que estructura sus
relaciones desde otra posicidn, 'ser de otro"' 202 gg precisamente este posicionamiento
"ser de otro" (asimétrico, dependiente), 2 como categoria ontoldgica donde se ubican
las mujeres y que determina el modo en el que ellas se desplazan por la vida, el tinico
medio que ha permitido hasta hoy que se siga sosteniendo el contrato conyugal.

Esta desigualdad intrinseca entre los dos sujetos de contrato y los violentamientos
permanentes de sentido que tal desigualdad genera se traducen en el posicionamiento
"ser de otro" fragilizado y dependiente de la mujer con respecto al varén. En la mujer
casada del poema comprobamos la vigencia de dos de los mitos y las huellas del tercero
que han interactuado para producir su subjetividad fragilizada. En las primeras dos
estrofas la hablante explicita el desencanto de su vida de casada y la pulverizacién del
mito del amor roméntico, que se ha producido por el paso del tiempo (ella ya lleva
varios afios de casada). Si antes de casarse el mito era completamente productivo, con
el encandilamiento inicial de la "ceremonia en una iglesia / con padrinos y todo. Y el
banquete / y la semana entera en Acapulco” y "mi vestido de boda", hoy el mito no opera
mids, sélo queda el costado nostalgioso. Para ella estar casada no es lo que sofiaba y
fantaseaba antes de casarse, ensofiaciones e historia de amor que podemos ilustrar con las
palabras de la hablante 6, la sefiorita, porque ella y la casada podrian ser perfectamente la
misma persona: "Y un dia / vendré el Principe Azul, porque se lo he rogado / como un
milagro a San Antonio. Entonces / vamos a ser felices. Enamorados siempre". Estar
casada, para esta mujer, "quiere decir / que se levant6é un acta en alguna oficina / y se
volvié amarilla con el tiempo", y que ha "subido de peso con los hijos, / con las
preocupaciones”.

200 Fernandez 256.
20! Ferndndez 257.
22 Eernandez 257.
293 |_a mujer pende de, estd colgada de un hombre.
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Ya hemos comentamos en pérrafos anteriores la operancia del mito de la pasivizacién
erética. La tltima estrofa de su monélogo transparenta la vigencia del mito de la Mujer
= Madre. Este es el otro mito productivo en el proceso de fragilizacién de las mujeres,
el de la jerarquizacién del lugar maternal para las mujeres que, en palabras de
Fernandez, "ha privilegiado su aspecto reproductor en detrimento de su erotismo". Para
el Imaginaric modemno "la maternidad es la funcién de la mujer y a través de ella la
mujer alcanza su realizacién y su adultez (...) La maternidad da sentido a la feminidad,
la madre es el paradigma de la mujer; en suma, la esencia de la mujer es ser madre". 204
La falsa ecuacién Mujer = Madre, que el imaginario organiza a través de muiitiples
discursos populares, cientificos, politicos, ideoldgicos, etc., sobre la mujer, no es una
realidad pero opera como tal en el proceso de constitucién de la subjetividad de las
mujeres, y destruye de antemano la posibilidad de otras realidades posibles. En la mujer
casada del poema este mito ha vuelto imposible que ella se convierta, entre otras
potenciales sujetas, en Sujeta de placer erdtico. En su praxis cotidiana, ella se acuesta
con el hombre que tiene al lado y afirma que "no deberia de gustar(le)" el sexo con él
porque:

... esos jadeos fuertes y el chirrido

de los resortes de la cama pueden

despertar a los nifios que no duermen después
hasta la madrugada.

Es precisamente dentro de la institucién matrimonial, ese contrato basado en la
desigualdad de las partes que lo celebran, donde podemos ver con claridad el nivel de
violencia real y/o simbélica que sufren las mujeres. Escribe Fernandez:

Sin duda, a lo largo de la historia, mucho han variado las formas de los contratos
conyugales, las formas de enlaces subjetivos entre sus integrantes, como también las
caracteristicas de la cotidianidad de los actores sociales en él involucrados. (...)

Sin embargo, pese a todo ello, subsiste /a relacion necesaria y no contingente entre
conyugalidad y violencia, ya que la apropiacién desigual de los bienes econémicos,
culturales y eréticos, como el violentamiento de sentido de las practicas sociales de las
mujeres, hace que tal contrato se despliegue entre actores sociales que, con independencia
de su voluntad, son -en cierto sentido- politicamente antagénicos. (...)

No es ya la violencia explicita del golpe fisico que somete por terror, sino la violencia
simbélica que inscribe a las mujeres en enlaces contractuales y subjetivos donde se
violenta tanto la economia como el sentido de su trabajo productivo, se violenta su
posibilidad de nominarse y se las exilia de su cuerpo erético, apretindolas en un paradigma
de goce mistico, que -en verdad- nunca ha dejado de aburrirlas. 2%

La hablante 2, la soltera no virgen, tuvo su primera relacién sexual a los trece afios con
un primo en medio de un desconocimiento total de su propio cuerpo. Su vida sexual
comenz6 marcada por la ignorancia total de si, de la sexualidad, de los varones, y por el
terror al embarazo. Esta mujer le relata asi a Kinsey su primera experiencia sexual:

... Tuve
Un primo a los trece afios.

2% Fernandez 161.
25 Fernandez 189-190.
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El de catorce y no sabfamos nada.
Me asusté mucho. Fui con un doctor
que me dio algo y no hubo consecuencias.

Su primer contacto sexual estd marcado por una ignorancia total y por los miedos que se
derivan de realizar este esencial rito de paso de infancia a semiadultez sin ninguna o con
minima contencién del grupo social al que pertenecemos. En occidente, este pasaje
fundamental que determina a posteriori el desarrollo integrado (= arménico) o no de
nuestras estructuras psiquicas y afectivas lo realizamos pricticamente todas las personas en
solitario, con vergiienza, miedos y panicos diversos; pero las mujeres con desventajas
mayores todavia por el lugar subordinado que ocupa dentro del ordenamiento patriarcal.
Hoy, y de vez en cuando, la soltera no virgen del poema tiene sexo con distintos
"amigos". Todos ellos la tienen fichada "como puta" y esto la apresa en relaciones
vacias de sentido e inmutables. No puede escaparse del esquema en el que los hombres
la han encerrado porque se siente sola y ha asumido tal estereotipo:

Y ni siquiera cobro. Y ni siquiera
puedo tener caprichos en la cama.

También con esta mujer el entrevistador sabe o adivina el estado civil. Podemos inferir
la pregunta de Kinsey: ";Es soltera?", a la que ella responde: "Soltera pero no virgen".
Para esta mujer que estd "envejeciendo" ser soltera es humillante dadas las
convenciones sociales que discriminan a las mujeres por su edad y determinan mas o
menos nitidamente (mucho mds en el momento historico del poema pero todavia
vigente en muchas culturas) cudles son las edades en las que una mujer si todavia no se
ha casado es soltera o solterona, con la bestial y ridicula carga peyorativa de este ltimo
término. Sumado a esto, lo que sin dudas le seria méas avergonzante es confesar que es
virgen, por lo que se apresura a aclararlo inmediatamente.

Su vida sexual no parece ser muy satisfactoria pero como por lo menos tiene
experiencias con diferentes hombres, tiene algo que contar y que recordar. Aunque esta
mujer pertenece al grupo de las idénticas, porque habita un espacio existencial en el que
no hay nada sustantivo que repartir porque son precisamente las mujeres las pactadas y
repartidas entre los hombres, ella avanza algunos grados en el sentido de desarrollar una
subjetividad mds positiva en términos erdticos. Sabe que tal vez no se va a casar nunca,
"Ya perdi la esperanza de casarme", pero igual se acuesta con distintos hombres y no se
queda en lo que Castellanos dice que es "la unica actitud licita de la feminidad", la
espera. La marca de relativa autonomia que la distingue de la casada o de la sefiorita es
que de algin modo esta mujer elige dentro de las minimas opciones que tiene dentro del
ordenamiento patriarcal en que vive. Elige tener sexo con hombres cualesquiera
(aunque no estén "ungidos por el sacramento del matrimonio") porque como ella misma
lo enuncia: "prefier(e) una que otra cicatriz / a tener la memoria como cofre vacio.".

La divorciada, hablante 3, podria ser la mujer casada (hablante 1 del poema) que logré
terminar la relacién destructiva con su primer marido, para intentar relaciones maés
satisfactorias. Tiene relaciones con varios hombres y esto le permite "comparar”. Tiene
una vida sexual mejor que la mujer casada, y no vive "histérica". Pero tiene que vivir
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ocultando su vida sexual y fingiendo que es una mujer "decorosa" porque como ella
misma afirma:

... tengo que dar el buen ejemplo
a mis hijas. No quiero que su suerte
se parezca a lamfa.

La monja, hablante 4. Como todas las demas idénticas su existencia también estid
definida y atrofiada por los hombres de su entorno real o imaginario. Su "estado civil",
es una monja que estd casada con Dios, ni siquiera estd nombrado sino que io inferimos
a través de la referencia al ente masculino "Dios" que més evidentemente todavia en su
caso define y atraviesa toda su existencia y su desarrollo subjetivo. Y es a El a quien
tiene "ofrecida (...) esta abstinencia" sexual. Como si el celibato, esta aberracién contra
natura inventada por el judeo-cristianismo fuera poca cosa, tiene obligacién de contar
sus pecados hiimedos a un "confesor” hombre. Y aunque tiene que privarse incluso del
placer estético de las peliculas como una forma "moderna" de autoflagelacion, esta
mujer parece asumir en definitiva su necesidad de placer fisico, ya que a pesar del voto
de castidad se las ha arreglado para que un hombre, el médico, la toque, "Y (se) sient(e)
mejor". En comparacion con la mujer casada o la sefiorita siente su cuerpo, €s mds
activa en el plano erético.

La lesbiana, hablante 5, también es activa sexualmente y es la tnica que tiene
aparentemente una relacién igualitaria con su pareja; aunque transgrediendo
completamente (sobre todo en los 70 del poema) los limites permitidos por el
ordenamiento patriarcal y repitiendo inevitablemente los esquemas mentales
incorporados de ese orden exterior. Hay una "que manda" (a quien asociamos
instantineamente con el "hombre" de la relacion heterosexual) y otra "que obedece"
(obviamente la mujer subordinada de la sociedad patriarcal); pero a diferencia de la
mujer casada heterosexual del poema, completamente insatisfecha con su marido, con
su vida sexual, con su vida, la hablante 5 tiene una existencia m4s positiva: "mi amiga y

yo nos entendemos bien", "(v)amos a muchas fiestas, viajamos a menudo".

La soltera virgen, hablante 6, no ha tenido por lo visto sexo con nadie y el tipo de
feminidad que estd construyendo la instala ya en la futura sexualidad y existencia
frustrada de la mujer casada. En esta hablante, que Castellanos coloca al final de la serie
de idénticas encadenadas, vemos el funcionamiento pleno y efectivo de los tres mitos
sociales mencionados que se entrelazan en la constitucién de las estructuras psiquicas,
afectivas y fisicas de las mujeres para producir seres fragilizados posicionados como
"de otros" en detrimento de "ser de si".

La Sefiorita insiste en que es Sefiorita:
Seifiorita. Si, insisto. Seflorita.
Sus interlocutores no debemos confundir su estado civil. Insiste en su estado civil de

Sefiorita porque insiste en realidad en el hecho de que hay un acto que todavia tiene que
cumplir, o que la sociedad espera que cumpla: casarse. Pero en el contexto del poema



83

remarcar con insistencia su estado civil es también hablar claro sobre su sexualidad. Lo
que esta sefiorita estd diciendo es que no ha tenido, en principio, relaciones sexuales (se
infiere, obviamente, con ninglin hombre). Ella es virgen. Y este concepto de virginidad
implica no s6lo ausencia de relaciones sexuales antes del matrimonio sino que revela
sobre todo el estado de ignorancia y de inocencia en el que se encuentra, producto dei
tipo particular de educacién que ha recibido. Dentro de la organizacién del poema la
afirmacién de la primera linea tiene el peso suficiente como para constituirse ella sola
en una estrofa, porque dentro de su vida misma esta afirmacién es la que tiene la
significacién més determinante y definitoria con respecto a su futuro, a su futura
insercién en y aceptacion por el ordenamiento social del momento socichistérico que le
corresponde.

Usar la expresién "respuesta sexual de la sefiorita virgen" es un oximoron. En esta
sefiorita no hay actividad sexual. El desarrollo de sus estructuras psiquicas y afectivas se
va dando de tal modo que en ella ya se ha anulado el deseo y las posibilidades de una
sexualidad plena. En una entrevista en la que la consigna es hablar de su propia historia
sexual, la sefiorita virgen no la puede verbalizar porque no contiene la experiencia ni las
sensaciones, ni siquiera el concepto mental. Su deseo de ser felices y vivir enamorados
siempre cuando llegue su "Principe Azul" sefiala sélo el producto de sus fantasias
generadas precisamente a partir de la materia de que estan hechos los cuentos de hadas
para nifias y nifios, con su correlato massmediatico en las telenovelas popularisimas
devoradas por sefioritas como ésta (que son materia a su vez en otro poema, de
Castellanos, "Telenovela").

La sefiorita del poema insiste con vehemencia en su estado civil de sefiorita. Esta
adolescente estd dando la respuesta exacta que se deriva de la educacién moral sentimental
que su Madre, su padre, su familia, sus médicos, sus educadores, el orden social en el que
vive le han dado. Un tipo de educacién y disciplinamiento psiquico, erdtico, corporal que
se inscribe dentro de la familia patriarcal y cuyo rasgo principal y sobresaliente es la
pasividad femenina. Una pasividad que ha sido y es todavia considerada como un rasgo
universal de la "normalidad" en las mujeres. Una pasivizacién en realidad, como aclara
Fernandez que es "un efecto de la violencia simbdlico-institucional sobre el erotismo de las
mujeres del patriarcado”. 2% Si nos remontamos a los origenes de este proceso, escribe
Femandez que en el pasaje de la Edad Media a la Modernidad,

(a) partir de lo que se ha dado en llamar la "Revolucién Sentimental de la Familia
Modemna" las mujeres burguesas comienzan a hacerse cargo personalmente de la crianza
de los hijos, devaludndose cada vez més las crianzas realizadas por nodrizas o domésticas,
en tanto los valores de la nueva sociedad priorizan esta nueva forma de maternidad. Ahora
el hogar, constituido como privado sentimentalizado, como lugar de los afectos, tendré a la
mujer como protagonista. Comienzan asf a tomar importancia la nocién de pareja conyugal
y el amor entre los esposos, y la intimidad del hogar en detrimento de los espacios de la
antigua sociabilidad, etc. En sintesis, se consolida un lugar social femenino: esposa y
madre (muy posieriormente —s6lo hacia la segunda mitad del siglo XX~ se conceder4 cada
vez mayor importancia al erotismo conyugal. Al mismo tiempo se posterga la edad de
casamiento de las nifias desde la pubertad hasta los 20 afios. ;Cudl serd el cuerpo de esta
mujer que la sociedad demanda esposa y madre? Cuerpo virginal, inocente y pudoroso,

26 Fernandez 100.
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“sexualmente pasivo por naturaleza”. Cuerpo histérico; cuerpo que gritard en frigideces y
nerviosismos su aprisonamiento. 2%’

Después de la primera estrofa ("Sefiorita. Si, insisto. Sefiorita.") que origina la existencia
del resto de la respuesta de la sefiorita y metonimicamente origina también el resto de su
propia existencia, ella pasa, en la segunda estrofa, a describir las caracteristicas personales
que la hacen participe potencial para entrar en el juego de la oferta y la demanda que ha
sido tipico de la situacién de pre-contrato matrimonial:

Soy joven. Dicen que no fea. Cardcter
llevadero. Y un dfa

vendré el Principe Azul, porque se lo he rogado
como un milagro a San Antonio. Entonces
vamos a ser felices. Enamorados siempre.

Una mujer joven que enumera sus cualidades de venta favorables que le posibilitan atraer
candidatos a marido y potenciales compradores de la mercaderia en exhibicién. Sin
embargo ella no es consciente de los términos del pacto sexual y social en el que ya ha
ingresado. Tal es la eficacia de las estrategias simbdlicas de nuestra cultura sobre las
psiquis y los cuerpos de las mujeres. La femenina pasividad que encarna esta sefiorita estd
dada y asegurada por la ignorancia y la inocencia que captamos instantdneamente en su
discurso, junto con la fuerte nota de orgullo que siente por su sexualidad intocada y su
himen intacto. Ausencia de relaciones sexuales antes del matrimonio mds desconocimiento
absoluto de su sexualidad; como sefiala Fernandez "ignorancias" que garanticen cuando
tenga su ggmer encuentro sexual que la excitabilidad de su cuerpo esté en "manos del
hombre".

No un hombre cualquiera sino un "Principe Azul" ("ungido por el sacramento del
matrimonio”, como lo expresa Castellanos) que vendra a casarse con ella porque se lo ha
"rogado/como un milagro a San Antonio", el santo patrono a quien muchas mujeres
creyentes de distintos paises de América Latina y de Espafia le rezan para conseguir novio.
El héroe imaginario del cuento de hadas Cenicienta escrito por Charles Perrault en 1729,
que ha habitado durante décadas el imaginario de generaciones de chicos y chicas de
paises occidentales y que ahora casi en el 2000 ha encarnado en los galanes de las novelas
de la televisién y de las peliculas de Hollywood. Un pretendiente enamorado que, como
sucede en el cuento original, la hablante cree que va a cumplir sus suefios; y con quien
asegura ella "vamos a ser felices./Enamorados siempre." Vemos como en las proyecciones
de la hablante se evidencia la plena productividad del mito del amor roma4ntico.

Esta hablante encarna a otro personaje tan ficticio como el Principe Azul de Perrault pero
tan real que hoy abunda por millones: la adolescente. 2* Recordemos en este punto que
los dispositivos que hicieron surgir a este personaje desconocido hasta entonces en la
historia humana fueron los discursos médicos y morales de la Modernidad que acentuaron

27 Fernindez 202-203.

%8 Fernéndez 87.

2% Recordamos una vez mas que este andlisis se centra fundamentalmente en las capas medias, blancas y
heterosexuales de la sociedad occidental.
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"la virtud y la obediencia femeninos". A diferencia de la Edad Media que valuaba a las
mujeres como objetos reproductores, a partir del XVIII se va a postergar cada vez durante
mas tiempo el casamiento de las nifias, "haciéndose cada vez menos frecuente el
casamiento pubertario”. 2'° Escribe Fernindez:

(L)a adolescente (...) diferencia pubertad de nubilidad. Por fuera del orden de la naturaleza,
por cuanto "la hembra busca al macho desde que es ptiber”, con el retraso del matrimonio
de las nifias aparece este hecho artificial, producto frigil de una nueva cultura.

Los médicos vuelven su mirada hacia las nuevas jévenes, quienes hasta entonces eran
objeto de indiferencia o victimas privilegiadas de infanticidios y conventos.

Distanciando nifiez de casamiento, la educacién de las jévenes se vuelve un foco
estratégico de primerisimo orden hacia el que confluyen, en sélida alianza, médicos y
pedagogos. El brazo ejecutor de Ia politica de esta alianza, dentro del hogar, serd la Madre,
quien gracias a este etemo velar por sus hijos e hijas, habré obtenido un lugar de
reconocimiento que fue distanciando la desconfianza y el temor que como Mujer inspirara
en siglos anteriores.

Esta educacién moral modelard a las nifias en vista de dos objetivos esenciales:
guardarlas virgenes hasta el matrimonio, que hacia el siglo XIX se va retardando hasta los
veinte afios, y prepararlas para ser "esposas sumisas”.

Los médicos —como parte de las campafias higienistas que progresan durante el siglo
XIX~ recomendarén a las madres las listas de alimentos que deben evitarse, tanto por sus
caracteristicas afrodisfacas como por ser estimulantes intelectuales. Por otra parte, la
inferioridad biolégica del cerebro de Ias nifias las descarta de los estudios. No se debe
despertar su imaginacién; por lo tanto, se desaconsejan la lectura de novelas, el teatro y la
misica voluptuosa, los bailes, etc. En suma, se exaltan el pudory la virtud, y se considera a
la inocencia el principal rasgo de carécter de la adolescente. Para médicos, moralistas y
educadores, como también para las madres, la inocencia estard garantizada por la
ignorancia. (...)

Esta pasividad histéricamente construida y no natural tendrd como correlato una
maternidad, también histéricamente construida y no natural, donde este pasaje de nifia a
Madre se produce a través de una adolescente que puede garantizar una futura esposa no
s6lo fiel sino no demandante en lo sexual. Una adolescente preparada para el matrimonio
como proyecto de vida, que imaginard a los hijos como su méxima reaiizacién y que
instituird a la monogamia como el anclaje de su disciplinado erotismo.

Y asf la ilusién del Amor opacard, volverd invisibles, los sutiles —pero resistentes— hilos
del entramado familiar, que reciclardn su inferioridad social. Reina y prisionera en el
mundo domeéstico, su trabajo, altamente productivo en lo social, quedard por fuera de
salarios y contratos, porque su paga ser4 el don del Amor. 2

Producto esperable de este disciplinamiento histérico de las mujeres dentro del patriarcado,
la adolescente del poema produce como correlato un discurso que se ajusta al tipo de
subjetividad fragilizada que tal disciplinamiento metddico persigue. Hablando de su futuro
€sposo, que ni siquiera conoce todavia, la sefiorita virgen anticipa alucinadamente el
cuadro de una dindmica de relacién futura en la que la "ilusién del Amor" la posiciona
completamente a priori como "ser de otro". Aunque este marido potencial reuna las
caracteristicas mas insoportables, la abnegada mujercita, el "hada del hogar (...) que no
tiene nunca un pensamiento o un deseo propio sino que prefiere ceder a los
pensamientos y deseos de los demas" 2!? ya esta viviendo mentalmente en situacién de
degradante subordinacion a él. Inclusc antes de tener siquiera novio:

210 Fernandez 84.
2! Ferndndez 86-88.
412 Castellanos, "La mujer y su imagen" 12-13.
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No, no he tenido novio. No ninguno
todavia. Mafiana.

La dependencia que tiene esta adolescente con un hombre que no existe todavia en su
vida esta guiando ya su vida, su discurso y su futura conducta insensata:

;Qué importa la pobreza? Y si es borracho

lo quitaré del vicio. Si es un mujeriego

yo voy a mantenerme siempre tan atractiva,
tan atenta a sus gustos, tan buena ama de casa,
tan prolifica madre

y tan extraordinaria cocinera

que se volvera fiel como premio a mis méritos
entre los que, el mayor, es ia paciencia.

Esta subjetividad fragilizada se deriva en parte de la coyuntura general en que se produce
el desarrollo subjetivo de las mujeres (ya indicada en el capitulo 1):

Una consecuencia esperable de la institucién dicotémica de un piblico racionalizado
y un privado sentimentalizado es que quienes habitan el privado y estructuran sus vidas
en c6digo sentimental tengan una especial facilidad para vivir y sofiar historias de amor.
Esto en si no tendria nada de preocupante; aquello que merece ser subrayado en este
punto no es la existencia de historias de amor sino la presencia de una subjetividad
organizada en clave sentimental —por lo tanto fragilizada—, donde junto a los
sentimientos amorosos que unen a un hombre y a una mujer se van instituyendo
posiciones de poder que generalmente desfavorecen a las mujeres, en tanto los pactos y
contratos que celebran los géneros se realizan entre actores no simétricos politicamente.
¢-)

[Eln tanto muchos varones pueden organizar su sexualidad en clave félica y por lo
tanto circulan por diversos y a veces simultineos objetos eréticos y/o amorosos, esta
entrada y salida de enlaces subjetivos diferentes no pone en juego su valoracién
personal [més bien la estimula] ya que son los otros hombres, y no las mujeres, los que
le otorgan sus reconocimientos narcisistas.

Pero en el caso de tantas mujeres, el hombre en cuestién no es sélo el objeto amoroso
sino también quien suministra sus reconocimientos; por lo tanto, al quedar unidas
ambas instancias, ellas permanecen aisladas en enlaces subjetivos en fuerte
dependencia. 2

Vemos una vez mas en el tipo de subjetividad fragilizada y dependiente de esta
adolescente la intensidad y "la eficacia de las estrategias simbélicas de nuestra cultura" ¢
patriarcal sobre las mujeres. Fernindez sefiala en este sentido una cuestién clave:

Solemos horrorizarnos por la crueldad de la clitorectomia ritual que en los paises 4rabes se
practica en las nifias, pero omitimos una pregunta a nuestro mundo occidental: jcud! es el
cuchillo en nuestra cultura que produce el corte? (...)

La cultura musulmana, ante la amenaza de una autonomia erdtica de sus mujeres,
instituye précticas rituales de mutilacién clitorfdea; la cultura occidental obtiene similares
efectos a través de estrategias y dispositivos que no por simbélicos son menos violentos.
Destrucciones o mutilaciones operan desde la violencia fisica directa sobre las mujeres

213 Fernandez 257-259.
214 Fernandez 87-88.
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infibuladas del Medio Oriente. En cambio, para las mujeres occidentales se ha inventado
una anatomia imaginaria castrada.

Este es uno de los ejemplos més elocuentes de la eficacia de la violencia simbélica en
tanto apropiacién de sentido. Una significacién imaginaria colectiva que actia como
organizador de sentido logra, al igual que el cuchillo ritual musulmén, que muchas mujeres
occidentales actiien, piensen y sientan como si no tuvieran clitoris. (Tal vez habria que
decir que no actiian ni piensan ni sienten como si lo tuvieran.) Otras, aunque incluyen
dicha zona en sus pricticas placenteras, construyen una imagen de sf mismas como réplica
castrada del var6n. 2%*

Vamos a recapitular ahora algunas cuestiones basicas que surgen del recorrido por todas
las respuestas en forma de monélogos que le dan al entrevistador hombre estas seis
mujeres anénimas mexicanas en distintos periodos de sus vidas, que nos hablan de su
sexualidad, se definen a partir de su estado civil, y condensan en un espacio reducido
pero muy intenso la historia de vida de cada una.

En cada una de las respuestas sexuales de estas seis mujeres anénimas podemos
distinguir algun tipo de discurso propio de cada una. Para una lectora mujer es facil
identificar inmediatamente el subgrupo de mujeres al que pertenece cada una de las
entrevistadas, que parecen caricaturas pero que re-presentan en definitiva realidades
concretas de otras mujeres. Y los lectores y lectoras atentas pueden recordar cada una
de las respuestas por separado y hasta imaginar otros detalles asociados a cada historia
sexual y de vida. Sus "diferentes" respuestas sexuales demuestran que algunas parecen
pasarla mejor que otras. La soltera no virgen tiene sexo con distintos hombres y a pesar
de que no puede "tener caprichos en la cama" experimenta con su cuerpo y sus
sensaciones, se enriquece (no tiene "la memoria como un cofre vacio"). Ademais,
aunque esta mujer no ha accedido a una educacion superior (sobre todo en los 70, ya
que el acceso de las mujeres a la escuela media y a la universidad comienza a
efectivizarse lentamente recién durante las primeras décadas del siglo XX), es
"mecandgrafa", "sal(e) a pasear con amigos./ Al cine y a cenar", y después termina con
ellos "la noche en un motel". Es decir, que esta hablante no estd encerrada enteramente
en la esfera doméstica y privada sino que sale y experimenta otras situaciones y lugares,
y se relaciona con otras personas fuera del dmbito estrictamente familiar. La divorciada
no se quedé con la tnica experiencia del primer marido; se divorci6 y tiene sexo con
muchos hombres, cuando desea, y esto significa que de alguna manera decide sobre ella
y lo que quiere. Tampoco esta mujer parece estar completamente encerrada en el
"privado sentimentalizado", no por lo menos las veces en que "ech(a) una cana al aire",
que como la expresion lo indica la rejuvenece y la hace sentir méas viva, menos gris. La
monja se despierta "derramando(se)", y aunque intenta en parte reprimirse y controlar lo
que le fluye (dejé de ir al cine porque la oscuridad y el roce con la gente en los
ascensores la excitan mas) encontrd un escape a su necesidad fisica con los masajes que
le da un "médico" hombre. La lesbiana tiene sexo con su pareja, y van "a muchas

215 Fernandez 88-251.
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fiestas, viaj(an) a menudo". Es decir que, a excepcién de la casada y la sefiorita, todas
las demds mujeres tienen grados relativos de autonomia erdtica, y circulan en parte
fuera del ambito privado.

Y precisamente esta es la marca que distingue a Ia casada y a la sefiorita: la falta de
experiencia sexual y de autorreconocimiento erdtico placentero. El discurso
introyectado de la sefiorita exalta el pudor y la virtud como rasgos fundamentales de su
subjetividad; la inocencia (garantizada por su ignorancia) es la principal caracteristica
de su cardcter. La meta de su vida es prepararse dentro del "privado sentimentalizado”
para ser virgen hasta el casamiento y ser luego esposa sumisa, paciente, sacrificada,
complaciente, "prolifica madre", etc., etc. Ahora, ;d6nde entra el sexo en este cuadro?
¢(Dénde esta el placer y el disfrute? La subjetividad que estd construyendo esta
adolescente es dependiente, fallida, carenciada; ya vislumbramos un tipo de mujer que
como define Ana Maria Fernidndez, es "m4s pasiva que activa, més objeto que sujeto de
deseo, més partenaire que protagonista”. Y cuando finalmente se case con el "Principe
Azul" de su cuento mental, no van "a ser felices" ni vivir "enamorados siempre", sino
que va a ser una Cenicienta tan amargada como la casada que habla al comienzo del
poema. En el discurso de la casada, capturamos justamente la desilusién, la amargura
que esta mujer experimenta, porque no actia "para si", independiente en sus deseos y
necesidades, sino que vive "para los otros", para su marido e hijos, en. En este sentido,
como enuncia Ana Maria Fermnandez, vemos que:

Es sin duda el espacio de la conyugalidad y la familia el Ingar donde los reciclajes de
la subordinacién de género se encuentran més a la vista y al mismo tiempo mds ocultos
en tanto su practica cotidiana naturaliza relaciones de dependencia objetiva y subjetiva.
El tutelaje no es s6lo una forma politica, es también un posicionamiento subjetivo; si el
contrato necesita para su celebracién dos ciudadanos libres, la tutela necesita un
ciudadano libre y otro incapacitado o inhabilitado para el ejercicio de tal libertad.

Por lo tanto, para que una mujer se mantega en una forma tutelada de conyugalidad
deberd "acompafiarla" de cierta forma de subjetividad. Una subjetividad tutelada
implica un escaso nivel de individuacién (las “idénticas” de Amorés), un orden de
prioridades sentimental e ideales de postergacién més que de éxito personal. 2'¢

A pesar, entonces, de una cierta diferenciacién de discursos entre todas las hablantes del
poema dentro de los que podemos aislar marcas propias individuales, hay al mismo
tiempo una idea de unisono entre todos. Como concepto, todas las voces juntas hablan
de lo mismo mas all4 de las circunstancias particulares. Estas seis mujeres pertenecen,
junto con todas las demdas mujeres, al grupo de "las idénticas" que define Celia Amor0s.
Cada uno de los discursos de las seis mujeres entrevistadas es diferente, pero forman un
todo discursivo. Las lectoras y los lectores atentos pueden recordar la respuesta sexual
de cada una de ellas, y hasta imaginar por extension otros detalles asociados a cada
historia sexual y de vida. Y simultdneamente, en una cierta dimension, todas las voces
hablan de una tnica respuesta sexual y de un mismo tipo de vida. Algunas parecen
pasarla mejor que otras, pero todas revelan mayor o menor grado de insatisfaccion en
sus vidas sexuales, en sus vidas.

2 Fernandez 157 .
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Castellanos marca este continuum discursivo-existencial de forma muy singular. Por un
lado, el esquema que ella le da al poema es de entrevista, porque el titulo (que es en
realidad "Informe Kinsey") nos remite a la técnica que utilizé el investigador Kinsey
para escribir su informe sobre sexualidad humana: establecer un buen rapport con cada
entrevistada, sin demostrar ningn tipo de sancién moral y dialogar cara a cara con
ellas, una a una, haciéndoles preguntas directas de modo de recoger la mayor cantidad
posible de datos "veridicos". Entonces, visualmente, para respetar el tipo de interaccién
original que usé Kinsey, Castellanos separd las seis respuestas que forman el cuerpo del
poema con numeros del 1 al 6. Kinsey para obtener distintas "muestras" de respuestas
sexuales femeninas, seleccioné distintos tipos de mujeres: una casada, una soltera
virgen, una divorciada, una monja, una lesbiana, una soltera virgen. La primer respuesta
que escucha Kinsey es la de la mujer casada. Castellanos sefiala esta primera voz con
una raya (—) que precede a la frase pronunciada por la interlocutora, marca tipografica que
indica que comienza el pamafo. Pero sin bien hay cinco voces mas que hablan a
continuacién, Castellanos no vuelve a repetir la raya de didlogo:

Mujer 1: — ¢Si soy casada? Sf.

Mujer 2: Soltera, si.

Mujer 3: Divorciada.

Mujer 4: Tengo ofrecida a Dios esta abstinencia
Mujer 5: A los indispensables (como ellos se creen)

los puede usted echar a la basura,
como hicimos nosotras.
Mujer 6: Seiiorita. Si, insisto. Sefforita.

El signo que indica al comienzo del poema que vamos a escuchar un discurso distintivo de
una mujer puntual, con marcas particulares de su propia historia sexual, desaparece en los
discursos siguientes. El efecto que esto produce en el conjunto es que aunque graficamente
los seis discursos estén aislados entre si, al final todas las voces se disuelven en una sola:
insatisfaccion. Estas seis mujeres, que por su calidad de andénimas y de idénticas re-
presentan a todas las mujeres, expresan distintos pero intensos grados de insatisfaccion con
sus cuerpos, con su sexualidad, con sus afectos, con sus circunstancias de vida. Esta
insatisfaccion se deriva directamente del posicionamiento "ser de otros" dentro de la esfera
privada sentimentalizada en el que todas transcurren sus vidas, y de la fragilizacién como
sujetas que tal posicionamiento produce, producto de la subordinacion histérica dentro de
la sociedad patriarcal.

({Qué hace el investigador-hombre Alfred Kinsey con estos discursos verdaderos de
mujeres reales que gritan todas la misma insatisfacciéon? Nada. ;Qué version de la realidad
de la sexualidad de las mujeres va a construir Kinsey? Una versién falsificada, basada en
puros "hechos objetivos” y materiales.

Todas las hablantes de Kinsey Report, a pesar de sus grados de relativa autonomia (con
excepcion de la casada y la sefiorita que no tienen ningun tipo de autonomia) pertenecen
al espacio de indiscernibilidad de las "las idénticas", en el que no hay nada que ellas
puedan repartirse entre si porque ellas son las pactadas por los hombres y repartidas
entre ellos. Estas seis mujeres mexicanas (que pueden ser también de Argentina, de
Chile, de Uruguay, de Estados Unidos y de Canadd por quedarnos en nuestro
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continente) han ido conformando sus propias subjetividades por medio de précticas
individuales y colectivas que fueron reglamentadas e instituidas por dispositivos
hegeménicos y estratégicos de produccién de sentido, entre los que el discurso médico vy
el cientifico ocupan un lugar histdrico preponderante.

Ya comentamos en un pérrafo anterior que en el informe Kinsey original las mujeres no
existen como sujetas, como no han existido tampoco durante miles de afios en la
sociedad fuera de la esfera doméstica, porque el &mbito en el que ellas han nacido, han
crecido y en el que han ido conformando su subjetividad es el mundo privado
sentimentalizado, que Ferndndez describe como "mundo de retaguardia, marginal y
subalterno, privado de las caracteristicas de productividad, poder organizacional y
potencialidad cognitiva". 2!7 Ya describimos en el capitulo 1 en qué términos redefine
la modernidad mundo publico versus mundo privado. Las seis mujeres del poema
habitan el "dmbito privado esencializado, de saberes empiricos, ejercitado por
mujeres"*'® mientras que el entrevistador Kinsey se ha formado y circula por el "ambito
piiblico racional, de saberes racionalizados, ejercido por especialistas" *'° (Kinsey se
inicié6 como entomdlogo y luego se dedic6 a la sexologia, inaugurando €l, luego del
éxito del Informe Kinsey, el primer centro de investigacién sexolégica en Estados
Unidos).

Dentro del fenémeno de "racionalizacién de las practicas" que pone en marcha el
capitalismo moderno, surgen las "profesiones modernas” y "los especialistas". Y Kinsey
es un perfecto exponente en los 40 del "especialista", cuyos saberes técnicos-
racionalizados y su manejo del cddigo piblico correspondiente a esos saberes se
“refinan" cada vez més. En la modernidad, escribe Fernandez, "ya no la religién, los
clérigos y las iglesias; ahora serdn las ciencias, los especialistas y sus instituciones
académicas los que delinearan las formas de vivir, de suftir, de morir". %*° Las ciencias
y los especialistas no sélo establecen lo que es normal y patoldgico, lo femenino y
masculino, sino que "también instituyen regimenes de verdad que legitiman el nuevo
orden social ), se convierten en uno de sus productores de significados mas
importantes". %!

Las hablantes del poema, al igual que todas las mujeres manejan, sin embargo, los
saberes del mundo doméstico, que estdn organizados de modo bien diferente (como ya
lo indicamos), y habitan y circulan mayoritariamente por la vida privada y doméstica.
Escribe Fernandez:

Lo privado moderno se constituye precisamente como esa esfera de intimidad no-
ptiblica y como el reducto de una comunidad sostenida cotidianamente por las mujeres.
Lo privado se subordina entonces al funcionamiento de lo piblico y se distingue por la
adopcién de una propia racionalidad.

27 Fernandez 152.
218 Fernandez 146.
219 Fernandez 146.
20 Fernandez 146.
2! Fernandez 147.
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El mundo privado es el de la interioridad por oposicién a la exterioridad de la vida
piiblica. Su base es el nicleo familiar, organizado en tomo de la comunidad de afectos,
la educacién de los hijos y la gestion doméstica de los sentimientos. Esto es, la
inversién de sentimientos en tareas y valores personales, asumidos como el producto de
una eleccién individual.

La oposicién entre piiblico/privado tom6 por lo mismo la forma de la polaridad entre
razén/sentimientos, que se desdobla en varias otras: inteligencia / intuici6n, palabra /
emocién, poder / afecto, produccién / consumo, eficacia / donacién. Todos los tltimos
términos de esas polaridades se hallarian regidos por el principio constitutivo de la
modema vida privada: la sujecién de la mujer a la familia a través del ingreso del
hombre a la produccién de lo piiblico, sea por medio del trabajo, del poder o del
lenguaje.

La mujer, en cambio, se hallaria a cargo de la produccién de! mundo privado. Se
especializaria en la racionalidad propia de esta esfera que es la racionalidad de los
sentimientos. (...)

En esta particion de la sociedad entre dos modalidades sociales regidas por
racionalidades distintas (lo piblico y lo privado), sus planteamientos quedan
inevitablemente atrapados en la légica que subordina una racionalidad a la otra. El
propio proceso de producir ideolégicamente el mundo privado como mundo de
sentimientos y de relaciones comunitarias de afecto a través de las cuales los individuos
se desarrollan en su intimidad, se reproduce en el mundo piblico como universo de la
palabra con efecto politico, del trabajo con efecto productivo y de la eficacia con efecto
de poder. Lenguaje, poder y dinero como atributos masculinos, mientras que lo
femenino se desarrolla en el mundo privado sentimentalizado, definido como un mundo
de retaguardia, marginal y subalterno, privado de las caracteristicas de productividad,
poder organizacional y potencialidad cognitiva. %

Esta racionalidad de sentimientos y el tipo de "saberes" asociados con tal racionalidad,
incorporados histéricamente por la mayoria de las mujeres de la sociedad patriarcal
produce discursos y existencias como las de las hablantes de "Kinsey Report".
Discursos privados y domésticos que cuentan a su manera historias de vida de mujeres
privadas y domesticadas ("privad(as) de las caracteristicas de productividad, poder
organizacional y potencialidad cognitiva") retomados en este caso por un hombre
publico y racional que los reelaboré en forma de discurso "piblico” cientifico ("palabra
con efecto politico, (...) trabajo con efecto productivo y (...) eficacia con efecto de
poder") que a su vez formd parte de estrategias biopoliticas de "disciplinamiento de los
cuerpos" dirigidas a las generaciones blanco de esas estrategias y esos discursos. El
informe del investigador-hombre Alfred Kinsey (como dijimos antes) ha construido una
version falsificada sobre la realidad de la sexualidad de las mujeres; una versién que esta
atravesada por los intereses del grupo de poder masculino al que €l representa.

El nuevo "Informe Kinsey" de Castellanos produce resultados bien opuestos. Las voces
de las seis mujeres (que cubren casi todo el abanico posible en cuanto a "variedades" de
conductas sexuales incluso hoy) al hablar de sus insatisfechas vidas sexuales ponen en
evidencia y denuncian la légica patriarcal que a través de tantas formas de
violentamiento cotidiano las ha pasivizado erdtica y sexualmente, que las ha privado del
autoconocimiento de sus propios cuerpos, de sus propios placeres, que las ha valorizado
primariamente como cuerpos reproductores, que las ha sentimentalizado dentro del

22 Fernandez 151-152.
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paradigma del amor heroico-roméntico principeazulesco. Porque hay que resaltar que,
como afirma Fernindez:

los procesos de violentamiento [patriarcales] no producen sometimientos masivos; cada
mujer se inscribe en cierto grado de sometimiento pero también organiza consciente o
inconscientemente formas de resistencia, de contraviolencia y contrapoder, siempre en
el marco de relaciones generales de subordinacién material, subjetiva y erética en que
se encuentra. Desde alli es que tendran lugar los sistemas de pactos y alianzas, las
confrontaciones sutiles o abiertas que caracterizan los avatares de cada historia
conyugal y familiar. 2

Y es precisamente esa misma insatisfaccion eterna del colectivo de mujeres, del grupo
de las idénticas, ese malestar tan intenso que percibimos en todas ellas, esas "heridas
simbolicas" o reales que todas las mujeres tenemos, y que Rosario Castellanos muestra
y denuncia en los poemas comentados y en toda su obra lo que produce "el fermento
revulsivo indispensable para inventar esa imaginacion radical, instituyente de aquellos
deseos que, al no anudarse al poder, imprimen en cada gesto cotidiano las
microviolencias necesarias de esta transformacién social". ** Enuncia Fernandez:

Estas mismas cicatrices, esas mismas irritaciones que conlleva el malestar son los focos
de capacidad instituyente, de modalidades disruptivas, de voluntades transformadoras
desde donde muchas mujeres ponen en acto sus anhelos de paridad, aquellas utopias
que en tanto actualizaciones de deseo construyen —de hecho— una realidad menos
injusta.

25 Fernandez 248-249.
24 Fern4ndez 263.
225 Fernandez 114.
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Capitulo 3: Conclusiones

La toma de conciencia sobre el proceso de fragilizacién de las mujeres que muy
nitidamente percibia Rosario Castellanos y que expresa en toda su obra, en sus ensayos,
en sus poemas, ha sido junto con la labor, obras e investigaciones de muchas otras
mujeres fuertes como ellas, anénimas las més o reconocidas, la condicién esencial de
posibilidad para que se abriera un movimiento inédito en la historia humana: el
movimiento de mujeres. Este proceso de fragilizacién de las mujeres que ha existido
desde hace miles de afios comienza a verse con mas evidencia durante el periodo de la
Modernidad debido precisamente a:

las contradicciones producidas por la tensién entre los discursos liberales e igualitarios de
la modernidad, y las instituciones, las practicas y los valores del enclaustramiento y la
desigualdad femeninos que crearon las condiciones para las importantes transformaciones
en las exposiciones de género que se pueden observar ya comenzado el siglo XX. 2

Gerda Lemner afirma, como ya indicamos en capitulos anteriores, que "la subordinacién
de las mujeres a los hombres, que es més vieja que la civilizacién, y la negacién de la
historia de las mujeres" ?*’ marcan la historia de todas las mujeres existentes y por
supueste también de las mujeres por existir. Esta historia de subordinacién milenaria de
las mujeres dentro del sistema del patriarcado que, como enuncia Ana Maria Fernindez,
hemos podido comenzar a ver a partir de 1950 de manera mas articulada y por primera
vez en la Historia gracias a tres movimientos esenciales interconectados que
comenzaron a producirse en occidente, sobre todo en los centros urbanos de los paises
mds "desarrollados": 1) "miles de mujeres anénimas [comienzan a instituir] practicas
transformadoras de su vida cotidiana", 2) "la préactica politica de los movimientos
feministas", 3) "las académicas” que dentro de Estudios de la Mujer y Estudios de
Género estan revisando diferentes areas del conocimiento para analizar la no existencia
de la dimensién de género y la existencia de sexismo en cualquiera de las disciplinas
que se consideren. Tarea deconstructiva que realizan muchas mujeres investigadoras
para poner en evidencia los presupuestos l6gicos inferiorizantes de las mujeres que han
manejado todas las disciplinas humanas; e incipiente tarea de reconstruccién teérica y
metodolégica para intentar reconstruir la Historia de mujeres-como-grupo que es muy
diferente de la historia de los hombres-como-grupo:

tres dimensiones (cotidiana, politica y académica) {que] en sus avances y retrocesos
fueron instituyendo un movimiento que visibiliza la discriminacién, desnaturaliza sus
practicas, denuncia, incomoda, trastorna y produce importantes vacilaciones en el
conjunto de significaciones imaginarias sociales que legitimaron durante tantas épocas
la desigualdad y Ia injusticia distributiva entre hombres y mujeres. %

Cuando observamos hoy varias caracteristicas esenciales comunes en las subjetividades
de las mujeres-como-grupo se hace patente, como expresa Ferndndez, que "todas
tenemos en comun las cicatrices de la subordinacién, pero no todas tenemos las mismas

26 Fernandez 260.
271 emner, The Creation of Patriarchy 219.
28 Fernandez 27-28 .
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marcas". %° Incluso aquellas mujeres que van logrando diferentes grados de
autonomizacién y de bienestar en lo afectivo, en lo sexual, en lo intelectual, que
desarrollan sus capacidades y encuentran espacios para darles juego, atin esas mujeres
(que son minoria en el planeta) conservan las cicatrices de la subordinacién milenaria
que todas las mujeres han soportado.

Rosario Castellanos ha preservado para siempre esta Historia de subordinacién y de
fragilizacién de las mujeres. Desde las cétedras que ensefi6, los ensayos que escribi6,
sus cuentos, novelas, obras de teatro, articulos periodisticos, sus poemas, esta mujer
urgié y urge a todas las mujeres a buscar otras formas de ser, "otro modo de ser
humanas y libres". Como se hace explicito en el poema "Meditacién en el umbral"
comentado en la seccién 4 de la Intreduccién, en los cuatro poemas comentados en el
capitulo 2, en los pasajes seleccionados de sus ensayos, y en el resto de su obra,
Castellanos recorri6 vidas e interioridades de todas las mujeres: desde las que vivieron
en la noche de los tiempos sentadas alrededor del fuego de la tribu, las mujeres de la
Grecia y la Roma antiguas, las mujeres de su México pasado y presente, las
anglosajonas y francesas de siglos anteriores y del XX, eruditas (poquisimas),
ignorantes (la mayoria), mujeres ricas y pobres, mujeres indigenas, blancas, mestizas,
amarillas, cat6licas, judias y paganas; poetas, lavanderas, cocineras, santas, monjas y
prostitutas...

En todas identificé el mismo rasgo en comiin: seres fragilizados de un modo u otro o de
varios sGlo por haber nacido mujeres. Por su cuenta y con muchisimos menos recursos
hace 40 afios Castellanos investigé durante toda su vida a otras mujeres creativas y
estudiosas que la habian precedido para ver si podia encontrar alguna tradicién en la que
reconocerse ella misma. Algin tipo de tradicién, literaria, poética, intelectual, de
mujeres que también habian vivido sus vidas en tramas patriarcales asfixiantes, tramas
que todas ellas percibian claramente y fuera de la cual buscaron mundos alternativos
mentales, ficticios (;?), en los que poder encontrar aire para sobrevivir. Esta bisqueda
fue solitaria, muy cruel, muy dificil; las historias de estas mujeres no estaban escritas
como si lo estaban las de los hombres. Ya dijimos anteriormente que la Historia escrita
es un registro parcial y distorsionado escrito por hombres, de hechos seleccionados por
hombres, segtin lo que los hombres encontraron significativo, un registro de hechos
cuya interpretacién fue hecha por hombres. Esta versién oficial de la historia ha
significado para la humanidad mirar la realidad desde una sola perspectiva univoca y
deformante, la de los hombres, durante todo el tiempo. La Historia que habiamos leido
hasta ahora es un registro que ademds describe y refleja a las mujeres como seres
incompletos, inacabados, mutilados, irracionales, intrascendentes, seres de un orden
inferior a los hombres. Recién a partir de 1950, y dentro de y gracias al movimiento de
mujeres, comienzan a abrirse nuevos modos de analisis integral de la historia humana
que incluyen obligatoriamente el capitulo abierto y permanente de inferiorizacién de la
mitad de la humanidad, las mujeres, capitulo fundamental como el que investiga y
escribe Gerda Lerner, entre otras, de modo enteramente serio y comprometido.

9 Fernandez 53.
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Rosario Castellanos, como otras mujeres fuertes de la Historia no sélo vio que las
mujeres han sido excluidas sistematicamente del pensamiento abstracto, de la creacién
de simbolos, del acceso a la educacién y a los recursos materiales y simbélicos, del
acceso a su propia sexualidad y a su propio cuerpo, sus sensaciones y placeres
cancelados y reprimidos, sino que ademds han sido definidas por la filosofia, las
ciencias, las leyes, y la religién como subhumanas y anormales. En consecuencia, las
pocas mujeres de la Historia que han podido huir de la prisién de cuerpos y mentes
encerrados por la logica patriarcal, como las mujeres que enumera Castellanos en
"Meditacién en el umbral", lo han hecho recurriendo a los medios que tenian
disponibles: en muchos casos convirtiéndose en monjas para poder educarse y realizar
otras actividades que las asignadas a la mayoria por el ordenamiento patriarcal
(reproduccion, limpieza de la casa, crianza de la prole, prestacion de servicios sexuales),
eligiendo vivir s6lo entre mujeres y con mujeres, encerrandose en la "casa paterna” (en
los aticos, los sétanos, las habitaciones de esa casa). Sacrificaron su sexualidad, su
libertad, vivieron encerradas, se autocastigaron, las castigaron, vivieron apartadas del
resto del mundo. Asi transcurrid la vida de las mujeres de nuestro pasado en los casos
en que, conscientes de la opresion de las leyes patriarcales, optaron por otras formas de
vida que las de la mayoria de las mujeres de su época. Pero estas terribles elecciones,
como lo sefiala Castellanos en el poema (aunque fueran la mejor opcién dadas sus
circunstancias) tampoco duraron mucho. Las mujeres de "Meditacién", por ejemplo,
fueron mujeres muy valientes que desafiaron la ley y el pensamiento patriarcal, pero
todas a costa de su propia existencia. Practicamente todas ellas se suicidaron (casi todas
murieron antes de los 40 afios), vivieron aisladas del mundo hasta el final, fueron
proscriptas, castigadas, privadas de acceso a la lectura, a la musica, al contacto con otras
personas, encerradas, quemadas vivas, torturadas por los hombres de su entorno.

Rosario Castellanos también intenté suicidarse, y también muridé joven a los 49 afios
electrocutada (segin el parte oficial del gobierno mexicano) en un accidente doméstico
en su casa de Tel Aviv, mientras ejercia la funcién de embajadora de México en Israel.
Nos dejé todas sus ideas, su propio registro y archivo de la verdadera Historia de las
mujeres. Este archivo que no coincide por supuesto para nada, en sus propias palabras,
con "el archivo de los hechos cumplidos por el hombre [y fuera del cual todo] lo que
queda [es decir, los hechos cumplidos por las mujeresg (...) pertenece al reino de la
conjetura, de la fibula, de la leyenda, de la mentira". 2° En el ensayo "La mujer y su
imagen", ya comentado en distintas secciones, y en los poemas seleccionados tenemos
una muestra clara del registro sobre las mujeres que escribié y nos legé Castellanos.
Todas las mujeres que nos hablan en los poemas, siguen hablando aqui y ahora y en
todas partes, para todas las personas que puedan escuchar. Los poemas que elegimos los
escribié Castellanos entre 1969 y 1971; perfectamente los podria haber seguido
escribiendo hoy de haber vivido, casi 30 afios después porque la mayoria de las mujeres
siguen viviendo en las mismas situaciones denigrantes de tutelajes y dependencia
material, cultural, erética y afectiva.

Rosario Castellanos ha sido duefia de un espiritu y un intelecto preclaro y ha trabajado
diariamente durante toda su vida para lograr refinar cada vez més dos herramientas

B0 Castellanos, "La mujer y su imagen" en Mujer que sabe latin... 7.
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esenciales con las que nacid y que usé siempre: una muy lhicida y aguda percepcidn del
mundo social, y el poder de nominacién de esa percepcion. Su poder de percepcion y
nominacién nos llega y nos transforma a quienes entramos en contacto con ella, leyendo
sus poemas, sus ensayocs, su obra. Ella junto con otras mujeres, que para identificarlas
de algiin modo las relacionamos aqui con los grupos de Estudios de la Mujer, han
luchado dia a dia para desarmar y poner en evidencia la l6gica patriarcal dominante y
los efectos destructivos en las vidas concretas de mujeres y hombres. Castellanos ha
contribuido a realizar, por asi llamarlo,

el anélisis deconstructivo de los consensos que histéricamente han atribuido al malestar
femenino causas demoniacas, biolégicas, psiquicas, opacando las causas objetivas (su
subordinacién social) y confundiendo muchas veces efectos de tal subordinacién
(sintomatologias diversas, caracteristicas subjetivas, etc.) con causas de su malestar. Su
importancia, junto a los movimientos de mujeres, al dar existencia explicita, al producir
un decir objetivado a aquello que por no haber accedido a la existencia objetiva y
colectiva continiia en estado de experiencia individual serial, como malestar, ansiedad,
expectacién en tantas mujeres, es insoslayable. *!

Recordamos de nuevo aqui una idea central de Castellanos, ya indicada, que condensa y
justifica otros "andlisis deconstructivos" que se vienen realizando en distintos centros
académicos, la mayor parte de la literatura escrita en el mundo y en todos los tiempos
por mujeres y sobre mujeres, y millones de vidas de mujeres a lo largo de la historia
estropeadas y desperdiciadas por el sistema del patriarcado. Este constructo histdrico
"que en su intrincada unién con el militarismo, la jerarquia y el racismo estd
amenazando la existencia de la vida misma sobre la Tierra" y que llegando a este fin de
siglo no podemos todavia terminar de desarmar. Afirma Castellanos:

A lo largo de la historia (Ia historia es el archivo de los hechos cumplidos por el hombre y
todo lo que queda fuera de él pertenece al reino de la conjetura, de la fabula, de la
leyenda, de la mentira) la mujer ha sido mas que un fenémeno de la naturaleza, més que
un componente de la sociedad, m4s que una criatura humana, un mito. 22

Y nos recuerda que:

el proceso mitificador, que es acumulativo, alcanza a cubrir sus invenciones de una
densidad tan opaca; las aloja en niveles tan profundos de la conciencia y en estratos tan
remotos del pasado que impide la contemplacién libre y directa del objeto, el
conocimiento claro del ser al que ha sustituido y usurpado. 23

B! Fernandez 127-128.
22 Castellanos 7.
233 Castellanos 7.



Anexo

VALIUM 16

A veces (Y no trates

de restarle importancia

diciendo que no ocurre con frecuencia)
se te quiebra la vara con que mides,

se te extravia la bnijula

y ya no entiendes nada.

El dia se convierte en una sucesién
de hechos incoherentes, de funciones
que vas desempefiando por inercia y por habito.

Y lo vives. Y dictas el oficio

a quienes corresponde. Y das la clase

lo mismo a los alumnos inscritos que al oyente.
Y en la noche redactas el texto que la imprenta
devorara mafiana.

Y vigilas (oh, s6lo por encima)

la marcha de la casa, la perfecta

coordinacion de multiples programas

—porque el hijo mayor ya viste de etiqueta

para ir de chambelén a un baile de quince afios
y el menor quiere ser futbolista y el de en medio
tiene un péster del Che junto a su tocadiscos—.

Y repasas las cuentas del gasto y reflexionas,
junto a la cocinera, sobre el costo

de la vida y el ars magna combinatoria

del que surge el men posible y cotidiano.

Y atn tienes voluntad para desmaquillarte
y ponerte la crema nutritiva y atn leer
algunas lineas antes de consumir la lampara.

Y ya en la oscuridad, en el umbral del suefio,
echas de menos lo que se ha perdido:

el diamante de mas precio, la carta

de marear, el libro

con cien preguntas bdsicas (y sus correspondientes

respuestas) para un didlogo elemental con la Esfinge.

Y tienes la penosa sensacion
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de que en el crucigrama se desliz una errata
que lo hace irresoluble.

Y deletreas el nombre del Caos. Y no puedes
dormir si no destapas

el frasco de pastillas y si no tragas una

en la que se condensa,

quimicamente pura, la ordenacién del mundo.

PASAPORTE

(Mujer de ideas? No, nunca he tenido una.

Jamds repeti otras (por pudor o por fallas nemotécnicas).

{Mujer de accién? Tampoco.
Basta mirar la talla de mis pies y mis manos.

Mujer, pues, de palabra. No, de palabra no.
Pero si de palabras,

muchas, contradictorias, ay, insignificantes,
sonido puro, vacuo cernido de arabescos,
juego de salén, chisme, espuma, olvido.

Pero si es necesaria una definicién

para el papel de identidad, apunte

que soy una mujer de buenas intenciones
y que he pavimentado

un camino directo y facil al infierno.

AUTORRETRATO

Yo soy una sefiora: tratamiento

arduo de conseguir, en mi caso, y mas 1til
para alternar con los demés que un titulo
extendido a mi nombre en cualquier academia.

Asi, pues, luzco mi trofeo y repito:

yo soy una sefiora. Gorda o flaca
segun las posiciones de los astros,

los ciclos glandulares

y otros fenémenos que no comprendo.

Rubia, si elijo una peluca rubia.
O morena, segin la alternativa.
(En realidad, mi pelo encanece, encanece.)
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Soy mis o menos fea. Eso depende mucho
de la mano que aplica el maquillaje.

Mi apariencia ha cambiado a lo largo del tiempo
—aunque no tanto como dice Weininger

que cambia la apariencia del genio—. Soy mediocre.

Lo cual, por una parte, me exime de enemigos
¥, por la otra, me da la devocién

de algiin admirador y la amistad

de esos hombres que hablan por teléfono

y envian largas cartas de felicitacion.

Que beben lentamente whisky sobre las rocas
y charlan de politica y de literatura.

Amigas ... hmmm ... a veces, raras veces

y en muy pequefias dosis.

En general, rehuyo los espejos.

Me dirian lo de siempre: que me visto muy mal
y que hago el ridiculo

cuando pretendo coquetear con alguien.

Soy madre de Gabriel: ya usted sabe, ese nifio
que un dia se erigira en juez inapelable

¥ que acaso, ademads, ejerza de verdugo.
Mientras tanto lo amo.

Escribo. Este poema. Y otros. Y otros.

Hablo desde una catedra.

Colaboro en revistas de mi especialidad

y un dia a lIa semana publico en un periddico.

Vivo enfrente del Bosque. Pero casi

nunca vuelvo los ojos para mirarlo. Y nunca
atravieso la calle que me separa de €l

y paseo y respiro y acaricio

la corteza rugosa de los érboles.

Sé que es obligatorio escuchar misica
pero la eludo con frecuencia. Sé

que es bueno ver pintura

pero no voy jamas a las exposiciones
ni al estreno teatral ni al cine-club.

Prefiero estar aqui, como ahora, leyendo
y, si apago la luz, pensando un rato
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en musarafias y otros menesteres.

Sufro mas bien por habito, por herencia, por no
diferenciarme mas de mis congéneres
que por causas concretas.

Seria feliz si yo supiera cémo.
Es decir, si me hubieran enseiiado los gestos,
los parlamentos, las decoraciones.

En cambio me enseiiaron a llorar. Pero el llanto
es en mi un mecanismo déescompuesto
y no lloro en la cAmara mortuoria

ni en la ocasién sublime ni frente a la catéstrofe.

Lloro cuando se quema el arroz o cuando pierdo

el tiltimo recibo del impuesto predial.

KINSEY REPORT
1

— ¢Si soy casada? Si. Esto quiere decir
que se levanto un acta en alguna oficina
y se volvié amarilla con el tiempo

y que hubo ceremonia en una iglesia
con padrinos y todo. Y el banquete

y la semana entera en Acapulco.

No, ya no puedo usar mi vestido de boda.
He subido de peso con los hijos,
con las preocupaciones. Ya usted ve, no faltan.

Con frecuencia, que puedo predecir

mi marido hace uso de sus derechos o,
como él le gusta llamarlo, paga el débito
conyugal. Y me da la espalda. Y ronca.

Yo me resisto siempre. Por decoro.
Pero, siempre también, cedo. Por obediencia.

No, no me gusta nada.

De cualquier modo no deberia de gustarme
porque yo soy decente jy €l es tan material!
Ademids, me preocupa otro embarazo.
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Y esos jadeos fuertes y el chirrido
de los resortes de la cama pueden
despertar a los nifios que no duermen después

hasta la madrugada.
2

Soltera, si. Pero no virgen. Tuve

Un primo a los trece afios.

El de catorce y no sabiamos nada.

Me asusté mucho. Fui con un doctor

que me dio algo y no hubo consecuencias.

Ahora soy mecandgrafa y algunas veces salgo
a pasear con amigos.

Al cine y a cenar. Y terminamos

la noche en un motel. Y mi mama no se entera.

Al principio me daba vergiienza, me humillaba
que los hombres me vieran de ese modo
después. Que me negaran

el derecho a negarme cuando no tenia ganas
porque me habian fichado como puta.

Y ni siquiera cobro. Y ni siquiera

puedo tener caprichos en la cama.

Son todos unos tales. ;Que que por qué lo hago?

Porque me siento sola. O me fastidio.
Porque ;no lo ve usted? estoy envejeciendo.
Ya perdi la esperanza de casarme

y prefiero una que otra cicatriz

a tener la memoria como cofre vacio.

3

Divorciada. Porque era tan mula como todos.

Conozco a muchos mas. Por eso es que comparo.

De cuando en cuando echo una cana al aire
para no convertirme en una histérica.

Pero tengo que dar el buen ejemplo
a mis hijas. No quiero que su suerte
se parezca a la mia.
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4

Tengo ofrecida a Dios esta abstinencia
ipor caridad, no entremos en detalles!

A veces suefio. A veces despierto derramdndome.
y me cuesta un trabajo decirle al confesor
que, otra vez, he caido porque la carne es flaca.

Ya dejé de ir al cine. La oscuridad ayuda
y la aglomeracién en los elevadores.

Creyeron que me iba a volver loca
pero me estd atendiendo un médico. Masajes.

Y me siento mejor.
5

A los indispensables (como ellos se creen)
los puede usted echar a la basura,
como hicimos nosotras.

Mi amiga y yo nos entendemos bien.

Y la que manda es tiema, como compensacion;
asi como también la que obedece,

es coqueta y se toma sus revanchas.

Vamos a muchas fiestas, viajamos a menudo
y en el hotel pedimos
un solo cuarto y una sola cama.

Se burlan de nosotras pero también nosotras
nos burlamos de ellos y quedamos a mano.

Cuando nos aburramos de estar solas
alguna de las dos ird a agenciarse un hijo.

iNo, no de esa manera! En el laboratorio
de la inseminacion artificial.

6
Sefiorita. Si, insisto. Sefiorita.

Soy joven. Dicen que no fea. Caracter
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llevadero. Y un dia

vendra el Principe Azul, porque se lo he rogado
como un milagro a San Antonio. Entonces
vamos a ser felices. Enamorados siempre.

¢/ Qué importa la pobreza? Y si es borracho

lo quitaré del vicio. Si es un mujeriego

yo voy a mantenerme siempre tan atractiva,
tan atenta a sus gustos, tan buena ama de casa,
tan prolifica madre

y tan extraordinaria cocinera

que se volvera fiel como premio a mis méritos
entre los que, el mayor, es la paciencia.

Lo mismo que mis padres y los de mi marido
celebraremos nuestras bodas de oro
con gran misa solemne.

No, no he tenido novio. No, ninguno
todavia. Mafiana.
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