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IBTRODUCTIOK 

Une des dolêancen que l'on enfcorjc! le olus souvent 

formiXer par les professeurs du nîvcau ceecnt1«Ire et du niveaM 

universitaire est que les étudiants ne envent pas travailler, 

qu'iXs manquent de méthodes ci® travail InteXlectueX» C'est 

peut-être un des rares aapects de 1© péda^o^ie où professeurs 

d'université et de niveau secondaire sont d'accordK 

D'une part, les professeur® d'université affirmant 

que l'étudiant qui leur arrive devrait avoir acquis déjà d® 

bonnes saéthodea d'étude, devrait é*fere capable d'organiser 

X'emploi de son tempe, de consulter ave© facilité une biblio­

thèque, de prendre alsésitnt de» restes de cours, d'entre­

prendre et de ̂ ©ner à bien une recherche, D© leur côté, Xe>s 

professeurs de niveau secondaire répètent â lours étudiants 

qu'il leur faut acquérir do bonnes aie thaïes de travsIX IntoX-

XectueX, que c'est là un «aspect liaportnnt de leur formation, 

mais lia tombent vit© I covirt de raoyens lorsqu'il s'agit do 

guider concrètement leurs élève© dans l'acquisition de 

méthodes de travail intellectuel efficaces, 

îSotre expérience personnelle de l'enseignement dans 

des collèges eXassiques nous a fait constater ysalntes fols Xa 

aâae lacune et nous a acculé t la mêm ltïpasss! comment aider 

réellement Xea étudiants à acquérir des cathodes de travail 

InteXloctueX effiesces? De quoi est constituée une méthodeXo*» 

gle du travail intellectuel? duels mj®m prendre po-*r 
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«•quérir de bonnes ttéttosdss à'étwd*? 

C'est ce problème qui noue a amsné I entreprendro X® 

présente recherche. SI , C©M» nous le croyons, Xes études qui 

précèdent isasédiateaient Xes études universitaires ont» entre 

autres objectifs» celui de donner une solide formation in te l l ec ­

tue l le , qal pemetto de continuer I ai.prendre seul , s i l 'on 

doit arrêter XI ses études, ou de poursuivre avec profit des 

études universi taires , IX est de première importance û» équiper 

l 'é tudiant de ee niveau seolair® d'une leéthodologie de X'étuât-

aussi efficace que possible. Mais do quoi est constituée une 

teXXe méthodologie? C'est ee que nous désirons préciser . 

Hêtre reeberche d*«n# aéthodoXogU de X* étude aurait pn 

consister en l 'analyse des processus ijentaux Impliqués dans 1® 

travai l de pensé» afin de détermtnsr Xa série d1 opération* qui 

jouent dans l ' a c t e d© pensé®» Cette reeherct.o de caractlr® 

philosophique dépassait notre iïfomtp de compétence. 

A l 'opposé, notre rsehsrefasi surs i t pu eonsiat*r en un» 

enquête «uprès des étudiant® et des professeurs pour découvrir 

quole aspects de l 'étude posent des d i f f i cu l t é s , de quels 

éléments i l faudrait t en i r compte dons l 'é laborat ion d'un» 

Méthodologie de 1»étude« Sans n ie r l ' i r t é r t t et l ' u t i l i t é 

d'une te l l e enquête, nous croyons qu'on peut prendre pour 

acquis que, d'une part* le» étudiants ont do sérieux probXèa« 

de méthode et qu ' i l s ne voient pas trop ocrassent Xsa résoudra» 

«pas» d'autre par t , bon noiabre d»éducateurs n'ont jansls 
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e x p l i c i t é ce q u ' U s conçoivent eoo :o méthodologie do l ' é tude 

e t en donneraient , par conséquent, une image bien imprécise* 

Nous avons choisi do noua >lficer à un au t re point de 

vue en analysant des ouvragea é c r i t s p&v des p ra t i c i ens de 

1'enseignement ou des psychoXoguee qui s© sont a t tachés préc l* 

séaaerÉ I X'étude de e® problème do la méthodologie du t r a v a i l 

I n t e l l e c t u e l e t qui ont é c r i t â®n& 1© out spécifique do guider 

X*adolescent dons l ' a c q u i s i t i o n d'une nétLodolo^ie de l ' û tudo . 

La question qn® noua vm® posons e s t l a mrtvanto: 

quelle .iSthodologte de l ' ê t nde proposent do a o u v r é e s qui ont 

pour but spécifique d'apprendre aux- adoleaoents à é tud ie r? 

IX e x i s t e , en e f f e t , en Inn^» f r snç s l ae , des p u b l i ­

cations sur i e t r a v a i l InteXlectuol sxâéeiaXoïacnt dest inée* aux 

edeXescents. IX ex is te auss i dois publ icat ions ssaôricr.ines qui 

poursuivent 1* wÈm b u t . 

Bous vou Ions , dans c e t t e reehefecb», décr i ra e t comparer 

ces deux c^tér.cries de publ ies t ions sur X® méthodologie de 

l ' é tude af in d 'en sonnai t re X# contenu e t d'en dé,,ajer l a s 

c a r a c t é r i s t i q u e s , Hotre hypothèse do '.:••*-, t I I es t qi-o c©c 

publlcr-tious françaises e t a/.vrlcair.e^ ; rêinbi;te,.ifc dos n^thodo-

Xogles du l ' é t ude d i f f é r e n t e s . 

i/ans doute ce t t e rocheroho no nv.v.a dQ-.vnerj,~i-ollo pas 

une li'.efc ca-nyléU et dôf l ï . i t ivc ;\» e® qu* un i t I t r e une nétho» 

dolo&ls- de l ' é t ude adaptée à &®t& adolosconts . Hais ir.uo 

croyons qu ' e l l e pourra ûQnxiw aux édurateers vno *. il le plus 
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explicite et plus nette de ce qi î paut composer un* t e l l e 

Méthodologie ©t ouvrir la vole rt d'autre® in i t ia t ives ©n ce 
* 

domaine. 



CHAPITRE I 

DEFINITION DUS TERMES ZT ÏIETH0D3 Dii IWClIEftCI» 

Notre recherche consiste donc en une analyse compara­

tive des ouvrages français et américains de conseils aux 

adolescents sur Xes méthodes d*étude . 

Précisons le sens des principaux termes de ee titre. 

OUVRASESt- Nous entendons par ce terme des volumes ou bro­

chures qui traitent principale®ant des méthodes d'étude. Sont 

exclus Xes articles de revue, les textes Inédits préparés par 

des professeurs pour leurs seuls élèves et des publications» 

volumes ou bulletins, où les méthodes d'étude ne constituent 

qu'une section restreinte de l'ensemble de la publication, par 

X 2 

exemple, le volume de Bennett et lea bullet ins Jalons • 

Nous nous limitons» en outre» aux ouvrages édités 

entre les dates suivante®? A) pour 1m ouvrages français! 

ouvrages édités ou réédités entre I9H0 et 19é0. A notre eon-

nalassnce, cet te période contient la plupax't des publlcôtlons 

parues sur ce su je t . 

1 M.E, Bennett» Collège and Llfe.i ProbXoms of SeXf-
Plseover* and SeXf-DlrlefTon. 5*w Y o r k A r L - i l t l l . 1 # T 
1X-U57 p . 

2 Richard Joly» JaIons. Publication du Centre d'Orien­
ta t ion du Sfednaire de Eimouakl, novembre 191*6 â juin 19$Xj 
Publication du Centre de ^Documentation Professionnelle de 
ItEcole de Pédagogie ©t d'Orientation do l 'un ivers i té Laval» 
septembre Vfé& +Z 
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B) pour les ouvrftg** amerlésina* i ouvrages éditée ou 

réédité* entre X9^5 «t 19**0 et actuellement sur X* marché. 

Le* raiaone d* cette délimitation différent* de I* précédente 

»ent X* grand neeibre d* pubXications américain** eomperotlve-

»ent aux publications française a et notre intention de «ton» 

naître lea publication* actuellement en usage aux ̂ tate-Unls. 

Mou* evons tenu coopte, également, en adoptent cette période, 

d* X* suggestion d* H. Robert W, Frederick Xora d'une entrevue 

tu1 IX sens • aeeordée^. 

FRANÇAISt- Hou* entendons par ce terme des ouvrages rédigés 

en langue français* et incluons sous cette appellation Xes 

ouvrages françal»,, belges et canadiens. 

AIBRIOAINSI-. Noue entendons ici des ouvrages publié* originel­

lement aux Etota-Unis. 

ÀBOLESClUSïSt- Four X*s 'besoins de cette recherche, nn?* ne 

définissons l'adolescent qa*mn tans® de niveau scolaire fré­

quenté. Nous entendons par adolescent l'élève qui poursuit 

des études post-élémentaires. 

Itant donné X*» différences d* système s colaire entre 
•«1 

Xes divers pays en cause dans notre recherche» il importe 

d'ajouter les pré*1sions suivantess 
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A) En ce qui concerne Xes ouvragea f r ança i s , noua en­

tendons ps r adolescent X'élève qui poursuit des étudea pos t ­

élémentaires mais de niveau p r é - u n i v e r s i t a i r e , quel que so i t 

1* genre d'études post-élémentaires poursu iv ies . Ains i , l e s 

ouvrages de Charsiot**- e t Ricour^ s ' adressent à des é tudiants 

qui suivent l e cours c l a s s ique . L'ouvrage de Rlboulet^ p a r a i t 

a ' adresser â de jeunes re l ig ieux} ceux de f é r i r ? e t Anselme® 

sont dest inée ê des é tudiants d 'écoles secondaires be lges . 

Noua Ineluona tous ces ouvrages dans notre analyse parce qu'ils 

s 'adressent tous à des étudiant» qui ont dépassé l e niveau 

d 'études élémentaires sans ê t r e au niveau u n i v e r s i t a i r e . 

B) En ce qui concerne lea ouvrages américains» nous 

entendons par adolescent l ' é l è v e qui poursuit des études au 

niveau du Collège. 

Noua savons que ce terne Collège peut couvrir des r é a ­

l i t é s diverses du système s co l a i r e américain. Noua ne croyons 

pas nécessaire d ' e n t r e r l o i dais l'examen e t la d iscuss ion de 

l± F . Chanaot, L ' a r t de se former l ' e and t a t de r é u s s i r 
au baccalauréa t . P a r i s , Gigord, 1939, 367 p . 

$ Pierre Rlcovir, Comment r é u s s i r mes Atud •$, Mortréal, 
F ides , 1951*» 108 p . 

é L. Klboulet , Consella sur l e t r a v a i l i r^e l le* tu .c l . 
Paria» L ibra i r i e catholique1 Emmanuel'VïWe» Ï92o, ?12 p . 

7 Oeorges F é r i r , Codent é t u d i e r , Naœur» W©saiael-
Char l i e r , I95t|.» ^7 p . 

B F . Ansalme D'Eaese, Pour mleux é tud i e r . Bruxel les , 
Le Procure, 19è0, 107 p# ^ — 
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ces diverses réalités. D'autre p*rt, nous reconnaissons qu'il 

n'y a pas correspondance exacte entre lea études du second 

degré ou le cours classique français, belge et ean*di*n et les 

études du niveau du Collège américain. Cependant, l'équiva­

lence nous paraît plus grande entre 1® niveau du Collège amé­

ricain et les niveaux du second degré ou classique français» 

belge et canadien qu'entre cea derniers et le gjgh Senool 

américain. De plus, si la comparaison qui fait l'objet de 

notre recherche révèle des différences entre les ouvrages amé­

ricains du niveau du Collège et les ouvragea français, ces 

différences prendront, I notre avis, «ne valeur encore plus 

significative que si elles avaient été dégagées de publications 

du niveau du Ĥ ffh School. Nous utiliserons don© les ouvrages 

qu* leurs auteurs destinent è des étudiante du Collège dans le 

sens que ces auteurs prêtent I ce terme. 

Enfin, pour compléter notre définition du terme adoles­

cent, signalons que nous avons en vue des étudiants» tant du 

cdté français que du c été américain, qui poursuivent leurs 

études dans une institution scolaire» 

Seront donc exclus des ouvrages qui s*adressent è de® 

personnes qui étudient seules ou qui suivent des cours par 

correspond****. C'est le cas des ouvrées d* Fauconnier* et 

9 Max Fauconnier, Vouleg-vous étudier ssulf« Paris» 
Centre ci » enseignement commercial et économique de Paris» 19k9» 
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% s s e n a . 

METHODES DUSTUDBi» L i t t r é d é f i n i t a i n s i l e mot méthode t 
* 

«11 
"Ensemble de procédés raisonné* pour faire quelque chose" . 

D'autre part, Ûood définit ainsi l'étude* nA braneh 

of learning"**. 

Fartant d* ces définitions et compte tenu du milieu 

scolaire régulier que noua avons en vue dans Xa présente re-

cherche, nous pouvons définir Xes méthodes d'étude de la façon 

suivantes l'ensemble des activités, attitudes et procédés au 

moyen desquels l'élève exécute son travail scolaire. 

Ce que nous voulons étudier, ce ne sont pas des ouvrage* 

qui visent uni^jement I faire voir la beauté de l'étude, la 

valeur humanisante des matières scolaires, los occasion* qu'a 

l'étudiant de former son intelligence» son caractère, son sons 

civique» son getît du beau. Noua considérons de tels ouvrages 

comme des ouvrages de culture peraonnelle dont le champ dépassa* 

celui que noua avons en vue dans cette recherche. Le volume 

profit. Bruxelles» Librairie de Culture humaine, 193»* 139 p. 

(abrégé p«r A. B**uje®nj» Paris, éditions universitaires, 19 >8, 
p» 73»« 

« ^ .îî,0HSf5 V# °2ïS» PÀetlomry of Education,.. B*w York, 
McGrow-Hiii, 19H5* su 39t« 
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C u l t u r e ^ e t l ' o u v r e g e dé jè c i t é de Benne t t ^ " nous p a r a i s s e n t 

i l l u s t r o r ce ^enre^e p u b l i c a t i o n s . 

Ce que nous voulons a n a l y s e r dons ce t r a v s l l , ce 3ont 

des ouvrages qui v i s e n t ê s u ^ j é r e r des moyens c" 'exécuter l e 

t r a v a i l s c o l a i r e , 1 .e i t l des ouvrages dont l ' o r i e n t a t i o n e s t de 

c a r a c t è r e méthodologique. Nous voulons a n a l y s e r des ouvrages 

de méthodologie ce l ' é t u d e . En t re a u t r e s é l é m e n t s , de t e l * 

ouvrages dev ra i en t comporter , en nombre e t en étendu* var iables» 

l e s éléments s u i v a n t e : 1) l a r .ent ion d ' a c t i v i t é s s c o l a i r e s , 

corir.c l a l e ç o n , l e s t ravaux é c r i t s , l a l e c t u r e ; 2) des moyens 

d ' e x e r c e r ces a c t i v i t é s s c o l a i r e s , i . e t n dos t e c h n i q u e s , p a r 

exemple l ' o r g a n i s a t i o n des n o t e s , e t des a t t i t u d e s , pa r 

exemple l ' a t t e n t i o n . Les ouvi'sges de organ ? e t F l o r y ^ peu ­

ven t i l l u s t r e r ce genre d e p u b l i c a t i o n s . 

XI Imperte d ' a j o u t e r , pour compléter n o t r e d é f i n i t i o n 

du terme méthodes d ' é t u d e , q u ' i l s ' a g i t , dans n o t r e rocha rch* , 

d 'ouvrages qui t r a i t e n t d ' un ensemble do procédés d ' é t u d e ou 

d ' a c t i v i t é s s c o l a i r e s e t non pas d ' u n s e u l prooédé ou d 'une 

13 Henri H o l s t e l n , e t a l . C u l t u r e . P a r i s , E p i , ( s . d . ) , 
232 p . 

14 M.E. Benne t t , Collège and Ll fe t Problème of g e l f -
Dlscoverv and S e l f - ^ i r e c t l o n . New ï o r k . : : c J r r w - î l l l l . 1952. 
lx-14.57 p . 

15 C l i f fo rd T . Morgan e t Ja^scs Deosc, I ov t o S tudy . 
New York, McGraw-Eill , 1957, v i i - 1 3 0 p . 

16 Jean F l o r y , Simples c o n s e i l s ocur ô t u c i e r . P a r i ? , 
Spea , 193^» 223 p . 
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seule a c t i v i t é aeolaire» par exemple la lec ture ou l e s exaoïens. 

Lea ouv**8gfeg de Jan»*?» W i t t y ^ , # t Iïook^^ i l l u s t r e n t ce 2 ®OT® 

. 'ouvrages spéc ia l i sés que noua n ' incluons pas dana notre 

recherche. 

Pour la même ra i son , nous excluons de notre analyse des 

ouvragea qui» bien que t r a i t a n t de plus d 'une a c t i v i t é sco la i re , 

mettent *n f a i t nettement l ' a c c e n t sur une seule a c t i v i t é aco-

l a l r * . C'est l e c as des ouvrages de S t rang 2 0 e t Shaw^l qui 

sont avsnt tout des ouvrages d© méthodologie de la l e c t u r e . 

Enfin» un caa p a r t i c u l i e r e s t à s i gna l e r . I l s ' a g i t 

de l 'euvrag* de Col* 2 2 . Les astewr» t r a i t a n t de divers aapeet* 

da l ' é tude *al8 ont délinéré»*nt l imi t é l eu r arrosé I des 

ac t i v i t é» ou a t t i t ad** Indiquée© par des é tud i an t s . l i a o r p l i -

quent de la façon suivante la méthode q u ' i l s ont u t i l i sé® pour 

17 Adrien Jans , Un a r t de l lr*u . Bruxelles» Baude» 1950» 
125 p . 

18 Paul Wltty, llow tp Bsè O T *a Botter fteadfr» Chicago, 
Selenee Hesearch Associates , 1953» vii*3Qij. p . 

xork» carnes 3c Nobel, 19qi>, 32 p« 

r % J° 5Ut,fe S Î P 8 Ï 1 ^ * ffiâllÎTft* tf ^ f l f r f t Ex*rclc**i C o l l e y 
Level . New York, Sureau of Publ ica t ions , Teadhers C o l l e r , 
columbi* ^ n i v e r s i t r , 19#L» îv -H> p . 

York» Thomas T . Crowcll» 1952, x-1^7 p . 

22 Lu*lla Col* e t J*esl* Mary Perguson, stadtasta* Quld© 
t e fffleJHflfJfrMfr» *•* %rk» fttehtrt» î % 6 , Î 0 - p 7 * ^ 
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composer leur ouvraget 

Tfa* procédure by whion the wrlfcers derlv@d the 
principlec of officient atudy vto very simple. First 
they watehed a large number ©f failing studan&s Wall* 
the Xatter wore studylng» asked tham question* and 
Iwpt an unobtrualve record of «bat th*y did asâ how 
wmy ©f them uaod oach aethod of the msthods that w*ro 
noted. îhen tboy observer &n equsl nuaber of *A* 
itudont* ma ricorded their aethoâs of woiit* A f*v 
sample rosults from th* analysis of 100 studenta -
$Q good and $Q poor - ara ahom in th» tabla on page ?, 
» » * « • . * , * , # • » » . » » » » * • « * • • • » » » . » » « « * • , « • « « * , • * » » , , • • » * . » , 

Xou will note that thèse 36 ml** for efficient 
stedy were not selacted on th* bssis of th* irritera 
opinions» but on th* basls of *?hat students lik* vour-
self and your frlends actually did or did not «â©*3# 

À cause du caractère délibérément partiel de l'exposé» 

noua avons cru devoir exclure cet ouvrage de notre analyse. 

Bn résumé» notre recherche port® sur des ouvrages d* 

méthodologie de l'étude destiné» I dos personnes qui pour­

suivent d$a études post-élémentaires» de niveau prê-

universitaire en se qui a trait aux ouvrrvg** français» au 

niveau du CfolleiEe en ce qui a trait aux ouvrages tmêrioainsi 

Un* recherche du wêm& ̂ enre euo la nôtre s déjà été 

entreprise par Laycock et BaascXX^. t»es auteurs ont analysé 

X* contenu d® 38 manuels américains do nétho*ïol©':le d© l'étude 

destinés à des étudiante d'un nivoeu qu'il» appellent 

aecond̂ .ry gehoo^ et psrus entre 1926 et 1939. 

23 Luella Col© et Jossale ùary ?*rgu*on» Iftffly» Ifrtd 
P. 1. 

of 
vol 

2^ Samuel B. Laycock et David il, fluss*ll, An Analysi*. 
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Lea autour* préaentent ainsi le but de leur recherche 

et 1* méthode utilisé*t 

In the analysia of ta* manuala, ail spécifie ex­
ercises, examples and discussions of study habits and 
akilla were liated under twanty-four gênerai headings 
for the purpose of aseertalning il.© main arène of on-
phasia that w*re considered imp*rt*nt by the authera 
of th* manuels, Ksch Individuel Itom {exercise, 
exemple or discussion) iras lt*t*d séparatcly, under 
th* related , oneral bendin^s, lu zv or t\at tb* liât 
of spécifie atady habits snd akills found In th* 
nanuals might bo as complote es possible* ïhe fre* 
queney of mention for eaeh'ltm «as tefcaîed as on* 
Indication of importance^?. 

Par la compilation d® 3»7U3 Item concernant l'étude, 

les auteurs sont arrivés â une liste de *j?17 study habits and 

sklUs" dont 313 eomportsient une fréquence de J4. ou plus. 

Cette recherche représente sans doute, un travail de 

compilation long et onéreux. Il noua semble que c'est le é 

peu près son seul mérite. On n'y trouve» en effet» aucune 

mention des divers ouvrages analysés» aucune définition de termes, 

aucun historique, aucune mention de la répartition des Item 

p*r ouvraga, aucune Justification dos catégories ni de l'ordre 

d* leur présentation, aucune description qualitative è&m item 

analysés, oient aux conclusions, elles nous paraissent vagues 

et superficielle. Voici, é titre d'excnple, doux dos cinq 

conclusions tirées par les auteurs: 

25 Samuel ». Laycock et David H. Russ«ll» Idem.. Ibld.» 
p# 371* 
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Some progrèss bas been made in analyslng poscible 
éléments conatltutlng study habits and akills. Fiva 
hundred and seventeen skilla &nâ habita are listed in 
the manuals analyaed and many hav© been broken up lnto 
more spécifie techniques. 

To the extent that some consensus is a valld guide, 
the topiea listed in Table I raay be used in clsssreom > 
or home-study activltiee and further research studies2®. 

Les auteurs, nous semble-t-il, s© sont limités à une 

description purement quantitative de conseils sur le travail 

intellectuel. 

Notre objectif, au contaire, est de décrire et de 

comparer quantitativement et surtout qualitativement deux 

groupes de publications sur la méthodologie du travail 

Intellectuel. 

Pour dresser notre liste d'ouvrages â analyser, '•ous 

avona utiliaé la procédure suivante! 

A) Pour les ouvrages français: nous avons fait le 

relevé, dans la revue Btlbllp. de toutes les publlcationa se 

rapportant au travail Intellectuel, Bous avons complété notre 

compilation par la conaultotion des bibliothèques suivantes: 

26 Samuel R. Laycock et David H, Eussell, An AralvslB 
° f l ^ h o ^ ^ l l i ^'>T<>*S^iadT **»»»> r àans School R»vl*w. 19S1, 
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1. Municipale» Montréal* 
2. 5t,-Sulplce, Montréal, 
3. Scholasticat Immaculéo-Conceptlon, Montréal, 
k. Instituteurs, Commission Scolaire de Montréal, 
5, Centrale, Université d* Montréal. 
6, Ecole Normale Secondaire, Montréal, 
7, Nationale, Ottawa, 
8, Municipale, Ottawa. 
9, Centrale, Université d'Ottawa, 
10, Ecole de Psychologie et d'Education, Ottawa. 
il, Sedes Saplcntlae» Ottawa. 

B) Pour les ouvrages américains* nous avons utilisé 

d'abord la revue Educati^r) Inde.?.. Sous avons complète notre 

documentation en consultant, en plus des bibliothèque* pré­

citées, les bibliothèques suivantes! 

1. Teechers' Collège, université Columbia, Hew York, 
2. Bibliothèque Centrale, Université Harvard, 

3. Sehool of Bdueatlon» université Harvard, 

Nous avons soumis ensuite» en interview» à deux éduca­

teurs américains un* liste d* publications è compléter. Ces 

deux éduesteurs» 1* Dr, Arthur S, ïraxXer et X* Dr, Robert W. 

Frederick, nous paraissaient particulièrement bien plscéa pour 

nous guider, le premier parce qu'il avait déjl publié des 

bibliographies sur la méthodologie de lfétude**? et s'Intéres­

sait depuis longtemps I cette question} le second parce qu'il 

est, i notre connaissance, 1© seul auteur américain è avoir 

publié des ouvrages de méthodologie de l'étude destinés d trois 

27 Arthur E. Traxlar, The Xaprovoment of Study Habita 
and SkilX*. Bducatlonal R*oerde Bulletin, xqiuï. ne kl. 16 p.tl<tëk. 
no %l, 39 P« 
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catégories d* lecteurs différants! professeurs28, étudiants 

d u Coll***29- étudiante du Hieh School^0. 

Après ce travail de compilation, nous avons appliqué 

aux publications trouvées les critères énoneés dans notre 

définition de termea. Nous en aommes arrivé ainsi au publiée* 

tlons auivantes qui conatitueront notre matériel de travail! 

A) OUVRAIS FRANÇAIS! 

1. F. Anselme D'Haeae, Pour mieux étudier, Bruxelles, 
La Procure, i960» 107 p. 

2. F. Charmot, L'art de se former l'esprit et de 
réussir au baccalauréat. Paris. De Glgord. 1939. 367 P. 

3* &*org*« Férir» Comment étudier. Namur» Weameel-
Charlier, 19&» k7 p« 

4. Jean Fjory, Simple* eonaella pour étudier. Paris, 
Spea, 193k» 223 p. 

£. Albert Oeessens» Formation d* l'intelligence, dan* 
>ctivea. t. 2» Parla» Desclé*» 193k* 205 p. 

Paris 
6. L, Riboulet, Qon**ll* *ur 1* travail intellectuel, 

, Libre!rie catholique Emmanuel Vitte, 1929, 272 p. 

7. Pierre RIcour, Çomnent réussir mes études. Montréal, 
Fides, 195U» 106 p. 

26 Robert W. Frederick, Clarence 3. Ragsdale et Rachel 
Sallsbury. Dlrectlng Le*rnlna:. New York, Aopleton-Century, 
193Ô» xvi-527. 

29 Robart W. Frederick» Paul C. Kitchen et Agnes R. 

ilS^vfil ikid* *° C ° n # g * s t u d y* H e w X o r k» Appleton-Century, 

30 Ro**rt W. Fr»d*riek, How To Stadv Handbook. New 
York» Appleton-Century, 1936, xxvlii-U^"p7 
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B) OUVRAGES AMERICAINS! 

1, William H. Armstrong» Study is Ha rd Work. Kew York, 
Harper, 1956, xli-167 p. 

2, James C. Coleman et Frieda Bornston LIbaw, Succesgful 
Study. Chicago, Scott, Foresman, i960, 60 p. 

3, George J, Dudyeha, Learn More wlth Les s Lffort. l»ew 
York, Hsrper» 1957» x-2lj.0 p. 

11. William W. Fsrquhar, John D. Krumboltz et C. Gilbert 
Wrenn, Learning to Study. Kew York, Ronald Press, i960, viii-
2H3 P-

5. Robert W. Frederick, Paul C. Eitchen et Agnes R. 
MeElwee, A Oulde to Collège Study. New York, Appleton-Century, 
191*7, viii-3tl p. 

6. Gtl* D, Froe et Maurice A. Lae, How to Be corne A 
Successful Stud*nt. New York, Areo, 1959» 160 p. 

7. Edward S. Jones» Improvem^nt of Study Habits. Includ-
Ing Approved Technique* of S^ûdyjng in" Coïlege. Buffalo. Stew-
art, 8th Sdition, 1951» 127 p. 

8. Richard A, Kalish» Meking the Kost of Collège. San 
Francisco» Wadswerth» 1959» vi-2I*B p. 

9» Max Meenes, Studyin^ and Lcaralng. New York, Random 
Bouse, 195^, viil-68 p. 

10. Olifford T# Morgan et James Desse, How to Study. 
New York, MeOrsw-Hlll, 1957, vi1-130 p. 

U . James L. Mursell, ïïalng Your Mind ^ffcctlvelv. New 
York, McOraw-Hill, 1951, ix-26h p. 

12. R,C. Prèston et M. Botel, How to Study. Chicago, 
Science Researéh Asaoclatea, 1956, 123 p. 

13. Frenela P» Robinson, Effective Study. New York» 
Harper» 19l*£» lx-262 p. 

11». Samuel Smith, Louis Shores et Robert Brittaln, Best 
Méthode of Study. How York, Bsrnes & Noble, 1958, xi-132 P~ 

15. Virginia Voeke, On Becomlng sn Educated Person. An 
Orientation îo Coll»ge. Phiîsdelphta» W.B, éaunders, l^f» xv-
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16. George Weigend et Walter S, Blake, Jr.» Collège 
Orientation. A Study Skills Manu*l. Englewood Cllffs, Prentlce-
Hall, 1955» Ix-149 p. 

17. Glenn W. Wilcox» Basic Study Skills. Boston, Alljpa 
«5 Bacon, 1958, vili-185 p. 

18. Gilbert C. Wrenn et Robert P. Larsen, Studylng 
gffectively. Stanford (California), Stanford Univers i ty Press, 
2nd Edition, 1955, 33 P* 

Ces sept ouvrages français et cos dix-huit ouvrages 

américains ne constituent pas un échantillon des publications 

françaises et américainea mala, i notre connaissance du moins, 

la totalité ou presque des publications se rapportant à notre 

sujet. 

Four rendre un eompte exact du contenu de ces publica­

tions et permettre des compareisons, la subdivision du matériel 

en catégorisa s'est révélée nécessaire. Le principe qui a 

servi de base i la subdivision a été la relation auiet-eMet. 

Les conaeils se rapportant â l'étudiant et ses disposi­

tions ont été groupés sous le chef sujefr. 

Les conaeils se rapportant à l'étude et ses techniques 

ont été groupés sous le chef £bjet. 

Les données sur l'étudiant ont été ensuite subdivisées 

selon les aspects présentés. 

1, Dispositions physiques de l'étudiant. Nous enten­

dons par dispositions physiques un ensemble de facteurs stables 

ou occasionnels qui exercent une influence sur l'état de l'orgs-

nlsme d* l'étudiant, par exemple 1© aomnell. la pratique des 

sport*. 
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2 . Dispositions morales de l 'é tudiant . Fer d i spos i -

t iene moral** nous entendons des habitudes par lesquel les 

l 'étudiant soumet l'ensemble de s e s ac t iv i t é s i un code de 

valent** éthiques. Ainsi , Xs domination des passion*. Xa prat i ­

que d*> Xa prière seront considérées eotma* des dispositions 

moralee. 

3 . Dlapoaltiona a f ieat ives . Par dispositions a f fee -

t lv** noua entendona X'enaembXe d** modifieetiens de X'affee-

t l v i t é faverablaa I l'étude» wna référence aux valeur* 

morales. Peur ee terme affect iv i té» nous adoptons 1* acna 

double qu'en donne Fieront "D c paolté individuelle è 

éprouver des émotions et des sentimentsj 2) réaction émotive 

généra 11 aée ayant dea ef fets déCinls sur le corps et l ' e spr i t"^ . 

Les données sur l'étude ont aussi été subdivisées! 

^ . Tfehes scolaires * frua ontondon* par ta*ehes sco­

la ires l'ensemblo des ac t iv i tés f ixes par lesquel les une i n s t i ­

tution d'enseignement veut faire acquérir à l 'étudiant un 

ensemble déterminé de connaissances, par exemple l 'ass i s tance 

aux cours, l e s examen*» l«s travaux é c r i t s . 

5 . Techniques. Sous entendons par techniquea un ensem­

ble d* procédé* variables e t concrets propres & favoriser un* 

meilleure exécution de* taehoa sco la ires . Ainsi» la construc­

t ion d'un borair* de trava i l , une méthode efficace de prendre 
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dos no t e s ron t Ce» î n r t r u n e r t s e u s c e p t i M e s de f a c i l i t e r l ' e x é ­

c u t i o n des a c t i v i t é s fixer, de l ' é t u d i a n t . 

Oh ensemble de données qvi se r a p p o r t a i e n t t o u t auL-nt 

i l ' é t u d i a n t qu ' à l ' é t u d e elle-raêsB* ont f a i t l ' o b j e t d 'une 

d e r n i e r * c a t é g o r i e . I l a ' f g î t des données sur l ' a c t i v i t é 

mentc l*• 

6 . L ' a c t i v i t é ment-î le, bous entendons par ee terra* 

l ' ensemble des p rocessus psychique « qui ont ;ne fonc t ion edgftt*» 

t i v e , p a r exemple l ' o b s e r v a t i o n » l a mémor isa t ion . 

Ce t t e d e r n i è r e c a t é g o r i e nous e s t apparue comme une 

c a t é g o r i e de t r a n s i t i o n e n t r e l e a ce t é^o r l ea f a i s a n t é t a t des 

données qui concerna ien t p l u t ô t l ' é t u d i a n t e t c e l l e s qu i con­

c e r n a i e n t p l u t ô t l ' é t u d e . 

Nous avons donc adopté dans n o t r e exposé l 'ordre* s u i v a n t 

de p r é s e n t a t i o n d-ra c a t é g o r i e s ! 

1 ; D i s p o s i t i o n s pays!ques de l ' é t u d i a n t , 
2, Dispositions morales do l'étudiant. 
3. dispositions affectives de l'étudiant, 
. L*activité mental*. 
. Lea taches scolaires. 

6. Les techniques. 

Pour établir dans quelle catégorie entrait tel ou tel 

conaeil analyaé» nous nous sommes constamment basé sur le but 

Implicite ou explicite de l'auteur qui présentait ce conseil. 

Ainsi des conseils de siéme appellation figurent parfois dan* 

des c tégories différentes. 
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La description quantitative du matériel a été faite en 

comptant le nombre de pages consacré à chacune des catégories» 

tout* page commencée étant comptée comme page entière. Ce 

nombre de pages a été traduit ensuite en pourcentage afin de 

rendre possible des comparaisons. 

La description qualitative a été faite au moyen de 

citations. 

Le présente recherche consistant essentiellement en une 

comparaiaon» les points suivants de comparaison ont été adoptées 

a) Aspects traités. Il s'agit des divers thèmes 

relevés dans les publications analysées et qui ont constitué le 

matériel classé en catégories. Ces thèmes ont été ênumêrés dans 

leur catégorie reapectlve sana que soit détaillé leur contenu. 

Ainsi» les examens» la lecture sont des aspects des tâches 

scolaires, 

b) Caractéristiques. Par caractéristiques» nous 

entendons l'snalyae détaillée du contenu d'un ou plusieurs 

aspects. Ainsi, l'analyse détaillée des conseils donnés sur la 

lecture ou les examens constituerait les caractéristiques de 

ces deux aspects des tâches scolaires. 

c) Mode de présentation. Par ce terme, nous entendons 

les procédés de présentation utilisés dans les ouvrages analysés! 

exposé didactique, gravures, Illustrations, exercices, biblio­

graphies. 
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tta. chapitre sors consacré è chacun© don eatégoriea d 

l 'exception des doux premières catégories qui» pour un meilleur 

équilibre» acront trai téca dans 1» aêao chapitre. Oh derniei' 

chapitre fers la synthèse des résul ta ts obtenu* au oours d* 
» 

&* analyse ** présenter* des eonclualona. 



CHAPITRE II 

DISPOSITIONS PHYSIQUE V.T MORAL. S 

Pour un meilleur équilibre des chapitres, 11 sers 

question, dans le présent chapitre, è la fols dos dispositions 

physiques et des dispositions morales de l'étudiant. Nous 

traiterons d'abord des dispositions physiquesj puis dos dispo­

sitions morales. Sous chacun de ces deux chefs, ne s ferons 

la description des ouvrages français puis des ouvrages 

américains, et enfin la comparaison. 

A) Dispositions physiques. 

Ont été inclus dans cette catégorie tous les conseils 

qui avalent trait i la santé corporelle de l'étudiant, par 

exemple le sommeil, l'alimentation, les diverses formes de 

détentes. 

En outre, nous basant air le critère de l'intention de 

l'auteur, nous n'avons introduit dans la présente catégorie que 

les conseils qui traitaient des dispositions phyriques en tant 

que telles, c'est-è-dlrc qui avalent pour objet spécifique la 

santé corporelle. Peux exemples illustreront notre pensée. 

L'item vacances est traité par Anselme et par Chanaot. 

Le premier auteur en parle à l'Intérieur d'un chapitre qui 
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port* spécifiquement sur l e s d i spos i t ions physiques1 e t présente 

Xes vacances comme une forme d* repos . 

Le second auteur consacre un chapi t re e n t i e r 2 aux 

vacances et envisage c e l l e a - e i non pac comme une forme de repos 

mais comme un moyen de formation à exp lo i te r eu maximum. 

Dana le premier cas , nous avons inclus l e s conse i l s 

dans Xs présente ca tégor i e . Dans l e second ca s , nous avons r e ­

porté lea conaeils dans une autre cetégorie parce qie 1* thème 

nous a paru t r a i t é dans une optique toute d i f f é r e n t e . 

Autre exemple! Fiory t r a i t e i deux endroi ts de d ispo­

s i t i o n s physiques. I l en par le d'abord dans une sec t ion de 

chapitre I n t i t u l é e " ! ' hygiène p r é a l a b l e ^ e t qui e pour objet 

spécifique la s an t é . I l en par le aussi I l ' occss lon des 

*xam*n*k comme condi t ion, parmi d ' a u t r e s , de r é u s s i r ses examens. 

Dana l e premier c a s , noua avons Inclus l e s consei ls 

dans la présente ca tégor i e . Dans l e second c a s , nous avona 

classé lea consei ls dans la cstégorie des tâche* a c o l a i r e s , 

parce que l e but de l ' a u t e u r é t a i t a lo r s de t r a i t e r , non p«* 

1 F.'Anselme D'Haese, Pour mieux é tud i e r . Bruxelles» 
La Procure, i960, chapi t re XV. Savoir as reposer , p . 96-103. 

2 F . Chsrmot» L ' a r t de ** fogwr l ' e s p r i t * t &* r é u s s i r 

fu baccalauréat . Pa r l a , uigord, 1939. chapitre IX. Les vacance* 
écondes. P . 168-192. 

3 Jean Flory» Simples conaei ls pour é tud i e r . P a r i s , 
Spea, 193k» P» 17-22, 

k «Jean FXory» P P . c i t . . p , 16V185. 
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de l a san té c o r p o r e l l e comme t e l l e , racla d 'une a c t i v l t ' s c o ­

l a i r e p a r t i c u l i è r e , l e s examens. 

Une I l l u s t r a t i o n semblable o u r d i t pu ê t r e fs i l te è 

l ' a i d e d 'ouvr"gos a m é r i c a i n s , p«r ev*mple «eux de Joncs e t 

R a l l a h . 

1 . Ouvragea f r a n ç a i s . 

On peu t ramener à deux t i t r e s généraux tous l e s c o n s e i l s 

donnés p a r l e s au teur s f r a n ç a i s su r l e a d i s p o s i t i o n s phys iques : 

so in généra l de l a san té» d é t e n t e s . 

Sous l e t i t r e " so in géné ra l de l a s a n t é " , se t r o u v e n t 

I n d u s des c o n s e i l s su r l e aoranell , l ' a l i m e n t a t i o n , l ' h y g i è n e 

d e n t a i r e » l a p r o p r e t é , .a, . te. 

Voici» ê t i t r e d 'exemple , conr-ont F lo ry t r a i t e de c e t 

a s p e c t : 

Les en fan t s ne c h o i s i s s e n t pss l e u r a l i m e n t a t i o n . 
Heureusementt Mais ne s e m b l e - t - i l pas qu 'on s ' i n g é n i e 
è l e s rendre malades ou t o u t au -noins somnolents e t 
engourd is? J ' e n p o u r r a i s d i r e long sur ce thème. 
A i n s i , que l l e s o t t i s e d© l e u r donner pour l e u r s q u a t r e 
heurea" du pa in f r a i s qui l e s é touf fe e t du choco la t 
qui l e s c o n s t i p e l Les h y g i é n i s t e s r a i l l e n t l a s t u p i ­
d i t é h é r é d i t a i r e du F rança i s qui s ' o b s t i n e i se b o u r r e r 
de pa i n . 

I l f au t bann i r du régime dos en fan t s l ' e x c è s de 
p a i n , spécia lement l a *nlo qui absorbe l e suc g a s t r i q u e 
è l a manière d 'une épontre. Qu'on l e s fa?"© -octer de 
c o n f i t u r e s , d© f r u i t s » de ot»s r r u l t s de b o l s , r o l x ©t 
n o i s e t t e s , qui do iven t ê*tr© b r i s é s d 'abord e t qui ne 
peuvent c t r e dé lu t l© que lentement^ . 

5 Jean F l o r y , o n . c i t . . p . 1 7 - 1 8 . 
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Sous le titre "détentes" 30 trouvent inclus dec conseils 

qui, tout en concernant le soin général de ls santé» se rappor­

tent plu* spécifiquement â l'aspect récréatif de la vl* d* 

l'étudiant. 

Anselme illustre bien le sens donné i ce titre: 

Le mouvement eu grand air est favorable d la santé 
et è la détente psychique. Les adolescents ont besoin 
d* jeux et de sport* La marche ou 1* footing si vous 
préfères est 1* plus simple des «ports, et un des 
meilleurs. Si vous pouvez y joindre un paysage plaisant, 
une compagnie agréable, une conversation intéreasante, 
c'est mieux encore, La bicyclette est un ingénieux 
lnstrustent de déplacement, d'exercice physique et de 
dénia laçaient sentimental. 

Mai* vous souhaitez aussi des distractions d'inté­
rieur. Voua avez l'embsrrss du choix, du moins en 
théorie. Car il existe de* centaines de jeux d'irté-
rleter et bien d'autres amusements. Une lecture agréa­
ble, un beau fils, une séance de télévision, de la 
musique de radio ou de disques, ou d'Instruments, une 
eh*n*en, une aimable conversation» tout eel* peut 
distraire, dés qu'on ne dépasse pas--la mesure^» 

Le Tableau I présente les aapects traités par las 

auteurs français. Il fournit en même temps les données quanti­

tatives se rapportant aux dispositbn» physiques d* l'étudiant. 

Four avoir un* connaissance plus précise de c* qu* 

contiennent 1** ouvrages français aur le* dispositions physi­

ques, 11 est nécessaire d'analyser le contenu spécifique des 

aspect* généraux qui viennent d'être relevés. 

Le Tableau II fournit la description détaillée des 

conseil* donné* par les auteurs français. Quelques lte» de c* 

é F. Anselme (J.D«Haese), Pour mieux étudier, p. 99. 
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Tableau I.-Lea dispositions physiques dans l e s ouvrages fran-
osjlfti ar-^oct* traités et donnéea quantitatives, 

Item B C E 0 

Soin général 
d* 1* santé X X 

Détentes X X X X 

Nombre total 
de pagea 11 

Pourcentage 1$ 3$ 7# é% 2$ 0.7# 1$ 

A « Anaelmej B » Charmott C » Férirj D = Floryj 
E « Gooasens} F » Ribouletf 0 » Ricour, Dans toua les ta-
bleaux de donnéea sur les ouvragea français, ces symboles de 
A é 0 représentent les auteurs respectifa. 



DISPOSITIONS PHYSl'im:S :ï MORALKS 21}. 

Tableau II.-Lea dispositions physiques s careotérlatlques des 

Item A B C D E 

Soin général 
de Xa aantét 

Somme IX 
Alimentation 
Hygiène dentaire 
Propreté du 
vêtement 
Pas d'étude 
lmméd la tentent 
avant coucher 
Pas d'étude 
Im;ié''iatement 
après repas 
Bonne aération de 

X 
X 

Xa salle de travail X 

Détente*; 

Récréation au 
grand air 
Oymnaatlque 
Cure de aliénée 
Vacances 
Changement de 
travail 

Hobby 
Lecture 
FlUa 
Télévision 
Musique 
Théâtre 
Conversation 
Repos dana un 
fauteuil 
Cigarettes, bonbons 
Moments de repos 
pendant l'étude 

X X 
X X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 

X 
X 

X 

X 

X X 
X 
X 

X X X 
X X 
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tableau ©nt besoin d'être expliqués. 

Nous «von* claaaé sous X* titre de nrécréation au grand 

air* des conseils qui «valent pour trait commun do proposer la 

vl* au grand air, mémo si les auteurs envisageaient cette Idée 

sous des angloa quelque peu différents. Anselme et Riboulet 

peuvent Illustrer ces différences. 

Four Anselme» la récréation au grand air consiste prin­

cipalement âmm la pratique des sports» cornue le fait voir lo 

texte eité plus haut. 

Pour Rlboulet» la récréaitlon au cr-.nd air consiste dans 

1* contemplation des beautés de la nature. L'auteur s'exprima, 

sur ce sujet, d* la façon suivanteî 

Ne restes pas insensible devant les beaux spectaclesÎ 
1* ciel bleu, les nuages blancs ou colorés par 1* soleil» 
la mer éeumeuse ou etincelante» le lac ar.enté, la ri­
vière auirmurante. 1* nuit étoile*, le silence Saapras-
Btonnant des forets, tout cela parle à notre âa®, la 
repoft* «t l'élève en mes* temps vers Celui qui a répandu 
sur notas patrie terrestre tant d© reflets d* la beauté 
du ciel», 

La gymnastique nous a paru devoir constituer un item 

distinct du précédent. Il s'agit alors non pas tant d* jeux 

d'extérieur que d'exercices propres I maintenir l'étudiant en 

bonne forme physlçu®. 
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F é r i r d é c r i t longuement l a façon de pra t iquer la r e s ­

p i ra t ion profonde. Flory oppose presque la gymnastique i la 

prat ique Imsjédéré* du s p o r t . Voici ee q u ' i l é c r i t s 

D* même que je ne c r o i r a i pas au t a l e n t d 'un 
p i an i s t e qui se refuse de p a r t i p r i s à f a i r e des 
gammes e t des arpèges, de MÂS* je ne c ro i ra i pas â l a 
s i ncé r i t é d'un spor t i f qui n® f a i t pas e-isque jour soa 
cinq ou dix minutes d 'exercice physique. 

Veuille* admettre qu*un exercice physique t rop 
v io len t ne va pas , pour un jeune é tud ian t , sens que l ­
ques dangers. Qu'aussi b ien , après dos années d ' e s s a i , 
l e sport ne semble pas avoir tenu ses promesses. Plu­
s i e u r s , qui savent de quoi lia* p a r l e n t , vont juaqu'f 
prononcer 1* mot 4m f a i l l i t e " . 

Les autres Item ne posaient pas de problème* p a r t i c u ­

l i e r s de classement. 

En plus des aspects t r a i t é e e t des caractérist iques.» 

l e mode de présenta t ion peut contr ibuer à une connaissance plus 

préeiee des ouvrage* â l ' é t u d e . 

Quels procédés u t l l i s e - t - e n pour présenter ces conse i l s? 

S'*£it—il d'un, simple exposé didact ique? 

Propose-t-on une bibl iographie? ?a i t -on usa^jo d ' I l l u s ­

t r a t i o n s ? Suggéro-t-on des exercices? i a i t - on mention e x p l i ­

c i t e de recherches sc ien t i f iques? 

Le Tableau I I I présente Iccr pro^é-^s ut l . l îsée d«n* lea 

ouvrages f r ança i s . r>n co qui concerne : ' I tem b ib l iograph ie . 

8 Georges F é r i r , Comment é tud i e r , Ramur, WeasiaoX-
Ch*r l le r , 19A» p . 10 . 

9 Jean Flory» en . c i t . - p . 2£-2é . 
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Tableau I I I . - L e s d i spos i t i ons physiquesz mode de présentat ion 
u t i l l a é dans l e s puvra^es f r a n ç a i s . 

Item A 3 C D B F G 

Exposé 
didactique X X X X X X X 

Bibliographie 
annoté* 

mmmmm 
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l'ouvrage d* Flory constitue un cas pa r t i cu l i e r . L'auteur 

Dana cette bibliographie, classée par sujet*» aucun t i t r e ne 

paraî t se rapporter *ux dispositions physiques. ïfou* n'avon* 

donc pas mentionné» pour cet auteur» la présence de cet item» 

2» Ouvrage* américains. 

Les doux t i t r e s généraux u t i l i s é s pour décrire le» 

aspect* t r a i t é s dans le* ouvrages français s* «.cliquent avec 

î* îsâse alffnîfîcation pour la description de* aspects fcraitfe 

dan* les ouvrages américains. 

Toiei» en effet» c© que Wmmi écr i t è propos du *»i*im 

général d* Xa senti11! 

D* se t «*gleet persistent pain or phyaicsl d i s -
coafort aympteata suc h as hesâaohe*, backaches and 
eolds. Students oftam tolérât® tue» defeots as thés* 
for nonths without doing anïtalng to roaedy them» thus 
serlously *f f eeting their sl&eol work. * Âlways report 
such alimenta to th* médical adviser1*. 

Le deuxième t i t re» "détente**, peut être i l l u s t r é pmw 

l ' e x t r a i t suivant d* l'ouvrage de Jouast 

lu Jean Flory, a*. oi t f t . p . 201-204. 

i l S; Gilbert Wroan e t Hébert P, !*r**m« 
ifr^ftNir» P+27* 

imm**memm 
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To aome extent, rest, earefully planned during the 
day, can becorne a substituts for sleep. A person who 
can relax almoat completely—whether wîth or without a 
cat ne p—for a few minutes before meala may get many of 
the benefits of even a longer perlod of seund sleep. 
An entertalnlng book or article, a pleasing movie, or 
light converaation ulth frlends raay opèrete to relax the 
body conaiderably. Jokingand funny storlea are similar-
ly relaxing to moat people*«# 

Le Tableau IV présente les aspects traités dans les 

ouvrages américains. 

womm* pour les ouvragea français, l'analyse des carse-

térlstiques des ouvragea américains a consisté dans l'examen 

des conaeil* développant les aapeets traités. 

Le Tableau V fournît cet4-® description détaillée. 

Dans ee Tableau, l'Item "exercice physique'* englob* 

les deux Item "récréation au grand alr* et
 Rgymnastique" qui» 

dana lea ou/rages français» représentaient deux Idées bien 

distinctes. 

La façon très vague et très succincte dont les auteurs 

américains exprimaient leur pensée sur l'aspect ''détentes" a 

fait adopter cette simplification. 

Voici deux exemples de ce que lea auteurs américain* 

écrivent sur l'exercice physique. 

12 Edward S, Jones. Improvoitt.-snt of "tudy Habita. Includ-
ing Aonroved Technique of Studyinr In Collège, p. 7iu 
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îableau XV.-Les dispositions phyaiquea dans les ouvrsges améri-
calnei aspects traité* et donnéea quantitatives. | 

Item a b c d e f g h i j k l m n o p q r 

Soin général 
do 1* santé X X X X X X X X 

Détente* X X X X X X 

si? 

Ecittbre to ta l 
de pages 1 2 0 2 $ 2 1 2 

Foureentag* 8*3^ T& 1% 3$ 2$ 1^ Ô.S$ 

* « Arm*trong) b » Colenan; e = Dudyeha; d » Farguharj 
e » Fr*d*rlck| t * Froe; g « Jones; h » Kallshj 1 * Meenesi 
j » Morgani k « Muraell; 1 « Près ton; m » Roblnsonj n » Smithf 
o » Voeksj p « Welgandj q » Wilcoxj r » Wrenn. 

Dan* tous l e s Tableaux de données sur l e s ouvragea amé* 
r iea ine , ees symboles d* * é r. représentent l e s auteurs 
respect i f s . 
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X 
X 

X 
X 

X 
X 
X 
X 

X 
X 

X 

Tableau V.-Lea dlapoaltiona physiques s caractéristiques des 
ouvrages américain*. 

Item a b e d * t g h i j k l m n o p q r 

Soin général 
d* la santé 

sommall X X X X 
Alimentation X X X X 
•xamen médical X 
•xamen d* la vu* X 
examen de l'ouïe X 
propreté X 
stimulants X 
éclairage X X 

Détentes 

exerelee physique X X X X X 
«ans* X 
chant X 
lecture X 
musique X 
conversâtion X 
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Sous le titr* "MaIntain aood Fhy*lo*l Health", Froe s© 

contente d'écrire» "Acqulr© hygienic habits of reat, exercise» 

diet and cleanllness» *. 

Kallsh traite presque aussi sommairement de l'utilité 

de l'exercice physique! 

Without adéquat* reat, food» and récréation, nobody 
can achleve bis full potentiel. Différent poople need 
différent amounta of sloep» food» and exercise» but every-
on* needa a minimum of cach for beat performance^. 

Le mode d* présentation constitue le troisième point 

analysé. 

Le Tableau VI en présente les r é su l t a t s . 

Dans ce Tableau, l ' I tem ^bibliographie" signifie une 

bibliographie non annoté* et se distingue ainsi de l ' i tem 

suivent. 

Un* remarque est nécessaire en ce qui concerne la biblio-

graphl* «ontenue dans l'ouvrage de Sstith3^. Cet auteur pré­

sente une seule bibliographie général* I la fin de son volume. 

A l'examen de cette bibliographie» on constate qu'aucun t i t r e 

ne se rapporte particulièrement aux dispositions physiques» 

Ubua n'avons donc pas mentionné d© bibliographie ches cet 

13 Otis D. Proe et Maurice A, Lee» Hov to Becoaae a Suc-
ce asful Student. Bew York, Areo, 19#9# p , 1>0« " 

3J4. Richard A* Kalish» KsJtlnr. th.*. Most of Collegf, San 
Franci*co» Wadaworth, 1959» p . 195* 

1$ Samuel Smith, et. a l . . Boat Methoda of Study. fiew 
York, Barn** & Bobl«, ifeH, p , 12^ - i ' ^ ; 
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Tableau VI.-Lea dlapoaltiona physiques! mode d* présentation 
utilisé dans lea ouvrages américains. 

Item a b e d * f g h i j k 1 m n o p q r 
— — M — — I — — W I . W — w » . — ^ — — . I I» .11. III • «MM—»m m — — I I . I I I I 

Kxpoaé 
didactique: X X X X X X X X 

Exercices» 

test* X 

bibliographie X 

bibliographie 
annota* X 
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tuteur pour 1* présente catégorie. 

3» 0*Hip*r*l**n» 

ai nous comparons le contenu d** ouvragea français et 

«*lai d*a ouvrages américains, nous constatons que tous les 

•utaure franc*!* traitent de* disposition* physique* d* l'étu­

diant tandis que huit auteur» américains seulement aur dix-huit 

•bordent ee problème. XI ressort également d* l'examen d es 

données quantitatives et des caractéristique» que les auteurs 

français «ont» en général» plus explicites sur le sujet que, les 

auteurs américain*, notamment «ne* qui * trait aux "détentes". 

Signelons enfin» l'absence i peu près totale» de part 

•t d'autre» d'un* bibliographie propre è renseigner davantage 

1'étudiant. 

On peut •'étonner «p* X* majorité des publications amé-

risainee n* faase aucun* mention d* dispositions physiques dan* 

X* trevsil Intellectuel, quand on sait la part assess considé­

rable aceeré* aux activités sportives dans la vie scolaire 

américain*. 

Le fait è retenir» en tout «as, est la pièce er-OLleit* 

accordée, du *6té franquis, aux dispositions physiques dans 1* 
* 

travail intellectuel «t 1*absence d* cette donnée, du côté 

américain. 
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B) Dispositions moreXes. 

X. Ouvrsges francsis. 

Cessa* pour Xa catégorie des dispositions physiques, 

nous avona appliqué au elessement dea conaeils dans le présente 

catégorl* 1* erltèr* de l 'Intention de l ' suteur . Hous n'svons 

donc Inclus dans l s présente catégorie que lea consei ls se 

rapportant eux dispositions morales en tant que t e l l e s . 

Les ouvrages de Flory et Riboulet peuvent I l lus trer 

l ' sppl iost lon de ee ' cr i t ère . 

Dan* X* section d* chapitre int i tulé* "l'hygiène préa­

lable»*. 1* premier auteur traite dlatlnetaawnt de deux question* t 

l'hygién* physique e t l'hygiène morale. Abordant ce dernier 

point, Flory éer l t t "A quoi bon prendre tant de peine et pré­

tendre se f o r t i f i e r par l e s sports» s i on l s l s s e s'opérer en 

soi» par dérèglement moral» une continuelle déperdition 

d'énergie?"1 6 . 

Et quelques l igne* pin» loin» l'auteur continue: 

Qu'on me permette deux « i t é t i ons . La première du 

reoteur Psyot. 

"On ne veut pss voir l e s effroyables ruines 
aeeumulées par cet affoulllement du vice qui use par 
le dedans las énergies et met lea adolescents en état 
de moindre résistance". 

L'autre du Père Sertlllangeat 

l é Jaan Fl*ry, en- * f t . . p . 20. 
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"Si l 'on demeure un gourmand» un paresseux» un 
eaclave de l ' o r e i l l e r e t de la table; ai l 'on abuse 
du vin , de l ' a l c o o l , du tabac; ai l 'on a'oublie dana 
des exoitations malsaines, dans des habitudes é la 
fola débilitantes et énervantes, dans des péchés 
peut-être pardonnes périodiquement, mais dont l e s 
ef fets demeurent» comment pratiquera-t-on l'hygiène 
dont nous venons de plaider la nécess i té?* 1 ' . 

Cet exposé nous s paru se rapporter nettement aux d i s ­

positions morsles. 

Par contre» traitant de l 'attention» Flory consacre 

quelques l ignes è la prière. Dans la aectlon de chapitre in t i ­

tulée» "Comment forcer l 'attent ion", l'auteur écrit» 

Incomparables ressources de la prière qui met au 
calme et accorde à Dieu, Recueillement intense» après 
quoi on est prêt i jouer intégr*lement l e jeu d iv in . 
Principe d'équilibre» lea païens 1* savaient. "Orandum 
est ut a i t mena sana In corpore sano". Pourquoi ne 
jamais c i ter exactement «t la te i ser Juvénal?™* 

Mou* n'avona pas inclus e* conseil dans la présente 

catégorl* pare* qu' i l nous a paru que l e but de l'auteur é ta i t 

alors de trai ter de l 'attention» dont la prière eonatituait» é 

ses yeux» un facteur. 

Autre exemple, Dsns une section de chapitre consacrée 

i l'amour de la solitude et du silence» Riboulet écrit» 

17 Jean Flory, op, c l t , , p . 21 . 

18 I d . I b l d . . OP. o l t T . p . 35. 
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Tâches d* réaliser ee silence pendant 1* travail 
d* 1* classe ou de votre petit* chambre d'étudiant. 
Pour cela recueilles-vous, e'est-è-dire» vivez dans 
la pleine possession de vous-même. Pâlies taire on 
vous l'orgueil, la sensualité» la cupidité; réprimez 
vos Inclinations perverses. Oublies tout ce qui 
dissipe» et mettez vos facultés en présence du vrai, 
du beau, du bien; qu'elles s'élancent vers 1* monde 
supérieur pour y déployer toute leur envergure» 
l'imagination, maintenue dans son r6le» y trouvera 
un idéal rsvlssant; la mémoire y cueillera d«s fleurs 
précieuses; 1* raison y sera pleinement satisfaite; _Q 
l'im* entière sera désaltérée de sa soif d* l'inflniiV, 

Roue n'avons pas Inclus ce conseil dans la présente 

cstégori* parce que 1'ensemble de l'exposé d'oti a été tiré cet 

extrait ae rapporte è l'amour du silence, disposition qui ne 

nous a pas paru proprement moral*. 

Far contre» loraque l'auteur consacre un chapitre aux 

"difficultés d'ordre intellectuel et moral1*» une partie 

Important* d* c* chapitre nous a paru entrer dana la présente 

catégorie. Voici un exemple de ce que l'auteur écrit: 

Si* sensu al i ara® voilé l'ennemi le plus redoutable 
du travail intellectuel. J« voua ai dêjl dit que le 
a*nsualisrae détruit la volonté; j'y reviens pour vous 
dire qu'il tu* 1* génie dams sa fleur. Le jeune homm* 
qui ne lutte pas contre ses instincts pervers est perdu 
pour la vie intellectuelle autant que pour la vie morale. 
L'ordre consiste é réagir contre la mauvaise nature, é 
1* redresser constamment, è lui imposer X* loi supérieure 
d* l'intelligence et de l'éW. 

19 I». Riboulet, on. citft. p. 108-109. 
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"Chaqu* homm* est un dompteur de bêtes féroces, 
dit AnieX; et ces bêtes féroces, ce sont les passions. 
Leur arracher leur? crocs et leurs griffes, les museler, 
lea apprivoiser, en faire des animaux domeatiques, des 
serviteurs éoumanta peut-être, mais soumis, c'est 
l'éducation personnelle"20. 

Le Tableau VII présente les aapecta des disposition* 

morales traités par les auteurs français. 

Sous l'item "esprit de foi", nous avons classé des 

conseils eue Riboulet présent* sous c* titre et qui portant 

sur la pratiqua des vertus théologales, de même que des conaeil* 

d* Rleour qui, bien que succinctement, développe la même idé*. 

Volei, «n effet, ce que ee dernier auteur écrit» 

Ta fol chrétienne t* commande de croire en 1* 
Providence, c'est dire qu'elle t'invite è nourrir» 
contre vents et marées» cette conviction qu'une 
immense Bonté plan* sur le monde» que rien n* s'y 
fait en vsln» que chaque effort porte sa récompense. 
Quoi de plus optimiste que cette vision chrétienne d* 
la création? Dens cette perspective» chaqu* voix 
* son éeho» chaque étincelle sa flamme. L'optimisa» 
n'est ai un eaehe-sdsére» ni un miroir à alouettes; 
11 découvre la vérité qui est Dieu lui-saême, c'est* 
ê-dlre Perfection et Bonheur2*. 

Le même Tableau indique 1* nombre d* lignes consacré** 

par 1** auteurs frsnçsis aux dispositions morales, 

XI ne noua * pas psru facil* ni vraiment util* d* 

détailler les conseils donnés sous l'un ou l'autre des aapecta 

traités et qui auraient constitué ce que nous avons appelé les 

20 L. Riboulet, e>p, cit.. p. 196-197. 

21 Pi*rr« Rleour, Comment réussir mes étude*?. Montréal, 
Fidas, 195k» p» 9lw 
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TabLeau VI I . -Les â i s p o s i t i o n s morales dans l e s ouvrages français» 
a s p e c t s t r a i t é s e t donnée s quan t i t a t i ve s . . . . . nt tt i ( r i r n ir_TTnr|rrirr_ 

Item A B C D E F G 

Domination 
des pasrilonr, X X X 

P r i è r e X X X 

Kapr l t de f o l X 

Nombre t o t a l 
d* p*ge* 5 2 7 30 1 

Pourcentege 1# l £ 3É HjjC i £ 
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caractéristique. 

Roua omettrons donc cette aubdlvision pour la présente 

catégorie. 

Quant au taode de présentation utilisé, il consiste uni­

quement en un expoaé didactique» sans autre appareil mêthodolo-

gique. Nous nous contentons donc de signaler l'emploi du 

procédé. 

2 . Ouvrages américains, 

La descr ip t ion du contenu des ouvragea américains» en 

ce qui concerne l e s d ispos i t ions noraies de l ' é t u d i a n t , se 

trouva encore plus simplifiée que c e l l e â®§ ouvragea français» 

En effet» aucun des 18 ouvrages américains ne présent* 

de consei ls qui se rapportent aux disposi t ion* «ora les t e l l e s 

q u ' e l l e s ont été dé f i n i e s . 

On trouve bSeu c:*or ce r ta ins auteurs C&& exposas sur 

l 'hygiène mentale mais qui sont présentés dans un* perspective 

tou t autre que c*l le d'une soumission I un code ci© velours 

é th iques . I l sera f a i t é t a t d* ces exposés dans une au t re 

c a t é g o r i e . 

C'est donc, dans l e s ouvrages américains» 1'absence 

t o t a l * d* donné** sur l*s d i spos i t ions morales d* l ' é t ud i an t* 
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3. Coaperslson. 

La principale eonatatatlon qui se dégage de la compa­

raison entre les ouvrages français et américains est» d'une 

p*rt, la mention explicite de dispositions morales chez la 

plupart des auteurs français, soit 5 sur ?, et, d'autre part, 

l'absence total* de conaeils sur ee sujet chez les auteurs 

américains. 

Signalons, en outre, que l'Interprétation exclusive 

des données quantitatives donnerait une idée bien inexacte de 

1'importance qu'accordant les auteurs français aux disposition* 

morales de l'étudiant. 

En effet, en plus du traitement explicite doa disposi­

tions morales, on trouve, au coura des ouvragea français, par 

exemple dan* les exposés sur la finalité de l'étude ou l'exécu­

tion des tâches scolaires, des conseils, qui, bien que 

n'entrant pas formellement dans la présente catégorie, n'en 

révèlent pas moins chez leurs auteur* une préoecupatlon moral* 

très nette» 

Ainsi, parlant de la valeur formatrice des vacances, 

Charstot éerit» 

La prière du matin ne sera plus récité* par 1* 
"Préfet de Congrégation de la fâinte-Vierge"*, sous 
le regard autoritaire d'un maître qui fait le signe 
de croix initial, exige les bras croisés, les réponses 
è haut* voix, les eoupea régulières et la tenue res­
pectueuse. Son. Tout ce rituel est livré é la bonne 
volonté de l'enfant, nouvelle Initiative» celle de 
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r é c i t e r •* p r t ê re du matin *t d* poser toutes l e s 
conditions do recueillement nécessa i re au auceéa d* 
e* pr«al*r acte d* 1* vie chré t i enn* 2 2 . 

Plu* l o i n , dan* un chapi t re i n t i t u l é s "Méthode pour 

l 1 Ins t rne t lon re l ig ieuse*^ . i e même auteur développe longuement 

l ' i d é * d* l a prat iqu* r e l ig i euse comme élément « s s e n t l e l d'un* 

vé r i t ab le méthodologie d* l ' é t od* d* 1* r e l i g i o n , Voiel un 

e x t r a i t d* e* chapitre» 

I l faut apprendre sa r e l i g i o n non comme une science 
spécula t ive , mais comme une vie è laquel le on se donne* 

La re l ig ion n ' e s t pas une science» mais un don d* 
soi è Dieu. Supposé même que l a révé la t ion n ' a i t pas 
é té f a i t * aux hommes, e t que Dl»u n ' a i t pas eu la misé­
r icordieuse eeodeseendanee d* * ' o u v r i r I l a c réa ture de 
se* propre* pensées e t d* sas volonté*, 1* r e l i g i o n 
n'en s e r a i t pas moins un s t r i c t devoir d* reconnaître 
X* souverain domain* do Dieu, par l 'offrande t o t a l e de 
*on ê t r e e t d* son a c t i v i t é . 

>- Réunir* témoignage i Dieu» q u ' i l e s t 1* Kaftr* unique 
• t un iverse l , que noua l u i appartenons sens l i m i t e s , que 
noua sommes voués i son service sans condi t ions , cela 
eet Xa r e l i g i o n , bi«n *v*nt e^u'il y a i t un eatéehisst* e t 

'qu'a© l'ttppreàQBb*. 

*# Ii« e*téebi*toe e s t 1* leçon o b l i g a t o i r e , non pma 
parce q u ' i l e s t au progresse* dos e l a e s e s , mais parc* 
que lm v ie de l'homme aur t e r r e e s t svant tou t r e l i g i e u s e , 
e ' e s t - è - d l r * «u servie* de Dieu. 

Don*» i l e s t vr*l que la re l ig ion e^t une vi*» un* 
p ra t ique , on* conduite, avant d ' ê t r e une v é r i t é spécula­
t ive» une science» une doet r inev». 

22 F . Charmot, op . c i t . . p , 178-179» 

23 Ida Ibf4 t , P.,33é-36l. 

*k Xd. ib ld . . p , 350-351. 
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Une Illustration analogue aurait pu être faite é 

l'aide dea ouvragea de Flory, Qoossen» ot surtout Riboulet. 

Seul l'ouvrage de Rlcour noua paraît moins marqué de cette pré­

occupation moral** 

XX r*asort donc que Xea auteura français considèrent 

Xea âispositions morales d* l'étudiant comme un facteur impor­

tant dans un* méthodologie du travail intellectuel. Chez les 

auteur* américains, au contraire» cette donné* n'apparaît 

nu lia part. 

En résumé, ce chapitre a porté aur l'analyse du contenu 

dea ouvragea français et américains en ee qui a trait aux dis­

position* physique* et morales do l'étudiant. 

Houa avons constaté» 1) que tous les auteurs français 

traitent des disposition* physique* tandis que moins d® 1* 

moitié des auteura américains abordent cet aspect; 2) que la 

majorité des auteurs français traitent des dispositions morales 

tendis que cet aspect n'est «bordé par aucun des auteura 

américains. 

L'examen dea caractéristiques a été limité I la catégorie 

Aes dispositions physiques. Il * révélé un traitement plus ex­

plicite chez les auteura français que chez les auteura américain*. 

Enfin, le mode de présentation utilisé s'est révélé le 

même dans les d*ux groupes d*ouvrsges et a® réduit ê un simple 

exposé didactique. 

Que contiennent, maintenant, ces ouvragea sur les d i s p o s i ­
t ions affeet lvea d* l ' é t u d i a n t ? C* sera l ' o b j e t du prochain 
©hapi tre . 



CHAPITRE III 

DISPOSITIONS AFFECTIVES 

Comme précédemment, noua nous aommes servi du critère 

de l ' intent ion de l'auteur pour elasser les consei ls contenu» 

dan» las ouvrsges français et américains. 

Ainsi , l e chapitre de l'ouvrage de Chermot in t i tu lé ; 

Le Travail Attentif a été inclus dans la présente catégorie 

parce qu' i l porte principalement sur l 'at tent ion comme t e l l e . 

Par contre, loraque l'auteur, traitant du travail en c lasse , 

mentionne, entre autres conaeils , l'Importance de 1'attention, 

eet te donné* nous • paru ne paa relever de l e présente caté­

gorie parce que la but de l'auteur é ta i t alors de parler de 

l'exéeution d'une têeh* aeolaire particul ier*, dont l 'at tent ion 

ne constituait qu'un aspect. 

De la même façon, nous avons inclus dana la présente 

cstégori* l e s eonaeils que donne Voeks sur la maîtrise de 

l 'anxiété dana un chapitre^ qui porte spécifiquement sur des 

traita de personnalité nuisibles é l ' é tudiant . 

1 F. Charmot, op. cit.. p. 2k-3k* 

2 Virginia Voeks, op. cit.. chapitre IV, Gome Personal-
lty Charaeterlstlca whlch aandlcap Us end Soma vsvs to Chance 
ft*m. p. fré-ite. " 
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P*r contre» nous n'avons pas Inclue 1rs invitations du 

même auteur è 1* maîtrise de l 'anxiété lors des examens^ parce 

qu'alors l e but d* l'auteur est avant tout de trai ter d'une 

têche aeolaire déterminée. 

Roua décrirons d'abord les ouvrages français , puis l e s 

ouvragea américains; nous en ferons, finalement, la comparaison. 

A) Ouvrages franc*is . 

I l Importe de définir d'abord lea item sous lesquels 

ont été classés l e s aspeets t ra i tés par l e s auteurs français . 

Sous l' item "volonté" nous avona Inclus toua l e s con­

s e i l s se rapportant é l ' e f for t persévérant dans 1* t rava i l , â 

la mis* en train énergique dans l 'exéeution du trava i l , é l a 

poursuite soutenue du succès* Quelques exemples i l lustreront 

l e s tro is éléments de cette définition* 

Sous lo t i t r e "Conaeils généraux". Périr s'exprime d* 

la façon suivante; 

Quand tu te sens découragé, abattu, ne t'abandonne 
pas é tes Impressions du moment. Les plus courageux 
ont leur* moments de fa ib lesse , de découragement, quand 
tout semble s l l e r mal, quand la malchance lea roue de 
coups. Ceux qui ont un sain et fort désir de vivre, 
donc de lu t t er , qui ont l e bon sens de ne pes rester 
définitivement étendus, «près quelques rudes choc*, 
ceux-là relèvent 1* têt* et le dé f i . U s sourient tant 
qu' i l s peuvent et re travs l l l ent , tant qu' i l s peuvent. 

3 Virginia Vo*ka, 14*. Ib id n . p . 63-67* 
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Pense è ce que tu v o i d r s i s f a i re ou devenir plus 
t a r d . Si ton but e s t raisonnable» ton t r a v a i l t ' y 
conduira par la <saln. I l t ' y conduira é coup sûr , et 
seul l e t r a v a i l t ' y conduira â coup s0x4 . 

Ricour insl fete , au eours du premier chapitre de son 

ouvreg*, sur l'Importanc* de l ' e f f o r t personnel . 

Citant l e philosophe Ala in , i l é c r i t : 

"Je ne d ira i pas seulement que tout ce oui e s t 
f a c i l e e s t ^savais ; j e d i r a i même que ce qu'on c r o i t 
f a c i l e e s t înauvals, é c r i t sans p la i santer un p h l l o -
soph* moderne. Par exemple, l ' a t t e n t i o n f a c i l e n ' e s t 
nullement l ' a t t e n t i o n ; ou bien a lors disons qj e l e 
ohlen qui guette l e sucre f a i t a t t e n t i o n . A i n s i , je 
n* veux pas trace de sucre; e t la v i e i l l e h i s t o i r e de 
l a eoupe amére dont lea bords sont enduits de - i e l me 
paraît r i d i c u l e . J'aimerais mieux rendre emers l e s 
bords d'une coup» de miel* Toute fo i s , ce n ' e s t pas 
nécessa ire ; l e s v r a i s problèmes sont d'abord amers é 
goûter; l e p l a i s i r viendra à ceux qui eurent vaincu 
l'amertume. Je ne promettrai donc pas l e p l a i s i r , 
mais j e donnerai comme f i n l a d i f f i c u l t é vaincue; t e l 
e s t l 'appêt qui convient I l ' h o i r » ; c ' e s t per l e s e u l e ­
ment q u ' i l arrivera â penser eu l i e u de goûter". 

Plus d i f f i c i l e e s t un e x e r c i c e , p lus i l eut i n t é r e s ­
sant ,_,quend on veut devenir non un ao l lusque , mal* un 
homae5, 

Feprenent c e t t e idée de l ' e f f o r t p e r s c - r e l , l e même 

auteur commence a ins i son deuxième chapitre» 

La logique veut que tu fasses de t e s études ton 
a f f a i r e personnel le . Tu d o i s t ' y mettre é fond, y 
songer comr.e è 1*©coupstion cap i ta l e de ton âge, te 
ré jou ir de t e s suocés , juger te re sponsab i l i t é dan* 
t e s éehees . Sinon, à quoi bon l a s o l l i c i t u d e de t e s 
parents e t l e dévouement de t e s maîtres? I l s peuvent 
amasser l e s matériaux, mais l ' é t i n c e l l e ne j a i l l i r a 
paa é ton Insu, Nul ne peut é tudier pour t o i . On 
nbnrichit pss l ' e s p r i t de l ' e x t é r i e u r , comme on décore 

U. Oeor-ep F é r i r , Cprc.ont é tud ier , p . 39• 

5 Pierre Rlcour, Coisaent réusg^r mes é t u d e s , p . 36 -37 . 
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un mur* On ne meuble pas l ' i n t e l l i g e n c e comme une 
s a l l e i manger. Sans ê tre autodidacte , c ' e s t t o i 
en d é f i n i t i v e l e pr inc ipal agent de ton progréa. 
Tes études seront ce que tu l e s f e r a s . Campe-toi 
donc solidement sur t e s jambes, e t marche 1°. 

Ces c o n s e i l s sur l ' e f f o r t persévérant ont é té inclus 

sous l e t i t r e "volonté". Les conse i l s sur la mise e n t r a i n 

dans l e t r a v a i l or.t é té inclus auss i sous l ' I t em "volonté". 

Voici un e x t r a i t de ce que Charmot é c r i t â ce sujet» 

Pourquoi l ' é tude d'Àriston e s t - e l l e perdue? Parce 
qu* 1* point de départ a é t é manqué. 11 f a l l a i t q u ' i l 
attaquât son t r a v a i l au premier te'n.js de la première 
mesure, comme un archet mord sur la corde au coup de 
baguette du chef d'orcheatr*, avec la seême d é c i s i o n , 
la même p r é c i s i o n , la même abnégation de tout l e r e s t e . 

Voyez donc l e départ d'une course de v i t e s s e ; 
comme l e s concurrents ont tendu l e a cordes de l eurs 
muscles e t bandé l ' a r e de leurs jambes s o u p l e s . C'est 
que l e succès dépend de l a manière dont j a i l l i r a l e 
premier é l a n ' . 

Enfin, l a recherche du succès nous a paru r e f l é t e r 

auss i l ' i d é e de v o l o n t é . C'est sous cet angle surtout que 

Charaot e t Goosssns t r a i t e n t de l a v o l o n t é . Traitant de 

"l 'émulation", Ooossens s'exprime de la façon suivante» 

L'émulation n 'es t pas la j a l o u s i e ; e l l e e s t un s t i ­
mulant. De mène: l'émule n ' e s t pas un adversaire; i l 
e s t un entraîneur. Tu no t r a v a i l l e r a s pas pour battre 
l ' a u t e e t l 'humi l i er en le dépassant . "Tu t r a v a i l l e r a s 
pour ne pas re s t er en queue e t ne pas ôtre battu par l u i . 

F a i s - t o i une âme de vainqueur. E l l e engendre l e 
s u c é s , qui lui-arôkie épanouit l ea f a c u l t é s e t l eur f a i t 
f a i r e du bon t r a v a i l . Ame de vaingueur ?u é*ae de 

6 Pierre Rlcour, Id^. p . Itf# 

7 ? . Charaot, O P . c l t ^ . p . 1 2 9 . 
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d é f a i t i s t e l P ra t iquement , è ton ê g e , i l n ' y a pas de 
m i l i e u . Tu ne veux pas ê t r e un morne d é f a i t i s t e qui 
t r a î n e son Impulsaane* * t aon amertume sur de lugubres 
chemins. F a i s - t o i donc une âme de v a i n q u e u r 0 . 

Tou* l*s c o n s e i l s se r a p p o r t a n t à l ' u n ou l ' a u t r e des 

t r o i s éléments c l - d e s s u s I l l u s t r é s ont é t é c l a s s é s sous le même 

i tem " v o l o n t é " . 

Sous l ' I t e m "amour de l ' é t u d e " nous avons c l a s s é l e s 

c o n s e i l s donnés su r l e développement du roût de l ' é t u d e . 

Anselme consacre environ l a m o i t i é de son c h a p i t r e premier au 

développement du goût de l ' é t u d e • Ooossens f a i t a u s s i de ce 

thème une s e c t i o n déterminée de son premier c b s p i t r e , s e c t i o n 

q u ' i l I n t i t u l e : "Aime l e t r a v a i l eue tu f s l e " 1 0 . Riboule t y 

consacre un c h a p i t r e e n t i e r * . En v o i c i un e x t r a i t s 

F a i t e s , s ' i l e s t p o s s i b l e , que c e t amour de l ' é t u d e 
a i l l e *usqu'è l ' e n t h o u s i a s m e , R ' e s t pas e n t h o u s i a s t e 
qui v e u t . I l y f au t de l ' ê m e , du coeur , une c e r t a i n e 
noblesse de l ' e s p r i t . L 'enthousiasme de l ' é t u d i a n t , 
c ' e s t l ' amour de l ' é t u d e ê sa - l u s hau te e x p r e s s i o n . I l 
f a i t du t r a v a i l une j o u i s s a n c e . Vous connaissez sans 
doute ces b e l l e s p a r o l e s de l ' I m i t a t i o n » "L'amour rend 
lérjer ce qui e s t p e s a n t , , , 1 1 por t e son fardeau sans en 
s e n t i r l e p o i d s . Son a rdeur l ' empor t e au delà de t o u t e 
mesure . L'amour ne sent p o i n t sa cha rge ; i l ne compte 
p o i n t 1* t r a v a i l ; 11 ne s ' excuse po in t su r l ' i m p o s s i b i l i t é , 

8 Alber t ùoossens , D i r e c t i v e s . I l -Porroa t lon de l ' i n t e l ­
l i g e n c e . p , 2 8 . 

9 P . Anselme D'Kaese, Pour é t u d i e r mieux, p . 1 1 - l l u 

10 Alber t uoossens , O P . o I t t . p . 20-2lj.. 

11 L . R i b o u l e t , Consei l s su r l e t r a v a i l i n t e l l e c t u e l . 
c h a o l t r * V I . CuItSyaz syee so in 1* sen t lisent qui vous p o r t e è 
aimer l e s l i v r e s e t l e t r a v a i l I n t e l l e c t u e l , p . 7 i i - 91 . 
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perce qu' i l erolt que tout lu i est permis et poss ible . 
Aussi» 11 est cspable de tout et» pendant que celui 
qui n'aime point se décourage et ae la i s se abattre, 
ce lu i - l è exécute bien dea choses et lea achève"1Z. 

A eauae du traitement explicite accordé par ces auteurs 

è l'amour de l 'é tude , i l noua a paru nécessaire d'en faire un 

item dist inct du précédent. 

Sous l'Item "motivation" nous avons elassô l e s conaeils 

qui présentent explicitement l e s objectifs de l ' é tude . C'est 

en cette formulation d'objectifs que réside la différence 

entre l e présent item et l ' i tem "volonté" décrit plua haut* 

Cet item "motivation * fera l 'obje t d'une analyse déta i l l ée 

lorsqu' i l sera question des caractéristiques des ouvrages 

francsla. 

L'item "attention" ne posait pas de problème particu­

l i e r de elaaaement. Cet Item, fora, lui aussi , l 'objet d'une 

analyse déta i l lée lors de l'étude des caractérist iques. 

Soua l ' i tem "ascétisme" nous avona classé des consei ls 

qui prônent une discipline personnelle rigoureuse dans le 

travail Inte l lec tue l , discipline qui, dans l ' e spr i t dea auteurs 

qui traitent de cet aspect, consiste principalement dans l e 

si lène* et l e recueillement. Flory peut I l lus trer cet aspect. 

Voici ce qu' i l écri ts 

12 L, Riboulet, ot>. c i t . . p , 8 l . 
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I l faut en même temps protéger le t r s v s i l i n t e l ­
l ec tue l par un continuel ascétisme, L© :not ascétisme 
n ' e s t pas trop f o r t . Combien Je sais de joirnes ;*©rts 
parfaitement doués qui jamais n® se sent connus eux-
mêmes» qui n 'ont j amais ' f a i t l ' expér ience d© leurs 
dons naturels» faute d ' a v o i r jamala organisé l eur v i e . 

Heureux ceux qui grandissent d an» une famille 
austère où l e pêr® e t 1& a i r e donnent l 'exemple de 
l'accomplissement des devoirs e s s e n t i e l s , od le d iver ­
tissement ne vient qu'après l e t r a v a i l fa i t» où l ' a r g e n t 
n ' « s t pas dépensé sottement e t moins encore l e temps. 

Plus heureux encore lea qu*lqu*s-un* qui ont c e t t e 
imnens© bénédiction d 'avoir des parent* qui n 'on t pas 
renoneé é leur âme» sachant se refuser et refuser â 
leurs enfants l e s exci tante du dehors, bannissant l e s 
r e l a t ions i n u t i l e s , écar tant résolument tout ce qui 
peut nuire au dessein préalablement formé. 

C'est è la maison qu'on «acquiert ce fonds de sérieux» 
sans quoi l e s études ne réuss issent pas !3 . 

Les item "bonne humeur", "sens de l 'admirat ion"» "con­

f iance" , "poursuite d'un idéal" (indéterminé) représentent de* 

aapects t r a i t é s nommément par un auteur i so lé e t dans une 

optique d i s t i nc t e d ' i tem déjê u t i l i s é s . 

Le Tableau VIII présente lea sspects t r a i t é * par l e s 

auteura français* 

I l fourni t c u s s l , en nombre de pages e t en pourcentage» 

la proportion des ouvragea respec t i f s consacré* aux d i s p o s i ­

t ions a f f ec t i ve s . 

Afin de permettre une connaissance plus prêe ls* de l a 

pensé* de» auteur» aur l e s d i spos i t ions affect ives de l ' é tud ian t» 

deux des aspects t r a i t é s par la majorité ont é té retenu» pour 

analyse d é t a i l l é * • I l s ' a g i t de l a motivation e t de l ' a t t e n t i o n . 

MMWMMMNMHIMMMMMMWiRHiNh 

13 Jean Flory» Simples conseils pour étudier» p» 22, 
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Tableau VI I I . -Les d i s p o s i t i o n s a f f e c t i v e s dans l e s ouvrages 
jTxjatrî aî a» J*̂ snj|e>c|fc«|,Ĵ ',g ,̂̂ ,ll̂ l̂

<B,,,,l
g>,'̂ || ifiiQ f̂tjenfli q u a n t i t a t i v e s ^ ...{ r] 

Item A B 0 D E F S 

X Volonté 

Amour de l'étude 

Motivation 

Attention 

Ascétism* 

Bonne humeur 

Sens de l'admiration 

Confiance 

Poursuite d'un idéal 

Rombre total 
de pages 

X 

X 

X 

X 

X 

22 

X 

X 

X 

7 

X 

X 

V 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

7 $$ 5o 181 J4.9 

'ourcentege 23$ 22% 16$ 29$ 21$ 66$ 6 # 
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1. La motivation. 

Comme il a été dit plus haut, nous avons classé sous 

cett* *pp*ll*tion tou* les conseils se rapportant à la finalité 

de l'étude* 

On peut ramener è trois titres généraux tous les ob­

jectif» de l'étude formulés par les auteurs fronçais. 

Sous le premier titre ont ^tA classés der. eo'.sella qui, 

sous des formules un peu différente», nou» ont paru refléter 

tous la même Idée, En effet, ce que ce» auteurs appellent 

"formation de l'esprit", "formation de l'homme", "développe­

ment de» facultés", "formation du jugeaient et de la sensibilité"» 

"enrichissement", "culture générale" noua e paru représenter 

des va ri an te a d'une même idée» que noua avons intitulée, ici 

culture général*• 

Voie! quelques exemples qui illustrent la parenté 

étroit© entre lea idées exposée» aur ce point par les auteur» 

français* 

Goossens termine de la façon suivante un long olaapitrc 

sur les types d'lntelll?*emeess 

Toutes les notions que je viens de t'exposer te 
permettront de voir un peu plus clair en toî-mtme, de 
discerner quelle est la ponte naturelle de ton intel­
ligence» de quels automatismes tu serais l'esclave et 
comraent tu peux t'en affranchir. Qu'elles t© persuadent 
particulièrement que, pour arriver è une m li.de forma­
tion d* ton intelligence, tu doiR te soumettre eu 
régime d'études établi dans ton collège et t'appliquer 
é toutes les branches du programme. Celui-ci ta'été 
établi par des hommes d'expérience qui savaient quelle 
proportion il fallait garder entre les différentes 

http://li.de
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matières pour aboutir è une harmonieuse fusion de 
tout** l e s ressources d* l ' e spr i t humain* Faire t o i -
laâbs un choix eapricleux entre ces branches, t'appliquer 
aux unes et négliger les «utres, c 'est te condamner « 
demeurer incomplet . . . . I l e s t trop té t encore pour t* 
spéc ia l i ser . Ce s*ra l'oeuvre dea années qui vont 
«uivre. Le collège assume comme tàch* d* t* former 
l ' inte l l igence» de cult iver toutes tes ressources, 
d'établir entre e l l e s l'harmonie e t , t'ayant ainsi f s i t 

Slus complètement homme» de te rendre bien apte aux 
tudes e t aux fonctions qui remplirent ta vl**** 

Charaot, pour sa part, écrit c* qui suits 

D* ce* principes dont i l ne faut pas regretter 
l'étendue, tant i l Importe è un étu.'lant de s'en Irspirer 
pour mieux profiter de ses études secondaires, nous 
devons t irer quelques conclusions pratiques. En tout 
e* que vous fai tes (leçons, devoirs» exercices) et «te 
tout ordre de seienees (langues» asthématiques, histoire» 
philosophie), cherches» sinon exclusivement (car l e s 
récolte* d* la mémoire sent.précieuse*) du moins prîn-
eipalement â voua former l ' e s p r i t . Quaere intellectiaa. 

On peut être un érudlt» d i t un Recteur d'université» 
et demeurer fort in inte l l igent; l e s sots l e s plus 
complets que j*ai rencontrés étaient deux agrégé* «t 
l 'un avait deux agrégations» l e t t re s «t grammaire* On 
fatras eneyelouédique n'a rien d* commun avec la vér i ­
table eultur**£« 

Flory n'est pas moins expl ic i te eotane l e f a i t voir l e 

texte suivants 

Rendez-vous compte que voua êtes dan» l e s clasnes 
justement pour acquérir une culture générale, c 'os t -â -
dlre pour apprendre des choses qui, peut-être, ne vous 
feront jamala gagner d'argent, mais gréée auxquelles, 
al voua savez le* sa ia ir , votre vl* sers épanouie, embel­
l i * , élargie jusqu'à l ' i n f i n i . 

Si vous ssvez lea s a i s i r . , . ^ ' c a t i c i , e::~c-e,.ent, que 
se trouve l 'articulation. . .Personne n'a l e droit de pré­
tendre, dans l e s écoloc o f f i c i e l l e s , vous fournir une 

lk Albert Ooossens, op. c l t ^ . p . 63-6L. 

1$ F. Cusrjaot* on* ,el.tft. p . 39-Jt0. 
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métaphysique, ni vous fournir une re l ig ion . A vous de 
vous procurer e* sons quoi vous n* comprendrez jamala 
rien i r i en . 

Sous 1* prétexte que vous avez é faire votre v i e , 
renoneeres-vous è cet "unique nécessaire" hors duquel 
votre vl* n'aura plus d* sens? Vous avez entendu 
répéter 1* fameux axions priratna vivere, delnde philosophari* 
Et b lenl non» c 'es t philosopher qui paaee d'abord* 

D'ai l leurs , vous éprouve» que l e s plus magnifiques 
possession* ne s'évaluent pas en argent, Lea vrais 
riches ne sont pas l e s milliardaires américains» autre­
ment plua riôh* é ta i t Spino**» plus riche encoœ Saint-
Franeois-d'Assise. Bvnn 1» parallèle classique de 
Socrate mécontent et du porc s a t i s f a i t , c 'es t pour 
Soerate qu» vous avez tendepée à opter. Voua ne voua 
sentez pas l'ime d'un porc*** 

L* deuxième t l t r* a été in t i tu lé "réalisation d'un 

idéal chrétien" et contient à&» exposés aur l e f ina l i t é surna­

turel le d* 1* vl* d* l'étudiant* Volei un extra i t d* l'ouvrsg* 

d* Riboulet qui peut I l lustrer cette idées 

On grand mystique du meyen-ége, Saint Bonaventur*, 
exprimait la mime Idée en disant que la vraie sagesse 
constate â t i rer profit d* son instruction, à savoir 
pour mieux aimer» et é placer toujours au premier rang 
X* charité divine "qui *st 1* joyau d* 1* terre et du 
c ie l* * 

Le travai l inte l lectuel f a i t «n vue du servie* d* 
Dî»u ouvre dea horizon» ;rf inîa; I l fa i t comprendre la 
beauté des imes» la grandeur et 1* mérite de l 'apostolat; 
11 diminue l'amour excessif du mol; I l porte è se donner 
*t i faire f leurir l e s âmes pour l a vie é t e m e l l e 1 * . 

L* troisième t i t r e a été Int i tulé "sens social" et 

groupa l e s idées présentées par un des auteurs français , Rlcour* 

Voici un extrait» 

16 Jean Flory, op. .cit.*. p, H a » l ^ « 

17 t* Riboulet, op. c i t . . p . 10 . 
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R»oublie pas cependant la formula ccnpXétc d'un* 
sain* ambition» "Etre une valeur pour servir*• Sans 
cet idéal» tu serais peut-être un dilettante, avide 
des choses de l'esprit» maie tu ne réaliserais pas ta 
vocation scolaire ot humaine* Il te manquerait 1* 
sentiment d* la solidarité; ton ambition garderait 
quelque chose d© suspect. 

Ri mégalomanie, ni anthropophagie. Une "veleur" 
est un a^ent de progrès et de bonheur, un artisan du 
Bien Commun. îuols services rendent, un émlncnt avocat, 
un habile technicien» un peint prêtrel Ce sons social, 
tu dois le cultiver dès Te colléi.*̂ 3-8* 

Le tableau IX fournit lo?- données s# rapportant à la 

motivation dans les cnvr«=~es français» 

2, L'attention. 

Le T*ble*u X présente l e s données s® rapportant é 

l ' a t t e n t i o n * 

Deux item de ee tableau peuvent nécess i t e r une expl ica­

t i o n . Le premier, I n t i t u l é "conditions In tér ieurea" contient 

des conseil* se rapportant aux dlspoait iona de l ' é t u d i a n t l u i -

même, par exemple la maî t r i se des pensées ou l e soin de la 

santé* 

Voici , è t i t r e d ' I l l u s t r a t i o n , deux e x t r a i t s de l ' o u ­

vrage de Riboulet» 

18 Pierre Rlcour, on. cittt.' p. 80i8X* 
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Tableau IX.-La notivotlon danfl los pnvraflos. français. 

Item A B C D E F a 

Culture générale part X X X X X X 

lea mathématiques X X 

l*s sciences 
naturelles 

les science* 
physique* 

l'histoire 

la géographie 

l*a langues 

les littératures 

la philosophie 

les sciences 
religieuses 

1* lecture 

la découverte de 
la nature 

la fréquentation 
des hommes 

le choix des omis 

la conversation 

lea voyages 

les beaux-arts 

les spectacles 

le cinéma 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X X X 

X 

X 

X X 

X 

X 
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1* photographie 

la correspondance 

la rédaction d'un 
journal. intlsie 

les vacance* 

le trsval de 
vacance* 

les sport* 

Jn* 

x 
X 

X 

Réalisation d'un 
Idéal chrétien X X 1 

Sens social X 
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Tab^esm | ^ -̂̂ Î » a i t t e n t i on t ̂ ^s,,^,^,*»,,, J^^^j^,fi^,g*,l MJySftwiiPiMViî i8»! 

I t e m A B C D E F G 

I m p o r t a n c e X X X 

Sortes d 'at tention X X 

Effet de l 'a t tent ions 
fort i f icat ion de 
l ' e s p r i t X 

Condition* Intérieures s 
maîtrise des pensées 

e t émotion* X X X X 

effort actif X X X 

entraînement de 1* 
volonté X 

amour de l'étude X 

prière X 

soin de la santé X 

maîtrise des mouve­
ments corporels X 

Condition» extérieures s 
endroit calme ©t isolé X X 

utilisation de 3ii:nea 
concrets 'note-, >n oie) X X 

ordre X 
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Vivez dans l e calme et t r a v a i l l e z é acquér i r une 
pa r fa i t e maî t r i se de vous-même. Toute émotion prolo sgêe 
a pour r é su l t a t une exc i ta t ion préjudlc la lbe é l ' a t t e n ­
t ion* Lutte* contre toutea l e s s o l l i c i t a t i o n s mauvaises 
e t voua goûterez ce calme bienfa isant favorable é l ' é tude* 
Regardez l e s émotion* qui peuvent voua t roubler comme 
des incidents passagers auxquels i l faut donner peu 
d'importance. Créez une diversion e t noyez dans dea 
pensées d i f férentes l ' i d é e qui déprime ou décourage. 

Elevez-vous au—Jessus des sens e t des inc l ina t ions 
mauvaises? débarrassez-vous de toute ha ine , de toute 
c r a i n t e , de tout suje t d ' e x c i t a t i o n , de tout doute e t 
de to r t e p e i n e ' s ' i l *st poss ib l e , e t l ' a t t e n t i o n vous 
sera f a c i l e * ° * 

Prenez l 'habi tude de concentrer votre e s p r i t sur un 
objet jusqu'à l a connaissance p a r f a i t e . Accomplissez 
vot re tâche comme s i e l l * é t a i t la s e u l e . G'eat l e ^ 
secre t d* tous les succès. Les grand* génies eux-aaêmea 
n 'on t réuss i que par la concentration de leurs facul tés 
sur l ' o b j e t de leurs études e t de leurs recherches. 
Budé avai t l ' e s p r i t absorbé p&r sea travaux ph i lo log l -
quea. L* jour de son mariage» 11 t r a v a i l l a i t ©casse 
d'habitude ê ses Commentaire», On aTnbaêsadeur l u i fut 
envoyé pour l e rappeler è l a r é a l i t é * 0 . 

Le second item» i n t i t u l é "conditions extér ieures"» 

cont ient des consei ls se rappor tent é de fac teurs ;lutt>t 

ma té r i e l s , par exemple la s « l i e de t r ava i l» l e bon o r d r e . 

Volei comment Ooossens s'exprime i ce sujets 

19 1* Riboulet, pp. cit.. p. 98. 

20 L. Riboulet, on. oitA* p* 99. 
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Si tu es externe» obtiens d© t r a v a i l l e r soûl dans 
ta chambre e t l e , ayant bien disposé, proches de t o i , 
l e s l i v r e s dont tu auras besoin , par une réso lu t ion t r è s 
n e t t e , enchaîne-toi é ton bureau. I n t e r d i s - t o i s t r ic tement 
l e s excursions é ta fenêtre» é t» bibliothèque» aux 
gravures qui ornent tes murs. Snveloppe-tol de s i lence 
et tâche de noyer dans l'ombre tout ce qui e s t en dehors 
du pourtour de ce p e t i t î l o t lumineux ou ton llvrrj ©et 
ouvert soua la lampe**. 

Ces deux item ont é té subdivisés ensui te pour rendre 

compte des consei l* p a r t i c u l i e r s * 

Fonr rendre Compte du »ed* de présentat ion u t i l i s é dan* 

l e t rai tement des d ispos i t ions affect ives» nous avons chois i 

l a sect ion dea ouvrages qui t rai t® de l a première des deux c a ­

r ac t é r i s t i ques qui viennett d « l t r * analyaéee, e ' e s t - l - d i r e l a 

motivat ion. Cet item» en effet» se retrouve chez la plupar t 

des auteurs e t l e moi* d* présentat ion qui y es t employé 

r e f l è t e bien l e s procédés employé* généralement dans le t r a i t e ­

ment des autres d ispos i t ions a f f ec t i ve s . 

Le Tableau XI présente l e s données r e c u e i l l i e s dans l e s 

ouvrages français* 

L'Item "blbliograpfaia" s ign i f i e une bibl iographie non 

annotée. 

L'item "gravures" s ign i f i e des photographies ou 

dessins purement décors t i f s* 

21 Albert Ooosssas» on . c i t . . p . 11-12. 
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Tsble^u XI.-La 'notivnfcion: mode de présentat ion u t i l i s é dnns 
le* o u v r a i » franc^a», , , , , 

Item A B C D K F S 

Kxpoaé dldaotiqu* X X X X X X 

Bibliographie X 

Bibliographie annoté* X 

Gravures X 
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B) Ouvrages américains* 

La plupart des Item utilisés dans le classement du 

contenu dsa ouvrages français peuvent se transposer dans le 

classement du contenu des ouvragea américains. 

Ainsi» l'Item "volonté" contient de* conseils qui sont 

une Invitation au travail persévérant, indépendamment de la 

formulation d'objectifs précis. Voici quelques exemples» 

Dans son introduction, qui sert «n marne temps de pre­

mier chapitre» Armstrong décrit l'étude de lafacon suivantes 

What i*study? Study is» above everything else» 
hard work. It ha* «Iways been bard vork, *nd there are 
no indication* et présent which hint that science la 
going to accomplisn a vltamin-eapsule method of loarnin-
that will ellmlnate atudy,...Th* road to learnlng la 
study, and it is a hard ateep, roagh road. It takes 
longer to learn fifty Latin words than It takes to dig 
a diteh ©ne foot d**p, one foot wlde, and fifty feet 
long22» 

Froe s'exprime aussi de façon explicite sur le réle de 

la volonté dans l'étude» 

The process of aequîrinc sny ski 11 involves th* 
breaking of old habita or ways of âcting and replaclng 
them vith more conatructiv* habits. Basic to th® 
ehanging of habits 1s the fsactor ©f attitude, une mu»t 
fixait détermine that ha want>s to change a habit* The 
mo»t inport^nt step in building effective study avilis 
ia the acquiring of an attitude or a genuine désire 
and détermination to change frow. ineffective method® of 
study to effective on**23. 

22 William K* Armstronf;, Stu&v la U*rd Work* p. 2, 

23 Oti* D. Froe «t Maurice A, Le©, How to B»ceme a 
Suceessful Student. p, 15. 
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D'autres exposé*» bien que moins expl ic i tes , nous ont 

paru» cependant» concerner 1» volonté* In voici un exemple 

t i r é de l'ouvrage de Morgan et D***et 

Xn hig» seoeel. your tsUsur student* prebably 
repr*s*nt*d a f a l r crées section of American young 
people. For that ******, th* psos and standard* of 
éducation «ère geared t© the aversg® student» not te 
th* auperlor on*» and the work you had to detras "based 
en what coula be expeeted of th* averag* student* 
Like many people, you my hav* dlsoevered that you 
could g*t by with v*ry l l t t l * work. Or ©ven If you 
dld vork reasonably bsrd» compétition wasn'fc so s t l f f 
and ye» didn' t bave to s* psrticuXarXy efficient «bout 
studying. 

Rov what's th* situation in collège? Only 30 per 
cent of « tttdents who f inish high aohool go on to 
collège. Though there are aom* «acceptions» thèse tend 
to b* th* botter hlgh seteoel student s • Certainly m*ny 
more of th* snperier student a th*n the poerer ones go 
on t e ceXlege* Us* you are In e f aster league. â l l 
around you are stsdsmts wh© w r e borner students» or s t 
leas t very feed students, in feigh schcol. fou might 
hav* been the vaXedtctoriin ©f your ftlaji school «laes» 
but there are «sualXy dosens of valsdlcterlans In a 
elees of oellege^ f resto»*»* In eelXege the pas* and 
at*ndsrds «f éducation ar® geared to a auperlor fjpmqk * 
ef students» not th* avwag® you knew in Ligh. sonoal*** 

dan* l'ass^ly»* 4* s ouvrages français» nous avons 

classé au**i sous l ' I tem "volante'1 ce qwl é ta i t écr i t sur 

l 'auto-émulation. L'cuvrage d» Frederick en fournit une botœ» 

i l lus t ra t ion! 

' 2k OXifferd T. Mmrmn e t James De***, %*f To Study, 
p# 5* 
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A knovl*dge of Iriproves»nt i s a atrong motive to 
blgger and b e t t e r Improvement. ûtudents enrolled in 
spécia l c lasses for the development of bas lc reading 
and 8tudy s k i l l s kept a earesul record of r a t e of 
reading over a semester, At the beglnnln- of th* 
t r a i n l n g , they required about four minutes to road 
on* thousand worisj a t the conclusion they were read­
ing matér ie l of th* semé Icngth and d i f f i cu l ty In or® 
minute and fer ty- f lve seconds», . . In a i l thèse cases 
the stimulus of «ucceas relessed rriore energy and b u i l t 
more favorable a t t i t udes tovard l r a r n i n g , Keeping a 
careful record of th© résu l ta of de i ly a c t l v l t l e » 
urges the student to alm s t ' t . î gher and higher levela 
of scholast ic î>erformano*25. 

Soua l ' I tem "amour de l ' é tude" nous avons c lassé l e s 

consei ls donnés sur l e développement du gotft de l ' é t ude e t 

notamment sur l e r6*le de l ' i n t é r ê t » 1 raque ce thème é t a i t 

t r s l t é Indépendamment do l ' a t t e n t i o n , On e x t r a i t de l 'ouvrage 

de Dudycha peut i l l u s t r e r cet aspects 

Whet de»» in t e r e s t in th*»* tblnga rceanî Xn th* 
f l r e t plaça» I t tm&nn that w* ma ko a poa i t lve or o u t -
going reaponse tou^rd sonething, w» approach the 
oêjeot or we par t ic ipâ t* in th* a c t i v i t y ne do not 
wlthdrav frera i t» Chiite* 11 t s r s l l y * w© f ace i t r a the r 
th*n t u m our bsek on i t . ï n the accend p l a c e , 
î n t e r e a t Impllea fchat pleaaure I s derlved from the 
object «f ©ne's I n t e r e a t . î n t e rea t and pie f» sur* tend 
to go together i n degré*t the more pleesur* derlved 
the jfrecter the I n t e r e a t . î n t e r e a t , bovever» la more 
thon sheer pleesur*• I t I s a l so a synbollc o r an 
In t e l l e c tue l a c t i v i t y » , , * F i n a l l y , an ig té ren t la a 
pur s u i t ; i t l s somethlng tha t on» doaa2t*. 

Seu* l ' i t e m "mettret!©»*1 nou» «von» c l a s s é , corn-i» dans 

l e cas des ouvrages f r ança i s , l e s consei ls qui présentent 

r- *- **,!•&** W# **•««***. ajuaiet A^uJLde^bojCoaiââa 
Sj^dx, p . 19-20. 

26 Oeerg* J» Dudycha» L e * » More Wj.tb !**».* Ef for t , p . 
37-39» 
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explicitement 1«* objectif» de X'étuO*, I l ©n sors question 

de façon déta i l lé* lors de l'examen dea caractérist iques des 

ouvrages américains. I l ©n aéra d© mtam pour l ' a t t en t ion . 

On item spécial a été inscr i t pour rendre coispte de 

*©a*eil» part icul iers mx ouvrsges américain». Cet lt*si a 

été Inti tulés "hygiène mentale*' e t contient un ensemble de 

conaeil» se rapportant au développement de la personnalité de 

l 'étudiant* 

Ainsi» Jones consacre œ-chapitre *ntier è la d*sorlp-

tlon do f**teura qui peuvent causer des désordre® d'ordre 

émotif, chapitre qu ' i l Inti tules "MentaljfrftsfBrl,flf r.,.ft» 

Student"2^* In voici un extrai ts 

Cenfliets *rith «ember» of o»*s h-;uaab-:id are l ikely 
to croate an lnf*rlortty attitude» snothor fora of ©m©» 
tional tonsiox* *sp*«i*ily t*b#n there la a centr*st of 
ab î l l t y , Kot Infrequently, older brothers or s tators 
hav© been se suceessfu! In tfeelr hisjh school or collège 
«ork thst stud#nts vho are or.ly avera-re in «chool work 
feel that t t e i r wwrtr Sa s*-!ly Inforior, and find i t 
dlff ieul t to expiai» th is tnfer lor l ty to thelr parents 
or to thsasselvos. They way bteome accusa tory» or may 
even develop certain so-oalled défense mechenisms vhlelk. 
sttempt to explaln th»lr position* Qften ehlldren fesl 
that they are perhaps adopted ehlldren» or are In some 
way contldered peeullar or unusual In thelr brit^glng-up 
,,,,A11 thèse at t i tudes of infertorl ty ^nâ Incompétence 
are l ikely to carry ©ver loto other f ie lds , adversely 
affectlng th* he*lth of an indivîduaizo. 

27 *£«*« J* Jones» Improvisent of fctudy. h«blt.s> cha­
p i t re X, p , 101-112. 

2S Edward S» Jone», cm. ,*frtffl. p . lOVlOg* 
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Vo*k* développe, aussi, très abondamment cet item . 

L* Tableau XII présent© lea aspects traité* par les 

auteurs américain*. Il contient aussi le nombre de pages con­

sacrées par ces auteurs eux dispositions affectives d* 

l'étudiant* 

1. La motivation* 

Comme dana le cas des ouvrsges français, l'examen du 

contenu dea aspects motivation «t attention a servi i la re­

cherche dea caractéristiques des ouvrages américains* 

Les deux premiers Item utilisés pour classer 1© cor.Vnu 

de;-- ouvrages français, c'eat-è-dlre la culture général* et la 

réalisation d'un Idéal chrétien, s'appliquent, sans rcodiflos-

tion de sens, au classement du contenu des ouvrages amértc-ina. 

Voici» en guia* d'exemple» comment Mursell développe 

l'Idée de culture générales 

It ls true «nough that nelther you nor your pro­
fesser* nor anyen* else can teXl «p*clflcally ju*t what 
will b* of most worth to you twenty yeara from t ow» But 
th* point is that whenever you really maater anything» 
it changea you» lt shspes your Intereats» it *hap*s your 
future* Whenever you croate some «blllty, som* akill» 
aorae knowlodge in youraelf, by thr. t very act you tend 
alao to croate opportunities for uoing it, 5o far as 
your collage curriculum bas been wiaely cV.osen» it ha s 
been choaen wlth that thought largely In mind, Thua 
it can often be that when» in years to corne» you look 
back on your student career, you will réalise that work 
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Tableau XII . -Les d i s p o s i t i o n s a f f e c t i v e » dons l e s ouvrages 
a^^jLcalns j^aspocta ^ t - i 

Item « b c d e f g h l j k l m n o p q r 

Volonté X X X X X X X X X X 

Amour de 
l ' é t u d e X X X X X 

Kot iva t ion X X X X X X X X X X X X X X X X X 

At t en t ion X X X X X X X X X X X X X 

Hygiène 
mentale X X X X X X 

Confiance X X 

iîombre total 
de pagess33 3 83 k$ 22 2k 30 63 20 1$ 46 1$ k$ 5 % 18 33 5 

Pourcentage* 
S2 2 P 3° I ï6 2^ 17 |9 11 18 II 21 k §7 p 18 15 
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union at flrst s*emed useless and polntless bas turned 
out to b* more permenently valuabl* than anything else 
you studiad. But this cen h«ppen only on on* condition 
that you really raaater It....Th* practical point for 
you is that there *re m*ny lons>t*rm valu*s in almost 
everything your eollege présents» even thouajh tt ose 
values esnnot be apecîflclly foresocn; that you can 
capture them for yourself lf you really master th* 
matériel, Whereas Iffou do not narter It you will 
certalnly lose th**pO* 

Armstronr;, pour sa part, propose une orientation chré­

tienne de la vie. Voici ce qu'il écrits 

If you cannot fine Trfithin th© wide environs of your 
heart end «oui th* désiré to i*sm» then you nm^é not 
expect help from without. Tou are the only person who 
can awsken thodeaire* Without It you will gether bit* 
of information hère and there» but you will miss th* 
greatest ef sll that llfe ©ffers—knowledge and wlsdom 
wfclch lead us to th® real purposea that Ood In îii» good-
ness h** prepared for each of us "alnce the foundati^fs 
of the world were laid". You must surely tremble at 
the very thought of the advantsges for your llf* whieh 
are witb you. In «11 that gee* Into th* œaking of your 
life-play» work. Latin, hiatery» économies» law, médecine, 
thought a» plana» dreama—you are glven the purpose of 
your aucoea» and fallure in this turbulent» eonfused 
expérience wtich w© es 11 llfe* "Be ye therefore perfect, 
even as your fether whieh ls in heaven la p*rf*cte« 
(Matt. $\ )&)<**>* 

D'autres item ont été ajoutés* Sous le tftre "adapta­

tion social*" ont été claasés des conseils qui montrent 1** -

portance, non pas ta'-.t de servir lea autres que de vlvr© on 

bonne entente avec 1©?. autres. Voici comment uohlnson déve­

loppe cette idées 

30 James L. î urssll, ' slos Yourr..̂ nd ^ffectlvelv. p. 

31 Vlllism H. Armstrone» ôtudy la *-ard WQTk* p. 9. 
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Abi l l ty to g*t sloog with others i s important in 
our crowded world. Anâ every person wants to be l lked , 
to b*corne a member of some group» and to b e seleeted 
for poaitlona of l eadersh ip . With the adult world eager 
to hav* students soc i s l l y sdjustftd and with the studênta 
th*m»*lve* s t r i v l n g to be aceepted, i t would seem tha t 
l l t t l e d t f f l cu l ty «hould occur» but the évidence 1* 
otberwisa. Worrles about not being l lked or not being 
popular ar* among tho*e f r*quently mentloned by collège 
student»32# 

Deux Item ont é t é u t i l i s é s pour présenter des idées 

sases voisines mais qui paraiaaalent cependant j u a t l f l e r une 

d i s t i n c t i o n , XX s ' a g i t des item "savoir" e t "succès s c o l a i r e " • 

Sou* l e premier ont é té Inclus des consei l* qui p ro ­

posent 1* savoir comme objec t i f de l ' é tude sans le r e l i e r ex-

plicl tement au succès scolaire» Voici» p9.r exemple, ce 

q u ' é c r i t Heeness 

Studylng for académie grades an& professional 
sucee*s i* motivâtad by externel rewards. Such study 
1* don* as a r e s u i t of preasure from th* outsld* t e 
obtaln goal* not Inhérent in study or l ea rn lng , I n t e r e a t 
In th* matér ie l or in th* process of l e s m i n g i s In torn-
s l l y aroused. study tha t 1* se motivated l s se l f -
rawardlng. Th* housewifo l a rQwarû&â for beking a cake 

S the r é a l i s a t i o n t h a t i t w i l l provide desser t for 
nner , $h* may a l so «njoy baking estxà f e e l e*peelally 

rewarded If the cake corne* ©ut rlgnfc* You may study 
for th* fun of lesrning as well as for grades, I t l a 
poss ib le t e flnd in te res t_ in the study process ^nû 
enjoyraent in the learn ing23. 

Sou* 1* second t i t r e , succès s c o l a i r e , ont é t é inclus 

des consei ls qui présentent le succès acedérrlque corara® un 

objec t i f é poursuivre* 

32 Francis P, Robinson, effect ive Study. p . 169# 

33 Max Heenes, Studylnp; and L»crnir.g, p . 10, 
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Uin e x t r s i t ds l 'ouvrûgt de M©r.ç/;n e t L'nas© i l l u s t r e 

bien ce t t e idées 

Even though declding what you want to do Is your 
job» we ight belp you out a l i t t l e by polnting out 
sosie things that ar® t rue r*gardl*8a of what you want 
to do. If» for example» you are lnt*r**t*d In ><i*king 
a good income» look careful ly a t the followlrg pointas 

Those who make the beat grades in collège ar® 

feneral ly those wh© make the best incomes l a t e r on. 
h* m«mber of Phi B@t«a Happa, fo r exemple, typ ica l ly 

earns considerably more than collège graduâtes In 
geners l . And people who enjoy the d i s t i n c t i o n of 
being In Who's Who had, on the averége» higher collège 
grade- th*n those who are not thor* . Many surveys 
of Individuels in verîous growps bave been a*de, and 
they a i l show a ra ther good cor ré la t ion betvean grades 
in collège snd l a t e r suce^es*^** 

Sous l ' i t em "préparation â une ca r r i è r e " .ont é té 

c lassés des consei l* proposant cet ob jec t i f pour l ' é t u d e . 

Weigand e t Slak© s 'expriment, è ee su j e t , de la fsçon suivantes 

New, what can you do to help yourself achleve a 
happy and useful l l f e ? One considération In faclng 
l i r e Is t o d© th* beat you ©an In eealing with the 
job a t hand. For example» If you are now In co l l ège , 
t r y to adjust to tha t collège by using I t to prépare 
yourself for your future vocation, Â second considér­
a t ion la to find out about some of the soc ia l s k i l l s 
whîch help you' to b© ntor© effect ive soc le l ly snd 
vocs t lonal ly35. 

Frederick présenta brièvement I s ?xSma idées 

31*. Clifford T, Morgan ©t «J*me* Dees®, How To Study. n , 

3!>'3**rg* W*ig*nd e t ^a l t c r S . Disk*» O.olfl»^* Or ienta-
fc,i,qn,. p , 3* 

9 
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Henry lord didn't go to collège, Kerry S. Truman 
didn't go to collège, but most of"the leaders In the 
world today dld. To b© a doctor, lawyer» or a uiercliant 
in modem America, you must go to collège* The olâ 
rhym* did not include the eriglneer, the wv-sther specisl-
ist» the nsvigatlon offlcer and the Ingllsh professer, 
but they bad to go to coller© too36# 

Wilaox, dans «ne section de chapitre intitulées "Qfche.r 

Factors Related. tp Study". section qui comprend les trois sub­

divisions suivante»s "purpoae", "heâlth", "phyalc&l environ-

ment", écrit» é propoa du premier facteur, e® qui suits 

The purpose for whieh you attend collège very 
eften la a festor that strongly influences your habita 
and -iethods of study. If you attend collège solely 
to particlpate in social activitles or becauae It io 
expected of you as a faailly tradition, you nay operate 
far below your potentlal levai of achievement. On the 
other han'f» early sélection of a r«all*tic educational 
or voeatlonal goal may resuit In superlor scademic 
achievement and, in ̂ nany Instances, achievement that 
is far above the level of attalnment expected In rela­
tion to your potentiel. Because collage la baslcally 
a place where one obtalns an académie or technlcal 
éducation, eny siajor purpose other than thrt of ottein-
ing a degré© as préparation for a career» traïrîng for 
rasponsible eitizenahlp, or further develepment of 
intellectual capaclties is lnvalld a» a rcasor. for 
higher éducation &nâ ?n»y become a aîgnîficant factor 
in ac*d*mic fallure, The appropriât** fcînd of snotivs-
tlon can be e tremendous aid în achlevlng success în 
collège'». 

Le Tableau XIII fournit les données ae rapportent é 

la motivation drna les ou\*ragee américain». 

36 fcobert W. Frederick, et. *l f. A Qulde To Colle;;» 
Study,. p, 3*4. 

37 Olenn W. Wiicox» b*aie.Study Skllla. p. 78-79, 
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Tablai xi j. i »7,^,^tlva.t lon , d s ^ l e s ouyga/ys amérlc^ns^. 

Item a b c d e f g h l j k 1 m n o p q r 

Culture 
générale X X X 

Idéal 
chrétien X 

Adaptation 
sociale X X X X 

Savoir X X 

Suceé» 
aeolaire XX X X X X X X 

Préparation 
i une 

carrier* X X X XXX X X X X X X 

Formation 
esthétique X 

Expression 
juste de 
la pensé* X 
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2* L'attention* 

Les deux item déjé définis pour la description de 

l'attention dans les ouvrages français» e'est-è-dlre les condi­

tions intérieures et extérieures de l'attention, s'appliquent» 

«vec le même sens, aux ouvrages américains. 

Voici un exe»pl®, tiré do l'ouvrage 4© Wrenn et Larsan» 

de conseils se rapportant aux condition* Intérieures d® l'attentions 

You may find yoursalf dlatraeteâ by llttl* thlng* 
whleh interfère with concentration, Maybe you are 
supposed to mak* a phon® call or to writ* a letter 
home, It may be best for you to perform thèse duties 
immediately if that la possible. But If you are In 
the midst ©f study, jet «àown th* task, idea» or 
problem on a soraich pad s© that you will be reminded 
te take it up later. Dolng this will enabî» you to 
put It ©ut of your mlnd until you complet® yo.;r 
atudying>o# 

Voici un exemple» tiré de l'ouvrage d® Preston et 8et*l, 

de conseils ae rapportant aux conditions extérieures de 

1* attentions 

Find a desk or table you ©an c a l l your own. Select 
on* with a roomy surface «o you mn spread out your 
work without feel ing crsaped, You wi l l need plenty 
of space for ssslgnments whlch requlr® the use of 
several book» and notebooks a t th® aara© t ime. Mak* 
sure the surface of th® deak la smooth nïiâ hard» not 
p l t t e d or grooved, s© that you «an wri tc smoothîy39* 

Ifia item nouveau, i n t i t u l é "carac té r i s t iques"» a é té 

i n t r o d u i t . I l rapporte un exposé sur quelques carac tères de 

38 C, Gilbert Wreim e t Robert P . Larsen, atudylnp: >;f-
f ec t i ve ly , p . 19 . 

39 Halph C. Preston e t Korton Bote l , Epnt To Study. p . 22, 
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l'sttentlon» par exemple la brièveté» la fluctuation. 

Le Tableau XXV présente des données se rapportent é 

l'attention dans les ouvrages américains, 

L»analyaé du mode de présentation a consisté, comme 

peur 1** ouvrages français, dana l'examen des procédés employés 

dans le traitement de la motivation. Le Tableau XV présente 

ces procédés. 

Dens ce tableau» trois item ont besoin d'être définis. 

L'item "exercices" signifie dsa travaux qu'on demande 

d'exécuter. Oet Item a été subdivisé en veux sectionss teat et 

rédaction. Par test, nous entendons tout travail déjè imprimé 

où l'étudiant n© répond que par un mot» un signe, ou un» courte 

phrs*e. Ce travail peut inclure ou non une clé de correction. 

Par rédaction» nous entendons tout travail où l'étudiant, par­

tant d'une question précise, doit développer, en phrases com­

plétée et personnelles, une réponse. 

L'item "références" signifie la mention explicite de 

recherches scientifiques. Cette mention peut comporter un 

tableau ou un graphique avec indication de la source, ou simple­

ment l'indication précise de la source. 

L'item "gravures" signifie das photographies ou dessins 

purement décoratifs, avec 01; sans légende. 
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Tableau XIV yL» a t tendon dana lea ouvrages américains. 

Item a b e d e f g h i j k X m n o p q r 

Caracté­
rist iques X 

Conditions 
Intérieures s 
auto-

émulation X 

intérêt X X X X X X 

maftrla* do* 
émotion» X X X X X 

connaissance 
de son pouvoir 
d'attention X 

promesse 
personnelle de 

récompense X 

attaque énergioue 
du travail X X X 

poursuite d'un 
idéal X 

objectif précl* 
et l imité X X X 

connaissance 
suffisante d* 
Is matière 

étudié* X 

éléments bien 
assimilés X 

bonne posture 
phyaique X X X X X X 

soin de 1* 
santé X 
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Item a b e d e f g h i j k 1 m n o p q r 

temps accordé 
i la digeation X 

Conditions 
extérieures: 
loeal confortable 
(pupitre, 
éclairage, 

, température) X X X X X X X X X X X 

endroi t calme 
e t iaolé X X X X X X X X X X X X 

hora i re de 
t r a v a i l XX X X 

routine de 
t r a v a i l X X X X X X 

bonne t echn i ­
que d 'étude X X 

u t i l i s a t i o n de 
si,-no s concrets 

(notea) X X X X 

t r a v a i l avec 
d ' au t res X X 
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Tableau XV,-La motivations mode de présentation utilisé dans 

Item a b e d * f g h i j k I m n o p q r 

Exposé 
didactique X X X X X X X X X X X X X X X X X 

Exercices s 
t e s t s X X X X X X X 

rédaction X X X X X X X 

Référence» XX X X X X 

Gravures X X X X X X X 

Bibliographie X X1 X X 2 X^ 

Bibliographie 
annotée 

WÊmwmÊÊmmœ'mimmmmummmœmmaÊmamsMmtmmit&mam 
1, Bibliographie général* è la fin du volume. 
2, Bibliogrsphi* générale é la fin du volume, 
3« Bibliographie générai le I la fin du volume, 
J». Bibliographie générale à la fin du volume. 
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C. Comparaison. 

La comparaison des aapects traités dans les deux grou­

pée d'ouvrages révèle que les aspects où ae rencontre v.n«& fré­

quence significative sont les mêmes dans!© s deux groupes, soit 

les aspects volonté, motivation et attention. 

De ces trois aapects communs, les deux dernier» sont 

traitée par un nombre è peu prés égal d'auteurs dans les deux 

groupée. Le motivation est traité* ©xpllcltement par 6 auteura 

français sur 7» «n regard de 17 auteurs américains sur 18$ 

l'attention par $ auteurs français sur 7 en regard de 13 auteurs 

astérie > in* sur 18 « 

L'examen de l'aspect volonté révèle, par contre» une 

différence entre les deux groupe». Alors que tous les auteur* 

français en font clairement mention» 10 auteurs américains 

seulement aur 18 en parlent explicitement. C'est, chez lea 

auteurs français, la fréquence la plus élevée; chas les auteurs 

américains la fréquence la plue basse. 

L'examen du pourcentage des ouvrage» consacré aux d é ­

position» affectives révèle aussi des différences. La pourcen­

tage moyen est de 35$ ehes les auteurs frencalas 11 est d» 20$ 

ches les auteurs américains» La majorité des auteurs français» 

soit 6 sur 7# consacrent 22# ou plus de leur exposé aux disposi­

tions affectives; chas 6 auteura américains sur 18 se retrouve 

une proportion équivalent*. 
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IX apparaît donc que les auteurs français accordent 

une importance plua grande aux dispositions affectives de 

l'étudiant qua les auteurs américains. 

Cette différence ressort encore plus nettement lors­

qu'on compare Xes caractéristique» des deux groupes. 

Laissons de coté les données sur la motivation, où l'on 

relève tout de même des objectifs différents proposés pour 

l'étude et une concordance plua $$,mmâ9 par rapport é ces objec­

tif a chez Xea auteurs français que ehea Xes auteurs américains. 

D'une part» culture générale (6 auteurs sur 7) *t pour-

•uit* d'un idéal chrétien {$ aur 7)ï d'autre port, préparation 

é une carrier* (12 auteurs sur 17)* Etes considératiors d'ordre 

Institutionnel et social peuvent expliquer ce» inégalité*« 

P*r contre» l'examen des conseils denré* sur l'attention 

révèle des optique* bien différente*. 

En effet» ches les auteurs franÇels» les seuls Item 

communément formulés ae rapportent é ce que nous avons appelé 

dea conditions intérieures de l'attention» par exemple le 

maftrise de soi» l'effort de pensée. Ches le» auteurs améri­

cain»» au contraire, lea seul» item communément formulée ont 

trait é ce que noua avons appelé des condition* extérieures de 

l'attention, psr exemple le confort et la tranquillité de la 

salle de travail. 

Pour l*s premier»» l'attention dépendrait donc surtout 

de f*ot*ur» Inhérents i l'étudiants pour les autre», au contraire» 
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l ' a t t e n t i o n r é s i d e r a i t ©vent tout d©ns 1'organisation da bonnes 

conditions m*térl*ll*«* 

Enfin, l a comparaison au point de vue de» procédés de 

présenta t ion révèle l a présence d'un procédé p a r t i c u l i e r aux 

ouvrages américains* l e s exercices que l ' é t u d i a n t es t appelé â 

exécuter lui-même. I l s ' a g i t 11 à*un procédé do r ,t on ne trouve 

l ' équ iva len t dana aucun ouvrage français» 

Pour conclure, on peut donc d i re q u ' i l ex i s t e dés d i f f é ­

rences è la fo is quant i ta t ives e t qus l i t s t ivea entre les ouvra­

ges français e t américain» en ce qui a t r a i t aux d ispos i t ions 

affect ives d® l ' é t u d i a n t . 

Les ouvrages français i n s i s t e n t , ;>lus •me l e s ouvragea 

américains, sur le rô le des d isposi t ions affectives» notsssaent 

de la volonté . I l s présentent l ' a t t e n t i o n comme dépendent sur ­

tout an sujet qui étudie» contrairement aux ouvrages américain© 

qui en font principalement un© affa i re de cadres tsstér iels» 

Le mode d© présentat ion dans l e s ouvrages français s® 

rédu i t è un exposé didact ique; ànnn los ouvrages américains» 

on j o i n t I l 'exposé des exercices d ' app l i c a t i on , 

SI on f a i t l e b i lan des données recueilli©•< jusqu ' Ic i» 

i l r e s so r t que l e s auteurs français accordent une importance 

nettement plus grande aux disposi t ions de l ' é t ud i an t que l<sa 

auteurs américain», L«JS premiers t r a i t e n t explicitement I l a 

fo i s des d i spos l t lo r s physiques» noraies et affectives? lea 

derniers s 'en t iennent aux seules d ispos i t ions a f f ec t ives . 
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IX existe aussi des différences dan» les contenus deo 

aapecta traitée; par exemple» auteur» français et auteurs 

américain» ne conçoivent p»n du tout l'attention de la même 

façon, 

Enfin» Xea mode» d* présentation ne sont pas Xes mêmes 

den» les deux groupes» Les uns e'en tiennent au simple exposé 

didactique; le* autres font usage d* diver» types d'exerclcea. 

Comment tralte-t-on» de part et d'autre, de l'activité 

mentele? Ce sera l'objet du prochain chapitre» 



CHAPITia IV 

L'ACTIVITE H1KTALK 

Apre» avoir passé en revue les dispositions de l'étu­

diant qui p**v*nt f*vorieer 1* travail intellectuel, Il ln~ 

port* d**naly**r ee qui eonstitu*, d* fait, l'élém*nt essen­

tiel d* tout travail Intellectuel, c'eat-è-dlre l'aetîvlté 

mentale* 

Comment conçoit-on» tant du côté françal» que du cété 

américain, l'activité mentale t* Quelles différences existent 

entre le* deux groupe*f Telle» sont les question» auxquelles 

noua cberoberen* une t&pmm au cour a de ce chapitre* 

A) Ouvrage* français. 

Peur fac i l i t e r l 'analyse e t l ' in te rpré ta t ion , i l nous 

* paru nécessaire de distinguer deux aapects généraux d* 

l ' a c t i v i t é mental* sous lesquels seraient classés 1rs conseil» 

données par 1** auteurs français. 

Le pre«ler aspect» in t i tu lé compréhension, groupe des 

conseil» se rapportent plvtét ê l 'acquisi t ion de la eonnairssmee 

©t en général, l . e . sens application spécifique â t e l l e vu t e l l e 

tache scolaire . Per er^mole, les expo a es < '-nr. In» sur Is 

recherche et de Hlboulet sur 1 'observatir-r ont été It clu* sous 

cet aspect. 
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Le deuxième aspect a été Intitulé mémorisation et 

groupe des conseils se rapportant plutôt â la reconstitution 

et è la permanence de la connaissance. Ici, encore, 11 s'agit 

d'exposés sur la mémoire en général. Les divers exposés sur 

la culture de la mémoire entrent sous cette appellation. 

On troisième aspect a été ajouté pour rendre compte 

des données d'un auteur particulier, Anselme, sur les diverses 

sortes d'apprentissage». 

Le Tableau XVI, décrit la présence de cea aspects ches 

le» auteurs français et fo m i t l'analyse quantitative. 

Quelles sont maintenant les earnctéristlquea de ces 

ouvragea français? L'examen détaillé des conaeils donnés sous 

1'appect compréhension nous servira i en faire la recherche. 

Trois idées maîtresses peuvent résumer les exposés 

des auteur» français aur la compréhension. 

L* premier* a trait I 1* curiosité de l'esprit pré­

sentée comtse condition de l'activité mentale. 

Riboulet, par exemple, s'exprime I ce sujet d® la 

façon suivante» 
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Tableau X V I . - L ' a c t i v i t é mentale dans l e s ouvrages f r a n ç a i s s 
aiiS?i«ifniMii8i inniViiïiM'?! ie iniii^0nM^ii8 ni A'J,ff|nt 1 t a 1 1 Vj»*' » 

Item A B C D E F G 

S o r t e s d ' a p p r e n t i s s a g e s X 

Co ipréhenslon X X X X X 

Mémorisation X X X X X 

î'o-.f're t o t a l de pages 31 W 12 17 21̂  12 7 

Pourcer tase 33$ U # 27$ 9£ 125É k% 91 
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Donnes é votre curiosité une direction qui 1* 
rende saine et féconde, La curiosité ©at un penchant 
qui va au devant de l'Instruction» un souci de savoir» 
une aspiration vers l'Inconnu, On l'a définie avec 
justesse "la faim et la soif du vr»Iw. Elle est la 
«ouroe et le soutien de l'attention» "Tout c® qui 
excite la curiosité, comme la surprise » 1® nouveauté 
et I* variété» dit M. Queyrat» excite du »#s» coup 
l'attention, La mobilité ou le espriea de l'une rend 
l'autre fugitive et distraite» ]*esprit s® détournant 
de ce qui cesse de l'Intéresser11** 

Anselme développ* la même idé* lorsqu'il invite l'étu­

diant é "chercher". Voici un extrait de ce qu'il écrits 

La recherche peut revêtir bi*n dea formes. L'obser­
vation en est une première» Il en est d'autress 
ehercher un* expllestion ou une appllci tion» 1* solution 
d'un problème, une traduction ou un thé»*» une compa­
raison ou une réalisation,.,Les enfanta qui, tout 
jeun**, sont formés è observer et I comparer, I ae poser 
de* questions» â juger et i apprécier» garderont ce» 
habitudes pendant leur vie. Les méthodes snoéem** 
insistent avec raison sur la valeur psychologique d* 
l'Initiative et d* la découverte*. 

L'obaervetlon est une deuxième idée développée par 

certain* auteur»» Anselme y consacre un chapitre entier**» 

Ribonlat» bien que moins longuement, développe la mémo Idée*** 

La dernière Idée est la réflexion qu'on trouve déve­

loppée ches 1* majorité dea «uteura franc»!». Sous ce chef, 

les auteurs essaient de décrire ce en quoi consistes la réflexion! 

1 L, Riboulet, op. cit.. p. 91-92. 

2 F. Anselme d'Raese, op. cit.. p. Si» 

3 F, Anselme d'ïïaese, on. cit.. chapitre IV, Observer. 
p* 27-35» 

k I*» Riboulet» op. citft. p. 101-106, 
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Goosoena par exemple» par le de la réflexion s»;s 

l ' é t i q u e t t e de " t r a v a i l personnel*. Voici ce q u ' i l éc r i t ? 

Faire du t r a v a i l personnel , c ' e s t user sagement 
des r é s u l t a t s acquis par l e s a u t r e s , de l 'expér ience 
et du secours d'un profeaseur compétont, de t e l l e sorte 
qu'on aboutisse non pas seulement I savoi r , maia â 
comprendre; qu'on ne ae contente pas d 'absorber une 
science é t rangère , mais qu'on l a pénétre e t qu'on se 
l ' a s s i m i l e ; qu'on ne se l a i s s e pas seulement gaver cornue 
un* oie è l ' e n g r a i s , mais qu'on mèche e t qu'on d igère ; 
qu'on connaisse l e s notions apprises non pas seulement 
oomme un perroquet qui r é p è t e , sans savoir ce q u ' e l l e 
veut d i r e , la phrase longtemps s e r i n é e , mais comme un 
homme qui 1** a retournées «ous l eu r s d i f férantes faces» , 
en a pénétré tout l e sens , ae l e s e s t rendues familières^» 

Charmot consacre I c e t t e idée deux chap i t r e s ; l ' u n 

q u ' i l i n t i t u l e s Le t r a v a i l Qua l i t a t i f 6 , l ' a u t r e , Le t r a v a i l 

Voici à t i t r e d ' é chan t i l l on , ce q u ' i l é c r i t sur l ' im­

portance de "repenser les pensées d ' a u t r u i " j 

Quand comprendront-Ils que leur esprit—même s ' i l 
e s t médiocre» surtout parce q u ' i l e s t œédîccre*—ne se? 
développe, ne s ' en r i ch i t» ne s® f o r t i f i e que par ses 
propres conceptions» non par ce l l e s d ' a u t r u i , s i hau tes , 
s i l a rgea , s i profondes qu ' e l l e s so ien t? Les sots» 
comme 1** a u t r e s , entendent e t l i s e n t souvent des 
pensé*» sublimes* Hais ces pensées ne sont pas l e s 
l eu r s* E t , en conséquence, les sot» n ' en sont pas 
moins so ts s I l s baignent au sein de la vé r i t é mais la 
v é r i t é n ' e a t pas en eux. 

Pour que la vé r i t é so i t en eux, i l faut que non 
seulement i l s connaissent ce que disent l e s sages, mais 

5 Albert Ooossens, opA c i t f t f p . 6 . 

6 F . Charmot, gg>ffi e i t ^ , chapitre XXI, p , US-62. 

7 F , Charmot» CA. , o ^ A r chapi t re i v , p . 62-7?, 
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q u ' i l s reconnaissent que c© q u ' i l s ùisent e s t sage. I l 
faut que non seulement i l s ônoneent docilement l e s fo r ­
mules de la science Mal* q u ' i l s l e s retrouvent par leur 
I n i t i a t i v e personnelle jusqu'à ce q u ' i l s a ient l ' é v i ­
dence intercommunloabl* qu ' e l l e s répondent â la r é a l i t é . 

Les pensées de Bossuet "repensées" par l e rhé tor lc len 
de l e ans» ne seront plua» t e l l e s que l l e s , l e s pensées 
de Bosauet lul-mêmei j ' e n conviens. ;-ials l ' o u v r i t d© ce 
rhé tor lc len aura é té fécondé par I s pensée de ce grand 
homrae; e t c® q u ' i l aura conçu, s i enbryonnalre que ce 
s o i t , s i infér ieur que cela paraisse I l a p&rmête généra­
t r i c e , e^t bien supérieur â toute science l i v r e sque , s i 
adéquate qu 'e l l e aol t â la science du maî t re . Cela seul 
a c c r o î t , é lève, é l a r g i t , renforce 1*Intolll^onco qui © 
é t é conçu* par c»t t* in te l l igence» La valeur object ive 
dea théor ies enseignées e s t étrangère I l a question 
présents ; nous parlera uniquement de la qua l i t é du t r a ­
v a i l . Un enfont da 10 ans doit commencer, pour s*ins­
t r u i r e de l a bonne façon» I "repenser*, selon ses 
capaci tés- toutes les bel le» choses q u ' i l aura entendues 
en c l a s s e 0 . 

Rlcour e t Riboulet dévelorîpent eux a u s s i , la rome idée . 

Le Tableau XVII présent© le» caractér lot iquaa à&a 

ouvrages f r ança i s . 

Comme pour l ' ana lyse des ca r ac t é r i s t i ques , l'examen du 

mode de présentat ion a é té f a i t d 'après l e s exposés concernant 

l e seul aspect compréhension. 

Le» procédés qu'on y renoot.tr» représentent b i en , en 

e f f e t , la procédure habi tuel le des auteur» f r a i s a i s dana leur» 

axposéa sur l ' a c t i v i t é mentale. 

Le Tableau XVIII fournit ces d en .:6e s. 

8 F, Charmot, on. cit.. p. 58-60* 

http://renoot.tr�
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Tableau XVXI.-La corerréhonaion dans^les^cuv.rapes^ franco i?* . 

Item A B C D S F G 

C u r i o s i t é c T e s p r i t X 

Observat ion X 

HéfXexlQn 
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Tableau T.VXIÎ . - L ' a c t i v i t é mentale : no de d© nr^sent ' i t ion u t l . 
l i s e dans l e s > , v ra ies f r ança i s , 

Item Â a 

Exposé 
didactique X 

I b l i o g r a p h i e 
(non annotée) XJ 

1 , B ib l iograph ie £ûr.£r>»le è l a f i n du volume. 
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B) Ouvrages américains. 

L*s t i t r e s qui avalent servi è décr i re le<i aspects 

t r a i t é s dans les ouvrages français s ' appl iquent , sans modifi­

cation de sens, è l a descr ip t ion des aspects t r a i t é s dan» l e s 

ouvrsges américains, La compréhension représente donc des 

conseils se rapportant p lu tSt ê l ' a c q u i s i t i o n de la connais­

sance, l a mémorisation dos consei ls s© rapportant i la recons­

t i t u t i o n de la connaissance. 

Ainsi , Horc n ©t JDeesc consacrent un chapi t re^ i e x p l i ­

quer cognent on f a i t du t r a v a i l de censée (compréhension)* 

Farguhar*0 f a i t d» -lérne pour la rcémorlnation. 

Le Tableau XIX présente ces données ©t fournit en sterne 

teîaps 1» descr ip t ion quant i ta t ive dss ouvrages américains ©n 

rapport avec l ' a c t i v i t é mentale. 

Comme pour le?» ouvrages f r ança i s , l ' ana lyse détail lé® 

du contenu de l ' a spec t co ^préi.ension a servi I la descr ipt ion 

d*s ca rac té r i s t iques dos «*>uvra.-,os a n î ^ l e s i n s . 

Deux t i t r e » ont servi è grouper lea conseil» donnés 

sur la compréhension» 

Le premier» I n t i t u l é s "aspects de 1» compréhension"» 

groupe des Idées qui décrivent dea él^raen'.ss de la compréhension» 

9 Clifford T. Horgun e t James !>•<*»*» on. c i t . . chapitre 
3 , The S t ra t e** of Study. P . 25-3^* 

10 William •*. Farguhar, e t a i . , op . c i t . . . chapitre £» 
L**rnin« to Remember. P # 99-lîf. ' '" **"* ** 



Tfibleau XIX.«L'act ivi té mentale dans l e s ouvrages américains! aspects t r a i t é s 

Item a b e d e f g h i j k l m n o p q r 

Sortes *j 
d 'apprentissage» X X X >-3 

< 

Compréhension X X X X X X X X X X X X X X X H 

Mémorisation X X X X X X X X X X X 13 
> 

Nombre total 
do page* II}. ICO 37 kB 10 1$ ̂  33 10 119 ̂  ^ k 8 Si 5 

Pourcenta-o 9 1*2 lé lg 7 13 10 UÔ 7 U§ 10 10 3 6 28 15 
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Ainsi, Frederick Indiquera des précaution» I prendre pour 

11 formuler un jugement • 

L* second titre» intltuléf "méthodes", groupe des con­

seils qui présentent 1» compréhension comme le résultat d'un 

ensemble» habituellement structuré» de procédéa concrets, La 

méthode 3Q3H de Kohlnson***' en est un exemple. 

Le Tableau XX présent© les données sur la compréhension 

dans les ouvrages américains. 

Dan» ce Tableau» nous avons cru bon de reproduire tex­

tuellement le titre des méthodes proposées par le» divers 

«uteur»* 

Le dernier item» intitulé? "suggestions diverse®"1, 

groupe des conseils, habituellement concrets, asis qui n'ont 

p*s 1» caractère structuré â&n méthode;? précédemment citées. 

Voici, à titre d'exemple, la liste des conseils donnés par 

Jonc* sur 1» façon de faire du travail de pensées 

11 Robert W. Frederick, et al.. A Guide to Collège 
Study. chapitre 30, How to Kake Jud^ents. ni "3XÏ-3Z1* 

12 Francis I», ftobinson, Kffactive Studv. chapitre II, 
Survey Q3R Method of StudvinpT. p, 13-1*3* 
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Tableau XX.-La co|apré.hensipny, $.9 ;?/;•,.£ o s ouvrAïrie,i? nVn^fieifi**i**[i 

Item a b c d e f g h i j k l m n o p q r 

Aspects de la 
comp réhens1on: 

Observation 

Organisation 
des idées X 

Analyse critique 

Formulation de 
jugements 

Réflexion 

Méthodes ; 

SQ3R X 

Triple z 

Mastcry Technique 

SoF-teating 

X 

X 

X 

X 

X 

X X 

X 

X 

X 

Suggestions 
diverses! X X X 
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1 . Plan 

2 . Thlnk around the subject 

3 . Summariae 

k» Select key passages and words 

5 . Q*t *t th* h*art of your au thor ' s blases 
of blg idea» 

6 . Analyse and understsnd 

7 . Predlet future t e s t question» 

8 . Recite 

9* Be prepared to expand on Idea* 
13 

10. Be flexible and resoureeful 

Ce genre de conseils, nous a-t-11 semblé, relevéit des 

méthode*, mime si on n'y trouve pas un ordre rigoureux, coisrae 

dana 1* cas de la méthode Kobinson* 

L'analys* du mode de présentation a été faite, elle 

«ussi, ê l'sld* de l'aspect compréhension. 

Le Tableau XXI présente ces données. 

Comme précédemment, l'Item wréférencés* indique 1* 

mention, ches les auteura, de recherches scientifiques. 

Un Item nouveau apparaît dans ce Tableau, Il »'*cit 

de l'item "spécimens1*. Nous entendons par spécimens dos 

siodélea détaché» du texte et qui sont souvent encadrés et pré­

sentée avec une typographie particulière. Ce qui différencie 

13 Edwsrd S, Jones, Imoroyemcnt of, Study Habits, cha­
pitre XII, Aggrosslve Haatéry of Assignaient». P. 120-125. 
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Tableau X X I , - L ' a c t i v i t é mentales mode de Î r é s e n t s t i o n u t i l i s é 
dans lAf, l l°Mr

lf
1;^f Qff;u rl.^® 1 n» y . ^ 

Item a b c d e f g h 1 j k l r a n o p q r 
« W * * ^ W P i W a — » W ^ > W | > * > iilWn !i Wi . n i niBUMWMi IMW iWWn « 1 1 ——•***+• i+mw«l*mm^i m* m*»*" «11» ••!•• *•——.«**• i l l * i « W - W » P i | 1 l wnwwtiww— 

Exposé 
d i d a c t i q u e X X X X X X XX X X X X X X X 

Exerc ices s 
Tes t s X XX 

Rédact ion X X X X X X X X X X 

Spécimens X X X X X X 

Références X X X X X X 

Gravures X X X X 

Bibliographie X 2 

Bibliographie g 
annotée X-5 

Lectures X 

X 

X 

X 

X* 

X 

X 

X 

X* 

X 

x^ 

1. Le "Study Habits Inventory" présenté par l'auteur 
contient des questions aur la compréhension. 

2. Bibliographie générale â Is fin du volume, 
3. Bibliographie générale I la fin du volum*. 
U. Bibliographie .•ériSr.ulc â 1rs fin du vol^r.o. 
5, Bibliographie Général* & ifâ fin <ju volume. 
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ces apécimena dea exemples ordinaires» c'est que les «péeimens 

Interrompent le texte, en sont Isolés» alors qu* le» simples 

exemples demeurent Incorporés au texte. 

D'autre part, ces spécimens s© distinguent des exer­

cices en ce qu'ils ne consistent pas â faire exécuter un tra­

vail par l'élève, mais t lui montrer ce qui pourrait être fait. 

La photocopie suivante d'une pag* de l'ouvrage de 

Morgan peut illustrer ces nuances. 

L'Item "lectures™ représente des textes empruntés â 

divers auteura et r.la en appendice de l'ouvrage. 

c. Comparaison* 

La comparaison dera aspects en rapport avae l'activité 

mentale suscite bien peu de commentaires. Auteurs français et 

auteurs américain* traitent des mêsmu «spects» avec une fré­

quence équivalente. Le nombre de pages consacrées» dans 1*» 

deux groupe»» é l'activité mentale, n'Indique pas non plus de 

différences notable*»i la majorité dea auteurs français, soit $ 

sur 7» consacrent 11$ en moins de leur exposé â l'activité 

mentale} 10 auteurs américains sur 18 consacrent lï>$ ou moins 

de leur exposé I l'activité mentale* 

La eomparsioon des caractéristiques révèle» par contre, 

de» différences très nettes. Ches les auteuro français» la 

compréhension réside avant tout dans la réflexion et on tente 

d'expliquer clairement en quoi consiste la réflexion. 
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How to Study 

You must think of the questions as you go 
along, they are suggested to you by headings 
and by things you read Then as you find the 
answer to one question this m turn raises 
question-* to guide \ou as you read farther 
Since » e \ e alreadv stressed the value of such 
questions m studying, we will not dwell longer 
on it hère. 

Another purpose you may sometimes hâve 
in mind is to evaluate what you read This is 
most appropnate where you are reading contro-
verudl matenals, interviews, news stones, and 
other things that cannot be taken at face \ alue 
It is also of varying usefulness in the things you 
studv When you read a textbook, vou can of 
course, usually be sure that the wnter knows 

96 

what he is talking about On the other hand, 
you'll find that what is said m textbooks, espe-
cially of psychology, éducation, and social sci­
ences, often does not agrée with your behefs 
or preconceptions. Usually you're wrong and 
the author is nght and getting your ideas cor-
rected is part of your éducation 

To make the most of your opportunities, 
however, you shouldn't take thèse corrections 
passively On the contrary, when you read, read 
with the purpose of comparing what the book 
says with what you've thought or beheved. 
When there's a différence, ask right away why 
the author goes against your views. What is his 
évidence9 Why does he corne to his conclu­
sion9 Where were \ou wrong9 How wrong? 

A N A L Y Z I N G P A R A G R A P H S 

Hère are fno pas\ages iri m an mtroductory botan\ book (Edmund W Sin-
rott and Katherine S W tison Botam Pnnciples and Problems, 5th ed , Mc-
Gruw Util M » > ork 195^) In the first of thèse passages we hâve analyzed 
tin words and phn,\t\ in the paraqraph to tlhistrate what we hâve been say-

The Plant Cell. Cells are very small units, 
the largest being barely visible to the naked 
eye, and some of the smallest so minute that 
high powers of the microscope are required to 
distinguish them In most plant tissues they 
var\ from approximately 0 1 to 0 01 mm m 
diameter, so that from about 15 million to 15 
billion would be contained in a cubic inch' 
An orcmary leaf cor.sists of many millions of 
cells and a tree contains countless billions 
Bacterial cclN are very much smaller, some 
of them being about 0 0003 mm in width and 
close to the limit of visibilit\ by the compound 
microscope The largest cells, like those of the. 
pulp of a watermelon may reach almost a mil-
limeter in diameter It is hard to think in 
terms of thèse very small objects and one of 
the difticulties v.hich a botanist must encounter 
is to carry over into his ordinary expérience 
about plants the facts which the microscope 
shows him as to their minute structure 
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"XX faut?» dit Ooossens, "qu'on aboutisse non pas seu­

lement â* ssvolr mais à comprendraÏ qu'on ne sa contente pas 

d'absorber une science étranger*», Mis qu'on la pénétre et 

qu'on so l'assimile"^. 

"IX faut repenser les pennées d'autrui", écrira Charmot, 

"Ailes jusqu'à le moille'» écrit Biboulet» et ne laissez 

rien, s'il est possible, sans l'examiner attentivement et 1* 

comprendre dans son ensemble et dans sea détails**1*5. 

Toutefois» les efforts des auteurs français s'arrêtent 

Ils décrire la réflexion et inviter é* ©n user» sans faire voir 

les moyens d'application. 

Chez les auteura américains, au contraire, la compré­

hension consiste I utiliser une méthode» i exécuter une série 

d'opérations» qui feront qu'on cowprsnd» Il s'agit, pour ces 

auteurs, de fonctionner de telle sort® qu'on se trouve â faire 

du travail de réflexion. On n'explique plus alors» on ne 

définit plus, on propose wne technique supposé* efficace. 

Deux optiques» en somre, bien différentes. L'une, plu­

tôt introspectiv* et qui s'appuie sur l'intellectlon par le 

sujet de ce que c'est qu'apprendre; l'autre» plutôt fonction-

naliate ©t qui repose sur l'exécution d*actions spécifiques. 

Hj» Albert Ooossens, op. cl^f. p* &• 

15 tm Riboulet, op. citn. p. 10é. 
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La comparaison des modes c e présentat ion f a i t r e s s o r t i r 

encore plua nettement ces d i f férences d 'opt iques . 

Dans l e s ouvrages f r a n ç a i s , l 'unique procédé de p r é ­

sentat ion des consc.'l» e s t V^xpesé ver'^sl, pr^^édé 9'îr-Bl 

conventionnel q u ' i n é v i t a b l e . 

Dana l ea ouvrage» «sér ier . ins , au contra i re , outre 

l ' exposé verbal , on trouve t r o i s procédés employés par la ma­

j o r i t é des auteurs: des e x e r c i c e s , de» spécimens e t des ré féren­

c e s , l e s deux premiers révélant b ien l e souci d 'entraîner 

l ' é t u d i a n t â l ' a c t i o n , e t de l u i proposer de» modèles propres 

i l e f a i r e a g i r ef f icacement . 

I l semble donc eue, d'une part , on mette l ' a c c e n t p l u ­

t ô t sur l ' I n t e l l e c t i o n de ce que c ' e s t qu'apprendre sans pro ­

poser des moyens d ' a c t i o n , tandis que, d*»ui:re p a r t , on propose 

des aoyen», sans s'occuper d'en exposer l e s rr i sons c ' é t r e . 

Bn restasse, i l e x i s t e des d i f férences entre l e s ouvra­

ge» français e t américain» dans l eur traitement de l ' a c t i v i t é 

suinte l e . 

Peur l e» uns, l ' a c t i v i t é a e n t s l e e s t a f fa i re de r é f l e x i ­

o n , envisagé* abatra l t saent , pour lea a u t r e s , l ' a c t i v i t é isen-

t s l * *pp*r*ft conjrte un r é s u l t a t découlant de l 'emploi d'une 

aiétbode appropriée. 

Les procédés de présentat ion se réduisent , d'une par t , 

i un simple exposé didactique; l i a c o n s i s t e n t , d'autre p a r t , 

dans l 'emploi de ~.cyena concrets de t i n ê s è r r-ovoquer l ' i n t e r ­
vent ion de l ' é t u d i a n t lui-même. 

Vo^ona maintenant ce qu'on d i t sur l e s taches s c o l a i r e s . 



CHAPITRE V 

LKS TACHES SCOLAIÏïKP. 

Mou* avons défini lea téfches scolaires eotarae 1'ensemble 

de* activités fixes par lesquelles une institution d'enseigne­

ment fait acquérir d l'étudiant un ensemble déterminé de con­

naissance». Le» «xemens, l'assistance aux cours, les travaux 

écrit* sont des exemple» de tâches scolaires. 

Il y a lieu d'ajouter la précision suivante. Parmi 

lea tâches décrites psr le» auteurs français ou américains, il 

n99n trouve qui «ont plus générales, eomunes i plusieurs acti­

vité* plu* spécifiques. Ainsi on parlera d* express Irr: orale, 

d'expression écrite, de lecture, de vocabulaire, activités 

proprement scolaires mais qui sont communes ê plusieurs tâches 

plu* spécifiques, cosme les oxaaens ou les ratières du 

programmes. 

Hou* avons donc été amené à distinguer deux groupes de 

tâches scolaires: les unes générales, le» autres particulières. 

Cessa* è l'ordinaire, noua analyserons d'abord les 

ouvrage* franc,aie, puia lea ouvrages américains. Tous ferons 

en dernier lieu, la comparaison. 

A) Ouvrages français. 

Lea aspects traités par les auteurs français figurent 

au Tableau XXII. 
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Tableau XXII,-Los téches scolaires dans les ouvrages fonçaisî 

Item 

Téches générales: 
Kxpression orr?le 
Expression écrite 
Lecture 
Tâches particulières: 
Classe 
Travaux écrit» 
Etude des leçons 
Examens 

Matières scolaires: 
Langues anciennes: 
Version» 
Thèmes 
Auteura 
Langue» vivantes: 
Langue maternelle : 
Grammaire 
Rédaction 
Auteurs 
Dissertation 
Langues étrangères 
Histoire 
Géographie 
Mathématique* 
Sciences: 
£n général 
Chimie 
PhysIque 
Se «natâi relie s 
Religion 
Phlloaophle 
Branchée pratiquea 
(dessin, chant, ..,) 

Divers : 
(enquêtes, collections) 

Nombre totel de pages: 

Pourcentage 

A 

X 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 

X 

X 

1 X 

30 

% i 

B 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 
X 

X 

X 
X 

X 

213 

60 
% 

c 

Jx 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 

1M 

32 
% 

D 

X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

X 

X 

X 

59 

31 
% 

E 

X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 

X 
X 
X 
X 

X 
X 

X 

122 

H 
% 

F 

X 

26 

9 
% 

G 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 

16 

21 
% 
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Quelques item ont h^.roii: 't'entre expliqués. L'itt./j 

"expression oral*" groupe des conseils qui trnltcnt d® l'or-

pression orale en général. On invite è 1,/e proncnciatioii 

nette, I le formulation de T.-hrnscc complètes, â l'emploi d'un 

vocabulaire précic et on ênwmêre dos occcclons qu'aura l'-'tu-

diant de a'entroîncr é bien parler. 

Voici, è titre d'exemple, un entrait do 1*exposé d© 

Flory sur ce sujet t 

Mais habituez-vous & parler correctement. Je ne 
puis Insérer i cett* place un traité de proKonristion 
*t de dictloni quantité d'ouvrages vous renseigneront 
mieux que je ne saurais faire. Terminez vos phrises. 
En voua observant, vous vous apercevrez que ce n'est 
pas si facile. Ivitez non seulement les ^rocaiéretés 
sans astuce mais lea néologisme» inopportuns, Mo vous 
contentes pas â*è peu pris. Quand vous ave» dit nue 
tel "type** est "épatant** ou "énorme", pensez-vous 
l'avoir dépeintr*# 

Lfitsœ "expression écrite" groupe de» conseil» sur le 

perfectionnement du style en rendrai, 

Volei, par exemple, ee qu'écrit Goossonas 

Bonne ê tes écrits une robuste élégance, #o tonsîbe 
pas? dana un défaut commun aux jeunes: le nignardlao» la 
préciosité. Les rotes habituelles doivent Ifcre 1» so­
briété, la fore®, la sounlasse. Ce sont loo caractéris­
tiques d'une bonne prose2» 

L'item Hclascett groupe d©s conseils sur 1» façon 

d'écouter, conaeil» que tous lea auteurs concernas appliquent 

Spécifiquement I l'assistance aux cours. L'extrait suivsnt 

1 Jean Plory, ou. cltt. p. 191»., 

2 Albert aoossens, op. cit.. p. 188, 
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tiré de l'ouvrage de Charmot illustre bien cette idée: 

Soyes attentif» pendant la classe, à l'enseigne­
ment du professeur* Est-il besoin de vous le 
recoosaender? Je re vous apprendrai rien sur c e pot. t 
que voua ne sachiez déje et que l'on he vous redise ê 
satiété. 

Mais l'attention est une disposition au travail; 
elle n'est pas le travail luinsiiae. On peut écouter 
sana profit*, par insuffisance d'activité intérieure. 
L'attention est absolument nécessaires mais, si 
nécessaire qu'elle soit, elle ne suffit pss I tout. 

Plusieurs précautions laborieuses sort donc A 
prendre: 1) Pendant la classe, il ne suffit pas d'être 
auditeur: il fsut être acteur; 2) Pendant la classe, 
l'acteur doit être auasl rédacteur3. 

L'Item "matières scolaires* groupe des conseils sur 

l'étude de branches déterminées du programme académique, methé-

matiques, histoire, etc.. 

L'aspect lecture s été retenu pour l'analyse des carac­

téristiques. Cette activité est importante dans la vie sco­

laire et on en retrouve la mention chez ls majorité des 

auteurs tant français qu'américains. 

Hou» aurlona aimé décrire aussi une tache scolaire 

particulière. La seul* tache scolaire particulière commune â 

l'ensemble des ouvrages edt été les examens. Kous avons vite 

constaté que la description détaillée de cette tache était 

pratiquement Impossible et peu utile & cause du nombre très 

considérable de conseils qui figursient sous ce chef et surtout 

i cause de la difficulté d'établir des conparslsona valables, 

étant donné les différences très nettes de systèmes scolaires 

3 F. Charmot, O P . cit.. P # 88. 
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que révélait le contenu de ces conseils. 

Nous nous en sommes donc tenu â l'analyse détaillée 

des conseils donnés sur la lecture. 

Le Tableau XXIII présente le relevé des conseils sur 

la lecture donnés par les auteurs français. Dans ce Tableau, 

n us avons classé sous un même titre les conseils donnés sur 

1* finalité de 1* lecture et le choix de* lecture* parce que, 

ches le» auteurs analysé», ces deux Idées apparaissent 

Inséparables. 

Voici, par exemple, ce qu'écrit Riboulet sur ce point: 

Faites donc un choix judicieux de livres et llvress-
vou» é leur salutaire influence. Leur pensée se versera 
goutte à goutte dana Votre intelligence et dans votre 
arao. Leurs idées et leurs sentiments deviendront votre 
patrimoine; il» voua communiqueront leur valeur morale 
et le secret de leur bonheur d'expression. 

Quel qu* soit le but de vos lecture», ne perdez 
jamais de vue 1* formation de vo*.re esprit et de votre 
coeur. Tell* est bien la conséquence de ce que noua 
venons de dire. Le P. Sertillange» et H, Payot dis­
tinguent quatre aortes de lectures: lectures de forma-
tien intellectuelle, lectures de complément ou 
d'occasion, lectures d'entraînement ou de formation 
morale, lectures de distraction. Toutes doivent 
converger ver», cette formation de l'Intelligence et de 
sa sensibilité^. 

Qeossens développe la ncYio idée lors qu'il écrit: 

M«a—mmmmmmmm 

k L. Riboulet, op. cit.. p. 150. 
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Tableau XXIII.-La. lecture..dan*, lea ouvragea français. 

Item A B C D E F G 

Finalité «t choix 
de» lectures: X X X X 

Programmation 
des lectures» X 

Méthodologiet 
Poursuite d'un but X 
Connaissenee eu pi*» 
Lecture lente 
Adaptation du rythro* X 
Recherche des idée» 
Rédaction de notes X X 
Kvsluatior: des Idées X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 
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Aussi b i e n , gardant un £o(ît profond pour 1» 
l e c t u r e , mai» r é s i s t a n t à la fr inga le do l i r e , 
chois i» soigneusement tes l i v r e s . 

Tu ne l i r a s pas pour tuer l e tor.ps, m i s pour 
t e compléter e t t e formor5. 

Et l 'auteur de développer ensuite longuement ces deux 

o b j e c t i f s . 

L'item "programmation des l ec tures" cont ient des 

o o r s e t l s sur Te choix d© thêmos de l e c t u r e , par exemple l ' s r t , 

l ' h i s t o i r e , l e t h é ê t r e . 

Les autres item ont t r a i t â la méthodologie de la 

l e c t u r e . 

L'aspect "lecture* a servi *us»i è l ' a n a l y s e de» pro­

cédés de présentat ion . Le Tebleau XXIV décr i t ces procédé»• 

£n ce qci concerne l 'auteur Flory, l ' i t em " b i b l l o g r e -

phle" r é f è r e , comme précédemment é une s ec t ion de 1» b i b l i o ­

graphie présentée en f in de volume. Dans l e ess présent , c e t t e 
é 

section est intitulée: Particularité» et ne contient que 

quelques titre» d'ouvrages se rapportant é 1» lecture. 

B) Ouvrages américains. 

La division en "têeh*» .̂ énérslea" et "têches particu­

lières" s'aoplique é^.lement i la description des aapects 

traités dsns les ouvrn~os ci^ricslr.s. 

5 Albert Goossens, OP. cit.. p. I6I4.. 

6 Jean Flory, OP. cit.. p. 202. 
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Tabl**u XXIVi-La l ec ture i mode de présentat ion dana l e s ouvra-
ré» français , 

Item A B C D E F G 

Sxpeaé dldsctiquet 

Blbliegrspbiet 

Bibliographie 
annotéei 

X 

X 

X X X 

X 
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Comme précédemment, los t/îches g^nimleo ont t r a i t à 

de» a c t i v i t é s scola i res communes ê plunicura ac i i v l t é e sco­

l a i r e s plus spécif iques . L ' ex t r a i t suivant de l 'ouvrai© de 

Wileox sur l ' express ion é c r i t e peut I l l u s t r e r ce t t e idée» 

The primary considération in any type of wr l t ing 
i # , log iea l ly «nough» th* n-ador. You should the refore 
learn to adjust your approsch in various forma of Write» 
ing: l e t t e r » news a r t i c l e , foature a r t i c l e , essay, 
b iographies! sketch, f sc tua l r epo r t , book revIew, or 
terra paper. 

Once you nave c lear ly eatabllahed your purpose, 
y*u must décide how you are golng to meke the wr i t ing 
appeal to your reader» A successful wrltor kr.ows h is 
audience *nd he i s ce r ta in tha t h i s t op i c , orrpnizsfclon, 
and word usage cmrry spposl for tho type of p e s o n T*HO 
w i l l read his a r t i c l e?» 

Dan» l e s "têeh*a particulières**, la *cla»««H ?tsf$r& 

«omm* pour l e s ouvrages français» I la façon d ' écov te r en 

c l a s s e , «?roe » par exemple» consacre â cet aspect ^n chapitre 

e n t i e r . 

De «lérne, l es "matières scola i res* r é f é ^ n t anx branehes 

du programme académique. 

Le Tableau XXV présente l e s aspects t r a i t é » dans le» 

ouvrage» américains. Sous l e t i t r e MtéVhea générales" un item 

spécia l a été affecté au "vocabulaire* parce que ce r t a ins 

auteurs t r a i t e n t de cet aspect dist inctement de la l e c t u r e , 

7 Qleim W, Wileox» on, c l t f t . p . 5 3 . 

8 Ofcis D. Pro* e t Maurice A. Lee, OP., c i t . . chapi t r* TII I i 
Building L.l*t*nlna »kllle„. p , lOJj-lll». 



Tableau XXV.-Les tâches sco la i res dans l*s ouvrantes américains: espects t r a i t é s e t 
données quant i ta t ive»^ 

Item A b e d e f g h i j k l m n o p q r 
*—e*********,*"^***e***a»ae>aa*sawaeewaBae*M»B«*«^ 

Tfiche* générale*: 
Expression orale 
expression écrite 
Lecture 
Vocabulaire 
Tâches particulières: 
Classe 
Travaux écrits: 
Rédaction» 
Sesherche» 
Résumés 

gxsmensï X X X X X X X X X X X X X X X X 
Matières s co la i r e» : 
Langue maternelle 
Langues étrangères 
"Soeîsl Studio»* 
Sciences et 
mathématiques 
Hathéasatiques 
Sciences: 
Physiques 
Haturcllos 

Bccux-srts X 
FhilosopM» X 
Religion X 
Psychologie X 
•Matières comportant 
graphique»» certes, 
"illustratic,s X 

L'ombre totel de pages :80 16 $k 124 205 67 liO 93 13 72 1*1 73 158 66 38 87 97 12 

Pourcor.ta-o: 53 38 22 55 6L h 6 % 40 20 53 lé 55 67 53 27 61 53 36 
<£ < t£ < < £ < £ . < • • - < £ v* f «£ </. •," •:'.. <r*. G? r / c". 
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X 
X 
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X 
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X 
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X 
X 

X 
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X 
X 

X 

X 
X 
X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 

-s? 
-A. 

X 
X 

X 
X 
X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 
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par exemple Parquhar^, Sous 1* t i t r e " t iehas p a r t i c u l i è r e s " 

l ' i t e m ^travaux é c r i t s * a é té subdivisé pour rendre compte des 

d i s t i nc t ion* f a i t e s par p lus ieurs auteurs» 

Comme dan* l e cas des ouvrages français» 1*examen de» 

ca rac té r i s t ique» a é té f a i t à 1**14* d® l*aapect ^ l ec tu re* . 

Le Tableau XXVI fourni t l a descr ip t ion d é t a i l l é e de® 

consei l* donné* par 1«» *ut*urs américain» sur l a l e c t u r e . 

Dan* ce Tableau» l ' i t em ^méthodologie** a é t é sub­

d iv i sé en ^méthodologie générale* e t ©n "méthodologie spécial©** 

«fin de rendre eeapt* d* conseil* p r t i c u l l e r » i un a u t e u r . 

Dan» la Méthodologie général***» le sous-item wrocfejferoh® 

des idée*" représente de* «enseila démet habituellement sou* 

l ' é t i q u e t t e * compréhension* e t qui proposent explicliemont l a 

recherche des idées conta»*» dans une para**» un paragraphe eu 

un t e x t e . Voici» par exemple» cowaent Sellct* a**xprise sur l a 

recherche d* l ' i d é e pr inc ipa l* ûm» un t ex te t 

To b* able t o se l ee t the sa in Idea ©r cen t ra l 
thought i* one of th® secat valuable compréhension skilla. 
and» a t the s*m* tim®, on® of th© aoate d l f f i c u l t , I t 
r*quire» the abllifcy i© sé lec t the most important thvugbt 
from a siasa of dé t a i l s» t© b© able t© d i s t ingu i sh between 
aasen t i s l* and non«ei**nti*la» between the importante 
Idées and suberdlnate ideas or I l l u s t r a t i o n s . ï h i a i s 
the type of reading you p n e r a l l y do when you look at 
matér ie l s for the f i r s t telws10* 

f William W, Farqunar» e t a l . , et»., a i t . . . obapitre Si 

10 Hefeard A. Kal ish, e p A . o U . . p , 83-®iu 
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Item a b e d e f g h i j k l m n o p q r 

Importance X 
Po*slbilité de déve­
lopper *e» intérêt* X X 
Méthodologie générale: 
poursuit* d'un but 
vitesse X X X X X X X X X X X X X X X X 
perfeetiorne-iont du 

X 
X 

X 
X 
X 

X 

X 
X 
X 

X 

X 
X 

X 
X 

X 

vocabulaire X X X X X X X X X V: 

X 
X 

X 

X 

X 

X 
X 

X 
X 

X 

X 
X 

X X 

X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

X 

X 
X 
X 

X 
X 

X 
vue d*ensemble 
préliminaire X X X X X g 

recherche des idées X X X X X X X X X X X X X X X 9 
rédaction de notes X X X X 
exarsen dea table-ux 
at firophl-.ccs X X X X X X £ 

évaluation des idées X X c 

Méthodologie spéciales M 
facture d'un l ivre X X F 
lecture d' \re artUolorie X ~n 

lect î re du manuel de 
classe X 

lecture du journal % 
lecture du rorsan X 
lectjre dos place» 
de tl êftre X 

lecture de le poésie X 
lecture â haute voix X 

M 
H 
O 
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Et l'auteur propose six techniques pour vérifier la 

compréhension qufon a de l'idée principale d'un texte. 

Wretm développe une idée analogue lorsqu'il écrit* 

Any matériel which is well written I» organised, 
However, do not alwsys expect to be able to détermine 
the wrlter's organisation, Reading for meanlng re-

?uire» th* abillty to follow the author's séquence of dea* ratner tban to note isolated faeta, With 
practlce you can maie* it a habit to notice the plan 
of développent of the .sterial. Hake use of the 
followîng aetboda to help you get a blueprint of the 
amterlal readli. 

Quant au sous-item "réduction de notes", 11 ne fslfc 

état que des conseil* aur las not»s donné* p*r les auteur» ê 

l'Intérieur de leur exposé sur la lecture, Lea conseils aur 

1** note», présentés Indépendamment de la lecture, apaerattront 

allleura 1er* de l'étude des techniques. 

Le isésse aspect "lecture" a servi encore i l'exemen dea 

procédés de pré**nt*tion. Le tableau XXVII en présente les 

donnée». 

Ceam précédemment, l*item *spéei»en*", Indique de» 

ïsodéle* dégagés du texte et présenté» en ĉ 'Ise d" illustrations. 

C. Comparaison* 

La comparaiaon dos aspects traités dans 1rs deux c** -

pe» d'ouvrage» en rapport av?c les tâches scolsiros révèle la 

présence chez lea auteura français et ches les auteurs 

11 C. Gilbert Vrenn et Robert ?. Larsen, on. cit.. 
p* 12. 
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Tableau "3VII.-Lo lecture: nodo do ,'rCner.t*tion d^na le- ouvra* 
gea américains, 
œmvmMamx£mVÊmsammm tmmstemeai,\in"kii\mM' inm'irr ra ..jamifc. 

Item a b c d e f g h l j k l ranop q r 

Exposé 
didact ique: X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

Kxercices; 
Test» X 
Rédaction 

Spécimen s 
Référence* 
Crrsvures 
Bibliographie 
bibliographie 

annotée 
Lecture* X 

X X X X X 
X X X X X 

A ÀVL J V 4» &> 

XX XX 
JL Jk JL jv A 

x x x x 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

X 

X 

X X 
X X 

X 
X 

X X 1 

X 

X 

X 

1 , Le "Study Habite Inventory" présenté par l ' a u t e u r 
au début e t à l e fin d© son volume comporte un® scet ien s; r l a 
l e c t u r e . 
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américains d'i peu pria les «ternes aspects. 

Sur quatre item» en effet» de fréquence significative» 

trois «ont communs aux deux groupes» soit la lecture, la classe 

et les examens. Le quatrième Item, les matières scolaires, est 

particulier aux auteurs français* six auteura franchis sur sept 

en font mention en regard de neuf auteura «méricoin* sur dix-

huit. Cependant» il existe ches les auteurs français «ne »i 

grand* disparité dans le traitement des natlêres incluses qu'il 

noua a semblé difficile de faire de l'aspect "matières scolaires" 

un trait nattestent dominant da» ouvrages français. Il n'existe 

donc pas de différence notable entre les deux groupes d'ou­

vrages quant aux aspects traités. 

Xhie première différence apparaît dans les pourcentages 

dea ouvrages consacrés aux ttches scolaires. Alors que le 

pourcentsge sioyen dan» las ouvrsges frangats est de 3$%, c* pour­

centage Esoyen est de kk$ dana les ouvragea américains, et cela 

en dépit du fait que les ouvrsges français treitent plua abon-

daaament des téehes scolaires que les ouvrages américains. 

Si on compare les caractéristiques des deux groupes 

d'ouvragea» d'autres différences apparaissent. 

Dans les ouvrsges français, las conseils sur la 

lecture ont trait â la fols i la finalité et au choix des 
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12 
lec tures (1» auteur» *ur 7) *te â la méthodologie d* l a l e c t u r e . 

Ches les auteurs américains» tous l e s consei l* aur l a l ec tu re 

ont t r * i t I 1* .éthodologio, avec accent sur la v i t e s se do 

l ec tu re ( l é auteurs sur 18) e t 1* recherche dea idées (15 sur 

l ô ) . XI y a l é , nous seiable-t- i l» une indica t ion r évé l a t r i ce 

dea différences d 'optiques entre ouvrages français e t a f r i c a i n s . 

Four lea auteurs f r a n ç a i s , f i n a l i t é « t moyens ne se séparent 

p*»i i l s const i tuent tou* l e s deux» *t l e premier peut -ê t re 

plu* que l e second, de» éléments indispensables de l ' exécu t ion 

eff leace û'une tfch* s c o l a i r e . Four le» auteur» américain» 

au c o n t r a i r e , l e s sioyen* seuls semblent lajportanta e t on 

n'éprouve pas l e besoin d® l e s ra t t acher I une f i n a l i t é quelque 

peu p r é c i s e . Four ces derniers» la lec ture e s t avant tout 

e f f a i r e de technique; pour lea prea&ers, l a lec ture e s t sur tout 

a f fa i re de motivation. 

Enfin» l'examen des procédés â* présentat ion révèle 

encore un* différence t r i s ne t te entre lea deux groupée d 'ouvra­

g e s . D'un* p a r t , exposé purement didactique ; cl • autre p a r t , 

usage abondant d 'exerc ices et d* spécimen* afin de f a i r e ass imi­

l e r l e s consei ls donné*. Les uns décrivent ce q u ' i l faut f a i re 

sans 1* f a i r e f a i r e j l e s au t res font sur tou t appal é la 

12 L'expoaé d* ileowr sur l a l ec tu re n ' a pas é t é Inclu» 
dans la présente catégorie parce que l ' a u t e u r n*<tn f a i s a i t 
qu'un développement de l f î d é e de nBaotlvation1', t r a i t é e a n t é ­
rieurement dana la ca tégor ie dos disposi t ion» a f f ec t i ve s . I l 
n 'en r e s t e pas moins nue, pour l ' a u t e u r , l a l ec tu re é t a i t en­
visagée en termes de f i n a l i t é . 
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pratique par l 'étudiant lui«*aétaa» 

H ressort donc de notre analyse des téches soolalroa 

que les auteura amérlcnlns accordent aux téchea scolaires un* 

place plus grande que l e s auteur* français, qu ' i l s développent 

i propos de *•* taches des idée* différentes e t selon un mode 

de présentation différente» 

Beat* I examiner e* qui «at dite aur l e s technique». 

Ce »cr* l 'objet du prochain chapitre. 



eHAFITRB VI 

LES ma3Ml<W& 

Hous avons défini 1** techniques comme un ensemble de 

procédés variabl** «t ftencret* propres à favoriser un* meilleu­

re exéewtion des tâches scolaires» Ainsi, l'horaire d* travail 

est considéré conçue une technique, c'est-é-dirc «esuxt* un ins­

trument que l'étudiant peut, ou non, utiliser, contrairement 

aux tache* scolairea qui, elle», comportaient un* certaine 

fixité* 

A) Ouvrages français. 

Les «speets traités dan* les ouvragea franfai* peuvent 

se ramener aux titres suivants? horaire de travail» notes, 

ordre, correspondance et écriture» 

Seus 1* titre "horaire de tMVttii*, le* auteura fran­

çais présentent des conseil* sur 1*emploi judicieux du temps. 

Voici, â titre d'exeiaple, ce qu* Férir écrit à ce 

sujett 

Travaille donc tou* les jour*, ne f$t-o* qu'un 
quart d'heure, â revoir un cours dangereux1*, Fixe-
te l un minimum ot prends c* minimum chaque jour . I* 
t ravai l !* pas troi* ou quatre heure» d 'a f f i l ée , et 
alors plus du tout pendant qui»»© Jourat tu perds la 
plus grosse parti© de ton effort» Peu suffit i chaqu* 
jour» pour autant %m chaqu* jour al te son pstu Sur 
ton plan d* t rava i l sera précisé l e noafer* de jour» 



LES ÏBCHHIQUBS 117 

»ttribué â 1* révision de l'une ou l 'autre branche 
"*eng*ree**N 28 jour*, p*r exemple. Divise alors ' 
1* cours *n quatre parties aussi égales que possible4' . 

Sous l e t i t r e "notes" ont été inclus d** conseils sur 

la f&çen de prendre des notes . 

Volei» »ur c* sujet» un extrait de l'ouvrage d© 

Anselmet 

S i l e s nanuel» sent i vous, s i vous pouves l e s 
garder, ce qui est fort souhaitable, soulignez t e l 
acte» t e l l e phrase» encadrez t e l l e règle ou formule, 
ajout** une explication au ba» des pages, nette» 
une référence.••.Ce* manuel», ainsi complétés, deve­
nus notre* p«r vetr* travail intelligente, vous per-
netterente un rêepprentissa e facile*1 . 

L'item "ordre" contient de» conseil* sur 1* propreté 

duvétesaent et 1* bonr.e orsaniestien d» la cbsnbre de l ' é t u -

dlant. rlery développ* 1 gcenaent ces idée s » En voic i deux 

extraits? 

Sojas testateur» correctement vêtu* Hottes i vous 
habil ler staplesent une certaine recherche* Faites 
en sert* d'harsoaiaer 1** couleur» e t le» tons . Sx» 
• lues l e* «xtrsvagsnc*» dans 1* eoupe des habites» 
dan* 1* choix des accessoires» d»n» le soin de la 
chevelure'. 

1 Gteerge* Férir» Cordent étudier, p . 1̂ 2. 

2 F. An**lsj0, Four aïeux étudier, p . 59# 

J Jean Flory, Sjsaple» conseil» pour étudier, p. kS» 
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Los papier» et l e s objets de toutes sorte» de­
vront prendre place dans le» t i ro i r s que vous aures 
soin de compartimenter avec des boîtes de carton. 
T>n t i ro i r non compartimenté est I peu prés i n u t i l i s a ­
b l e . Voua vous procureras des boîte* de plusieurs 
dimensions que vous rangerez, sans leurs couvercles, 
l e s unes i côté des autres, en l e s Immobilisant par 
dea punaises. Le» menu» objets auront a ins i une 
place f ixe oô voua l e s retrouverez alséiaent*r. 

L ' i t e s "correspondance1' présente des conseils techni­

ques sur la rédaction d*a l e t t r e s . Voici un échantillon t i r é 

de l fouvrsge d* Floryî 

Harqu** votr* élégance par le qualité du papier 
(vé l in , japon, e t c . ) plutôt que par l a fantais ie du 
format ou des couleurs. 

Happeles-voua qu' i l est convenable de se servir 
d'enveloppes »ssortie» «u papier, l e s enveloppes de 
eouleuT étant réservées â le correspondance eoacaer-
ei*le5* 

L'itea "écriture" inc lut , lu i sus s l , des conseils con­

crets sur l 'écriture» ceiare l e fa i t voir l ' e x t r a i t suivante de 

l'eovrage de Plorys 

Ecrive» I l 'encre noire, ou bleue noire , ou bleue. 
L'encre viol*tte est déjà fantaisiste*. Laisse» l 'encre 
vert* ou 'carlate aux extravagantsè« 

Le Tableau XXVIII présente des aspects tra i tés dans 

lea ouvragea francsla et en fournit 1» description quantitative. 

Four analyser le» caractéristique», nous a von» retenu 

1* seul aspect tra i té par la raajorlté des auteurs, soit 

h Jean Flory, l d . . l b l d . . p . !;9. 

$ Jean Flory, Siaole» conseils jour étudier, p, 63 . 

é Jean Flory, l d . . l b l d . . p . 66-67, 
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Tableau XXVIÎI.-Les teehniquea dsns lea ouvrages frençeis: as-
gects traités et données quantitatives. . ,t i .. i 
Item A B C D S F 0-

X Horaire de travail 

Kotes 

Ordr*: sur soi 
ches sol 

Correspondance 

Ecriture 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 

X 

BOabre totsl do ps fSÎ k 3 kl 13 1 

Pourcentages k 18 2| 5 1 
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l ' h o r a i r e de t r a v a i l . 

L* Tableau XXIX présente la deocrîptlon d é t a i l l é e d*s 

•onse l l s donnés en rapport avec cet a spec t . 

Dans ce Tableau» l ' I t em **i»portance" représente hab i t u ­

ellement un court exposé qui s e r t d ' in t roduct ion aux consei l* 

sur 1*emploi du temps. 

L*ouvrage de Fér i r peut s e rv i r d ' I l l u s t r a t i o n ; 

H es t dangereux et fa t i r a n t de rouler ÛBYIS 1© 
b r o u i l l a r d , e t on n 'y avance que lentement . , . .On 
n*étudie que péniblement e t lentement» <$JSIYI& on se 
débat dans 1* b rou i l l a rd de l ' i n c e r t i t u d e . He t e 
K*t» pas â étudier »mm savoir aussi exactement'que 
pos s ib l e , quelle e s t tou te la taehe f accomplir. 
Prends oennftissanc*, avantd 'aborder ton t r a v a i l I 
domicll* de* différente» inscr ip t ion* «u journal de 
c l a s s o . Alors «eulsment, tu connaîtras * l f adverse I r e " , 
Peur a t taquer ou se défendre, 11 es t bon de vo i r 
l ' a u t r e en pleine ;»uwiêre, Ke s e r a i t - c e que p^wp ne 
pas t rop s» énerver î* 

Cet item représente parfois tout c e qu'un auteur a 

é c r i t sur l 'emploi au temps» C'est l e cas d* Rlcour qui s e 

l imi t e â éc r i r a c* qui s u i t : 

Prévoyance, I n t e r roge - to i , ou observe autour d* 
t e l e t tu constateras l e s r a v a l a de 1 ' imprévoyance • 
Que d 'é levés t ra înent l a jar.be, parce que cer ta in* 
so i r s i l * sont désoeuvrés et» d 'autres» époumonés l 
Aux heures d*encombrement» i l s gémissent aux abois : 
*0n nous écrase , on nous tue» on nous met l e couteau 
sou* 1* gorge I Si seulement ces na r ty r s imaginaires 
voulaient s 'organiser» préparer sans dé la i t e l examen» 
mettre I jour t e l cahier» leurs t o r tu re s s 'évanouiraient» 

7 Georges F é r i r , Cornent é tud ie r r p . 16» 

http://jar.be
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Importance t X 

Snnamia à'-n bon 
emploi du test;s: 

Construction de l 'hora ire 
organisat ion de* étede* 
de l a *_,:m*e a - I s auss i 
de î s »er»!ne e t : • * ? l s : X 

Variété dan» I» d l s e e s i t l e m 
des -matières â étudiert X 

Inconvénient i f a i r e suivre 
des matières ter**) 

d isparatest X 

Découverte du c o e f f i c i e n t 
personnel de t r a v a i l : X 

préc i s a l loué 2 chaqu* 
devoir e t l eçon: X 

Leqon l i lu s f~e i l e J'adore: X 
*.% 

Tfchc dSs3-réable Ix -ôd ia to -
ment arr*s ti,%zs f a c i l e » : X 

Hevue quotidienne d'une 
se t1er* d i f f i c i l e : X 

U t i l i s a t i o n ces court* moments 
pour l ' é t u d e de» leqonat X 

U t i l i s a t i o n dss 1:-T.;s rs ner.tr 
pour l e s travaux ' c r i t a : X 

Préférence seeerdée eux 
heures du r e t i n t X 

Ee spec c du r * ~ 1 - -.2 -1 : X 
Ponctual i tés X 
Bonn* xéthode de r a v i l i s X 
Mis* i p r o f i t d* tou» 

l e * i n s t a n t a : T 

http://ner.tr
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L* prévoyance mul t ip l ie les lieuron: V c o l r , un 
coup d ' o e i l aur l e programme du lendemain af in de 
réduire la .-narg* de l ' imprévu; le assiedi .u l e dimanche, 
un regard sur la 8emaln* â venir* On conjur* a in s i l e s 
échecs, e t quelle habitude pour toute le vie i s avo i r , 
c ' e s t p réve l r^ . 

L'Item "ennemis d'un bon emploi du temps" f a i t é t a t 

des consei ls d'un auteur sur le» obstacles â un bon emploi du 

temps* Ce» obstacle» sont surtout d 'ordre moral e t comportent 

ent re » u t r e s , 1» "paresse" , l e s "lecture» f r ivo le»" , l e "jeu*» 

l e s "conversations oiseuses* « 

L'anely»»-des précédé* d* ; présente* t i e n a é té f a i t e . * 

également * l ' s i ô e ce l T s» : ee t "horaire a* t r a v a i l • 

Ce» procède» sont d é c r i t s au Tableau XXX* 

L ' i t e u bibliographie repréaente une bibl iographie non 

annotée, 

i^an* le ces de HL ry , H r.'a pss été f r i t é t a t de 1* 

bibl iographie fournie en fin de volume, parce qu'aucun des 

eur**?©!? eitfiï5 nr x}8^ft***mî^ t r r*^p>rt*r , w&ss îndlr**i;eïa»«te, 

â l 'emploi du ' eraps» 

8 Pierre Rlcour, C<m•on t r éus s i r nés é tudes , p , £0* 

$ L. Riboulet , Conseils sur lo t r a v a i l i n t e l l e c t u e l . 
p. 65-68* 
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Tableau . u ' . , - 'horaire Je travai l» <^:dn do . •'son ta': Ion dans 
•les..._o_u;.̂ o:-:o.t. ..fran^a.!.** ir , . . M m|r lrmi1lir..rtr-

I t e m A B C D 13 F G 

Exposé didactique: X X X 

Bibliographie X1 

1. Bibliographie gér^r^l* * le fin UM volume. 
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B) Ouvrai ç<î ^ 'm&rlc i t rm . 

Lee aspects t r a i t é s par lo» puteurs américains sont 

présentés dans l e Tableau XXXI, 

Quelques ltore de co Tableau ont besoin d ' ê t r e expliqués* 

L'item " u t l l i s s t i c n du manuel c'o classe'* cont ient des 

données sur l ' o rgan i sa t ion maté r ie l l e du s-anusl de c l a s se : 

dr^e d ' é d i t i o n , tVlle des matières» intVsr, *t^.c... Volei un* 

I l l u s t r â t l o r . t i r é e de l 'ouvrage d* ^restons 

How cen th» locat ion of spécif ie topics be feund 
In the book? The tab le of contenta listes r s i » topics 
and la belpful when you want t© find th© s cope and 
organisat ion of s textbeek. But I t do s - ot l i â t 
spécif ie topics* The index, loceted m th* bsek ef 
the book, în -roviredi for ti la 'purpo~<i• I t s1 owa 
top ics In a lphabet loal ©rder*0» 

L'item "connaissance de l ' o rgan i sa t ion du campus11 

groupe des consei ls sur 3 es réglementes de l ' I n s t i t u t i o n f r é ­

quentés e t des d i f fé ren ts sarvicea organisés ;jsr 1 ' i n s t i t u t i on» 

L ' e x t r a i t suivent d® l 'ouvrage i t $r.ith peut i l l u s t r e r c e t t e 

idées 

Make l i b é r a l use of a i l aval lable f a c i l l t l e s and 
oppor tun i t l es , for exemple» l i b r a r l e s , excursion», 
spéc ia l l ec tu re s and discussions» gymnasia, hou»* 
p r iv i l ège» , c lubs , i n s t i t u t i o n » ! equipment, educational 
counsoling* ïoo ofteea, steudents areunaware of th* 
fine equipment and opportuni t les of tehM» I n s t i t u t i o n s 
and communitie»*** 

10 Ralph Preston e t iiorton b o t a l , ggtf to Study. p* 57* 
* 

11 Samuel Smith *tr «!,*_. Beat «stehod* of Study. p, 12q.» 



Tableau XXXI,-Les techniques dans le» ouvrsres américains: aspects traité» et don-
néeaQua^tltativeaj^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Item a b c d c f g h i j k l m n o p q r 

Horaire de t r a v a i l : X X X X X X X X X X X X X X 
Botees: X X X X X X X X X X X X X 
u t i l i s a t i o n du manuel 
de c l a s se : 

u t i l i s a t i o n de la 
b ib l io thèque: 

Connaissenée de 
l ' o r r a n i s e t i o n 
du campus: X X X X 

Choix du ^collège" 
e t des op t ions : X 

X 
X 

X 

X 
X X 

X 

X 
X X 

X 

X 
X 

X 

X 
X X 

X X 

X X 
X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X X 
X 

X 

Ponrcentv ot V> *$ 1 8 13 30 21 2\ 3 28 18 16 
" ' " ' % ;> % % % % % ' ' - , ; % $ % % < • • < < * 

X 

X 

X 

Î4-9 9 

39 6 

X 
X 

29 1 

2^ 0.? 

X 

9 

?? 

m 
Moyen* de cho i s i r 

une c a r r i è r e e t de g 
t rouver un emploi: X S 

U t i l i s a t i o n d ' i n s t r u - g 
ments aux i l i a i r e s é 3 

l ' é t u d e : X X X X » 
Utilisation des 
collègues et du 
personnel du 
"collet©*: X X 

Le» entrevues: X 
Utilisation des 
aides visuelles: 

Administration dos 
finances personnelles: 

Wostbr© total de pages: 23 23 3 19 k3 k3 25 $0 2 38 kh 21 
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L«ltem " u t i l i s a t i o n d'Instruments aux i l i a i r e s ê 

l ' é tud*" groupe des conaeils sur le» lec tures supplémentsirea, 

sur l ' u t i l i s a t i o n de "workbooks", "ou t l înes" , e t c . . Morgan 

ré»um* bien l e s Idée» contenue» sous cet Item, Voici ce q u ' i l 

éc r i t ? 

When you «re l**rnlng a new aubjeot, there »rm a 
l o t of thl-,gs bepides lec tures &nâ textbooks the t car. 
he lp you. m w i l l «*y a worâ or two about some of 
thèse t h ings , spec i f i e s l ly about workbooks, out l i r ies , 
frateernlty f i l e s , and out aide readln js, We'll t r y to 
t e l l yoi when thés© th l r^s are £oing to be useful and 
what t h e î r l imi ta t ion* ®re**. 

L'item " u t i l i s a t i o n des collègue» e t du personnel de 

"collège" contient de» consei ls aur le t r s v a i l en équipes e t 

l e p r o f i t i t i r e r de la rencontre avec le» professeur»» l e s 

" facul ty advlsors" , ou les consei l ler» d ' o r i e n t s t i o n . 

Voici I t i t r e d'exemple, un e x t r a i t de l 'ouvrage de 

rfelgandt 

Th*r* are many forma of eounseling» but her* we 
are pr lœer î ly eo^eeraed with voc&tîonal and personal 
counseling for atudent» sueh as yourself . If you are 
perpl*xed «bout ehoosîng an occupation or want to get 
some good reasons why you should not become a ch l ro -
prac tor as your father eewmanâ*» you can p ro f i t from 
counaellngi3« 

Les autres item re semblaient pas comporter de d i f f i ­

cul tés spécia les d ' i n t e r p r é t a t i o n . 

12 Cllfford T. Wor̂ r-n e t Jame* l»e*ice» Itov to Study. 
P* 113. 

13 George Weigand e t Walter S. Blake, 'ollere. Orienta­
t i o n , p , 139, 
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Gemme peur les ouvrages fran$ala, l'aspect "horaire de 

travail* • éteé utilisé peur l'analysa des caractéristiques des 

ouvrage* américaine. Il ae trouve que cet aspect «at celui od 

** rencontre 1* fréquence 1* plus élevée dans l'un et l'autre 

groupe. 

?.. co feu* le» conseils des auteurs américains sur l 'horaire 

d* t rava i l ente éteé groupés sous t ro is grands t i t r e s ! importance» 

eoal l téa, construction d© l ' ho ra i r e . 

L* premier t i t r e contient des exposé* sur la valeur 

d'un bon emploi du temps. Ces exposés sont habituellement 

court* et présentés comme Introduction aux conaeils aur la 

construction de l 'horaire d* t r a v a i l . L**xtrait suivante d* 

l'ouvrsg* d» Colflman peut servir d ' i l lus t ra t ion! 

Beeause th* sheer volum* of work that you wil l be 
expected to do i s great» handllng your tim* wisely i s 
absolutely essen t i s i . If you learn to handl* î t well» 
you' l l find plenty ©f tim* iefte over for leisure ©r 
exteraeurricular ac t lv l ty i for «bile flfty-feur heur* 
ef classes and a tudy probably sound 11k* an unbearabl* 
work load te© you ate présent» l t*s real ly far less 
arduous than l t »**«*-*&» 

L* deuxième t i t r e , "qual i tés" , contient des énoncé* 

aur l*s caractériatiques générale» d'un bon horaire de travail , 

par exemple, l ' individual isat ion. Plusieurs auteurs sont ex­

p l i c i t e s sur ce point* Voici, â t l t r * d'exemple, ce que 

Frederick écrite sur l ' Individualisat ion de l 'horaire d'étendet 

< n a l M M n « « W H I I I I M n M M M M 

V t 

lk «Samoa C» Colemaa e t Frieda Bemston Libaw» Suecess-
*H StttdaL* p . k* 
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I t 1» lmpo*albl* to p r in t a schedule tha t w i l l be 
idéal for students in gênerai , There «r* individuel 
différences In the number of collège orodi t* c*rrl*d» 
i n the number of hours of rémunératlve employaient» In 
In t e l l i gence , In tereat» physlcsl condi t ion, ©nd innumor-
able other f s e t o r s . Sach student must davis© a sch*dul* 
which w i l l aat lsfy his pa r t l eu la r needs 1^. 

Le dernier t i t r e » "construction de l ' h o r a i r e " , cont ient 

des consei ls concrets sur la f*cen de composer son l o r a l r e de 

t r a v a i l * Voie» par exemple» e® qu ' éc r i t îfeenes sur la d i s ­

t r i b u t i o n des séances d'études 

Six one-honr *tudy period» a week wi l l give bo t t e r 
résu l ta than one six-nour period of study on the aame 
aubjeot . Psycîiologlst» hav© fouhd th s t r e l a t l v e l y 
short but fréquent pract lce perlods produce ssore l e a r a -
Ing than a comparable slngl* poriod* Study perlods 
may be of d i f férent iengthsj soin© ,-»ay be an :>nur, soœ* 
l e » s , others more, I t Is a oood plan to schedule a t 
l eaa t th re* study perlods for ©e*h aubject every week. 
In tha t wey yoi' w i l l benefi t n rs t from the pr lncipl* 
t ha t fréquent , short p rsé t ic* perlods give b e t t e r 
learning résu l ta them Infmoquent long ones*®. 

Le Tableau XXXII fournit l a desc r ip t ion d é t a i l l é e de* 

conaeils des auteurs américains aur l ' h o r a i r e de t r a v a i l . 

L'examen du »od® de présenta t ion a été f a i t également 

i p a r t i r des exposés sur l ' ho ra i r e de t r a v a i l . 

Le Tableau XXXIII en fourni t la desc r ip t ion . 

Dans ce Tableau, l ' i t em " lec tu res" représente des t ex te s 

empruntés â divers au teu r s . Ces " lec tu res" apparaissent en 

appendice de l 'ouvrage . 

10 Robert W« Frederick, e t a i . . A Guide to Colley* 
Stemy. p» lk* 

l é Hex Meenea» Sftndylng a,nd I^arnlr .y. p , 12 . 



,-L'horaire de travail dcnslescajvrfiKesaméricain». 

a d e f g h i j k l m n P 

Importance: " '" ' ' X "'Y' 
Qualités: 
Individualisation 
Flexibilité X 
Construction de 
l'horaire, inscrip­
tion des activités 
scolaires: 

Inscription des autres 
set 1 vl té s ( reps R *ertc . ) 

Bonne distribution des 
séances d'études: 

Moyenne de 2 heures 
d'étude par heure 
de cours: 

$0 à 90 minutes d'écud* 
par heure de cours: 

Etude immédiatement 
avant le cours: 

Stude immédiatement 
après le cours: 

Hoyenne de période de 
revue hebdceasdelre: 

Utilisation des moments 
libres entre -es cours: 

Succession de matières 
différentes: 
Période de repos entre 
les séance» d'*tude: 

Prévisions pour un 
semestre entier: 

Utilisation des .'.o'ionts d© 
loisir pour la r'flc-xlon: 

Etude avant le coucher: 
Fa s d'etude la vo!'-le 

d'un exsnen (soirée)î 

T~T~"T y.—r x T~T T 
X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 

s 

X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
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X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

tr» 
m 

X 

X 
X 

X 
M 
'O 
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Tableau XXXIII.-L»horsire de travail: mode de présentation 
dana lea ouvrages américain,». 

Item 

Exposé 
didactique: 

Exercices; 
Tests 
Rédaction 

Spécimen» 
Références 
Gravures 
Bibliographie 
Lecture» 

a b c 

X X 

X 

X X 

X 

d e f 

X X 

X X 

X X 

g a i j 

X X X 

X X X 

X X X 
X X 
X X 

x l 

k 

X 

1 

X 

X 
X 

X 

m n 

X 

o 

X 

X 

p 

X 

X 

X 

X 
X 

q r 

X X 

X 

x2 

1, Bibliographie générale à la fin du volume. 
2, Bibliographie générale à la fin du volune. 
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G* Comparaison. 

Un* premier* cen*tation que l 'on peut faire de la 

eentparaleon des deux groupes d'ouvrage*» c 'est la présence 

d'un plu* grand nombre d'aspects elgnif lcat l fs dans les ouvra­

ges américains que dans les ouvrages français. 

Ches ce» derniers» un seul aspect, l 'horaire de t r a ­

v a i l , comporte* une fréquence significative ($ sur 7) • Sb»* 

lea auteurs américains, t ro is aspects sont d* fréquence s%ni-

fieatelvet l 'horai re de t rava i l (12» aur 17)» 1** not«s (13 sur 

17) et l ' u t i l i s a t i o n d* la bibliothèque (8 sur 17)* 

C* dernier aspect e s t , en f a i t , plus signif icat if que 

le f a i t voir sa fréquence. I l faut , pour être exact» ten i r 

compt* d'exposés aases amples f a i t s par t ro i s auteurs améri­

cain» sur 1* consultation do la bibliothèque t l ' i n t é r i eu r 

d'un exposé sur 1* présentation de* travaux de recherche* 

C'est l e cas pour le» ouvrsges d* ^arguhar*'» ttorgan*, «te 

Rebinse®^» 

L* bute poursuivi par ces t ro is auteur» a f a i t exeluw 

d* la présente catégorie leurs conseil* aur l ' u t i l i s a t i o n de 

1* bibliothèque; 11 n'en reste pas aoin* qu ' i l s 'agi t d'un 

'17 William ¥, Fargunar, et a l . . La*raina to .fttvtdy. p, 
200-203, 

18 Glifferd T, Morgan *te James &•***. How to studv. 
p . 88-91* 

19 Francis P . Eobinson» Effective Study. p . 81-90* 
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aspect qu' i l s n'ont pas ignoré. 

L*examan du nombre d* pages consacrées sux techniques 

rérêl* su**i 1* prépondéranc* des ouvragea américains. Le 

pourcentage moyen e s t , chez ces derniers, de 18$; i l es t de 

10JÉ pour l e* ouvrages français* 

L'examen des caractéristiques permet de relever d'autres 

différences entre le* deux groupes d*ouvrag*s* 

Laissons é* «été c* qui est d i t de part et d'autre sur 

l'Importance de l'horaire de travail* i l s ' a g i t , la plupart du 

t*mp*# é*tm* slmpl* Introduction. Restent l e - donnée» sur la 

construction de l'horaire de trava i l . On remarque, chez le» 

auteurs frenÇais, l'absence totale de concordance entre l e s 

consei l s ae rapportant â la conatructien de l'horaire de travail . 

Che* l es auteura américaine, au contraire, apparaît une concor­

dance fréquent* entre l e s conseils présenté» ,e ' e s t l e ces pour 

prés de 1» moitié des item énuaérés su Tableau XXXII. 

Pc plu», l e caractère même des ccnsel ls donné» est 

habituellement plus concret et plu* précis che» le» auteurs 

américain* que chez les auteurs français. D'une part, on par­

ler* d'un horaire de travail hebdomadaire et mensuel sans plus 

préciser ou de l'emploi des "longs rnomente" pour l e s travaux 

écr i t s ; d'autre part, on invitera â inacrire &vec exactitude 

chacune dea occupations de la journée ^t è réserver pour 

l'étude 1*» minutes qui précédent ou qui suivent immédiatosent 

un cours* 
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Quant eux modes de présentation, le» différences déjà 

relevée» au chapitre des taches soolaires apparaissent ici 

encore très nettement. D'une part, pur exposé didactique, 

d'autr* parte, emploi généralisé d'exercices et de spécimens. 

Il sppsraft donc que, en ee qui a trait aux techniques, 

les ouvragea français et les ouvrages américains comportent do 

nettes différences. Les ouvragea américains accordant un* 

place plua considérable à ces techniques, sont plus précis dans 

leurs conseils et utilisent des procédés plu» concrets de 

présentation* 
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L*obj*ctlf de ce t t* racherch* é t a i t de comparer, quan­

t i ta t ivement e t qualitativement» deux groupes d'ouvrages d* 

méthodologie du t r a v a i l i n t e l l e c t u e l dest inée aux adolescents . 

Six catégories ont é té u t l l l * é e s pour 1* classement 

dea consei l* re levés dans ces deux groupes d'ouvrages* L* 

comparaiaon * é té f a i t * A»«n t r i p l e point d* vuet aapects 

t r a i t é s , carac tér i s t iques» mode de présentâ t Ion . 

L* présent chapitre fera la synthèse des r é s u l t a t » 

obtenu* *t présenter» des*conclusions qui ae dégagent d* la 

rechercha. 

Les Tableaux XXXIV «te XXXV présentent une vue d'ensem­

b le de* cernées quant i ta t ives a* rapportante â 1* t o t a l i t é des 
* 

catégories pour chaque groupe d'ouvrages* 

L'examen de ces Tableaux révétl* que deux catégories» 
t 

le* dispositions affective» et les tlehea scolsiros, contien­

nent» peur 1* majorité des ouvragéra, lea pourcentages les plu* 

élevés et cela dans lea deux groupes* Les proportions» toute-

fol»» différent. Le pourcentage moy*n consacré aux disposi­

tion* effectives est d* "&}> ches le» auteurs français compara­

tivement i 20$ ches le* auteurs américains. Pour les tâches 

scolaires, i* pourcentage moyen est de 35$ dans les ouvrsges 

français et de kk$ dans le* ouvrages américains. 

Si, d'autre part, nous basant aur le schéma théorique 

d* 1* relation aujet-otejete» qui a servi de bas© I 1© 
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Tableau XXXi V .-Ouvrsger f r s n ç s l s : pourcentage r, consacrés I 

Item 

Dispos i t ions 
pbysiqucat 

D i spos i t i ons 
morale»: 

D i spos i t ions 
e f f e c t i v e * : 

L ' a c t i v i t é 
mente»1*: 

Les tâches' 
s c o l a i r e s : 

Le» teefeniques: 

T o t e l : -

A 

7 

23 

33 

32 

k 

99 

B 

3 

1 . 

22 

1k 

60 

100 

c 

7 

16 

2? 

32 

18 

100 

D 

6 

1 

29 

9 

31 

2fc 

100 

E 

2 

y 

2k 

12 

$9 

100 

P 

0.7 

lk 

66 

k 

9 

5 

98.7 

S S S S 2 3 S 3 3 S 

G 

1 

1 

65 

9 

21 

1 

98 



Tableau XXXV«-Ouvrages américainsÎ pourcentages consacrés i 1'ensemble des 

Item a b c d e f g h l j k l m n o p q r 

Dispositions 
physiques: 0*3 1 7 1 2 1 0.5 6 

Dispositions 
morales: 

Dispositions 
affectives: 22 7 35 20 7 16 25 27 29 11 18 U 21 k 67 13 18 15 

L'activité 
aentele: 9 1*2 16 15 7 13 10 1*8 ? à8 18 10 3 6 28 15 

Les tâches 
scolaires: 53 38 22 55 64 lj.6 3I4 ko 20 53 16 55 67 53 27 61 53 36 

Le» 
technique»: 15 55 1 8 13 30 21 21 3 28 18 16 39 6 20 0.5 27 

Total:- 99 100 100 99 99*3 100 100 99 100 99 100 100 100 100 100 100 100 99 
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classification des conseils, nous groupons le» catégories 

selon leur appartenance A l'un ou l'autre de ces deux pdles, 

nou» discernons des différences encore plua nettes entre 

ouvrages français et ouvrsges américains. 

Ces données groupées apparaissent aux Tableaux XXXVI 

•t XXXVII. 

L* pourcentsge moyen pour les données se rapportant 

su "sujet" devient alors de k2& dans les ouvrages français en 

regard d* 21# dan» les ouvrages amérlcalna. Pour les catégoriea 

ae rapportant A "l'objet*, 1* pourcentage moyen est alors de 

k2& dana le groupe français comparativement A 63$ dan» 1* 

groupe «merlesin, 

SI, en outre, on tient compte du fait que la majorité 

de* auteurs français traitent explicitement A la fols des dis­

position» physiques, morales et affectives, alors que les 

auteurs américains c'en tiennent aux seules dispositions af­

fectives, il ressort nettement que les deux groupes d'ouvrages 

sont orientés vers des pèles Bien différents. Le group* 

français met fortement l'accent sur les dispositions de l'étu­

diante lui-même, en particulier se» dispositions affectives; 

le groupe américain, au contraire, est centré sur les tâches 

A accomplir et les technique» d'exécution. 

C'est, toutefois, au niveau des caractéristiques que 

ces différences de tendances apparai ssent de façon plus pré­

cise. Rappelons que, par caractéristiques, nous entendions 1* 
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Tableau XXXVl«-Ouvrages français» comparaison d©» pourcentage* 
Rrounés selon ,1* r e l a t ion su i e t -ob le t* 

Item â B C D E F d 

Catégories se 
rapportante su su je t : 

Disposition* 
physiques: 7 3 7 e 2 0.7 1 

Dispositions 
morales: 1 1 3 14 1 

Disposit ions 
a f fec t ives ! 23 22 16 29 24 ©& 65 

Total : - 30 26 23 3ê 29 80»7 67 

Catégories s* 
rapportant d l'objet: 

Les tâche* 
scolaires t 32 60 32 31 59 v" 21 

Lea techniques: 4 18 24 5 1 

Teteals- 36 60 50 $$ 59 14 22 



Tableau XXXVII.-Ouvre oe américain*: conpcralaon des T>ourcenta" os "r^uo-'-s "flon l a 
lateUm ?u,tete-ob«ete.* " *^~ r - ~ 

Ifes» a b e d © f g h l j k l i a n o p q r 

Catégories se 
rapportrnt au au;? e t : 

Diapositions 
physiques: 0*3 1 7 1 2 1 0.5 6 

Disposit ions 
morales: 

Disposi t ions 
a f fec t ive» : 22 ? 35 20 7 16 25 27 29 11 18 U 21 4 67 13 18 15 

*•*"**- 22 7 35 20 7.317 32 2$ 29 U 1P 11 23 5 67 13 18.5 21 

Catê -orlea so 
r a -po r t an t à l ' o b j e t : 

Les tHches 
s c o l a i r e s : 53 38 22 55 64 46 34 40 20 53 16 55 67 53 27 61 53 36 

Les tachi tques: 15 55 1 8 13 30 21 21 3 28 1C 16 39 6 20 0.5 27 

T o t : l ! - 68 93 23 63 77 76 $$ 61 23 3l 34 71 67 92 33 Si 53.5 63 



AFALYSK DES RESULTATS Î-T C0::CLTT.IÛ;'3 140 

contenu détaillé d'aspects d* l'étude relevé* dans les ouvrsges 

français et amerlesin». Hou» avion* fait» ainsi» l'analyse 

détaillé© des aspect* suivant*t 

1* Dispositions physiques: 
soin de la santé et détentes, 

2; Disposition» morale*t - - -
3* Diapesltiens affectives: 

motivation et attention* 
4, L'activité mentale! 

compréhension. 
5, I*os téVhes seolaîresj 

lecture* 
6, Los technique»: 

borair* de t ravai l* 

Ce que cet te analyse a révélé» c 'es t que» sous des t i t r e s 

Identîqu-sa, auteur e français e t auteurs américains exposaient 

la plupart du temps dea idées fort différente**. 

leur les uns» la f ina l i t é d* l'étend* ré aide dan* 1* r e ­

cherche d'une culture générale e t 1* réalisation d'un idéal 

ehrétlen$ pour le* eu t r è s , l a f ina l i té de l 'étude consiste en 

1* préparation I un* carrière* 

s»agîte-ll d 'at tention* Le» auteurs français mettante 

l 'accent sur 1* maîtrise d* soi «te l ' e f fo r t de pensée; le» 

auteurs américain* Insistent sur 1* réal isat ion de bonnes condi­

tions matérielles de t r ava i l , loca l , écleirag©, température* 

Même constatation pour ce qui a traite I la lecture* 

Les premiers n* conçoivent pas cott* tache ocolaîrc isolément 

d'un bute A atteindre» et c ' es t pourquoi I l s t ra i te ront du choix 

des lectures) l e s auteur* américains» au contraire» portante 

toute* leur attention aur 1** méthodes d* lecteur*» avec accent 
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*ur l a v i tease d* lec ture ot la recherche de* Idées . 

D* même» l o r s q u ' i l s t r a i t e n t d* l ' a c t i v i t é mental*» 

auteurs f rançais «te *ut*ura américain* s'opposent nettement* 

D'un* parte» exposé fortement théorique »ur l ' importance de l a 

ré f lex ion e t 1* nature de ce t t e réflexion» résumée che» 1* p l u ­

pa r t dea auteur» dan» i*expression " t r a v a i l porson ie l " . 

D'autre p a r t i pré»ent«t4e® d'une méthode structurée» Ŝ ffi* ®® 

technique équivalente» q u ' i l s ' a g i t d 'appl iquer selon un ordre 

prévu e t qui produira» sans mêm peute-#tere qu'on en so i t 

conscient» du v ra i t r a v a i l de pensée* Donc» dsns un cas» appel 

â 1* compréhension p&r l 'étudiante de c* qu* c ' e s t que penser; 

dans l ' a u t r e , emploi p lu tô t mécanique de procédés déf in i s* 

Sa résumé» dans l eurs consei ls sur 1* t r a v a i l i n t e l l e c ­

tuel» l e * auteurs français font surtout appel aux d i spos i t ions 

in té r ieure» de l ' é t u d i a n t , saék* l o r s q u ' i l s ' a g i t de 1*exécution 

de tâche* sco la i res j l e s auteurs américains, «u cor t r a i r e , 

s ' s t t s eLen t surtout A dea fac teurs ex té r ieurs à l ' é t u d i a n t , 

même l o r a q u ' l l s traitante de d ispos i t ions qui» par l e u r nature» 

concernent intimement l ' é t u d i a n t * 

La comparaison des modes d© présentat ion u t i l i s é» vient 

accentuer encore le» différences relevées ent re les deux groupes 

d 'ouvrages . 

Du cé*teé français» emploi exclus i f de l 'exposé didactique» 

nul le parte» ches aucun de e#s au teu r s , ne f igurent des exercices 

propre» A f a i r e a s s l n î l e r l e s consei l* donnés, Du côté américain* 
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outr* l'emploi d* l'exposé didactique» présentation régulier* 

d'exercice* spécifiques et d* apéeimens destiné* A mieux fa ire 

comprendre l'énoncé e t A faire appliquer sur-le-champ l e s 

conseil» donné** D'une part» oh ae l imite A expliquer dea 

notion*} d'autr* part» on jointe aux explications 1* mis® en 

application immédiate. 

De l'analyse comparée dea aspect* trai tés» dos carac­

térist ique* e t des modes de présentation» nous pouvons donc 

conclure t l 'existence de deux méthodologies du travai l i n t e l ­

l ec tue l nettement différentes* L'une, 3e âanqaise» met l ' a c ­

cent sur le» dispositions d* 1*étudiant lui-gsân* et procède 

de façon fortement abstraite | l 'autre» l'américaine» insiste* 

sur le» taches scolaires et l e s technique* et procède de façon 

très concrète* 

Ce* deux méthodologies nous paraissent Incomplètes et 

pourraient, creyona-nou», se fusionner avec profite* 

I l este fort douteux» en effet» que 1* réal isat ion de 

bonnes conditions matérielles d* travail» que la loltriao de 

techniques mâs* très élaborées puissent suffire A provoquer 

un* ac t iv i t é in te l l ec tuc l l* durable e t des habitudes permanentes 

da pensée* Malgré un éclairage exce l lent , malgré un* tempè­

re ture idéal* , malgré un* habileté remarquable A prendre des 

note* «t i consulter une bibliothèque, on risque de fair© bien 

peu de travai l Inte l l ec tue l , s i ces moyens no sont sous-tendus 

par une p»î*»«nte motivation, s i on n'impose â son corps e t â 



AiftT.YRF DES RESULTATS ET C.LCLU?ICÏ3 143 

son e s p r i t un* certaine c s c é s e , a i on n' at :aî par une dé ter -

minatlon faroucb* de t r a v a i l l e r , en dépit xea» de eo; î i t ior .s 

m a t é r i e l l e s défavorable** Un horaire d* t r a v a i l parfaitement 

é q u i l i b r é , un* v i t e s s e de l ec ture étonnante ne peuvent, par 

eux mârma, F révoquer un vrai t r a v a i l de pensée* I l faut s u r ­

t o u t que l ' é t u d i a n t v e u i l l e employer uti lement son temps, que 

ses lecture» so ient or ientées vers un but e t cons t i tuent A s e s 

yeux un* v a l a i r * 

C'est 1 1 , croyons-nous, l e principale f a i b l e s s e de la 

méthodologie américaine. E l l e suggère, sans doute, un grand 

noshre de techniques in téressantes s is is sans I :s rat tscher 

solidement 2 on but *t sans f a i r e s u f f i s a i e n t appel A l ' a d h é ­

s ion consciente e t vo lonta ire de l ' é t u d i a n t , co^-e s i ces t e c h ­

niques d e v s l e n t , pmv leur propre v e r t u , produire IrJ's i l l l b l è ­

sent des r é s u l t a t s , 

l 'ouvrage de fiobinson, dsns ss dernière é d i t i o n * , 

nousptraît srporter une confirmation éloquente* au reproche que 

nous avons adressé A l a méthodologie américaine. A^OFS que 

dan* l a deuxième édi t lor . , qui a serv i A • otre analyse , l 'auteur 

n* consacrai t que quelques pages , en f i n de chap i t re , t ce que 

nous avons appelé l a "volcnté' d'apprendr**, i l y consacr* main­

tenant un chapitre e n t i e r , dont 11 j u s t i f i e l ' i n s e r t i o n dsns 

l e s termes suivantes 

1 ^rancis ? . Robinson, E f f e c t i v e - tudv . révise.* é d i t i o n , 
Kev York. liarper, 1961, Ix-273 p . 
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I t ha* a lae beoome obviou» within récent year» 
th*t motivation 1» a primo déterminant of acholaet ic 
•«•ce*»* Lack ef acholas t ic motivation has many 
facots» e . g , , g rea ter In te rea t i n non acholast ic a c t i v -
i t l e a , d l a t r ac t l ng peraonal preblem*, lmmaturlty, poor 
anvirenmenteal management, e t c . , but the faet t h a t 
•tendantes frequently hope t h a t they can find some way 
teo inereaae t h e l r In te rea t In schoolwork and Itmprove 
t h e i r study eoncenteratelon m*ân* t h a t Attention noeds 
teo be given to tLIa topic» The importance of rsotiva-
t i o n be* résu l tée in mn expsnded treatment In a 
separete chapter (Chapter 6)^» 

Cette* correct ion apporté* par an spéc i a l i s t e A un ou­

vrage déjà réputé i l lus t re , terés justement, croyons-nous, l a 

dôf icienee que non» avons a t t r ibué* i la tréthodolegle «méricëtine. 

Par «entre» a i d* bonnes disposi t ion» physique c , sacrales 

e t affect ives» nous para issent indispensables â l ' é l abo ra t i on 

d'une méthodologie efflcaee du t r a v a i l i n t e l l e c t u e l , ces dispo­

s i t i o n » , A e l l e s seu le s , ne suff isent pas* I l y a des tâches 

préc ises è accomplir, 11 y a des techniques suscept ibles d* 

f a c i l i t e r l e t r a v a i l scola i re e t q u ' i l importe d'éprouver e t 

de ma î t r i s e r au ^ieux e t l e plus rapidement p o s s i b l e . Ce soin 

A apporter eux s i tua t ions e t aux I l l u s t r a t i o n » concrète» 

s'impose d ' au tan t plus qu'on s ' adresse â un audi toi re jaune» 

pour qui 1* t r s v a l l I n t e l l e c t u e l méthodique co a t i t u e une expé-

r ience neuve e t aisément déroutante . 

Or, 1* méthodologie françai se nous paref t bien fnlblc 

dés q u ' e l l * a •erde l e s tâches sco la i r e s *t len techniques. On 

ten ta» «an* dout*» d* décr i re l e t r a v a i l personnel , on ex! or te 

•«a»»aM»eM»e**»»ea»Ma»»Ba»s**BMB*aa^ 

2 Fr*n*i* P* Bobine©*, mAJLÛhk» P- * l* . 
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A écouter en c l a s s e , on inv i t e à se f a i r e un hora i re de t r a ­

v a i l *te A prendre de® note**f mal», dés q u ' i l s%git de passer 

eux app l i ca t ions , d* proposer des moyen* préc is d 'exécuter ces 

dlv«ra*8 a c t i v i t é s * on semble v i t e dêpeurv»* 

* ? * i c i , pa r exemple» oe I quoi s* rédu i t preaqu' exc lua l -

vemente 1»exposé de Anselme sur 1* façon de prendre des notes? 

L* tenu* In t e l l i gen t e de» cahiers f a c i l i t e beau­
coup l ' o r g a n i s a t i o n . L'élève qui not* soigneusement 
un senssairc» une explicat ion» un tableau» un croquis 
ou un p l an , donné* en c l a s s e , s 'épargne bien âxt temps. 
Tel d* mes élève* t ena i t a i b ien ses câbler* qu'un 
e u t r e , nég l igen t , d i s a i t avec humeurt "Avec des cahier* 
pare i la» i l s u f f i t d* 1** ouvr i r pour savoir 1* leçon" . 
Malheureusement» l a résolu t ion d* f a i r e de même 
n»eff leura i t pas ea volonté P . 

Comme suggestion» sur i» façon de prendre de» notes» 

c ' e s t un peu court «t on aimerait que l ' a u t e u r «xplique» avec 

i l l u s t r a t i o n * » l a façon de procéder en ce» diverses occaalons* 

A l 'opposé , on trouve ches Charaot un vé r i t ab le déluge 

de mots qui noie l i t t é ra lement l ' i d é e que voula i t f a i r e passer 

l ' au t eu r* H s ' ag i t » ©n l 'occur rence , de l a préparat ion 

préalable de l ' é t u d i a n t S 1*assistance aux cours* Voici ce 

que l ' a u t e u r é c r ï t s 

L'enseignement an wa£tre donne de l a vér i té» d* 1* 
couleur, du r e l i e f » de la v i e , aux chers fantômes de 
votre e s p r i t * 

Hais ces avantages ne sont que l e s premiers anneaux 
d'une longue chaîne. L* c lasse qui procure t a n t d* 
p l a i s i r * secre t a la i*»* «n ef fe t d»t>s la mémoire des 
souvenirs inef façables . Ce qu© l ' o n savai t seulement 
avec confusion e t ince r t i tude »e -rav© â jamais dan* 

3 f. Anselme D'il»»»», on,, c i t . . p , 59 . 
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l ' A s * , quand 1* maftre appuie de la voix «t du geste 
sur Isa premières empreintes* w» que l ' on ne savai t 
p a s , ou c* qoe l ' e n a*v*lt mal, c* que l ' o n n ' a v a i t 
paa compris ou ce que l ' on «v«tlte «a l compris se remar­
qua davantage « t f a i t une viv* impression,sur l a 
s e n s i b i l i t é . Lorsque l ' a t t e n t o anxieuse d© l ' e s p r i t 
qui interroge es t comblée» l 'émotion in t ense , qui 
«ecoHjpagn* ce t t e conquit®» amollit la pâte d* 1» mé­
moire» 04! doivent s ' teprimer l e s caractères de l a 
science* 

Donc» on comprend mieux l'enseignement* Donc, on 
teravatlle avec plus d e jo ie et d* f a c i l i t é . Donc» on 
r e t i e n t davantage* 

£»t«cs toute? Ion , 
On **te muni encore d'un pouvafc» t r è s précieux d* 

discernement* $& voux dire qu'on es t capable de d i s ­
t i n g u e r , dan» l e s leçon» du professeur» l ' importance 
r e l a t i v e de» idées» e t l e s d i f fé ren ts plana sur l e s ­
quels *11©« sont logiquement placée». La science que 
l ' o n a v - i t acquise par l e t r a v a i l livresque,» *n son 
privé» ressemblait s ces vues p la tes d 'un panorama 
aana perspective e t sans netteteéj on possède un apparei l 
de photographie dont l a l e n t i l l e n ' e s t pas au point* 
L»*naeignem*nt"du prefeaseur a r r i ve ; 11 met au point 
choque dé t a i l } I I accuse l e t r a i t » i l l e renforce» 11 
1 'é largi t* on aperçoi t a lo r s I s l igne essen t i e l l e» la 
plu* importante» c e l l e qui donne au tableau son dessin 
p r inc ipa l j 11» i l efface» i l ©steompe» I l adouci t ; l«s 
pe in t s second®Ires sont rais à l e u r p lace : i c i 11 
ajoute» i l d é t s l l l e » 11 précises on é t a i t t rop r e s t é 
dan* 1* vaguef là au ©ontraire» 11 simplifie» 11 
é lague, i l démêle. I l *el*lreltef on no voyait qu© confu­
sion} i c i encore i l redrosse» 11 corrige* 11 prolonge» 
i l rédui t» i l in f l éch i t le» l lgnss t <in n ' é t a i t a r r ivé 
qu 'è un* «pprexiitatelonî on aval te deviné,*'senti q u ' i l 
en étealte a ins i» sens l e voir axaetemawK 

Un* t e l l e envolée poétique peut charmerj e l l e risque 

d* ne pas i n s t r u i r e beaucoup. 

Tout se passe ehes l e s auteurs français comme a l on 

croyai t q u ' i l su f f i t d 'expl iquer une Idée pour qu ' auss i tô t octet;* 

Idé* se trouve aasirallée* On a d i t â l ' é t u d i a n t q u ' i l f a l l a i t 

4 *• Charmot» en.*...Teltfl. p , 86-87* 
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l i r e » automatiquement l ' é t u d i a n t devient habi lo l ec t eu r j on l u i 

a d i t q u ' i l 6tait receivtajetâabl* d© prendre des ro t<--«, l e p ro ­

blème se trouve» par l e f a i t méa»» r é s o l u . Qu ' i l so i t néees*»-

saI re de perfectionner sea méthodes d* l ec tu re en se soumettante 

â un entre£nenente soutenu e t méthodique, que l ' h a b i l e t é i 

prendre dea not et- et â consulter une bibliothèque nécessite* 1* 

mise en appl ica t ion abondante de procédé* b ien concret*» cela 

semble, che* l ea auteurs français» méri ter bien peu d ' a t t en t ion* 

Pour tant , on s 'adresse A dea adolescents , qui ne possédante pets 

ce» hab i le tés par science in fuse ! 

Cette tendance i n t e l l e c t u a l i s t e de la méthodologie 

française nous pa ra î t encore révélée p&r la pauvreté des procé­

dé» d© présenta t ion u t i l i s é s . 

Huile p a r t , chas aucun auteur analyse , on ne trouve 1® 

moindre exercice spécifique d*entr*fneï»mt propre # f a i r e a s s i ­

miler les c.->rseils donnée, Chos un soûl au teur , e t ;x>ur un isouX 

i tem, le classement décimal» apparaissent â®& spécimens-?* 

I l y a l à , croyons-nous» une grave lacune de la »étebe» 

delogie français®, que 1* méthodologie américain*, par son 

souci du d é t a i l «te son recours expliei ' .e â l a prat ique persen-

ne l le abondant* « t contrôlée» pour ra i t heureusement cor r iger* 

Inversement, par l ' i n s i s t a n c e q u ' e l l e met sur l e s d ispos i t ion* 

de l ' é tud ian t» l a méthodologie f rançaise pour ra i t compléter ce 

5 Jean Flory,» o.^.. tjLt^m p , 106-107; p . 206-219* 
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qu i , précisément, f*ite l e plus défaut dans l a môtliodoloGi* 

américain** L* fusion d* ces deux méthodologies donnerait 

• l o r s une méthodologie mieux équil ibré*» plus respectueuse de 

1* personnal i té d* l ' é t ud i an t e t des aspects techniques Ind i s ­

pensables I l ' é t ude* 

D'autre» recherches sera ien t souhaitables en ce domain© 

de l a métbedelogl* du t r a v a i l I n t e l l e c t u e l pour adolescents . 

En voic i quelques-unest 

1*- Diagnostic des d i f f i c u l t é s r é e l l e s des adolescents , 

a t nou* p«n*on* i c i aux adoleaeents canadiens—franeei* » en c* 

qui a t r a i t A l a méthodologie d* l ' é t u d e . D® quel ordre sont 

ces d i f f i c u l t é s ? Ces d i f f i c u l t é s d i f f è r e n t - e l l e s selon que 

l ' é t u d i a n t en e s t au début ou I l a f i n do sea étude* secondai­

res? Un diagnost ic aussi p réc is que possible des problèmes 

rée l s de l ' é t u d i a n t pour ra i t é c l a i r e r utile-asant sur l e genre 

d 'ass is tance â l u i o f f r i r * 

2 . - Construction d 'exerc ices gradués propres i Faire 

ass imiler des consei ls sur l e t r a v a i l In t e l l ec tue l» par oxeœple 

en lecture» on rédaction d© no te s , en construct ion de p l ans . 

Kous croyons» en effet» que de» conse i l s aur 1*étude n© s u f f i ­

sent pasj 11 faut y «jouter un entraînement abondant e t s y s t é ­

matique que» pour un cer ta in nombre d 'é lèves au moir*» la 

prat iqu* d«s taehea scola i res quotidiennes n© parvient pas â 

assurer* La vér i f ica t ion expérimentale d® l ' e f f i c a c i t é d© t e l s 
exercices nous p a r a î t r a i t des pim souha i t ab les . 
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3 * - Elaboration d'un© méthodolo- le de» diverses raa-

t l é r ea scola i res adaptée A l ' ado l e scen t . Qu'est-ce, pour un 

adolescent» qu'un* bonne méthodologie de 1» langue - s e m e l l e , 

de l ' h i s t o i r e , de» mathématiques? La méthodologie des ma­

t i è r e * scola i res t e l l e que présentée dans la plupart des ou­

vrages que nous avons analysés dsns c e t t e recherche nous a 

paru forte imprécis* e t proposer 1* plupart du temps de» o p i ­

nion» d ' adu l tes â qui t e l moyen ava i t r é u s s i , parce q u ' i l s 

é t a len t adu l t e s , p lu tô t que l e r é s u l t â t de données contrôlée* 

auprès d 'adolescents â qui c e t t e méthodologie é t a i t dest inée* 

Toute t en ta t ive d* préc i se r une aéthode d'étude pour chacune 

des matières sco la i r e s dans l 'op t ique de l ' adolescent l u i -

même cons t i t ue ra i t un progrès Important dans l ' é l abo ra t i on 

d'une méthodologie du t r a v a i l i n t e l l e c t u e l pour adolescents . 

4*- Une dimension Importent* de la iBéthodologie d* 

l ' é t u d e a ' e s t trouvée exclue de notre recherche I cause du 

maté r ie l que noua avons u t i l l a é . I l s ' a g i t de l ' i n f luence du 

a a l t r e e t du ro*le p o s i t i f ou négatif que peut jouor l ' i n s t i t u ­

t i on scola i re où l ' é t u d i a n t v i t sa vie i n t e l l e c t u e l l e * Plu­

s ieurs questions se posent a lo r s qui» croyons-nous, mér i te ­

r a i en t examen» par exemple Î 

a) Quels object i fa 1© niaftrc p o u r s u i t - i l dan» son en­

seignement et» parmi ce» object i fs» quelle place occupe -m* 

i n i t i a t i o n de l ' é t u d i a n t au t r a v a i l i n t e l l e c t u e l ? 

b) Quelle conception l e maître se f c i te- i l de BOT, r i e 
e t du bon élève? 



ALALYSE DES RESULTATS E l COI C I ' ^ 1 . : . S 150 

c) Dans quelle mesure les -néthodea d'enseignement *te 

lea hora i res en usage dens l ' I n s t i t u t i o n f avor i son t - i l s l e 

rythme personnel de l ' é t u d i a n t ? 

d) Quelle place es t accordé* â l a bibl iothèque e t au 

t r a v a i l en bibl iothèque? 

e) Quels sont l e s "services'* d 'ordre pédagogique et 

psychologique qu'offre l ' I n s t i t u t i o n ? 

La présent* recherbh* e s t cer tes l o i n d 'avoi r apporté 

une lumière cor.^léte e t dé f in i t ive au rrobléme des méthodes 

d 'é tude des adolescents . Bile nous aura» toutefois» f a i t 

se l s i r mieux qu'auparavant l a complexité de ce problème e t pour­

ra servir» nous l 'espérons» d'amorce â des recher-h©s plua 

spécifique» e t plu» savantes* 
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Procure, i960, 107 p . 

Un des ouvrages l e s plus récents sur l e s méthodes 
d ' é t u d e . Présente l ' I n t é r ê t de rapporter quelques r é su l t a t» 
de recherches sc ient i f ique* â propo» de la mémorisation e t de 
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Charaot, F.» L'art-de, se feiwer l ' e s r r l t e e t de, r é u s s i r 
au baccalauréa t . Paris» Sigord, 1939» 367 P . 

Ouvrage t r è s l i t t é r a i r e qui contient p lus ieurs bons 
consei ls noyés dan» un déluge de mots. K'a ni a l lure» n i 
base s c i e n t i f i q u e . 

————* La t e s t e bien fa lot* t a l c } . Paris» Spes, 
(paa de date d ' é d i t i o n ) , 310 p . 

Ouvrage sur l a forme t ion i n t e l l e c t u e l l e destinée 
principalement aux professeurs . Préférence marquée de l ' a u t e u r 
pour l e s humanités gréco- la t ines en comparaison des langues 
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Chavlgny, P.» Oj^ftM&on,, du .trayajfl ^ t e ^ ^ t u e ^ , 
Pa r i a , Delagrave, 1933» 158 p* 
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log ie d* l ' é t u d e , nombreux consei ls pratelqus s encore a c t u e l s . 
L'ouvrage é t a i t sur tout des t iné i des adul tes désireux de se 
remettre A é t u d i e r . 

Conquet, A», Cornent fa i re un exposée Paris» Centre d* 
Recherches de 1* Bonne Presse» (*,d*)» 63 p* 
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Mêmes ca rac té r i s t ique» que l a brochure précédente* Addition! 
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e t g l ïér lee ines . 

« . . . - — , Lise» mieux e t plus v i t e . P a r i s , Centre d* 
Recherches e t d•Inforraateions pédagogiqueS, 1956» 48 p . 

Première d'une sér ie de brochures sur des aspects du 
t r a v a i l I n t e l l e c t u e l , L 'suteur s 'adresse au grand publ ic ; 1* 
mode de préaentat lon e s t typiquement américain: gravures, 
spécimens, exerc ices . 
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Canquet, André, Savoir écouter, secret d'efficacité. 
deuxième édition. Pari», Centre de Recherches de la Bonne 
Presse, (»,d.)» 63 p* 

Mêmes caractéristiques que les brochures précédentes* 
Bibliographie française et américaine» non annoté** 

Dimnet» Ernest» L'art d* penser. Paria, Grasset, 1930» 
278 p* 

Destiné au grand public* Plua Intéressant par le 
style eue par l'ordonnance des Idée*. Contient quand même 
matière A réflexion. 

Fauconnier» Max, Vou^es-you* étudier sĉ l,?» Paris, 
Centre d'enseignassent commercial et économique de Paris, 1949* 
232 p. 

Ouvrage diffua et confus é déconseiller surtout i c*ux 
qui voudraient étudier seul* 

Férir. Georges, Cemment étudier. Hsaur» W**ma*l-
Cbarller» 1954» 47 p. 

Brochure mince â teoua peint» de vue* 

Flory» Jean» Sjlaples conseil» pour étudier. Pari»» 
Spes» 1934» 223 p* 

Ouvrage écrit dan» un style direct et concret* Pente 
rendre encore de grands services A des étudiants» sauf pour ce 
qui a trait A la mémorisation et A la lecture* Le seul qui 
explique 1* système décimal* 

Soosaena, Albert» Directives. Tome I- frgtlona journa­
lières . k* édition» Paris» Desclée et Ci©., 1945» 125 p* 

Exposé sur les principales occupations journalière» du 
jeun* étudiant chrétien, La majeure partie de l'ouvrage a 
trait aux exercices de piété, 

~ ~ ™ - , Dlreetlyea. Tome II. Formation d* l'Intelli­
gence. Paris, Desclé* «t ci»., 193M-» 205 p* 

Malgré des longueur*» contient do nombreuse» réflexions 
utile»» notamment aur la valeur formatrice des matières sco­
laire»* Nombreuse» bibliographies annotées. 

_ , Directive», Tome III. Formation de la, volonté, 
4 édition, Perl», Décelé* «t cie., 1914-5» 191 p* 

Stude «c deux partie»» théorique et pratique» sur la 
formation du caractère de l'étudiant chrétien. L'auteur passe 
en revue divers types de csraotère* et décrit des "ennemis" d* 
la volonté* 
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Sratry» A, , Les sources. Monteréal. FIdes, 1946. 239 p« 
Sdlt lon canadienne d'un ouvrage déjà c lass ique , qui a 

I n sp i r é : L* vie I n t e l l e c t u c l l * d* S e r t i l l a n g e s . L 'auteur 
s ' adresse a des adultes e t montre comraent vie chrétienne e t 
v ie i n t e l l e c t u e l l e peuvent ê t re étroitement a s soc iées , 

Su i t ton , Jean, Rouvel a r t de penser. P a r i s , Edit ions 
Montaigne, 1946, 159 P* 

Stude d ' a l lu re philosophique sur l ' a r t dé penser» 
dest inée é des étudiants de nlvesu un ive r s i t a i r e* 

», Le t r a v a i l I n t e l l e c t u e l . Pa r i a , Edit ions 
Montaigne, 1951, 189 p . 

Ouvrage plus simple que l e précédent e t mieux ordonné. 
nombreuses réf lexions profondes formulées par un ma î t r e -
éer iva ln é l ' i n t e n t i o n d 'é tudiants d 'un ive r s i t é ou d 'adul te* 
•n mal d ' é c r i r e . 

— — — - Apprendre A vivre e t A penser . P a r i s . Fayard» 
1957, 110 p . 

Ouvrage dest iné au grsnd oub l i e . La majeure p a r t i e de 
l 'ouvrage es t une reproduction t r è s souvent t ex tue l l e d ' e x t r a i t s 
de» deux ouvrsges précédents . 

Eolstein» Henri» e t a l . . Oui turc . Paris» Bpi , ( s . d . î , 
230 p . 

Ouvrage qui passe en revue le» matières du progrsme 
du lycée fransels pour en fa i re r e s s o r t i r I s valeur c u l t u r e l l e . 

J ans , Adrien, Un a r t de l i r e . Bruxel les , Baude» 1950» 
125 P . 

Ouvrage spéc ia l i sé sur l a l e c t u r e . Chapitres p a r t i ­
cu l i e r s sur l a lec ture des poèmes» des romans, de» journaux, 
sur l ' o rgan i sa t ion d'une bibliothèque personnel le . 

Jo ly , Richard, Ja lon». Publicat ion du Centre d*orien­
t s t l n du Séminaire de K'imouakl, novembre 19k8 - ju in 1951} 
Publicat ion du Centre de documentation professionnel le de 
l 'Eco le de Pédagogie e t d 'Orientat ion de l 'Un ive r s i t é Laval, 
aeptembre 1951» * t e s i . 

Bul le t in* d iv isés *n t r o i s sse t ions t Carrières» Pe r -
aonna l i t é , Méthodes. La sec t ion: Méthodes t r a i t e de p lu­
s ieurs aspect» de la méthodologie de l ' é tude mais sans plan 
général p r é - é t a b l l . 

Lelotte» F . , s . j , , Veux-tu mieux é t u d i e r ? . Bruxe l l e s , 
édit ion» "Foyer» Kotr*-D»m*", 1962, 64 p . 

Brochure destinée eux adolescents . L 'auteur I n s i s t e 
sur ce que noua avons appelé dans c e t t e recherche " les d i s p o s i ­
t ions de l ' é t u d i a n t " . Bibliographies nombreuses e t souvent 
annotées . Aucun exercice* 
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Long, Loui*. Décroche* tou» vo» examens. Avignon, 
Edouard Auban*l, 19S6» 267 p . 

Cohseile aur l a préparat ion des examen* un ive r s i t a i r e s 
on l'ranc*» notamment l 'Agrégation* 

. y s « » n * » P * u l , çopaent U r f ote é tudier »*** 1* pm« 
d* p r o f i t . Bruxel les , L ib ra l r l* d* cul ture humaine, 1921» 

Quvrsgs deat lné é de» adulte» qui doivent é tudier 
seu l» . Chapitre «pécial sur le» eojrs par corr*»pondB ne* * 

Payote» J u l e s , Le t r . sv#^ tn te^l»ctucl e t la vo lonté . 
Pa r ia , Aie» , 1937» xiv-272 p* 

Ouvrage t r è s riche» bourré d» réflexion* profonde» e t 
b ien f rappées . Semble avoir Inspiré plusieurs auteurs de 
méthodologie de l ' é tude* Fortement récoœiandalle aux pro­
fesseurs malgré la tendance de l ' a u t e u r au subjectlvisme* 

Prévost» Marcel» L ' a r t d 'apprendre. P a r i s , Flammarion, 
1922, 252 p . 

Ouvrage sans des t ina t a i r e précis» S© carac té r i se par 
sa c l a r t é e t sa s i m p l i c i t é . U t i l e aux adultes en général e t 
aux professeurs en p a r t i c u l i e r i Cause de la troisième p a r t i * 
qui t r a i t e de» matière» scola i res* 

» . tf?^uX?îl0
FU^^,U8i^r letryeejf^ i n t e l l e c t u e l , 

P*r l« , Vltte*» 1928» 272 p* 
Ouvrage ou* dominante nettement la f i n a l i t é e t le* 

condition* psychologiques d* l 'é tude» Tendance quasi raorbld* 
d* l ' a u t * u r â i&oraliser. Orgie de o î t a t lon* . 

F ides , 1954» lue p* 
L'suteur t r a i t e principalement de» conditions psycho­

logiques d* l 'é tude» Développement souvent confus. 

S*rteill«ngea, A»-D»» La yi» ̂ nMlectuell*. , Son 

Saprtte, ses eondltlona. »«» méthode». r*rl*. Fdltlona de la •vu* de» Jeunes, 193&* 271 P« 
Ouvrage *ubst«ntl*l» profond* Grande clarté de style 

et é*Idées» Un classique A r**«*am*nd*r A tout universitaire 
ou adulte qui veut uppTvnàim ls vr»l* vie d'étude. 

Tiberghlen, Pierre» Cmament g* cult 1 ver.» Paris» (p»a 
d* maison d'édition)» (s.d*)» 110 p* 

Méditation» «nricbi*aantes d'un universitaire sur la 
culture «te les occasions d* culture. L'auteur s'adresse I la 
feia aux professeurs et aux c,r*î>dv. adolcrcents. Présentation 
matérielle très teigne* * 
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Armatrong» William H,, t'tudy ls Hard Work. New York, 
Harper, 1956, xll-167 p. 

Ouvrage décevant par la confusion et la lenteur de 
l'exposé. L'ouvrage comporte une certaine orientation chré­
tienne* 

Bennett, M,E., Coil»ne and Llfjsi Preblcms of S*lf-
Diacoyery and Self-Direction. J W tore, ftc^raw-falll. 19*̂ 2. 
ix-^57 P, 

Ouvreg* imposant dont le» deux Idées maîtresses, selon 
l'Intention do l'auteur» sont l'orientation professionnelle et 
l'hyr:ièn* mentale, La Partie II porte spécifiquement sur les 
méthode s d'étude. 

Bird, Charles, effective Ctudy Habita. î-ow York, 
Appletor.-Century» 1931» vii-247 p* 

Un des premiers ouvrages spécifiquement destinés A des 
étudiants du niveau du w Celle s*". Exposé fort substantiel 
pour 1'époques importance particulière accordé* A la motiva­
tion, référence fréquente a des recherches spécimens» biblio-
grsphies. Pourrait êtrw considéré cowe le prototype d'ouvrn-
ges de caractère scientifique cô rne celui de ^obinson. 

Brink, Vfiiilam 3.» pirectlnj-: r tudy Actl vl tic s In 
Secondsry Schools. &'w lork, ' Doub'leaay» Dor'an & u©,, 19ÏÎ7» 
xiii-738 p* 

Mine de renseignements sur la théorie et la pratique 
de l'étude dlrir.ée au nlve&u secondaire. Des trois parties 
qui composent 1*ouvrage, la deuxième, la plus développée, 
présente l'intérêt d'appliquer aux diverses .-r̂ tlèr̂ s scolaires 
les données générales présentée» dans la première partie. 
Bibliographie è la fin de che «lue chapitre. 

Brownell, William Arthur» A Study of Supervlaed Study. 
Urbana, Uni ver ai ty of Illinois Bulletin, vol. xxn, no itl» 
1925, k& P* 

Description de 14 formes différentes de "supervlsod 
»tudyn. Discussion dos r.érltea at déficiences de la "super-
vised study", Excellente étude critique. 

Cole, Luella et J«»ale hnry Perguson, students' ftufd*; 
to Efficient {-tudy. H«w *'ork» I»in*hnrt» 194.6» */0 p. 

Résultat de l'observatior. systématique c'en dêficiennes 
d'étudiants danâ leurs nôthodes «3'étw1*. Rombr ux s>'elm.ô:isj 
pas d'exercices. 
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C©iem«n, Jsiaes C. ©t i'rleda Bornston Llbaw, Suco.easful 
Studv. Chicago, £co t t , For**m*n, i960, 60 p , 

Cahlar p lu tô t mince. Lus 39 prer-ilèros parles sont pro­
prement l 'oeuvre des auteurs} le r e s t e du cahier es t rempli 
par des wleoiureaw emprunté'-s à d^s publicat ions diverses e t 
plaeées 1 | sans plan p r ' e i * . 

Dudycha, Oeors* J ,» Loarn ifore with, Ln&g .^fjforte,. ï*ow 
York, Karper, 1957* x-2lj.O p . 

Ouvrage t r è s d i f ru». Présent® l ' i n t é r ê t de n ' é t r o pas 
uniquement technique; l ' a u t e u r t r a l o asaez longuement d© la 
motivation e t de l ' importance dos a t t i t u d e s . On constate de 
nombreux recouvrements, en p a r t i c u l i e r entre les chapi t res k$ 
5 e t 6 . 

^arguhar» William W., John D, Krumbolt* e t C. Gilbert 
Wrenn, Learnina to ^tudy. tt«w ïo rk , the Henald Press , i960, 
v i i i - 2 4 3 p* 

Ouvrag* bien c o n s t r u i t . Présente la ca rac té r i s t ique 
de f a i r e mention fréquente de recherchea s c i en t i f i ques . Excel­
l e n t résumé A la f in de chaque chapitre* 

Pleach» Budolf» Paul tëlfcty» e t a l . . Boy YOU can be % 
Bet ter Steudcnte. Kew York, S t e r l i n g , 1957» 192 p . 

«roupement sous une 'néras r e l i u r e de k brochures publiées 
psr des auteura différent» â l ' I n t e n t i o n d 'é tudiants du Hi^h 
School. Manque trèn net d ' u n i t é , 

Frederick» Robert W,, ilçw to ~tudy Ha.ndhook. î'ew York, 
Appleton-Century, 1938, xxvill-442 p . 

Ouvrage t r è s élaboré d© consei ls A l ' I n t e n t i o n d ' é t u ­
d ian t s de Klffo nchool^ Surabondance de su se® s t ions qui 
obscurci t l"' exposé et e^pé'ch* f*o discorner les idé s o:-r e r . t l e l ^ n . 
Plusieurs conseils I r t é r ssante on rapport evec l ' a c t i v i t é 
mentale, t e l l e que définie dans ce t t e recherche» 

•—-.—«, f Paul C, I l t chen ©t Agnes H. HcÀlwee, A &u3da 
t o Collège r,tudy. Hevr York» Apple ton-cântury» 1947» vl 11-341 p . 

Un dos ouvrages lea plus développée de ^ét^iodolo^l* «lu 
t r a v a i l i n t e l l e c t u e l â l'intenteioi< d'adol acenta. Contient Ô.& 
nombreuses suggestions util©.0,» no tança nt sur l e l ec tu re e t 
l ' a c t i v i t é mentale, He f a i t pas é t a t de recherches s c i e n t i f i ­
ques e t accorde une place reatrein*-* aux exe rc ices . 
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Frederick Robert W., Clarence E. Kagsdale e t Rschel 
Sel iabury . Direct ing Learntr?;. >-• v York, Ap->leton-Century» 
1938, xvl-527 P . 

Analyse t r è s d«"taillée des fondersents et de la prat ique 
de l ' i n i t i a t i o n d ' é tud ian ts du 111 h Sehool «u t r a v r i l i n t e l ­
l e c t u e l . Bibliographie A ^eu p r ' s co-^lète des publicét ions 
et recherches parues sur le suj©v ert^e 1900 et 1936. 7n 
document pour l s professeur Intéressé au prc/r-lème de l ' i r . l t i e -
t lon d >s adolescents au t r a v a i l i n t e l l e c t u e l . 

Froe , Otis D. e t Maurice A. Lee, How to Becesie a Suc-
ces 3ful Student . Kew York, r co , 1959» 160 p . 

Contient des consei ls t r è s dé t a i l l é s mais souvent 
se rv is en v rac . Organisation typographique souvent dé f i c i en t e . 
Le chapi t re sur lea examens es t part iculièrement i n t é r e s s a n t . 

Hs l l -4ues t , Alfred Lawrence, Supervisoti Study, Sew 
York, hacAl l la r , 1916, xvii-433 p . 

Etude t réa dé t a i l l ée du problème de l ' é tude d i r igée 
("supervisée! s tudy") . L'auteur t r s i t e de la nécess i té de 
l ' é t ude d i r i g é * , en déc r i t l ' o rgan i sa t ion ex is tan te e t souhai ta­
b l e . Abondante biblio- raphie occasionnellement annotée. Un 
instrument indispensable pour conrel t re l e mouvement de l ' é tude 
d i r igée é ses début»* 

Hinsdale, B.A., The Art of Study, New -ork, American 
3ook, 1900, 266 p . 

Considéré par cer ta in» auteurs américain» comme le plus 
ancien ouvrage de méthodologie ce l ' é t u d e . L'ensemble de 
l 'ouvrage «e rapporte p lu tô t A 1» nêt ; odologle générale d* 
l 'enseignement e t p a r a î t dest iné aux n a î t r a s de l ' é c o l e é l é ­
mentaire , 

Jonc», Edward, S . , Iraprovemcnt of Study hav l t a , Includ-
ing.Aoproyed Technique» of i tudying in Collège» Buffalo. Henri 
stewsrte» b» é d i t i o n , 1951, 127 P* 

Présente l ' I n t é r ê t de contenir d- r» exercices d ' a y p l i -
cat ion de certain» conse i l s . Ouvrage f a l t l e en ce qui a t r a i t 
A l ' o rganisa t ion de la n s t l è r e , tante de l 'ensemble c3?? chapitres 
que du contenu des c h a p i t r e s . Lss b l ' - l iof raphie^ , nombreuses, 
ne so r t paa é date* 

Kall»h» Richard A.» H*kir>K the rtp»te of Collège* San 
Pranciaco, .advor th . 1959, vi-24*5 p . 

Ouvrage matériellement considérable . Exposé souvent 
long , d i lué e t pauvrement organisé . Présente cependant 
1 ' i n t é r ê t de fournir» au début de chaque chapitre un question­
na i re qui eut stlrauler la réf lexion de l ' é l ève sur ce qui va 
ê t r e exposé. 
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MoMurry, F.M.» H?w to p,te,udy gnd T**,oh^nfj Hqw„ to, iv-udy, 
Boston, housjbteon Hi f f l l n , 1909» vi I I -324 p . 

Un des tout premiers ouvrages sur l 'enseignement des 
méthodes d'étude» L'ouvrage es t dest iné aux maîtres de l ' é c o l e 
é lémentaire . Bxposé t r è s c l a i r où domine l ' i d é e que l ' é t ude 
es t avant tout un t r a v a i l de pensée personne l le . 

Meenes, Max» Studyintë and, Letarnln^. Kew York, Random 
House, 1954» vi11-68 p . 

Exposé p lu té t a b s t r a i t sur l ' é tude et ses conditions 
d ' e f f i cac i t é» Accorde une place Importante è l ' a c t i v i t é monts le . 

Morgan, Clifford ï , e t Jam^s Deeso, i.low to .̂ .tu.dy... Kew 
York, «caraw-Kill , 1957» vl i -130 p . 

Contient p lus ieurs consei ls qu'on ne trouve pac dans 
les autres o u v r a i s *mérlc^l»-s du cfe© genre. Présente auss i 
l ' I n t é r ê t de contenir de nombreux spécimens e t exercices 
d ' app l i ca t ion , 

Mursell , Jaraes L , , Uainfl jo^r, Hlnd ,i8ff. cyiyply,» î ew 
York, /-cJrraw-îIi • 1, 1951» l x - 2 % P» 

Ouvrage A l a fois théorique e t pratiqu®. Contrairement 
A la plupart dos auteurs snslyaéa» l ' a u t e u r bsae &©s conseils 
sur une théorie du node de penser* Le dernier chapi t re i n t i t u l é 
"Creative thlnkin^" e s t part icul ièrement i n t é r e s s a n t . 

Stude approfondie de tous les1 principaux aspects de la 
lec ture au niveau secondaire . Chapitres spéciaux sur l a l e c ­
ture dans lea diverses «tattêres s c o l a i r e s . Un ouvrage de b a s e , 
pour tout professeur qui s ' I n t é r e s s e eux problèmes de l ec tu re 
ee se» é lèves . 

B*tt»r Work,. 8©w York, hc3 r*v -u i l l . 1953» 30 p . 
Ouvrage du niveau du Kiab Sohoql. Texte assez anodin, 

gravures nombreuses e t d® «•ractêr* e n f a r t l n , 

Preaton, R.C# e t M, Botel» How to Studv. Chicago, 
Science Research Associates, 1956» ÏS8 "p. 

Ouvrage d 'o r i en ta t ion nettement technique, Se carac­
t é r i s e par une t r è s grand* abondance d'exemple» ©t d ' exe rc ice» . 
Un lnven ts i re des méthode» d 'é tude ©at présenté au début e t A 
l a f i n du volume. Chaque chapi t re se termine *?*.r un t e s t et 
des sugrestlons d 'exercices* 
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Robinaon, Francis P,, effective Study. ï»ew ïorv Harper, 
1946, lx-262 p. 

Un des rares ouvrages de caractère scientifique. L'au­
teur se réfère abondamment A des recherches expérimentales. 
L'ouvrage eat conçu comrae un Instrument de travail où le lecteur 
peut même a'administrer de nombreux tests et les corriger lui-
même A l'slde de clefs de correction fournies en annexe, nom­
breux exercices et bibliographies* 

Sallsbury, Rachel, Bçtter Wqrk Habits, A Praetlcc Book 
for Improvlng Readlntë and Ŝ 'ucly aéb'its,'»'' 'Chicago. Scott, Fores-
aan, 1932, vl11-219 p. 

Cahier d'exercices gradués, un des premiers, sembl*-t-îl. 
L'auteur déclare avoir vérifié expérimentalement l'effionclté 
d'exercices ss^blablea ê ceux qu'elle présente dana CQ cahier» 

Show, Philip B,, ;;.ffert.lv» fteadln** and La.a.rnlna, ÏJew 
» ^ . F r « " " j " ' " ' »"»"»« Bill».»» ••«•!. . V i i i mi.i.11 uni. > a * 

Yort, t rowe l i , 1956, X-4U7 P« 
Ouvrage conçu comne manuel pour un cours de perfec t ion­

nement en lec ture au niveau du '".Collège," . Honbroux exercices» 
La deuxième P a r t i e , beaucoup plus court®, t r a i t e d 'aspects 
plus généraux de l ' é t u d e , «jsr e roupie l ' a t t e n t i o n e t l e s notes* 

Smith, Samuel, Louis r'hores ©t Robert B r l t t a l n , Beat 
Hethods of Steudy. 3«w York, Bsrnca h r*obl*, 1958, xl-132 p . 

Ouvrage avant tout technique. Présente 1 ' In t é rê t de 
t r a i t e r de façon systématique de l ' é t ude des taatiéres s c o l a i r e s . 
Bon chapitre sur lea aides v i s u e l l e s : car tes géographiques e t 
graphiques. 

Stateon, bornas P . , Hw te- gtady,, Hlfib, Schopl Edi t ion , 
American Ouidance Service» Thomas F# S t a t o r , 1959» 57 p . 

Propose» sous un autre nom, une méthode t r è s voisin* 
de c e l l e de Roblnson, Pas d 'exerc ices proprement d i t s mais un 
court t r a v a i l de résumé demandé I la f in de chaque c h a p i t r e . 
Le chapitre I I , sur l ' apprent issage» es t par t icul ièrement i n t é ­
re s san t , parce q u ' i l f a i t v o i r , aïeux que dans la plupart de** 
ouvrsges du -ême ZGTÏVÙ, wn l i e n entre les divers facteurs? qui 
Influencent l ' a p p r e n t i s s a g e . 

Strang, rtuteh, S.tu.dv Typei qf neadlng .">xorc,ises, Çoltie&e 
Leyel. New York, Bureau of Publication*, ' Teochers Collage, 
Columbla Universi ty, 1951» iv-152 p . 

Manuel d 'exercices qui présente oet te ca rac t é r i s t i que 
d ' o f f r i r comme exercices des t ex tes qui por tent précisément aur 
des aspects divers de la méthodolu.'ie c* la l ec ture e t de la 
méthodologie de l ' é tude en généra l . 

http://ert.lv�
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5*5131 ^h» frfofrngyFt Efifelfog pfavaflftf K*w *«*** 
Bureau of Publ icat ion», Teaeher* Colloge, Columbl* universi ty» 
1956, vl11-117 p . 

Manuel è«exeroIces d* l ec tu re é l ' i n t e n t i o n des é t u ­
diants du lifth Sohool. Même e a r a c é r i s t i q u e que 1* manuel du 
nlveeu du fflfljefi*. 

^ .w,?NU^;r» 5fWniF 1** 'iftniMTCfp»^ «?. ^ f i A f r f i » . 
and S k l l l a . ^duoateional Recorl* Bullet in» no , 41» 1954» 39 p* 

Description» è l ' i n t e n t i o n des professeurs» d ' i n s t r u ­
ments e t de procédé» d ' i n i t i a t i o n des étudiant» au t r a v a i l 
i n t e l l e c t u e l . Bibliographie coté* des publicat ions des t inées 
s o i t aux professeurs ao i t aux étudiants* 

Voeks» Virginia» On Becomlr/t;..ani.Uducated ...^s^son. an 
Orientat ion to Collège. Ptiil*d*lpbl* » w.B Ba'under», 195/» 
x v - W p . 

3* s i tu* é l 'opposé des ouvrages proprement techniques* 
Importance considérable accordée aux d ispos i t ions affective»» 
notamment é l 'hygiène mentale* Les bibliographies» abondantes» 
réfèrent constamment è des recherches de cs rac tère acient l f lque* 

Weigand» George et Malter S. Biake, Collège Orientat ion. 
A Study S k i l l s Manuel. Englawood Cliffs» Pren"t"tce-Halï»""i?55'» ' 
IX-II4.9 p* 

Ouvrage aouvent diffua» Présente cependant l ' I n t é r ê t 
d 'appl iquer é l ' é tude de» matières scola i res 1* technique d* 
Robinaon, S.I .3R. Organisation typographique t r è s déf ic iente* 

Whipple, $oy Montres», How t q Study y feo te lyc lv . 
Bloeaini ton, Publie School Publishlng» deuxième édition» 1938» 
96 p* 

Brochure maintes fol» réimprimée. Semble avoir é té 
longtemps l e "be s t - s e l l e r " dan* le domaine* Organisation e t 
présenta t ion asse» pauvre»* 

Wileox, Olenn w. , Basic atudy 3 k l l i » . Boston,Allyn k 
Bacon, 1956» v i i l - 185 p* 

Ouvrage conçu cornue instrument pour un cours théorique 
• t prat ique sur lea méthodes d ' é tude , Hombreux exemples» exer ­
cices» questionnaires e t t e s t s * Les questionnaires e t t e s t s , 
mi» en appendice, représentent plus de 40% de l ' ouvrage . 

Wrenn, Gilber t C*, e t Robert P , Larsen, Studyjny,. ' ffecte-
i v* ly . Stanford (0*l i fornla î» Stanford University P ress , 2»""''' 
eof t îon , 1955. 33 P . 

Brochure d ' o r i en t a t i on uniquement technique» Présente 
l ' i n té rê t s de fournir un questionnaire sur les méthodes d 'étude 
avec clé de cor rec t ion . Présentat ion ordonnée e t t r i s c l a i r e 
des conaeil** 



BIBLIOGRAPHIE AMERICAIBB 161 

Woodrlng» Maxie lave» e t Cécile Whlte Fismlng, D l rec t -
1M s * t ë 7 of HlSS Sçhop^ ftrfu. Hew York» Bureau of f u ^ l c a -
t lona» Teachers Collège» Colurabia u n l r e r e i t y , 1935» vl-253 p* 

Réimpression d ' a r t i c l e » paru» dan» la revue Teachers 
Collège Record sur des aspects âm la méthodologie de l ' é t ude 
»u niveau du iilffh School. Bibliographie» annotée» des p r i n c i ­
pale* publ icat ions sur 1® sujet* t e * deux derniers chapitre® 
font l ' h i s t o r ique «t dégagent le® tendance» du mouvement de 
l ' i n i t i a t i o n des étudiant» au t ravai l Intel lectuel* 
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LETTRE DE PKMAKDB D'BWHEVUE AU DR. ARTïïUR B , TRAXLRR* 

Mul l» P . Q . . 
^wm 19» 1962, 

Dr, Arthur E* Traxler» 
Education»! Recorda Bureau» 
21 Auduben Avenue» 
NEW YORK 32» H.y.» U.3.A, 

My dear -1rs 

Four years ago» in Saptember 1958, you gave 
me the favor of two interview* on study ssethods and 
reading in United State». I wa» then in $ew York by 
« grsnt from the Canadien Research Councll In Human-
Itiea to get gênerai documentation on study methods 
and reading, 

Again, I am aaking you the favor of an 
Interview» 

Thanks t© a govenssent grant from th® Province 
of Québec» I hâve juste now eowpletcd my course work for 
* Pb.D, in Education at the Sebeol of Psyebelogy »nà 
Education of the Univers!ty of Ottawa, and am presently 
working on my dissertation. 

It is in connection with this study that I am 
r*questing th» favor of an interview* I Intend to mak* 
a comparative aralysla of American and Frenoh publica­
tions on study méthode for Collège «tudente» and would 
n»ed the Judgjaent of an experte In order teo» 1) trace th* 
historié*! développent of American publication* on study 
méthode, and 2) validete the aempl* of «uch publication* 
as I plan to use for my theals» 

Yeu »re In an unu*u*lly favorable position t© 
advise tne on both the** problcm» in view of the fact that 
you hâve publlebed a great deal on study method» and 
reading, for «xamplet Th* Imorovement of Study Habita 
and Bkl l l* ( 1 * ^ , lÇjÇ3|lt' «lïs Vn»i» ff»m wfiylr* toi K»«<»fli»flh 
In Reading* in tb* course of aay l a s t four yeers of teeaeh-
ing *t th* Unlverslty of Montr n i , I bave m*d* fréquent 
use of thèse work» and faighly apprécia t e t b e i r value* 

• » * * • * 
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I would sonaider it a great honor and a great 
service if my rcaueat for an interview were ^rsnted. 

Your» truîy. 

Signaturc.....,,...*..•.»• 

Quetave Créneau, 
57 ̂ eucet Street, 
BULL. P»Q*. 
C A I A 0 A." 
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LSTTRS DI DKMAÏTDB D • BIWWBVUE AU PB. ROBERT W. FREDERICK. 

» Hull, P.Q.» 
Jun* 5* 19o2* 

Br, Robert w, Frederick» 
State UniversIty of Uew York» 
Collège of éducation» 
ALBAHT 3» H.Y.» U,r,.A. 

Hy d* »r Stri 

The following i s a request for «n interview* 

1 hâve b99n a tescher of feduostion at th* 
"Ecel* Normal* s*condair*w of the University of Hontreal 
for the past nln* ye&rs* Thanka to a çovarnment grante 
from the Province of Québec» 1 bave just now eomplctod 
my cour»» work for » PhJD. in Education at the School of 
Psychology and Education of the University of Ottawa» 
and am working on »y disser ta t ion, 

I t la in connection with tb is study that î am 
r*qu#stelng the fsvor of an Interview, 1 Intend to mak* 
a comparative analysis ©f American and -rench publica­
tions on study methoda fer Collège students» and would 
neeâ th* judgssent of an experte in order t o : 1) trac* 
teh* b la ter lca l développent of American publications on 
study méthode, etnû 2) validât* the s ample of s uch pub­
lication* «s 1 plan to usa for my the sis* 

I know that you are In an unu»ually favorable 
poaltion to advise me on both thea* problème in view of 
the f«ct that you bave publtahed a great deal on study 
méthode snd tb ' t» to »y knowledge» you *re th© only 
American «uthor who lias d**lt with study %*thod* for 
tehr** dis t inct gpoup* of readers» l . e . Hlgh Sehool 

University of Montréal» I iatve aa&e fréquente usé 
of th*** three works sud hlgfeîy appréciât* tehslr value* 

. » • • « • /<-
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I would therefore conslder I t a tiras t honor 
9n& » gre*t «ervlce i f my request for an interview were 
grent*d« 

Tour» fcruly, 

S i g n a t u r e . . . . . . . . 
Gustave Crêpeeu, 
57 Poucet Street» 
EULL» P.Q.» 
C A H A S> A,w 
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LISTE D'OUVRAGES AlffiRICAIHS PRESEETEI A DEUX SPECIALISTES 
AMSRICAIKS EH VUE PU CHOIX D»BK HOHAJfTJXLÔir, 

How-to-Steudy Manuel* qte g ^ t y . I f ^ 

Rln*hart» 1953» 5® p , 

Ar«»teron|, William H., Study,,î ,»ii,,ii%rd ,'#0^, Hew York, 
H*rp*r, 1956, xlî-167 p» 

Bennetet, M.K*, Celle*» *,nd Life* $*w York, Mc^raw-Blll, 
1952» Ix-457 p# 

*~ ** ^ ï î » / 1 " - 1 * V \ D # r ^ M * ?*!» |.,*»rnlnR %r* ,fri; 
Sff*etelye Study. a*w York, Appleton-Century-crofts» 1945* 
vlii-276 p* 
Fordbfta University Pr*»»» 1955» iv-25 p* 

Centei» P* «te P»A. Peyl*» Ba^e,, ?9im* Sfr^a» *̂w 
York» Rlsehart» 1959* 

Cela» Luell* & Je*&i* liary Fergason» Studentg* &uid* 
to &ffiaient studv. 3d* édition» lew Tork» Rlneha'rte, ' 19î*6',' 70 p . 

@el*man» James C. k Frieda Bornston Llbaw, Sueeea^fujI 
Study. Chicago» Scott» Foresaan & Cq.» i960» 60 p» 

in Collège* I«w York» Bruc* Publl*hîrg, 1951* 

Pudyeha» Oeorg* J , , Learn %or* with LOBS Kffort. î.'aw 
York, Harper» 1957» X-2J4.O p . 

Fereufear» William W.» Jobja P* Krumbolt*. Dr* C. dl lbert 
Wrenn, Laamlna: to atudy. How York» Th* Ronald Près* Co,, i960» 
viIi-243 p* 

Fleeeh» Rudolf, Paul Wittey at, a l . Eow You G m a* a. 
Better Studante. lew York, Sterling Pfâbîlshtig, 1957* i * P. 



Aftnmtot 3 (suit») 167 

Freder ick. Robert **«. Paul 0* Kiteeh«n «t Awm» E. 
McKlw**» A Op̂ dA t e Celle»* Iteuâv. lew York, Appleton-Century-

Free» Ofcl* P#» *t Mauric* Â*Le«» How to Becomc a 
Succeaaful Steudcnte. »ew York» Arco Publlahlng Co,, 1959» 160 p . 

**. » . „ H i ï * * ! ' f , ? î r V i , u » ^ ^ n M , M i Potetsteown» The Hl l l Sehool» 19i*0» 54 P* 

Kalieh, Richard A.» Maklnpth» Hoafcof Collège. San 
Francisée» Wadswortb Publlshl'ng, 1959» vl-Sbo* p , 

K*ll«y» Victor H. et Harry à, $r*en«» Bet ter Reading 
end Study Habi ta . #ew York» World Book Co.» 19q.f» lv-73 p» 

Kitson, H*rrv 0 , , How to Use Your Hin<* Phlladelphîa» 
Lîpplncot t , 1951 # 19o p . 

, S f a * " s - ? • * * * Studyfrng a n ^ ^ L e j ^ ^ ^ , K®w ¥ork, Rsndom 
Hous*, 195ï|» v l i l - 6 8 p . 

Morgan» Cllfford f . » and «lame» Deesc» Hojirto Study. 
H*w York, Mcaraw-Hiii, 1957, vi1-130 p . ' ' ' 

„ -*. « î ? l r * # î î f * J g ?*?* L # l M M , > U * mnd Bffec t lve ly , Hew 
York» MeOrcw-Hill, 1951» ix-261* p* 

Orchard. Borris Hy» study Succe.«»ful.ly. How York» 
KC'3r»w-Hlll, 1953» 8 0 p , 

Pr*steon, R,C. , e t M. Bo tc l , Uow to Study. Chicago» 
Science Research Associates» 1956, 12o" p . 

Robinson, Francis P , , ffffactive frtudy. BVw York» Harper» 
h Bros.» 1946, lx-262 p . 

Smith» Samuel à Arthur V. L i t t l e f l e l d , B@»fc Méthode of 
Study. Hew York, Bemes à Hoble, 1936» vl-132 p . ' 

152 p* 

w*ig*nd» Seerge» k V*it*r S . Blake» J r * . CQ11*E* Orienta-
tjssa» Englewoed Cl i f fa , Pr*ntl ce-Bail » 1955, ix-ll*9 p . 
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Whipple» ^uy Montres e» loir t q ^tudy l.f f »c t ive ly . Biooa-
ington, Publie sohool Publi»hing, 1938» 96 p , 

WlLsex, Olenn W., Basic Study S k l l l * . Boston, Allyn h 
Bacon, 1958, v l l l - l S 5 p . 

Mrenn, C, Gilbert » k Robert î-* Lara en, ^tudylng Effect ­
ive ly« Stanford (Ca l i foml* ) , Stanford vulv*r*ltey Pr**a, 2nd ' 
•cl tel on, 1955, 33 P» 

Wrightestone, J» ^aync» How. to be a Bet ter Student . 
Chicago» Science Research Associâtes", 'l^o"»"' vb" p* 
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BKTRBVUK AVEC LS PR. ARTHUR K. TRAXLER, 
1* 16 juillet 1962* 

Hous avons posé trois questions au Dr, Traxler, La 

première était la suivante: ^PourrleïK-voua tracer un bref 

historique du mouvement de 1*1 itîstion des adolescent* aux 

Méthodes d'étude aux ^tats-Uniaf 

A cette question, le Dr, Traxler a d'claré n'être pas 

en mesure de répondre, 11 a signalé» toutefois, que dans le 

dora*In* des méthodes d'étude, cosrte dan» d'autr s dossalnes de 

la vie scolaire» on s'est intéressé d'abord A l'élémentaire» 

puis au fllfh School. pu!» au "Collège"* I*e Pr. Traxler n* 

croit pa» qu'il existe de publication spécifique sur cet ®sp©et 

historiques l'ouvrage de Brink contiendrait peut-être certains 

renseignements A ce sujet* 

La deuxième question se formulait comme suit: *S1 vous 

avl*s A choisir lk ouvrages parmi la liste eue voici» lesquels 

cholalrles-vou» et pourquoi!* 

En réponse A cette question» le i'r, Traxler a fait le 

choix suivent! 

1) Wrcnnt "beoauae of the t̂udy-llabits Inventery"• 

Selon le l>r, Traxler, Wrenn sertit un des premier» i avoir cons­

truit un questionnaire sur lea Âthodt*s d'étud** 

2) Roblnsonj "very ooaprehenslve, welî or£*ttls*d» 

œ»t*rî«l adopted to Collège. The isoste popular wanual on méthode 
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of «teudy". 

3) Strangi " k i l l s two bl rda In a atone". I l s ' a g i t d* 

la pr*t iqu* d» l ' a u t e u r d* présenter ses consei ls sur l ' é t ude A 

tr&vers lea textea d 'exerc ice . 

k) Whipolcî "very p rac t i ca l and usabl*; pioneer In tha t 

f l e l d " . 

5) Frederick; "r*s*sjbl®s iiobin*on$ ce»pr*hen»iv*" . 

6) Jorzes; "very large expérience a t Collège i e v e l " . 

7) Fleaeh & Wjtfeya wb»csu»e Vlttey 1* «n ahle saan In 

the f le ld of reading", 

8) Slrd & Blrdt "bas been use* for a long t lme", 

9) PI Hlchaelt "h*a don* * l o t of work in th* f l e ld of 

study but I don ' t know th* book"* 
1C^ £2X2.' 9hM9 been an aufehortty on reading, pa r t i cu l a r ly 

a t Collège l e v e l , I t i s a l i t t l * too mechsnIcM* 
1 1 ) K*li*y & ^reeneî "bave the bsckground for preparlng 

a book becauae of t h e i r antécédent» in the f l e ld of éducation"* 
1 2 ) Horigan 4 Dea ses ""large expérience In the f l e ld of 

paychology". 
x3) Preston h bjgtoj^i "Preston 1* an author i ty in the 

f l e ld ©f reading and *tudy «natebod** Bétel wi l l probebly becoiae 

the Président of the In te rna t iona l Keading Association"* 

lk) ^llCOXî , , , . t „ , . , . , , . , . . » . . , . . , . . , , , . . . . . . . . , 

L* troisllais qui «tion était la suivante: "Quelles addi­

tion* «uggérerlee-vou* A i» liste qui vient de voua ftr* présentée", 
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A ce t t e question» le Or. Traxler a répondu n ' avo i r 

aucun* addit ion A suggérer. I l suggère de retrancher lea ouvra­

ges de Hllkert e t de Wrigbeton* p*rce que de niveau élémentaire . 
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ESTHETES AVEC LE DR. ROBERT V. FREDERICK, 
l e 23 j u i l l e t 1962* 

Sou* avons posé l e s usasses t r o i s questions au 2 r . Robert 

Frederick. 

A l a preaiére quest ion , sur l ' h i s t o r i q u e du aouveaente 

de 1 * i n i t i a t i o n des adolescents I l a méthodologie de l ' é t u d e , 

1* £ r . Frederick répond par l e s considérat ions »uivantest 

1) C'est un t r s i t ear»c tér i s t ique de l 'Américain de 

• ' i n t é r e s s e r su " b e V , A l'aspecte technique des choses , e t ee la 

dana toua l e s doessine». "fte, Aaaariean» don't ask why» we »sk 

how. Te soeeone who bas Just boughte a hou»»» ws w i l l not »»y: 

"Tfcy dld yen boy that houae but how dld you buy that bouse T" 

Cet i n t é r ê t peur 1* »how» s ' e s t ssanifeaté dans l e deasaln* d* 

l'étende» cosne i l se s*nifest*lte dans la» »uteres doisalne»» par 

de» publication» nombreuses sur l e "how to study"* 

2) Les fctats-Unia furent 1* preaiére grand* nat ion A 

éteendre l ' éducat ion secondaire A la masse. Mouvement eo&tfseneé 

•n 1890* L'aceroiaaesent constant du nombre d'étudiant» du 

niveau secondaire a asaané l e » éducateur» A s 'occuper des moyen— 

nesente e t Inférieuraawnte doués* 

3) 1* pragmatisme américain, l ' e x p ê r l a e n t a l l s o e amérl-

ea ln e»t une fora» d ' é p l s t é a c l o g l e . C» s t une méthod» d'arr iver 

A l a v é r i t é , une aéthode de pensé*• Exemple»: "Dewey, Judd, s l l 

bocks en how t o think". 
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s>) L'individualisme est aussi une explication part ie l le 

du nouvesuint d'*»»i»t«nc* A l 'adolescent. I l n'y a pas, coram* 

•n r renée, de centralisation de l'enseignement, mai» un oon-

tré l* lo**l* L'accent est mis aur l'Individu A qui on tente 

de fournir dea isoyens de trouver lui«si$m* la réponse A ses 

questions» Ainsi on n'indiquera pas A 1'étudiant de but A a t ­

teindre nala on lu i laisser» A lui-m^me l e soin de trouver c* 

but. I l y a, aux ^teta-Unla, une tradition d* révolt* contre 

l ' au tor i t é , dans 1* domaine de la rel igion et dans d'autre» 

domaine8 auss i . On founlt A l 'étudiant dea o u t i l s , au l ieu d* 

lu i fournir des réponses, dana le domain* d* I* pensé* comas* 

a i l l e u r s . 

5) L* pratiqua courante dans l e s maison» d'édition d* 

fair* préparer un ouvrage sur un aujet qui s connu la publica­

tion dans une maison d'édition concurrente peut expliquer aussi 

l e grenu nombre de publication» sur la sséthodologie de l'étude» 

A la deuxième question, aur l e choix de 11* ouvrage* 

représentatifs de 1» publication américain*, 1* Dr, Frederick 

émet l'opinion que l '*p, réclation» r\Ssx> de plusieurs personne», 

n'» pa» beaucoup de valeur. I l suggère de combiner ces jugement* 

evec l e t lrege fourni par 1/ s éditeurc pour le» £ ou 10 dernière» 

ertné*a. I l dédire n'avoir pas le temps é! ce moment, de faire 

et de juat l f ler un choix. I l **t d 'av i s , toutefoi», que l e 

choix d** ouvragea analysée devrait «'étendre aur une période 

noIn* longu* que d* 1938 I i960 , pérlodo proposée, en raiaon» 
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•n particulier» des nombreuses publications parues au cours des 

5 dernier** années. Le Dr, Frederick n'a finalement fa i t aucun 

choix d'ouvrages* 

Bai réponse é*la troisième questeion» sur l 'addition 

éventuelle de t i t r e s A la l i s t e présentée» l e Dr, Frederick 

suggère l 'addit ion de l'ouvrai',© de Vo#ka« 
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SOMMAIRE D8 

AflfAm cgFParatlva d«a,, proa^aj yjfMllia.t, Américain», dp 
conaellB aux adolescents sur le» méthodes d'étude.* 

C* travail avait pour but d* rechercher lea différences 

possible» entre la métebodelogi* du travail Intellectuel propoaée 

aux adolescents dsns le» ouvrages Français et oeil* proposé* 

dana l«s ouvragea Américain»* 

Une classification basée aur la relation Sujet-Oblet a 

permis de grouper le» conseils en six catégoriea« diapositions 

phyaiquea de l'étudiant» dispositions morales, dlspoaitiona 

affectives, activité mentale» tâches scolaire*» technique». 

Pour chaque catégorie» 1» comparaison a été faite aux 

troix points de vue sulvantsi aspect» traité»» caractéristiques, 

mode de présentation. 

Il ressort de cette analyse que les ouvrages Francs!» 

accordent la priorité aux dispositions d* l'étudiant «t qu'In­

versement les ouvrage» Américain* accordent 1* priorité i 

l'exécution do* tâches et A la maîtrise dea techniques. Une 

fusion des deux méthodologies e été proposée. 

1 Ouatave A, Crépeau, thèse de doctorat présentée A 
l'£eole de Payenologi* *te d'Education de l'Université d»Ottawa, 
19*4» xii-176 p* 
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ABSTRACT OF 

Analyse comparative des ouvrages Français e t Aciérlcsln» d» 
conae i l s eux adolescents sur l e s méthodes d'étude,^ 

The main goal of t h i s researeb work wss to find the 

pos s ib l e d i f férences between the nethodology of I n t e l l e c t u e l 

work propoaed teo the adolescents In the French publ icat ions 

and the one propoaed in the American pub l i c s t i on» , 

A c l a s s i f i c a t i o n based on the r e l a t i o n 3tudent-Study 

permitted t o group the advioe in to s i x ca tégor i e s : phyaieal 

d i s p o s i t i o n s , moral d i s p o s i t i o n s , a f f e c t i v e d i s p o s i t i o n s of 

the s tudent , mental a e t i v i t y , school taska , techniques , 

?or each eategery , the coïnparison ha s been mado from 

the three fo l lowlng view polntss treated a s p e c t s , eharaeter la-

t l c s , and mode of présentat ion , 

From t h i s analyais we found that the French publ icat ions 

emphaalz» th* s tudent 's dlaposit ior.s while on th* opposite the 

American works grant the prioritey teo the exécution of the tssk» 

and to th» -as tery of the techniques . A fusion of the two 

siethodologlss ha s been propos é d . 

1 Gustave A. Crépeeu, doctoral t h e s i s preaented teo th* 
Sebool of Psyebology of the LVlversitey of Ottawa, Ontario, 1964, 
xii-176 p. 


