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RESUME 

Cette étude vise à offrir un cadre théorique holistique 
en oncologie et à fournir un prototype pour l'étude 
phénoménologique d'un sujet atteint de cancer en vue de 
comprendre son expérience vécue. 

Le cadre théorique et la méthodologie correspondante 
que nous proposons rendent compte de l'unité fondamentale de 
la personne humaine comme être symbolisateur de son 
expérience vécue du monde-

Ce cadre théorique se fonde sur une épistémologie et 
une anthropologie inspirées à la fois de la phénoménologie 
philosophique ontologico-existentielle et de la 
phénoménologie psychologico-expérientielle de Gendlin. Nous 
avons décrit les catégories sous-jacentes à la structure 
unitaire fondamentale de toute existence humaine (malade ou 
en santé) vue comme sujet corporel dans le monde inscrit 
dans le temps et l'espace vécus. Avec Merleau-Ponty et 
Gendlin, nous découvrons la sagesse du corps, porteur de 
sens implicites. De plus, les catégories mises au jour 
reflètent l'être d'un sujet corporel doué de conscience 
intentionnelle, libre et responsable dans le monde, 
révélateur de sens et de significations à travers le langage 
particulier au sujet. La vision de l'homme présentée dans 
cette étude permet de dépasser le dualisme cartésien et la 
vision mécaniciste, réductioniste et objectiviste de l'homme 
introduits dans la science médicale et psychologique depuis 
la fin du XIXe siècle. 

Nous avons présenté aussi les présupposés de la méthode 
qualitative phénoménologique correspondant à l'approche 
théorique. Ensuite, nous avons illustré par une praxis 
comment il est possible d'avoir accès, d'une façon 
systématique et rigoureuse à la compréhension de 
l'expérience vécue d'une personne atteinte de cancer. Il 
s'agit, en l'occurrence, d'une femme âgée de 56 ans qui a 
subi trois interventions chirurgicales majeures: une 
mastectomie avec hystérectomie et deux résections de tumeurs 
(métastases) au cervelet. 
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Deux types d'entrevues, une entrevue ouverte 
semi-structurée et huit entrevues de Focusing, nous ont 
permis d'obtenir les données descriptives qui ont servi a 
l'analyse et à la présentation des résultats en termes de 
structures de sens. Le chercheur a élucidé trois 
différentes structures à partir de l'entrevue ouverte 
semi-structurée et a présenté huit structures 
expérientielles obtenues à partir des entrevues de 
Focusing. L'utilisation de cette technique, nous a permis 
de découvrir sa puissance comme outil phénoménologique. Le 
Focusing nous permet d'accompagner le sujet dans le 
processus de symbolisation de son expérience vécue, hic et 
nunc. Ce processus de symbolisation révèle l'unité 
dynamique qui existe entre le vécu corporel, le langage 
symbolique et les situations vécues par le sujet. Nous 
avons accès aussi à un critère de validité corporellement 
ressenti qui agit en interaction avec le sens implicite et 
le sens explicite verbalisé par le sujet lui-même. 

Dans le chapitre portant sur la discussion des 
résultats, nous avons comparé les deux types d'entrevues du 
point de vue méthodologique. Ensuite, des considérations 
d'ordre théorique nous ont permis de mettre en relief la 
structure de sens générale particulière de l'expérience 
passée du sujet étudié avec la structure de sens en 
évolution dynamique, ainsi que l'organisation de la 
"gestalt" temporelle et spatiale vécue par le sujet. 

Enfin, nous avons fait ressortir la continuité entre le 
cadre théorique, la méthode phénoménologique et la praxis. 
Nous avons évoqué les avantages d'une telle approche pour 
une recherche scientique fructueuse auprès de personnes 
atteintes de cancer. 
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INTRODUCTION 

To embrace a paradigm i s to a c c e p t a whole 
package of i n t e r r e l a t e d p r émi s se s , p r e s u p p o s i t i o n s 
and commitments, in a word an i n t e g r a t e d world view 
(Foss and Rothenberg, 1987) 

Au c o u r s des t r e n t e d e r n i è r e s a n n é e s , un grand nombre 

de c h e r c h e u r s au se in de p l u s i e u r s d i s c ip l i ne s , on t t e n t é de 

découvr i r l e s f a c t e u r s é t io log iques du cance r , i .e. l e s 

mécanismes de son o r ig ine , de son développement, e t l e s 

façons de c o n t r e r son e f f e t d é v a s t a t e u r . Tou te fo i s , peu 

de r e c h e r c h e s se s o n t a t t a r d é e s , d'une façon sys t émat ique e t 

r i g o u r e u s e , à la compréhension de l 'expérience vécue par la 

personne a t t e i n t e de c e t t e maladie. Cet é t a t de f a i t 

p r o v i e n t largement de l 'épis témologie e t de l ' an thropologie 

qui s o u s - t e n d le paradigme de r eche rche généra lement 

adopté par la médecine e t par la psychologie de la fin du 

XIXe s i è c l e . 

Des d é c o u v e r t e s r é c e n t e s en psycho ne uro -immunologie 

(Ader, 1981) e t en psychobiologie du cancer (De la Pena, 

1983; Foss & Rothenberg, 1987; Ross i , 1986) on t amené 

c e r t a i n s s c i e n t i f i q u e s à r e m e t t r e en q u e s t i o n la 

problématique de l ' insuf f i sance du cadre des s c i ences 

n a t u r e l l e s pour i n t é g r e r la dimension s ub j e c t i ve du 

comportement humain. C e t t e remise en q u e s t i o n prend deux 
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formes. C e r t a i n s expriment leur souc i de t r o u v e r un modèle 

qui rende compte de l ' i n t e r a c t i o n de t o u s les sys t èmes 

b io logiques : immunitaire, endocr in ien , sys tème nerveux 

c e n t r a l , a i n s i que de l ' i n t e r a c t i o n e n t r e c e u x - c i e t l e s 

f a c t e u r s psychosociaux du cance r (Cunningham, 1982; Levy, 

1982, 1985; Ross i , 1986). D 'au t res par a i l l e u r s , r e l è v e n t 

le f a i t que la r e che rche ne t i e n t pas suffisamment compte de 

la p e r s p e c t i v e du s u j e t (Eberhar t , 1981; Fox, 1979, 1981; 

Laza rus , 1982). Lazarus (1982), qui s ' i n t é r e s s e aux e f f o r t s 

du s u j e t pour f a i r e face aux s i t u a t i o n s qui le c o n f r o n t e n t 

("coping"), pa r l e a l o r s de la n é c e s s i t é d ' é tud ie r le 

p r o c e s s u s psychologique du s u j e t a t t e i n t de cancer . Schmale 

(1982) f a i s a n t s u i t e aux p r o p o s i t i o n s de Laza rus , a j o u t e : 

"we need bo th s e l f - r e p o r t and o b s e r v e r é v a l u a t i o n to pièce 

t o g e t h e r or c o r r e l a t e the meaning of the s o u r c e s of 

informat ion abou t coping" (p.196). D 'au t res enfin s ou l è ve n t 

le r ô l e de la psyché (mind) s o i t dans l ' é t io logie du cance r 

(Cunningham, 1985; Ader, 1981; Fox, 1981), s o i t dans le 

p r o c e s s u s de rémiss ion (Simonton e t Matthews-Simonton, 1975; 

Weinstock, 1977, 1983,1984; Locke e t Colligan, 1986; Ross i , 

1986). Aussi , c e r t a i n s a u t e u r s s ' i n t e r r o g e n t - i l s 

s é r i e u s e m e n t s u r la place à a c c o r d e r dans ce domaine à une 

sc ience de la conscience qui v i e n d r a i t complé ter , vo i re 

d é p a s s e r une sc ience purement psychosomatique (De la Pena, 
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1984; P e l l e t i e r , 1977, 1979, 1978/1985; Ross i , 1986). 

Pour la r e c h e r c h e en oncologie , i l dev i en t donc 

impor tan t de développer un cad re théor ique e t une méthode 

c o r r e s p o n d a n t e pour é t u d i e r le s u j e t a t t e i n t de cance r . 

Cunningham (1982) p r é c i s e que le cadre théor ique d e v r a i t 

s ' i n t é r e s s e r aux l iens e n t r e le soc iaL le psychologique e t 

le c o r p o r e l : "We need u l t imate ly an o v e r a l l t heo ry 

Connecting soc i aL psychologicaL and somat ic e v e n t s " 

(p.610). En 1985, i l réaff r ime sa pos i t ion : 

. . i t would seem t h a t the biomédical community i s 
committing a "Type II e r r o r " by cont inuing la rge ly 
to ignore the poss ib le influence of mind on 
cance r . ... Perhaps the o u t s t a n d i n g need is for 
b e t t e r t h e o r e t i c a l explana t ions of how mind 
a f f e c t s body. Medicine i s c u r r e n t l y guided by a 
d u a l i s t i c and m a t e r i a l i s t i c philosophy t h a t does 
n o t encompass the o f t e n powerful e f f e c t of symbols 
(words, images, ideas) on the body.(p.24) 

De p l u s . De la Pena (1984) e t Foss & Rothenberg (1987) 

s o u h a i t e n t vo i r se développer une épis témologie e t une 

an thropolog ie app rop r i ée s qui e n t r a î n e r a i e n t un changement 

paradigmat ique. 

Les r a i s o n s qu 'évoquent ces d e r n i e r s a u t e u r s s o n t l e s 

mêmes qu'évoque depuis longtemps le mouvement 

philosophique e t psychologique phénoménolog ico-ex is ten t ie l 

(Merleau-Ponty, 1942, 1945; Giorgi, 1970, 1975; Cro t eau , 
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198D. En a d o p t a n t d'une façon t r o p exc lus ive l e s 

p r é s u p p o s é s des s c i ences n a t u r e l l e s , e t en f a i s a n t l eur la 

concep t ion d u a l i s t e c a r t é s i e n n e , la psychologie e t la 

médecine moderne, se s o n t enfermées dans l es l imites 

imposées par le r éduc t ion i sme , le déterminisme, l e s 

r e l a t i o n s de c a u s a l i t é "mécanique" l i n é a i r e , e t 

l 'object ivisme. La dimension sub j ec t i ve de l 'expérience 

vécue du s u j e t e s t perdue de vue dans un paradigme, d ic t é 

par l 'approche e t la méthode des sc i ences n a t u r e l l e s , d i t e s 

"ob jec t ives" . 

C e t t e é tude cherche à c o n t r i b u e r à ce nouvel e f f o r t de 

r eche rche théor ique e t méthodologique en cancéro logie . Un 

exposé théor ique é laboré s e r a d'abord p r é s e n t é , su iv i d'une 

i l l u s t r a t i o n à l 'aide d'un cas c o n c r e t pour déf ini r comment 

c e t t e même t h é o r i e s ' a r t i c u l e en une p rax i s . 

Le terme t h é o r i e , p r i s en son sens étymologique 

s ignif ie o b s e r v e r , contempler ( theôre in : grec). Eu égard à 

n o t r e p r o j e t , nous é laborons une concept ion de l ' ê t r e humain 

fondée su r l 'expérience commune que tous les hommes on t 

d'eux-mêmes, en t a n t qu ' ê t r e -au-monde . C 'es t ce concept e t 

l 'ensemble des concep t s y a t t e n a n t , que la phénoménologie 

e x i s t e n t i e l l e a é luc idés par son o b s e r v a t i o n sys t éma t ique . 
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I l ne s ' ag i t donc pas d'une c o n s t r u c t i o n 

h y p o t h é t i c o - d é d u c t i v e , t e l l e la t h é o r i e f reudienne de la 

p e r s o n n a l i t é ou une t h é o r i e newtonnienne. Notre approche 

théor ique e s t a p o s t e r i o r i e t donc empirique au s ens le plus 

englobant du terme. Elle v e u t vo i r d'abord ce qui se p a s s e 

en r é a l i t é , s ans c o n s t r u i t s a p r i o r i e t s ans les c o n t r ô l e s 

a r t i f i c i e l l e m e n t c r é é s e t imposés par la méthode 

t r a d i t i o n n e l l e des s c i ences n a t u r e l l e s . 

Notre é tude e s t théor ique dans un a u t r e s ens . I l 

s ' ag i ra de j u s t i f i e r le c a r a c t è r e "sc ien t i f ique" , 

c ' e s t - à - d i r e c r i t i q u e , r igoureux e t sy s t éma t ique , t a n t de la 

d e s c r i p t i o n de la s t r u c t u r e fondamentale de t o u t e expér ience 

vécue du monde en g é n é r a l , que de ce l le de la s t r u c t u r e 

p a r t i c u l i è r e vécue par un s u j e t a t t e i n t de cancer . Nous 

sou tenons que l 'é tude psychologique, d'un s e u l individu, 

l o r squ ' e l l e e s t menée dans une p e r s p e c t i v e 

phénoménologico-ex is ten t ie l le e t e x p é r i e n t i e l l e , e s t à même 

de nous donner une conna issance sc ien t i f ique du phénomène à 

l ' é tude . 

En conséquence , i l s ' ag i ra d 'abord, comme premier 

ob jec t i f , de d é c r i r e le cadre théor ique e t méthodologique 

de la p r é s e n t e é t u d e . L'approche chois ie e t la méthode 
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c o r r e s p o n d a n t e s ' i n s p i r e r o n t de la phénoménologie 

o n t o l o g i c o - e x i s t e n t i e l l e . A c e t t e fin, nous dégagerons les 

fondements phi losophiques (épistémologiques e t 

an thropologiques) du cadre phénoménologico-exis ten t ie l . 

Nous p r é s e n t e r o n s e n s u i t e la psychologie e x p é r i e n t i e l l e de 

Gendlin, qui prolonge e t e n r i c h i t le cadre philosophique. 

Ce cad re t héo r ique a r t i c u l e r a l e s fondements s u s c e p t i b l e s de 

donner a c c è s à une compréhension de l 'expérience vécue de 

t o u t s u j e t humain, vu comme ê t r e - au -monde (i.e., une 

s t r u c t u r e u n i t a i r e , d i a l ec t ique e t synergique). 

I l s ' ag i ra a l o r s , comme second objec t i f , d ' i l l u s t r e r au 

plan de la p rax is comment ce cadre théor ique peu t ê t r e 

appliqué. A la lumière des pr inc ipes exposés dans la 

première p a r t i e , nous p rocéde rons à l'examen de l 'expérience 

vécue d'un s u j e t a t t e i n t de cancer . C e t t e é tude 

idiographique che rche ra à i l l u s t r e r la fécondi té de ce cadre 

théor ique e t méthodologique pour une compréhension du sens 

de l ' expér ience vécue par le s u j e t (en c o n t r a s t e avec une 

voie expl ica t ive) . C e t t e i l l u s t r a t i o n , de n a t u r e 

q u a l i t a t i v e , s e r v i r a à démontrer comment i l e s t poss ib le 

d 'avoir a c c è s au sens (symboles s ign i f i ca t i f s ) de 

l 'expér ience vécue d'une façon sys témat ique e t comment l e s 

données q u a l i t a t i v e s r e c u e i l l i e s peuvent ê t r e a n a l y s é e s 
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d'une façon r i g o u r e u s e e t c r i t i q u e . 

Le premier c h a p i t r e , la r e c e n s i o n des é c r i t s , s i t u e 

c e t t e é tude dans son cadre h i s t o r i q u e e t t héo r ique . Les 

p r inc ipa le s h y p o t h è s e s "psychosomatiques" p r é s e n t é e s par 

r a p p o r t au phénomène du cancer e t l e s é t u d e s 

phénoménologiques s e r o n t r e c e n s é e s . A la lumière de c e s 

é c r i t s , l ' appor t de n o t r e é tude s e r a mis en évidence. 

Dans un deuxième c h a p i t r e , nous déc r i rons l 'approche 

adop tée pour une é tude de l 'expérience vécue de t o u t s u j e t 

humain. En premier l ieu , nous r appe l l e rons les p ré supposés 

an th ropo log iques e t épis té mo logique s de l 'approche 

phénoménolog ico-ex i s ten t ie l e t d i s c u t e r o n s des concep ts de 

base de la n a t u r e u n i t a i r e e t synergique de la s t r u c t u r e 

fondamentale de l 'expérience humaine. Puis , nous 

p r é s e n t e r o n s la t h é o r i e phénoménologico-expér ient ie l le de 

Gendlin. Ces concep t s e t l 'usage que Gendlin suggère d'en 

f a i r e , p e r m e t t e n t au che rcheur de c e r n e r le p r o c e s s u s 

psychologique de l 'émergence de s ign i f i ca t ions (symboles) 

chez la pe rsonne . 

Dans un t ro i s ième c h a p i t r e , nous exposerons l es 

p r inc ipes e t les r è g l e s g é n é r a l e s de la méthode 
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phénoménologique a i n s i que les p rocédés p r o p r e s à une é tude 

idiographique phénoménologique de l 'expér ience vécue d'un 

s u j e t a t t e i n t de cance r . 

Les r é s u l t a t s de l ' analyse des p r o t o c o l e s qui d é c r i v e n t 

la s t r u c t u r e de s ens de l 'expér ience vécue du s u j e t a t t e i n t 

de cance r f e r o n t l 'ob je t du c h a p i t r e qua t r ième. 

Finalement, dans un cinquième e t d e r n i e r c h a p i t r e , nous 

d i s c u t e r o n s des r é s u l t a t s de n o t r e é tude e t nous t i r e r o n s 

l es conclus ions qui s ' imposent. 
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CHAPITRE I 

RECENSION DES ECRITS 

Ce c h a p i t r e a pour bu t de s i t u e r la p r é s e n t e é tude dans 

son cad re h i s t o r i q u e e t t héo r ique . P l u s i e u r s r e c e n s i o n s des 

é c r i t s confirment que des f a c t e u r s psychosociaux e t 

environnementaux peuven t inf luencer le développement du 

cance r (Ader, 1981; Bahnson, 1980, 1981; Cunningham, 1985; 

Cooper, 1984, Levy, 1985). La problématique de la r e l a t i o n 

c o r p s / e s p r i t e t spécia lement ce l le de l ' influence de 

l ' e s p r i t su r le développement du cancer demeure un s u j e t 

c o n t r o v e r s é . La p l u p a r t des a u t e u r s conc luen t qu'une 

r e l a t i o n e x i s t e , mais la n a t u r e de la r e l a t i o n n ' e s t pas 

e x p l i c i t é e . Dans ce c h a p i t r e , nous p r é s e n t e r o n s l e s 

p r inc ipa l e s hypo thèse s "psychosomatiques", nous résumerons 

les é t u d e s phénoménologiques les plus r é c e n t e s e t nous 

sou l ignerons f inalement, la spéc i f i c i t é de n o t r e p r o j e t de 

r e c h e r c h e . 
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Cadre h i s t o r i q u e 

Avant le XXe s i è c l e 

Kowal (1955), Le Shan (1959) e t Cooper (1984) 

r a p p e l l e n t que Galen au Ile s i èc l e en Grèce, dans son 

t r a i t é De Tumeribus. r é v è l e que l es femmes mélancoliques, 

s o u f f r a n t d'un excès de bile no i r e , é t a i e n t plus 

s u s c e p t i b l e s de développer un cance r que l e s femmes d i t e s 

sanguines . Au débu t du XVIIIe s i è c l e , Gendron (1701), un 

médecin ang l a i s , é c r i t que l es d é s a s t r e s de la v ie , 

occas ionnan t d 'extrêmes sou f f r ances l i é e s au deuiL on t un 

e f f e t s u r le développement du cancer . Plus t a r d , Burrows 

(1783) puis Ammussat (1854) mentionnent également l ' e f f e t 

nocif du deui l . Walshe (1846) a t t r i b u e le développement du 

cancer à la pa thologie menta le , à des r e v e r s de fo r tune e t 

un tempérament mélancolique. Pour Page t (1890), le cancer 

f a i t s u i t e à une grande a n x i é t é , une grande décep t ion e t à 

la p e r t e d 'espoi r . C u t t e r (1887) s o u t i e n t que la cu re du 

cancer r é s i d e dans le t r a i t e m e n t de la d é p r e s s i o n , la 

n u t r i t i o n e t la s t imula t ion de la volonté de v ivre chez le 

p a t i e n t . La même année , Hugues (1887) suggère une or ig ine 

névro t ique au cance r : i .e. un t raumatisme psychique e t une 

d é p r e s s i o n s é v è r e su iv ie d'un épuisement chez le p a t i e n t . 
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La première r eche rche s t a t i s t i q u e p r é s e n t é e par Snow (1893) 

r e l a t e que s u r 250 c a s é t u d i é s , 156 pe r sonnes a v a i e n t perdu 

un ê t r e che r a n t é r i e u r e m e n t au développement du cance r e t 

que t o u t e s s o u f f r a i e n t d'un é t a t mental t r o u b l e . 

La p r a t i q u e médicale de ce temps é t a i t d i f f é r e n t e de 

ce l le d 'aujourd'hui . Les médecins comptaient plus su r l e u r s 

h a b i l e t é s d ' obse rva t ion , l eur r a p p o r t pe r sonna l i s é avec le 

malade e t la conna i ssance de son c o n t e x t e global: milieu 

familial , s o c i a l , économique, problèmes géné t i ques e t de 

s a n t é . I ls e n d o s s a i e n t une p o s i t i o n ho l i s t i que implicite 

de la maladie. Selon eux, l e s émotions e t l ' é t a t mental du 

p a t i e n t pouva ien t jouer un rô le dans la genèse e t la 

p r o g r e s s i o n de la maladie. 

C e t t e concept ion psychosomatique du cancer e t de la 

maladie en g é n é r a l , d i s p a r a î t avec l 'émergence d'une 

médecine biologique o r i e n t é e v e r s l ' i so l a t ion des 

micro-organisme s , le c o n t r ô l e expér imenta l en l a b o r a t o i r e 

e t la technologie . L'influence c a r t é s i e n n e , la s é p a r a t i o n 

du c o r p s , la s u b s t a n c e é tendue ("res extensa") e t l ' e s p r i t , 

la s u b s t a n c e pensan t e ("res cogni tans") , la t h é o r i e de 

l ' i so l a t i on du germe de P a s t e u r e t le succès du modèle 

s c i en t i f i que des s c i ences n a t u r e l l e s , o n t t o u s con t r ibué à 
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c o n s i d é r e r l ' e s p r i t humain e t les émotions comme des e n t i t é s 

s é p a r é e s e t d i s t i n c t e s de la s u b s t a n c e c o r p o r e l l e . De 

p lus , la p o s i t i o n psychosomatique semblai t pour les nouveaux 

a d e p t e s de la médecine c e l l u l a i r e , t r o p anecdo t ique , basée 

su r des o b s e r v a t i o n s n o n - c o n t r ô l é e s . L'idée qu'une maladie 

pu i s se se développer s ans r ac ine organique , r e p r é s e n t a i t 

une a t t i t u d e non - sc i en t i f i que e t donc négl igeable . I l 

faudra a t t e n d r e d'une p a r t , l es é t u d e s de Selye pour 

r é i n t r o d u i r e une concep t ion psychosomatique renouve lée en 

médecine capable d 'expliquer l ' é t io logie du cance r , e t 

d ' au t r e p a r t , la p o s i t i o n psychosomatique de la 

psychanalyse (Wittkower & Dudek, 1973). 

Le concep t d'un a g e n t nocif, a f f e c t a n t l 'organisme (le 

microbe de P a s t e u r ou l 'événement t raumat ique pour Freud) 

on t st imulé p re sque t o u t e la r e che rche s u r le cancer depuis 

le débu t du XXe s i è c l e . Nous su iv rons l ' évolut ion de la 

r eche rche s u r le cance r en s u i v a n t deux grands c o u r a n t s : la 

médecine e t le mouvement psychana ly t ique /psychologique . 

Le XXe s i è c l e 

La l i t t é r a t u r e s u r le cance r depuis le début du s i èc l e 

jusqu'à nos j o u r s déno te les e f f o r t s de p l u s i e u r s 
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d i sc ip l ines qui , chacune à sa façon, t e n t e n t de t r o u v e r la 

c a u s e e t l e s mécanismes du développement du cancer . Les 

deux c o u r a n t s qui nous i n t é r e s s e n t , le c o u r a n t médical e t 

le c o u r a n t p sych ia t r ique /psycho log ique se s o n t développés 

séparément . Cependant , depuis une dizaine d 'années , une 

c o a l i t i o n e n t r e la médecine e t la psychologie a p p a r a î t . Les 

te rmes de psychobiologie du cance r , psychoneuro-immunologie, 

s c i ences b io -compor tementa les , témoignent de c e t t e 

d i r ec t i on . La fondat ion d'un s e c t e u r de la psychologie de 

la s a n t é de l'APA (American Psychologica l Associat ion) en 

1979, indique une nouvelle s p é c i a l i s a t i o n pour la 

psychologie . Nous su iv rons donc l ' évolu t ion de ces deux 

c o u r a n t s , e t nous v e r r o n s les p r inc ipa les hypo thèses 

p r o p o s é e s pour expl iquer l e s f a c t e u r s psychobio logique s l i é s 

au cance r . 

Le c o u r a n t médical 

La biomédecine 

Selon la sc ience micro biologique, le cancer e s t une 

maladie qui échappe aux mécanismes de c o n t r ô l e s biologiques 

(Fox, 1978; J a r e t , 1986; Rosch, 1984). I l débute lo rsque 

des changements géné t i ques (ADN) d'une ce l lu le provoquent 
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une p r o l i f é r a t i o n de ce l l u l e s d é r é g l é e s . "Ce p r o c e s s u s p e u t 

éven tue l l ement mener à la formation d'une masse de t i s s u 

malin que l'on qual i f ie de tumeur" (Pe l l e t i e r , 1984, 

p.187-188). 

Graduellement ou rapidement c e s ce l l u l e s malignes se 

mul t ip l ient . P l u s i e u r s t y p e s de cance r on t é t é i den t i f i é s 

e t aucune rég ion du co rps ne semble à l ' ab r i de son ac t ion . 

P a r f o i s , des c e l l u l e s du s i t e i n i t i a l (primaire) voyagent 

dans l e s sy s t èmes sanguins e t lymphatiques pour se loger 

dans une a u t r e p a r t i e du c o r p s . I l s forment a i n s i un s i t e 

s econda i r e , appelé m é t a s t a s e . Tous ces changements anormaux 

au plan moléculaire s o n t souven t c o n s i d é r é s comme la cause 

du cancer . 

Cunningham (1985), J a r e t (1986) e t P e l l e t i e r (1984) 

font remarquer que des c e l l u l e s c a n c é r e u s e s se p rodu i sen t 

couramment dans l 'organisme de s u j e t s normaux. Plus 

récemment, l e s c h e r c h e u r s on t d é c o u v e r t que le système 

immunitaire, c o n s t i t u é d'un a r s e n a l c e l l u l a i r e complexe 

( J a r e t , 1986) a pour fonct ion de p r o t é g e r l 'organisme de 

l ' i n t rus ion de c e l l u l e s d é f e c t u e u s e s ou de s u b s t a n c e s 

é t r a n g è r e s qui m e t t e n t en danger la s a n t é de l 'organisme. De 

ces c o n s t a t a t i o n s , l'on p a s s e à l 'hypothèse de la 
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" su rve i l l ance immunitaire". La q u e s t i o n fondamentale 

dev i en t a l o r s : q u ' e s t - c e qui empêche le sys tème immunitaire 

de jouer son r ô l e ? Les é t u d e s s u r le s t r e s s (Selye, 1956, 

1975, 1979) vont o u v r i r un a u t r e champ d ' i n v e s t i g a t i o n e t 

d 'expl ica t ion conce rnan t l e s changements i n t e r n e s e t 

e x t e r n e s qui peuven t d é s é q u i l i b r e r les s o u s - s y s t è m e s 

b io logiques , jusqu 'à r e n d r e l 'organisme vu lnérab le à la 

maladie. La problématique de la r e l a t i o n e n t r e le corps e t 

la psyché a p p a r a î t avec l e s r e c h e r c h e s s u r le s t r e s s . Une 

nouvelle médecine émerge a l o r s : la médecine 

b io-compor tementa le . Ce l l e - c i garde la logique p o s i t i v i s t e 

des s c i e n c e s n a t u r e l l e s , mais a j ou t e d ' a u t r e s f a c t e u r s 

dans la c h a î n e de c a u s a l i t é l i n é a i r e . 

La médecine b io-comporte mentale e t la p s y c h o n e u r o -

immunoloqie 

De mult iples r e c h e r c h e s r é v è l e n t que le sys tème 

immunitaire, le sys tème endocr in ien e t le sys tème nerveux 

c e n t r a l (SCN) i n t e r a g i s s e n t e t communiquent d'une façon 

complexe lo r sque des s t imul i p rovoquen t une réponse 

a d a p t a t i v e de l 'organisme, i .e. la r éponse au s t r e s s 

(Cooper, 1984; Sche i fe r , Keller & S te in , 1985; Selye , Taché 

e t Day, 1979). Les é t u d e s p o r t a n t s u r le s t r e s s m é r i t e n t 
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une a t t e n t i o n p a r t i c u l i è r e dans la mesure où e l l e s 

c o n t r i b u e n t largement à l 'émergence d'un nouveau mouvement 

médical. Concernant le c a n c e r , e l l e s p o s e n t des hypo thèse s 

nouvel les que nous p r é s e n t e r o n s dans c e t t e s e c t i o n . 

Le concep t de s t r e s s e s t souven t u t i l i s é pour r é f é r e r à 

des composantes d i f f é r e n t e s d'un ensemble d ' e f f e t s provoqués 

par d i v e r s stimula a g i s s a n t s u r l e s sys tèmes biologiques . 

Ainsi, ce mot e s t s o u v e n t confondu avec l 'élément s t r e s s e u r 

qui a f f e c t e l 'organisme e t la r éponse ou la r é a c t i o n au 

s t r e s s e u r . Tel que proposé par Selye , i l se r é f è r e à la 

réponse du co rps face à t o u t e demande qui lu i e s t f a i t e . I l 

e s t une man i f e s t a t i on d'un p r o c e s s u s d ' adap ta t ion où 

l 'organisme r é a g i t à des s t imul i s t r e s s a n t s s o i t d 'ordre 

physique, psychologique ou environnemental . C e t t e réponse 

provoque un ensemble de changements " s t é r é o t y p é s " , 

biochimiques. 

Ce p r o c e s s u s d ' adap t a t i on de l 'organisme à un événement 

s t r e s s a n t , implique un p r o c e s s u s spéci f ique appelé le 

syndrome g é n é r a l d ' adap t a t i on (SGA). I l e s t connu a u s s i 

sous le nom de syndrome de d é t r e s s e biologique e t i l a 

pour bu t de p e r m e t t r e une a c t i o n de défense maximale. I l se 

déploie en t r o i s p h a s e s : la phase d 'alarme, la phase de 
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r é s i s t a n c e e t la phase d 'épuisement. La p remière , la plus 

v i o l e n t e , e s t une r é a c t i o n à l 'alarme e t co r r e spond à la 

" réponse au s t r e s s " ( s t r e s s r e sponse ) aiguë. Elle provoque 

des changements physiologiques dans t o u t le sys tème en 

g é n é r a l . La phase de r é s i s t a n c e s ' é labore au fur e t à 

mesure que l 'organisme met en oeuvre des mécanismes de 

dé fense plus a p p r o p r i é s . C e t t e phase se maint ient jusqu'à 

la g u é r i s o n ou t a n t que dure le s t r e s s e u r . Si le danger 

e s t de c o u r t e d u r é e , l 'organisme r e t r o u v e a s s e z rapidement 

son é t a t d 'équi l ibre i n t e r n e e t les fonc t ions normales de 

c r o i s s a n c e e t de p r é s e r v a t i o n de la s a n t é de l 'organisme. 

Sinon, la deuxième phase se prolonge, la r é s i s t a n c e de 

l 'organisme diminue jusqu 'à épuisement de s e s r e s s o u r c e s 

d é f e n s i v e s . C 'es t dans c e t t e t ro i s ième phase , la phase 

chron ique , que l e s maladies s o n t l e s plus s u s c e p t i b l e s de se 

man i f e s t e r e t que la mort p e u t su rven i r . 

Selon Taché (1979), c e c i implique que le sys tème 

n é c e s s a i r e à la s u r v i e immédiate semble p rendre p r é s é a n c e 

s u r l e s sy s t èmes s e c o n d a i r e s de d é f e n s e s , t e l l e s la 

r e p r o d u c t i o n de c e l l u l e s e t la l u t t e c o n t r e l'inflammation 

e t des s u b s t a n c e s microscopiques noc ives . Lorsque la 

r éponse au s t r e s s p e r s i s t e , les hormones l i é e s au s t r e s s 

c o n t i n u e n t d ' ê t r e p r o d u i t e s à un niveau é levé pour 
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maintenir l 'organisme en é t a t de combat. J a r e t (1986) 

confirme que d u r a n t des pé r iodes de s t r e s s , le co rps p rodu i t 

du c o r t i s o l , ce qui empêche l es macrophages de fonc t ionner 

normalement. Lorsque les macrophages s o n t inh ibés , la 

p o s s i b i l i t é qu'une tumeur se forme, g r o s s i s s e e t devienne 

maligne, augmente (Bahnson, 1981). De son c ô t é , Selye a 

obse rvé notamment un déséqu i l ib re hormonal de l'ACTH, 

a f f e c t a n t la p r e s s i o n a r t é r i e l l e , l e s r e i n s e t la p roduc t ion 

de ce l l u l e s anormales (ce l lu les c a n c é r e u s e s ) . Yalow (ci té 

dans Rosch, 1979) a t r o u v é des t r a c e s d'ACTH dans t o u s l e s 

c a n c e r s pr imai res des poumons. Selon Simonton e t a l . 

(1978), le déséqu i l ib re hormonal f a v o r i s e le développement 

de ce l l u l e s anormales e t l ' inhibi t ion du sys tème immunitaire 

(causé par le s t r e s s ) diminue sa c a p a c i t é de d é t r u i r e l e s 

c e l l u l e s c a n c é r e u s e s dans le co rps humain. 

L 'hypothèse s u i v a n t e e s t p roposée . Le s t r e s s chronique 

place la personne "dans un é t a t de déséqu i l ib re qui la rend 

s u s c e p t i b l e à une grande v a r i é t é de maladies e t de t r o u b l e s " 

( P e l l e t i e r , 1984, p.90). 

Les é t u d e s su r le s t r e s s e t le p r o c e s s u s d ' adap ta t ion 

de l 'organisme on t provoqué t o u t un a u t r e ques t ionnement . 

En é t u d i a n t l e s mécanismes biochimiques i n t e r n e s l e s plus 
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s u s c e p t i b l e s d ' inf luencer le développement du c a n c e r , 

c e r t a i n s a u t e u r s se s o n t penchés su r l e s q u e s t i o n s 

s u i v a n t e s : que l é t a t émotif e t que l événement de la vie du 

s u j e t p rovoquent une r éponse de s t r e s s dans l 'organisme? 

L'hypothèse formulée à p a r t i r de ces r e c h e r c h e s se 

résume a i n s i : le sys tème nerveux c e n t r a l , le sys tème 

immunitaire e t le sys tème endocr in ien jouen t un r ô l e de 

médiat ion e n t r e l e s f a c t e u r s psychosociaux, le s t r e s s e t le 

cance r (Rosch, 1984, 1979; Cox, 1984; Fox, 1981). L'évidence 

de c e s i n t e r r e l a t i o n s a s u s c i t é la formation d'une nouvelle 

branche de la médecine b io-comporte mentale appelée la 

psycho ne uro-immunologie (Ader, 1981; Foss & Rothenberg, 

1987). 

Pour appuyer c e s d é c o u v e r t e s , nous résumons i c i 

quelques r e c h e r c h e s qui confirment l e s i n t e r a c t i o n s e n t r e 

l e s é t a t s émotifs du s u j e t , son s t y l e d ' adap ta t i on aux 

événements s t r e s s a n t s e t des changements dans les 

s o u s - s y s t è m e s biologiques . 

Deux é t u d e s indépendantes r a p p o r t e n t que chez l es 

pe r sonnes en deui l , la p roduc t ion de lymphocytes diminue 

h u i t semaines a p r è s l ' expér ience de la p e r t e (Bar throp , 
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L a z a r u s , Luckhurs t Kiloh & Penny, 1977; Sche i fe r , Kel ler , 

Camerino, Thornton & S te in , 1983). Deux r e c h e r c h e s de 

K ieco l t -G la se r , Richer, George, Messick e t a l . , (1984) o n t 

d é c o u v e r t une augmenta t ion de c o r t i s o l dans le sang a i n s i 

qu'une fa ible r é a c t i v i t é des c e l l u l e s " t u e u s e s " NK ("na tura l 

k i l l e r ce Ils") e t des lymphocytes chez l es p a t i e n t s 

p s y c h i a t r i q u e s qui ob t i ennen t un s c o r e élevé de s t r e s s 

s o c i a l s u r l 'échel le de Holmes-Rahe e t l ' échel le de s o l i t u d e 

UCLA Lo ne Une s s Scale . Klauss e t Bahnson (1969) découvren t 

une c o r r é l a t i o n e n t r e la d é p r e s s i o n e t la diminution du 

pouvoir immunitaire. P e t t i n g d a l e , Gréer , & Tee, (1977) 

t r o u v e n t un degré é levé d'immunoglobuline (Ig A) chez l es 

femmes qui n'expriment pas d ' a g r e s s i v i t é , l o r s d'une 

é v a l u a t i o n a v a n t une b iops ie . Locke e t Kraus (1982) 

p r o p o s e n t une r e l a t i o n e n t r e le s t r e s s e t l ' a c t i v i t é 

c e l l u l a i r e NK. Des mesures s u r l ' a c t i v i t é c e l l u l a i r e NK 

s o n t a s s o c i é e s à des mesures de changement dans le s t r e s 

de la vie (Life Change S t r e s s ) e t les symptômes 

p s y c h i a t r i q u e s . Parmi v ing t -deux éche l l e s c l in iques , 

l ' échel le de r é p r e s s i o n (RE) démontre une c o r r é l a t i o n 

s ign i f i ca t i ve avec un hau t degré d ' a c t i v i t é de la ce l lu le NK 

du sys tème immunitaire. Des changements dans l 'hypothalamus 

s o n t en c o r r é l a t i o n avec des mesures d 'anxiété e t de s t r e s s 

(Solomon, 1974; R isce l l a , 1975). L'hypothalamus e s t en 
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r e l a t i o n avec le sys tème immunitaire, c a r i l e s t r e s p o n s a b l e 

du maintien de l 'équi l ibre i n t e r n e . 

En résumé, l e s mécanismes biologiques s o n t c o n s i d é r é s 

comme des média teurs ou même des modula teurs e n t r e un 

événement s t r e s s a n t (ex. la p e r t e ) , l e s é t a t s émotifs 

(deuil , d é p r e s s i o n , absence d ' a g r e s s i v i t é ) e t la p o s s i b i l i t é 

de développer le cance r . Plus l 'organisme v i t un a s s a u t 

g rave e n t r a î n a n t des e f f e t s p e r s i s t a n t s de la "réponse au 

s t r e s s " , p lus la personne a la p o s s i b i l i t é de développer un 

maladie "dégénéra t ive" , t e l le cancer . La cause de la 

maladie ne p e u t ê t r e a t t r i b u é e à un s e u l f a c t e u r (le 

pathogène) mais e l l e i nc lu t dans sa con t inu i t é l i n é a i r e , de 

mult iples f a c t e u r s de r i s q u e s (environnement, événements 

s t r e s s a n t s , d é s é q u i l i b r e s i n t e r n e s ) . 

Compte tenu de c e s d é c o u v e r t e s , c e r t a i n s s c i e n t i f i q u e s 

du c o u r a n t biomédical s o n t maintenant p r ê t s à c o n s i d é r e r la 

cause de la maladie du po in t de vue m u l t i f a c t o r i e l ou 

mul t i causa l (Engel, 1977; Trestman, 1981), en r a i s o n de la 

complexité de c e t t e maladie e t de la f r u s t r a t i o n de ne pas 

avoi r d é c o u v e r t un t r a i t e m e n t s û r e t e f f i cace dans t o u s l e s 

cas (Cairns , 1985). Voyons maintenant les hypo thèse s 

p r o p o s é e s pa r le c o u r a n t psychologique. 
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Le c o u r a n t p sych ia t r ique /psycho log ique 

Les r e c h e r c h e s s u r le cance r on t p o r t é s u r des 

c a r a c t é r i s t i q u e s de la p e r s o n n a l i t é e t des f a c t e u r s 

psychologiques p r o p r e s aux pe r sonnes a t t e i n t e s de c e t t e 

maladie. On cherche à t r o u v e r dans l ' h i s t o i r e de la vie du 

s u j e t a t t e i n t de c a n c e r , l e s événements t r a u m a t i s a n t s , les 

mécanismes de d é f e n s e s psychologiques , l e s t r a i t s de 

p e r s o n n a l i t é e t les é t a t s émot i fs . C e r t a i n s s p é c i a l i s t e s 

o f f r e n t de l 'aide psychologique e t s o c i a l aux p a t i e n t s 

eux-mêmes e t / o u à l eur famille. Les r é s u l t a t s de ces 

r e c h e r c h e s en a r r i v e n t à p o s t u l e r un l ien c o r p s / e s p r i t e t 

en p a r t i c u l i e r sou l ignen t l ' influence de l ' e s p r i t su r le 

co rps (Cunningham, 198 2, 1985). Pour r end re compte de ce 

c o u r a n t nous p r é s e n t e r o n s , i c i , cinq t y p e s de r e c h e r c h e : l e s 

é t u d e s r é t r o s p e c t i v e s , l e s é t u d e s p r o s p e c t i v e s , les é t u d e s 

p r é d i c t i v e s de l ' évolu t ion de la maladie e t enfin, deux 

t ypes de r eche rche phénoménologiques. Suivra , une s e c t i o n 

su r la v a r i é t é des i n t e r v e n t i o n s t h é r a p e u t i q u e s u t i l i s é e s 

pour a i d e r la personne a t t e i n t e de cance r . 
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Types de r e c h e r c h e s 

Les é t u d e s r é t r o s p e c t i v e s 

Les é t u d e s r é t r o s p e c t i v e s s ' i n t é r e s s e n t à la vie 

p a s s é e des s u j e t s . On r e t r o u v e dans p l u s i e u r s de c e s 

r e c h e r c h e s l 'hypothèse de la " p e r t e " d'une personne 

s ign i f i ca t i ve (ou p e r t e d 'objet) a l l i ée à un é t a t émotif 

g é n é r a l d ' inhibi t ion, c ' e s t - à - d i r e de r é p r e s s i o n / 

s u p p r e s s i o n , de déni , e t de désespo i r / impuissance 

( "hope lessness / he lp lessness" ) . 

Elida Evans (1926), a n a l y s t e jungienne, fu t la première 

à p r é s e n t e r une d e s c r i p t i o n de la p e r s o n n a l i t é du cancéreux. 

Psychologiquement, les pe r sonnes qu 'el le a é t u d i é e s (100 

cas) v i v e n t une vie dé séqu i l i b r ée . S u r t o u t e x t r a v e r t i e s , 

e l l e s o n t de la d i f f i cu l t é à s ' individuer e t e l l e s o r i e n t e n t 

l eur énerg ie v e r s un o b j e t , pe r sonne , c a r r i è r e , e t c . . 

U t i l i s a n t une i n t e r p r é t a t i o n psychana ly t ique , Evans conc lu t 

que s i c e s pe r sonnes en a r r i v e n t à pe rd re l 'ob je t 

( s ign i f ica t i f ) , e l l e s répr iment les f o r ce s l ib idinales au 

niveau de l ' i nconsc ien t , pu i squ ' e l l e s ne peuven t f a i r e face 

à la r é a l i t é . Incapable d'exprimer leur pe ine , e l l e s 

d i r i g e n t l eu r énerg ie psychique à l ' i n t é r i e u r 
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( i n t ro j ec t i on ) , c o n t r e l e s mécanismes n a t u r e l s de dé fense . 

C e t t e façon d 'agir provoque une c r o i s s a n c e i n t e r n e non 

c o n t r ô l é e du cancer . 

Ce n ' e s t que v e r s l e s années 50 que se manifes te à 

nouveau un i n t é r ê t m e t t a n t l ' accen t s u r l e s r a p p o r t s e n t r e 

la p e r s o n n a l i t é e t le cance r . 

Bacon, Rennecker, Cu t l e r (1952) découvren t s ix 

c a r a c t é r i s t i q u e s p r o p r e s à la pe r sonna l i t é de femmes 

a t t e i n t e s de cance r du se in : inhibi t ion sexuel le e t 

f r u s t r a t i o n , r e l a t i o n conf l i c tue l l e avec la mère vécue dans 

le s a c r i f i c e e t le déni , une s t r u c t u r e c a r a c t é r i e l l e 

masoch i s t e , i ncapac i t é d'exprimer des émotions c o n s i d é r é e s 

n é g a t i v e s , ma te rn i t é inhibée e t d é s i r marqué de p la i r e aux 

a u t r e s . I l s o b s e r v e n t a u s s i que c e s pe r sonnes t a r d e n t à 

demander un t r a i t e m e n t . Rei tz (1981) confirme ces 

r é s u l t a t s . I l a é tud ié les souven i r s ("recollect ions")" de 

femmes a t t e i n t e s d'un cance r du se in , en fondant son é tude 

su r le cad re théor ique ad lé r i en . A cause du c a r a c t è r e 

phénoménologique qu ' i l a voulu donner à sa r e c h e r c h e , nous 

r e p r e n d r o n s la p r é s e n t a t i o n de c e t t e é tude dans la 

s e c t i o n des é t u d e s phénoménologiques. 
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En 1956, Le Shan confirme l 'hypothèse de la p e r t e 

d'une personne s ign i f i ca t i ve p r é c é d a n t la d é c o u v e r t e d'un 

c a n c e r , s u r t o u t avec l e s pe r sonnes d é p r e s s i v e s , manquant 

d 'est ime de s o i e t p o r t é e s à l ' i n t ro j e c t i on . Avec 

Worthington, en 1963, Le Shan reconfirme l 'hypothèse de la 

p e r t e . A p a r t i r d'un q u e s t i o n n a i r e s u r l ' h i s t o i r e de vie 

donné à 250 p a t i e n t s cancé reux e t 150 pe r sonnes dans un 

groupe c o n t r ô l e , i l a d é c o u v e r t que 77% des p a t i e n t s e t 

seulement 14% dans le groupe c o n t r ô l e a v a i e n t perdu une 

r e l a t i o n i n t e r p e r s o n n e l l e impor tan te de s ix mois à hu i t ans 

a v a n t le d i agnos t i c . C e t t e p e r t e a v a i t provoqué une 

r é a c t i o n de d é s e s p o i r ("hopelessness"). 

Ces a u t e u r s on t a u s s i obse rvé une trame commune dans 

l ' h i s t o i r e i n t r apsych ique des pe r sonnes a t t e i n t e s de cancer . 

Durant la pér iode de l 'enfance, l e s s u j e t s c o n n a i s s e n t des 

s en t imen t s d ' isolement , des c r a i n t e s à s 'engager dans des 

r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n n e l l e s i n t e n s e s e t s i g n i f i c a t i v e s . 

Aussi , i l s répr iment leur a g r e s s i v i t é . Dans la seconde 

phase , o rd ina i rement pendant la jeune ado le scence , les 

s u j e t s r é u s s i s s e n t à é t a b l i r une r e l a t i o n s ign i f i ca t ive où 

i l s se s e n t e n t a c c e p t é s e t où i l s découvren t un sens à 

leur vie . La t ro i s ième phase débute a ve c la p e r t e de 

c e t t e r e l a t i o n s i g n i f i c a t i v e , s o i t à t r a v e r s la mort ou le 
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d ivorce ou la s é p a r a t i o n . Les s u j e t s s o n t a l o r s p r i s d'un 

sen t imen t de d é s e s p o i r e t s o n t convaincus que la vie n'a 

plus r i e n à o f f r i r . Le Shan a é l a r g i l 'hypothèse de la 

p e r t e à l 'hypothèse de la p e r t e - d é p r e s s i o n ( " lo s s -dep re s s ion 

hypothes is") . En 1977, i l publie un volume à la p o r t é e du 

public. Là, i l r a c o n t e son expér ience avec les malades 

a t t e i n t s de cance r e t i l p ropose des façons de " l u t t e r " pour 

la v ie . 

Bahnson (1981) confirme c e t t e h i s t o i r e de vie de la 

personne a t t e i n t e de cance r . Pour lu i , le type de 

p e r s o n n a l i t é qui r i sque de développer un cance r , une fois 

a d u l t e , a connu une r e l a t i o n p a r e n t a l e de p r i v a t i o n 

a f f e c t i v e e t l ' isolement. Cet é t a t de f a i t amène l ' enfant à 

répr imer son a f f e c t e t à développer un sens d'autonomie e t 

de c o n t r ô l e de s o i comme mécanisme de dé fense . Devant 

une p e r t e à l 'âge a d u l t e , d i t Bahnson (1981): 

t he o r i g i n a l despa i r and h o p e l e s s n e s s of the 
depr ived and longing child r e - é m e r g e , throwing the 
individual back to his or her own r e s o u r c e s in the 
face of a renewed i n s u i t r e ce ived from the 
environment. ... such p e r s o n s a r e l e f t with l i t t l e 
hope t h a t any warmth o r so lace can be ob ta ined 
from t h e i r s " (p. 978). 

P l u s i e u r s a u t r e s r e c h e r c h e s confirment l 'hypothèse de 

p e r t e (Greene, 1966; Becker, 1979; Simonton e t a l . (1975, 

1976, 1978). 
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Bielauskas (1984) qui a r e c e n s é les é c r i t s s u r la 

r e l a t i o n avec la d é p r e s s i o n , le s t r e s s e t le c ance r , conc lu t 

que la d é p r e s s i o n cl inique ne peu t ê t r e cons idé rée comme un 

f a c t e u r de r i sque de cance r , mais, qu ' i l e x i s t e un symptôme 

chronique de d é t r e s s e s imila i re à la dép res s ion . C 'es t c e t 

é t a t chronique de d é t r e s s e qui forme le f a c t e u r de r i sque 

chez bon nombre de p a t i e n t s a t t e i n t s de cancer . De p lus , 

c e t a u t e u r , indique que la r e l a t i o n e n t r e le s t r e s s e t le 

cance r r é s i d e dans l ' incapaci té de la personne à s ' adap te r 

("cope") ef f icacement aux événements s t r e s s a n t s e t non à 

l 'élément s t r e s s e u r comme t e l . C e t t e d i f f i cu l t é 

d ' adap t a t i on a f f e c t e a u s s i la c r o i s s a n c e des tumeurs , l e s 

changements dans le sys tème immunitaire e t l 'équi l ibre 

hormonaL 

Kissen (1963, 1966), un a u t r e pionnier dans le domaine 

de la r e l a t i o n e n t r e le cancer e t les c a r a c t é r i s t i q u e s de 

la p e r s o n n a l i t é , a obse rvé un l ien e n t r e la p ré sence d'une 

tumeur maligne e t un é t a t émotif d'inhibion généra le dû 

au déni e t à la r é p r e s s i o n . Ces o b s e r v a t i o n s avec c e l l e s 

d ' a u t r e s c h e r c h e u r s venus plus t a r d s o n t connues sous 

l 'hypothèse de la r é p r e s s i o n / s u p p r e s s i o n (Gréer, 1979; 

Bahnson, 1963,1966, 1980, 1981). 
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Bahnson e t Bahnson (1963, 1978), inf luencés par les 

é t u d e s de Freud su r le problème de la conve r s ion h y s t é r i q u e , 

o n t proposé un cad re théor ique où i l s e r a i t poss ib le de 

c o n s i d é r e r le cance r comme une a l t e r n a t i v e à la psychose . La 

maladie (biologique e t mentale) e s t cons idé rée le long d'un 

continuum psychosomat ique. Les d i f f é r e n t s t y p e s de 

mécanismes de d é f e n s e , l ' i n t e n s i t é des c o n f l i t s pu l s ionne l s , 

la fo rce de l'Ego a i n s i que la profondeur de la r é p r e s s i o n 

on t é t é d i s c u t é s dans la formulat ion de l 'hypothèse 

psychosomatique de la pa thologie du cancer . Rass idakis e t 

a l . (1974a, 1974b, 1974c) on t p o u r s u i v i c e t t e t h è s e . 

Les é t u d e s p r o s p e c t i v e s 

Les é t u d e s p r o s p e c t i v e s , beaucoup moins nombreuses , 

ex igent que des mesures su r les c a r a c t é r i s t i q u e s 

psychologiques s o i e n t ob t enues à p a r t i r d'un échant i l lon 

appropr ié a v a n t le développement d'une maladie. Ensu i t e , le 

che rcheu r e s t appelé à r e p r e n d r e l es mêmes mesures 

périodiquement af in de comparer le groupe qui développe le 

cance r avec le groupe qui ne le développe pas . 

L 'étude la plus connue e s t ce l l e de Thomas e t Duszinsky 
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(1974). Une b a t t e r i e de t e s t s fu t admin is t rée à 1,337 

é t u d i a n t s en médecine e n t r e 1948 e t 1964. D'une façon 

c o n s t a n t e , i l s on t d é c o u v e r t que les s u j e t s qui on t 

développé le cance r n ' ava ien t pas connu une r e l a t i o n 

s i gn i f i c a t i ve d ' intimité ("closeness") a ve c l e u r s p a r e n t s . 

Hagnell (1966), en Suède, t r o u v e une c o r r é l a t i o n e n t r e une 

p e r s o n n a l i t é e x t r a v e r t i e e t l ' incidence de cance r chez les 

femmes mais non chez l e s hommes. Shekel le , Raynor, Ost fe ld , 

e t a l . (1981) r a p p o r t e n t une c o r r é l a t i o n e n t r e la 

d é p r e s s i o n e t le r i sque de mourir d'un cancer à p a r t i r d'un 

échan t i l lon de 2,0 20 hommes. En Yougoslavie, 

Gros sa r th -Ma t i cek (1980) t r o u v e que ceux qui on t développé 

le cance r 10 ans a p r è s la première e n t r e v u e , s o n t soumis, 

n'expriment pas d ' a g r e s s i v i t é e t se d é v a l o r i s e n t . Dans une 

a u t r e é tude r é a l i s é e avec des hommes, D a t t o r e , Shontz, e t 

Coyne (1980) d é c r i v e n t que l es p a t i e n t s cancéreux on t des 

t endances à la r é p r e s s i o n e t p a r l e n t moins de l e u r s 

symptômes d é p r e s s i f s . En 1987, Se l l e r s qui a é tud ié une 

groupe de "Seventh-Day Adven t i s t s " , t r ouve que ceux qui o n t 

développé le cancer c o r r e s p o n d a i e n t aux hypo thèse s 

s u i v a n t e s : une p e r t e subie dans le pas sé e t / o u récemment, 

des r e l a t i o n s in t e r personne l ie s n é g a t i v e s dans le pa s sé e t 

dans le p r é s e n t ; s t r e s s au t r a v a i l avec plus de f r u s t r a t i o n 

e t d ' i n s a t i s f a c t i o n que le groupe non-cancéreux; d é p r e s s i o n 
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e t s en t imen t s de d é s e s p o i r ; un niveau moins é levé 

d ' express ion émotive; une p e r s o n n a l i t é qui a tendance à la 

néga t ion . 

Un a u t r e type d 'é tude p r o s p e c t i v e r a p p o r t e des l i ens 

e n t r e des c a r a c t é r i s t i q u e s de p e r s o n n a l i t é e t la p r o g r e s s i o n 

de la maladie. 

Les pe r sonnes dont le cancer p r o g r e s s a i t le plus v i t e , 

é t a i e n t plus d é f e n s i v e s , a n x i e u s e s , d é p r e s s i v e s e t a v a i e n t 

de la d i f f i cu l t é à s 'exprimer se lon Blumberg, West e t Ell is 

(1954). Pour sa p a r t , S tavraky (1968) no te que les 

pe r sonnes chez qui le cancer p r o g r e s s a i t len tement , 

p o s s é d a i e n t plus de t endances à l ' h o s t i l i t é , une capac i t é 

i n t e l l e c t u e l l e s u p é r i e u r e , e t une meil leure capac i t é de 

c o n t r ô l e émotif. Gréer , Morris e t Pe t t i ngda le (1979) 

d é c o u v r e n t un meilleur r é s u l t a t chez les pe r sonnes 

d ' e s p r i t combatif, capables de néga t ion que c e l l e s dont le 

cance r a p r o g r e s s é plus v i t e en r a i s o n de leur a t t i t u d e 

" s to ique" e t de l e u r s sen t iments de " d é s e s p o i r / 

impuissance". 

En 1966, Schmale e t Iker on t u t i l i s é la va r i ab l e de 

d é s e s p o i r ("hopelessness") comme c r i t è r e de p r é d i c t i on 
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de la présence d'une pathologie cervicale chez 40 femmes 

interviewées. Ce test fut fait avant de pratiquer une 

biopsie. Ils ont réussi à classifier avec justesse le cas 

de 31 femmes. D'autres mesures psychologiques incluant 

le MMPI s'avérèrent inefficaces comme outil de prédiction. 

Ces auteurs suggèrent que l'expérience de désespoir favorise 

le développement du cancer chez celles qui biologiquement 

sont vulnérables. Simonton et al. découvrent ce même 

critère de prédiction (1975, 1978). 

Achterberg et Lawlis (1978) ont développé un nouveau 

test projectif, IMAC3E-CA, spécialement conçu pour 

prédire le développement du cancer. Les patients doivent 

dessiner leur cancer et leurs mécanismes de défense 

corporels, en particulier les globules blancs ainsi que 

leur traitement médical. Les analyses statistiques ont 

démontré que les patients obtenant un score de 0.56 écart 

type au-dessous de la moyenne se détérioraient, tandis que 

ceux qui ont obtenu un score de près de 1 écart type 

au-dessus de la moyenne ont connu une régression de leur 

tumeur et pour certains, une disparition de la maladie. Ce 

test projectif fut utilisé dans une autre recherche. 

Trestman (1981) a administré une batterie de tests 
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psychologiques e t a p r i s p l u s i e u r s mesures phys io logiques 

du sang e t l ' h i s t o i r e médicale. Sur le DAP 

(Draw-a-Person-Test), les mesures d'anxiété é t a i en t en 

cor ré la t ion avec plusieurs variables de l 'histoire 

médicale, e t plusieurs dimensions du t e s t projectif IMAGE-CA 

é ta i en t en corré la t ion avec des variables hé ma to logique s e t 

chimiques du sang. L'auteur a décidé d'inclure les 

descript ions verbales des suje ts à propos de leur dessin. 

Ceci lui a permis d'ajouter des variables phénoménologiques, 

t e l s la couleur, le niveau de danger, la force e t l 'act ivité 

observés e t décr i t s par les su je t s . Ces ajouts 

phénoménologiques se sont avérés prédict i fs de l 'histoire 

médicale e t des mesures sanguines. Les pa t ien ts jouissant 

d'un meilleur é t a t de santé ont décr i t , plus que les a u t r e s , 

leurs cellules cancéreuses comme menaçantes e t dangereuses. 

L'auteur a auss i fourni une in te rpré ta t ion exis tent ie l le 

des r é s u l t a t s obtenus e t a proposé la notion de corps vécu 

de Merleau-Ponty, pour rendre compte de l ' in terre la t ion du 

corps e t de l 'espri t . Ce concept sera repr is e t explicité 

dans notre chapitre théorique. 

Quelques recherches, aut refois cont roversées , 

p résen ten t le phénomène de "rémission spontanée" comme le 

progrès le plus surprenant e t non-expliqué de c e t t e maladie 
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(Sto lL 1979). Mille cinq c e n t s c a s documentés on t é t é 

r e c u e i l l i s pa r Weinstock (1977) e t Everson e t Cole (1966). 

Weinstock r a p p o r t e que le "Psychosomatic Cancer Study 

Group" a é tud ié l ' h i s t o i r e de vie in t r apsych ique de 230 

p a t i e n t s . Sauf quelques excep t i ons , t o u s confirment l e s 

o b s e r v a t i o n s de LeShan e t Worthington c i t é e s c i - h a u t . Quant 

au phénomène de la r é g r e s s i o n "spontanée" , 1' "American 

Cancer Soc ie ty" y r e c o n n a î t la sou rce de changements s o i t 

chez la personne elle-même qui se met à e s p é r e r s o i t dans 

son e n t o u r a g e . "The most u s u a l p r o c e s s i s a favorable 

change in the p sychosoc i a l s i t u a t i o n " (Weinstock, 1977, 

p.ll). 

Cunningham (1985), qui a résumé les r é s u l t a t s de 

p l u s i e u r s r e c h e r c h e s , no te que les pe r sonnes qui r e t r o u v e n t 

l eu r s a n t é a p r è s une expér ience de cance r , p o s s è d e n t l e s 

c a r a c t é r i s t i q u e s s u i v a n t e s : une grande force de l'ego e t le 

d é s i r de v i v r e , une r econna i s sance d'une p a r t de 

r e s p o n s a b i l i t é pe r sonne l l e dans leur gué r i son , la c royance 

qu ' i ls peuven t in f luencer le c o u r s de la maladie; un s ens à 

la v i e , e t la c apac i t é de changer de s t y l e de vie . 

Pennington (1982) a ana lysé la vie de s ix p a t i e n t s cancé reux 

qui o n t su rvécu le p r o g n o s t i c te rmina l de plus de deux ans . 

Elle d é c r i t le p r o c e s s u s psychologique vécu qui a permis à 
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c e s s u j e t s de pro longer l eur v ie . D'abord, i l s on t vécu le 

choc e t i l s se s o n t s e n t i s p a r a l y s é s par le d i agnos t i c . 

C e t t e phase a é t é su iv ie d'une pér iode de ques t ionnement 

p e r s o n n e l où i l s on t cherché la meil leure façon d'employer 

le temps qui l eu r r e s t a i t à v iv r e . Chaque personne a vécu 

un c o n f l i t b o u l e v e r s a n t e n t r e vouloir v ivre e t vouloir 

mourir. D'un c ô t é , l e s s u j e t s é t u d i é s on t f a i t l ' expér ience 

de s en t imen t s de d é s e s p o i r ("hopelessness") , e t 

d' impuissance ("helplessness") . I l s se s e n t a i e n t p r i s en 

même temps dans des r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n n e l l e s 

i n s a t i s f a i s a n t e s e t d ' a u t r e s problèmes de la v ie . D'un 

a u t r e c ô t é , i l s s o n t devenus plus c o n s c i e n t s de l e u r s 

v a l e u r s e t e t de l e u r s beso ins . Tous on t r e j e t é l ' idée 

qu ' i l n'y a v a i t r i e n à f a i r e . I l s on t t r o u v é des moyens 

pour af f i rmer l e u r s v a l e u r s , l eur d é s i r de changer e t l eur 

volonté de v iv r e . L ' au teur a a u s s i i den t i f i é l e s s t a d e s 

d'un p r o c e s s u s où la personne dev ien t "agent personnel" de 

sa vie ("the p r o c e s s of P e r s o n a l Agency"). Ces s t a d e s s o n t : 

p r i s e de consc ience ("awareness"), s i gn i f i ca t ion , choix, 

v o l o n t é , r e s p o n s a b i l i t é , s t r a t é g i e s e t changement. 

Simonton e t a l . (1975, 1978, 1980) n o t e n t que l es 

f a c t e u r s qui f a v o r i s e n t la rémiss ion chez l es p a t i e n t s s o n t : 

l ' éve i l ou la p r i s e de consc ience du s u j e t à la p o s s i b i l i t é 
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de changer ; un changement de leur sys tème de c r o y a n c e s , de 

même que le sys tème de c r o y a n c e s de la famille e t du 

médecin. En plus d'une a t t i t u d e p o s i t i v e p a r t a g é e par c e t t e 

t r i a d e , l e s p a t i e n t s do iven t pouvoir assumer une p a r t de 

r e s p o n s a b i l i t é pe r sonne l l e e t c r o i r e en la p o s s i b i l i t é de 

cho i s i r l e u r s r é a c t i o n s face à des s i t u a t i o n s de s t r e s s . La 

not ion de r e s p o n s a b i l i t é n'implique pas le blâme, mais la 

consc ience que pour in f luencer leur mécanisme immunitaire, 

l e s p a t i e n t s do iven t concevoi r qu ' i l s fonc t ionnent comme un 

t o u t : l eur c o r p s , l e u r s émotions e t l e u r s a c t i v i t é s 

menta les ne peuven t ê t r e s é p a r é s . 

Les i n t e r v e n t i o n s p s y c h o t h é r a p e u t i q u e s 

Dans le cadre des é t u d e s psycha t r i que /psycho log ique , i l 

importe de d i re un mot s u r les d i f f é r e n t s t ypes 

d ' i n t e r v e n t i o n s p s y c h o t h é r a p e u t i q u e s a u p r è s des pe r sonnes 

a t t e i n t e s de cancer . 

En plus des t r a i t e m e n t s t r a d i t i o n n e l s médicaux 

(ch i ru rg ie , ch imiothérap ie , hormonothérapie e t 

r a d i o t h é r a p i e ) , d e s t i n é s exclus ivement à f r e ine r le 

développement du cance r en s ' a t t a q u a n t au corps du s u j e t , de 

plus en plus d ' i n t e r v e n a n t s o f f r e n t des t r a i t e m e n t s 
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a l t e r n a t i f s ou con jo in t s aux t r a i t e m e n t s biomédicaux. Ces 

i n t e r v e n a n t s o n t la conv ic t ion que le s u j e t humain p e u t 

j oue r un r ô l e impor tan t s o i t dans la qua l i t é de v i e , dans la 

p ro longa t ion de la vie e t même dans la rémiss ion , s ' i l s 

a c c u e i l l e n t le s u j e t a t t e i n t de cance r dans sa r é a l i t é 

psychologique e t soc i a l e . C 'es t souven t dans le c o n t e x t e 

des so ins que la not ion de médecine ho l i s t ique e s t 

a c c e p t é e . Elle e s t diff ic i lement i n t é g r é e dans la 

r e c h e r c h e , pour les r a i s o n s que nous avons évoquées dans 

l ' i n t roduc t ion à c e t t e r e c h e r c h e . 

Ainsi, l ' e f f e t du placebo (Klopfer, 1957); la 

r é t r o a c t i o n biologique (Shapiro, 1977); le condit ionnement 

du sys tème immunitaire (Ader & Cohen, 1975); l ' imagerie 

mentale ou la r e l a x a t i o n e t la v i s u a l i s a t i o n (Simonton e t 

a l . 1975, 1980; Ancel in-Shùtzenberger , 1985); l 'hypnose 

(Rossi , 1986; Weitz, 1983); le counsel l ing individuel e t 

famil ial (Goldberg, 1981; Mahrer, 1980; Oliver, 1983; 

Singer , 1983); le p r o c e s s u s d ' adap ta t i on (Lazarus,1982; 

McCollum, 1978; Telch & Telch, 1982), s o n t au nombre des 

approches s u g g é r é e s . 

Malgré l 'évidence cl inique c r o i s s a n t e que l ' e s p r i t 

humain p e u t jouer un rô le impor tan t dans la d i r e c t i o n de la 
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maladie, p l u s i e u r s c r i t i q u e s a f f i rment que c e t t e c o n s t a t i o n 

n'a pas de va l eu r s c i en t i f i que . Elle ne r e n c o n t r e pas l e s 

c r i t è r e s de la s c i e n t i f i c i t é p ropos é s par le paradigme des 

s c i e n c e s n a t u r e l l e s . Elle e s t marqué par l 'absence de 

g roupes témoins , par des s t a t i s t i q u e s i n a d é q u a t e s , pa r de 

fa ib les p o s s i b i l i t é s de p r é d i c t i on e t de r é p é t i t i o n 

d ' expér iences . Ces d i f f i c u l t é s s o n t dues à l 'absence d'une 

méthodologie p r é c i s e s , l ' u t i l i s a t i o n d ' ins t ruments de 

mesures d i f f é r e n t s e t l e s e r r e u r s s u b j e c t i v e s qui 

contammineraient l e s r e c h e r c h e s r é t r o s p e c t i v e s (Cohen, 198 2; 

Fox, 1978, 1981; Rei tz , 1981; Telch e t Telch, 1985). Nous 

réaf f i rmons ce que Cunningham (1985) a exprimé v i s - à - v i s de 

ce problème: 

i t would seem t h a t the biomédical 
community is committing a "Type II e r r o r " by 
cont inuing l a rge ly to ignore the poss ib le 
inf luence of mind on cance r Perhaps the 
o u t s t a n d i n g need i s for b e t t e r t h e o r e t i c a l ( c ' e s t 
nous qui soulignons) exp lana t ions of how mind 
a f f e c t s body. Medicine i s c u r r e n t l y guided by a 
d u a l i s t i c and m a t e r i s l i s t i c philosophy t h a t does 
no t encompass the o f t e n powerful e f f e c t of symbols 
(words, images, ideas) on the body (p. 24). 

En 1982, ce même a u t e u r a v a i t suggéré qu ' i l e s t temps 

d ' é tud i e r sys témat iquement l ' e f f i cac i t é des t echn iques 

p s y c h o t h é r a p e u t i q u e s en plus des t r a i t e m e n t s oncologiques 

h a b i t u e l s . 

En un mot, i l e s t temps d 'explorer sys témat iquement la 
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dimension s u b j e c t i v e du s u j e t humain e t de p a s s e r à une 

approche ho l i s t i que vs une approche microscopique e t 

mécan ic i s te pour comprendre le cancer . Nous p r é s e n t o n s , 

dans la s e c t i o n qui s u i t , quelques t h è s e s qui t e n t e n t de 

r épondre à ce besoin. 

Les é t u d e s phénoménologiques 

On a s s i s t e depuis l e s années 1980 à un e f f o r t de 

s y s t é m a t i s a t i o n sc i en t i f i que plus r i g o u r e u s e de la 

s u b j e c t i v i t é . Nous p r é s e n t e r o n s i c i deux t y p e s d ' é tudes 

phénoménologiques qui v iennent r end re compte de c e t t e 

t e n t a t i v e . 

La première à r e t e n i r n o t r e a t t e n t i o n e s t l ' é tude de 

Rei tz (1981). I l s ' ag i t pour Rei tz d 'of f r i r un cadre 

t h é o r i q u e ho l i s t i que e t une méthode exp l i c i t e qui donne 

a c c è s à des v a r i a b l e s s u b j e c t i v e s ou phénoménologiques du 

s u j e t humain, c o n s i d é r é e s comme des f a c t e u r s e x p l i c a t i f s de 

l ' é t io log ie e t du développement du cance r . C e t t e é tude v ise 

à é t u d i e r l e s v a r i a b l e s s u b j e c t i v e s "which i n t e r v e n e between 

l ife e v e n t s and d i s e a s e outcome" (p. 68). 

Du po in t de vue t h é o r i q u e , l ' a u t e u r adopte l e s 
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p r é s u p p o s é s e t l e s concep t s fondamentaux de la t h é o r i e 

d'Adler. Dans c e t t e p e r s p e c t i v e , l ' individu forme un t o u t 

b i o - p s y c h o - s o c i a l où le Soi ("Self") n ' e s t pas la somme des 

p a r t i e s . I l e s t o r i e n t é té léo logiquement , c ' e s t - à - d i r e 

qu ' i l p o u r s u i t des b u t s e t des s e n s . Ce même individu e s t 

a u s s i c r é a t e u r e t capable d ' au todé te rmina t ion . Sans n ie r 

l ' importance des f a c t e u r s géné t iques e t environnementaux, i l 

c o n s e r v e le choix de son mode de comportement l o r s même 

qu ' i l n ' e s t pas t o u j o u r s consc i en t des choix qu ' i l f a i t . 

L'individu v i t comme dépendant d'un c o n t e x t e donné ("field 

dépendent") . I l ne s a u r a i t dès l o r s ê t r e compris que dans 

son c o n t e x t e s o c i a l e t environnemental . On t i e n t compte du 

schème s u b j e c t i f de r é f é r e n c e e t du sys tème de c royances ou 

de conv ic t ions ("beliefs Systems") p r o p r e s à l ' individu. 

Rei tz d i s c u t e de la p e r t i n e n c e de c e s p r é s u p p o s é s pour 

l ' é tude de la pe r sonna l i t é e t de l e u r s r a p p o r t s avec le 

cance r . 

Au niveau méthodologique, l ' au t eu r f a i t r e p o s e r sa 

méthode d 'analyse su r t r o i s é léments : les concep t s du cadre 

a d l é r i e n , l e s souven i r s ("récol lect ions") des s u j e t s 

( l e sque l s souven i r s s o n t a n a l y s é s e t i n t e r p r é t é s se lon la 

g r i l l e de Grant and Kopp, 1975), e t enfin, quelques 

i n f é r e n c e s psychologiques t i r é e s des é c r i t s qu ' i l a 
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r e c e n s é s . 

Six h y p o t h è s e s g roupan t un t o t a l de 14 2 i tems s o n t 

e n s u i t e a v a n c é e s pour comparer les d i f f é r e n c e s e n t r e le 

groupe de cancé reux (n=30) e t le groupe témoin de 

non-cancé reux (n=30). Ces hypo thèse s r e f l è t e n t les 

c a t é g o r i e s s u i v a n t e s : la t o n a l i t é émotive, l e s c royances 

c o n c e r n a n t la v ie , l e s f igu res p a r e n t a l e s , les p a i r s , 

soi-même e t l e s b u t s dans la v ie . Sous c e s c a t é g o r i e s , 

l ' a u t e u r découvre des d i f f é r e n c e s s i g n i f i c a t i v e s e n t r e les 

deux g roupes de s u j e t s s u r 67 des 142 i tems. I l l e s 

i n t e r p r è t e s e lon les cinq f a c t e u r s psychologiques a s s o c i é s 

au cance r qu ' i l a résumés à p a r t i r des é c r i t s . En 

r e g r o u p a n t c e s r é s u l t a t s , i l confirme les f a c t e u r s 

psychologiques l i é s au c a n c e r , t e l s que: 

1. l'anxiété e t la frustration associées à une 

distance émotive vis-à-vis des parents, 

2. une att i tude de dépendance vis-à-vis des autres 

pour soutenir l'estime de soi, 

3. une structure de caractère t rès défensive, 

incluant notamment la répression et la négation des 

sentiments d'anxiété, de frustration, d'aggressivité, de 

t r i s t esse e t de désespoir, 

4. un degré élevé de s t ress dans la vie: accidents, 
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p e r t e s d 'ob je t s e t de p e r s o n n e s s i g n i f i c a t i v e s , e t , 

5. une pauvre a d a p t a t i o n sexue l l e . 

Rei tz no t e la limite pr inc ipa le de son schème 

expér imenta l . Selon lui , i l n ' e s t pas év iden t que l es 

d i f f é r e n c e s t r o u v é e s e n t r e l e s deux groupes de s u j e t s à 

p a r t i r de l e u r s s o u v e n i r s s o i e n t dues uniquement au cance r . 

Les d i f f é r e n c e s p o u r r a i e n t s 'expl iquer par le f a i t que la 

moitié du groupe des cancé reux é t a i t h o s p i t a l i s é e au moment 

de l ' é tude , ou encore par le f a i t qu 'avoir une maladie 

mor te l le p e u t jouer un rô le dans le type de souven i r s 

r a p p o r t é s par ce groupe. 

En plus des s u g g e s t i o n s méthodologiques qu ' i l f a i t , 

t e l l e s que: a j o u t e r des g roupes mul t i - témoins , é l a b o r e r 

une é tude p r o s p e c t i v e e t u t i l i s e r des s t a t i s t i q u e s plus 

s o p h i s t i q u é e s (i l a u t i l i s é la p rocédure du c h i - c a r r é ) , 

Rei tz suggère a u s s i qu ' i l s e r a i t impor tan t de p o u r s u i v r e des 

é t u d e s phénoménologiques. "Two impor tan t a r e a s of 

i n v e s t i g a t i o n a r e the link between, and r e l a t i v e importance 

of o b j e c t i v e e v e n t s and phenomenological expér ience and the 

link between phenomenological expér ience and hormonal 

changes" (p. 164). 
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En conclus ion , l ' é tude de Rei tz s u s c i t e p l u s i e u r s 

commentaires . Le cadre t héo r ique p r é s e n t é se r é v è l e 

appropr ié à l ' é tude de l'homme. Les concep t s e t p rémisses 

r e l è v e n t d'une concep t ion u n i t a i r e e t ho l i s t i que de l'homme. 

Rei tz se s e r t de la méthode h y p o t h é t i c o - d é d u c t i v e . Les 

données s u b j e c t i v e s o r g a n i s é e s en p l u s i e u r s c a t é g o r i e s s o n t 

t r a i t é e s comme des v a r i a b l e s o b j e c t i v e s . 

Le rô l e e x a c t qu ' i l en tend f a i r e jouer à la 

phénoménologie n ' e s t pas c la i rement d é c r i t . I l emploie ce 

concep t de p l u s i e u r s façons : comme p r o c e s s u s , des 

événements , la p e r s o n n a l i t é , le s u j e t . Par exemple, 

i l d i r a : "Phenomenology and i l l n e s s a r e i n t e r r e l a t e d " 

(p.79). "The c o n s t r u c t of the be l ie f was f i r s t p o s t u l a t e d by 

Adler t o explain the p e r s o n a l i t y c h a r a c t e r i s t i c s or 

phenomenological and l i fe s t y l e p a t t e r n s which remain 

c o n s t a n t ove r time" (p.84); "cancer may be viewed a s an 

i n t é g r a l e v e n t shaped, to a c e r t a i n e x t e n t , by the 

individual ' s b iologicaL phenomenological, and emot ional 

p r o c e s s e s and expér ience" (p.88); "cancer p a t i e n t ' s 

phenomenology" (p.99), "ear ly r e c o l l e c t i o n s a r e s u b j e c t to 

phenomenologically induced d i s t o r t i o n " (p. 100); 

"phenomenological functioning" (p.100), " the s u b j e c t i v e or 

phenomenological a s p e c t of the expér ience" (p.147); " the 
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r e l a t i o n s h i p between phenomenology and cancer" (p.164). 

La deuxième r e c h e r c h e que nous nous proposons 

d ' ana ly se r , publiée la même année que ce l l e de Rei tz , 

i n t è g r e des v a r i a b l e s "phénoménologiques" dans un schème 

expér imenta l . 

En e f f e t , Trestman (1981) dans son é tude Imaqery, 

Coping, and Phys io loqica l Var iables in Adult Cancer 

P a t i e n t s . examine l es r e l a t i o n s e n t r e des mesures 

physiologiques e t des mesures médicales d'un groupe de 

p a t i e n t s a t t e i n t s de cance r (n=48), af in de v é r i f i e r 

l ' ex i s t ence de " p a t t e r n s " e n t r e c e s deux t ypes de mesures 

q u a n t i t a t i v e s . L'étude e s t su iv ie d'une ana lyse p o s t hoc 

qui s ' avè re phénoménologiquement s ign i f i ca t i ve g râce à 

l ' u t i l i s a t i o n du Verbatim du s u j e t . De p l u s , pour expl iquer 

l e s r é s u l t a t s des a n a l y s e s f a c t o r i e l l e s , Trestman s ' insp i re 

de que lques concep t s empruntés à la phénoménologie 

e x i s t e n t i e l l e . 

Les cinq mesures psychologiques u t i l i s é e s s o n t le 

Cal i fornia Psychologica l Inventory (CPD, la formule ab régée 

de Imaginai P r o c e s s Inventory (IPI), le t e s t de Necker Cube. 

le t e s t de d e s s i n Draw-a-Person (DAP) e t le t e s t IMAGE-CA. 
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Les v a r i a b l e s médicales s o n t i s s u e s de l ' h i s t o i r e médicale 

e t des a n a l y s e s hé ma to logique s e t chimiques du sang de 

chaque s u j e t . 

Trestman découvre qu ' i l e x i s t e des i n t e r a c t i o n s 

s i g n i f i c a t i v e s s u b s t a n t i e l l e s , ( in t e r e t i n t r a ) r e l i é e s , 

e n t r e l e s v a r i a b l e s médicales e t l e s v a r i a b l e s 

psychologiques r é v é l é e s par l 'ensemble des t e s t s (38 

v a r i a b l e s en t ou t ) . En p a r t i c u l i e r , l e s a n a l y s e s 

f a c t o r i e l l e s on t indiqué que les mesures d 'anxiété su r le 

DAP s o n t en r e l a t i o n avec p l u s i e u r s v a r i a b l e s de l ' h i s t o i r e 

médicale, t and i s que l es r é s u l t a t s de l'IMAGE-CA s o n t 

davan tage en r e l a t i o n avec des v a r i a b l e s chimiques 

hé ma to logique s. 

In t r igué par le f a i t que l es a n a l y s e s f a c t o r i e l l e s 

démont ren t une absence de c o r r é l a t i o n s ign i f i ca t i ve e n t r e 

l e s r é s u l t a t s du t e s t IMAGE-CA e t d ' a u t r e s v a r i a b l e s 

psychologiques , l ' au t eu r décide de p o u r s u i v r e sa r eche rche 

en vue d 'expliquer ce manque de r e l a t i o n . 

Tres tman a v a i t obse rvé que les e n t r e v u e s 

e n r e g i s t r é e s avec s e s p a t i e n t s l o r s de la p a s s a t i o n de ce 

t e s t , semblaient r i c h e s d ' informations. Selon lui beaucoup 
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d' informations a v a i e n t é t é pe rdues l o r s de l ' appl ica t ion du 

t e s t IMAGE-CA. I l décide donc de r e p r e n d r e l ' ana lyse de 

l ' imagerie des c e l l u l e s c a n c é r e u s e s e t des g lobules b l ancs , 

en se b a s a n t c e t t e fo is s u r l e s d e s c r i p t i o n s v e r b a l e s 

(métaphoriques) de chaque s u j e t , e t non s u r l ' analyse des 

c a r a c t é r i s t i q u e s graphiques des d e s s i n s . "Consequently, 

the p r o t o c o l s produced by a i l cance r p a t i e n t s were examined 

induc t ive ly with emphasis placed on the c o n t e n t of the 

r eco rded s e n t e n c e s and d e s c r i p t i o n s a s they r e l a t e d to the 

cance r c e l l imagery" (p.139). 

Cependant , a v a n t de p rocéde r à une seconde ana lyse p o s t 

hoc des d e s c r i p t i o n s ob t e nue s dans le t e s t IMAGE CA, 

Tres tman a divisé l e s p a r t i c i p a n t s en deux g roupes : le 

groupe médicalement bien c o t é ("good d i s e a s e s t a t u s " ) en 

r a i s o n de la rémiss ion ou de la r é g r e s s i o n de la maladie e t 

le groupe médicalement mal c o t é chez leque l la maladie é t a i t 

s t a b l e ou en p r o g r e s s i o n ("not so good d i s e a s e s t a t u s " ) . 

Après l ' ana lyse , l ' au t eu r c o n s t a t e que les deux groupes 

se d i s t i n g u e n t l'un de l ' a u t r e d'une façon s t a t i s t i q u e m e n t 

s i g n i f i c a t i v e . Les d e s c r i p t i o n s v e r b a l e s 

(phénoménologiques) f a i t e s à p a r t i r de la r e p r é s e n t a t i o n 

graphique de l ' imagerie , v a r i e n t d'un groupe à l ' a u t r e s u r 4 
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a s p e c t s : la cou leur du c a n c e r , le danger s u s c i t é par 

l'image, la fo rce e t l ' a c t i v i t é des c e l l u l e s . Trestman 

propose donc d ' u t i l i s e r le t e s t IMAGE-CA d'une a u t r e 

façon. I l le dé s igne ra du nom MICA (Metaphoric Imagery of 

Cancer). "The IMAGE CA i s a drawn p r o j e c t i v e t e s t t h a t t a k e s 

v e r b a l s t a t e m e n t s in to accoun t , whereas the MICA v a r i a b l e s 

a r e de r ived primari ly from the v e r b a l d e s c r i p t i o n s " (p.171). 

L ' au teur r ep rend une nouvel le s é r i e d ' ana lyses 

s t a t i s t i q u e s à p a r t i r des nouvel les c a t é g o r i e s t r o u v é e s . Là, 

i l découvre p l u s i e u r s r é s u l t a t s i n t é r e s s a n t s , par exemple, 

1. la cou leur d i s t ingue s ign i f ica t ivement le groupe en 

bonne p o s t u r e médicale du groupe en mauvais é t a t médical. 

Alors que le premier groupe d é c r i t l eur cance r comme é t a n t 

r o u g e / n o i r , le deuxième groupe le d é c r i t a y a n t des c o u l e u r s 

plus p â l e s . 

2. des c o r r é l a t i o n s n é g a t i v e s e n t r e la cou leur e t l e s 

v a r i a b l e s du CPI indiquent que les individus qui imaginent 

l eu r cance r rouge ou noir o n t a u s s i tendance à o b t e n i r un 

s c o r e plus é levé dans l eur c a p a c i t é d ' adap ta t i on ("coping"). 

Les individus qui p e r ç o i v e n t l eur cance r comme a y a n t plus de 

force ("strength") on t tendance à o b t e n i r des s c o r e s moins 

é l e v é s dans l eur c a p a c i t é d ' adap ta t ion . 
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3. des mesures d'anxiété obtenues sur le DAP sont en 

cor ré la t ion plus élevée avec la catégorie de force 

("strength"): les individus qui perçoivent leur cancer comme 

é t an t fo r t ont tendance à souffrir d'un degré élevé 

d'anxiété indiquant par là un haut niveau de s t r e s s e t de 

pathologie. 

4. la catégorie danger e s t en corré la t ion 

significative avec le niveau socio-économique des suje ts e t 

avec l'importance de la religion dans leur vie. Un individu 

qui imagine son cancer comme é t an t dangereux pour lui, pense 

moins à l 'u t i l i té de la religion dans sa vie. 

5. en regard des variables de l 'histoire médicale, la 

couleur noire ou rouge a t t r ibuée au cancer représente une 

bonne s i tua t ion médicale e t un bon prognostic. 

6. quelques mesures sanguines sont auss i en 

cor ré la t ion avec les variables ac t iv i té e t force des 

globules blancs te l l es que mesurées par IMAGE CA e t avec 

les variables danger e t ac t iv i té du MICA. De plus tou tes 

ces dimensions sont en re la t ion avec le nombre de globules 

rouges e t le pourcentage d'hémoglobine dans le sang. Plus 

ces valeurs sont é levées, plus les su je ts sont en santé . De 

plus, la variable danger du MICA e s t en corré la t ion avec le 

pourcentage d'hématocrite (HCT), du nombre de plaquet tes e t 

de proté ines dans le sang. Plus l'individu perçoi t son 
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c a n c e r comme é t a n t dangereux, meilleur e s t son é t a t de 

s a n t é . Auss i , la v a r i a b l e a c t i v i t é du MICA démontre des 

c o r r é l a t i o n s s i g n i f i c a t i v e s a ve c le pou rcen tage 

d 'hématocr i t e (HCT) e t le nombre de globules blancs dans le 

sang. 

L ' au teur conc lu t que l es d e s c r i p t i o n s indiv iduel les des 

s u j e t s a t t e i n t s cance r o n t é t é une sou rce impor tan te de 

données dans c e t t e é t u d e . "I t i s only when individual 

dimensions a r e examined t h a t s u p p o r t for the use of imagery 

a s a measure of médical v a r i a b l e s a p p e a r s " (p.170). 

Soucieux d 'expliquer c e s r é s u l t a t s au plan théor ique e t 

d 'o f f r i r une façon de l e s i n t é g r e r , Trestman s ' e s t i n s p i r é , 

parmi d ' a u t r e s , de c e r t a i n s a u t e u r s du c o u r a n t 

phénoménolog ico-ex is ten t ie l . Auss i , a f in de comprendre l e s 

r e l a t i o n s e n t r e les f a c t e u r s psychologiques e t 

phys io logiques é t u d i é s , e t pour m e t t r e en r e l i e f une a u t r e 

façon de f a i r e l ' é tude du cance r t e n a n t compte des r e l a t i o n s 

e n t r e le psychique e t le physiologique, nous donnerons 

i c i un b r e f ape rçu des c o n c e p t s que Tres tman u t i l i s e a i n s i 

que s e s propos s u r le s u j e t . 

Les concep t s de l 'approche phénoménologique auxquels 
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Tres tman f a i t appe l s o n t le "corps vécu" (lived body) de 

Merleau-Ponty (196 2) e t la no t ion phénoménologique de 

l ' imagerie de Moss (1978). Dans le cad re de la r e che rche 

t r a d i t i o n n e l l e , i l no te que l ' ana lyse de l ' imagerie des 

s u j e t s fu t souven t u t i l i s é e pour é t u d i e r c e r t a i n s a s p e c t s 

de la s a n t é e t de la maladie. (Frank,1980; McMahon & 

H a s t r y , 1980; P e l l e t i e r , 1979; Matthews-Simonton, 1980). On 

a d é c o u v e r t que l ' imagerie exprime souven t le s ens que le 

s u j e t donne aux événements (Frank, 1975; Laza rus , 1975). 

Cont ra i rement à la p e r s p e c t i v e médicale qui conço i t le 

co rps uniquement comme un co rps biologique s é p a r é de la 

dimension psychologique du s u j e t , (de s e s pensées e t 

f a c u l t é s imaginat ives) , é tud ié dans le c o n t e x t e con t rô l é 

d'un l a b o r a t o i r e ("in v i t ro" ) , la p e r s p e c t i v e 

phénoménologique conço i t le co rps comme un corps vécu 

("lived body"), é tud ié "in vivo". Le co rps vécu se r é f è r e à 

l ' expér ience sub j ec t i ve que la personne f a i t d'elle-même e t 

de son monde (Le., s e s h a b i t u d e s , a t t e n t e s , beso ins (p.6). 

Par exemple, dans le cas d'un membre fantôme, une p a r t i e 

v is ib lement a b s e n t e , e s t encore p r é s e n t e pour le s u j e t . Le 

membre a b s e n t f a i t encore p a r t i e de l 'expérience s u b j e c t i v e . 

D'une façon semblable e t ana logique , l ' imagerie e s t p a r t i e 

i n t é g r a n t e du c o r p s - v é c u . Elle l ' e s t au même t i t r e que le 
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b r a s . "Imagery i s a s much a p a r t of the lived body a s i s 

an arm. The i s s u e is no t the form per s e , b u t the emboddied 

meaning. One's i n t e r p r é t a t i o n of an e v e n t i s e x p r e s s e d 

through the lived body" (Trestman, 198Lp.92). 

La phénoménologie t e n t e donc de comprendre le sens des 

expé r i ences vécues par le s u j e t c o n s i d é r é e s dans leur 

c o n t e x t e v i t a L C'es t pourquoi e l l e é v i t e de b r i s e r 

a r t i f i c i e l l e m e n t le t o u t de l 'expérience en des éléments 

r e l i é s e n t r e eux par la c a u s a l i t é mécanique. Ainsi, i l n'y 

a pas d'un c ô t é le c o r p s , e t de l ' a u t r e l ' imagerie. Le 

co rps e t l ' imagerie font p a r t i e d'une même r é a l i t é e t i l s 

s o n t ép rouvés comme t e l s . "Within the c o n t e x t of a human 

being, a i l a s p e c t s a r e r e l a t e d ; a l t e r one and (to some 

e x t e n t ) a i l o t h e r s change. What i s a t i s s u e hè re i s the 

e x t e n t to which having cancer a f f e c t s the whole human 

being" (ibid, p.177). Conformément à c e t t e concept ion 

fondamentale de l ' ê t r e humain, Trestman propose d 'aborder 

l ' é tude du s u j e t a t t e i n t de cance r en t e n a n t compte des 

p o i n t s s u i v a n t s : 

L La personne e s t un sys tème v ivan t i n sépa rab l e de 

son c o n t e x t e v i t a l . C 'es t dans t o u t son c o n t e x t e de vie que 

la pe r sonne qui sou f f r e d'un cance r , éprouve e t v i t son 

cance r . 
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2. Le cance r engage la personne en e n t i e r . Exprimé 

en terme de c o r p s - v é c u , le f a i t d 'avoir un cance r p é n è t r e 

t o u t e s les dimensions de son e x i s t e n c e . 

3. Le sens que la personne donne à sa s i t u a t i o n de 

vie e s t d'une importance c e n t r a l e . Pour l ' o b s e r v a t e u r , ce 

s e n s n ' e s t pas t o u j o u r s c a p t é ; pour le s u j e t lui-même, ce 

s e n s n ' e s t pas t o u j o u r s p r é s e n t à sa consc ience , c a r i l e s t 

préoccupé par l e s symptômes de sa maladie. P o u r t a n t un s ens 

e s t a g i s s a n t . "I t i s such meaning, n e v e r t h e l e s s , t h a t finds 

e x p r e s s i o n in the pe r cep t i on , behavior and functioning of 

the person" (ibid, p.178) 

En plus d 'emprunter c e r t a i n s concep t s à la 

phénoménologie, Trestman s ' insp i re des é t u d e s f a i t e s par 

Despré (1976) su r l e s s u r v i v a n t s e t de c e l l e s de Golds te in 

(1936) s u r la condi t ion c a t a s t r o p h i q u e . D'après Trestman, 

l e s r é s u l t a t s de sa r e che rche indiquent que l es s u j e t s 

s u r v i v a n t s (en rémiss ion ou r é g r e s s i o n ) r e s semblen t de t r è s 

p r è s à ceux qui f u r e n t é t u d i é s par c e s deux d e r n i e r s 

a u t e u r s . Ces s u j e t s vo ien t dans leur cance r un danger r é e l , 

t o u t en p e n s a n t qu ' i ls on t une chance de s u r v i v r e . 

Procédons maintenant à un examen c r i t i q u e de c e t t e 

r e c h e r c h e . 
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Du poin t de vue méthodologique, Trestman a d é c r i t de 

façon d é t a i l l é e l e s p r o c é d u r e s s u i v i e s e t i l a p r é s e n t é avec 

r i gueu r les r é s u l t a t s des a n a l y s e s s t a t i s t i q u e s . I l donne 

peu d ' information cependant pour comprendre la manière 

p r é c i s e qu ' i l a su iv ie pour découvr i r les q u a t r e c a t é g o r i e s 

de son ana lyse p o s t hoc du t e s t IMAGE CA. Néanmoins, 

l ' a u t e u r a consc ience que la méthode expér imentale perd des 

a s p e c t s impor t an t s du vécu du s u j e t , e t c o n s t a t e 

l ' importance de les r é c u p é r e r par un r e t o u r au Verbatim. 

Sans c e t t e ana lyse induc t ive des données (MICA) le p r o j e t de 

l ' a u t e u r n ' a u r a i t su a b o u t i r à la c o n t r i b u t i o n qu ' i l nous 

p r o p o s e , t a n t au plan p r o g n o s t i c qu'au plan de la 

compréhension de l ' influence des f a c t e u r s psychologiques su r 

l ' évo lu t ion de la maladie chez des s u j e t s a t t e i n t s de 

cance r . 

Enfin, la concept ion phénoménologique du co rps comme 

c o r p s - v é c u en c o n t r a s t e a ve c la concept ion médicale du 

c o r p s , de même que l ' importance accordée aux données 

d e s c r i p t i v e s des s u j e t s e t la méthode induct ive qu ' i l 

p ropose pour découvr i r des thèmes, o u v r e n t une a u t r e voie 

f r u c t u e u s e à p o u r s u i v r e . 
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F a i s a n t s u i t e à c e s deux r e c h e r c h e s de type 

phénoménologique, nous p r é s e n t e r o n s deux é t u d e s q u a l i t a t i v e s 

r é a l i s é e s se lon une méthode phénoménologique i n sp i r ée de 

l 'école Duquesne aux E t a t s - U n i s . Ic i cependan t , pour 

comprendre l ' expér ience vécue de pe r sonnes a t t e i n t e s de 

c a n c e r , E b e r h a r t (1982) e t Buddenhagen (1984) n 'ont pas 

cherché à combiner l e s a n a l y s e s q u a l i t a t i v e s avec des 

mesures s t a t i s t i q u e s , ni à se r é f é r e r à un schème 

expér imenta l . 

Ebe rha rd t (1982) s ' i n t é r e s s e à la p sycho thé rap ie des 

pe r sonnes a t t e i n t e s de cance r . Tou t e fo i s , a v a n t de 

s 'adonner à la p s y c h o t h é r a p i e , e l l e a cru n é c e s s a i r e de 

c h e r c h e r à comprendre ce qu 'e l l es v iven t . La q u e s t i o n 

qu 'e l le s ' e s t posée e s t la s u i v a n t e : comment le cance r 

a f f e c t e - t - i l la vie de la personne a t t e i n t e de c e t t e 

maladie? 

En r e c e n s a n t l e s é c r i t s en la m a t i è r e , e l l e a d é c o u v e r t 

deux t y p e s de r eche rche psychologique s u r le cance r : un 

premier type où la personne é t u d i é e e s t sys témat iquement 

f ragmentée en p a r t i e s i s o l é e s e t e s t r e g a r d é e d'un poin t de 

vue e x t é r i e u r "objectif"; l ' a u t r e type de r eche rche 
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s ' a t t a r d e à r e t r a c e r l ' h i s t o i r e de la vie des s u j e t s à 

l 'aide des r é c i t s b iographiques e t au tob iograph iques . C e t t e 

d e r n i è r e approche e s t cons idé rée par e l l e comme 

n o n - s c i e n t i f i q u e e t exposée à t r o p de s p é c u l a t i o n s 

a r b i t r a i r e s . Elle c o n s t a t e par a i l l e u r s que le paradigme 

de r e c h e r c h e adopté par le premier type de r e c h e r c h e , 

c e l u i des s c i e n c e s n a t u r e l l e s , a l ' avantage d ' ê t r e plus 

r igoureux . I l o f f r e cependan t , le d é s a v a n t a g e de ne pouvoir 

i n t é g r e r dans son modèle l e s expér i ences vécues s u b j e c t i v e s 

du s u j e t . Ceci, explique l ' a u t e u r , e s t dû aux p r é s u p p o s é s 

mêmes de ce paradigme: 

Following t h a t paradigm, r e s e a r c h v a r i a b l e s 
hâve been s tud i ed a s o b j e c t s from an e x t e r n a l 
po in t of view. A f u r t h e r requ i rement of the 
t r a d i t i o n a l approach has been t h a t a i l phenomena 
under i n v e s t i g a t i o n be defined (i.e., deliminited 
a p r io r i ) . This p r o c é d u r a l r e s t r i c t i o n may 
p r e v e n t the émergence and r écogn i t i on of phenomena 
in t h e i r e n t i r e t y , and i t c e r t a i n l y l imits the 
expanse of the a r e a to be inves t iga ted . . . . The 
n a t u r a l sc ience methodology t a k e s an e x t e r n a l 
po in t of view and demands t h a t any phenomenon 
under i n v e s t i g a t i o n be defined and t h e o r e t i c a l l y 
connec ted to o t h e r v a r i a b l e s via h y p o t h è s e s , from 
which t e s t implicat ions a r e der ived which provide 
t he b a s e s for expér imenta l t e s t s (pp. 25 e t 27). 

Le p r o j e t d 'Eberhard t r e v i e n t donc à che rche r une 

méthode a p t e à répondre à son ques t ionnement . La méthode 

phénoménologique p roposée par Colaizzi (1978); Giorgi 

(1975a, 1975b) e t S tevick (1971) fu t chois ie e t a d a p t é e . 

C e t t e méthode permet au c he rc he u r , av i s é de s e s p r é s u p p o s é s . 
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de d é c o u v r i r la s t r u c t u r e fondamentale du phénomène à 

l ' é tude s u i v a n t des c r i t è r e s p r é c i s e t s y s t é m a t i q u e s . 

E b e r h a r d t a in te rv iewé dix s u j e t s cancéreux . Elle a 

débuté chaque e n t r e v u e a ve c le même énoncé pour t o u s l e s 

s u j e t s . Par la s u i t e , l ' en t r evue s ' e s t dé rou lée se lon le 

modèle de c o - p a r t i c i p a t i o n . Dans ce type d ' e n t r e v u e , le 

s u j e t c h o i s i t de répondre à sa manière à l 'énoncé 

p roposé . Le che rcheu r se met dans une a t t i t u d e d 'écoute 

q u a s i abso lue . I l s e limite à pose r des q u e s t i o n s o u v e r t e s 

ou des q u e s t i o n s de c l a r i f i c a t i o n en u t i l i s a n t a u t a n t que 

poss ib le le Verbatim du s u j e t . Si n é c e s s a i r e , une seconde 

e n t r e v u e e s t f a i t e dans le bu t de c l a r i f i e r le s ens p r é c i s 

de c e r t a i n s énoncés . 

La s t r u c t u r e fondamentale thématique de l 'expér ience 

vécue des s u j e t s a n a l y s é s t e l l e qu 'el le fu t dégagée par 

E b e r h a r d t (1984) co r re spond en résumé à cec i . Pour l e s dix 

s u j e t s i n t e r v i e w é s , avo i r un cancer r e p r é s e n t e une 

expér ience à mult iples f a c e t t e s qui a f f e c t e e t change 

forcément t o u t e s l e s dimensions de la v ie : leur monde 

i n t é r i e u r (Eigenwelt), l eu r monde i n t e r a c t i o n n e 1 (Mitwelt) 

e t l eu r monde e x t é r i e u r (Umwelt). Une nouvelle concep t ion 

du temps s'impose à eux. La séquence temporel le de la 
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maladie se dé rou le en t r o i s phase s d i s t i n c t e s : (a) le moment 

où le s u j e t prend consc ience du d i a g n o s t i c , s o i t 

i nd i r ec t emen t , par i n f é r e n c e , ou d i r e c t e m e n t pa r 

l ' en t remise du médecin ou d'un membre de la famille); (b) la 

phase du t r a i t e m e n t e t l e s mult iples expé r i ences n o u v e l l e s , 

jusqu 'à (c) une phase de s t a b i l i s a t i o n e t / o u d ' a c c e p t a t i o n 

de c e t t e maladie. 

Plus spécif iquement , l e s p a t i e n t s comprennent l eur 

d i a g n o s t i c en fonct ion de l e u r s idées p réconçues 

t o u c h a n t c e t t e maladie. L'idée de la mort , pe rçue comme 

imminente, éve i l l e une peur i n t e n s e . Des q u e s t i o n s l a i s s é e s 

s a n s r éponse s u r la cause de la maladie e t le stigma s o c i a l 

a s s o c i é au cance r p rovoquent un é t a t d ' inconfor t i n t é r i e u r . 

Avec l ' évo lu t ion de la maladie, l e s r a p p o r t s i n t e r p e r s o n n e l s 

e x i s t a n t s changent . Deux a u t r e s t ypes de r e l a t i o n s 

i n t e r p e r s o n n e l l e s impor t an t e s se déve loppen t , a ve c l e s 

o n c o l o g i s t e s d'une p a r t , e t avec l es a u t r e s p a t i e n t s 

a t t e i n t s de cance r d ' a u t r e p a r t . Graduellement, le p a t i e n t 

s 'engage dans une pér iode de ré f l ex ion pe r sonne l l e où un 

nouve l o r d r e de p r i o r i t é s , de nouve l les a t t i t u d e s e t un 

nouveau s t y l e de vie a p p a r a i s s e n t . Un équi l ib re e s t 

r e c h e r c h é . Les p a t i e n t s apprennen t à a c c e p t e r l eu r maladie 

e t à l ' i n t é g r e r dans leur v ie , ou i l s e s s a i e n t de s 'en 
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d i s t a n c e r , en e s s a y a n t d 'oublier . L ' accep ta t ion de la 

maladie e s t hab i tue l lement accompagnée d'un r e g a i n 

d ' i n t e n s i t é face à la vie e t d'un rapprochement a v e c les 

a u t r e s . La n o n - a c c e p t a t i o n de la maladie e n t r a î n e le p a t i e n t 

à se s e n t i r i s o l é , victime e t inadéquat . 

L 'expérience d 'avoir le cance r demeure dans l ' e s p r i t 

des s u j e t s l ' expér ience de quelque chose de permanent. La 

p o s s i b i l i t é d'une r e c h u t e ou de m é t a s t a s e s han te l ' e s p r i t 

des p a t i e n t s e t joue un rô le dé te rminan t dans t o u t e s l e s 

déc i s ions majeures . Ultimement, c e t t e maladie menaçante pour 

la vie évoque la q u e s t i o n e x i s t e n t i e l l e d ' a c c e p t a t i o n ou de 

n o n - a c c e p t a t i o n de la vie e t de la mort. 

Nos commentaires s u r c e t t e r eche rche peuven t se résumer 

comme s u i t . C e t t e é tude suppose un cadre t h é o r i q u e , mais ne 

le d é c r i t p a s , n i ne le j u s t i f i e . Cependant, e l l e f a i t bien 

voi r comment i l e s t poss ib le d ' é tud ie r phénoménologiquement 

l ' expér ience s u b j e c t i v e d'une problématique humaine t e l l e 

que le c a n c e r , à p a r t i r d'une méthodologie sys t éma t ique e t 

r i g o u r e u s e . L 'expl icat ion de chaque é t a p e e t 

l ' o r g a n i s a t i o n des t ab l eaux s o n t c l a i r e s . Le l e c t e u r p e u t 

y t r o u v e r un bon modèle de l ' u t i l i s a t i o n de la méthode 

phénoménologique e x i s t e n t i e l l e , r e l a t i vemen t nouvel le en 
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psychologie . 

Pour s a p a r t , Buddenhagen (1984) cherche à comprendre 

le monde vécu de s ix pe r sonnes a t t e i n t e s de cancer . Inspi ré 

pa r des é c r i t s b iographiques de pe r sonnes a t t e i n t e s de 

cance r (Norman Cousins , 1979 e t Neil F io re , 

p s y c h o t h é r a p e u t e , 1979) en plus d' une é tude d e s c r i p t i v e 

condui te a u p r è s d ' enfan ts leucémiques (Bluebond-Langner, 

1978), l ' a u t e u r a voulu mieux comprendre l 'expér ience vécue 

du s u j e t cancéreux . Pour ce f a i r e , i l a cho i s i lui a u s s i 

la méthode phénoménologique p récon i sée pa r l 'école de 

Duquesne. I l s ' insp i re en p a r t i c u l i e r des a u t e u r s s u i v a n t s : 

Colaizzi (1978), Giorgi (1975) e t Keen (1977). 

Six thèmes communs à t o u s les s u j e t s se dégagent des 

p r o t o c o l e s d ' e n t r e v u e s . Ces thèmes f u r e n t c l a s s i f i é s se lon 

t r o i s c a t é g o r i e s p r inc ipa les ( "superord ina te ca t égo r i e s " ) : 

E t r e , Fa i r e e t E t r e - a v e c - l e s - a u t r e s . Sous la c a t é g o r i e 

E t r e , on t r o u v e les po in t s s u i v a n t s : (a) l e s s u j e t s 

m a n i f e s t e n t l eu r r é s i g n a t i o n face à la maladie e t l eur 

dé t e rmina t i on à ne pas l a i s s e r l e u r s inqu ié tudes dominer 

l eu r v i e ; (b) le second thème de c e t t e c a t é g o r i e découle du 

premier , c a r i l touche à la vie quo t id ienne : v iv re chaque 

jour e s t impossible s ans l ' espoi r . Sous la c a t é g o r i e 
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F a i r e : (a) l e s s u j e t s apprennen t à v iv re a ve c la douleur de 

la maladie e t l e s t r a i t e m e n t s médicaux; (b) l e s s u j e t s 

s o u f f r e n t émotivement de se vo i r obl igés de l imi ter l e u r s 

a c t i v i t é s à c a u s e d'un manque d 'énerg ie . I l s s o u f f r e n t de 

l eu r p e r t e de l i b e r t é de mouvement. Enfin, sous 

la c a t é g o r i e E t r e - a v e c - l e s - a u t r e s . on p e u t l i r e : (a) que 

pour c e s s u j e t s , la proximité des membres de la famille e t 

des amis e s t " t r è s , t r è s " impor t an te : des s en t imen t s 

d'amour, de t r i s t e s s e e t de p e r t e s o n t exprimés; (b) 

que c e r t a i n e s pe r sonnes é v i t e n t de r e n c o n t r e r le malade, 

c r o y a n t que le cance r e s t contagieux. Ce comportement, même 

de la p a r t d'un é t r a n g e r , évoque des r é a c t i o n s émotives de 

t r i s t e s s e . 

A p a r t i r de c e s thèmes, Buddenhagen a c o n s t r u i t un 

q u e s t i o n n a i r e d ' en t revue qu ' i l p ropose pour fin de 

r e c h e r c h e s f u t u r e s . Les q u e s t i o n s s o n t l e s s u i v a n t e s : 

1. Comment v i s - t u l ' expér ience d 'avoir un cance r? 

E s t - c e que le f a i t d 'avoir un cance r hab i t e t on 

e s p r i t cont inue l lement? 

2. G a r d e s - t u e s p o i r que t a condi t ion s 'améliore? 

3. Peux- tu me p a r l e r des t y p e s de douleur que tu 

vis? 
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4. De quelles façons le cancer affecte ta vie 

quotidienne? 

5. Raconte-moi comment ta famille e t t e s amis les plus 

proches ont é té touchés par ta maladie? 

Comme dans l 'étude phénoménologique d'Eberhardt décr i te 

c i -haut , Buddenhagen n'offre pas de cadre théorique. Même 

les concepts phénoménologiques qu'il u t i l i se ne sont pas 

toujours clairement élucidés. Il e s t à noter , en 

par t icu l ie r , que la notion de monde vécu, dont i l propose 

de faire l'étude n 'es t pas définie, ni repr ise dans la 

discussion des r é s u l t a t s . L'idée de bât i r un 

questionnaire à pa r t i r de ces découvertes phénoménologiques 

e t d'identifier comment i l pourra i t ê t r e u t i l i sé , représente 

une contribution importante à la poursuite de recherches 

u l t é r i eu res . 

L'examen de ces quatre recherches, à ca rac tè re 

phénoménologique, nous permet de cons ta te r un i n t é r ê t 

grandissant pour connaî t re la perspective dans laquelle le 

su je t lui-même se place lorqu'il fa i t l'expérience d'avoir 

un cancer. n f a i t r e s s o r t i r auss i la nécessi té de 

s'appuyer sur un cadre théorique holistique apte à cerner la 

t o t a l i t é de l 'ê t re humain, ainsi que la nécess i té de 
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déve lopper des méthodes s c i e n t i f i q u e s a p p r o p r i é e s à 

l ' é tude de la dimension s u b j e c t i v e de la personne humaine. 

Dans l e s r e c h e r c h e s phénoménologiques que nous venons 

de p r é s e n t e r , on no te s o i t une t e n t a t i v e d 'of f r i r un cad re 

t héo r ique (Reitz, 1981; Tres tman, 1981) sans con t inu i t é 

c l a i r e au plan méthodologique, s o i t un e f f o r t pour t r o u v e r 

une méthode phénoménologique plus propice à l ' é tude des 

expé r i ences v é c u e s , mais s ans é l a b o r a t i o n d'un cadre 

t héo r ique (Eberhard t , 1982; Buddenhagen, 1984). Les 

premiers c h e r c h e n t des r e l a t i o n s de c a u s a l i t é e t l e s seconds 

des r e l a t i o n s de s i g n i f i c a t i o n s . 

La r e c h e r c h e p roposée i c i dans les c h a p i t r e s qui vont 

s u i v r e p rendra c la i rement p o s i t i o n e t du point de vue 

t héo r ique e t du po in t de vue méthodologique. A la lumière 

des é c r i t s r e c e n s é s , i l conv ien t d 'exposer à p r é s e n t le bu t 

spéc i f ique de n o t r e r e c h e r c h e . 

But spéc i f ique de c e t t e r e c h e r c h e . 

Nous voulons c o n t r i b u e r à la r eche rche en oncologie. 

En p a r t i c u l i e r , nous voulons a p p o r t e r une r éponse (parmi 

d ' a u t r e s poss ib le s ) à la problématique posée dans 
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l ' i n t r o d u c t i o n en fonc t ion de l 'absence d'un cad re t héo r ique 

h o l i s t i q u e de la r é a l i t é humaine. I l s ' ag i t de f a i r e é t a t 

de la s u b j e c t i v i t é d'une façon s c i e n t i f i q u e , en é v i t a n t dès 

l o r s de déformer e t de r é i f i e r par des méthodes 

i n a p p r o p r i é e s le s u j e t humain. 

Pour ce f a i r e , nous p ropose rons un cadre théor ique 

h o l i s t i q u e e t méthodologique fondé s u r une an thropologie 

humaine (vs une an thropolog ie n a t u r a l i s t e ) insp i ré du 

c o u r a n t phénoménolog ico-ex i s t en t i e l e t ontologique. Nous 

s e r o n s amenée à soul igner l e s fondements (épistémologiques 

e t an thropologiques) en même temps que le c a r a c t è r e 

empirique (au s e n s le plus englobant du terme), de 

l ' ex i s t ence humaine. 

Les c a t é g o r i e s de l 'approche phénoménologique t o u t en 

exprimant l e s d i v e r s a s p e c t s de l ' ê t r e humain,viseront à 

r e n d r e compte de l 'uni té fondamentale du s u j e t humain vu 

comme ê t r e - a u - m o n d e . C e t t e s t r u c t u r e fondamentale du s u j e t 

comme ê t r e - a u - m o n d e s e r a c l a r i f i é e s u i v a n t s e s d i v e r s e s 

composan tes , s o l i d a i r e s les unes des a u t r e s . Nous fe rons 

vo i r la r e l a t i o n d i a l ec t ique qui e x i s t e e n t r e le s u j e t 

c o r p o r e l e t le s u j e t c o r p o r e l dans le monde, i n sé r é dans 

l ' e space e t le temps. Ainsi, nous souha i tons pouvoir 
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d é p a s s e r la problématique de la dua l i t é c o r p s / e s p r i t c r é é e 

pa r la phi losophie c a r t é s i e n n e e t maintenue dans le 

paradigme de la sc ience contemporaine. Nous v e r r o n s a u s s i 

comment le s u j e t humain t r a n s c e n d e son e x i s t e n c e e t lu i 

con fè r e e t / o u découvre des s ens e t des s i gn i f i c a t i ons . Ces 

s e n s e t s i gn i f i c a t i ons forment le noyau c e n t r a l de la 

s t r u c t u r e e x i s t e n t i e l l e e t e x p é r i e n t i e l l e du comportement 

humain. 

La méthode phénoménologique, en con t inu i t é avec 

l 'approche c o r r e s p o n d a n t e , s e r a définie en sa g é n é r a l i t é . 

E n s u i t e , nous nous appl iquerons à d é c r i r e l e s p rocédés e t 

l e s t echn iques p a r t i c u l i è r e s d 'explora t ion u t i l i s é s pour 

comprendre le phénomène de l 'expérience vécue du cancer . 

Deux t y p e s d ' en t r evue s e r o n t u t i l i s é s : une e n t r e v u e o u v e r t e 

s e m i - s t r u c t u r é e e t h u i t e n t r e v u e s de Focusing. 

En plus de nous appl iquer à dégager la S t r u c t u r e 

g é n é r a l e p a r t i c u l i è r e de l 'expér ience vécue d'une personne 

a t t e i n t e de c a n c e r , e t d 'emprunter les p rocédés d 'analyse 

s u g g é r é s pa r Giorgi, nous au rons r e c o u r s à la technique de 

Focusing de Gendlin. Ceci nous p r e m e t t r a de f a i r e va lo i r 

son p o t e n t i e l comme o u t i l de r eche rche en psychologie 

phé nomé no logique. 
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En plus donc de n o t r e c o n t r i b u t i o n au plan t h é o r i q u e , 

nous a u r o n s i n t r o d u i t une manière nouvel le d 'aborder le 

s u j e t a t t e i n t de cance r à l 'aide de la technique 

phénoménologique e x p é r i e n t i e l l e du Focusing. C e t t e méthode 

d ' exp lo ra t ion du vécu humain r e j o i n t le p r o c e s s u s de 

symbol i sa t ion du s u j e t . Elle nous donne a c c è s au vécu 

c o r p o r e l (le s ens implicite) e t un c r i t è r e de va l id i t é 

e x p é r i e n t i e l l e (la r éponse expé r i en t i e l l e ) synchronique a ve c 

l 'émergence du s ens exp l i c i t e (les symboles s i g n i f i c a t i f s 

pour le su j e t ) . 

Enfin, à la d i f f é rence des é t u d e s phénoménologiques 

d é c r i t e s c i - h a u t , nous ne v i sons pas à dégager une s t r u c t u r e 

g é n é r a l e appl icable à t o u s l e s individus a t t e i n t s de cance r 

ou même à un nombre l imité . Nous c royons que l 'approche 

phénoménologique que nous p récon i sons nous permet de f a i r e 

une é tude idiographique s é r i e u s e , r i g o u r e u s e e t 

s y s t é m a t i q u e . Nous nous c royons épistémologiquement 

j u s t i f i é e de p rocéde r a i n s i du f a i t que n o t r e concep t ion de 

l ' ê t r e humain dégagée à l 'aide d'une approche 

phénoménologique, s ' i den t i f i e à la s t r u c t u r e fondamentale 

commune à t o u t e expér ience vécue , y inc lus ce l l e du s u j e t 

a t t e i n t de cance r . Nous maintenant dans c e t t e p e r s p e c t i v e . 
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le problème p r é c i s e s t de s a v o i r , e t c ' e s t l 'ob je t de n o t r e 

seconde p a r t i e , comment une personne a t t e i n t e de cance r 

symbolise s a condi t ion humaine dans la s i t u a t i o n où e l l e se 

t r o u v e . A t r a v e r s sa symbolique nous d é s i r o n s comprendre 

son expér ience vécue. 

En résumé, c e t t e r e che rche touche t r o i s niveaux de la 

r e c h e r c h e s c i e n t i f i q u e : c e l u i des fondements t h é o r i q u e s 

( l 'approche), c e lu i de la méthode phénoménologique e t 

" expé r i en t i e l l e " en con t i nu i t é avec l es p r é supposés de 

l 'approche e t enf in , c e lu i de la p r a x i s , d'où e s t i l l u s t r é e 

la fécondi té du cadre théor ique e t méthodologique proposé . 

Le c h a p i t r e s u i v a n t va nous p e r m e t t r e de p r é s e n t e r l e s 

fondements de n o t r e r e c h e r c h e . 
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CHAPITRE II 

L'APPROCHE 

Cons idé ra t i ons phi losophiques e t épis témologiques 

du c o u r a n t phénoménologique o n t o l o g i c o - e x i s t e n t i e l 

En un premier temps, pour bien s a i s i r l 'approche 

phénoménologique o n t o l o g i c o - e x i s t e n t i e l l e , i l convien t d'en 

r a p p e l e r l e s p r é s u p p o s é s phi losophiques e t épis témologiques . 

C e t t e approche , conçue au po in t de d é p a r t s u r t o u t par 

des ph i losophes , s ' e s t développée en c o l l a b o r a t i o n avec des 

t h é o r i c i e n s en psychologie e t des p s y c h o t h é r a p e u t e s 

eu ropéens e t amér ica ins , t e l s Binswanger, Boss , May, Maslow, 

Frankl , Van Kaam, Giorgi, Gendlin (Colaizzi, 1978; 

C r o t e a u , 1981; Giorgi, 1970, 1975, 1985; Spiegelberg , 1960, 

1972; Valle & King, 1978; Van Kaam, 1966). 

Afin de comprendre les s o u r c e s e t l ' évolu t ion de c e t t e 

nouvel le approche , nous p r é s e n t e r o n s un b re f résumé 

h i s t o r i q u e de la fusion qui s ' e s t p rodu i t e e n t r e le c o u r a n t 

phénoménologique e t le c o u r a n t e x i s t e n t i a l i s t e . Puis nous 
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d é c r i r o n s l es concep t s de base de la phénoménologie 

e x i s t e n t i e l l e , a i n s i que la dimension ontologique de la 

s t r u c t u r e fondamentale de l'homme vu comme ê t r e - a u - m o n d e . 

Enfin, nous nous a r r ê t e r o n s plus longuement à la 

phénoménologie e x p é r i e n t i e l l e de Gendlin, p s y c h o t h é r a p e u t e 

e t t h é o r i c i e n , en r a i s o n de l ' importance qu 'el le accorde au 

p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l pouvant donner a c c è s au sens vécu 

d'une s i t u a t i o n humaine. 

His to r ique 

L'approche phénoménologique-exis ten t ie l le e s t née de 

l ' un i f ica t ion de deux d i sc ip l ines phi losophiques: 

l ' ex i s t en t i a l i sme e t la phénoménologie. El les s o n t t o u t e s 

deux i n t é r e s s é e s à comprendre comment l ' ê t r e humain se 

s i t u e dans le monde c o n c r e t , comment i l v i t son inca rna t ion , 

s e s r a p p o r t s à lui-même, aux a u t r e s , a i n s i que t o u t e a u t r e 

s i t u a t i o n ou a u t r e s f a i t s de son e x i s t e n c e . 

Les phi losophes e x i s t e n t i a l i s t e s (Kierkegaard, 

Gabr ie l Marcel, Nie tzsche , S a r t r e , Heidegger) on t cherché à 

comprendre la condi t ion humaine e t sa s i t u a t i o n c o n c r è t e 

dans le monde. Ce mouvement s ' i n t é r e s s e a u s s i à la façon 

p a r t i c u l i è r e dont la personne f a i t l ' expér ience de son 
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e x i s t e n c e (ex. j o i e , a n g o i s s e , s o u f f r a n c e , mort , 

r e s p o n s a b i l i t é , l i b e r t é , temps vécu, e space vécu). 

Ex i s t en t i a l i sm, the o f f sp r ing of e x i s t e n t i a l 
thinking t h a t began long be fo re the 
phenomenological movement, can be defined primari ly 
and b e s t by i t s c e n t r a l thème "ex is tence" , a term 
used by Kierkegaard in a new s e n s é , for t he way in 
which a s ingle individual expér iences his being in 
t he world. (Spiegelberg,H.,1972, p.xxix.) 

Réa l i s an t que l 'approche e t la méthode des s c i ences 

n a t u r e l l e s a d o p t é e s par l e s s c i ences s o c i a l e s m e t t a i e n t en 

v e i l l e u s e la dimension i n t é r i e u r e du comportement humain e t 

par le f a i t même l e s problèmes e x i s t e n t i e l s de l'homme, l e s 

e x i s t e n t i a l i s t e s on t cherché chez H u s s e r l c e r t a i n s p r inc ipes 

t h é o r i q u e s e t méthodologiques l eur p e r m e t t a n t d ' a t t e i n d r e 

l eur b u t d'une façon plus sy s t éma t ique . 

La p réoccupa t ion de H u s s e r l (1859-1938), pè re de la 

phénoménologie, é t a i t de f a i r e de la philosophie une 

"sc ience r i g o u r e u s e " donnant a c c è s à l ' ê t r e de l'homme e t 

p a r t i c u l i è r e m e n t aux phénomènes psychiques . I l é t a i t 

i n s a t i s f a i t de la d i r e c t i o n p r i s e par la psychologie qui , 

s e lon lu i , ne pouva i t a t t e i n d r e l ' e s s e n t i e l de l'homme 

puisqu 'e l le le r é d u i s a i t à des c a t é g o r i e s p r o p r e s aux 

c h o s e s . Elle se t r o u v a i t a i n s i à l imiter l ' é tude du 

comportement humain e t à le r é i f i e r . La philosophie 

phénoménologique v i s a i t a u s s i à d é p a s s e r deux formes de 



L'APPROCHE 70 

r a t i o n a l i s m e : l ' i n t e l l ec tua l i sme e t le na tu ra l i sme . Chacune 

d ' e l l e s , à sa façon, l a i s s a i t de cô té l'homme p r i s en sa 

g loba l i t é e t en sa r é a l i t é e x i s t e n t i e l l e . 

Du c ô t é de l ' i n t e l l ec tua l i sme , la v é r i t é première 

r e p o s e s u r la primauté de la pensée . La s o u r c e 

d ' i n t e l l i g ib l i t é e s t le s u j e t p e n s a n t (par exemple, le 

"Cogito, e rgo sum " de D e s c a r t e s ) . L'homme e s t perçu comme 

une r a i s o n ("res cogi tans") coupée du co rps ("res extensa") 

cons idé ré comme une machine purement physiologique. Coupé 

également de l ' expér ience vécue , i l n ' e s t n i cons idé ré dans 

son c o n t e x t e ni dans sa s i t u a t i o n c o n c r è t e . De p lus , 

l ' idéalisme v a l o r i s e la dimension i n t é r i e u r e de l ' ê t r e 

humain à t e l point que t o u t le r é e l e s t conçu comme 

c o n s t i t u é par la pensée . 

Du c ô t é du na tu ra l i sme i n t é r e s s é aux o b j e t s - c h o s e s , la 

primauté e s t accordée aux man i f e s t a t i ons s e n s i b l e s , 

o b s e r v a b l e s e t mesurab les , l i é e s e n t r ' e l l e s par des 

r e l a t i o n s de c a u s a l i t é l i néa i r e . La complexité des ê t r e s 

s u p é r i e u r s e s t expliquée à l 'aide de no t ions s imples, 

"atomiques" (ex. l'empirisme de Hume). La v é r i t é pour le 

na tu ra l i sme r e p o s e uniquement s u r l ' o b s e r v a t i o n de la 

r é a l i t é d 'o rdre s ens ib l e t r a d u i t e en terme de chose jusqu'à 
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exc lu re la s p é c i f i c i t é de l'homme p r i s comme s u j e t , i .e. 

comme ê t r e doué de consc ience i n t e n t i o n n e l l e , l ib re e t 

r e s p o n s a b l e en r e l a t i o n ave c le monde. 

En r a i s o n de l e u r s p r éoccupa t ions communes, le l ien 

e n t r e la phénoménologie e t l ' ex i s ten t i a l i sme s ' e s t f a i t 

na tu r e l l emen t . En g r o s , la phénoménologie de Husse r l , en 

plus de m e t t r e le do ig t s u r l ' e ssence de la conscience e t 

des phénomènes psych iques , a fourn i une méthode 

d ' exp lora t ion de la consc ience humaine t and i s que le 

c o u r a n t e x i s t e n t i a l i s t e en a fourn i l e s thèmes. En 

s ' un i f i an t , c e s deux mouvements on t con t r ibué à donner une 

nouvel le v i s ion de l'homme compris dans son uni té e t sa 

complexité e x i s t e n t i e l l e s . Le t e x t e s u i v a n t de Valle & 

King (1978) résume l e s b u t s de la phénoménologie 

e x i s t e n t i e l l e e t son app l i ca t ion à la psychologie 

phénoménologique e x i s t e n t i e l l e . 

"Joined t o g e t h e r ... e x i s t e n t i a l - phenomenology 
can be viewed a s t h a t ph i losophica l d isc ipl ine 
which seeks to unde r s t and the e v e n t s of human 
e x i s t e n c e in a way which i s f r ee of the 
p r e s u p p o s i t i o n of our c u l t u r a l h é r i t a g e , 
e spec i a l l y ph i losophica l dualism and technologism, 
a s much a s i t i s poss ib l e . When applied more 
spec i f i ca l ly to human psycholog ica l phenomena, 
e x i s t e n t i a l - phenomemology became e x i s t e n t i a l -
phenomenological psychology, and a s such, has 
become t h a t psychologica l d isc ip l ine which seeks 
t o exp l i ca t e the e s s e n c e , s t r u c t u r e , o r form of 
bo th human expér ience and human behavior a s 
r e v e a l e d through e s s e n t i a l l y d e s c r i p t i v e 
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t e chn iques including d i sc ip l ines r e f l e c t i o n (p.7). 

Nous ne r e t r a c e r o n s pas i c i l ' évolu t ion des i d é e s , ni 

ne nous a r r ê t e r o n s aux d i s t i n c t i o n s s u b t i l e s a p p o r t é e s par 

chaque r e p r é s e n t a n t de ce c o u r a n t de pensée . Nous v isons 

p l u t ô t dans ce c o u r t résumé à p r é s e n t e r son impact globaL 

Nous c o n s t a t o n s cependant qu'à mesure que ce c o u r a n t 

de pensée s ' a c c r é d i t e , i l i n t e r p e l l e de plus en plus la 

psychologie contemporaine. Effect ivement , les t h é o r i c i e n s 

en psychologie m e t t e n t l ' accen t su r la n é c e s s i t é de 

c o n s a c r e r plus de temps à é l a b o r e r une s o r t e de meta t h é o r i e 

ou métapsychologie englobante e t un i f i an te de la r é a l i t é 

humaine (Royce,1975; Giorgi, 1986, 1981, 1979; Royce & Mos, 

1981; Tageson, 1982). A n o t r e a v i s , la phénoménologie 

o n t o l o g i c o - e x i s t e n t i e l l e répond à c e t t e p réoccupa t ion 

t h é o r i q u e . Dans ce c h a p i t r e nous a l lons voi r e f fec t ivement 

la r éponse que le c o u r a n t phénoménologique o f f re à ce type 

de ques t ionnement . Nous commencerons en r a p p e l a n t l e s 

concep t s de base de la phénoménologie. 

Concepts de base de la phénoménologie 

Au c o u r s de l ' h i s t o i r e de la pensée philosophique e t 

s c i e n t i f i q u e , le terme phénoménologie a r e v ê t u p l u s i e u r s 
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s e n s . Etymologique ment, i l s e r é f è r e à un d i s c o u r s (LOGOS) 

p o r t a n t s u r les phénomènes. Dans le c o n t e x t e de la 

phénoméno log ie -ex i s t en t i e l l e , le phénomène s ignif ie "ce qui 

se montre , ce qui a p p a r a î t , ce qui se l a i s s e voir" à la 

consc ience du s u j e t . Par a i l l e u r s le phénomène dont i l e s t 

q u e s t i o n en phénoménologie e s t c e lu i qui se montre a v a n t 

t o u t e t h é o r i s a t i o n i n sp i r ée des s c i ences n a t u r e l l e s , a v a n t 

t o u t e hypo thèse ou t o u t schème exp l i ca t i f r é d u c t e u r qui 

r i s q u e r a i t de modifier la donnée première de la 

consc i ence , t e l qu ' i l lu i e s t d'abord l i v r é . I l s ' ag i t en 

f a i t de r e t r o u v e r le logos p r é - s c i e n t i f i q u e o p é r a n t dans 

l ' expér ience vécue de l ' ê t r e humain. 

Toute phénoménologie se propose de " r e t o u r n e r aux choses 

mêmes" s u i v a n t le mot d 'ordre h u s s e r l i e n , a f in de r é c u p é r e r 

l e s phénomènes de l 'expérience vécue de l ' ê t r e humain e t 

d'en dégager la s t r u c t u r e e s s e n t i e l l e . A l ' encont re de 

Kant qui a v a i t i n t r o d u i t une dua l i t é d 'éléments dans l 'obje t 

de la consc ience , c ' e s t à d i re le phénomène ( l ' en t i t é 

s ens ib l e perçue) e t le noumène ( l ' en t i t é inconnaissab le 

cachée) , la phénoménologie ne d iv ise pas a i n s i l 'obje t du 

c o n n a î t r e en deux p a r t i e s . I l n'y a aucune e n t i t é cachée 

d e r r i è r e le phénomène même s i t o u s l e s a s p e c t s du phénomène 

ne se r é v è l e n t pas d'emblée à la conscience du s u j e t humain. 
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Le phémomène c ' e s t ce qui e s t donné dans sa t o t a l i t é à la 

fo is s ens ib l e e t i n t e l l i g ib l e . Par a i l l e u r s , i l e x i s t e deux 

c o u r a n t s pr incipaux en phénoménologie, ce lu i des o r i g i n e s , 

la phénoménologie h u s s e r l i e n n e , e t ce lu i plus r é c e n t , la 

phénoménologie e x i s t e n t i e l l e . Nous a p p o r t e r o n s plus t a r d 

l e s d i s t i n c t i o n s n é c e s s a i r e s qui s ' imposent à ce s u j e t . 

Vue au plan méthodologique, une é tude phénoménologique 

emploie une méthode p a r t i c u l i è r e c o r r e s p o n d a n t à son 

approche . C e t t e méthode e s t d e s c r i p t i v e . La d e s c r i p t i o n en 

q u e s t i o n f a i t s u i t e à une a t t i t u d e phénoménologique 

p a r t i c u l i è r e (la réduct ion) dont nous p a r l e r o n s dans le 

p rocha in c h a p i t r e e t dont le bu t e s t de ramener (réduire) 

l e s phénomènes é t u d i é s à l e u r s données premières af in de 

découv r i r éventue l lement la s t r u c t u r e de l 'expérience vécue 

de c e s phénomènes à p a r t i r des sens e t de s ign i f i ca t ions qui 

émergent de la d e s c r i p t i o n f a i t e par le s u j e t . 

Or ce " r e t o u r aux choses mêmes" f avor i sé par la 

r é d u c t i o n débouche éventue l lement su r un "premier f a i t de 

v é r i t é " a p t e à f a i r e c o n n a î t r e e t comprendre l ' ex i s t ence 

humaine. A n o t e r t o u t e f o i s que ce n ' e s t pas du c ô t é de la 

sc i ence que ce f a i t pr imit i f se r é v è l e , mais du cô té de 

l ' expér ience vécue . "La v é r i t é s c i en t i f ique ne p e u t jouer 
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le r ô l e de <<fait primitif)> pa rce qu 'el le e s t dépendante 

quan t à son i n t e l l i g i b i l i t é , de v é r i t é s qui lui s o n t 

a n t é r i e u r e s " (Croteau , 1981, p.141). Dans la même ligne de 

p e n s é e , Merleau-Ponty (1945) nous d i t que pour r é c u p é r e r 

1' " ex i s t ence" en ce qu 'e l le a de spéci f ique au s u j e t humain 

i l importe de nous r end re compte que: 

Je ne su i s pas le r é s u l t a t ou l ' en t r ec ro i semen t 
des mult iples c a u s a l i t é s qui dé te rminen t mon corps 
ou mon <<psychisme>>, je ne puis pas me pense r 
comme une p a r t i e du monde, comme le simple ob j e t 
de la b io logie , de la psychologie e t de la 
soc io log ie , ni fermer su r moi l 'univers de la 
s c i ence . Tout ce que je s a i s du monde, même par la 
s c i e n c e , je le s a i s à p a r t i r d'une vue mienne ou 
d'une expér ience du monde sans laquel le l e s 
symboles de la sc ience ne voudra i en t r i e n d i r e . 
Les vues s c i e n t i f i q u e s se lon l e s q u e l l e s je su i s un 
moment du monde s o n t t o u j o u r s na ïves e t 
h y p o c r i t e s , pa rce qu 'e l l es s o u s - e n t e n d e n t , s ans la 
ment ionner , c e t t e a u t r e vue , ce l le de la 
consc i ence , par laquel le d'abord un monde se 

d i spose a u t o u r de moi e t commence à 
e x i s t e r p o u r moi. Revenir aux choses mêmes. 
{c ' es t nous qui soul ignons! c ' e s t r e v e n i r à ce 
monde d 'avant la conna issance dont la connaissance 
pa r l e t o u j o u r s , e t à l 'égard duquel t o u t e 
dé t e rmina t ion sc i en t i f i que e s t 
a b s t r a i t e , s ign i t i ve [IsicJ e t dépendante , comme la 
géographie à 1' égard du paysage où nous avons 
d 'abord app r i s ce que c ' e s t qu'une f o r ê t , une 
p r a i r i e ou une r i v i è r e (p. i i - i i i ) 

Quel e s t ce fondement, ce premier f a i t de v é r i t é , qui 

se mani fes te à la consc ience du s u j e t humain? C'es t ce que 

nous a l lons é t a b l i r en d é c r i v a n t br ièvement l ' évo lu t ion de 

la pensée phénoménologique, notamment ce l l e de Husse r l , son 

fonda t eu r e t ce l l e de Merleau-Ponty (1942, 1945) à laquel le 
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Cro t eau (1981) a a p p o r t é des compléments d 'ordre 

on to log ique . 

La phénoménologie e x i s t e n t i e l l e e t ontologique 

Dans sa r e che rche des fondements u l t imes , c ' e s t - à - d i r e , 

du premier pr incipe de v é r i t é qui se manifes te à la 

consc ience du s u j e t d'une façon év iden t e , la phénoménologie 

a connu une évolu t ion . 

Pour Husse r l , le premier phénomène connu avec 

c e r t i t u d e , la s eu le v é r i t é s u s c e p t i b l e de s a t i s f a i r e une 

r a t i o n a l i t é abso lue , dev ien t la conscience dans son r a p p o r t 

immanent à elle-même, c ' e s t - à - d i r e une conscience 

t r a n s c e n d e n t a l e e t d é s i n c a r n é e , e t dont le monde e s t dénudé 

de son s t a t u t ou indice e x i s t e n t i e l . Ce s u j e t a b s t r a i t , 

d é s i n c a r n é , non s i t u é , e s t appelé l'"Ego t r a n s c e n d e n t a l " 

Or, pour H u s s e r l le pr incipe de t o u t e i n t e l l i g i b i l i t é , c ' e s t 

le penseu r lui-même, i.e. le s u j e t t r a n s c e n d a n t a l , de s o r t e 

que l 'ob je t de la conscience in t en t ionne l l e n ' e s t pas la 

r é a l i t é t r a n s u b j e c t i v e que le penseur d é v o i l e r a i t mais le 

pensé lui-même i .e. ce qui e s t p r é s e n t à la consc ience , mais 

dont l ' ex i s t ence e s t mise e n t r e p a r e n t h è s e . 
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A la s u i t e de Bren tano , H u s s e r l a eu le mér i te de 

m e t t r e en r e l i e f l'homme SUJET par oppos i t ion à l'homme 

chose du na tu ra l i sme a i n s i que le t r a i t c a r a c t é r i s t i q u e de 

la consc ience à s avo i r son r a p p o r t d'INTENTIONNALITE comme 

consc ience de quelque chose a u t r e qu'elle-même. I l fu t 

cependan t c r i t i q u é par s e s d i sc ip les pour avo i r sou tenu 

une p o s i t i o n qui l'a condui t à p a s s e r à c ô t é de la 

condi t ion e x i s t e n t i e l l e e t humaine du s u j e t c o r p o r e l 

consc i en t . Sa p o s i t i o n s u b j e c t i v i s t e se r é v é l a i t a i n s i 

i nap t e à fonder une psychologie r e p o s a n t su r les deux pôles 

c o n c r e t s de la r é a l i t é vécue : le s u j e t empirique e x i s t a n t en 

i n t e r a c t i o n avec un monde empirique e x i s t a n t . 

Pour pa l l i e r les lacunes de l ' idéalisme h u s s e r l i e n , de 

sa phénoménologie t r a n s c e n d a n t a l e e t , en p a r t i c u l i e r la 

no t ion d ' i n t en t ionna l i t é c o r r e s p o n d a n t e , les d i sc ip les de 

Husse r l : Heidegger, Merleau-Ponty, S a r t r e e t a l . on t jugé 

n é c e s s a i r e d'axer la phénoménologie su r un concept de 

l'homme déf in i en terme d'EXISTENCE. Ainsi e s t né le c o u r a n t 

phénoménologico-ex is ten t ie l . 

La phénoménologie e x i s t e n t i e l l e cons idè re que le 

premier f a i t de v é r i t é , le phénomène primit i f de la 

consc ience e s t l'EXISTENCE, ou l'homme vu comme 
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Et re -au -monde . Ce concep t e x i s t e n t i e l permet de remédier 

aux c a r e n c e s de deux t y p e s de r é f l ex ions su r l'homme e t su r 

son r a p p o r t au monde: l ' idéalisme ( incluant l ' idéalisme de 

Husser l) e t le na tu ra l i sme d é c r i t a n t é r i e u r e m e n t . Ce 

concep t t i e n t le j u s t e milieu e n t r e c e s deux v i s ions 

e x t r é m i s t e s . 

Pour la psychologie phénoménologique, le concept 

philosophique d'EXISTENCE t r o u v e son équ iva len t 

psychologique dans une no t ion r é v i s é e du COMPORTEMENT 

(Merleau-Ponty,1942, note(2) p.2-3); C ro t eau , 1981, p.174). 

En e f f e t , la no t ion de comportement u t i l i s é e , i c i , n ' e s t pas 

ce l le du c o u r a n t b e h a v i o r i s t e c l a s s i q u e , ni ce l le du 

behaviorisme c o g n i t i v i s t e qui s ' appuient s u r une exp l ica t ion 

de l'homme en terme de c a u s a l i t é l i néa i r e (S-R) e t qui se 

l imi tent à une p a r t i e de la r é a l i t é humaine. En 

phénoménologie, le comportement humain se r é f è r e à 

l ' expér ience vécue de l'homme en son r a p p o r t au monde vécu 

comme s t r u c t u r e u n i t a i r e . Elle désigne la s t r u c t u r e 

fondamentale de l'homme comme "ê t re -au-monde" où la personne 

e s t en r e l a t i o n systémique e t synergique avec le monde des 

c h o s e s , des a u t r e s e t de lui-même, en fonct ion du sens e t 

des s i g n i f i c a t i o n s qu ' i l découvre e t / o u qu ' i l c r é e . L'homme 

e x i s t e à t i t r e de s u j e t c o n s c i e n t , incarné e t l ibre en 
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r a p p o r t i n t e n t i o n n e l avec le monde. C e t t e s t r u c t u r e 

fondamentale fondée s u r l'ETRE, "se r é v é l e r a comme le f a i t 

pr imit i f de v é r i t é , la s o u r c e ultime d ' éc l a i r age , la voie 

d 'accès à t o u t e i n t e l l i g i b i l i t é " (Croteau , 1983, n o t e s de 

cours ) . La no t ion de s t r u c t u r e en phénoménologie e s t ba sée 

s u r le concep t de forme p r é s e n t é par la G e s t a l t - t h é o r i e . 

Développée par Merleau-Ponty dans S t r u c t u r e du Comportement 

(1942), e l l e d é c r i t l 'uni té fondamentale du comportement 

humain comme r é s e a u de s ens e t de s i gn i f i ca t i ons . Le t o u t 

unifié e s t vécu comme g loba l i t é . Les p a r t i e s se 

d i f f é r e n c i e n t l e s unes des a u t r e s , mais le t o u t n ' e s t pas la 

somme des p a r t i e s . Tout changement s i gn i f i c a t i f dans une 

des p a r t i e s change la s t r u c t u r e du t o u t e t l e s r e l a t i o n s 

e n t r e les d i f f é r e n t e s p a r t i e s . Les p a r t i e s de l'ensemble 

s o n t en r e l a t i o n h ié ra rch ique e t coordonnées . Elles 

c o - e x i s t e n t cependant ensemble. Les d iv i s ions du t o u t en 

p a r t i e s que nous f e rons n 'ont de f a i t qu'une va leu r 

h e u r i s t i q u e . Tel les que vécues par un s u j e t , c e s p a r t i e s 

ne s o n t pas s é p a r é e s . 

Quant au comportement vu en te rmes de r a p p o r t 

d i a l e c t i q u e au monde, Watson en a v a i t déjà eu in i t i a lement 

une c e r t a i n e i n t u i t i o n dans Behaviorism. en 1930. C 'es t du 

moins ce que pense Merleau-Ponty (1942) dans le t e x t e c i t é 
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plus bas où i l nous montre Watson d é c r i v a n t le comportement 

humain dans son i n t e r a c t i o n a ve c le monde physique e t avec 

le monde soc ia l . Fau te cependant d'un ques t ionnement 

approfondi au plan phi losophique, e t influencé par le s u c c è s 

des s c i e n c e s n a t u r e l l e s , Watson n'a pas exploré 

adéqua tement c e t a s p e c t d i a l ec t ique du comportement. I l 

s ' e s t a r r ê t é à l ' e x t é r i o r i t é du comportement é c a r t a n t du 

même coup son i n t é r i o r i t é . P r é f é r a n t p l ace r la psychologie 

dans une p e r s p e c t i v e m a t é r i a l i s t e e t mécan ic i s te , i l fu t 

amené à p e r d r e t o t a l emen t de vue c e t a s p e c t d ' i n t é r i o r i t é . 

Nous p r é s e n t o n s ce long t e x t e qui f a i t voir le noeud c e n t r a l 

de la problématique du behaviorisme. 

On d i t d'un homme ou d'un animal qu ' i l a un 
compo r t e ment. on ne le d i t d'un ac ide , d'un 
é l e c t r o n , d'un ca i l lou ou d'un nuage que par 
métaphore . Nous avons cherché dans le p r é s e n t 
t r a v a i l à é luc ider d i r ec temen t la not ion de 
comportement e t non pas à su iv r e la p r i s e de 
consc ience du comportement dans la psychologie 
américaine . Nous j u s t i f i e r o n s br ièvement ce procédé 
d i r e c t en r a p p e l a n t à t r a v e r s que l d é s o r d r e 
idéologique la not ion de comportement s ' e s t 
développée dans son pays d 'origine. 
Déjà chez son p r inc ipa l i n i t i a t e u r , Watson, e l le ne 
t r o u v a i t qu'une t r a d u c t i o n philosophique 
i n s u f f i s a n t e . On d i s a i t que le comportement n ' e s t 
pas loca l i sé dans le sys tème nerveux c e n t r a l , 
qu ' i l r é s i d e e n t r e l 'individu e t l ' en tourage 
qu'en conséquence l 'é tude du comportement peu t se 
f a i r e s ans un mot de physiologie ... e t qu'enfin 
e l l e p o r t e su r un flux d 'ac t ion (flux of a c t i v i t y ) 
que le v ivan t p r o j e t t e a u t o u r de lui ..., qui 
a f f e c t e les s t imul i d'un sens c a r a c t é r i s t i q u e 
e t l e s incorpore à la réponse ... . Mais ce qu ' i l y 
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a v a i t de s a in e t de profond dans c e t t e i n t u i t i o n du 
comportement— c ' e s t - à - d i r e la v i s ion de l'homme 
comme d é b a t e t <<explication>> p e r p é t u e l l e avec un 
monde physique e t a ve c un monde s o c i a l , —se 
t r o u v a i t compromis par une philosophie ind igente . 
En r é a c t i o n c o n t r e l e s t é n è b r e s de l ' int imité 
psychologique , le behaviorisme ne cherche de 
r e c o u r s , la p l u p a r t du temps, que dans une 
exp l i ca t ion physiologique ou même physique, s ans 
voi r qu 'e l le e s t en c o n t r a d i c t i o n avec les 
dé f in i t i ons i n i t i a l e s , — i l se déc l a re m a t é r i a l i s t e , 
s a n s voi r que ce la r e v i e n t à r e p l a c e r le 
comportement dans le sys tème nerveux. A n o t r e a v i s 
..., Watson a v a i t en vue , quand i l p a r l a i t de 
comportement, ce que d ' a u t r e s on t appelé l ' ex i s tence 

e t la no t ion nouvelle ne pouva i t r e c e v o i r son 
s t a t u t philosophique que s i l'on abandonnai t la 
pensée c a u s a l e ou mécanique pour la pensée 
d i a l ec t i que" (Merleau-Ponty,1945, no te (2), pp .2-3 . 

Ainsi, nous avons décidé de r ep rend re l ' i n tu i t ion 

i n i t i a l e mais abandonnée de Watson, e t d'en f a i r e r e s s o r t i r 

t o u t e la r i c h e s s e à la lumière de la not ion d ' ex i s tence . 

C 'es t donc en terme d 'ex i s tence que nous exp l i c i t e rons la 

no t ion de comportement. Une d e s c r i p t i o n plus complète de 

ce concep t nous fou rn i r a l 'occas ion de m e t t r e en lumière 

l e s concep t s s o u s - j a c e n t s à c e t t e not ion. Ce s o n t ces 

concep t s qui s e r v i r o n t de p r é supposés phi losophiques s u r 

l e s q u e l s nous nous appuie rons pour comprendre, du po in t de 

vue psychologique, l 'expér ience vécue d'un s u j e t a t t e i n t 

de cance r . 
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Principaux concep t s s o u s - j a c e n t s à la compréhension du 

comportement humain vu comme EXISTENCE 

Le premier phénomène i r r é d u c t i b l e a p t e à fonder 

épistémologiquement e t anthropologiquement une psychologie 

de l'homme e s t le concept d'EXISTENCE ou l 'E t re-au-monde. 

Ce terme renvoie à la manière proprement humaine du s u j e t 

d ' ê t r e p r é s e n t dans le monde e t au monde. C e t t e v é r i t é , 

d 'ordre p e r c e p t i f e t e x p é r i e n t i e l , e s t s i pr imordiale , s i 

i r r é d u c t i b l e qu'on ne peu t pas ne pas la p r é suppose r 

(Madison, 1973, p.84; Cro teau , 1981, p.228). Selon la 

p e r s p e c t i v e ontologique de l ' ex i s t ence , la s t r u c t u r e 

fondamentale de l ' ê t re -au-monde r e n v o i t à deux pôles de 

l ' ê t r e , c e lu i d'un s u j e t empirique e x i s t a n t e t ce lu i d'un 

monde empirique e x i s t a n t . Dans c e t t e s e c t i o n , nous 

c l a r i f i e r o n s l e s c a t é g o r i e s s o u s - j a c e n t e s à c e t t e 

s t r u c t u r e u n i t a i r e fondamentale de l ' ex i s tence vue comme 

"ê t r e -au -monde" i n s é r é dans le temps e t dans l ' espace . Ces 

c a t é g o r i e s s o n t c o n s i d é r é e s comme des concep t s n o n - r é i f i a n t s 

pour é t u d i e r l 'expérience sub jec t ive vécue de l ' ê t r e humain. 

Le sens étymologique du concept ex i s t ence ( e x - s i s t e r e ) 

suggère le pouvoir du s u j e t humain de se t r a n s c e n d e r , de se 

"poser" ( s i s t e r e ) "hors de soi" (ex) dans une r e l a t i o n 
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d i a l e c t i q u e . Or, i l e s t p ré sen t - au -monde e t dans- le-monde 

se lon une double u n i t é , l 'uni té du s u j e t comme s u j e t 

c o r p o r e l e t l 'uni té c o - c o n s t i t u t i v e du s u j e t a ve c le monde. 

C e t t e double un i té e s t également vécue par le s u j e t humain 

s e lon une double t r anscendance . Dans ce qui s u i t , dans 

l'immédiat, le concep t de t r anscendance expl ic i té renvoie 

au c a r a c t è r e i n t e n t i o n n e l de l ' ac te de consc ience . Par 

a i l l e u r s compte tenu du c a r a c t è r e p e r s p e c t i v i s t e de t o u t 

a c t e de consc ience , nous p a r l e r o n s de d i f f é r e n t s t ypes 

d ' i n t e n t i o n n a l i t é . Enfin, l 'uni té du s u j e t comme s u j e t 

corpore l -au-monde s e r a examinée sous d i v e r s a s p e c t s , 

notamment en r a p p o r t ave c le phénomène de la pe rcep t ion . 

Premier niveau de t r anscendance 

Le s u j e t doué de conscience in t en t ionne l l e 

Une première forme de dépassement de so 

( t ranscendance) se manifes te au niveau de la conscience en 

t a n t q u ' a c t i v i t é i n t en t ionne l l e . Qu 'e s t - ce donc que la 

consc ience? 

His tor iquement , ce mot a p r i s p l u s i e u r s s e n s . Nous 

exc lurons c e l u i de conscience entendue au sens s u b s t a n t i f de 
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l 'école i n t r o s p e c t i o n n i s t e ancienne. Ce l l e - c i t e n d a i t à 

a s s imi l e r la consc ience à une s o r t e de c o n t e n a n t p a s s i f 

enfermant un ensemble d 'éléments s e n s o r i e l s e t émotifs 

(Wundt, Ti tchener) . La conscience dont nous voulons p a r l e r 

n ' e s t pas non plus le "s t ream of consc iousnes s " de William 

James, une s o r t e de f l o t cont inu d'une mult i tude d ' é t a t s , 

de c o n t e n u s . Enfin, e l le n ' e s t pas r éduc t ib l e à une "pure" 

e n t i t é s p i r i t u e l l e e x i s t a n t en s o i e t fermée s u r elle-même 

comme l'a conçu le c o u r a n t philosophique i d é a l i s t e . Nous 

r e t e n o n s i c i , en f a i t , la d e s c r i p t i o n phénoménologique 

e x i s t e n t i e l l e de la n a t u r e de la consc ience . Suivant 

c e t t e concept ion , la conscience humaine, e t on p e u t en d i re 

a u t a n t du s u j e t humain en t a n t que s u j e t c o n s c i e n t , e s t 

e s s e n t i e l l e m e n t conscience de quelque chose qui n ' e s t pas la 

consc ience elle-même ou l es a c t e s psychiques de c e l l e s - c i . 

Pour c e t t e r a i s o n , on a d i t que la conscience par n a t u r e e s t 

in t e n t i o nne l ie ("intendere": t end re ve r s ) , c ' e s t - à - d i r e 

qu 'e l le e s t e s s e n t i e l l e m e n t r e l a t i o n dévo i l an te d 'objet . 

C e t t e concep t ion de la conscience suppose donc la p r é sence 

de deux pô le s : le pôle s u j e t (noème), ce lu i qui p e r ç o i t , e t 

le pôle o b j e t (noèse), ce qui e s t perçu. C e t t e r e l a t i o n 

e n t r e l e s deux pôles e s t ce l le d'une a c t i v i t é dans laquel le 

l e s deux pôles se r e n v o i e n t l'un à l ' a u t r e d'une façon 

i n s é p a r a b l e , a i n s i que le d i t Zaner, c i t é par Valle and King 
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(1978): "...if we take a r e f l e c t i v e s t a n c e toward t h i s 

p r o c e s s we become aware no t of two s e p a r a t e pôles per s e , 

b u t of a complex a f f a i r : the p r o c e s s of c o n s c i o u s n e s s with 

i t s spéc i f i e ob jec t " (p.13). 

Le c a r a c t è r e i n t e n t i o n n e l de la conscience e s t 

e f f ec t i vemen t o u v e r t u r e s u r le monde comme "visée dévo i l an te 

de s e n s e t de s ign i f i ca t ions" (Croteau, 198L p.192). 

L ' i n t en t ionna l i t é met l ' ê t r e humain en r e l a t i o n "cogni t ive , 

a f f e c t i v e e t cona t ive avec le monde" (Croteau, 1981, p.177). 

Par exemple, s u r le plan cogni t i f , le s u j e t humain e s t 

c o n s c i e n t de l 'ob je t i n t e n t i o n n e l (i.e. p e n s é e s , r ê v e s , 

images, mé taphores , ou de t e l l e chose (v.g. une table) de 

l ' un ivers qui l ' en tou re . Sur le plan a f f ec t i f , i l e s t 

consc ience "émue" ( S a r t r e , 1965). C 'es t pour lui une façon 

d ' ê t r e au monde, d'y e x i s t e r . L'émotion n ' e s t donc pas un 

simple é t a t émotif. Le s u j e t humain qui a peur , a peur 

de... quelque chose ; c e lu i qui e s t heureux, e s t heureux de 

a v a n t même de s avo i r t r è s souven t le pourquoi de son 

é t a t émotif. I l s ' ag i t i c i , en c o n t r a s t e avec 

l ' i n t e n t i o n n a l i t é cogn i t i ve , d'une i n t e n t i o n n a l i t é qui 

éva lue le monde en son c a r a c t è r e nocif ou bénéfique. Chez 

Heidegger, c e t t e no t ion e s t r e p r i s e pour s ign i f i e r une 

manière pour le s u j e t d ' ê t r e a f f e c t é par le monde 
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("Befindlickeit"). "En un mot, le s u j e t ému e t l ' ob je t 

mouvant s o n t unis dans une s y n t h è s e ind isso lub le . L'émotion 

e s t une c e r t a i n e manière d 'appréhender le monde" ( S a r t r e , 

1965, p.39). 

Pour la psychologie , c e t t e d é c o u v e r t e impor tan te 

c o n c e r n a n t le p r o c e s s u s consc i en t rend poss ib le la 

compréhension des phénomènes psychiques . I ls s o n t t o u s 

i n t e n t i o n n e l s e t donc à la d i f fé rence des phénomènes 

phys iques , i l s r e n v o i e n t à d ' a u t r e chose qu'eux-mêmes, à 

s a v o i r un ob j e t . Ainsi, pa rce que consc i en t e t en t a n t que 

consc i ence , le s u j e t humain dev ien t sys tème de r e l a t i o n s 

dynamiques a v e c le monde qu ' i l se c r é e au moment où i l en 

dévoi le le s e n s . "Consciousness i s simply the p r o c e s s 

( r a t h e r t han a subs tance ) or the "médium of a c c e s s " 

(jGurwitch, 1964] by which we a r e p r é s e n t to something e l s e " 

(Giorgi, 1975, p.311). C 'es t à t r a v e r s la r e l a t i o n 

i n t e n t i o n n e l l e que la conna i ssance e s t rendue poss ib le au 

plan psychique. 

L ' i n t en t ionna l i t é dont i l v i e n t d ' ê t r e q u e s t i o n e s t 

cependan t d i v e r s i f i é e . Dans son ana lyse du monde vécu 

(Lebenswelt) où le s u j e t humain e s t en i n t e r a c t i o n 

c o n s t a n t e , la phénoménologie d i s t ingue deux modes de 
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r e l a t i o n s i n t e n t i o n n e l l e s ou deux t ypes de conna i s sance : 

F i n t e n t i o n n a l i t é o p é r a n t e " e t l " ' i n t en t ionna l i t é de 

l ' ac te" . Merleau-Ponty a r e p r i s c e t t e d i s t i n c t i o n 

impor tan te de H u s s e r l en u t i l i s a n t des te rmes ana logues 

s o i t : la consc ience " i r r é f l éch i e e t la consc ience 

" ré f l éch ie" ou r é f l ex ive . La première se r é f è r e à une 

conna i s sance impl ic i te , c ' e s t - à - d i r e au mode e x p é r i e n t i e l de 

p r é s e n c e au monde; l ' a u t r e , au mode de conna issance logique, 

r a t i o n n e l , e t réf lexif . Merleau-Ponty (1945) a p r è s avo i r 

cons idé ré la no t ion d ' i n t en t ionna l i t é comme la d é c o u v e r t e 

p r inc ipa le en phénoménologie f a i t s ienne c e t t e d i s t i n c t i o n 

qu 'Husse r l a v a i t f a i t e , dans l es t e rmes s u i v a n t s : 

H u s s e r l d i s t ingue l ' i n t en t i onna l i t é de l ' a c t e , qui 
e s t ce l l e de nos jugements e t de nos p r i s e s de 
p o s i t i o n vo lon t a i r e s , . . . e t l ' i n t en t ionna l i t é 
o p é r a n t e , ce l l e qui f a i t l 'uni té n a t u r e l l e e t 
a n t é p r é d i c a t i v e du monde e t de n o t r e v ie , qui 
p a r a î t dans nos d é s i r s , nos é v a l u a t i o n s , n o t r e 
paysage , plus c la i rement que dans la conna issance 
o b j e c t i v e , e t qui f o u r n i t le t e x t e dont nos 
c o n n a i s s a n c e s c h e r c h e n t à ê t r e la t r a d u c t i o n en 
langage exac t , (p.xii-xiii). 

Nous v e r r o n s avec Gendlin l ' importance de formuler en 

langage "exact" le vécu implicite de l ' i n t en t ionna l i t é 

o p é r a n t e e t commment ce la e s t poss ib le . En a t t e n d a n t , vo ic i 

un exemple fourn i par Merleau-Ponty (1942) pour i l l u s t r e r ce 

mode i r r é f l é c h i e t implici te de la conna i s sance : 
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I l a r r i v e qu'en e n t r a n t dans une pièce nous 
pe r cev ions un d é s o r d r e mal loca l i sé a v a n t de 
d é c o u v r i r la r a i s o n de c e t t e impress ion, p a r 
exemple la p o s i t i o n asymét r ique d'un c a d r e . En 
e n t r a n t dans un appa r t emen t nous pouvons p e r c e v o i r 
l ' e s p r i t de ceux qui l ' h ab i t en t s ans ê t r e capab les 
de j u s t i f i e r c e t t e impression par une énumérat ion 
de d é t a i l s r emarquab les , e t , à p lus f o r t e r a i s o n , 
b ien a v a n t d 'avoir noté la cou leur des 
meubles (p.187). 

Ainsi, la consc ience n ' e s t pas exclusivement d 'ordre 

r a t i o n n e l . Elle e s t un " r é seau d ' in ten t ions 

s i g n i f i c a t i v e s , t a n t ô t c l a i r e s pour el les-mêmes 

{ in t en t ionna l i t é de l ' a c t e ] , t a n t ô t au c o n t r a i r e vécues 

p l u t ô t que connues" ( i n t en t i onna l i t é o p é r a n t e ] 

(Merleau-Ponty, 1942, p.187). Nous r ev iendrons s u r ces deux 

modes de conna i ssance p ropre à la conscience i n t en t ionne l l e 

de l ' ê t r e humain a i n s i que s u r le p r o c e s s u s du pas sage de 

l'un à l ' a u t r e à l 'occasion de la p r é s e n t a t i o n de la 

phénoménologie e x p é r i e n t i e l l e de Gendlin. Ainsi, l 'ob je t de 

la consc ience i n t en t i onne l l e du s u j e t p e u t ê t r e de l 'o rdre 

c o n c r e t t e l l e s une t a b l e , une a u t r e pe r sonne , des 

s e n s a t i o n s p r o p r i o c e p t i v e s , ou de l 'o rdre a b s t r a i t t e l s l e s 

p e n s é e s , l e s d é s i r s , l e s r ê v e s , l e s images menta les . 

L 'appréhension de l 'ob je t de la v i s ée i n t en t i onne l l e 

e s t par a i l l e u r s p e r s p e c t i v i s t e . L 'objet ne se r é v è l e pas 

d'emblée à la consc ience p e r c e p t i v e . Merleau-Ponty 
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i n t é r e s s é à la genèse de la conna i ssance à p a r t i r de 

l ' expér ience vécue d i t c ec i : " Les choses dans l ' expér ience 

naive s o n t é v i d e n t e s comme ê t r e s p e r c e p t i f s : i l l eu r e s t 

e s s e n t i e l . . . de ne se r é v é l e r que peu à peu e t jamais 

complètement" (1942, p.202). 

La dimension p e r s p e c t i v i s t e de l 'expérience humaine e s t 

intimement l iée à t o u t le phénomène de la pe rcep t ion . Elle 

e s t p a r t i e p r e n a n t e de la n a t u r e inca rnée du s u j e t humain. 

C 'es t ce que nous a l lons développer en é t u d i a n t plus 

spécif iquement le s u j e t humain dans sa double u n i t é : 

c ' e s t - à - d i r e l 'uni té du s u j e t c o r p o r e l e t l 'uni té du s u j e t 

c o r p o r e l dans le monde. La s e c t i o n s u i v a n t e nous p e r m e t t r a 

de mieux comprendre la r i c h e s s e de l ' i n t en t ionna l i t é 

o p é r a n t e , vue comme consc ience i r r é f l é c h i e , s u r laquel le la 

consc ience r é f l é ch i e se fonde dans l ' é l abo ra t ion de s e n s . 

L'unité du s u j e t c o r p o r e l au monde e t dans le monde 

Le s u j e t humain e s t d 'abord p r é s e n c e au monde avec un 

c o r p s . I l e s t s u j e t i nca rné . Et à ce t i t r e i l s 'éprouve 

comme une r é a l i t é c o n c r è t e anc rée dans le monde en 

c o - e x i s t e n c e i n t e r s u b j e c t i v e a ve c l e s a u t r e s e t l e s choses 

de la n a t u r e . Si d'une p a r t i l e s t un " ê t r e - d a n s - l e - m o n d e " 
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ind i s soc i ab l e ment uni à son environnement s o c i a l e t n a t u r e l , 

i l e s t d ' a u t r e p a r t , au plan du vécu, fondamentalement 

unifié dans sa n a t u r e . Le co rps e t l e s a c t i v i t é s psychiques 

ne s o n t pas deux e n t i t é s s é p a r é e s . Pour s ign i f i e r c e t t e 

un i t é fondamentale du s u j e t en t a n t qu ' incarné , nous 

emprunte rons à Merleau-Ponty (1945) l ' express ion 

" c o r p s - s u j e t " ou "corps p ropre" (p. 17 3). Le corps a i n s i 

en tendu e s t un concept qui s 'oppose à la concept ion 

d u a l i s t e c a r t é s i e n n e s u i v a n t laquel le l'homme s e r a i t f a i t de 

deux s u b s t a n c e s d i s t i n c t e s , l'âme (le s u j e t pensant) e t le 

c o r p s , l ' e s p r i t o p é r a n t dans le corps comme un fantôme dans 

une machine (Ryle), ou comme un p i lo t e dans un navi re 

(Platon). 

Or s u i v a n t Merleau-Ponty , la d e s c r i p t i o n f idèle de 

l ' expér ience vécue du corps ne comporte pas une t e l l e 

d u a l i t é . C 'es t pourquoi , i l s o u t i e n t que le corps en t a n t 

que vécu n ' e s t pas ass imi lable à un simple o b j e t , "comme 

une chose physiologique, simple masse maté r i e l l e" (Madison, 

1973, p.43). Avant d 'a l le r plus loin dans la formulat ion de 

la pensée de Merleau-Ponty su r le " c o r p s - s u j e t " , i l s e r a i t 

u t i l e de mentionner que lui-même en e s t a r r i v é à c e t t e façon 

de voi r à la s u i t e d'une é tude mét iculeuse des r é s u l t a t s de 

r e c h e r c h e s auxquel les s ' é t a i e n t adonnés des phys io logues . 
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b i o l o g i s t e s , psychologues g e s t a l t i s t e s comme: Gelb, 

Golds te in , Weizacher, S te in , Lhermite , Pavlov, Sher r ing ton , 

Tolman, Koehler , Koffka, Wertheimer, par exemple. I l y 

découvre p l u s i e u r s a s p e c t s du co rps vécu e t perçu . 

L '"ê t re-au-monde" se r é v è l e dans sa double u n i t é : comme 

s u j e t c o r p o r e l e t s u j e t c o r p o r e l au monde. Q u a t r e a s p e c t s 

pr incipaux du " c o r p s - s u j e t " s e r o n t mis en va l eu r dans ce qui 

s u i t : (a) Le c o r p s - s u j e t comme sou rce de conna i s sance ; 

(b) le c o r p s - s u j e t dans l ' espace vécu, (c) le c o r p s - s u j e t 

comme "express ion" (Zaner, 1964) e t (d) le c o r p s - s u j e t 

i n s c r i t dans le temps. 

Le c o r p s - s u j e t comme sou rce de conna issance 

D'abord, le s u j e t p e r c e v a n t son co rps découvre qu ' i l ne 

peu t jamais s 'en s é p a r e r complètement, qu ' i l ne p e u t jamais 

le vo i r t o t a l e m e n t , ni en f a i r e le t o u r . I l e s t une 

p r é s e n c e intime permanente , mais jamais devan t lu i à la 

manière des o b j e t s m a t é r i e l s . Ainsi, i l se su rp rend 

lui-même à se c o n n a î t r e par des " s e n s a t i o n s doubles". 

Quand je p r e s s e mes deux mains l'une c o n t r e 
l ' a u t r e i l ne s ' ag i t pas de deux s e n s a t i o n s que 
j ' é p r o u v e r a i s ensemble, comme on p e r ç o i t deux 
o b j e t s j u x t a p o s é s , mais d'une o r g a n i s a t i o n ambiguë 
ou l es deux mains peuven t a l t e r n e r dans la 
fonc t ion de t o u c h a n t e e t de touchée . 
(Merleau-Ponty, 1949, p.109). 
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Or, ce p a s s a g e d'une fonct ion à l ' a u t r e , 

( t o u c h é - t o u c h a n t ; p e r ç u - p e r c e v a n t ) , pas sage du pôle o b j e t 

(noème) au pôle s u j e t (noèse) indique que le s u j e t peu t 

e n t r e r en r e l a t i o n avec lui-même à la fo is comme s u j e t e t 

o b j e t de conna i s sance . Le c o r p s - s u j e t s 'explore : i l dev ien t 

" c o r p s - c o n n a i s s a n t " . Ce r a p p o r t de conscience en sa double 

p o l a r i t é à t r a v e r s l ' ac te de pe r cevo i r " s u f f i r a i t pour le 

d i s t i n g u e r des o b j e t s " (Merleau-Ponty, 1945, p.109). 

Cependant , Merleau-Ponty pousse l ' analyse plus loin. I l 

découvre une a u t r e c a r a c t é r i s t i q u e du " c o r p s - s u j e t " : i l e s t 

un "obje t a f f ec t i f " t and i s que l es choses e x t é r i e u r e s s o n t 

seulement r e p r é s e n t é e s " (ibid). Le co rps s u j e t r e s s e n t en 

lui-même sa douleur , non de l ' e x t é r i e u r mais du dedans , 

comme une r e l a t i o n int ime, globale e t au premier abord 

ambiguë. Ainsi, l e s s e n s a t i o n s e t l e s émotions ép rouvées 

dans le co rps ne s o n t pas des e n t i t é s s é p a r é e s , mais 

e x i s t e n t pour la consc ience de la personne qui l e s p e r ç o i t . 

El les o n t un sens pour t o u t l 'organisme en fonct ion de s e s 

l i ens i n t e n t i o n n e l s avec le monde. C 'es t à l ' i n t é r i e u r de 

s o i que l 'uni té e s t vécue. C 'es t là qu ' i l f a u t apprendre à 

communiquer. Et c ' e s t ce "qui nous permet de r e l i e r l'un à 

l ' a u t r e le physiologique e t le psychique: c ' e s t que 

r é i n t é g r é s à l ' ex i s t ence , i l s ne se d i s t i n g u e n t plus comme 

l 'o rdre de l ' e n - s o i e t l 'o rdre du p o u r - s o i e t qu ' i l s s o n t 
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t o u s deux o r i e n t é s v e r s un pôle i n t e n t i o n n e l ou v e r s un 

monde" (Merleau-Ponty, 1949, p.103). Par exemple, dans le 

c a s du "membre fantôme" é tud ié par Goldste in (Merleau-Ponty, 

1945, p.90), le s u j e t humain cont inue à s e n t i r le mal dans 

la p a r t i e qu ' i l n'a p lus . I l f a u t donc c o n s i d é r e r le co rps 

comme un "corps phénoménal", non pas comme un o b j e t en s o i , 

mais comme une manière app r i s e pour un s u j e t d ' ê t r e p r é s e n t 

au monde. I l s ' ag i t en somme de "cont inuer de v ivre par un 

<<schéma corporel>> qu'on a v a i t appr i s a u p a r a v a n t en c o n t a c t 

r é e l avec le monde" (Madison, 1973, p.44). 

Un a u t r e a s p e c t du c o r p s - s u j e t comme source de 

conna i s sance v i en t de la r e l a t i o n du c o r p s - s u j e t avec les 

o b j e t s dans la "mise en forme" des données (stimula) à 

t r a v e r s l ' a t t r i b u t i o n de s e n s . C e t t e a c t i v i t é s 'exerce même 

au niveau neurophysiologique. Les e x c i t a t i o n s s e n s o r i e l l e s 

s o n t d i f f é r e n c i é e s e t o r g a n i s é e s à p l u s i e u r s niveaux a v a n t 

d ' ê t r e r é v é l a t i o n de l ' i n t e l l i g ib i l i t é de l 'ob je t ou a v a n t 

d ' ê t r e symbole pour la conscience du s u j e t p e r c e v a n t . A 

p a r t i r de d i v e r s e s i n t e n s i t é s neurona les comme matér iaux, le 

co rps o r g a n i s e , f a i t une "mise en forme" en é l a b o r a n t des 

s e n s a t i o n s , des conf igu ra t ions qui lui donnent l 'obje t 

i n t e n t i o n n é . Par exemple, ce n ' e s t pas la lumière qui me 

f a i t vo i r l ' ob je t , c ' e s t moi à p a r t i r des s t imul i lumineux 
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qui é l abo re mentalement l 'obje t . Mon é l a b o r a t i o n mentale 

e s t un analogue de l ' ob je t perçu . En u t i l i s a n t l e s 

maté r iaux qui me v iennent du monde e t qui font impression 

s u r mes t e rmina i sons n e r v e u s e s , dès l ' "en t rée" , i l n ' e s t 

plus poss ib le de dé te rminer la p a r t de l 'organisme e t la 

p a r t des s t imul i . Le s u j e t humain comme c o r p s - s u j e t rend 

l 'ob je t mentalement p r é s e n t en lui. C 'es t l ' e s s e n t i e l de 

l ' a c t e psychique dont le c e r v e a u e s t l 'organe physiologique. 

Voici l ' expl ica t ion que Merleau-Ponty en donne (1945) e t qui 

concorde d ' a i l l eu r s avec la pensée de neurophys io logues 

con tempora ins , t e l s Pribram (1965, 1979) c i t é dans Ross i , 

pp. 176-177; Powers , 1973; Polanyi (1969). 

C 'es t d i r e que la <<qualité sensible>>, les 
dé t e rmina t ions s p a t i a l e s du perçu e t même la 
p r é s e n c e ou l 'absence d'une p e r c e p t i o n ne s o n t pas 
des e f f e t s de la s i t u a t i o n de f a i t ho r s de 
l 'organisme, mais r e p r é s e n t e n t la manière dont i l 
v i e n t a u - d e v a n t des s t imu la t ions e t dont i l se 
r é f è r e à e l l e s . Une e x c i t a t i o n n ' e s t pas perçue 
l o r squ ' e l l e a t t e i n t un organe s e n s o r i e l qui n ' e s t 
pas <<accordé>> avec e l l e . La fonct ion de 
l 'organisme dans la r é c e p t i o n des s t imul i e s t pour 
a i n s i d i r e de <<concevoir>> une c e r t a i n e forme 
d ' exc i t a t ion . L'<<événement psychophysique) > 
n ' e s t donc plus du type de la c a u s a l i t é 
<<mondaine>>, le c e rveau dev ien t le l ieu d'une 
<<mise en forme>> qui i n t e r v i e n t même a v a n t 
l ' é t ape c o r t i c a l e , e t qui b r o u i l l e , dès l ' e n t r é e 
du sys tème nerveux, l e s r e l a t i o n s du s t imulus e t 
de l 'organisme. L ' exc i t a t ion e s t s a i s i e e t 
r é o r g a n i s é e par des fonc t ions t r a n s v e r s a l e s qui 
fon t r e s semble r à la p e r c e p t i o n qu 'el le va 
s u s c i t e r . C e t t e forme qui se d e s s i n e dans le 
sys tème nerveux, ce déploiement d'une s t r u c t u r e , 
je ne puis me les r e p r é s e n t e r comme s é r i e de 
p r o c e s s u s en t ro i s ième pe r sonne , t r ansmis s ion de 
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mouvement ou dé t e rmina t ion d'une va r i ab le à 
l ' a u t r e . J e n'en peux p rendre une conna i ssance 
d i s t a n t e . Si je deviens ce qu 'e l le peu t ê t r e 
c ' e s t en l a i s s a n t là le co rps o b j e t p a r t e s e x t r a 
p a r t e s , e t en me r e p o r t a n t au corps dont j ' a i 
l ' expér ience a c t u e l l e , par exemple, à la manière 
dont ma main c i r c o n v i e n t l 'ob je t qu 'el le touche en 
devançan t l e s s t imul i e t en d e s s i n a n t elle-même la 
forme que je va i s pe r cevo i r . Je ne puis 
comprendre la fonc t ion du corps v ivan t qu'en 
l ' accompl issant moi-même e t dans la mesure où je 
s u i s un co rps qui se lève v e r s le monde 
(pp.89-90). 

Ainsi , le s u j e t c o r p o r e l e s t unifié dans un système 

o r g a n i s é , o u v e r t s u r un monde où le s u j e t incarné e t le 

monde forment un sys tème à p a r t i r de l ' o rgan i sa t ion du 

sys tème p e r c e p t u e l complexe de l ' ê t r e humain. La "mise en 

forme" de c e t t e s t r u c t u r e un i f i an te se f a i t dans le corps 

neurophysiologique se lon F i n t e n t i o n n a l i t é o p é r a n t e " de 

l 'o rdre de la conscience i r r é f l é c h i e du s u j e t . Le corps 

a p p a r t i e n t donc intimement au s u j e t . I l e s t s u j e t . En 

d ' a u t r e s t e r m e s , le s u j e t a un corps "en t a n t que 

consc ience" (Madison, 197 3, p.44). Par conséquen t , le co rps 

uniquement physiologique "dont pa r l e la sc ience e t la 

phi losophie o b j e c t i v i s t e e s t un corps s e c o n d a i r e , t héma t i s é , 

e t (au plan du vécu) ce c o r p s - l à n ' ex i s t e p a s , ce n ' e s t 

qu'un co rps pensé" (Madison, 1973, p.44). Le co rps p ropre 

e s t s u j e t "conna issan t" engagé dans le monde. 

L ' i n t en t i onna l i t é e s t fondée su r c e t o r d r e v i t a l 
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organismique d'une consc ience i r r é f l é c h i e . C 'es t une 

consc ience i n i t i a l e qui n ' e s t pas de l 'ordre cogni t i f , 

r é f l é c h i ou c l a i r ement r e p r é s e n t a t i f . C e t t e conna i ssance 

e s t t a c i t e e t a la p o s s i b i l i t é de se d i r e . Elle le f e r a 

par un a c t e proprement psychologique, lo r sque c e t t e 

conna i s sance t a c i t e e t implicite s e r a symbolisée en langage 

"exact" ou en "parole p a r l a n t e " (Merleau-Ponty, 1945). 

L 'express ion e s t t o u j o u r s là , en a t t e n d a n t qu 'el le 

s ' a c t u a l i s e par le langage. Elle e x i s t e comme v i r t u a l i t é . 

C e t t e idée de la "mise en forme" p h y s i c o - a f f e c t i v e des 

s e n s impl ic i tes qui a t t e n d e n t d ' ê t r e exp l i c i t é s en symboles 

i n t e l l i g i b l e s s e t r o u v e i l l u s t r é e dans le p r o c e s s u s de 

Focusing (exposé plus loin), lorsqu 'une personne (notamment 

a t t e i n t e de cancer) a r r i v e à dégager le sens (la d i r e c t i o n ) 

e t l e s s i g n i f i c a t i o n s de s e s expér iences vécues . 

Le c o r p s - s u j e t dans l 'espace vécu 

L'étude du schéma c o r p o r e l permet de comprendre 

l ' expér ience de la s p a t i a l i t é e t de la mot r i c i t é comme 

"pr i se de consc ience globale de Çmà} p o s t u r e dans le monde 

i n t e r s e n s o r i e l , une <<forme>> au sens de la G e s t a l t t h é o r i e " 
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(Merleau-Ponty, 1945, p.133). Le corps par sa p r é sence dans 

le monde hab i t e l ' e space , e t par son mouvement e s t une 

"manière d 'accéder au monde" (ibid, p.164). A t r a v e r s 

l ' a c t e de p e r c e v o i r , le s u j e t humain p a r t i c i p e 

s enso r i e l l emen t au monde des choses e t des a u t r e s . "Et re 

c o r p s , c ' e s t ê t r e noué à un c e r t a i n monde" (ibid, p.173) 

qui n ' e s t pas le monde ob jec t i f , dé taché d'une a t t i t u d e 

a f f e c t i v e vécue par le s u j e t . Par exemple, "si en g é n é r a l 

je puis s e n t i r l 'espace de mon corps énorme ou minuscule, en 

d é p i t du témoignage de mes s e n s , c ' e s t qu ' i l y a une 

p r é s e n c e e t une ex tens ion a f f e c t i v e s dont la s p a t i a l i t é 

ob j ec t i ve n ' e s t pas condi t ion su f f i s an t e . . . comme le montre 

le b r a s fantôme" (Merleau-Ponty, 1945, p.173-174). Ou 

e n c o r e , l 'obl igat ion d ' a r r ê t e r à un feu rouge , prend un 

s e n s p e r s o n n e l d i f f é r e n t s ' i l s ' ag i t de conduire une 

personne aimée à l ' hôp i ta l dans le plus b re f dé la i . 

Finalement, i l f a u d r a i t concevoir l ' i n t e r p r é t a t i o n du 

c o r p s - s u j e t comme une i n t e r p r é t a t i o n qu ' i l do i t f a i r e de 

lui-même (ibid, p.175). L 'exis tence co rpo re l l e de l ' ê t r e 

humain e s t p r é sence p e r c e p t i v e du monde. Le corps n ' e s t pas 

simplement physiologique, un assemblage d 'organes j u x t a p o s é s 

ni uniquement le " r é s u l t a t des a s s o c i a t i o n s é t a b l i e s au 

c o u r s de l ' expér ience" mais r é v è l e un a u t r e sys tème d'unité 

a v e c le monde" (ibid, p.164). I l e s t o u v e r t u r e e t se 
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t r a n s c e n d e v e r s un monde s ign i f i an t . "Corps e t monde 

s ' a r t i c u l e n t l'un par l ' a u t r e , s 'expriment l'un par l ' a u t r e , 

s 'expriment e t s e d é f i n i s s e n t " (Madison, 1973, p.64). 

E t re -au-monde comme p r é s e n c e co rpo re l l e h a b i t a n t l ' espace 

r é v è l e une a u t r e dimension fondamentale de l ' ex i s tence . 

En somme, l ' espace vécu r e p r é s e n t e des s ign i f i ca t ions 

p r o p r e s au s u j e t . I l n ' e s t pas limité par l 'espace 

s t r u c t u r é des c h o s e s , des l ieux, des d i s t a n c e s 

mathématiques . La façon pe r sonne l l e de v ivre l 'espace f a i t 

p a r t i e i n t é g r a n t e de la façon d ' ê t r e -dans - l e -monde du s u j e t . 

De p l u s , c e t t e façon pe r sonne l l e dont le s u j e t humain f a i t 

l ' expér ience de son corps dans l 'espace dépend à la fois de 

sa p e r c e p t i o n de s o i (ex. g r o s , p e t i t ) , des a u t r e s (ex. 

i n t im i t é , d i s t ance ) , e t du c o n t e x t e (ex. familier , 

dangereux). 

Le c o r p s - s u j e t comme exp re s s ion 

Si le mode d ' ê t r e du c o r p s - s u j e t dans le monde par son 

mouvement dans l 'espace e t son r e s s e n t i a f f e c t i f exprime 

des s ens t a c i t e s , o p é r a n t s , de l 'ordre de l ' i r r é f l é ch i , 

qu'en e s t - i l du langage qui r e l è v e du pouvoir e x p r e s s i f du 

s u j e t c o r p o r e l ? 
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Encore i c i , i l f a u t d i s t i n g u e r deux t ypes de langage: 

la "parole p a r l a n t e " e t la "parole p a r l é e " (Merleau-Ponty, 

1949, p.229). Merleau-Ponty nous rappe l le que la personne 

qui p a r l e ne communique pas des r e p r é s e n t a t i o n s de sa pensée 

é l a b o r é e s à l ' avance , mais en s 'exprimant, e l le accomplit sa 

pensée e t s e l ' appropr ie . Comme paro le p a r l a n t e , e l l e e s t 

r é v é l a t i o n du "sens émotionnel" qui hab i te le c o r p s - s u j e t . 

Plus la pa ro le s'imprègne de sa qua l i t é émotive "dans s e s 

p remières ébauches" (ibid, p.219), plus e l l e a de chance 

d'exprimer le sens e t l e s s ign i f i ca t ions qui s o n t là en 

a t t e n t e d ' ê t r e d i t e s e t pa r là de se r e n d r e t r a n s p a r e n t e s au 

s u j e t e t aux a u t r e s . Elle e s t comme une " té léo log ie de la 

consc ience" (Madison, 1973, p.134) vou lan t se combler. 

Comme "parole pa r l ée" , le langage exprime ce que le 

s u j e t a acquis de son h i s t o i r e c u l t u r e l l e fondée s u r le 

vocabu la i r e e t la syn taxe . Elle e s t donc c o n s t i t u é e . Aussi 

e s t - e l l e r é v é l a t i o n de " s ign i f i ca t ions d isponibles comme une 

fo r t une acqu i se" (ibid, p.229). C 'es t le déjà connu. De 

t o u t e s l e s p o s s i b i l i t é s e x p r e s s i v e s du comportement ( g e s t e s , 

ac t ions ) le langage s e u l e s t capable "de sédimenter e t de 

c o n s t i t u e r un acquis i n t e r s u b j e c t i f " (Merleau-Ponty, 1945, 

p.221). Comme nous a l lons examiner les p a r o l e s comme moyen 
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d 'accès au monde de s ens dans l 'expérience vécue d'une 

pe r sonne a t t e i n t e de cance r , nous fa i sons n ô t r e le p o s t u l a t 

s u i v a n t au s u j e t du langage: "le mot a un sens"(ibid, 

p.206). 

Dès que l'homme se s e r t du langage pour é t a b l i r 
une r e l a t i o n v ivan te avec lui-même ou avec s e s 
semblables , le langage n ' e s t plus un ins t rument , 
n ' e s t p lus un moyen, i l e s t une man i fes ta t ion , une 
r é v é l a t i o n de l ' ê t r e intime e t du l ien psychique 
qui nous u n i t au monde e t à nos semblables 
(Merleau-Ponty, 1949, p. 229). 

Le c o r p s - s u j e t dans le temps 

Le s u j e t v i t le temps. Ce temps vécu n ' e s t pas 

ident ique au temps chronologique. Son h i s t o i r e vécue e s t 

a u s s i l ' h i s t o i r e de son temps vécu. E t r e - d a n s - l e - t e m p s se 

r a p p o r t e à t r o i s moments de son h i s t o i r e : d'où i l v i en t , où 

i l e s t , e t où i l va. Cela s ignif ie a u s s i que le s u j e t 

s t r u c t u r e sa s i t u a t i o n p r é s e n t e en fonct ion de s e s 

s o u v e n i r s , de s e s a n t i c i p a t i o n s , même s ' i l n ' e s t pas 

t o u j o u r s c o n s c i e n t de l ' appor t p r é c i s de c e s moments 

i n t e r r e l i é s . 

L 'ê t re -au-monde se d i v e r s i f i e en une mul t ip l ic i té 

d ' a s p e c t s . Pour s a i s i r l 'uni té psychophysique du s u j e t 

humain avec son monde, la phénoménologie -ex is ten t ie l le de 
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Merleau-Ponty puise dans l e s é t u d e s de la physiologie e t de 

la psychologie , la compréhension de l 'uni té fondamentale du 

s u j e t i nca rné . Cependant , Merleau-Ponty a démontré , pa r une 

ana lyse phénoménologique r i g o u r e u s e , comment i l f a l l a i t 

d é p a s s e r la concep t ion du co rps comme e n t i t é s é p a r é e e t la 

not ion de c a u s a l i t é l i n é a i r e . L'expérience de n o t r e corps 

comme c o r p s - v é c u nous r é v è l e la n a t u r e p ré ré f l ex ive de n o t r e 

p r é sence dans le monde, l ' i n t en t ionna l i t é o p é r a n t e , la 

conna i s sance t a c i t e . C 'es t la conscience i r r é f l é c h i e de 

Merleau-Ponty. Moss (dans Valle & King, 1973, p.75) résume 

ce f a i t a i n s i : 

I t i s t h e t aken for g r a n t e d l e v e l a t which humans 
a c t and expér ience p r io r to thinking abou t t h e i r 
a c t i o n or expér ience . P r io r to r e f l e c t i n g on our 
bod ies , we live our bodies and develop our bodies ' 
c a p a c i t y for ac t ion . 

Nous avons p r é c i s é l e s c a t é g o r i e s de l ' ex i s tence 

s o u s - j a c e n t e s au premier niveau de t r a n s c e n d a n c e , ce lu i d'un 

s u j e t incarné ( co rps - su j e t ) doué d'une conscience 

i n t e n t i o n n e l l e r é v é l a t r i c e de sens e t de s ign i f i ca t i ons . I l 

conv ien t à p r é s e n t d 'aborder le deuxième niveau de 

t r a n s c e n d a n c e : c e lu i d'un s u j e t humain a g i s s a n t en ê t r e 

l ibre e t r e s p o n s a b l e . 



L'APPROCHE 10 2 

Deuxième niveau de t r anscendance 

Le c o r p s - s u j e t l ib re e t r e sponsab le dans le monde 

Le s u j e t peu t a u s s i se d é p a s s e r en devenan t a g e n t a c t i f 

de son p ropre développement (Croteau , 1981; Valle & King, 

1978, p.8). L'approche phénoménologique e x i s t e n t i e l l e 

r e j e t t e la concept ion d'un s u j e t humain pass i f , complètement 

déterminé par les cicons t a n c e s de sa s i t u a t i o n 

e x i s t e n t i e l l e ou au c o n t r a i r e , j o u i s s a n t d'une l i b e r t é 

abso lue . La l i b e r t é humaine e s t s i t u é e , c o n t e x t u é e , l iée à 

la f a c t i c i t é du l ieu, de son h i s t o i r e pe r sonne l l e e t 

c u l t u r e l l e , de s e s p o s s i b i l i t é s c o n c r è t e s d 'ac t ion. 

Néanmoins, personne n ' e s t ord ina i rement déterminé au poin t 

d ' ê t r e pr ivé de t o u t e f acu l t é de choix, c e l u i - c i f û t - i l 

implicite comme ce lu i de ne pas cho i s i r . Car , s ' i l a r r i v e 

qu'au niveau de son ag i r , s e s c r é a t i o n s e t s e s i n i t i a t i v e s 

c o n c r è t e s , le s u j e t se s e n t e c o n t r a i n t , i l p eu t t ou jou r s 

psychologiquement cho i s i r le s ens de son a t t i t u d e i n t é r i e u r e 

face à des s i t u a t i o n s su r l e sque l l e s i l n'a aucune p r i s e . 

On r e c o n n a î t i c i , l ' i n t en t ionna l i t é au plan vol i t i f . La 

l i b e r t é a i n s i conçue permet à la volonté de s 'engager pour 

son p ropre bien e t ce lu i des a u t r e s . De là découle la 

no t ion de r e s p o n s a b i l i t é . Elle comporte une double p r i s e de 
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consc ience . Premièrement, t o u t ê t r e humain c o n s c i e n t d o i t 

assumer la p a t e r n i t é de s e s a c t e s c a r personne ne peu t se 

s u b s t i t u e r à lui . Deuxièmement, i l se s e n t moralement 

appelé à ag i r en accord avec des v a l e u r s t e l l e s que le 

r e s p e c t de sa digni té humaine ou ce l le des a u t r e s . Le s u j e t 

humain p e u t , g râce à sa l i b e r t é se p o s e r s ans c e s s e dans de 

nouveaux modes d ' ê t r e . I l possède a i n s i une capac i t é 

indé terminer d ' ex i s t e r . 

La d i a l ec t ique du s u j e t c o r p o r e l implique t o u j o u r s une 

d i a l ec t i que avec le monde. Nous voulons à p r é s e n t 

c o n s i d é r e r la c a t é g o r i e "monde" de la s t r u c t u r e 

fondamentale. 

La c a t é g o r i e "monde" de la s t r u c t u r e fondamentale de 

l ' ex i s tence 

Les c a t é g o r i e s humaines de l ' ex i s tence con tenues dans 

le premier pôle de la s t r u c t u r e fonda me n t a l e , i . e . l ' ê t r e 

comme s u j e t c o r p o r e l on t é t é p r é s e n t é e s t o u t en indiquant 

comment l ' i n t en t i onna l i t é e s t t o u j o u r s o u v e r t u r e , d ia logue, 

d i a l ec t i que avec le monde. I l importe donc dans c e t t e 

p a r t i e de c l a r i f i e r le s ens de la no t ion de monde dont 

l ' e s s e n t i e l e s t exprimé par Merleau-Ponty (1942, p.204). 
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Le s u j e t "v i t dans un un ive r s d 'expér ience", dans le monde 

vécu ("Lebenswelt"). Le monde vécu, c ' e s t la r é a l i t é 

immédiatement p r é s e n t e à lu i , c ' e s t le monde de t o u s les 

j o u r s dans l eque l i l p o u r s u i t s e s b u t s , i n t e r r o g e , r e s s e n t , 

c r é e . C 'es t la scène où t o u t e s les a c t i v i t é s humaines se 

dévo i l en t e t s 'expriment. C 'es t un monde de "commerce 

d i r e c t a v e c l e s ê t r e s " : l e s a u t r e s , l e s choses e t son p ropre 

co rps . Ces t r o i s a s p e c t s du monde s o n t souven t exprimés 

en terme d'une r e l a t i o n à s o i ("Eigenwelt"), la r e l a t i o n aux 

a u t r e s ("Mitwelt") e t la r e l a t i o n à la n a t u r e inc luan t le 

co rps biologique ("Umwelt"). Le monde e s t i n sépa rab le du 

s u j e t . I l n ' e s t pas un monde e n - s o i . C 'es t le monde qui 

e s t t o u j o u r s r e l a t i f aux p r o j e t s du s u j e t . Ancré dans 

le monde avec un c o r p s , le s u j e t humain forme un sys tème 

avec le monde. I l e s t "comme le coeur dans l 'organisme: i l 

main t ien t cont inuel lement en vie le s p e c t a c l e v i s ib l e , 

l'anime e t le n o u r r i t i n t é r i e u r e m e n t , i l forme avec lui un 

sys tème" (Merleau-Ponty, 1945, p.235). 

Dans c e t t e s e c t i o n , nous avons f a i t r e s s o r t i r l 'uni té 

complexe du s u j e t humain e t les mult iples r e l a t i o n s qui 

e x i s t e n t e n t r e le s u j e t c o r p o r e l , le s u j e t c o r p o r e l e t le 

monde, i .e. le monde vécu de sa r e l a t i o n à so i , aux a u t r e s , 

à son c o n t e x t e c u l t u r e l e t physique, au temps e t à l ' e space . 
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Nous avons a u s s i souligné la c a r a c t é r i s t i q u e fondamentale du 

s u j e t humain comme ê t r e i n t e n t i o n n e l , doué de consc ience e t 

de l i b e r t é . Avant de te rminer ce c h a p i t r e , nous voulons 

a p p o r t e r que lques p r é c i s i o n s s u r le s t a t u t ontologique de la 

s t r u c t u r e fondamentale de l ' ê t r e -au -monde . 
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S t a t u t ontologique de la s t r u c t u r e fondamentale 

de l ' ex i s tence 

Merleau-Ponty a voulu f a i r e de la no t ion d ' ex i s t ence , 

le fondement d'une phénoménologie e x i s t e n t i e l l e , qui 

v i e n d r a i t se s i t u e r e n t r e l ' idéalisme e t le na tu ra l i sme . 

Ses r é f l ex ions s u r le c o r p s - s u j e t e t l ' ê t re -au-monde s o n t 

a u t a n t d 'af f i rmat ions du c o n c r e t de l ' ex i s t ence . Pour lui 

le "perçu" dev ien t la "p ie r re de touche du rée l " . Pour 

comprendre l 'expérience du c o r p s - s u j e t en r e l a t i o n avec le 

monde, i l a s u r t o u t i n s i s t é s u r le r ô l e du s u j e t comme 

donneur de sens face à l 'obje t de la v i sée in t en t ionne l l e 

(Merleau-Ponty, 1945, p.491-492). Ainsi, son e n t r e p r i s e du 

" r e t o u r aux choses" s ' e s t r é v é l é e ambiguë. L ' en-so i 

s e r a i t - i l p r i sonn ie r du p o u r - s o i ? Les choses r é d u i t e s à 

l eur s i gn i f i ca t i on purement s u b j e c t i v e ? Le monde de 

Merleau-Ponty ne s e r a i t que le vécu e x i s t e n t i e l où l'homme 

s e r a i t en fin de compte l 'origine de t o u s les sens e t l e s 

s i g n i f i c a t i o n s , a b s t r a c t i o n f a i t e de l ' ex i s tence nue des 

chose s e t du monde? Le monde e s t - i l seulement un p r o j e t que 

l'homme f a i t n a î t r e ? I l y a donc chez Merleau-Ponty, du 

moins dans la Phénoménologie de la Pe rcep t ion (1945), une 

ambiguïté qu ' i l importe de d i s s i p e r , s ans quoi la 

phénoménologie e x i s t e n t i e l l e r i sque de demeurer p r i sonn iè r e 
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d'une nouvel le forme de su jec t iv isme qui s ' a p p u i e r a i t su r 

une v i s ion r é a l i s t e pour expl iquer l ' ex i s t ence b r u t e du 

monde, mais qui s 'en t i e n d r a i t au subjec t iv isme pour donner 

une s i gn i f i c a t i on au monde. 

Cro teau (1987. 1981), dé s i r eux de d i s s i p e r c e t t e 

ambiguï té , suggère d 'adopter une p o s i t i o n ontologique où 

l ' ê t r e du monde dev ien t la t o u t e première sou rce de sens e t 

de s i g n i f i c a t i o n s . Avant que les deux pôles de la r e l a t i o n 

i n t en t i onne l l e ne s o i e n t d ia lec t iquement p a r l a n t , dona t eu r 

ou c r é a t e u r de s e n s , ne f a u t - i l pas qu'eux-mêmes s o i e n t des 

ê t r e s j o u i s s a n t d'un mode déterminé d ' e x i s t e r ? En d ' a u t r e s 

mots , l ' ê t r e r é v é l a t e u r (le s u j e t corpore l ) e t l ' ê t r e r évé l é 

(l 'objet) s o n t là , a v a n t d ' e n t r e r en d ia logue , e t se 

p r é s e n t e n t comme des ê t r e s dont la s t r u c t u r e e s t d'abord 

donnée. 

L'<<existence>>, cons idé rée au plan du c o n n a î t r e , 
renvoie à l'homme comme un s u j e t c o n s c i e n t incarné 
dont l ' a c t e pr imordial de c o n n a î t r e e s t c e lu i de 
comprendre l ' ê t r e , t a n t l ' ê t r e du monde que son 
p ropre ê t r e (Croteau, 1981, p.228) 

Chaque ê t r e a une manière p ropre à lu i d ' ex i s t e r e t e s t 

p o r t e u r d'un sens o b j e c t i f qu ' i l f au t découvr i r . I l se 

montre avec une s t r u c t u r e déf in ie . I l a un mode d ' ê t r e 

i den t i f i ab l e . Le monde possède une première i n t e l l i g i b i l i t é 

qu ' i l a p p a r t i e n t au s u j e t non pas de c r é e r mais de découvr i r 
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d 'abord, à p a r t i r s ans doute d'une p e r s p e c t i v e dé te rminée , 

l iée à son mode c o r p o r e l p e r c e p t u e l d ' e x i s t e r . Donc, au 

niveau de l ' i n t e r p r é t a t i o n de la r é a l i t é on to log ique , 

l'homme n ' e s t pas s e u l r e sponsab l e de t o u s l e s sens e t 

s i g n i f i c a t i o n s . "Il y a de l ' ê t r e , un e t multiple" 

(Croteau , 1981, p.228-232) chacun a y a n t son mode d ' e x i s t e r 

e t son o r g a n i s a t i o n in te l l ig ib le ( s t r u c t u r e propre) que 

l'homme cherche à comprendre e t à i n t e r p r é t e r . C 'es t a i n s i 

q u ' e s t p roposée une concept ion ho l i s t ique e t systémique du 

comportement humain, fondée s u r une philosophie de l'ETRE: 

l ' ê t r e , du s u j e t comme s u j e t c o r p o r e l en r e l a t i o n d i a l ec t ique 

avec l ' ê t r e du monde. C e t t e p o s i t i o n ontologique r é a l i s t e 

permet de "fonder philosophiquement une psychologie 

s c i en t i f i co -human i s t e " (Croteau, 1981, no te la , p.137). 

Elle exprime une v é r i t é qui t o u t en s ' i n sp i r an t au d é p a r t 

du réa l i sme naïf du sens commun e t du réa l isme i n t u i t i f de 

t o u t s a v a n t , s ' a v è r e , à la ré f lex ion c r i t i q u e , ê t r e une 

évidence i r r é d u c t i b l e . 

C e t t e phénoménologie englobante à la fois e x i s t e n t i e l l e 

e t ontologique vo i t d'abord e t a v a n t t o u t dans 

l ' i n t e n t i o n n a l i t é de l ' ê t r e humain un "mouvement de 

t r an scendance v e r s l ' ê t r e " (Croteau, 1981, pp.190 e t 226; 

1987, p.2). L ' ê t r e e s t la sou rce première des s ens e t 
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s i g n i f i c a t i o n s qu ' i l se donne e t donne au monde. 

L 'expérience de l ' ê t r e comme f a i t premier d é c r i t e en terme 

d'<<existence>> dev ien t le poin t d 'origine ou le fondement 

à la fo is d'une épis témologie r é a l i s t e e t d'une 

an th ropo log ie philosophique humaniste . 

En résumé, l ' ex i s tence renvoie au comportement 

spéc i f ique de l ' ê t r e humain, c e lu i d'un ê t r e , qui au plan du 

c o n n a î t r e se t r anscende v e r s le monde, mais avec c e t t e 

p a r t i c u l a r i t é spécif ique "qu'il e s t e s s e n t i e l l e m e n t une 

consc ience i n c a r n é e - i n t e n t i o n n e l l e au monde dont l ' a c t e 

pr imordia l e s t de r é v é l e r e t de comprendre l ' ê t r e du monde 

e t le s ien . I l se t r anscende e n s u i t e e t en conséquence au 

plan de l ' agi r , en v e r t u de son pouvoir de l i b e r t é qui en 

f a i t un ê t r e r e sponsab le de l ' a c t u a l i s a t i o n de lui-même à 

t r a v e r s l ' a c t u a l i s a t i o n de v a l e u r s " (Croteau, 1981, 

p.226-227). Ces v a l e u r s ( c r é a t r i c e s , e s t h é t i q u e s , 

i n t e l l e c t u e l l e s , s c i e n t i f i q u e s e t / o u s p i r i t u e l l e s ) que 

l'homme p o u r s u i t lu i s e r v e n t de mot iva t ion pour v iv re e t lu i 

f o u r n i s s e n t l 'occasion d ' a c t u a l i s e r de mult iples sens 

p e r s o n n e l s e t i n t e r s u b j e c t i f s . 

I l importe de m e t t r e l ' accent su r l 'uni té de l ' ê t r e 

comme s u j e t c o r p o r e l en oppos i t ion au dualisme c a r t é s i e n 
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a i n s i que s u r la s t r u c t u r e b ipola i re de l ' ê t r e c o n s i d é r é e 

dans son r a p p o r t e x i s t e n t i e l au monde. 

La phi losophie , pa rce qu 'el le se limite à é luc ider la 

s t r u c t u r e fondamentale de l ' ex i s tence humaine, ne nous d i t 

c e r t e s pas comment chaque ê t r e humain individuel r é a l i s e le 

p r o j e t de son e x i s t e n c e , quels s ens e t s i gn i f i ca t i ons 

(symboles s ign i f i ca t i f s ) chacun découvre e t é labore en lu i 

face à sa p ropre r é a l i t é , face aux a u t r e s e t face à sa 

s i t u a t i o n c o n c r è t e d ' ê t r e incarné dans le monde. C 'es t i c i 

que la psychologie prend la r e l è v e . Elle s ' i n t é r e s s e à 

comprendre l ' ê t r e humain dans son comportement c o n c r e t e t 

empirique, c h o i s s i s s a n t l'une ou l ' a u t r e manière c o n c r è t e 

pour l'homme d ' ê t re -au-monde . La psychologie , fondée su r la 

phénoménologie, le f a i t à la lumière de la s t r u c t u r e 

fondamentale de l ' ex i s t ence , commune à t o u s l e s hommes. 

L'oeuvre psychologique de Gendlin nous e s t apparue à 

c e t égard d'une importance pr imordiale , p a r t i c u l i è r e m e n t 

dans la mesure où sa compréhension de l ' ê t r e humain e s t en 

c o n t i n u i t é avec l 'approche phénoménologique 

o n t o l o g i c o - e x i s t e n t i e l l e . De f a i t e l l e prolonge c e l l e - c i 

su r le plan empirique. Gendlin, psychologue t h é o r i c i e n e t 

philosophe e x p é r i e n t i e l a p p o r t e des é c l a i r c i s s e m e n t s 
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p réc i eux face à la compréhension du p r o c e s s u s psychologique 

d'émergence du sens (1962, 1964, 1973a, 1973b). I l f a i t 

vo i r e t comprendre comment l 'expér ience vécue du s u j e t e s t 

sys tème e t comment le co rps p o r t e u r de c e t t e expér ience e s t 

l ieu de pas sage d'une conna issance impl ic i te , 

non-symbol isée , p o r t é e dans le c o r p s , à une conna issance 

e x p l i c i t e , connue ou symbolisée. De p lus , la technique du 

Focusing qu ' i l a développée (1978), s ' avè re une méthode 

phénoménologique e x p é r i e n t i e l l e qui permet d 'avoir a c c è s à 

d i v e r s niveaux (physique, a f f e c t i f e t cognit if) de 

l ' expér ience vécue de la pe r sonne . Comme nous le 

v e r r o n s , c e t t e technique s ' avè re un o u t i l impor tant pour la 

compréhension de la personne a t t e i n t e de cancer . Nous 

nous a t t a r d e r o n s donc i c i , à p r é s e n t e r la phénoménolgoqie de 

Gendlin à t r a v e r s s e s pr incipaux c o n c e p t s . 
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Les concep t s de la psychologie phénoménoloqico-

e x p é r i e n t i e l l e de GENDLIN 

P l u s i e u r s psychologues eu ropéens e t nord-amér ica ins o n t 

adopté l e s p r é s u p p o s é s de la philosophie 

phénoménolog ico-ex i s ten t ie l l e dans l eur p r a t i q u e e t l eur 

r e che rche (Spiegelberg,1972; Misiak & Sexton, 1973; Giorgi 

e t aL 1985, 1979; Van den Berg,1980; F i sher & F i she r , 1983; 

Bachelor e t J o s h i , 1986). Cependant, comme nous le rappe l le 

Giorgi (1985), l ' app l ica t ion de c e t t e approche à la 

psychologie ne se f a i t que p rogress ivement : 

As psychologica l s c i e n t i s t s we s ee value in 
phenomenological philosophy, e spec ia l ly with 
r e s p e c t t o c la r i fy ing the foundat ions of 
psychology a s a human science. . . However, a i l of 
t he phi losophica l l i t e r a t u r e on the q u e s t i o n of 
psychology s t o p s h o r t of s e t t i n g up spéc i f i e 
s u g g e s t i o n s for a c o n c r è t e program in 
phenomenological psychology. (p. 52-53). 

Nous r e t i e n d r o n s plus p a r t i c u l i è r e m e n t dans ce c h a p i t r e 

les s u g g e s t i o n s qu 'appor te Gendlin pour le développement 

d'une psychologie phénoménologique. Sa c o n t r i b u t i o n a 

d ' a i l l e u r s é t é reconnue par l"'American Psychologica l 

Assoc ia t ion" (APA) en 1970. Le qua l i f i c a t i f 

d ' "expér ien t ie l l e" que Gendlin donne à sa t h é o r i e 

("Exper ient ia l Phenomenology", 197 3a e t "Exper ien t ia l 

Psychotherapy",1973b) montre son souc i de prolonger au plan 
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empirique la phi losophie e x i s t e n t i e l l e (1962, 1978). 

Après un bre f résumé du p r o j e t de Gendlin v i s a n t à 

c o n s t i t u e r une phénoménologie e x p é r i e n t i e l l e , nous 

examinerons t r o i s a s p e c t s fondamentaux qui o n t t r a i t au 

p r o c e s s u s psychologique d'émergence de s e n s . Ensu i t e , nous 

v e r r o n s que Gendlin r ep rend la concept ion s t r u c t u r a l e du 

comportement é l abo rée au premier c h a p i t r e , mais en la 

p r é c i s a n t e t l ' e n r i c h i s s a n t . 

Les b a s e s de la t h é o r i e e x p é r i e n t i e l l e de Gendlin s o n t 

formulées dans son t r a i t é phi losophique: Experiencing and 

the C r é a t i o n of Meaning: A phi losophica l and a 

psycholog ica l approach to the sub j ec t i ve (1962). Sa 

phi losophie e s t née d'un d é s i r d ' i n t ég re r la s u b j e c t i v i t é 

dans le c o u r a n t s c i en t i f i que p o s i t i v i s t e . C 'es t à p a r t i r 

de c e t t e base philosophique qu ' i l a voulu c l a r i f i e r c e r t a i n s 

concep t s e t po in t s méthodologiques de la phénoménologie 

e x i s t e n t i e l l e . I l v i se plus préc i sément à en a r r i v e r à une 

meil leure compréhension de la r e l a t i o n e n t r e l 'o rdre 

c o n c e p t u e l e t l 'o rdre p r é - c o n c e p t u e l de l 'expérience vécue 

dans la formation de sens pour le s u j e t (Gendlin, 1962). I l 

exprime sa pensée a in s i : 

Logical pos i t iv ism and ex i s t en t i a l i sm can be 
advanced no t by changing e i t h e r , bu t by adding a 
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missing s y s t e m a t i c pièce between them ... i t i s 
the r e l a t i o n s h i p between symbolizing and 
p r e c o n c e p t u a l exper iencing. In t h i s r e l a t i o n s h i p , 
meaning i s formed, and hence we must inquire in to 
the funct ion of expér ience and of symbols in the 
format ion of meaning (p. vii). 

The va lues of the e x i s t e n t i a l t h e r a p i s t s ( the i r 
emphasis on problems of impor tance , t h e i r wealth 
of implici t h y p o t h è s e s , t h e i r r i c h n e s s of 
o b s e r v a t i o n s ) d e s e r v e to lead to much more than 
the c u r r e n t " p r o t e s t " movement. This book 
p rov ides for the " e x i s t e n t i a l l y o r i en t ed" a type 
of concep t , a method, and a t he o ry upon which 
e x i s t e n t i a l concerns and s u b j e c t m a t t e r s may move 
toward g r e a t e r c l a r i t y , u s e f u l n e s s , and a much 
wider scope . (1962, p. 18). 

Or t o u t e la t h é o r i e e x p é r i e n t i e l l e de Gendlin v ise à 

comprendre e t à p r é c i s e r le p r o c e s s u s de la genèse du sens 

au p lan " r e p r é s e n t a t ionnel" , c ' e s t - à - d i r e à m e t t r e en 

lumière la r e l a t i o n e n t r e la dimension symbolique (la 

consc ience ré f léchie) e t la dimension pré concep tue l l e (la 

consc ience i r r é f l é ch i e ) dont la s o u r c e première de s ens e s t 

vécue e t pe rçue dans le corps p ropre d'un s u j e t humain. 

Le terme symbole e s t u t i l i s é pa r Gendlin dans un s e n s l a r g e . 

C 'es t t o u t ce qui s e r t à i d e n t i f i e r le vécu en t a n t 

qu 'expér ience pe r sonne l l e . Le symbole peu t donc ê t r e un 

mot, un o b j e t , un événement, une s i t u a t i o n , une image, une 

émotion, un r ê v e , un g e s t e , un concep t , une a c t i o n , une 

oeuvre d ' a r t , le mouvement. Dans c e t t e é t u d e , nous 

nous l imitons à la forme ve rba le de l ' express ion symbolique 

du s u j e t . 
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Au c o u r s d'une t r e n t a i n e d 'années de r eche rche 

théo r ique e t empirique en psychologie , Gendlin a peu à peu 

exp l i c i t é sa pensée e t a p r é c i s é sa méthode e x p é r i e n t i e l l e 

connue sous le nom de Focusing. P l u s i e u r s de s e s a r t i c l e s 

s ' i n s p i r e n t des p r é s u p p o s é s de l 'approche 

phénoménolog ico-ex i s ten t ie l l e . I l se r é f è r e à maints 

a u t e u r s de ce c o u r a n t , t e l s : Dil they, Husse r l , Heidegger, 

Mer leau-Ponty , S a r t r e , Kierkegaard (Gendlin, 1962, 

1966, 1973a, 1973b). Spiegelberg (1972) résume c la i rement 

l ' influence de c e r t a i n s phénoménologues s u r la pensée de 

Gendlin: "Gendlin l eaves no doubt abou t the f a c t t h a t to 

him, and no t only to the i n t e r e s t e d r e a d e r , Husse r l , S a r t r e 

and Merleau-Ponty a r e his most impor tant s u p p o r t s . 

Spec i f ica l ly , he c r é d i t s H u s s e r l for his plea for wordless 

( p r e -p r ed i ca t i ve ) thought , S a r t r e for his views abou t the 

"implicit meaningfulness of feeling" and Merleau-Ponty for 

the r ô l e s of " feel ing in meaning" (p.155). 

Sa t h é o r i e e t sa méthode e x p é r i e n t i e l l e s se s o n t 

c o n c r é t i s é e s g râce non seulement à s e s d ia logues avec l es 

phi losophes phénoménologues, mais s u r t o u t g râce à sa p ropre 

p r a t i q u e p sycho thé rapeu t ique e t à sa p a r t i c i p a t i o n à une 

équipe de r eche rche à l 'Univers i té de Chicago où i l a 
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co l l aboré é t r o i t e m e n t a ve c Car i Rogers (Spiegelberg, 

1972, p.156 ; Mathieu- Coughlan & Klein, 1984, p.213-248). 

Par a i l l e u r s , sa t h é o r i e e t sa méthode ne se l imi tent pas au 

c o n t e x t e t h é r a p e u t i q u e . Les a pp l i c a t i ons que lui-même e t 

d ' a u t r e s c h e r c h e u r s en font c o u v r e n t des domaines f o r t 

v a r i é s : r é d u c t i o n du s t r e s s , danse c r é a t r i c e , r é s o l u t i o n 

de problèmes, é c r i t u r e c r é a t r i c e , médi ta t ion , v a l e u r s , 

t h é o r i e de la p e r s o n n a l i t é , imagerie (De Fréminvil le , 

1988). Mathieu-Coughlan e t Klein (1984, p.214) r a p p o r t e n t 

que la conna i ssance que Gendlin possède du cadre théor ique 

de la p e r s p e c t i v e phénoménolog ico-ex i s ten t i e l l e , lu i a 

permis de comprendre le p r o c e s s u s de changement de la 

p e r s o n n a l i t é qui s 'opère au c o u r s des s é a n c e s dans le 

c o n t e x t e t h é r a p e u t i q u e , a i n s i que le rô l e de l 'émergence de 

sens (le p r o c e s s u s de symbolisation) dans l ' exp lora t ion e t 

la p r i s e de consc ience de l 'expér ience vécue du s u j e t 

humain. Ceci permet à Gendlin d ' i n t ég re r à la 

phénoménologie du vécu une exp lo ra t ion d i t e 

" expé r i en t i e l l e " (1962,1965, 1966, 1973a) fondée s u r une 

"donnée" c o r p o r e l l e concrè tement éprouvée pa r le s u j e t 

lui-même dans son p r o c e s s u s vécu, c ' e s t - à - d i r e son 

"experiencing" cons idéré dans l'immédiat, hic e t nunc. En 

s 'appuyant s u r c e t t e donnée de b a s e , i l met en évidence non 

seulement la p o s s i b i l i t é de voi r comment l '"experiencing". 
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le langage e t la s i t u a t i o n vécue par le s u j e t c o r p o r e l 

forment un t o u t , c ' e s t - à - d i r e un sys tème où t o u t ce la e s t 

i n t e r r e l i é (1973, p.286; 1980, p.66), mais i l s ' e f fo rce de 

r e j o i n d r e , de t i r e r au c l a i r l e s b a s e s mêmes de 

l 'expérience vécue dont la phénoménologie en g é n é r a l cherche 

à e x p l i c i t e r l e s s ens e t s i g n i f i c a t i o n s , s ans p o u r t a n t en 

avo i r r évé l é le comment e t la base phénoménologique de 

l 'émergence du s e n s . Gendlin e s t donc préoccupé d ' a s s u r e r 

une p e r s p e c t i v e vé r i t ab l emen t phénoménologique en é v i t a n t 

l ' imposit ion d'un schème a r b i t r a i r e dans l ' i n t e r p r é t a t i o n 

des données s u b j e c t i v e s dont on cherche à comprendre les 

s ens vécus . I l cherche à e x p l i c i t e r la base empirique, le 

c r i t è r e de va l id i t é (vé r i t é ) dans l 'af f i rmat ion de s e n s . 

Voici comment i l pose le problème. 

Even if we g r a n t t h a t a schème i s being imposed, 
what, if anything, i s a "phenomenological bas i s"? 
How do we hâve i t and how do we use i t ? Are 
phenomenologists simply claiming unwarran ted ly , in 
the most puér i l e fashion, t h a t they hâve s orne kind 
of mys te r ious d i r e c t line in to n o t - y e t - verba l ized 
expé r i ence , without being able to show us even a 
t r a c e of i t ? Or i s t h e r e something c l e a r l y 
explainable t h a t can be ca l led a "phenomenological 
bas i s "? Granted t h a t exper iencing i s neve r to be 
e q u a t e d with a v e r b a l schème, and g r a n t e d t h a t i t 
does no t con ta in some v e r b a l " the" schème, and 
g r a n t e d t h a t each phenomenologist does u s e , and 
t h e r e b y in some sensé imposes, a schème in his 
v e r b a l d e s c r i p t i o n s , i s t h e r e any d i f fé rence l e f t 
between phenomenologically grounded a s s e r t i o n s and 
t h o s e which a r e not so grounded? (1973a, p. 
288). 
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If e v e r y t h i n g i s no t to become a r b i t r a r y , 
phenomenology must be a s y s t e m a t i c i n t e r p l a y 
between c o n c r e t e l y f e l t , l ived given expér ience 
(without r e a d - i n assumptions) on the one hand and 
phi losophy, formulat ion, words, c o n c e p t s , forms 
and a c t i o n on the o t h e r . This s y s t e m a t i c 
i n t e r p l a y is exp l ica t ion : we use concep t s and 
expér ience f e l t d i r e c t l y in a s t e p - b y - s t e p 
c a r r y i n g forward (1965-66, p.140). 

Voyons d'un peu plus p r è s comment Gendlin a s s u r e une 

base ("ground") phénoménologique à l 'expérience vécue du 

s u j e t e t c o r r i g e par le f a i t même le r i sque de l ' a r b i t r a i r e 

de la phénoménologie e x i s t e n t i e l l e l o r s de l 'analyse ou de 

l ' i n t e r p r é t a t i o n du d i s c o u r s d'un s u j e t . 

L 'expérience vécue du s u j e t humain, dans la t h é o r i e 

e x p é r i e n t i e l l e de Gendlin, e s t é tud i ée en terme de 

p r o c e s s u s , c ' e s t à d i re en terme de l ' i n t e r a c t i o n e n t r e les 

symboles e t l '"experiencing" du s u j e t . Le comportement 

humain e s t un t o u t dynamique, t o u j o u r s en mouvement, où le 

déploiement de sens se f a i t à t r a v e r s un t r a v a i l proprement 

psychologique par le s u j e t . Pour ce f a i r e , l 'expérience 

vécue du s u j e t humain e s t é tud iée en terme de p r o c e s s u s . 

Ce p r o c e s s u s engage le s u j e t dans une i n t e r a c t i o n e n t r e son 

vécu e x p é r i e n t i e l ("experiencing") e t l e s symboles 

s i g n i f i c a t i f s qu ' i l exp l ic i t e ou découvre de son h i s t o i r e 

s ingu l i è re e t unique. Avec l ' acqu i s i t ion de nouveaux 

symboles (mots, images, métaphores) pour d i re son vécu, le 
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s u j e t p e u t confirmer ou inf i rmer , dans la mesure où i l s 

s o n t p e r t i n e n t s à son h i s t o i r e pe r sonne l l e e t unique, l e s 

thèmes généraux t e l s que formulés par le mouvement 

e x i s t e n t i a l i s t e ou voi r même d ' a u t r e s t h é o r i e s 

psycho soc i a l e s de l'homme. Mais ce n ' e s t pas son poin t de 

d é p a r t . 

Trois a s p e c t s fondamentaux c a r a c t é r i s e n t le p r o c e s s u s 

d'émergence de s e n s . C 'es t ce que nous a l lons voir en 

examinant: (a) le concept d'"experiencing" e t sa r e l a t i o n au 

vécu c o r p o r e l ; (b) le p r o c e s s u s psychologique de 

l 'émergence de s e n s : le pa s sage du sens implici te au s ens 

exp l i c i t e a i n s i que la not ion gendlinienne de 

l ' inconsc ien t ; (c) l e s c r i t è r e s de v é r i t é ou de va l id i t é 

dans l ' exp l i c i t a t ion du sens vécu qui c o r r i g e n t le r i sque de 

l ' a r b i t r a i r e dans l ' i n t e r p r é t a t i o n des données d e c r i p t i v e s 

du s u j e t . 

L'"experiencing" 

L'"experiencing" (Gendlin,196 2, 1964, 1975) e s t un 

phénomène fondamental de t o u t vécu humain. C 'es t le 

p r o c e s s u s émotionnel c o n c r e t e t c o r p o r e l "qui c o n s t i t u e la 

mat iè re fondamentale des phénomènes psychiques e t des 
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phénomènes de la p e r s o n n a l i t é " (Gendlin, 1975,p. 18). C 'es t 

a u s s i un p r o c e s s u s cont inu auque l on p e u t se r é f é r e r à 

n' importe que l moment, hic e t nunc, lo r sque nous décidons 

d'y p o r t e r a t t e n t i o n . Ce phénomène r e s s e n t i i n t é r i e u r e m e n t 

fonct ionne en r e l a t i o n avec t o u s nos comportements : p e n s é e s , 

émotions , a c t i o n s , e t en r e l a t i o n avec t o u t e s nos 

s i t u a t i o n s vécues . Comme le d i t Gendlin (1962): 

Experiencing i s c o n s t a n t , e v e r p r é s e n t , underlying 
phenomenon of inwardly s e n t i e n t l iving, and 
t h e r e f o r e i s a n e x p e r i e n t i a l s ide of anything, 
no mat t e r how spec i f i ca l ly d e t a i l e d and finely 
spéc i f i e , no m a t t e r whether i t i s a concept , an 
o b s e r v e d a c t , an inwardly f e l t behavior , o r a 
s e n s é of a s i t u a t i o n (p. 15). 

C e t t e donnée à laquel le on peu t se r é f é r e r d i r ec t emen t , 

Gendlin l 'appelle généra lement le " f e l t sensé" . Pa r fo i s i l 

en pa r l e en te rmes de " f e l t meaning", " e x p e r i e n t i a l 

meaning" ou de "d i r ec t r é f è r e n t " . Nous avons t r a d u i t c e s 

te rmes par "sens co rpore l " ou "sens émotionnel" i.e. le s ens 

corpore l l ement e t émotivement vécu. C e t t e d e r n i è r e 

e x p r e s s i o n empruntée à Mer leau-Ponty , e s t u t i l i s é e à peu 

p r è s de la même façon chez Gendlin (1962,p. 287-288). Alors 

que le s ens c o r p o r e l e s t c la i rement r e s s e n t i au niveau 

c o r p o r e l , i l e s t p o r t e u r de sens de ... quelque chose que le 

corps p o r t e , mais qui n ' e s t pas encore conceptue l lement 

c l a i r ou symbolisé. Ce s ens c o r p o r e l "pointe v e r s " une 

s i gn i f i c a t i on ou des s i gn i f i c a t i ons p o s s i b l e s (Gendlin, 
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1973a, p.294), c ' e s t - à - d i r e v e r s la dimension symbolique 

pe r sonne l l e du vécu. Le s e n s c o r p o r e l e s t une p e r c e p t i o n 

globale e t complexe d'une mul t i tudes de données emmagasinées 

dans le co rps à la s u i t e de nos expé r i ences vécues . I l n ' e s t 

pas f a i t de s e n s a t i o n s ni d'émotions seulement . I l exprime 

un t o u t complexe qu ' i l s ' ag i ra de d i f f é r e n c i e r 

sys témat iquement . "I t i s bodily, a f f e c t i v e l y and cogni t ive ly 

meaningful be fore t h è s e t h r e e a r e s p l i t a p a r t " (Gendlin, 

1961, p.238). Le corps possède sa p ropre s a g e s s e . I l e s t 

comme "un o r d i n a t e u r biologique qui p rodu i t une immense 

s é r i e de données e t vous l es l iv re i n s t an t anémen t su r v o t r e 

demande ou se lon qu'un événement e x t é r i e u r l 'exige" (1982, 

p. 57). 

Le sens c o r p o r e l possède donc une s ign i f i ca t ion 

"implicite" vécue , au plan phys i co -a f f ec t i f , d 'ordre 

p r é - c o n c e p t u e l , p ré - log ique e t p r é v e r b a l . 

No ag reed upon words with which to t a lk abou t the 
"implicit" hâve been un ive r sa l l y e s t a b l i s h e d . I 
would like to c a l l i t "experiencing" — o t h e r s c a l l 
i t (with somewhat v a r i o u s add i t i ona l meanings and 
vary ing on to log ica l s t a t u s ) the a c t i v i t y of using 
language, the p r e - o b j e c t i v e , the p r econcep tua l , 
the non themat ic . (Gendlin, 1962, p.24) 

C 'es t à p a r t i r du s ens c o r p o r e l p h y s i c o - a f f e c t i f (le 

Befindl ichkei t he idegger ien , c ' e s t - à - d i r e la façon dont on 

e s t a f f e c t é par n o t r e r e l a t i o n au monde) que la 
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s i g n i f i c a t i o n e x p l i c i t e va é m e r g e r . C ' e s t p o u r c e l a q u ' e n 

p h é n o m é n o l o g i e , on p a r l e d ' e x p l i c i t a t i o n de s e n s a u l i e u 

d ' e x p l i c a t i o n . A i n s i , Gendl in t e n t e de d é m o n t r e r que t o u t 

c o n c e p t ou schème log ique n'a de s e n s v i t a l ou a d é q u a t p o u r 

la p e r s o n n e que s ' i l e x i s t e une r é s o n n a n c e i n t é r i e u r e , un 

s e n s é m o t i o n n e l a v e c l e q u e l l e s symbo le s ( p a r o l e s , 

c o m p o r t e m e n t s , t h é o r i e s , . . ) s o n t e n i n t e r a c t i o n . C e t t e 

r e l a t i o n n ' e s t p a s t o u j o u r s c o n s c i e n t e . La p l u p a r t du t emps 

l e s e n s i m p l i c i t e f o n c t i o n n e comme i n t e n t i o n n a l i t é o p é r a n t e 

d a n s l ' e x p é r i e n c e v é c u e du s u j e t . L ' e x p e r i e n c i n g s e 

p r é s e n t e d o n c comme un p r o c e s s u s d ' o r d r e p r é c o n c e p t u e l q u i 

j o u e un r ô l e p r é p o n d é r a n t d a n s la f o r m a t i o n d e s 

s i g n i f i c a t i o n s , e t d a n s nos c o m p o r t e m e n t s , n o u s d i t Gendl in : 

E x p e r i e n c i n g p l a y s b a s i c r ô l e s i n b e h a v i o r and i n 
t h e f o r m a t i o n o f meaning. If l o g i c a l s c h e m e s a r e 
n o t c o n s i d e r e d i n r e l a t i o n t o t h è s e r ô l e s of 
e x p e r i e n c i n g , t h e n l o g i c a l s c h e m e s a r e 
empty (Gendlin, 1962, p.3). 

Meaning i s e x p e r i e n c e d . I t i s n o t on ly a c e r t a i n 
r e l a t i o n s h i p b e t w e e n symbols and t h i n g s o r b e t w e e n 
symbols and p e r c e p t i o n s (Gendlin, 1962, p.45). 

Meanings a r e formed and had t h r o u g h a n i n t e r a c t i o n 
b e t w e e n e x p e r i e n c i n g and symbols on t h i n g s . 
(Gendl in, 196 2, p.Dk 

Any word , c o n c e p t , t h o u g h t , e v e n t , b e h a v i o r c a n 
be v iewed in r é f é r e n c e t o e x p e r i e n c i n g (Gendlin, 
1962, p.19). 

L e s s e n s e t la s i g n i f i c a t i o n e x p r i m é s (qu ' impor te la forme 

s o u s l a q u e l l e i l s s e m o n t r e n t ou s e m a n i f e s t e n t ) , d o i v e n t 
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d o n c ê t r e une e x p r e s s i o n du v é c u e x p é r i e n t i e l , s a n s q u o i 

l e s s y m b o l e s r i s q u e n t d ' ê t r e v i d e s de s e n s . 

Meaning i s formed in t h e i n t e r a c t i o n of 
e x p e r i e n c i n g and s o m e t h i n g t h a t f u n c t i o n s 
s y m b o l i c a l l y . F e e l i n g w i t h o u t s y m b o l i z a t i o n i s 
b l i nd ; s y m b o l i z a t i o n w i t h o u t f e e l i n g i s empty . 
(Gendl in, 1962, p.5) 

L e s s e n s e t s i g n i f i c a t i o n s d a n s l ' a p p r o c h e 

e x p é r i e n t i e l l e de Gendl in ne s o n t d o n c p a s de p u r e s 

c r é a t i o n s s u b j e c t i v e s , mais i m p l i q u e n t le r a p p o r t 

i n t e n t i o n n e l d 'un s u j e t p e r c e v a n t de l ' i n t é r i e u r une donnée 

c o n c r è t e a y a n t d é j à c e r t a i n e s q u a l i t é s s e n s o r i e l l e s (pa r 

exemple : d u r , f r o i d , f a t i g u é , t e n d u , . . e t c . ) q u i s e r v i r o n t 

de b a s e p o u r la f o r m a t i o n du s e n s de l ' e x p é r i e n c e v é c u e 

( l ' o b j e t de la r e l a t i o n i n t e n t i o n n e l l e ) . La "mise e n forme" 

du s e n s v é c u e s t é t a b l i e au n i v e a u s e n s o r i e l . Ces q u a l i t é s 

p h y s i c o - a f f e c t i v e s é p r o u v é e s p a r le s u j e t q u i l e s p e r ç o i t e t 

l e s d é c r i t f o r m e n t un n o y a u complexe de b a s e q u i o r i e n t e 

le s u j e t d a n s l ' u t i l i s a t i o n de m o t s d e s c r i p t i f s , l u i 

p e r m e t t a n t de d é c o u v r i r e t d ' exp r imer le s e n s le p l u s 

p e r t i n e n t de s a s i t u a t i o n comme ê t r e - d a n s - l e - m o n d e . 

" B e i n g - i n - t h e - w o r l d " i s H e i d e g g e r ' s way of d e f i n i n g humans 

a s b e i n g s - i n , a s e x p e r i e n c i n g - i n s i t u a t i o n s " (Gendlin, 

1973a, p .286) . 

De plus, le sens corporel que l'on capte en prêtant 
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a t t e n t i o n à n o t r e v é c u , o f f r e une m u l t i t u d e de p o s s i b i l i t é s 

d ' e x p r e s s i o n . De s o r t e que "même q u a n d une s i g n i f i c a t i o n 

e s t e x p l i c i t e (quand n o u s d i s o n s e x a c t e m e n t c e que n o u s 

v o u l o n s d i r e ) , l e s e n s é m o t i o n n e l que n o u s p o s s é d o n s à c e t 

i n s t a n t c o n t i e n t t o u j o u r s b e a u c o u p p l u s de s i g n i f i c a t i o n s 

i m p l i c i t e s que t o u t c e que n o u s a v o n s r e n d u e x p l i c i t e " 

(Gendl in, 1975,p. 20). De f a i t , l a p l u p a r t de nos 

c o m p o r t e m e n t s e t la m a j e u r e p a r t i e de n o s v i e s s o n t v é c u s e n 

f o n c t i o n d e s s e n s i m p l i c i t e s ( " f e l t mean ings" ou " f e l t 

s e n s é " ) c o n c e p t u e l l e m e n t v a g u e s : "...we employ e x p l i c i t 

symbols on ly f o r v e r y s m a l l p o r t i o n s o f wha t we th ink . We 

h â v e m o s t o f i t i n t h e form o f f e l t mean ings" (Gendlin, 

1964, p . 139). P a r a i l l e u r s , l o r s q u e le s e n s d e v i e n t 

e x p l i c i t e , l e s symbo le s s e r v e n t à d i f f é r e n c i e r l e s 

e x p é r i e n c e s . Un symbole p e u t a l o r s é v o q u e r p l u s i e u r s 

e x p é r i e n c e s e t d i f f é r e n c i e r p l u s i e u r s a s p e c t s de l a même 

e x p é r i e n c e . Les symbo le s s t r u c t u r e n t l ' e x p é r i e n c e , l u i 

d o n n e n t s a forme i n t e l l i g i b l e , e t r é v è l e n t s o n s e n s p o u r 

le s u j e t e t p o u r c e l u i q u i c h e r c h e à c o m p r e n d r e l e s 

r e l a t i o n s de s e n s e n t r e d i f f é r e n t s a s p e c t s du v é c u 

(Gendl in ,1973a , p. 294). 

E x p é r i e n c e i s c a p a b l e o f many d i f f é r e n t 
s p é c i f i c a t i o n s , many u n i t s , and t h e r e f o r e many 
d i f f é r e n t k inds of r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n u n i t s 
(1962, p. 154). 

Le s u j e t humain p e u t d o n c , non s e u l e m e n t a v o i r a c c è s au 
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s e n s c o r p o r e l d i r ec t emen t , mais i l p e u t se p rendre 

lui-même comme o b j e t de conna issance à t r a v e r s l ' a c t i v i t é de 

la consc ience i n t e n t i o n n e l l e , e t i l p eu t a u s s i q u e s t i o n n e r 

ou i n t e r r o g e r le sens corpore l : " any given meaning may be 

inquired in to methodologically a s an expe r i e need meaning" 

(Gendlin 196 2, p.175). Ou e n c o r e , nous d i t Gendlin, "one 

may inquire in to the s o r t of meaning i t i s , the s o r t of 

defining i t r e p r e s e n t s , the kind of concep tua l i za t ion i t i s 

an i n s t a n c e of, the type of o b s e r v a t i o n s i t i s founded on, 

and so on" (1962, p. 173) 

I l semble que même Eins te in , c i t é par Valle & 

King (1978), a v a i t p r i s conscience de la r e l a t i o n e n t r e le 

s ens c o r p o r e l d 'ordre p r é - c o n c e p t u e l e t le mot s e r v a n t à 

exprimer sa pensée : 

The words of the language a s they a r e w r i t t e n or 
spoken do no t seem to play any rô le in my 
mechanism of thought . The psych ica l e n t i t i e s 
which seem to s e r v e a s é léments in thought a r e 
c e r t a i n s igns and more or l e s s c l e a r images... 
t h è s e é léments a r e , in my c a s e , of a Visual and 
some of muscular t ype . Convent ional words or 
o t h e r s igns hâve to be sought for labor ious ly only 
in a secondary s t a g e (p.11-12) 

Ce t e x t e nous rappe l l e a u s s i les d i s t i n c t i o n s f a i t e s e n t r e 

la "parole p a r l é e " e t la "parole p a r l a n t e " chez 

Merleau-Ponty. C 'es t à t r a v e r s un langage, une "parole 

p a r l a n t e " que le phénomène se r é v è l e plus c la i rement . 
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Lorsqu ' i l se r é f è r e au "sens émotionnel" d'une s i t u a t i o n 

vécue , e t que son s ens e s t exprimé ou e x p l i c i t é , i l e s t 

poss ib le de s a i s i r l 'uni té fondamentale e n t r e 

l ' exper iencing, le langage e t la s i t u a t i o n vécue. 

C 'es t ce r é s e a u d ' in terconnexions que nous v i sons dans 

n o t r e é t u d e . En phénoménologie ce r é s e a u e s t affirmé comme 

prémisse de b a s e . Dans "Exper ien t ia l Phenomenology", 

Gendlin (1973) résume c e t t e prémisse en c e s t e rmes : 

H u s s e r l and Merleau-Ponty d i s c u s s the e x p e r i e n t i a l 
s e n s é which guides our use of language, an 
"emotional s e n s é " which "f i l l s" v e r b a l sound 
p a t t e r n s (which a r e empty in a language fore ign to 
us). Expér ience , language, and s i t u a t i o n s a r e 
t h u s i nhe ren t ly connected . (p. 286). 

Le s ens c o r p o r e l de l 'experiencing dev ien t a i n s i la base 

d'une phénoménologie qui se v e u t anc rée dans le c o n c r e t du 

vécu e x p é r i e n t i e l du s u j e t . C 'es t à p a r t i r de ce vécu que 

les symboles émergent . 

Le p r o c e s s u s de symbolisat ion: passage du sens 

implici te au s ens exp l i c i t e 

La r e l a t i o n e n t r e le s ens implicite e t le s ens 

exp l i c i t e e s t un pr incipe de base en phénoménologie. Elle 

se r é f è r e à l ' a c t i v i t é du s u j e t doué d'une conscience 

i n t e n t i o n n e l l e dévo i l an te de sens e t de s ign i f i ca t ions qui 

r é v è l e des a s p e c t s p a r t i c u l i e r s de sa s i t u a t i o n 
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pe r sonne l l e comme ê t r e - d a n s - l e - m o n d e . C e t t e r é v é l a t i o n de 

s ens se f a i t par un p r o c e s s u s d ' exp l ic i t a t ion . Gendlin se 

r é f è r e à Heidegger pour fonder son aff i rmat ion. 

Heidegger emphasizes t h a t ontology i s exp l ica t ion , 
Auslegung. Ontology "fixes conceptual ly" . I t 
t a k e s i t s r i s e from our p r e - o n t o logica l 
be ing - in - the -wor ld . This p o s s i b i l i t y of 
phenomenology, t h a t i t may move from the implicit 
p r e t h e m a t i c to themat ic ontology, t h i s very 
r e l a t i o n s h i p is the bas i c pr inciple (1965, 
p.242-243). 

Cependant , l e s deux pôles de c e t t e r e l a t i o n s o n t de 

n a t u r e d i f f é r e n t e . Le premier pôle e s t o rgan isé 

organismiquement, le second in t e l l ec tue l l emen t . Du cô té de 

l 'organisme, r é s i d e n t les s ign i f i ca t ions implici tes d 'ordre 

p h y s i c o - a f f e c t i f (le s ens corpore l ) incomplètes . Elles 

p rennen t une forme achevée lo r squ ' e l l e s s ' exp l i c i t en t 

symboliquement, se "parachèvent" ( 1975, p.2D. C'est à ce 

moment qu ' e l l e s deviennent i n t e l l i g i b l e s , que l'on peu t 

p a r l e r de man i f e s t a t i on , de dévoilement, de r é v é l a t i o n e t de 

compréhension du phénomène v i s é . Le sens c o r p o r e l implicite 

e s t a u s s i v i r t ue l l emen t po lyva len t . I l a besoin de 

l ' express ion symbolique pour ê t r e spécif ique e t i den t i f i é . 

Une t e l l e man i f e s t a t i on de sens ne s ' e f f ec tue donc que par 

voie d ' i n t e r a c t i o n e n t r e le sens c o r p o r e l (sens implicite) 

e t l e s symboles verbaux (sens expl ic i te) e t non par 

équa t ion . 

Implicit meanings a r e incomplète. Symbolic 
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comoletion - o r c a r r y i n g fo rward- i s a bodily 
f e l t p r o c e s s . There is an i n t e r a c t i n g no t an 
équa t ion , betweenimplici t meaning and symbols. 

I must emphasize t h a t the "implicit" o r 
" f e l t datum of exper iencing i s a sens ing of body 
l i fe . As such i t may hâve c o u n t l e s s organized 
a s p e c t s , bu t t h i s does no t mean t h a t they a r e 
concep tua l ly formed, exp l i c i t , and hidden. Rather 
we complète and form them when we exp l i ca t e" 
(1964, p. 140). 

La no t ion d ' inconsc ient chez Gendlin: 

Le p a s s a g e de l ' implicite à l 'expl ic i te e s t a u s s i le 

r a p p o r t e n t r e la consc ience " i r r é f l éch ie" e t la "conscience 

r é f l éch i e " , e t le r a p p o r t e n t r e l ' i n t en t i ona l i t é o p é r a n t e e t 

l ' i n t e n t i o n a l i t é de l ' a c t e . Mais qu'en e s t - i l a l o r s de la 

no t ion d ' inconsc ien t? 

Pour Gendlin l '" inconscient", le " refoulé" , le 

" s o u s - j a c e n t " , l '"inhibé", le "nié à la conscience" , s o n t 

des mots u t i l i s é s en psychologie pour jus tement p a r l e r de 

l 'experiencing qui "n ' es t pas en évolut ion" (Gendlin, 1975, 

p.4D. Pour lu i , c ' e s t un "p rocessus inachevé", pa rce que 

bloqué, c r i s t a l l i s é , figé dans le corps (nous décr ivons 

c i - a p r è s la no t ion de s t r u c t u r e figée). L ' inconscient n ' e s t 

pas un lieu qui , quelque p a r t , c a c h e r a i t des con tenus 

r e f o u l é s . I l n ' e s t pas un con tenan t . "Ce qui e x i s t e " , 

d i t - i l , " c ' e s t p l u t ô t une condi t ion émotionnelle e t 
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physiologique qui s'impose dès que, à c e r t a i n s é g a r d s , le 

p r o c e s s u s d ' i n t e r a c t i o n co rpo re l l e e s t bloqué, i.e. quand i l 

ne se mani fes te pas" (ibid, p.49). Tout en r e c o n n a i s s a n t la 

n é c e s s i t é de formuler d ' a u t r e s concep t s pour comprendre la 

no t ion de co rps vécu, Gendlin résume sa pensée en d i s a n t 

d'une façon sommaire que l ' inconsc ient c ' e s t le c o r p s , le 

co rps comme p o r t e u r de s ens e t de s ign i f i ca t ions t a c i t e s , 

non-symbol isés . (Gendlin, 1980, p.65). 

Les c r i t è r e s de v é r i t é ou de va l id i t é 

Pour la phénoménologie expé r i en t i e l l e de Gendlin, i l 

n ' e s t pas s u f f i s a n t de fonder uniquement l e s sens su r des 

concep t s ou s u r les d e s c r i p t i o n s ve rba l e s ou é c r i t e s du 

s u j e t . La q u e s t i o n qui demeure e s t ce l le de s avo i r comment 

la phénoménologie en a r r i v e à é t a b l i r la r e l a t i o n e n t r e 

l ' exp l i c i t e , (le symbolique que s o n t l e s desc r ip t ions ) e t 

l ' implicite (le pré-symbolique que s o n t les sens c o r p o r e l s 

de l 'experiencing)? Suivant quels c r i t è r e s la 

phénoménologie v a - t - e l l e s ' a s s u r e r que les d e s c r i p t i o n s 

phénoménologiques ne s o n t pas a r b i t r a i r e s , que 

l ' exp l i c i t a t i on r e c o u v r e les sens implici tes e t l a t e n t s ? 

Encore une fo i s , nous renvoyons à Gendlin pour la 

formulat ion de la problémat ique. Ensui te nous d é c r i r o n s les 
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c r i t è r e s de va l id i t é (vér i t é ) qu ' i l p ropose . 

The c r u c i a l problem has two p a r t s : (1) If 
expér ience i s not like a v e r b a l schème and we do 
no t wish to say t h a t i t i s , then how can we say 
anyth ing a t a i l abou t i t wi thout imposing a v e r b a l 
schème? and (2) If we wish, in some way, to appea l 
beyond logica l schemes to a s ensé of "expérience" 
n o t y e t organized ve rba l ly , in what way do we hâve 
such "expérience" p r é s e n t and ava i lab le for an 
appea l , and in what way some s t a t e m e n t s will be 
"based" on i t and some s t a t e m e n t s no t? (1973a, 
p.282) 

En 1965 dans son a r t i c l e "Expressive Meanings", i l expose le 

problème comme s u i t : 

How i s the expl ic i t (our d e s c r i p t i o n s of u s e , our 
phenomenological desc r ip t ions ) r e l a t e t o , grounded 
in, émergent from, the implicit? (p. 241). 

Phenomenology is more than mère f r e e - f l o a t i n g 
t h e o r e t i c a l schemes. I t claims a s p é c i a l 
grounding, a s p é c i a l r e l a t i o n s h i p , to 
phenomenological d a t a which a r e no t a l r eady 
thematized. What then i s t h i s r e l a t i o n s h i p , the 
r e l a t i o n between exp l ic i t formulat ions and t h i s 
c o n c r e t e l y employed implicit? (p. 241) 

I l a p p a r a î t év ident se lon Gendlin que t o u s l e s mots, 

les énoncés , les d e s c r i p t i o n s exprimées par le s u j e t n 'ont 

pas la même va l eu r e t ne con t i ennen t pas par eux-mêmes de 

c r i t è r e s s û r s p e r m e t t a n t de v é r i f i e r leur cor respondance au 

s ens implici te (Gendlin, 1977. p.288; 1965-66, p.132). 

Selon lu i , deux condi t ions p r inc ipa les do iven t ê t r e 
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r e s p e c t é e s . En premier l ieu , le s u j e t do i t pouvoir se 

r é f é r e r d i r e c t e m e n t au s ens c o r p o r e l c o n c r e t de son 

exper ienc ing , indépendamment des schemes verbaux connus ou 

p r é - é t a b l i s . "We hâve independent a c c e s s to an e x p e r i e n t i a l 

datum t h a t neve r had formulat ion" (Gendlin, 1965-66, p.131). 

En second l ieu , c e r t a i n s mots , métaphores ou images qui s o n t 

en r e l a t i o n d i r e c t e avec le s ens c o r p o r e l peuvent provoquer 

une r éponse e x p é r i e n t i e l l e qui met en mouvement le 

p r o c e s s u s d'émergence de s e n s . C 'es t c e t t e r é p o n s e , ("felt 

shif t") p e r c e p t i b l e cor pore lie ment qui a g i t comme c r i t è r e de 

v é r i t é e t qui indique que l ' i n t e r a c t i o n e t la cor respondance 

e n t r e le sens implicite e t le sens exp l ic i t e se s o n t 

e f f e c t u é e s . "Secondly, t he d i r e c t l y no t i ced phenomenon has a 

power which I ca l led r e s p o n s e . What we d i r e c t l y s ensé or 

f e e l " responds" d i f f e r e n t i a l l y to d i f f é r e n t s e n t e n c e s (and 

to d i f f é r e n t nonverbal symbols, a s welD" (ibid, 1965-66, 

p.132). C e t t e r éponse r e s s e n t i e corpore l lement e s t le 

t e r r a i n s û r ("ground") du p r o c e s s u s d ' exp l i c i t a t ion de s e n s , 

a s s u r a n t concrè tement encore une fois la r é a l i t é de 

l ' i n t e r a c t i o n . Pour Gendlin, donc, le c r i t è r e de v é r i t é du 

sens exp l i c i t e do i t c o r r e s p o n d r e avec le sens implici te. Le 

c r i t è r e n ' e s t pas seulement une q u e s t i o n d ' exac t i t ude , mais 

i l e s t la c apac i t é d ' e f f ec tue r un changement épanou i s san t 

pour le s u j e t . Ce s e r a i t donc un c r i t è r e de v é r i t é 
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"expér i en t i e l l e " . 

L 'accès indépendant au sens c o r p o r e l ("felt sensé") e t 

à la r éponse e x p é r i e n t i e l l e d i f f é r e n t i e l l e ("felt shif t") 

s o n t vécus e t connus par le s u j e t lui-même. Des s ignes 

spéc i f iques accompagnent le déploiement du p r o c e s s u s 

d ' exp l i c i t a t ion du sens vécu e t indiquent que la r éponse 

d i f f é r e n t i e l l e a eu l ieu. C e r t a i n s s ignes s o n t connus 

uniquement par le s u j e t de l ' i n t é r i e u r ; d ' a u t r e s se 

man i fe s t en t e x t é r i e u r e m e n t à t r a v e r s c e r t a i n s comportements 

non-verbaux e t d ' a u t r e s encore on t é t é v é r i f i é s 

sc ien t i f iquement par l ' in termédia i re d ' ins t ruments de 

mesures neuro-phys io log iques . Nous a l lons d é c r i r e l e s 

s ignes qui on t é t é o b s e r v é s se lon ces t r o i s a s p e c t s . 

Parce qu ' obse rvab l e s , c e s s ignes p e r m e t t e n t au 

c h e r c h e u r / t h é r a p e u t e / g u i d e (en c o - p a r t i c i p a t i o n ) d ' év i t e r le 

problème de l ' a r b i t r a i r e dans la compréhension de sens de 

l 'expér ience vécue de l ' ê t r e humain e t de mieux su iv r e son 

p r o c e s s u s de symbolisat ion. (Les é t a p e s de ce p r o c e s s u s 

s e r o n t d é c r i t s au prochain chap i t re ) . 

Le s u j e t , a t t e n t i f à son p r o c e s s u s i n t é r i e u r lorsque la 

r éponse e x p é r i e n t i e l l e a g i t , éprouve des changements à 

p l u s i e u r s niveaux. I l a accès à une conna issance 
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e x p é r i e n t i e l l e de son vécu qu ' i l r e s s e n t comme v r a i 

co rpore l l emen t , a f f ec t ivement e t cogni t ivement . C 'es t un 

changement qui englobe t o u t son ê t r e dans sa r e l a t i o n au 

monde. Graduellement ou spontanément t o u t le paysage 

i n t é r i e u r change. Le s u j e t prend conscience d'une nouvel le 

manière de p e r c e v o i r l 'obje t ; d'une nouvelle façon d ' ê t r e en 

r e l a t i o n à son e x i s t e n c e ou une p a r t i e de son e x i s t e n c e . 

Même s i e f f ec t ivemen t , i l ne peu t r i e n changer à sa 

s i t u a t i o n , une nouvelle r e l a t i o n e s t é t a b l i e . De nouveaux 

mots (symboles) ou d i f f é r e n t s a s p e c t s du problème 

s u r g i s s e n t . Ce "qui é t a i t a n t é r i e u r e m e n t r e s s e n t i prend un 

sens" (Gendlin, 1975, p.29). De p lus , le s u j e t e s t 

o rd ina i rement s u r p r i s par les d é c o u v e r t e s qu ' i l f a i t . I l 

comprend mieux ce qu ' i l v i v a i t . Ce n ' e s t pas uniquement 

l ' e f f e t de l '"insight" (ibid, p.30). I l y a un p r o c e s s u s de 

déploiement qui a u r a i t é t é imprévis ible , i l logique même par 

r a p p o r t au poin t de d é p a r t , c ' e s t - à - d i r e par r a p p o r t aux 

données connues du problème. C e t t e connaissance 

e x p é r i e n t i e l l e quand e l le e s t v r a i e , c ' e s t - à - d i r e quand e l le 

permet au s u j e t de d i r e : "Oui, c ' e s t bien ce la que je v i s" , 

e n t r a î n e une d é t e n t e physique l o r s même qu'el le p e u t ê t r e 

lourde de conséquences . "Real knowing, involves bodily 

eas ing" (Gendlin, 1978, p.337). 
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Ce soulagement physique ("felt shi f t") , s igne de la 

r éponse e x p é r i e n t i e l l e , e s t souven t d é c r i t comme une r e l â c h e 

d ' énerg ie , une c i r c u l a t i o n de cha l eu r , une impression de 

l é g è r e t é , de l i b e r t é , une o u v e r t u r e , de l 'a i r f r a i s . De 

nouvel les s e n s a t i o n s a p p a r a i s s e n t . "A mesure que l 'individu 

symbolise c e r t a i n s a s p e c t s de son sens émotionnel, i l 

r e s s e n t le bien fondé e t la j u s t e s s e ("rightness") de c e t t e 

démarche" (Gendlin, 1975, p.25). Les nouveaux symboles d i t s 

v r a i s o u v r e n t la voie à d ' a u t r e s p o s s i b i l i t é s d'émergence de 

s ens fondées s u r de nouveaux sens c o r p o r e l s . I l se p rodu i t 

une s o r t e de r é t r o a c t i o n . L 'express ion u t i l i s é e provoque en 

r e t o u r une réponse co rpo re l l e dans laquel le le s u j e t éprouve 

la j u s t e s s e de s e s e x p r e s s i o n s par r a p p o r t au sens c o r p o r e l 

qui lu i a v a i t jusque là échappé. 

De l ' e x t é r i e u r , i l e s t a u s s i poss ib le d 'obse rve r les 

e f f e t s de la r éponse d i f f é r e n t i e l l e , non seulement à p a r t i r 

du langage du s u j e t , mais a u s s i en o b s e r v a n t c e r t a i n s 

comportements non-verbaux comme: les larmes aux yeux, l e s 

p l e u r s , un changement dans le rythme e t l'ampleur de la 

r e s p i r a t i o n , le t on de la voix, la qua l i t é du s i l e n c e , l e s 

g e s t e s par exemple. Ces s ignes a i d e n t l ' o b s e r v a t e u r / g u i d e 

qui é c o u t e e t accompagne le s u j e t dans son p r o c e s s u s à 

v é r i f i e r le s ens de son expér ience , ca r s e u l le s u j e t peu t 
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juger de la j u s t e s s e des symboles qui émergent . 

Du c ô t é de la r e c h e r c h e s c i e n t i f i q u e . Don (1977) a 

obse rvé un changement s i g n i f i c a t i f dans la f réquence des 

ondes c é r é b r a l e s e n r e g i s t r é e s s u r l'encéphalogramme (EEG) 

une f r a c t i o n de seconde a v a n t l ' express ion ve rba le " j u s t e " 

du s u j e t , c ' e s t - à - d i r e ce l l e qui v i e n t à p a r t i r de la 

réponse e x p é r i e n t i e l l e . "When t h e r e is a " f e l t sh i f t " , 

t h e r e i s a phys ica l ly sensed r e l e a s e or opening up. This i s 

not y e t i n s igh t , because o f t e n t h e r e a r e no t a s y e t words 

for i t . The words to t e l l onese l f what has sh i f t ed , corne 

slowly." (Don, 1977, p.149). Ainsi, p o u r r a i t - o n d i re que le 

sens implici te e s t vé r i t ab l emen t i n s c r i t dans le co rps e t se 

manifes te à ce niveau. L 'exp l ic i t a t ion du s ens exp l i c i t e (le 

symbole) v i e n t de c e t t e a t t e n t i o n à c e t t e donnée 

p h y s i c o - a f f e c t i v e du sens c o r p o r e l . 

Gendlin e t Berl in (1961) on t r é a l i s é une expér ience 

v i s a n t à mesurer la r éponse galvanique c u t a né e (GSR) e t on t 

obse rvé que le niveau de t e n s i o n ou d 'anxiété diminue au 

lieu d'augmenter lo rsque le s u j e t se permet de se r é f é r e r 

i n t é r i e u r e m e n t au s ens c o r p o r e l d'un problème, en s o i 

anxiogène, au niveau du contenu. 
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Le c r i t è r e de va l i d i t é (la réponse expé r i en t i e l l e ) 

e t l e s s ignes qui accompagnent l 'émergence de s ens 

s ' o b s e r v e n t . Pour ne pas p e r d r e le s ens de la con t i nu i t é 

e n t r e l e s a s p e c t s nouveaux e t l e s a s p e c t s connus du problème 

cho i s i , le s u j e t d o i t s u i v r e é t a p e par é t a p e le p r o c e s s u s 

d ' i n t e r a c t i o n e n t r e le s ens c o r p o r e l e t l e s symboles qui 

complè tent e t p a r a c h è v e n t son "experiencing". I l vé r i f i e en 

chacune d 'e l les l ' e f f e t de la réponse e x p é r i e n t i e l l e . "To 

miss the p r o c e s s of s t e p s in expl ica t ing is to lose a i l 

c o n t i n u i t y , a i l grounding in experiencing" (Gendlin, 

1965-66, p.133). L'expérience de la con t inu i t é e s t non 

seulement n é c e s s a i r e mais e l l e do i t se r é v é l e r en c l a i r au 

s u j e t . C 'es t à c e t t e condi t ion qu ' i l peu t comprendre 

maintenant (dans le p r é s e n t ) les sens de ce qu ' i l v i v a i t 

a n t é r i e u r e m e n t (dans le passé) e t s e n t i r la d i r e c t i o n 

nouvel le qui s 'ouvre devan t lu i ( fu ture) , dans la nouvelle 

p r i s e de consc ience ou r e l a t i o n in ten t ionne l l e avec son 

expér ience vécue . 

De p l u s , le c r i t è r e de v é r i t é pour la méthode 

e x p é r i e n t i e l l e d ' exp l i c i t a t ion de sens dans la 

phénoménologie p roposée par Gendlin, impliquent que la 

d e s c r i p t i o n phénoménologique ne s o i t pas simplement ce l le 

d'un c r i t è r e d ' exac t i tude ("accuracy") ou de la j u s t e s s e du 
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symbole, mais qu 'e l le d o i t changer la donnée c o n c r è t e 

e x p é r i e n t i e l l e e t amorcer un mouvement d'émergence de s ens 

nouveau basé s u r c e t t e donnée c o n c r è t e a c c e s s i b l e . Ce s o n t 

t o u s c e s mult iples changements qui a g i s s e n t comme s ignes de 

" v é r i t é " dans le p r o c e s s u s d ' exp l i c i t a t ion de s e n s : 

Tru th , for exp l ica t ion , cannot be desc r ibed simply 
a s accu racy . By our " c r i t e r i a " the a c c u r a t e 
exp l i ca t ion changes the exper ienced c o n c r e t e n e s s , 
c a r r i e s i t forward, enab les us to l i f t o u t 
something new, something t h a t could no t hâve been 
desc r ibed be fo re . And, the p ropos i t i on descr ib ing 
what we now, newly, l i f t o u t may c o n t r a d i c t t h a t 
e a r l i e r s t a t e m e n t , whose e f f e c t c a r r i e d us to t h i s 
new s t e p (Gendlin, 1965-66, p.140). 

Le p r o c e s s u s d ' exp l i c i t a t ion de sens s u i t une logique 

p a r t i c u l i è r e : un p r o c e s s u s organismique systémique précède 

un p r o c e s s u s log ico-déduct i f . Gendlin (1978b) a j ou t e que 

l'on ne p e u t p r évo i r à l ' avance, à p a r t i r d'une logique 

h y p o t h é t i c o - d é d u c t i v e , que l sens s e r a r évé l é au s u j e t . 

Usually the problem now looks d i f f é r e n t ; o f t e n the 
problem i s no t even abou t what one thought i t was 
abou t . Now one can connec t backward to explain 
from hè re how one had been, how one had seen the 
problem, why i t had seemed a s i t did. But t h e r e 
i s no logic with which one could hâve corne from 
t h e r e to hè r e . The problem now posed in new terms 
may s t i l l no t be so lved; i t may look worse (but i t 
f e e l s enormously b e t t e r ) . The bodily c o n c r è t e 
v e r s i o n of the problem (not j u s t t h o u g h t s , b u t our 
being the problem) has sh i f t ed in a bodily 
p h y s i c a l way. This i s a s t e p of e x p e r i e n t i a l 
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change (p.328). 

L'organisme possède donc une s a g e s s e d i f f é r e n t e de 

n o t r e logique hab i tue l l e . La logique des symboles vécus 

exige que l'on aborde d'une façon d i f f é r e n t e la no t ion de 

s t r u c t u r e . 

La no t ion de s t r u c t u r e chez Gendlin 

Dans la s e c t i o n p o r t a n t su r les fondements 

phi losophiques an thropolog iques , nous avons p r é s e n t é la 

s t r u c t u r e fondamentale de l ' ex i s tence humaine, ce l le d'un 

c o r p s - s u j e t au monde, comme un sys tème u n i t a i r e dynamique où 

l e s d i f f é r e n t e s p a r t i e s s o n t en i n t e r a c t i o n d i a l ec t ique 

dans l ' espace e t le temps vécus . Gendlin a j ou t e à c e t t e 

no t ion s t r u c t u r a l e d é c r i t e en termes de con tenus 

( ca t égo r i e s ) , une not ion de s t r u c t u r e comprise en termes de 

p r o c e s s u s . Ce système u n i t a i r e , ho l i s t ique e s t c e lu i d'un 

"être-en-devenir"(Being-Becoming), p a r t i c i p a n t ac t ivement , 

du point de vue psychologique à l ' exp l i c i t a t ion e t à 

l ' évo lu t ion des sens e t s ign i f i ca t ions de son e x i s t e n c e . 

I l d i s t ingue deux manières p r inc ipa les pour le s u j e t de 

v iv re s e s expé r i ences : s o i t comme s t r u c t u r e "en p r o c e s s u s " 

ou dynamique, c ' e s t - à - d i r e modifiable e t en évolu t ion ; ou 

bien comme s t r u c t u r e s t a t i q u e , f igée , c r i s t a l l i s é e 

( " s t ruc tu re -bound" / " f rozen wholes"; Gendlin, 1964/1975). 
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Après avo i r d é c r i t ce s deux manières de comprendre la 

s t r u c t u r e psychologique du s u j e t , nous p r é s e n t e r o n s la façon 

de concevoi r l 'uni té complexe du p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l . 
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La s t r u c t u r e dynamique 

La s t r u c t u r e dynamique , i . e . e n é v o l u t i o n ("in 

p r o c e s s " ) r e p r é s e n t e une f a ç o n o p t i m a l e de f o n c t i o n n e m e n t 

p o u r le s u j e t humain. Les s e n s e t s i g n i f i c a t i o n s o p è r e n t 

i m p l i c i t e m e n t ou e x p l i c i t e m e n t e n i n t e r a c t i o n f l u i d e e n t r e 

l e c o m p o r t e m e n t , l e s p e n s é e s , l e s é m o t i o n s d a n s l a s i t u a t i o n 

c o n c r è t e p r é s e n t e du s u j e t . La s t r u c t u r e c h a n g e e t s e 

modif ie a v e c l ' e x p e r i e n c i n g . C e t t e m a n i è r e d ' ê t r e p e r m e t au 

s u j e t d ' a c t u a l i s e r s e s p o s s i b i l i t é s e n r e l a t i o n a v e c l e s 

d i f f é r e n t e s d imens ions de s o n monde: "human e x p é r i e n c e i s . 

o u r r e l a t i n g in t h e world and t o o t h e r s , i t i s p o s s i b i l i t y 

t h r o u g h and t h r o u g h . . . .what was i m p l i c i t s u d d e n l y s t a n d s 

o u t " (1977. p .292) . Comme p r o c e s s u s v i v a n t i l n ' e s t j ama i s 

a c h e v é . La p e r s o n n e e s t e n mouvement d a n s un r y t h m e de 

s t r u c t u r a t i o n c o n t i n u où la s t r u c t u r e a l t e r n e a v e c 

l ' e x p e r i e n c i n g : " s t r u c t u r e - e x p e r i e n c i n g - s t r u c t u r e " (1973a, 

p .307) . I l y a un v a - e t - v i e n t c o n s t a n t e n t r e 

l ' i n t e n t i o n a l i t é o p é r a n t e , la c o n s c i e n c e i r r é f l é c h i e e t 

l ' i n t e n t i o n a l i t é e n a c t e , la c o n s c i e n c e r é f l é c h i e . 

La s t r u c t u r e f i g é e 

A l ' opposé du con t inuum dynamique , la s t r u c t u r e f i g é e 
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ou c r i s t a l l i s é e e s t complètement coupée de l 'experiencing 

même implici te . Gendlin appel le c e t t e s t r u c t u r e the 

"p rocess - sk ipp ing s t r u c t u r e " , ou " s t r u c t u r e - b o u n d " (1964, 

p.155). 

Experiencing i s always in p r o c e s s and always 
funct ions implici t ly. The r e s p e c t s in which i t i s 
s t r u c t u r e bound a r e n o t exper iencing. The 
c o n c e p t u a l c o n t e n t in an a b s t r a c t way can appear 
to be the same with d i f f é r e n t manners of 
exper iencing. However, in the s t r u c t u r e - b o u n d 
manner the exper iencing p r o c e s s i s , in given 
r e s p e c t s , missing. By "missing" we mean t h a t from 
an e x t e r n a l viewpoint we may no t i ce t h a t the 
implicit functioning of exper iencing ought tobe 
t h e r e , bu t t h e r e i s only the p rocès s-skipping 
s t r u c t u r e , and the exper iencing sur rounding i t and 
leading up to i t . Thus we say t h a t 
s t r u c t u r e - b o u n d a s p e c t s a r e not in p r o c e s s . 

Par exemple, la personne s ' e s t c o n s t r u i t 

(volonta i rement ou pas) une s t r u c t u r e concep tue l l e ou 

émotionnelle schématique qu 'e l le applique d'une façon 

a b s t r a i t e à ce qu 'el le v i t e t i n t e r p r è t e t r è s souven t son 

expér ience à t r a v e r s une s t r u c t u r e figée (i.e. besoin de 

domination, p a t t e r n d ' a u t o r i t é , a t t i t u d e défensive) . Ce 

schéma c o n c e p t u e l ne se r é f è r e p lus , même implicitement, à 

l 'experiencing p r é s e n t , immédiat. Les manières de 

symboliser l ' expér ience vécue s o n t l imi tées à "quelques 

émotions e t ... quelques s ign i f i ca t ions" où la personne 

n'a "aucun a c c è s à la r i c h e s s e du moment p r é s e n t " e t "ne v i t 
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que des sen t imen t s anciens e t u s é s " (1975, p.39). Tout 

compte f a i t , l ' i n t e r a c t i o n e n t r e l 'experiencing e t l e s 

symboles n ' ex i s t e pas . Lorsque c e t t e s i t u a t i o n se p r é s e n t e , 

le langage r e p r é s e n t e ce lu i de la "parole p a r l é e " d i s c u t é e 

a n t é r i e u r e m e n t . Discours i n t é r e s s a n t poss iblement au plan 

i n t e l l e c t u e l , mais vide par r a p p o r t au p r o c e s s u s poss ib le 

d ' exp l i c i t a t ion de sens fondé su r l 'experiencing c o n c r e t . 

En t re c e s deux ex t rêmes , des v a r i a n t e s peuven t ê t r e 

c o n s t a t é e s . Selon le c o n t e x t e , e t / o u le type de r e l a t i o n 

i n t e r p e r s o n e l l e é t a b l i , le s u j e t peu t plus ou moins 

faci lement " r e c o n s t i t u e r " son p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l e t 

symboliser adéquatement son expér ience vécue ou le m e t t r e 

en mouvement ("carrying forward the implicit"), Gendlin, 

1964, p. 156-157). 

De p lus , lo rsque la s t r u c t u r e e x p é r i e n t i e l l e se f ige , 

le p r o c e s s u s organismique e s t a u s s i a t t e i n t . Avec le temps, 

un malaise physique s ' i n ta l l e dans le corps t e l s , l e s 

t en s ions muscu la i res , t r o u b l e s d 'estomac, douleur à la 

p o i t r i n e , par exemple. "Every s i t u a t i o n we l ive (and t h i s 

includes p a s t s i t u a t i o n s t h a t we s t i l l l ive in, in our 

feel ings) i s p a r t l y in our bodies . Each way we l ive wrongly 

or problemat ical ly c o n s t r i c t s the body" ... "Most people 
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c a r r y t h e i r bad s i t u a t i o n s and modes of living in t h e i r 

bodies a t a i l t imes. They never give the body even a few 

minutes off." (G end lin, 19 7 8 b, p. 343). Pouvoir se d i s t a n c e r 

de s e s problèmes, même pour un c o u r t moment, a ide le co rps à 

r e t r o u v e r son rythme e t équi l ib re n a t u r e l s . Créer un e space 

psychologique f a v o r i s e un maintien de la vie en quê t e de 

son mieux ê t r e . C 'es t à p a r t i r de c e t e space que le s u j e t 

peu t se p rendre comme son propre ob j e t de conna issance e t 

s 'engager dans un p r o c e s s u s de déblocage de la s t r u c t u r e 

f igée , ou dans ce lu i d ' exp l i c i t a t ion de s e n s , que Gendlin a 

appelé le p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l de changement. 

L'unité complexe du p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l 

Pour Gendlin, un " seu l p r o c e s s u s " i n t è g r e t o u t e s l e s 

dimensions de la s t r u c t u r e i n t e r a c t i o n n e l l e fondamentale de 

l ' ê t r e - au -monde , s o i t l ' i n t e r a c t i o n avec le milieu, la vie 

c o r p o r e l l e , les s en t imen t s , les symboles cogn i t i f s e t 

a f f e c t i f s , l e s r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n n e l l e s , le s o i (1964, 

p. 159; 1975, p. 46). Ce p r o c e s s u s fondamental e s t o rgan i sé 

à p a r t i r de la vie co rpo re l l e chez le s u j e t e t fonct ionne 

dans t o u t e s s e s p a r t i e s comme un t o u t complexe indivis ible 

au plan de la v ie . Cependant, à cause de n o t r e langage 

r é i f i a n t e t de n o t r e façon de c o n n a î t r e qui nous amène 
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s o u v e n t à s é p a r e r " a r t i f i c i e l l e m e n t " l e s p a r t i e s du t o u t : 

c o r p s , é m o t i o n , c o g n i t i o n , s e n s , l e s a u t r e s , s o i - m ê m e , 

l ' e n v i r o n n e m e n t , n o u s o u b l i o n s l ' a s p e c t g l o b a l de la r é a l i t é 

v é c u e (Gendlin, 1964). C ' e s t e n o u b l i a n t ou e n ne t e n a n t 

p l u s compte de la n a t u r e f o n d a m e n t a l e s y s t é m i q u e e t 

h i é r a r c h i q u e de l ' o r g a n i s a t i o n de l ' o r g a n i s m e v i v a n t q u ' e s t 

le s u j e t humain, que n o u s c r é o n s de f a u x p r o b l è m e s t e l s que 

c e u x d é c r i t s p a r Gendl in: "Comment l e s s e n t i m e n t s 

p e u v e n t - i l s ê t r e impl iqués d a n s l e s m a l a d i e s c o r p o r e l l e s 

( p s y c h o s o m a t i q u e s ) ? Comment l e s b e s o i n s é m o t i o n n e l s 

p e u v e n t - i l s i n f l u e n c e r la p e n s é e c o g n i t i v e ? " (Gendlin, 

1975,p.46). La t h é o r i e e x p é r i e n t i e l l e de Gendl in , v é r i f i é e 

p a r d e s r e c h e r c h e s (Gendlin, 1978; De F r é m i n v i l l e , 1988) e t 

p a r une p r a t i q u e c o n s t a n t e , a d é m o n t r é comment (how) c e 

p r o c e s s u s u n i t a i r e e t u n i f i a n t de v i e p e u t s ' a r t i c u l e r e n 

i n t e r a c t i o n e n t r e un a s p e c t e x p é r i e n t i e l o r g a n i s m i q u e 

( e x p e r i e n c i n g ) e t un a s p e c t p r o p r e m e n t p s y c h o l o g i q u e 

(symbol ique) . I l r é s u m e ce p r o c e s s u s e n c e s t e r m e s : 

We h â v e t r i e d t o show t h a t f e e l i n g i s a bod i ly 
a f f a i r , a n a s p e c t o f p h y s i o l o g i c a l p r o c e s s . We 
h â v e shown t h a t c o g n i t i v e meanings c o n s i s t n o t 
on ly of v e r b a l o r p i c t o r i a l s y m b o l s , b u t a l s o of a 
f e l t s e n s é which i s i m p l i c i t l y mean ing fu l and m u s t 
f u n c t i o n in i n t e r a c t i o n wi th symbo l s . 
I n t e r o e r s o n a l r e s p o n s e s ( l ike o t h e r t y p e s of 
e v e n t s ) c a n i n t e r a c t wi th f e e l i n g and c a r r y 
f o r w a r d t h e c o n c r è t e p r o c e s s . (1964, p.160). 

A c a u s e de c e t t e u n i t é f o n d a m e n t a l e , le c h a n g e m e n t v é c u e t 
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p e r ç u l o r s du p r o c e s s u s d ' e x p l i c i t a t i o n de s e n s ( f e l t s h i f t ) 

c h a n g e , de f a i t , t o u t e la s t r u c t u r e de l ' o r g a n i s m e a i n s i 

que la n o u v e l l e p e r s p e c t i v e que le s u j e t d é c o u v r e à p a r t i r 

d e s n o u v e a u x s e n s e t s i g n i f i c a t i o n s q u i s e r é v è l e n t à l u i 

phénomé no l o g i q u e m e n t . D'une p a r t , c e t t e r é p o n s e 

e x p é r i e n t i e l l e m a i n t i e n t e n mouvement la s t r u c t u r e e n 

é v o l u t i o n ( " c a r r i e s f u r t h e r " ) , d ' a u t r e p a r t , e l l e p e u t 

r e c o n s t i t u e r l e p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l là où i l a é t é b loqué 

ou f i g é ; e t c e , s e l o n un d é r o u l e m e n t h i é r a r c h i q u e p r o p r e à 

l ' o r g a n i s m e . L ' e x p l o r a t i o n de s o i du s u j e t s e f a i t donc 

s u i v a n t un o r d r e q u ' i l s ' a g i t de s u i v r e d a n s le s i l e n c e 

d 'une é c o u t e e t d 'un a c c u e i l i n t é r i e u r de CE (Objet) q u i s e 

m a n i f e s t e à s a c o n s c i e n c e . (Gendlin, 1964,p. 157). 

Mind, f e e l i n g , and body a r e one S y s t e m . This i s 
n o t j u s t a g ê n e r a i a s s e r t i o n . Anyone c a n f ind , 
i n t h e m s e l v e s a bod i ly f e l t s e n s é of any p rob lem 
o r s i t u a t i o n o r a s p e c t o f l i f e t h a t i s a i l t h r e e 
b e f o r e t h e y were e v e r s p l i t . (1978b,p. 348). 
We a r e o r g a n i z e d l i v i n g b o d i e s made more complex 
by c u l t u r e and l e a r n i n g . ... The o r g a n i s m l i v i n g 
i n s i t u a t i o n s i s t h e m o s t c o m p l e x t l y o r g a n i z e d 
S y s t e m we know o f - b u t i t i s l i v i n g and t h a t means 
t h a t i t i s a n o r d e r which e v o l v e s a s i t e x i s t s . 
( 1 9 6 5 - 6 6 , p. 140). 

Dans le c o n t e x t e de la t h é o r i e e x p é r i e n t i e l l e , l e p r o c e s s u s 

s e p r é s e n t e d o n c comme un p r o c e s s u s de c h a n g e m e n t de t o u t e 

la s t r u c t u r e : p h y s i o l o g i q u e , a f f e c t i v e e t c o g n i t i v e , e t non 
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comme une s imple r é o r g a n i s a t i o n de p a r t i e s . Ce p r o c e s s u s , 

é t a p e p a r é t a p e , c h a n g e t o u t e la m a n i è r e d ' ê t r e du s u j e t e t 

l u i p e r m e t d ' a l l e r à t r a v e r s le s e n s c o r p o r e l , là où un 

c h a n g e m e n t e s t n é c e s s a i r e . La d i r e c t i o n s u i v i e à p a r t i r de 

la r é p o n s e c o r p o r e l l e e x p é r i e n t i e l l e e s t un p a s v e r s le 

m i e u x - ê t r e . Le s u j e t é v o l u e c o n c r è t e m e n t a v e c c h a q u e 

é v o l u t i o n de s e n s , à c h a q u e f o i s q u ' i l p e r ç o i t une 

a p p l i c a t i o n d a n s s a v i e . 

Wi thou t ( o r d e s p i t e ) d e c i d i n g i n which d i r e c t i o n 
one w a n t s t o c h a n g e , t h e body h a s i t s own 
d i r e c t i o n of h e a l t h . And n o t on ly t h e d i r e c t i o n , 
b u t e x a c t l y t h e n e x t s t e p , i s p r e f i g u r e d in t h e 
bod i ly c o n c r e t e n e s s of any t r o u b l e (1978b, 
p.335). 

Dans F o c u s i n g . (1978a, p.164) i l expr ime c e t t e u n i t é 

i n t e r a c t i o n n e l l e s o u s - t e n d a n t la r é p o n s e e x p é r i e n t i e l l e 

comme s u i t : 

When t h e r e i s a body s h i f t , we s e n s é t h a t o u r 
u s u a l kind of t h ink ing h a s corne t o g e t h e r wi th 
body-mind and h a s s u c c e e d e d i n l e t t i n g body-mind 
move a s t e p . What we c a n t r u s t , i s n o t j u s t 
body-mind , n o t j u s t t h o u g h t , n o t e v e n s u c h a s t e p . 
We t r u s t a s é r i e s of s t e p s . " 

Ce n ' e s t donc p a s à p a r t i r d 'un s e u l symbo le , d 'un s e u l 

é n o n c é e n i n t e r a c t i o n a v e c l ' e x p e r i e n c i n g que la c o m p l e x i t é 

de l ' e x p é r i e n c e v é c u e p e u t ê t r e c h a n g é e au p o i n t d ' ê t r e 

c o m p r i s e c o m p l è t e m e n t , mais à p a r t i r d 'une s é r i e 
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d 'émergences de s e n s . La méthode phénoménologique 

d ' exp l i c i t a t i on du s e n s , en p a r t i c u l i e r , ce l le de Gendlin, 

t i e n t compte du p r o c e s s u s , des r e l a t i o n s e n t r e l e s 

d i f f é r e n t s a s p e c t s de ce p r o c e s s u s e t l e s é t a p e s de la 

symbol isa t ion , vécues concrè tement (Gendlin, 1973a, p.305). 

Elle permet au s u j e t humain doué de consc ience 

i n t e n t i o n n e l l e , d ' ê t r e p a r t i c i p a n t à son p ropre p r o c e s s u s de 

v ie , de dévo i l e r des sens e t des s i g n i f i c a t i o n s , à p a r t i r 

d'une a t t i t u d e , d'une a t t e n t i o n p a r t i c u l i è r e que Gendlin a 

d é c o u v e r t e e t spéc i f i ée . C e t t e méthode s u i t le p r o c e s s u s qui 

tend v e r s un mieux-ê t re physique e t psychologique d'un ê t r e 

s i t u é concrè tement ( h i s t o i r e , langue, c u l t u r e , lieux) e t 

o u v e r t à un monde d ' i n t e r r e l a t i o n s a u s s i bien i n t é r i e u r 

q u ' e x t é r i e u r à lui-même. 

Ce p r o c e s s u s i n t è g r e a u s s i les no t ions de temps, 

d 'espace e t de profondeur . La dimension temps permet au 

s u j e t de comprendre le sens de son expér ience p a s s é e e t de 

s e s a n t i c i p a t i o n s , de s e s p r o j e t s dans l ' immédiateté d'un 

p r é s e n t . L 'espace e s t vécu non seulement à t r a v e r s l e s 

comportements a c t i f s de déplacement c o r p o r e l c o n c r e t dans 

l ' espace physique, mais a u s s i dans un espace psychologique 

qui se c r é e à mesure que le s u j e t se d i f f é renc ie de s e s 

p r é o c c u p a t i o n s . I l c r é e a i n s i une d i s t a n c e e n t r e lui-même e t 
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l 'ob je t de s e s v i s é e s i n t e n t i o n n e l l e s . Cet e space 

psychologique permet de v iv re la r e l a t i o n de s o i à s o i , 

( s ' é c o u t e r , se p a r l e r , se r épondre , se ques t ionner . . . ) ; de 

s o i à a u t r u i ; de s o i à sa s i t u a t i o n dans le monde, de s o i à 

s e s problèmes. Dans le moment p r é s e n t , le s u j e t a a u s s i 

a c c è s à c e t t e pos s ib i l i t é de s ' explorer à d i v e r s niveaux de 

son expér ience (cogni t ive , a f f e c t i v e , physiologique). Au 

lieu de p a r l e r de s e s expér i ences spontanément s ans 

v é r i f i e r l ' i n t e r a c t i o n e n t r e s e s p a r o l e s e t la r éponse 

e x p é r i e n t i e l l e , i l se c e n t r e pour découvr i r la p a r t du vécu 

e x p é r i e n t i e l implici te , inéd i t de s e s mêmes expé r i ences . 

C e t t e é c o u t e i n t é r i e u r e se r é f è r e à la dimension de 

profondeur . En p o r t a n t a t t e n t i o n au sens c o r p o r e l de son 

vécu, i l accède graduel lement à une r e l a t i o n globale 

complexe de sa propre h i s t o r i c i t é . C 'es t une complexité 

b io -psycho-soc ia l e -env i ronnementa le i n t é g r é e chez le s u j e t . 

La méthode expé r i en t i e l l e du Focusing permet d 'avoir a c c è s à 

ce sens vécu. Et , à chaque expér ience de d é c o u v e r t e du 

sens de son vécu, le s u j e t s 'ouvre à de nouvel les s y n t h è s e s 

de son h i s t o i r e . I l dev ien t l 'agent p r inc ipa l de s e s 

d é c o u v e r t e s e t de s e s i n t e r p r é t a t i o n s . 

Enfin, s i t o u t e s t en p r o c e s s u s e t que 

l 'experiencing e s t l ' express ion v i t a l e en nous , comment 



L'APPROCHE 149 

p e u t - o n c e r n e r une s t r u c t u r e ? Quand devons -nous a r r ê t e r de 

l ' o b s e r v e r ? Gendlin (1973b) répond en d i s a n t : 

The method may seem a s if i t launches us on an 
end l e s s p r o g r e s s i o n , bu t even hè re t h e r e a r e 
methodic ways of knowing when a d é s i r a b l e s topping 
poin t i s r eached ; again the s topping poin t i s no t 
a f ina l s t a t e m e n t of expé r i ence , bu t r a t h e r a way 
of s t r u c t u r i n g words o r s i t u a t i o n s adequa te ly so 
t h a t some l iving, some a c t i o n , o r some 
i n t e l l e c t u a l t a s k may be c a r r i e d ou t . With r e s p e c t 
to the f ina l n a t u r e of expér ience t h e r e i s no 
s topping po in t to s t a t e m e n t , because the n a t u r e of 
exper iencing v i s - à - v i s f u r t h e r s t r u c t u r i n g i s 
p r e c i s e l y t h a t i t can be f u r t h e r s t r u c t u r e d , and 
in s e v e r a l d i f f é r e n t ways. There a r e s t e p s r a t h e r 
t han s t a t e m e n t (p.305). 

En résumé, Gendlin o f f re une compréhension de la 

s t r u c t u r e u n i t a i r e complexe de la r e l a t i o n du s u j e t c o r p o r e l 

(Etre) avec sa s i t u a t i o n c o n c r è t e dans le monde du poin t de 

vue psychologique. Ce p r o c e s s u s psychologique r é v è l e 

comment un s u j e t accède à son exper iencing d 'ordre 

p h y s i c o - a f f e c t i f pour y découvr i r le sens spéci f ique de son 

vécu dans le moment p r é s e n t . C e t t e compréhension nouvel le 

de son expér ience peu t déc lencher un p r o c e s s u s de 

changement qui engage t o u t son ê t r e . 

Gendlin a a u s s i p r é c i s é une technique phénoménologique 

d ' exp l i c i t a t ion du sens qui s u i t é t a p e par é t a p e c e t t e 

nouvel le émergence de s ens e t de s ign i f i ca t i on de la 
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s t r u c t u r e e x p é r i e n t i e l l e de " l ' ê t r e - a u - m o n d e " du s u j e t . 

C e t t e t e c h n i q u e , que n o u s d é c r i r o n s a u p r o c h a i n c h a p i t r e , 

p e r m e t a u s s i a u c h e r c h e u r / t h é r a p e u t e / g u i d e ( c o - p a r t i c i p a n t ) 

de d i f f é r e n c i e r , de c o m p r e n d r e e t d ' o r g a n i s e r e n s t r u c t u r e s 

l e s r e l a t i o n s c o r p s - a f f e c t - c o g n i t i o n - s i t u a t i o n de 

l ' e x p é r i e n c e v é c u e . 

Ce q u i p r é c è d e r é s u m e l e s c o n c e p t s e x i s t e n t i e l s e t 

e x p é r i e n t i e l s - c l é s de l ' a p p r o c h e phénoméno log ique que n o u s 

p r o p o s o n s comme c a d r e t h é o r i q u e p o u r c o m p r e n d r e l ' e x p é r i e n c e 

v é c u e de la p e r s o n n e a t t e i n t e de c a n c e r Ce c a d r e p r o p o s e 

une a n t h r o p o l o g i e h u m a n i s t e f o n d é e s u r une é p i s t é m o l o g i e 

r é a l i s t e de la s t r u c t u r e f o n d a m e n t a l e e t u n i v e r s e l l e de 

l ' e x i s t e n c e humaine . Dans c e t t e p e r s p e c t i v e , le s u j e t 

c o r p o r e l e s t un ETRE-AU-MONDE DANS L'ESPACE ET LE TEMPS 

VECUS, pa rmi d ' a u t r e s ETRES. IL EST DOUE DE CONSCIENCE 

INTENTIONNELLE, SYMBOLISATEUR DE SON EXPERIENCE CONCRÈTE DU 

MONDE. A L'ÉCOUTE DE SON VÉCU CORPOREL, IL A LA POSSIBILITE 

DE SYMBOLISER LE SENS IMPLICITE CORPORELLEMENT VECU. 

LORSQUE SYMBOLISÉS EXPLICITEMENT EN INTERACTION AVEC LA 

RÉPONSE EXPÉRIENTIELLE, LE SENS ET LES SIGNIFICATIONS 

FAVORISENT UNE COMPREHENSION NOUVELLE DU VECU ET CHANGENT LA 

MANIÈRE SPÉCIFIQUE D'ETRE-AU-MONDE DU SUJET. 
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Dans le prochain c h a p i t r e , nous p r é s e n t e r o n s la méthode 

phénoménologique e t l e s t echn iques p a r t i c u l i è r e s u t i l i s é e s 

pour accéde r à la s t r u c t u r e de l ' ex i s tence d'un s u j e t 

a t t e i n t de cance r . 
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CHAPITRE III 

LA METHODE PHENOMENOLOGIQUE 

La psychologie phénoménologique cherche à comprendre 

l'expérience vécue par le sujet humain dans sa vie de tous 

les jours ("Lebenswelt"). Elle vise à l ' interroger e t à 

élucider la signification de son expérience du monde, avant 

tou t e f fo r t de théorisat ion. 

La méthode phénoménologique que nous présenterons dans 

ce chapitre e s t en continuité avec les concepts de 

l'anthropologie philosophique e t psychologique exposés au 

chapitre précédent. Vu dans c e t t e perspect ive, le suje t 

humain e s t considéré comme un sujet corporel doué d'une 

conscience intentionnelle e t libre au monde. Il e s t 

compris, dès le point de départ , comme un système ouver t 

sur le monde, possédant des possibi l i tés indéterminées 

d'être-au-monde e t dans-le-monde, à t r a v e r s les sens e t 

significations qu'il dévoile. Les principes e t les 

techniques de la méthode phénoménologique visent à rendre 

jus t ice à c e t t e manière d'exister du sujet humain. Afin de 

rejoindre les sens e t significations concrets que le sujet 

a t t r ibue à son expérience par t icul ière d'un phénomène (en 
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l 'occurrence, le sens de l'expérience d'avoir un cancer), 

elle doit donc débuter avec les données tou tes primitives, 

c ' e s t - à - d i r e , la description, te l le que rapportée par la 

personne qui en a fa i t l 'expérience. 

Ce chapi t re , orienté vers la praxis, décr i t les 

ca rac té r i s t iques générales de la méthode phénoménologique 

ainsi que les techniques par t icu l iè res qui donneront accès 

au monde vécu d'un sujet a t t e i n t de cancer. I l permet 

d'exposer également les présupposés personnels du chercheur, 

le choix du suje t , la s i tua t ion de recherche ainsi que le 

plan de recherche empirique. 

Les ca rac té r i s t iques de la méthode phénoménologique 

La méthode phénoménologique e s t descr ipt ive, emploie la 

réduction phénoménologique e t la mise ent re 

parenthèses ("bracketing") de l 'a t t i tude naturel le , en vue 

de découvrir la s t r u c t u r e de sens vécue par le sujet . 

Enfin, c e t t e méthode respec te le ca rac tè re intentionnel de 

la conscience, comme visée dévoilante de sens e t de 

signification du comportement humain dans son contexte 

par t icul ier . 
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Avant de décrire chacune de ces ca r ac t é r i s t i ques , nous 

croyons opportun d'apporter la clar if icat ion suivante. Ces 

ca rac t é r i s t i ques méthodologiques, empruntées à la 

philosophie phénoménologique, servent de présupposés 

importants pour aider le chercheur à élucider la s t r u c t u r e 

de sens d'un phénomène. Cependant, comme le note Giorgi 

(1985), la psychologie doit les modifier pour sa propre 

praxis. Ainsi, nous décrirons ces ca rac té r i s t iques dans 

leur généra l i té , te l les qu'elles seront appliquées. Ces 

modifications s'imposent en par t icul ier , au-delà de celles 

d iscutées par Giorgi (1985, 1975), en regard de 

l 'u t i l isat ion de la technique de Focusing de Gendlin. Les 

modifications par t icul ières apportées dans c e t t e étude 

seront explicitées ultérieurement. Voici maintenant, une 

description des présupposés de la méthode phénoménologique. 

La description 

La méthode phénoménologique e s t descript ive. Elle doit 

l 'ê t re en raison du but qu'elle poursuit , celui de 

comprendre l 'ê t re humain dans son monde vécu avant tou t 

cons t ru i t théorique antér ieur à l 'observation du phénomène à 

l 'étude. Il s 'agit donc, de "retourner aux choses mêmes" 

(mot d'ordre husserlien), t e l les qu'elles se manifestent à 
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la conscience du sujet..."and for a phenomenological 

psychologist one in t e rp ré t a t ion of t ha t expression means to 

go to the everyday world where people are living through 

various phenomena in ac tua l s i tua t ions" (Giorgi, 1985, p.8). 

Pour ce fa i re , la phénoménologie s'appuie donc, sur des 

descript ions déta i l lées e t spontanées apportées par le suje t 

à pa r t i r d'une s i tua t ion en vue de l'élucidation d'un 

phénomène. Ce point de départ permet au chercheur d'éviter 

d'introduire des a pr ior i dans son observation du phénomène 

(i.e. des cons t ru i t s théoriques, analytiques ou explicatifs 

qui fera ient écran ent re l 'observateur e t l'objet de son 

observation, la description du sujet). 

En fin de compte, la méthode phénoménologique demeure 

descript ive du début à la fin. Les analyses des données e t 

la communication des r é s u l t a t s par le chercheur, seront 

présentées d'une façon descr ipt ive , afin de r e spec te r le 

plus fidèlement possible le phénomène. La description que 

le chercheur fournira, aura cependant un ca rac tè re plus 

a b s t r a i t e t synthétique. 
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La r é d u c t i o n phénoménologique 

Appréhender le monde psychologique du s u j e t , t e l qu ' i l 

le symbolise , exige une a t t i t u d e de p r é sence au phénomène. 

Ceci implique que le che rcheur do i t employer la technique de 

la r é d u c t i o n phénoménologique où i l s ' ag i t pour lu i de 

m e t t r e ac t ivement de cô té t o u s s e s p r é j u g é s , b ia i s 

t h é o r i q u e s ou s c i e n t i f i q u e s e t conna i s sances se r a p p o r t a n t 

au phénomène. Dans un t e x t e é c l a i r a n t à c e t égard , Giorgi 

(1985,p.43) d i t : 

A phenomenological a t t i t u d e r e q u i r e s t h a t we 
b r a c k e t our knowledge abou t the phenomenon we a r e 
encoun te r ing in o rde r to desc r ibe how i t p r é s e n t s 
i t s e l f to us d i r e c t l y . The q u e s t i o n then becomes 
to what e x t e n t an a c t u a l l iving p e r s o n can be 
t o t a l l y p resuppos i t ion less . . . . I would ag rée t h a t 
p r e s u p p o s i t i o n l e s s d e s c r i p t i o n s a r e no t poss ib le 
because a t the very l e a s t , one canno t t o t a l l y 
el iminate h i s t o r i c i t y and s o c i a l i t y . Consequent ly 
the f i r s t s t e p in con t ro l l ing d e s c r i p t i o n s is to 
make a s c l e a r a s poss ib le one 's own 
p r e s u p p o s i t i o n s . Once a pe r son ' s own 
p r e s u p p o s i t i o n s a r e c l a r i f i e d , the p e r s p e c t i v e 
from which he i s making his d e s c r i p t i o n s is 
r e v e a l e d a s well a s t he hor izona l c o n t e x t , and 
t h è s e s e r v e a s the limits within which the 
d e s c r i p t i o n holds. 

La r é d u c t i o n phénoménologique d o i t ê t r e r e s p e c t é e à 

deux moments p a r t i c u l i è r e m e n t c r i t i q u e s : au moment de la 

c u e i l l e t t e des données (i.e. d u r a n t l e s e n t r e v u e s ) e t au 

moment de l ' analyse des données . Le psychologue comprend 

que la d e s c r i p t i o n fournie par le s u j e t e s t ce l l e qui r é v è l e 
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comment une s i tua t ion a é té vécue par lui. "In other words, 

while i t may be the subject 's rôle to believe in what he 

expériences, i t i s the psychologist 's rôle to understand the 

subject , and t ha t requires the réduction" (Giorgi, 1985, 

p.50). 

La s t r u c t u r e de sens 

La recherche de la s t r u c t u r e de sens du phénomène e s t 

la troisième ca rac té r i s t ique de la méthode. Par a i l leurs , 

c e t t e s t r u c t u r e peut ê t r e exprimée à divers niveaux. Pour 

sa pa r t , le philosophe cherche la s t r u c t u r e du phénomène au 

niveau universel (par exemple, la s t r u c t u r e de 

l 'être-au-monde, commune à tous les humains). De son cô té , 

la psychologie ten te de découvrir comment c e t t e s t r uc tu r e 

fondamentale (SF) e s t vécue par un suje t humain dans son 

contexte spécifique, par rappor t à un phénomène en 

par t icul ier . Ainsi, dans une première démarche, la 

psychologie vise à élucider la s t r u c t u r e expérientielle 

par t icul ière (SEP) de chaque suje t é tudié, e t conserve les 

déta i ls empiriques contextuels de l'expérience vécue. Puis, 

dans un deuxième temps, on peut en dégager une s t r uc tu r e 

générale par t icul ière (SGP) d'une façon synthétique. Cette 
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dernière s t r u c t u r e e s t composée des cons t i tuan t s e s sen t i e l s 

du phénomène à l'étude vus du point de vue psychologique. 

Par a i l l eurs , s i l'on cherche à t rouver la s t r u c t u r e commune 

à plusieurs su je ts en rapport au même phénomène, une au t r e 

analyse s t ruc tu ra l e e s t de mise. Cette analyse horizontale, 

pour ê t r e valable, e s t accomplie par le chercheur seulement 

après l'étude approfondie de chaque sujet (l'analyse 

vert icale) . La s t ruc tu re établie à pa r t i r d'une analyse 

horizontale s'appelle s t r uc tu r e générale ou s t r u c t u r e 

typique. Le nom donné à divers types de s t r u c t u r e s peut 

changer en fonction de la nature des données empiriques e t 

du but de la recherche. Cependant, quel que so i t le niveau 

de s t r uc tu r e visé (part iculière, générale ou typique), le 

chercheur doit "se concen t re^] s u r la pleine compréhension 

des cas individuels avant toute comparaison, combinaison ou 

associa t ion des données" (Bachelor & Joshi, 1986, p.26). 

Le chercheur ut i l ise la technique de la libre var ia t ion 

imaginaire pour élucider systématiquement les r é s u l t a t s de 

son e f for t de recherche inductive. Cette technique aide le 

chercheur à découvrir le sens invariant des données 

descr ip t ives , afin d 'art iculer la s t r u c t u r e propre du 

phénomène à l 'étude. Ceci veut dire plus concrètement que 

le chercheur se montre a t t e n t i f aux données descr ipt ives 
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obtenues suite à la réduction. Ensuite, il s'interroge sur 

les possibilités de sens que ces descriptions recèlent, 

jusqu'à ce que le sens le plus invariant (essentiel) soit 

trouvé. Les détails empiriques non essentiels sont 

éliminés. La technique de la libre variation imaginaire 

nous dit Giorgi (1985, p.43) permet au chercheur de 

découvrir "what meanings must necessarily belong to the 

phenomenon in order for it to be a phenomenon of a certain 

type." Il ajoute de plus: "Insight does not necessarily 

leap out at one, and even if it did, one would still hâve 

to check it out in terms of free Imaginative variation." 

(Giorgi, 1985, p.71). Ainsi, à l'aide de cette technique, 

le chercheur phénoménologue, évite de demeurer prisonnier de 

généralités empiriques vagues. Pour l'étude des phénomènes 

au niveau des structures psychologiques, Giorgi nous 

rappelle: "...thèse essences or structures are not 

universal, or eternal because they are not pursued at that 

level. On the other hand, they go beyond mère empirical 

gêneraiities because the method of free variation is used to 

help discover the invariant meaning for the particular level 

pursued" (Giorgi, 1985, p.70-71). 

L'intentionnalité 
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Un au t re présupposé fondamental de la méthode 

phénoménologique, qui d'ailleurs sous- tend tous les a u t r e s , 

e s t celui de la conscience comme conscience intentionnelle. 

Cette notion a é té décr i te longuement dans le chapitre IL 

Pour la psychologie, e t en par t icu l ie r , pour la psychologie 

expérient iel le , i l e s t important de noter que 

l ' intentionnalité de la conscience ne se limite pas 

uniquement au processus cognitif (idées). Tout le 

comportement du suje t . en t an t que su i e t corporel e s t 

in t e n t io nne L Ainsi, la conscience "réfléchie" e t la 

conscience "irréfléchie" jouent un rôle chacun à leur 

manière dans la visée de sens du comportement. 

Giorgi (1985, p.50-51) relève la difficulté d'étudier 

e t d'avoir accès à l ' intentionnalité opérante dans le 

comportement. Nous avons cherché à élucider les deux types 

d'intentionnalité dans la sect ion théorique, en nous 

inspirant , e t de la notion de corps-su je t de Merleau-Ponty 

e t de la notion expérientielle de sens implicite définie 

par Gendlin. 

Ainsi, l 'analyse de l ' intentionnalité que nous ferons à 

pa r t i r des entrevues de Focusing sera l'occasion 

d ' i l lus t rer comment i l e s t possible d'avoir accès au sens 
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implicite, depuis sa genèse, jusqu'à son dévoilement 

explicite. Nous verrons auss i comment la j u s t e s se de la 

symbolisation du suje t e s t accompagnée d'un c r i t è r e de 

validité expérientielle ("felt shift") en rapport avec une 

s i tua t ion ou problèmes donnés. 

Ces qua t res ca rac té r i s t iques générales de la méthode 

phénoménologique servent de principes de base à toute étude 

phénoménologique. Cette méthode s ' a t t a rde d'abord à la 

descript ion de l'expérience vécue d'un phénomène te l le 

qu'elle e s t rapportée par un sujet . Afin d'être le plus 

fidèle au phénomène t e l qu'il e s t vécu, le chercheur 

u t i l i se la réduction phénoménologique. Ensuite, i l cherche 

à élucider le réseau de sens e t de significations que le 

sujet a t t r ibue explicitement ou implicitement à son 

expérience pour enfin en dégager la s t r uc tu r e . Cette 

s t r uc tu r e de sens peut r e f l é t e r différents niveaux 

d 'abstraction. La technique de la libre var ia t ion 

imaginaire aide le chercheur à faire la systémat isat ion de 

la s t r u c t u r e qui se révèle inhérente aux données 

descr ipt ives t ou t e s primitives. 

Cette méthode cherche à exprimer les re la t ions de sens 

de l'expérience vécue e t non à en donner les causes . De 
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plus, elle vise un apport scientifique qui favorise la 

"découverte" vs la "vérification" ou la "falsification" 

d'hypothèses. I l s 'agit d'une approche qual i ta t ive qui 

révèle les sens e t les significations des événements 

vécus. A c e t t e fin, elle met en oeuvre des procédés 

rigoureux d'ordre qual i ta t i f en con t ra s t e avec les 

procédés rigoureux d'ordre quant i ta t i f en usage dans les 

sciences qui mettent les mathématiques à leur service. 

Dans la sect ion qui su i t , nous décrirons les 

techniques par t icul ières que nous avons u t i l i sées pour notre 

étude empirique. 

La description de la méthode empirique choisie pour 

comprendre l'expérience vécue d'un sujet a t t e i n t de cancer 

Le modèle re tenu, ici , pour l 'étude idiographique d'une 

personne a t t e i n t e de cancer e s t celui qui se prê te le mieux 

à l'étude de la subjectivité humaine. "It is pa r t of the 

very meaning of phenomenology not to seize upon a par t icular 

method and impose i t every where but r a the r to develop 

appropriate methods precisely in contact with each unique 

phenomenon" (Wertz, 1985, p.160). 



METHODE 163 

Nous décrirons les éléments suivants de ce modèle 

méthodologique: les présupposés personnels du chercheur 

face au phénomène de l'expérience vécue du cancer; le choix 

du suje t e t la s i tua t ion de recherche; les techniques 

u t i l i sées pour cueil l ir les données descr ipt ives ainsi que 

leurs buts e t procédés propres; le plan de l'analyse des 

données pour chaque technique retenue e t le type de 

s t r u c t u r e visée. 

Les présupposés personnels du chercheur 

Les présupposés présents à la conscience du chercheur 

avant d 'entreprendre c e t t e étude empirique seront maintenant 

résumés. Ils cons t i tuen t ce que le chercheur doit mettre 

en t re parenthèses dans l ' a t t i tude de la réduction, décr i te 

précédemment. 

Le chercheur a vécu une expérience dans le milieu 

hospital ier e t à domicile, en re la t ion au phénomène du 

cancer. Son expérience a duré environ six ans. Cette 

expérience de proximité avec le phénomène du cancer, vécu 

par un membre de sa famille, l'a amenée à s ' in terroger à 

t ro i s niveaux sur l'expérience d'avoir c e t t e maladie: au 

niveau de la personne a t t e i n t e de cancer, au niveau de la 
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famille e t au niveau des in tervenants dans le système 

médical spécifique. 

Le chercheur a cons ta té qu'une personne qui r eço i t le 

diagnostic du cancer, vi t un choc, un grand désar ro i e t 

une période de désorientat ion dans sa vie. Les réact ions 

sont t r è s globales. La personne a de la difficulté à 

exprimer précisément ce qu'elle v i t e t ce dont elle a 

besoin. La personne donne beaucoup d'importance aux 

opinions des experts . Cependant, avec la dé té r io ra t ion 

physique, elle cherche davantage l'appui e t la présence de 

ses proches. 

La famille de la personne a t t e i n t e de cancer v i t auss i 

une période de désorganisation. Cette désorganisat ion 

touche plusieurs aspects de la vie de chaque membre: le 

domaine affect i f (inquiétudes, peurs , révolte) , le domaine 

des ac t iv i t é s e t l'emploi du temps (visite à l 'hôpital, 

accompagnement pour les t rai tements oncologiques, limitation 

des ac t iv i t é s sociales e t de loisir). Les énergies 

s 'or ientent vers la compréhension de la maladie e t du 

malade. Le sentiment d'impuissance prédomine. Les membres 

de la famille auront auss i de la difficulté à exprimer ce 

qu'ils vivent e t ce qu'ils pensent, au malade lui-même. 
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en t re eux e t aux in tervenants . 

Les in tervenants (médecins, infirmières) limitent leurs 

soins à l 'aspect corporel de l'expérience vécue. La 

personne e s t perçue s u r t o u t comme un corps malade. Les 

oncologistes vont intervenir à ce niveau: chirurgie, 

chimiothérapie, radiothérapie. Les soins infirmiers vont se 

limiter à des intervent ions cen t rées sur les médicaments e t 

la nourr i ture . D'autres spéc ia l i s tes vont s'occuper des 

prothèses e t de la réadaptat ion physique. 

L'aide à domicile, formellement reconnue, e s t donnée 

pour a s su re r un suivi dans le domaine des soins corporels 

(la v i s i t e d'une infirmière de la V.O.N., le 

physiothérapeute, l'aide ménagère). Tout nécessaire e t 

important que so i t ce support au malade e t à la famille, la 

dimension psycho-sociale n 'es t pas intégrée dans le système 

d'une façon évidente e t explicite au cours du trai tement. 

Les questions d'aide psychologique ou la possibil i té de 

rémission ne sont pas d iscutées . Ceci ne veut pas 

dire , qu'à l'occasion, quelques professionnels ne 

s ' in té resse ron t pas à ces dimensions, mais i ls n'ont pas 

reçu un mandat spécifique e t continu d'aider la famille 

e t la personne a t t e i n t e de cancer à explorer leurs 
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expectat ives e t vues personnelles v i s - à -v i s ce problème. 

Si au cours du rythme de l'évolution de la maladie 

dans la vie de la personne a t t e i n t e de cancer, l'aide 

sér ieuse au plan psychologique e t sociale e s t négligée, i l 

n'en e s t pas ainsi , dans la phase terminale. Dans c e t t e 

phase, les soins donnés au malade r e f l è t en t un souci 

d'ordre holistique. Une équipe multidisciplinaire e s t 

formée pour s'occuper de la personne malade vs le corps 

malade. La personne a t t e i n t e de cancer e s t accompagnée 

d'une façon intensive dans son "mourir". La famille a sa 

place dans c e t t e démarche. Une a t t en t ion plus par t icul ière 

e s t apportée à la dimension psycho-sociale lorsque le malade 

a a t t e i n t c e t t e phase. 

Grâce à ses l ec tu res , le chercheur connaissai t le 

t r a v a i l des Simonton (1978). Elle ava i t é té impressionnée 

par leur programme mixte ( trai tements oncologiques 

t radi t ionnels associés à leur programme d'aide au plan 

psychologique) ainsi que par les découvertes qu'ils ont 

f a i t e s . Ils ont consta té que l 'a t t i tude e t les croyances 

des su j e t s , leur famille e t des oncologistes pouvaient jouer 

un rôle dans le progrès de la maladie ou dans sa rémission. 

Une dimension psychologique pouvait donc avoir une influence 
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sur la direct ion qu'al lai t prendre la maladie. Le chercheur 

connaissai t l'approche de Gendlin e t ava i t acquis de 

l'expérience avec la technique du Focusing pratiquée dans 

un contexte psychothérapeutique e t comme formateur. Ce fut 

le point de dépar t de notre proje t de recherche. 

I l nous appa ra î t maintenant évident qu'il importe de 

développer une vision générale différente e t complémentaire 

de la personne a t t e i n t e de cancer, une vision qui dépasse 

celle de l'approche biomédicale. C'est pourquoi nous avons 

choisi de décr i re une approche théorique qui s'appuie sur le 

processus de symbolisation du sujet . Dans ce qui su i t , 

nous nous a t t a rde rons à i l l u s t r e r la possibil i té de 

poursuivre d'une façon rigoureuse au plan empirique e t en 

continuité avec l'approche e t la méthode choisies , une étude 

de l'expérience vécue du cancer. 

Le choix du suje t e t la s i tua t ion de recherche 

La démarche exploratoire 

Une démarche exploratoire fut menée auprès de quatre 

femmes. Trois d'entre el les nous avaient é té désignées par 

un médecin d'une clinique communautaire. Une femme nous 
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ava i t elle-même contactée . Sauf une, t ou t e s poursuivaient 

des t ra i tements oncologiques en clinique externe. 

Le but précis de c e t t e démarche exploratoire é t a i t de 

vér i f ier la possibil i té de faire des entrevues de Focusing 

avec des su je t s qui n'avaient eu aucune expérience préalable 

avec ce type d'entrevue. Bref, nous désirions mettre à 

l'épreuve notre s t r a t ég i e de recherche. 

Toutes ces femmes ont exprimé leur désir de par t ic iper 

à c e t t e recherche "si cela pouvait aider les au t res" . Nous 

avons cons ta té que notre plan pouvait r éuss i r sans 

diff iculté, s i d'abord nous donnions le temps aux 

co-par t ic ipantes de décrire leur expérience vécue de la 

maladie avant de commencer des entrevues de Focusing. Nous 

avons décidé de respec te r c e t t e condition. Nous avons 

donc inclus dans notre plan de recherche une entrevue 

ouver te semi-s t ruc turée centrée sur l'expérience d'avoir un 

cancer. Par la su i t e , des temps de rencontre pour les 

ent revues de Focusing pourraient ê t r e planifiés avec 

l'accord du sujet . L'inclusion de l 'entrevue ouverte 

semi-s t ruc turée , le type d'entrevue tradit ionnelle dans la 

recherche phénoménologique, nous a donné l'occasion de faire 

r e s s o r t i r (voir le chapitre suivant), les apports de l'un 
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et de l'autre type d'entrevue. 

Ls sujet 

Une femme, autre que celles qui avaient participé à la 

démarche exploratoire, fut choisie comme co-participante de 

notre étude idiographique. Elle rencontrait les critères 

suivants: elle faisait partie de la population adulte, 

non hospitalisée. Elle était motivée à travailler en 

collaboration pour des fins de recherche. 

Cette femme, âgée de 56 ans, avait reçu un premier 

diagnostic de cancer au sein dix-sept ans passés. Au cours 

des cinq dernières années, elle avait subi deux chirurgies 

au cerveau pour tumeurs malignes, et elle avait suivi des 

traitements de chimiothérapie et de radiothérapie. Au 

moment où nous l'avons rencontrée pour cette recherche, 

elle était en convalescence chez un proche, quatre mois 

après sa troisième intervention chirurgicale pour le cancer. 

Le lecteur peut prendre connaissance de la formule 

déontologique en appendice A (p. 320) ainsi qu'un 

exemplaire de la formule que le sujet devait signer avant de 

commencer les entrevues de recherche, appendice B (p. 324). 
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Les caractéristiques de la personne choisie pour cette 

recherche ainsi que son histoire médicale sont résumées en 

appendice C p.326). 

La situation de recherche 

La situation de recherche est celle d'un dialogue 

entre deux personnes. Le sens que le chercheur et 

le co-participant voient dans la rencontre ainsi que leurs 

rôles respectifs, sont certes différents, mais ils sont 

complémentaires. Ainsi, tout au long de la recherche, 

l'importance et la place que vont prendre l'un et l'autre 

alterneront. Au début, le chercheur a le rôle de bien 

expliciter le contrat de recherche, de préparer des 

instructions claires pour informer le sujet co-participant 

des objectifs poursuivis. Ensuite, elle a le rôle d'être 

présente et à l'écoute des descriptions du sujet et de 

l'aider à les clarifier ou à les préciser lorsqu'il est 

nécessaire de le faire. Les deux personnes sont conscientes 

de collaborer à une démarche commune, celle de mieux 

connaître et de comprendre l'expérience vécue du cancer Le 

chercheur demeure disponible pour répondre à toute question 

ou éclairer toute expérience qui surgirait des rencontres, 

et cela en dehors des heures prévues pour la recherche. 
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Toutes les entrevues ont é té en reg i s t r ées sur 

aud io -cas se t t e s dans l'espace de deux mois. Le chercheur a 

respecté le rythme du sujet . La première semaine, le suje t 

a choisi de venir à l 'entrevue t r o i s fois e t ensui te , au 

rythme de deux fois par semaine. Le temps des ent revues a 

varié en t re une heure e t une heure e t demie. Le su je t a 

choisi de venir à la résidence du chercheur durant le 

jour, pour des ra isons d'ordre prat ique. Elle ava i t 

auss i le choix de se rendre sur le campus de l'Université 

d'Ottawa. 

Les r é s u l t a t s de l'analyse ont é té communiqués au 

sujet . Quelques précisions ont é té apportées . Elles sont 

incluses dans les r é s u l t a t s . 
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La cue i l l e t t e des données 

Deux techniques ont é té u t i l i sées pour recuei l l i r 

les données de c e t t e recherche: une entrevue ouverte 

semi-s t ruc turée e t huit ent revues de Focusing. 

Les techniques 

L'entrevue ouverte semi-s t ructurée a pour but de 

connaî t re l'expérience vécue du suje t co-chercheur te l le 

qu'elle la livre spontanément. Cette entrevue s e r t de 

contexte global e t de toile de fond pour les entrevues de 

Focusing. Elle contribue auss i à favoriser la c réa t ion 

d'une re la t ion in ter per sonne lie en t re le chercheur e t le 

co-chercheur, donc un contexte de dialogue. 

Les entrevues de Focusing cons is ten t à invi ter le suje t 

à s'engager dans un processus de symbolisation de son 

"experiencing", qui lui permet d'avoir accès au passage du 

sens corporel implicite au sens explicite (symboles) formulé 

par le suje t lui-même. Ce type d'entrevue implique une 

manière plus méditative pour le suje t de prendre "contact" 

e t conscience du sens corporel vécu ("felt sensé") d'une 

s i tua t ion concrète jusqu'à la symbolisation explicite de ce 
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sens corporel . Le chercheur n'a pas cherché à déterminer ce 

sur quoi le su je t a t t e i n t de cancer devait se cen t re r . Elle 

e s t par t ie de la prémisse que le su je t choisi ava i t le 

cancer dans le moment. Elle a voulu la i sse r tou te la place à 

l'émergence de sens qui viendrait spontanément de 

l'experiencing du suje t dans sa vie quotidienne. 

Le chercheur veut auss i i l l u s t r e r comment ce type 

d'entrevue (l 'entrevue de Focusing) s'accompagne d'un 

c r i t è r e de validité in terne , i.e., la réponse expérientielle 

qui in te rag i t avec le sens corporeL Ce c r i t è r e de validité 

pour le chercheur ou de vér i té pour le suje t e s t un c r i t è r e 

important dans l'analyse des r é s u l t a t s des entrevues de 

Focusing. (La notion de réponse expérientielle ("felt 

shift") a é té présentée dans le chapitre théorique. 

Ce c r i t è r e pour ra i t s 'avérer un a tou t scientifique 

important pour la recherche en psychologie phénoménologique 

comme science de l'homme. Nous reprendrons c e t t e discussion 

au chapitre V. 

Les procédés 

Nous avons débuté l 'entrevue ouverte semi-s t ruc turée à 
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partir de la question suivante: "Décris-moi ton expérience 

d'avoir un cancer comme si tu parlais à une personne qui 

n'a jamais vécu cet te expérience". Les questions 

subséquentes posées au cours de l'entrevue sont limitées à 

demander au sujet d'élaborer ou de préciser sa description 

(contenu). Cette question es t ouverte, dans le sens 

qu'elle laisse entièrement au sujet la liberté de 

décrire son expérience, selon son point de vue e t suivant 

l'ordre selon lequel les contenus de son expérience 

apparaissent à sa conscience. Cette entrevue es t 

semi-structurée dans le sens que le chercheur a le rôle de 

s'assurer que le sujet n'introduise pas de contenus 

étrangers au phénomène à l'étude. 

Un protocole (transcription de l'entrevue) de recherche 

a été obtenu à partir du "Verbatim" enregistré sur 

audio-cassette. Ce protocole a servi de base à l'analyse 

phénoménologique décrite ci-après. Il constitue un 

document fidèle de l'entretien entre le chercheur e t le 

co-chercheur. Le co-chercheur es t représenté par le 

sigle S (sujet), e t le chercheur es t désigné par le sigle C 

(chercheur). Ces désignations sont utilisées dans tous les 

protocoles. 
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Les ent revues de Focusing exigent un au t r e type 

d ' interact ion en t re le chercheur e t le co-chercheur. Le 

chercheur dirige l 'entrevue en suivant les é tapes du 

processus de symbolisation décr i tes par Gendlin (1978/1984). 

Ces é tapes se ron t déc r i t e s ultérieurement. Voir le tableau 

I, page /8.1.11 e s t important de remarquer que le chercheur 

a le rôle de guider e t de suivre le processus de l'émergence 

de sens dans le processus même de la découverte par le 

suje t du sens de sa s i tua t ion vécue. A aucun moment, le 

chercheur ne suggère le contenu de l'expérience ou ses 

propres in te rp ré ta t ions de cel le-c i . Le seul a pr ior i e s t 

le fa i t que le su je t interviewé e s t , au moment de 

l 'entrevue, victime d'un cancer. Tout au t r e a pr ior i e s t 

mis en t re parenthèses par le chercheur, en conformité avec 

les règles de la réduction phénoménologique. 

La descript ion des é tapes du Focusing 

Le Focusing e s t un ac te in tér ieur qui peut s 'a r t iculer 

en six é tapes ou mouvements i n t e r r e l i é s . Ces mouvements 

expriment le processus de symbolisation, lequel se déroule 

à pa r t i r du sens corporel implicite (vécu corporel) jusqu'à 

la mise au jour du sens explicite (vécu symbolique) de la 

s i tua t ion vécue par S dans le moment présent . Ces étapes ne 
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sont pas considérées comme des pa r t i e s juxtaposés l'une à 

l 'autre mécaniquement. Au plan du vécu, le su je t fa i t 

l'expérience de ce processus comme celui d'un mouvement 

global non différencié. Des var ia t ions s ' introduisent 

parfois , selon les c irconstances. Ainsi i l peut a r r ive r 

qu'une étape dans le processus exige plus de temps e t 

d 'a t tent ion, ou que parfois , le processus fasse boule de 

neige, sans que le chercheur/guide n'ait à cheminer 

systématiquement avec le suje t à t r a v e r s tou tes les é tapes . 

Les six é tapes que nous allons décrire sont: 

L Se c rée r un espace psychologique 

2. Découvrir le sens corporel ("felt sensé") global 

d'une s i tua t ion e t le l a i s se r se former. 

3. Laisser advenir l 'expression symbolique qui 

exprime le sens explicite (mot, image, phrase). 

4. Laisser résonner intérieurement l 'expression qui 

émerge pour vér i f ier sa j u s t e s se avec la réponse 

expérientielle ("felt shift"). 

5. Interroger le sens implicite ou explicite d'une 

façon expérientielle s i nécessaire . 

6. Accueillir (Etre-avec) le sens (direction) e t les 

significations qui émergent e t qui se déploient 

spontanément. 
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1. Se c rée r un espace psychologique 

Cet te étape vise à mettre le su je t dans une a t t i t u d e 

d'écoute de lui-même, à en t r e r en re la t ion intentionnelle 

avec lui-même, objet , en l 'occurrence, de sa conscience 

intentionnelle réflexive. Il s 'agit de faire l ' inventaire 

de t ou t ce qui se présente à l 'espr i t du suje t qui s'engage 

dans le processus de Focusing (problèmes, p ro je t s , 

s i t u t a t i ons de t ou t e s sor tes ) . Ensuite, le suje t e s t invité 

à t rouver une image qui l'aide à se distancer 

psychologiquement de t ou t ce qui fa i t par t ie de 

l ' inventaire, c ' e s t - à - d i r e , à se faire un espace ou c réer 

une distance en t re lui-même e t ce qui l'habite 

intérieurement. L'espace psychologique, une fois c réé , 

en t ra îne ordinairement un soulagement. Le sujet se sent 

moins lourd e t /ou respi re mieux. 

A c e t t e é tape , c 'es t comme s i le suje t e s t amené à 

prat iquer une réduction comparable à la réduction 

phénoménologique. En e f fe t , s ' é tan t créé un espace 

psychologique à l'aide de l'imagerie, i l se trouve à 

mettre de coté (entre parenthèses) tou t ce qui fa i t 

obstacle à l 'écoute in té r ieure . Il se sent a insi dégagé 
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pour mieux ê t r e en rapport intentionnel avec lui-même, pour 

rejoindre le pré-verba l ou le pré-symbolisé de son 

expérience vécue. Ce mouvement l'amène à passer au prochain 

mouvement, celui de permettre au sens corporel ("felt 

sensé") global d'une s i tua t ion vécue de se former. 

2. Découvrir le sens corporel implicite 

Ayant fa i t l ' inventaire des s i tua t ions vécues dont S 

s ' es t dis tanciée, S e s t a lors invitée à choisir ou à la isser 

émerger un aspect de son vécu en vue de mieux comprendre le 

sens e t la signification de ce t aspect choisi. A c e t t e 

fin, elle e s t appelée à cen t re r son a t t en t ion directement 

dans le corps; à r e s sen t i r l'ensemble de c e t t e s i tua t ion ou 

d'un aspect de ce l le-c i (avant les mots pour le dire) e t 

ensui te , de ce t endroit clairement r e s sen t i , mais 

conceptuelle ment vague, à décrire les qual i tés 

physico-affectives de ce sens corporel. 

Cet "experiencing" global e s t celui du sens implicite 

de la s i tua t ion vécue e t i l renvoie directement à la 

manière dont le corps porte c e t t e s i tua t ion vécue dans le 

contexte présent . A mesure que le sujet décr i t plus 

précisément les différents aspects de ce sens corporel, la 



METHODE 179 

forme que va prendre le sens explicite se dessine, s 'élabore 

sans que le suje t (ni le chercheur) ne connaisse exactement 

ce vers quoi ce sens implicite se dirige. Nous avons accès 

à la "mise en forme" du sens. Ce processus e s t entrecoupé 

de s i lences , i.e., d 'écoutes de la pa r t du suje t , de 

r e f l e t s e t /ou de questions expérientielle s de la pa r t du 

chercheur/guide. 

3. Laisser advenir l 'expression symbolique explicite 

Graduellement ou spontanément, les mots descr ipt i fs 

émergent avec un sens de congruence ou de véraci té pour le 

sujet . Lorsque l 'expression s'accompagne d'une relâche 

in tér ieure ou d'un mouvement d'ouverture r e s s e n t i ("felt 

shift"), i l y a passage au sens explicite. Le suje t 

r e s s e n t expérientiel le ment la j u s t e s se des symboles. C'est 

c e t t e réponse expérientiel le elle-même qui e s t le c r i t è r e 

de validité de la descript ion phénoménologique ou le c r i t è r e 

de vér i té pour le suje t qui r e s s e n t la j u s t e s se e t la 

congruence des mots en re la t ion avec son vécu. Seulement 

les descript ions qui auront c e t e f fe t , se ron t considérées 

importantes pour le processus de symbolisation. Ce qui 

é t a i t là virtuellement, a r r ive à s 'expliciter en symboles 

linguistiques. Ce langage a valeur de "parole parlante", 
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se lon Merleau-Ponty (1945). Les symboles qui sont 

accompagnés de la réponse expérient ie l le ("felt shift") 

permettent au chercheur d'éviter l 'arbitraire dans l'analyse 

ou l ' interprétat ion des données descr ip t ives rapportées par 

le su je t . 

4. Laisser résonner 

De même que le v io lonis te accorde son violon, en 

comparaison, le s u j e t a l terne son a t t e n t i o n entre l e s 

paroles parlantes (sens explicite) qui viennent d'émerger 

avec le r e s s e n t i corporel intérieur. Il vér i f ie a lors la 

j u s t e s s e des nouvel les paroles e t l ' interre lat ion entre l e s 

mots par rapport à la nouvelle qualité phys i co -a f f ec t ive qui 

accompagne ce changement intérieur. "The sensé of r ightness 

i s not only a check on the handle (le symbole). It i s your 

body, j u s t now changing. As long as i t i s s t i l l changing, 

re leas ing , process ing, moving, l e t i t do that". (Gendlin, 

1979, p. 37). Il s'accompagne, se s u i t e t exprime ce qui se 

déploie. A c e t t e é tape , font écho les paroles de Gendlin 

(1966, p.240): "Only in an express ive process do meanings 

f i r s t become fully formed. This view i s bas ic ... in 

phe no me no lo gy ". 
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5. Interroger le sens 

Cette étape n'est pas toujours nécessaire si, lors de 

la découverte du sens explicite, le sujet a vécu intensément 

l'effet de la réponse expérientielle ("felt shift") e t a en 

même temps saisi le sens e t les significations que les 

symboles nouveaux lui révèlent sur sa situation 

existentielle concrète. Lorsque le sujet n'arrive pas à 

sentir la résonnance des symboles qui émergent du sens 

corporel avec l'effet de la réponse expérientielle, le 

chercheur/guide aide le sujet en lui posant des 

questions expérientielle s du type: De quoi ce X (le sens 

implicite) a - t - i l besoin? Qu'est-ce-qui es t le pire dans 

cela? Qu'est-ce-qui dans ta vie ressemble à ce sens 

corporel? 

L'interrogation aide le processus de symbolisation à 

se poursuivre, à s'ouvrir sur d'autres possibilités 

d'élaboration de sens en relation avec l'histoire 

personnelle du sujet. L'interrogation aide aussi le sujet à 

ressentir plus pleinement l'expérience de la réponse 

expérientielle ("felt shift") e t à comprendre le sens 

explicite. 
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6. L'accueil du sens explicite 

Avec la symbolisation juste du ressenti corporel ("felt 

sensé") en interaction avec la réponse expérientielle ("felt 

shift"), des associations, des souvenirs relat ifs aux sens 

e t significations de la situation actuelle se présentent 

à la conscience du sujet. L'étape de l'accueil e s t donc 

l'étape qui invite à prendre le temps d'être-avec ce qui 

vient d'être révélé au sujet. Même si le sujet a pu 

reconnaître intellectuellement le bien-fondé d'une solution 

possible, il es t maintenant à même de le ressentir à 

plusieurs niveaux de son ê t re : physique, affectif e t 

intellectuel e t parfois même kinestésique. 

Ce processus de symbolisation reflète une structure de 

sens expérientielle vécue par un sujet en rapport avec la 

situation concrète de sa vie. Cette structure n'est pas 

uniquement une révélation des sensations, ou des émotions ou 

des cognitions. Elle représente l'unité complexe du sujet 

corporel, du sujet corporel pris dans son contexte 

existentiel, ouvert à un processus qui s'élabore dans le 

temps e t l'espace vécus. Ce processus de Focusing peut ê t re 

repris autant de fois que nécessaire, selon les besoins, 

soit du sujet ou du chercheur, mais toujours à la suite 
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d'une consul tat ion. On trouvera, à la page su ivante , un 

tableau (Tableau D qui résume les é tapes du processus de 

symbolisation que nous venons de décrire . 
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TABLEAU I 

LE FOCUSING 
Les é tapes du processus de symbolisation 

L Se c rée r un espace psychologique 
application d'une forme de réduction 
phénoménologique par le sujet , 

u - le suje t é t ab l i t clairement un rappor t 
n intentionnel en t re lui-même (pôle sujet) e t le 
e r e s s e n t i corporel de son experiencing (pôle 

objet). 
s 
t 2. Découvrir le sens corporel implicite 
r - centré à l ' intérieur de lui-même, le suje t 
u déc r i t les qual i tés physico-affective s qui 
c émergent de son experiencing d'une s i tua t ion 
t vécue, 
u 
r 3. Découvrir le sens explicite 
e - les mots descr ip t i fs qui émergent conjointement 

avec la réponse expérientielle ("felt 
shift") expriment le sens explicite du vécu. 
Cet te réponse expérientielle e s t le c r i t è r e 
de validité pour discriminer le sens explicite 
de l'expérience vécue, décr i t par le sujet . 

e 
x 4. Laisser résonner 
p - faire a l t e rne r les mots avec la réponse 
é expérientiel le pour s ' assurer de la j u s t e s se 
r e t de la congruence des nouveaux symboles, 
i 
e 5. In ter roger le sens 
n - aide à faire avancer ("carry forward") le 
t processus s ' i l s ' e s t a r r ê t é à l 'étape 2. 
i - permet au su je t de r e s s e n t i r e t vivre 
e pleinement l 'effet de la réponse 
1 expérientiel le e t mieux comprendre le sens 
1 e t les significations explici tes. 
e 

6. Accueillir le sens 
un temps pour ê t r e - a v e c e t à coté-de ce qui 
vient d 'ê t re révélé e t compris par le 
sujet . 
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Le plan de l'analyse des entrevues 

e t le type de s t r u c t u r e visée 

L'analyse des protocoles vise à fournir une 

compréhension psychologique de l'expérience vécue te l le 

qu'elle fut décr i te par la personne a t t e i n t e de cancer. 

Cette compréhension psychologique repose sur l 'ar t iculat ion 

du sens (direction) e t des significations re l iés en t re eux 

dans un tou t qui prend la forme d'une s t r uc tu r e ou une 

"gestalt". Cette s t r u c t u r e se compose d'un ensemble de 

"const i tuants" e t non pas d'un ensemble de simples éléments 

isolés ou de ca tégor ies séparées l'une de l 'autre e t du 

tout . C'est au moment où l 'espr i t a r é u s s i à mettre au 

jour c e t t e s t r u c t u r e qu'il commence à comprendre, 

(cum-prendere: c ' e s t - à - d i r e , prendre-avec) e t que du même 

coup i l pénètre plus avant le sens du phénomène étudié. 

Giorgi (1978) affirme: "Intentional analysis means an 

analysis of meaning in terms of the corré la t ion between the 

subjective a c t s (noesis) and the objects of those ac t s 

(noemata)" (p.30). 

Nous décrirons maintenant, d'une pa r t , les é tapes de 

l'analyse de chaque type d'entrevue e t d 'autre pa r t , le type 

de s t r u c t u r e visée. 
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Le plan de l'analyse de l 'entrevue ouverte 

semi-s t ruc turée 

L'élaboration des é tapes de l'analyse du protocole 

obtenues à la su i te de l 'entrevue ouverte semi-s t ruc turée , 

s'inspire de la méthode d'analyse proposée par Giorgi 

(1975, 1985) e t pratiquée par l'école Duquesne aux 

Etats-Unis. 

L Le chercheur l i t a t tentivement le protocole du 

début à la fin, plusieurs fois, en vue de comprendre le sens 

global de l'expérience vécue du cancer. Pour pénétrer le 

monde vécu du su je t , i l se met dans une a t t i t ude de 

récept iv i té empathique, gardant ses propres présupposés sur 

le phénomène du cancer en t re parenthèses . Ce sens global 

servi ra de toi le de fond sur laquelle se découpent les 

unités naturel les de sens. 

2. Le chercheur r e l i t ensui te le protocole plus 

lentement, en vue d'identifier les t rans i t ions en t re les 

sens qui se différencient les uns des a u t r e s , tou t en tenant 

compte du sens global. Ces t rans i t ions délimitent les 

unités de sens nature l les ou les cons t i tuan ts de la 

description du sujet . A la fin de c e t t e é tape , le protocole 
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es t re t ranscr i t e t divisé en ses parties distinctes. Cette 

transcription respecte le langage concret du sujet. 

3. Le p r o t o c o l e a i n s i d iv isé e s t r e lu 

sys témat iquement , af in de t r a d u i r e dans un langage 

psychologique plus a b s t r a i t que ce lu i de l ' i n t e r l o c u t e u r , 

l e s d i v e r s e s u n i t é s de s e n s . Le che rcheu r s 'applique a l o r s 

à dégager l ' e s s e n t i e l de l 'uni té de s ens en s ' a idan t de la 

technique de la l ib re v a r i a t i o n imaginaire. I l i n t e r r o g e 

chaque uni té de s ens en vue de dégager non seulement le sens 

exp l i c i t e , mais le sens impl ic i te . En t o u t ce l a , t o u t e f o i s , 

le che rcheu r d o i t t o u j o u r s v i s e r à ê t r e f idèle aux données 

fourn ies par le s u j e t , e t s e ga rde r de t o u t e i n t e r p r é t a t i o n 

qui f a u s s e r a i t le s ens de l 'ensemble. La t r a n s f o r m a t i o n 

qu ' i l e f f e c t u e ressemble de p r è s aux p a r a p h r a s e s u t i l i s é e s 

en p s y c h o t h é r a p i e . Elle v i se à exprimer le sens 

psychologique de chaque un i té de sens d'une façon plus 

exp l i c i t e e t p lus p r é c i s e . Voir l ' analyse de c e s deux 

d e r n i è r e s é t a p e s en appendice D, page 328-

4. Le chercheur synthétise et intègre toutes les 

unités de sens, en éliminant cet te fois les répétitions, 

dans une structure dite: Structure expérientielle 

particulière (SEP). Cette structure représente l'expérience 
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concrète du suje t e t en conserve les déta i ls empiriques. 

De plus, elle r evê t un ca rac tè re dynamique du fa i t qu'elle 

t r adu i t la séquence chronologique des événements. Ceci e s t 

important ici puisqu'il s 'agit d'une expérience qui a 

évolué depuis dix-sept ans. Cette s t ruc tu re se trouve au 

tableau II, page 197 du chapitre des r é s u l t a t s . 

5. La St ruc ture expérientielle par t icul ière nous 

indique que le sujet e s t passé par t ro i s moments cr i t iques . 

C'est en e f fe t par t ro i s fois que le cancer e s t apparu dans 

sa vie e t chaque fois une intervention chirurgicale a été 

nécessaire . Nous avons décidé de poursuivre notre analyse 

pour découvrir la s t r uc tu r e de sens vécu à ces t ro i s moments 

par t icul iers de sa vie. 

La question fondamentale pour le chercheur fut a lors : 

Qu'elle é t a i t la manière par t icul ière d'être-au-monde de S 

à chacun de ces t ro i s moments où le cancer e s t devenu 

act i f? Qu'est-ce-que S a vécu avant, pendant e t après le 

diagnostic. Que v i t -e l le présentement? 

A l'aide de la technique de la libre variat ion 

imaginaire, le chercheur a élucidé la St ructure de 

l 'évolution du sens (SES) de S liée à ces t ro i s moments 
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cr i t iques où le cancer a nécess i té une in tervent ion 

chirurgicale. Les r é s u l t a t s de notre analyse appara issent 

au prochain chapi t re , tableau III, p. 204-

6. A pa r t i r de c e t t e analyse, le chercheur 

s ' interroge sur ce qu'il y a de commun en t re ces t r o i s 

moments où le cancer e s t devenu "actif". Une S t ruc tu re 

générale par t icul ière (SGP) e s t a lors élucidée par le 

chercheur. Les dé ta i l s empiriques non-essent ie ls sont 

éliminés. Cette S t ruc ture générale par t icu l iè re révèle ce 

qu'il y a d'invariant dans l'expérience vécue de 

l 'apparition du cancer dans la vie de S. Le tableau JV, 

page 211 exprime c e t t e s t r u c t u r e plus synthétique e t 

termine notre analyse de l 'entrevue ouverte semi-s t ruc turée . 

En résumé, t ro i s tableaux p résen te ron t les 

r é s u l t a t s de l'analyse de l 'entrevue ouver te 

semi-s t ruc turée : La S t ruc ture expérientiel le par t icu l iè re 

(tableau ID; la S t ruc ture de l 'évolution du sens (tableau 

III) e t la S t ruc ture générale par t icu l iè re (tableau IV). Le 

lec teur t rouvera ces r é s u l t a t s au chapitre suivant. 
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Le Focusing e s t une approche e t une méthode qui 

favorise l'accès par le suje t (co-chercheur) lui-même au 

processus d'élaboration des sens e t des significations de 

son expérience vécue. Le chercheur agi t comme guide 

(chercheur/guide) dans le processus. 

Nous proposons le modèle suivant pour analyser les 

entrevues de Focusing. 

1. Le chercheur l i t a t tentivement tous les protocoles 

d'entrevue (n=8) pour sa i s i r le sens de l'ensemble du 

processus d'émergence de sens. 

2. Le chercheur reprend chaque protocole e t délimite 

les uni tés qui font voir les é tapes du processus. Par 

exemple, les préoccupations que le sujet apporte en 

ent revue; l'engagement du sujet dans une écoute in té r ieure 

à l'aide de la première étape: l'espace psychologique; 

l ' in teract ion en t re le sens corporel, la symbolisation 

explicite e t la réponse expérientiel le; l 'élaboration de 

sens e t les connections qui s'imposent au sujet spontanément 

à propos de son vécu (application globale). Le lecteur qui 

le dés i re , peut voir l'analyse de ces deux premières é tapes 

en appendice E, p. 352. 
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3. Après c e t t e étape de l'analyse des ent revues qui 

consis te à identif ier le processus e t les différents 

concepts expér ient ie ls , le chercheur cherche à dégager la 

S t ruc ture expérientiel le par t icul ière vécue par le su je t 

pour chaque entrevue de Focusing (SEP/FOC). Ces s t r u c t u r e s 

cons t i tuent les r é s u l t a t s de huit entrevues de Focusing. 

Elles se t rouvent au tableau V (1-8), p. 214 à 225. 

Ces s t r u c t u r e s visent à p résen te r le sens e t les 

significations explicités par le suje t , dans les mots même 

du sujet . Ce sont ces mots qui ont eu une résonnance 

par t icul ière pour ce dernier à pa r t i r d'une écoute 

in tér ieure de son vécu corporel. Le chercheur n'a donc pas 

à faire appel à la méthode de libre var ia t ion imaginaire 

pour élucider la SEP/FOC. Le sens corporel e t la réponse 

expérientielle (le c r i t è r e de validité) sont auss i déc r i t s , 

afin de suivre le sens de l'évolution du processus de 

symbolisation révélé par le suje t dans chaque entrevue de 

Focusing. 

Ce chapitre avai t pour but de décrire la méthode 

phénoménologique, t an t les principes généraux que les 

techniques par t icu l iè res e t les procédés spécifiques 
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ut i l i sés en vue de comprendre le sens de l'expérience vécue 

d'un sujet a t t e i n t de cancer, dans sa s i tua t ion unique e t 

par t icul ière . Nous avons présenté les é tapes du processus 

de symbolisation, propre au Focusing. Chaque étape a é té 

expliquée en continuité avec l'approche e t la méthode 

phénoménologique. Le chapitre qui su i t présente les 

r é s u l t a t s des analyses phénoménologiques des deux types 

d'entrevues. 



CHAPITRE IV 

RESULTATS 

Ce chapitre présente l e s r é s u l t a t s de l'analyse 

phénoménologique d'une entrevue ouverte semi - s tructurée e t 

de huit en trevues de Focusing qui ont eu lieu avec un s u j e t 

a t t e i n t de cancer. Ces r é s u l t a t s sont exprimés en termes de 

s t r u c t u r e s . Ces s t r u c t u r e s représentent un réseau de s ens 

e t de s ign i f i ca t ions , r é v é l é s par le s u j e t en re la t ion avec 

son expérience du cancer. Les analyses phénoménologiques 

de l 'entrevue ouverte semi-s tructurée ont é t é conduites 

se lon des procédés inspirés de l'école Duquesne, tandis que 

l e s procédés d'analyse des entrevues de Focusing ont é t é 

é laborés par l'auteur de c e t t e recherche. En premier l ieu, 

nous présenterons l e s r é s u l t a t s de l'analyse 

phénoménologique de l'entrevue ouverte semi - s tructurée . En 

second l ieu, nous présenterons l e s r é s u l t a t s des huits 

entrevues de Focusing. 

Résu l ta t s de l'entrevue ouverte semi - s tructurée 

La première s t ruc ture de sens dégagée par le chercheur 

représente l'expérience vécue par le s u j e t du point de vue 
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psychologique. Elle s u i t l e s g rands moments de l ' expér ience 

p a r t i c u l i è r e du s u j e t face à son expér ience du cance r . Le 

t ab l eau II exprime la S t r u c t u r e e x p é r i e n t i e l l e p a r t i c u l i è r e 

(SEP) vécue par S e t t i e n t compte des d é t a i l s empiriques 

e x i s t e n t i e l s e t de t o u t e s l e s u n i t é s de s e n s . Les a n a l y s e s 

s o n t p r é s e n t é e s en appendice D, p. 328. 
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TABLEAU II 

STRUCTURE EXPERIENTIELLE PARTICULIERE 
ORGANISATION DES UNITES DE SENS SELON L'ORDRE CHRONOLOGIQUE 

PREMIERE OPERATION 

A 41 a n s , S r e ç o i t le d i agnos t i c d'un cancer au se in e t 
la p r o p o s i t i o n du médecin (expert) de subi r une mastectomie 
sans dé la i . S r é a l i s e qu 'e l le n ' ava i t pas compris le s ens 
e x a c t du mot mastec tomie . S s ' a t t e n d a i t à une i n t e r v e n t i o n 
médicale mineure ("aller g r a t t e r " ) , mais S se r é v e i l l e de 
l ' opé ra t ion avec une mastectomie t o t a l e e t une 
h y s t é r e c t o m i e . S a c c e p t e l e s exp l ica t ions de l ' exper t . S 
n'a donc pas vécu de t raumat isme. De p lus , S c r o i t 
qu 'avec l es I n t e r v e n t i o n s c h i r u r g i c a l e s , le cancer e s t un 
problème r é s o l u à t o u t jamais. Même, S ne cons idè re 
aucunement la p o s s i b i l i t é d'une r é s u r g e n c e de c e t t e maladie 
pour e l l e . 

S r a p p o r t e avo i r plus s o u f f e r t physiquement de son 
h y s t é r e c t o m i e , t and i s que sa mastectomie l'a a t t e i n t e 
davange dans son image c o r p o r e l l e . 

DEPRESSION 

Trois ans a p r è s c e t t e i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e , S v i t 
une d é p r e s s i o n p o s t - t r a u m a t i q u e ou r é a c t i o n n e l l e dans un 
a u t r e pays . Pendant 6 à 8 mois, S s u b i t l e s symptômes d'une 
d é p r e s s i o n g r a v e : immobilité, aucun bu t , aucune mot iva t ion , 
des p l e u r s c o n s t a n t s . 

C e t t e d é p r e s s i o n fu t p récédée plus immédiatement par 
une expér ience acc rue de son sen t iment de cu lpab i l i t é que S 
a r e s s e n t i comme une r u p t u r e , un déchirement de son corps en 
deux au niveau de son plexus s o l a i r e . Les e f f e t s de ce 
"choc" ou déchirement physique f u r e n t o b s e r v é s par une 
amie. A ce moment, S a p r i s conscience de la g r a v i t é de 
son impasse au plan moral (incongruence e n t r e g o û t s e t 
d é s i r s sexue l s i n a c c e p t a b l e s vs engagements a n t é r i e u r s ) e t 
de son incapac i t é de communiquer avec qui que ce s o i t l e s 
dilemmes i n t é r i e u r s vécus . 

A l 'occas ion de c e t t e d é p r e s s i o n , S a r r i v e 
éven tue l l ement à s o r t i r de ce marasme i n t é r i e u r lo r squ ' e l l e 
r e ç o i t de l 'aide p r o f e s s i o n n e l l e . S p a s s e 8 mois à 
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pleurer sans c e s s e . Depuis ce temps, S di t que sa plaie au 
plan a f f e c t i f , laquelle l'a f a i t souf fr ir 
épouvantablement, s ' e s t c i c a t r i s é e lentement. 

En r é t r o s p e c t i v e , S c r o i t que c e t t e dépress ion fut le 
r é s u l t a t de chocs vécus à la su i t e de sa maladie, sa 
mastectomie, son hystérectomie (changements hormonaux) e t sa 
peine d'amour, sans conscience du l ien poss ible entre t o u t e s 
c e s expériences . 

DEUXIEME OPERATION: CANCER AU CERVELET 

Treize ans après sa mastectomie, S e s t opérée pour une 
tumeur cancéreuse au c e r v e l e t (sub-occipital) . S r e ç o i t 
par la s u i t e des trai tements de chimiothérapie. 

S v i t sa 2e opération de la même façon que la première, 
sans choc, ni dépression. S s e remet sur pied en peu de 
temps e t se motive avec confiance par une pensée pos i t ive : 
"Ca va passer". S n'éprouve pas de peur du cancer comme 
t e l , mais S r e s s e n t la peur face à tous l e s changements 
qu'entraîne la maladie: chômage, sé jours à l'hôpital, 
longues convalescences . 

Deux ans plus tard, S commence à prendre conscience de 
la gravi té de sa maladie à cause des traitements pénibles de 
radiothérapie qui la rendent encore plus malade. A la su i t e 
des tra i tements , S cherche à comprendre son expérience à la 
lumière de l i vres qui t r a i t e n t des l iens entre le psychique 
e t le physique. S découvre qu'elle possède un tempérament 
porté à l'anxiété e t à faire de la tension. 

Rétrospectivement, à la lumière de s e s l e c t u r e s , S 
prend conscience de ce qu'elle a vécu avant sa première 
opérat ion pour une tumeur cancéreuse au sein. 

S découvre que sa vie a f f e c t i v e e s t dominée par un 
"pattern"de s t r e s s (anxiétés e t frustrat ions) qui fut 
exacerbé s ix mois avant sa première opération. S e s t 
déchirée entre le dés ir d'un amour inaccess ible e t des 
engagements contrac té s de part e t d'autre antérieurement. S 
c o n s t a t e a u s s i que ce conf l i t d'ordre moral e t c e t é t a t 
d'incongruence entre s e s f a n t a i s i e s amoureuses e t s e s 
engagements furent présents avant, pendant près de 25 ans de 
sa v ie . Face à ce débat intér ieur vécu s eu l e , dans un 
s i lence absolu e t sans aide profess ionne l le , S souffre 
moralement e t e s t envahie par des sentiments de culpabi l i té , 
d'hypocrisie, e t de perte . Pour S, c e t t e expérience fut 
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"épouvantable, ef frayante" e t lui f a i t revivre le même mal 
en y repensant e t en le communiquant. 

S comprend à t r a v e r s sa propre expérience comment une 
peine d'amour, une p e r t e , un deui l peuvent conduire au 
cancer ou à une maladie similaire. 

Avant sa deuxième opérat ion, S c o n s t a t e que s e s 
t ens ions , anxié tés e t insomnies sont l i é e s à son travaiL 
Les emplois que S parvient à obtenir sont incompatibles avec 
s e s apt i tudes e t s e s i n t é r ê t s . S e s t envahie par des 
sentiments de haine v i s - à - v i s son travai l ; S v i t des 
f rus tra t ions c o n s t a n t e s . 

S reprend sa v i e , comprenant t r è s bien que le cancer 
n'est pas i so lé des au tre s dimensions de son ex i s tence . Le 
cancer e s t conçu par S comme une unité: le c a n c e r - e t - t o u t - c e 
qui-1'accompagne. S décide a u s s i de passer à l'action e t de 
prendre tous l e s moyens pour se "débarrasser" de son cancer 
(yoga; relaxation; faute d'argent, S abandonne le projet 
d'aller à une clinique aux E.U.). A ce point, S c r o i t que 
la relaxat ion e s t la so lut ion à s e s problèmes. 

TROISIEME OPERATION: CANCER AU CERVELET 

S s e trouve dans un autre emploi, qui sera encore une 
f o i s , source de t ens ions , d'anxiétés, d'insomnie e t 
d ' insat i s fact ions personnel les: par rapport à la tâche 
elle-même ( sous-payée , incompatible avec s e s aptitudes) e t 
par rapport à une incompatibilité re lat ionnel le avec son 
patron (exigence de répondre aux press ions venant des autres 
d'une façon imprévisible). 

Parallèlement, S v i t des tens ions e t de l'insomnie dues 
à l'incapacité de se relaxer chez e l l e dans un entourage 
bruyant. 

S apprend qu'une autre tumeur cancéreuse g r o s s i t au 
c e r v e l e t . Cet te f o i s , devant le d iagnost ic , S panique e t 
prend véritablement conscience que le cancer e s t une 
r é a l i t é : e l l e l'a, e t e l l e l 'avait. S v i t sa troisième 
opération dans la peur e t la panique, e t e l l e souffre 
davantage physiquement. 

Pendant un cer ta in temps, S se s e n t impuissante, 
découragée e t hantée par l'idée de voir la maladie prendre 
le d e s s u s e t "recommencer". 



RESULTATS 200 

Reprenant s e s l i v r e s , de retour à la maison, S f a i t 
d'autres t e n t a t i v e s pour comprendre l e s l iens entre le 
cancer e t sa v ie . S réa l i s e qu'elle a le pouvoir d'empêcher 
le cancer de recommencer. Cependant, i l lui faudra t r o i s 
mois pour s e n t i r l ' e f f e t de ce pouvoir. S devra s'approprier 
sa maladie e t s e réconci l ier avec l 'histoire de son cancer: 
la découverte de la tumeur, l'ablation de la tumeur e t 
l 'acceptation de vivre avec la poss ib i l i t é d'une récidive. 

Lors de c e t t e deuxième l ec ture , S reconnaî t que son 
"pattern" de s t r e s s e t sa personnalité coïncident avec le 
type de personnalité décr i t dans l es l i vres . Pour S, ce 
type de personnalité possède des carac tér i s t iques auxquelles 
S s ' identif ie (manque de confiance personnel le , sentiment de 
mécontentement, un regard négati f envers l e s a u t r e s , r e j e t 
de l 'autor i té , réponse empressée aux besoins des autres 
avant l e s s i e n s , incapacité de dire non). S découvre plus 
personnellement qu'elle e s t p lutôt rigide à cer ta ins égards, 
ce qui lui crée d'autres tens ions . 

REFLEXIONS. DECOUVERTES ET CONVICTIONS GENERALES DU SUJET 
FACE A SON EXPERIENCE DU CANCER 

Les convalescences furent pour S l 'occasion de 
s ' interroger e t de faire des réf lexions e x i s t e n t i e l l e s sur 
sa vie e t le sens de sa vie . S c o n s t a t e l e s per te s e t l e s 
gains l i é s à l'expérience d'avoir un cancer; l e s changements 
d'att i tudes v i s - à - v i s de soi-même, de sa re la t ion avec l e s 
au tre s personnes ayant le cancer a ins i que l es changements 
dans l 'at t i tude de la part des autres à son égard. S 
partage s e s découver te s , son conf l i t ac tueL s e s convict ions 
e t sa v i s ion future. 

Avec le cancer, S f a i t l'expérience d'une sér i e de 
p e r t e s a f f e c t i v e s , sentimentales e t f inancières qui ont 
entra îné des changements importants dans sa vie ("aussi 
importants que de savoir que j'avais le cancer"): sur le 
plan profess ionne l (quitte son emploi, chômage), sur le plan 
personnel (moins d'énergie, vente de sa maison), sur le plan 
interpersonnel (perte d'ami(e)s à cause de longues 
conva lescences , re la t ions d'amitié deviennent des re la t ions 
de support), sur le plan familial (désengagement par la 
d i s tance , sentiment de l'indifférence de s e s proches, de 
leur non-acceptat ion de s e s choix t e i n t é s de blâme e t de 
leur incompréhension de son expérience progress ive de 
détachement des biens matériels). Pourtant, S affirme ne 
r e g r e t t e r aucun de c e s choix. 
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Le cancer fut a u s s i considéré par le S comme une 
"grâce", un temps donné pour comprendre toute sa vie à la 
lumière de sa maladie, de s'organiser une qualité de vie 
basée sur un processus de détachement e t de se projeter en 
avant dans un futur pour imaginer ce qu'elle peut faire du 
r e s t e de son ex i s t ence . 

Face à sa l u t t e contre le cancer, l 'at t i tude du S a 
changé depuis sa troisième opération. Avant, S ava i t 
décidé de se bat tre jusqu'au bout (90 ans). Maintenant, S 
considère l e s a l t e r n a t i v e s e t prend pos i t ion face à t o u t e s 
intervent ions médicales futures . Par exemple, S décide de 
ne pas intervenir pour faire ext irper l es nodules logés dans 
son cerveau tant qu'ils ne nuiront pas à son fonctionnement 
in te l l ec tue l . S préfère mourir des s u i t e s de sa maladie au 
lieu de recommencer des trai tements qui l'empoisonnent. S 
se c r o i t capable de vivre avec c e t t e décis ion e t S a même la 
convict ion que c e s nodules ne gross i ront pas , e t que s i le 
cancer s 'act ive à nouveau, i l réapparaî tra a i l l eurs . S admet 
qu'elle n'est pas tout à fa i t inflexible. Elle e n t r e v o i t la 
poss ib i l i té de ré-examiner sa décis ion avec l e s experts s i 
nécessa ire . 

S distingue a u s s i chez l e s au tr e s des changements 
d'attitude quant à la qualité de leur présence e t de leur 
support au cours des d i f f éren te s é tapes vécues par S. S 
c o n s t a t e qu'elle r e ç o i t beaucoup de sympathie pour sa 
maladie ("pour le cancer lui-même"). Le temps vécu à 
l'hôpital lui a procuré des moments t r è s in tenses au plan 
de l'amitié lesquels ont même compensé pour sa souffrance 
e t ont permis l'émergence de sentiments p o s i t i f s , comme ceux 
d'être entourée. Pendant s e s convalescences , S s ' e s t 
s ent i e encouragée. Cependant, lorsque S e s t sur pieds e t 
dés ire affirmer son vouloir vivre e t le sens de sa vie,( i .e . 
sa volonté de t rava i l l er , de continuer sa mission, de 
vivre), S se s e n t seu le e t sans support pour r é a l i s e r s e s 
proje t s . S in terprète l e s messages de sympathie comme des 
messages de p i t i é , e t s e s e n t généralement incomprise par 
les personnes qui n'ont pas vécu une expérience similaire. 
Devant c e t t e incompréhension, S c r o i t qu'il e s t inuti le de 
parler de sa malad ie -e t -de - tout -ce -qu i -1 'entoure , i .e. de 
tous c e s sentiments e t changements qui sont a u s s i importants 
pour S que le f a i t d'avoir un cancer. 

Actuellement, S v i t un conf l i t entre sa façon à e l le 
d'envisager le rôle que le monde du t r a v a i l peut jouer dans 
sa vie e t c e l l e de sa famille. S c r o i t e t s e n t que c 'es t 
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plus sain de demeurer sur le marché du t rava i l que de suivre 
la sugges t ion de sa famille qui l ' incite à demander une 
pension d'invalidité à vie . Le t rava i l représente pour S 
une occas ion de stimulation personnel le , la poss ib i l i t é 
d'une re la t ion profess ionnel le avec l es a u t r e s , en plus 
d'une re la t ion purement soc ia le . Aussi , s o u h a i t e - t - e l i e 
pouvoir gagner sa vie . Bref, S exprime sa volonté de 
s'engager activement dans la v i e , mais S r e ç o i t un message 
implicite contraire de la part des s i e n s , ce lu i d'arrêter 
d'espérer de gagner sa vie par une a c t i v i t é riche de sens 
pour e l l e . 

Quant à sa re la t ion avec l e s personnes rencontrées dans 
les s a l l e s d'attente pour des traitements oncologiques, S 
prend conscience des ra isons de sa non-ident i f icat ion à ce 
groupe. D'abord, pour longtemps, S a refusé de 
s ' identif ier à des personnes a t t e i n t e s de cancer. S se 
perço i t d i f férente de ce groupe physiquement d'une part, e t 
parce que S pouvait parler de sa maladie, d'autre part. 
C'était pour S comme un hasard d'être parmi ce groupe. 
Rétrospectivement, S expl ic i te pourquoi e l l e ne s' identif ie 
pas aux personnes a t t e i n t e s de cancer. S se souvient que 
leur discours r e f l è t e une dépendance v i s - à - v i s de l'expert 
qui l e s maintient dans l'impuissance. Cette dépendance l e s 
empêche de partager leur vécu e s s e n t i e l intér ieur t e l l e s 
leurs anxié tés e t leurs peurs. 

Aujourd'hui, face à toute l 'histoire de son cancer, S 
e s t convaincue que la source de la santé e s t plus 
in tér ieure , en elle-même, p lutôt qu'à l 'extérieur. S se 
s e n t responsable de sa santé au-delà des traitements 
oncologiques. S se fixe comme object i f de développer une 
a t t i t u d e intér ieure d i f férente plutôt que de vivre dans 
l 'angoisse. S nourrit le rêve de travai l l er à vivre en 
paix, à vivre dans la jo ie , la sérén i té e t l'abandon. S 
c r o i t en l'importance pour elle-même e t pour tous ceux 
a t t e i n t s du cancer, qu'ils doivent de prendre une part 
ac t ive dans le processus de guérison ("de prendre le pouvoir 
qu'ils ont sur leur b ien-ê tre physique"). 

Par rapport à son expérience d'anxiété, S d i t avoir 
compris le cerc le vicieux de ce phénomène pour e l l e . 
Lorsque S e s t anxieuse, S a peur. Cette peur e s t provoquée 
par la croyance que l'anxiété peut ac t iver le cancer. S 
e s s a i e de remédier à la s i t u a t i o n en prenant tous l e s moyens 
pour contrô ler son anxiété e t éliminer t o u t e s tens ions 
inut i l e s . Ce rapport entre l'anxiété e t le cancer lui 
ava i t échappé lors de sa première opération. S réa l i s e 
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aujourd'hui que l'anxiété e s t un s ignal de danger pour 
e l l e . Enfin, S a la convict ion qu'elle va vaincre le 
cancer en adoptant d i f f érent s moyens (nutrition, e x e r c i c e s , 
grand a ir , répondre à s e s beso ins , contrôler l'anxiété). 

S résume l 'histoire de son propre cancer en c e s termes: 
"L'histoire de mon cancer, c ' e s t a u s s i l 'histoire de ma 
peine d'amour, de mes f r u s t r a t i o n s , de mes anx ié té s , de mon 
sentiment de culpabil ité. . . t o u t ça!" 

Les r é s u l t a t s p r é s e n t é s au Tableau i n (page 

suivante) se centrent davantage sur le phénomène du cancer 

t e l que vécu par S aux t r o i s moments de sa vie où e l l e 

découvre qu'elle e s t a t t e i n t e de c e t t e maladie e t que cela 

n é c e s s i t e une intervent ion chirurgicale. Le chercheur 

s ' e s t l a i s sé guider par l e s quest ions su ivantes : Quelle e s t 

la manière part icul ière d'être-au-monde de S lors de c e s 

t ro i s moments où le cancer e s t apparu dans sa vie? 

Qu'est-ce que S a vécu avant, pendant, après chaque 

intervent ion chirurgicale? 

Cette analyse phénoménologique a donné lieu à une 

Structure de l 'évolution du sens ar t icu lée en quatre phases. 

Dans c e t t e analyse , le chercheur a inclus l e s précis ions que 

le s u j e t a apportées lors d'une rencontre où le s u j e t a pris 

connaissance des r é s u l t a t s de la Structure expérient ie l le 

part icul ière présentée au Tableau II. Ces a jouts sont en 

appendice D, p. 34^. 
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TABLEAU m 

LA STRUCTURE DE L'EVOLUTION DU SENS 
A TROIS DIFFERENTS MOMENTS DE L'APPARITION DU CANCER 

DANS LA VIE DE S. 

L LA STRUCTURE DE L'EXISTENCE VECUE DU SUJET LORS DE 
SA PREMIERE CHIRURGIE POUR UNE TUMEUR AU SEIN. 

AVANT 

Pendant vingt-cinq ans, la vie affective/sexuelle de S 
é ta i t dominée par "un pattern de stress": frustrations, 
anxiétés, sentiments d'hypocrisie, conflits d'ordre moral 
ressentis avec une intense culpabilité. S vivait dans un 
é tat d'incongruence entre ses fantaisies amoureuses e t son 
choix vocationnel religieux qui la liait à des engagements 
par voeux. Cet é tat conflictuel intérieur fut exacerbé six 
mois avant sa première opération, provoqué par la perte d'un 
amour qui s'est avéré inaccessible. Cette "peine d'amour" 
qui fut pour S source d'une souffrance morale "épouvantable" 
e t "effrayante", é ta i t au coeur de son expérience vécue 
lors de la découverte d'une tumeur au sein. S éta i t dans 
une situation de rupture avec l'être aimé, vouée au silence 
par crainte d'être jugée dans son milieu. S se sentait 
incapable de communiquer avec qui que ce so i t ce qui la 
troublait intérieurement. Cette souffrance non exprimée 
dominait son existence. 

AU MOMENT DU DIAGNOSTIC 

Lorsque S apprend qu'elle a le cancer, e l l e s u i t l e s 
directives des experts, e t accepte leurs interventions, sans 
questionnement, ni bouleversement majeur. S perçoit le 
cancer comme un problème physique localisé, sans lien avec 
le res te de son existence, comme un corps étranger (objet) à 
enlever, à extirper. S croit que l'intervention 
chirurgicale va rayer le cancer de sa vie à tout jamais. S 
fut atteinte davantage dans son image corporelle déformée 
par l'ablation d'un sein. 



RESULTATS 205 

Trois ans après c e t t e intervent ion chirurgicale , à la 
su i t e d'une ac t ion incongruente avec s e s engagements (voyage 
non autor i sé ) e t de la pers i s t ence a ins i que de la 
recrudescence de f a n t a i s i e s sexue l l e s inacceptables aux yeux 
de S, e l l e éprouve un sentiment intense de culpabil i té . 
Elle en r e s s e n t i r a le contrecoup sur le plan physique: ce 
qui l'ébranlé dans t o u t son ê t r e . "J'ai s e n t i comme au 
niveau du plexus so la ire une brisure , comme séparée en 
deux." Une amie en observe l ' e f fe t sur son v isage: "on 
dira i t que tu viens de vivre un choc, t 'es v e r t e , t 'es 
blanche, t 'es jaune". Cette rupture r e s s e n t i e ("ton ê t r e 
craque") l 'obligeait à se rendre compte du non-sens de mener 
un genre de vie (vie re l ig ieuse) qui se r é v é l a i t incongruent 
avec s e s besoins profonds, bouleversants e t imcompris de son 
ê t r e . 

Ce fut pour S, le début d'une dépress ion sévère qui 
l'oblige éventuellement, malgré e l l e , à une immobilisation 
complète. Elle résume s e s rélexions comme su i t : "Je r e s t a i s 
couchée le matin, puis je regardais le plafond. J'avais 
plus de but pour rien... Je voulais rien". S s e n t a i t qu'il 
n'y ava i t plus r ien à fa ire . Elle se r é p é t a i t la question: 
"Pourquoi ne s u i s - j e pas morte quand j'ai é t é opérée?" La 
vie n'avait aucun sens pour S. Plongée dans un désir de 
rien, S f a i t l'expérience d 'ê tre- là , seule dans s e s larmes, 
sans p o s s i b i l i t é s d'exprimer ou de symboliser les sens 
profonds des d i f f i cu l t é s de son ex i s tence . 

Plus tard, avec de l'aide profess ionnel le , S en arrive 
à "passer" au t ravers de c e t t e dépress ion e t à prendre la 
décis ion de qu i t t er sa communauté re l ig ieuse pour se 
l ibérer des anxié tés de s e s engagements, perçus comme 
contra ires à s e s besoins . S a r e s s e n t i l e s b ienfa i t s de 
c e t t e décision. Ce fut pour e l l e l'expérience d'une 
l ibération de son ê t r e "pour la spir i tual i té", au sens le 
plus englobant du mot. Elle r e s s e n t a lors une plus grande 
harmonie in tér i eure , ce qu'elle n'était jamais arrivée à 
vivre dans sa communauté sp ir i tue l l e . 

Aujourd'hui, S comprend que sa dépress ion e s t l ' e f fe t 
d'une réact ion post-traumatique qui comporte plusieurs 
a s p e c t s de son vécu: la perte psychologique de l 'être aimé 
inaccess ib le , l e s e f f e t s des intervent ions chirurgicales 
oncologiques, son sentiment intense de culpabil ité e t l e s 
conf l i t s vécus intérieurement entre s e s besoins personnels 
e t son dés ir de f idé l i té à s e s engagements rel igieux. 
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2. LA STRUCTURE DE L'EXISTENCE DE S AU MOMENT DE LA 
DEUXIEME INTERVENTION CHIRURGICALE POUR UNE TUMEUR AU 
CERVELET 

AVANT 

Treize ans après sa première expérience du cancer, S se 
trouve dans une situation impossible à vivre au plan 
professionneL S souffre de ne pouvoir agir en harmonie 
avec ses multiples expériences du monde du travail, ses 
intérêts e t ses aptitudes. S e s t envahie par un sentiment de 
haine v i s -à-v is de tout ce que cet emploi représente pour 
elle. "Il y avait même le sentiment de culpabilité qui se 
gl issait là, puis la peur de perdre mon emploi, puis le 
sentiment de ne pas être à la hauteur" de la tâche. S 
souffre de tensions e t d'insomnie. Elle se sent prise encore 
une fois dans un mode de vie frustrant e t très 
inco nf o r table. 

AU MOMENT DU DIAGNOSTIC 

Lorsque S apprend qu'une tumeur cancéreuse se développe 
au c e r v e l e t , e l l e t ente d'en minimiser l'importance. Elle 
la considère comme quelque chose en t r a n s i t , comme une 
"passée". Elle met sa confiance dans l ' intervention 
chirurgicale. Elle y vo i t l'unique solut ion à son problème. 

APRES 

Après l ' intervention chirurgicale, S décide de 
démissionner de son poste pour accepter un poste comme 
agent de pas tora le dans un hôpital qu'elle considère plus 
"convenable" e t en accord avec ses "talents e t expériences". 
Comme agent de pastorale, S vit des conflits intenses au 
plan de ses relations interpersonnelles. Une nouvelle 
tumeur au cervelet commence à grossir. Durant un congé de 
maladie pour recevoir des traitements de radiothérapie, S 
e s t congédiée de son poste à l'hôpitaL Elle trouvera par 
la suite , des emplois divers sous contrats temporaires. 
Avec les traitements de radiothérapie S commencera à prendre 
conscience de la gravité de sa maladie e t cherchera à se 
renseigner sur ce l le -c i au moyen de lectures. 
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3. LA STRUCTURE DE SON EXISTENCE VECUE AU MOMENT DE LA 
TROISIEME INTERVENTION CHIRURGICALE POUR UNE TUMEUR AU 
CERVELET. 

AVANT 

S se trouve dans une s i t u a t i o n de t r a v a i l incompatible 
avec s e s g o û t s , besoins e t i n t é r ê t s . Elle v i t dans un é t a t 
de f rus tra t ion e t d ' insat i s fact ion personnelle t e l qu'elle 
ne trouve aucune place, même chez e l l e pour se reposer e t 
pour récupérer. S éprouve à nouveau son sentiment de 
frustrat ion . Elle s e s e n t anxieuse e t i n s a t i s f a i t e . 
Cette f o i s , un problème sér ieux d'insomnie s'ajoute. 

AU MOMENT DU DIAGNOSTIC 

Devant le diagnost ic de la cro issance d'une nouvelle 
tumeur au c e r v e l e t , c ' e s t dans la panique e t la peur que S 
se s e n t c e t t e fo i s aux pr i se s avec le cancer. S subit avec 
plus de souffrance physique une troisième opérat ion pour le 
cancer. Le spec tre de la maladie envahit le champ de sa 
conscience comme quelque chose qui n'arrêtera pas son act ion 
envahissante e t de s t ruc tr i ce . "Il va toujours recommencer". 

APRES 

Un cer ta in temps ( tro i s mois environ), S se s en t 
impuissante e t découragée. Depuis un mois environ, 
e l le s'engage à fa ire face à la maladie qui la menace. 

4. EFFORT ACTUEL DE RESTRUCTURATION DU SENS DE L'EXISTENCE 
DE S FACE A LA REALITE DU CANCER 

Aidée e t inspirée à nouveau par des l e c tures cen trée s 
sur l e s l iens entre le physique e t le psychique, S entre 
dans un rapport personnel, intér ieur avec sa maladie. En 
se confrontant directement à la réa l i t é menaçante du cancer, 
S prend conscience qu'elle a le pouvoir, du moins 
"théoriquement", se lon l e s a u t e u r s , de le vaincre; pouvoir 
dont e l l e sent ira la présence su i t e à sa réconci l iat ion 
avec la réa l i t é concrète de c e t t e maladie. Elle se 
l'approprie pour la première fo is e t l 'accepte comme 
une poss ib i l i t é récurrente . 

Ce changement de perspect ive sur sa maladie favorise 
l'émergence de s e n s , de s igni f icat ions e t de valeurs 
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di f f érentes pour S. 

D'abord, S envisage le cancer d'une façon nouvelle. 
Elle ne le vo i t plus comme un objet étranger à ext irper , 
mais comme une présence insidieuse qui f a i t part ie 
intégrante de sa manière d'être. Elle se reconna î t un 
"tempérament" porté à l'anxiété e t qui e s t lié à la 
"personnalité" typique des gens a t t e i n t s de cancer. Elle, 
son cancer e t l e s conséquences de c e t t e maladie ("C'a 
toujours é t é le cancer e t tout ce qui l'entoure"), sont 
inextricablement l i é s . Le cancer lui appartient. 

Vu sous c e t angle, le cancer oblige S à assumer sa 
responsabi l i té , à s'engager dans une act ion concertée en 
vue de contrôler voire guérir sa maladie. Comptant de 
moins en moins sur l 'extérieur seulement, e l l e vo i t avec 
c larté e t lucidité qu'elle peut devenir la source de sa 
santé: "Je su i s convaincue que la so lut ion e s t pas là 
(exclusivement dans l e s traitements oncologiques, 
radiothérapie e t chimiothérapie). Elle e s t en moi. Je su is 
la source de la santé". 

S espère réus s i r à e f f e c t u e r une transformation majeure 
de sa manière d'être dans le monde. Au lieu d'être prise 
intérieurement avec des f rus tra t ions , des tensions e t des 
anx ié tés , qu'elle at tr ibue au développement du cancer, S 
dés ire "vivre de paix, vivre de joie , vivre de s é r é n i t é , 
vivre d'abandon". Cette v i s ion d'elle-même, vers laquelle S 
tend comme vers une nouvelle poss ib i l i té d'être, la convainc 
qu'elle "ne mourra pas du cancer", qu'elle va le vaincre 
dans la mesure où e l l e apprendra à contrôler s e s anx ié tés , 
le "stress". S e s t maintenant à la recherche "d'un autre 
équilibre", d'un nouveau s t y l e de v ie , e t d'une nouvelle 
qualité de vie . Elle veut y mettre "tous tses) e f for t s" 
pour y arr iver (nutrit ion, exerc i ce s , relaxation, répondre à 
s e s beso ins , é v i t e r les tens ions inuti les) . 

Avec ce nouveau regard sur le cancer e t son ex i s t ence , 
S perço i t mieux les p o s s i b i l i t é s de choisir un plan d'action 
qui lui sera plus bénéfique. Par exemple, au lieu de se 
"battre" contre le cancer, "jusqu'à 90 ans", S envisage déjà 
des act ions a l t e r n a t i v e s face aux nodules cancéreux non 
ext irpés: l e s l a i s s e r tranquil les , év i t er des traitements 
qui "empoisonnent", accepter de mourir de la su i t e du cancer 
ou intervenir médicalement en consul tat ion avec l es experts . 
S prend a u s s i pos i t ion personnellement, v i s - à - v i s son dés ir 
de s e ré insérer dans le monde du travai l . Malgré le manque 
de support e t le sentiment d'être incomprise, e l l e veut à 
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t o u t prix accomplir sa mission à t ravers le travaiL Elle 
trouve le retour dans la vie ac t ive plus "sain". "Quand 
je dis que je veux vivre encore , puis je veux trava i l l er , 
puis que ma mission n'est pas f inie , bien, c ' e s t là que je 
su is seule". "Quelqu'un qui n'a pas vécu des choses 
semblables,... peut pas comprendre". 

Ainsi, S a appris à transcender son ex is tence . Cette 
transcendance inclut des p e r t e s sent imentales , a f f e c t i v e s , 
matérie l les; le vide autour d'elle; l e s a t t i t u d e s 
d'indifférence, de blâme, de pit ié pour son é t a t 
pathologique; l'opposition à s e s rêves d'avenir, 
e t le sentiment d'être incomprise. 

Cette transformation devient possible parce que 
nourrie e t inspirée au plus profond de son ê t r e par la 
conviction que le cancer e s t une "grâce", un don, qui fut 
pour S une occas ion de comprendre son ex is tence passée . 
Elle vo i t a u s s i la poss ib i l i t é de chois ir un s t y l e de 
vie centré sur la "qualité de vie" qui implique dans son 
processus , une démarche de dépouillement, de "détachement", 
"vécu comme une riche expérience". 

Une nouvelle s t ruc tura t ion de son ex i s tence prend forme 
en fonction des nouveaux sens qu'elle dés ire maintenant 
ac tua l i ser sous la forme de nouveaux modes d'être-au-monde. 
Au s o r t i r d'un é t a t d'anxiété e t de frustrat ion , S 
cherche à v ivre , paix, joie e t abandon. 

Les r é s u l t a t s de la Structure de l 'évolution de sens 

ont amené le chercheur à soulever une autre interrogation. 

Il lui e s t apparu qu'il y aurai t l ieu de poursuivre 

l'analyse s t ruc tura le à un autre niveau d'abstraction pour 

découvrir s' i l y ava i t des sens invariants ou communs à ces 

t ro i s moments où le cancer e s t apparu dans la vie de S. La 

quest ion suivante lui a s e r v i de guide. "Y a - t - i l une 
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s truc ture générale ou commune (invariante) qui se dégage de 

c e s t r o i s moments où le cancer e s t devenu "actif"? Ce 

questionnement nous e s t apparu fructueux. Nous l ivrons 

donc l es r é s u l t a t s su ivants , sous le t i t r e de Structure 

générale part icul ière (tableau IV). 
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TABLEAU IV 

LA STRUCTURE GENERALE PARTICULIERE: 
L'EXPERIENCE VECUE PAR S LORS DES TROIS MOMENTS OU 

LE CANCER EST APPARU DANS SA VIE. 

Le cancer apparaî t insidieusement dans la vie de S. 
Elle v i t d'abord des conf l i t s in tér ieurs in tenses qu'elle 
considère comme inavouables. incommunicables e t 
inapaisables. Ne pouvant l e s avouer, e l l e se vo i t a lors 
confinée à vivre seule s e s anx ié té s , s e s tens ions e t s e s 
sentiments in tenses de culpabil i té . De plus e l l e garde pour 
e l le des dés i r s ou des buts qu'elle juge inaccess ib les ou 
irréa l i sables . Aussi g a r d e - t - e l l e le s i lence sur les 
dilemmes qui la déchirent par crainte d'être jugée ou d'être 
re i e t é e . 

S en arrive à vivre son ex i s tence d'une manière 
anxiogène, f rus trée e t incongruente. Elle exprime son 
malaise e t son i n s a t i s f a c t i o n constante à t ravers une image 
qui l'accompagne depuis sa première opération. Elle se 
sent comme un "bourgeon qui n'a jamais éclaté". S résume 
son expérience comme su i t : "L'histoire de mon cancer, c 'es t 
a u s s i l 'histoire de ma peine d'amour, de mes f rus tra t ions , 
de mes anx ié t é s , de mon sentiment de culpabilité. . . t ou t ça! 

Ces t r o i s niveaux de s t ruc ture résument l es r é s u l t a t s 

de nos analyses de l 'entrevue ouverte semi-s tructurée . Nous 

présentons maintenant l e s r é s u l t a t s de huit entrevues de 

Focusing avec le même s u j e t . 

Résu l ta t s des entrevues de Focusing 

Les entrevues de Focusing forment la deuxième source de 

données empiriques de c e t t e étude idiographique. 
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Contrairement à l 'entrevue ouverte semi-s tructurée où le 

s u j e t (co-chercheur) nous a révélé spontanément son 

expérience, l e s entrevues de Focusing fournirent à S 

l'occasion d'entrer réflexivement e t intimement dans une 

re la t ion intent ionnel le avec elle-même. En suivant l e s 

ins truct ions du chercheur/guide au niveau de son processus 

de symbolisation, hic e t nunc, S a apprivoisé e t a révélé 

le sens e t l e s s igni f icat ions qui ont émergé de sa v i sée 

intentionnel le centrée sur le vécu corporel e t l ' interaction 

avec sa s i t u a t i o n part icul ière . 

Afin de ne pas alourdir le t ex te principal, le lecteur 

pourra se ré férer à l'appendice E, (p ' ^SZ) pour suivre 

l'analyse systématique e t la démarche méthodologique 

nouvellement élaborée par le chercheur à partir des données 

descr ipt ives provenant de huit entrevues de Focusing. Le 

lecteur trouvera, dans la colonne de gauche, le Verbatim de 

chaque entrevue , découpé en unités qui suivent le 

processus de symbolisation exprimés dans le langage du s u j e t 

(S) e t le chercheur (C). Parallèlement à cec i , dans la 

colonne de dro i te , i l trouvera un résumé du contenu 

accompagné du langage expér ient ie l gendlinien: sens 

corporel , réponse expér ient ie l l e , symbolisation ou sens 

exp l i c i t e , évolut ion de sens ou application globale. 
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Nous présentons maintenant l e s r é s u l t a t s des analyses 

des entrevues de Focusing. Les tableaux V-1 à 8 décrivent 

l e s Structures expér ient ie l l e s (SE/FOC) symbolisées par S. 

Nous voyons le processus de symbolisation s'élaborer à 

partir du sens corporel ("felt sensé") implicite jusqu'à la 

symbolisation du sens expl ic i te fondée sur la réponse 

expérient ie l le ("felt shift"). Nous résumons a u s s i l e s 

l iens spontanés que S f a i t à sa v ie , à partir des nouvelles 

symbolisât ions (application globale ou évolut ion de sens). 
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TAPLEAU y-;t 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 1. 

Le SENS CORPOREL vécu par S se révè le comme une 
tens ion r e s s e n t i e autour du nez e t qui se transforme en 
l'image d'une seringue qui doit ext irper le "mauvais" de c e t 
endroit. Le mauvais représente s e s peurs. (SYMBOLISATION). 
S découvre plus précisément qu'elle v i t dans la peur, dans 
une angoisse t r è s profonde, ce l l e d'être abandonnée, seu le , 
comme une pauvresse dans la rue, de souffr ir beaucoup avant 
de mourir, sans ê t r e a s surée "qu'il y aura quelqu'un sur 
qui e l l e pourra compter (SYMBOLISATION). S pleure (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). S s e met à faire des l iens entre le sens 
expl ic i te de s e s peurs e t sa s i tuat ion présente e t passée 
(APPLICATION GLOBALE OU ELABORATION DU SENS EXPLICITE). 

Dans le milieu où S v i t présentement sa 
convalescence , e l l e s e n t l'incompréhension e t 
l'indifférence à son égard e t e s t renvoyée à elle-même. S 
s ent qu'elle devra i t partir de ce milieu, mais ne s a i t plus 
où trouver sa place. S f a i t un rapprochement entre son 
expérience ac tue l l e e t sa vie passée: "quasiment toute ma 
vie c ' é ta i t comme ça: ne pas ê t r e complètement bien où 
j 'é ta i s e t avec l es gens avec qui j'étais". 
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TABLEAU V-2 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 2. 

Le SENS CORPOREL e s t d'abord vécu comme un bruit dans 
l 'oreil le gauche. I l se développe en l'image d'une mouche 
à laquelle S s ' identif ie progressivement. 

A part ir de ce bourdonnement t r è s for t à l 'oreil le 
gauche, S entend e t vo i t une mouche qui e s t pr ise , qui crie 
e t qui t e n t e de s o r t i r d'un trou trop p e t i t pour e l l e . La 
mouche e s t aux pr i ses avec une s i tuat ion presqu'impossible 
à vivre. Cette mouche se dit: "J'ai chaud, j'veux s o r t i r , 
je suffoque... un peu d'air. Il f a i t noir. Veux-tu me dire 
ce que je fa i s là , je su i s mieux morte". 

Interrogeant le sens de c e t t e image, S découvre la 
s igni f icat ion de ce vécu. Elle l'exprime en termes de 
besoins. D'abord, pour s o r t i r , la mouche a besoin d'aide 
(SYMBOLISATION). Lorqu'elle r é u s s i t à bouger, e l le se sent 
mieux e t son cr i diminue (REPONSE EXPERIENTIELLE). 
Ensuite, S s' identif ie à la mouche. S a besoin d'"être 
encouragée" —"que le monde s o i t encourageant" 
(SYMBOLISATION), comme la mouche a besoin d'autres 
mouches. S r e s s e n t plus de "force" après avoir exprimé son 
besoin (REPONSE EXPERIENTIELLE). 

Un nouveau SENS CORPOREL émerge spontanément. Au 
diaphragme, S r e s s e n t un trou e t une détente physique 
bienfaisante e t surprenante (REPONSE EXPERIENTIELLE) 
accompagnée de paroles de confiance venant de l ' intérieur: 
•TU make it!" (SYMBOLISATION). S c o n s t a t e qu'elle r e s s e n t 
un "peu" de confiance, mais une confiance qui devra grandir. 

A partir de c e s découver tes , S fa i t des liens 
(APPLICATION GLOBALE) avec sa vie . S vo i t mieux l e s a s p e c t s 
p o s i t i f s qui lui arr ivent (ex. finances), ce qui diminue s e s 
peurs. S rev ient sur une de s e s convict ions: i .e. sur la 
n é c e s s i t é d'éliminer s e s ango i s ses . S exprime le dés ir de 
comprendre le s ens profond de s e s ango i s se s , car e l l e cro i t 
que s e s ango i s se s l 'a f fec tent physiquement e t que même e l l e s 
sont l i é e s au développement de son cancer. S espère que 
d'autres analogies , comme ce l l e qu'elle v ient de vivre , 
l'aideront à découvrir le sens de s e s ango i s ses . 
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TABLEAU V-3 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 3. 

L'étape où i l e s t quest ion pour S de se créer un espace 
psychologique, c ' e s t - à - d i r e de prendre une distance 
v i s - à - v i s de s e s préoccupations, r e v ê t un sens important 
pour e l l e . 

S prend conscience , à t r a v e r s une image d'elle-même en 
train de jouer (SENS CORPOREL), de l'importance du jeu e t de 
sa s igni f icat ion dans sa vie (SYMBOLISATION). Elle se 
rend compte qu'elle ava i t perdu de vue son goût du 
plais ir depuis "bien longtemps". Maintenant, S r e s s e n t 
l'urgence d'agir à ce niveau, comme s i quelque chose de 
grave a l l a i t arr iver s i e l l e ne tenai t pas compte de ce 
mouvement r e s s e n t i intérieurement. S e s t surprise , se s e n t 
soulagée e t r i t de c e t t e découverte (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). 

S prend la décis ion sur le champ de répondre à c e t t e 
n é c e s s i t é de prendre le temps de s'amuser. Elle entrevo i t 
la poss ib i l i t é de prendre des moyens pour répondre à ce 
besoin e t du même coup ce l l e de se distancer de s e s 
inquiétudes. Devant l e s nouvelles poss ib i l i t é s de 
vivre qui s'ouvrent à e l l e , S s'attarde à considérer le 
sér ieux e t la simplicité du message qui v ient de 
s 'expliciter à s e s yeux (ELABORATION DU SENS). 
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TABLEAU V-4 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 4. 

S décide d'évoquer son problème d'insomnie. Ce qui 
l'empêche le plus de dormir e s t le sentiment p e r s i s t a n t de 
ne pas trouver sa place dans le monde. S se rend compte que 
l e s préoccupations qu'elle ava i t e n t e r r é e s lors d'un 
focusing antér ieur , veulent ê t r e é c o u t é e s . L'image de p e t i t s 
bonhomme s co lorés s o r t a n t de t erre à "l'intérieur de son 
ventre",se présentent à e l l e . S éprouve la sensat ion 
douloureuse de quelque chose qui pousse e t qui serre à c e t 
endroit (SENS CORPOREL). De c e s bonhomme s , S r e ç o i t un 
message qu'elle ne peut ignorer. Ils veulent son a t tent ion 
e t i l s veulent "être entendus". Ils lui l ivrent un message 
d'assurance: "Don't be scared". Aie pas peur" 
(SYMBOLISATION). Cependant, S s e demande s i e l l e peut faire 
confiance à c e t t e voix, e t ce qui lui arrivera s i e l le n'a 
pas peur. S c o n s t a t e pour une 2e fo i s l ' intensité de sa 
peur, une peur qui e s t maintenant r e s s e n t i e au niveau du 
thorax e t de la gorge (SENS CORPOREL). 

S r é a l i s e qu'à l 'extérieur, e l l e pro je t t e l'image de la 
personne courageuse e t fonceuse , mais qu'à l ' intérieur, e l le 
v i t une peur "terrible". C'est là son sentiment vécu le 
plus important. S se rend compte de sa lu t t e contre ce 
sentiment qu'elle n'osait pas s'avouer e t qu'elle préférai t 
cacher aux a u t r e s (ELABORATION DU SENS EXPLICITE). S e s t 
surprise de se s en t i r "soulagée" de savoir que tout en 
vivant c e t t e peur, e l l e se s e n t plus "proche" d'elle-même 
quand e l l e s e permet de la regarder (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). 

S c o n s t a t e des changements qu'elle at tr ibue au 
focusing. Elle t ente a u s s i de faire des l iens entre sa peur 
e t s e s vomissements, entre la press ion qu'elle s'impose ("il 
faudrait que") pour trouver un appartement e t s e s anxiétés . 
S vo i t nos rencontres comme une "chance". Elle e s t 
convaincue que notre première rencontre, qui a semblé un 
"hasard" e s t guidée par "Quelqu'un" (APPLICATION GLOBALE). 
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TABLEAU V-5 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 5. 

Dans c e t t e entrevue , le processus expér ient ie l 
d'explicitation du sens vécu par S s ' e s t déployé 
plusieurs fo i s . 

D'abord, S v i t des tens ions . Elle l e s perçoi t de 
l ' intérieur comme s i s e s poumons e t s e s yeux é t a i e n t 
"écrasés" e t "morts". De ce r e s s e n t i émerge le mot "sévère 
e t la phrase "quelqu'un qui e s t fâchée" (SENS 
CORPOREL/EMOTIONNEL). S découvre qu'elle e s t fâchée contre 
un proche qui a exprimé sa pensée au s u j e t du comportement 
général de la famille de S en matière financière 
(SYMBOLISATION). S a trouvé le jugement trop sévère é tant 
donnée sa s i t u a t i o n part icul ière . Mais, S n'a pas pris 
contact avec son vécu intérieur sur le coup. Prenant 
maintenant conscience explicitement du sens vécu, i .e. 
d ' ê tre - fâchée -par -ce - jugement - t rop-sévère , S v i t des 
sentiments ambivalents. Au moment où l'événement s ' e s t 
produit, S s ' e s t montrée "indulgente" envers X en tentant 
de l'excuser. Ayant maintenant, découvert le sens vécu, S 
considère brièvement une vengeance poss ible . Ensuite, S 
arrive à comprendre la bonne intention de l'autre. 
Finalement, S veut résoudre c e t t e ambivalence, car e l le ne 
veut entre ten ir ni des "émotions" négat ives , ni des tensions 
in tér ieures ressemblant à des "sourcils froncés en dedans 
tout le temps". Ultime ment, S voudrait que s e s proches 
comprennent qu'elle v i t une "période bouleversante" de sa 
vie e t que l 'aspect financier e s t un problème r é e l e t t r è s 
important pour e l l e (ELABORATION DE SENS). S e s t surprise 
de s e rendre compte qu'elle porta i t c e t t e expérience dans 
son corps comme un écrasement, comme quelque chose qui tue , 
sans pourtant avoir pu l 'expliciter jusqu'à maintenant. 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 

Ce nouveau sens expl ic i te e s t en re la t ion avec son 
sentiment qu'elle a de n'avoir pas de place-dans-le-monde. 
Ce sentiment s ignif ie plus précisément que S n'a pas sa 
place dans le monde pour parvenir à exprimer ce qu'elle 
"veut ê tre" e t "veut dire". S r e s s e n t fortement le besoin 
"d'aller au bout" d'un gros cr i retenu à l ' intérieur 
d'elle-même. Elle aurai t eu besoin de dire à l 'autre, face 
à son jugement s é v è r e : "Veux-tu me l a i s s er tranquille". Ces 
paroles s 'expl ic i tent plus clairement pour S dans 
l 'expression, "Laisse-moi vivre!" (SYMBOLISATION). Ces 
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mots expriment le dés ir de S d'être acceptée t e l l e 
qu'elle e s t , avec s e s inquiétudes, e t d'avoir toute l iberté 
pour exprimer son vécu sans ê t r e jugée (ELABORATION DE 
SENS). Des l iens se nouent avec le sens englobant de sa vie 
passée e t présente (APPLICATION GLOBALE). Une expérience 
survenue quinze ans plus t ô t lors de sa première opération 
pour le cancer, émerge. S se souvient d'avoir exprimé à 
une personne s ign i f i ca t ive , mais qui ne l'a pas comprise, 
les paroles su ivantes : "Je me sens toujours comme un 
bourgeon qui n'a pas éclaté!". Aujourd'hui, S vo i t ce même 
bourgeon prisonnier d' "une enveloppe trop s e r r é e tout le 
tour". S f a i t a u s s i un rapprochement avec la deuxième 
entrevue de focusing, où e l l e s ' e s t ident i f iée à "la p'tite 
mouche qui e s s a y a i t de s o r t i r puis qui n'était pas capable". 
A partir de c e t t e image, S se rend compte de son besoin de 
la présence rassurante des au tr e s pour grandir. 

Le processus expér ient ie l se déploie à nouveau. S 
cro i t que ce qui l'empêche de grandir, ce sont s e s peurs: 
peur de pas ê t r e acceptée , peur d'être r e j e t é e . Mais se 
mettant à l 'écoute d'elle-même, S entend en e l l e vibrer des 
paroles au niveau de sa poitrine: "Will I Live?" 
(SYMBOLISATION). Sa peur se transforme e t devient plus 
précisément la peur-de-mourir avant -de-v ivre (PRECISION DE 
LA SYMBOLISATION). S pleure (REPONSE EXPERIENTIELLE). S 
prend conscience de la profondeur e t de la ténaci té de c e t t e 
peur. S c r o i t qu'il s era di f f ic i le de s'en dégager: "Je ne 
peux pas jus te la prendre, puis la mettre de c ô t é , e l l e va 
revenir , je le s a i s , e l l e e s t là". 

Un nouveau SENS CORPOREL e s t r e s s e n t i par S en re la t ion 
avec c e t t e peur "creuse". S r e s s e n t une press ion sur son 
ventre e t un tremblement dans t o u t son corps. S voudrait 
pouvoir dire son drame intér ieur , mais e l l e n'arrive pas à 
le verbal i ser . Elle e s t donc fâchée e t déçue d'elle-même 
(ELABORATION DU SENS DE SA PEUR). Pour S, ce n'est pas le 
cancer comme t e l , qui la tourmente, mais t o u t e s l e s autres 
peurs de son ex i s t ence . S v o i t un lien entre son incapacité 
à s'exprimer e t la peur d'être jugée (ELABORATION DE SENS). 
Après avoir exprimé son vécu, S fa i t l'expérience d'un 
changement expér ient ie l , c ' e s t - à - d i r e qu'elle se s e n t plus 
vide (REPONSE EXPERIENTIELLE). Elle en trevo i t une façon de 
faire f leurir le bourgeon. Il s'agira pour e l l e de 
s'exprimer, d'enlever "des couches". S perçoi t a u s s i que 
l'"extérieur e s t trop dur" pour permettre l 'éclosion du 
bourgeon. Malgré quelques thérapies qu'elle a s u i v i e s , S 
n'a pas encore éprouvé un changement intér ieur qui aurait 
favorisé ce développement. 
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Alors que S ava i t re fusé lors des thérapies su iv ies 
dans le p a s s é , de "jouer dans le temps", S réa l i s e 
maintenant avec le Focusing, que lorsqu'elle e s t à l'écoute 
d'elle-même l e s l iens entre le présent e t le passé 
s ' é tab l i s sent spontanément. S rev ient à son problème 
init ia L Le sentiment d'être incomprise, e t le f a i t de se 
voir ident i f iée aux membres de sa famille, sans égard à son 
unic i té , expliquent sa réac t ion (d'être fâchée par le 
jugement trop sévère) face à X, son proche (ELABORATION DE 
SENS EN RELATION AVEC PROBLEME INITIAL). S vo i t maintenant 
la poss ib i l i té de passer à l'action afin de c lar i f i er avec 
l'autre l e s paroles qui l'ont b l e s s é e . A la su i t e de toute 
c e t t e exploration du sens de son vécu, S r e s s e n t un 
b ien-ê tre e t e s t surprise de ne sent i r aucune tension 
intérieure (REPONSE EXPERIENTIELLE). S communique a u s s i 
spontanément l e s changements de son é t a t intérieur e t de 
son comportement depuis le début de nos rencontres . Elle se 
sent maintenant capable d'être seu le , tranquil le , dans le 
s i l ence , sans panique. 
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TABLEAU V-6 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 6. 

Lorsque S en arrive à s e d is tancer (FAIRE DE L'ESPACE) 
de s e s préoccupations, e l l e r e s s e n t beaucoup de joie à 
l ' intérieur d'elle-même. S s e vo i t comme une p e t i t e f i l le 
de cinq ans qui chante , danse à la corde e t r i t à 
l ' intérieur du "bourgeon qui n'a jamais éclaté", analogie 
u t i l i s é e lors d'un focusing précédent. S s' identif ie à 
l'image en e l l e de c e t enfant , s'apprécie, e t ne s e l a i s s e 
pas d i s tra ire par l es regards des passants . S r e s s e n t plus 
d'espace (REPONSE EXPERIENTIELLE). Comme l'enfant, S 
voudrait vivre sans souci , "carefree", s'amuser, "rire à 
tout le monde", ê t r e perçue comme "fine", e t recevoir l e s 
sourires des passants . Ceci amène S à contras ter c e t t e 
image d'elle-même, p e t i t e f i l l e , avec ce qu'elle v i t comme 
adulte par rapport aux a u tr e s aujourd'hui. S se perçoi t 
comme une personne qui doit secourir l e s autres à tout prix 
e t à qui on en demande trop: "People ask too much!" 
(SYMBOLISATION). S r e s s e n t la j u s t e s s e de ce sens 
expl ic i te e t pleure (REPONSE EXPERIENTIELLE). S ELABORE ce 
sens vécu: "Je ne peux pas ê t r e une personne qui a peur. 
Je ne peux pas ê t r e une personne qui souffre . Je ne peux 
pas ê t r e une personne qui s e trompe. Je su i s supposée avoir 
une réponse à tout". 

Devant ce vécu exp l i c i t e , S e s t fâchée contre elle-même 
(NOUVEAU SENS EMOTIONNEL) de devoir jouer à la surhumaine 
pour répondre aux besoins des a u t r e s . (NOUVELLE 
SYMBOLISATION). Inte l lectuel lement , S s a i t qu'il faudrait 
qu'elle s 'écoute davantage, mais S v i t la peur de décevoir 
e t de perdre s e s ami(e)s (ELABORATION DE SENS). S fa i t des 
l iens entre la l iberté d'expression d'un enfant , e t l e s 
contra intes cu l ture l l e s imposées à l'adulte. S cro i t que 
l'adulte ne peut ê t r e véritablement soi-même (APPLICATION 
GLOBALE). 

En se ré f érant de nouveau à l'image de la p e t i t e f i l le 
qui ava i t émergé au début de l 'entrevue, S prend conscience 
graduellement des implications du sens expl ic i te de c e t t e 
image pour e l l e . S découvre la n é c e s s i t é d'être elle-même, 
i.e. d'être honnête par rapport à s e s besoins e t l imites, 
e t de risquer de l es exprimer aux a u t r e s . Avec l es a u t r e s , 
S dés ire changer son type de rapport, i .e. se dégager du 
rôle figé qu'elle se donne d'être uniquement un "support", 
en re la t ion d'écoute de l'autre. Elle souhaite développer 
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des rapports é g a l i t a i r e s où i l y aurai t de la place pour 
l 'expression de s e s i d é e s , limitant a ins i le temps voué à un 
rôle profess ionnel auprès d'eux. A la fin de l 'entrevue, S 
prend clairement conscience qu'elle n'est pas obligée de 
"porter l e s autres" e t que par a i l l eurs c ' e s t e l l e qui se 
"donne ce rôle" (ELABORATION DE SENS). 
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TABLEAU V-7 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE: FOCUSING 7. 

S arrive en entrevue bouleversée par la demande d'un 
proche de qu i t t er le plus t ô t poss ible son lieu de 
convalescence. Devant c e t t e nouvelle, S se s en t à nouveau 
incomprise e t prise dans un dilemme. En plus de n'avoir pas 
récupéré suffisamment après son opération, S se vo i t dans 
l'obligation de se débrouil ler seu le , sans aide de s e s 
proches. S e s t secouée dans tout son ê t r e . Physiquement, S 
tremble, souf fre d'une douleur à l'estomac e t se s en t 
paralysée par c e t t e nouvelle (SENS CORPOREL/EMOTIONNEL). 

S s a i t qu'une a t t i t u d e toute autre de la part de s e s 
proches à son égard, accompagnée d'un message de 
compréhension de son rythme de récupération, l 'aiderait 
davantage à ê t r e disponible pour eux, à s e prendre en charge 
e t à partir . 

Pour S, c e t t e conversat ion représente le r e j e t , la 
rupture, la non-appartenance, la so l i tude: "J'appartiens à 
rien... à personne" (SYMBOLISATION). En exprimant ce sens 
vécu, une "boule" prise à l ' intérieur de son estomac depuis 
deux jours d i s p a r a î t (REPONSE EXPERIENTIELLE). Devant 
l ' intensité de sa souffrance e t ne pouvant accepter c e t 
é t a t d'abandon, S e n t r e v o i t une mission future: "Je vais 
donner ma vie pour ceux qui sont s eu l s . Je vais courir 
après!" (APPLICATION GLOBALE). 

En explorant l e s e f f o r t s f a i t s dans le passé pour 
trouver un sens d'appartenance, S éprouve la sensat ion de 
n'avoir pas de pieds. Une image émerge où S se vo i t dans 
l es a i r s , séparée de s e s pieds qui sont r e s t é s ancrés dans 
la terre (SENS CORPOREL). Lorqu'elle arrive pour se poser , 
une voix lui répè te : "You don't belong hère!" 
(SYMBOLISATION). En se dis tançant de c e t t e voix (FAIRE 
L'ESPACE), une autre image s e forme. S se vo i t unie à un 
groupe où tous se reconnaissent . S r e s s e n t de la joie 
d'être parmi ce groupe (SENS CORPOREL/ EMOTIONNEL). Des 
mots s i g n i f i c a t i f s pour S émergent: "On e s t chez-nous!" 
(SYMBOLISATION ACCOMPAGNEE DE LA REPONSE EXPERIENTIELLE). S 
pleure en prononçant c e s mots. 

S ELABORE LE SENS qu'elle donne au mot "chez-nous". 
Pour S, c ' e s t une place où s'exprimer ("dire"), où ê t re 
ce que l'on e s t , où posséder quelques biens personnels , où 
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participer à toute la vie . Soudainement, S vo i t apparaî tre 
son groupe d'appartenance: une communauté re l ig ieuse qu'elle 
ava i t cho is i de qui t ter . Elle découvre son l ien 
d'appartenance, sa famille, son "chez-nous" (SYMBOLISATION). 
S pleure, s e s e n t en joie (REPONSE EXPERIENTIELLE) e t 
comprend mieux s e s réact ions face à ce groupe avec qui e l l e 
a vécu plus de 25 ans de sa vie . S c o n s t a t e un changement 
dans tout son corps. Une lourdeur e t un autre "motton" sont 
disparus (REPONSE EXPERIENTIELLE). S v i t sa joie comme de 
l 'aération e t entend intérieurement le rire des enfants 
(NOUVEAU SENS CORPOREL). 
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TABLEAU V-8 

LA STRUCTURE EXPERIENTIELLE : FOCUSING 8. 

Depuis la découverte de son groupe d'appartenance, S 
e s t habitée par une joie intense qui a pris la place de s e s 
tens ions . Elle r e s s e n t ce la dans son diaphragme. Elle 
cons ta te plus ieurs changements in tér i eurs . Depuis une 
journée, e l l e s e s e n t complètement l ibérée de tous symptômes 
physiques. S entend résonner à l ' intérieur d'elle-même des 
mots pleins de "joie régénératrice": 'Tm home, I'm home!", 
i .e. un c h e z - s o i à l ' intérieur d'elle-même qui lui permet 
d'être bien avec elle-même e t avec l e s autres (NOUVELLE 
SYMBOLISATION VECUE ENTRE NOS RENCONTRES ACCOMPAGNEE D'UN 
CHANGEMENT EXPERIENTIEL). 

Centrant son a t t e n t i o n à l ' intérieur d'elle-même, S 
fa i t l'expérience de quelque chose qui s e produit au centre 
de son corps e t sur son v isage . S a l'impression que son 
visage e s t comme une "grosse pleine lune éclairée" d'où 
rayonne beaucoup de lumière e t beaucoup d'amour. S entend 
a u s s i des é c l a t s de r ire (SENS CORPOREL). L'image évolue. 
S f a i t l'expérience de re trouva i l l e s avec des personnes 
connues de sa famille sp ir i tue l l e . En les touchant, e t en 
l es regardant à tour de rô le , S se retrouve en chacune 
d'elle e t reconnaî t "un morceau de chacune qui e s t moi" 
(SYMBOLISATION). Face à c e t t e expérience, S r e s s e n t une 
présence intér ieure sécur i sante e t retrouve l'unité de son 
ê t r e cor pore L Ses pieds sont maintenant "accrochés" à son 
corps (REPONSE EXPERIENTIELLE). 

Après un temps de s i l ence , plusieurs souvenirs lui 
reviennent chargés de s e n s , t e l s : le sens des paroles d'une 
chanson, son comportement protec teur v i s - à - v i s le groupe (sa 
communauté re l ig ieuse) qu'elle ava i t qui t té . Elle prend 
vraiment conscience pour la première fo i s de son attachement 
profond à c e t t e communauté e t réa l i s e que le sens de son 
ident i té y e s t lié (APPLICATION GLOBALE). 

Tous c e s souvenirs aident S à se rendre compte, 
actuel lement, de quelle manière son ident i té s ' e s t 
développée ("quand tu commences à ê t r e quelqu'un, à ê t re 
consc ient de soi") e t de la forme présente sous laquelle S 
la s a i s i t . Aujourd'hui, son "beau moi" e s t vu "comme un 
os tenso ir" composé de chacune des personnes aimées (SENS 
EXPLICITE). S comprend mieux maintenant son unicité e t 
pourquoi e l l e e s t d i f férente des autres membres de sa 
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famille biologique: "Je ne su i s pas ident i f iée du tout , du 
tout à eux. Je su i s ident i f i ée aux femmes de MA communauté" 
(ELABORATION DE SENS). S r e s s e n t un b ien-ê tre e t une 
sécur i t é c r o i s s a n t e (REPONSE EXPERIENTIELLE) de connaî tre , 
avec une t e l l e c e r t i t u d e , la source de son ident i té . A 
partir de c e t t e découverte , S exprime maintenant la 
poss ib i l i t é d'affirmer avec f i er té son ê t r e dans le monde, 
sans masque (ELABORATION DE SENS). 

Le PROCESSUS EXPERIENTIEL continue à se déployer. S se 
vo i t maintenant comme "un arbre qui e s t bien planté", que 
personne ne peut secouer , ni détruire . S veut sauvegarder 
c e t t e ident i té à tout prix Grâce à c e t t e nouvelle 
symbolisation de son e x i s t e n c e , S a l'impression d'avoir 
touché au "coeur de 'sonS ê tre" (ELABORATION DE SENS). 

Assurée maintenant du sens originaire de son ex is tence 
au plan psychologique, S c r o i t ne plus avoir besoin "de 
chercher". Elle e s t confiante; pour e l l e d'autres a spec t s 
de sa vie vont s'organiser naturellement autour de c e t t e 
découverte de son ident i té (ELABORATION DE SENS). S a la 
cer t i tude qu'elle doit protéger c e t t e découverte e t prendre 
le temps de l ' intégrer. S a déjà s e n t i le g e s t e intérieur de 
se c ro i s er l e s mains sur sa poitrine pour mieux ê t r e en 
présence du sens e t de la d irect ion de son a t tent ion , 
c ' e s t - à - d i r e , à l ' intérieur d'elle-même (SENS CORPOREL). 

S exprime le souhait d'arrêter nos rencontres pour 
"absorber" tous le sens e t l e s e f f e t s de c e t t e découverte 
d'une importance v i ta l e pour e l l e . S c o n s t a t e qu'elle a 
parcouru intérieurement un bon bout de chemin. Elle 
r e s s e n t une "solidité" face à tout le chemin parcouru. 
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Les r é s u l t a t s p r é s e n t é s dans ce chapitre représentent 

l e s réseaux de sens e t de s igni f icat ions é lucidés à partir 

d'une analyse phénoménologique systématique des descript ions 

rapportées par un s u j e t a t t e i n t de cancer. Les d i f férentes 

s t r u c t u r e s i l l u s t r e n t le type de connaissance à laquelle le 

chercheur peut avoir accès en vue de comprendre l'expérience 

vécue du su je t . Elles font voir a u s s i l e s d i f férences e t la 

complémentarité entre d'un part , l'analyse d'une entrevue 

semi-s tructurée e t d'autre part , l'analyse d'une entrevue de 

Focusing. 

Dans le prochain chapitre , nous discuterons des 

r é s u l t a t s e t soulèverons l es éléments méthodologiques 

d i s t i n c t s de c e s deux types d'entrevues. Nous aborderons 

ensui te des considérat ions théoriques. L'évolution de la 

s t ruc ture de sens e t la g e s t a l t spat ia le e t temporelle vécus 

par S seront p r é s e n t é e s . Nous terminerons par une réflexion 

sur l e s implications de l'étude présentée . 
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CHAPITRE 5 

DISCUSSION ET SYNTHESE DES RESULTATS 

La r é f l ex ion ne s a i s i t donc elle-même son s e n s 
p le in que s i e l l e mentionne le fond i r r é f l é c h i 
qu 'e l le p r é s u p p o s e , dont e l l e p r o f i t e , e t qui 
c o n s t i t u e pour e l l e comme un p a s s é o r i g ine l , un 
p a s s é qui n'a jamais é t é p r é s e n t " . 
(Merleau-Ponty, Phénoménologie de la p e r c e p t i o n . 
1949, p.280) 

C e t t e r e c h e r c h e idiographique a v a i t deux b u t s . En 

premier l ieu , i l s ' a g i s s a i t d ' i l l u s t r e r la c o n t i n u i t é e n t r e 

l ' approche , la méthode e t une p rax i s phénoménologiques, à 

p a r t i r d'une é tude de l 'expér ience vécue d'un s u j e t a t t e i n t 

de cance r . En deuxième l i eu , p lus spécif iquement au plan 

méthodologique, i l s ' a g i s s a i t d 'explorer ce que la 

t echnique du Focusing o f f r e comme voie d 'accès s y s t é m a t i q u e 

au s e n s e t s i g n i f i c a t i o n s vécues co rpore l l emen t , en 

s ' appuyant s u r le c r i t è r e de va l i d i t é empirique, t e l que 

Gendlin le p ropose . 

Dans ce c h a p i t r e , nous d i s c u t e r o n s des r é s u l t a t s à 

p a r t i r de c o n s i d é r a t i o n s d 'o rdre méthodologique e t 

t h é o r i q u e . Au plan de la méthode phénoménologique nous 

comparerons l es deux t y p e s d ' e n t r e v u e s u t i l i s é e s e t l e s 

p o s s i b i l i t é s qu ' e l l e s r e c è l e n t pour la compréhension du 
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phénomène du cance r t e l que vécu. Au plan t h é o r i q u e , nous 

r e p r e n d r o n s l es g randes a r t i c u l a t i o n s de la s t r u c t u r e 

fondamentale de l ' ex i s t ence t e l l e que p roposée pa r 

l 'approche phénoménologique o n t o l o g i c o - e x p é r i e n t i e l l e . 

Selon c e t t e p e r s p e c t i v e , le s u j e t é t u d i é e s t cons idé ré 

comme s u j e t c o r p o r e l i n t e n t i o n n e l , v i v a n t s a s i t u a t i o n 

p a r t i c u l i è r e dans le monde à t r a v e r s l ' e space e t le temps. 

En conclus ion , nous p r é s e n t e r o n s que lques s u g g e s t i o n s pour 

des r e c h e r c h e s f u t u r e s . 

Avant de nous engager dans une d i s c u s s i o n des r é s u l t a t s 

au plan méthodologique e t t h é o r i q u e , nous commenterons 

br ièvement deux a s p e c t s de la s i t u a t i o n de r e c h e r c h e vécue : 

l ' a t t i t u d e du s u j e t c o - c h e r c h e u r l o r s des e n t r e v u e s de 

focusing e t sa s i t u a t i o n au moment où i l s 'engage à 

p a r t i c i p e r à ce type d ' e n t r e v u e . 

La s i t u a t i o n de r e c h e r c h e 

L ' a t t i t u d e du s u j e t c o - c h e r c h e u r 

La technique du Focusing amène S à e n t r e r dans un 

r a p p o r t p e r s o n n e l intime a v e c son p ropre c o r p s , à d é c o u v r i r 

son c o r p s comme un " c o r p s - c o n n a i s s a n t " . Se m e t t r e à l ' é cou te 
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du c o r p s , de la "mise en forme" du s ens c o r p o r e l qui 

s ' é l abore à propos d'une s i t u a t i o n vécue , ex ige , non 

seulement l ' a t t i t u d e de la r é d u c t i o n , mais a u s s i une 

a t t i t u d e de confiance e t de pa t i ence v i s - à - v i s de soi-même 

devan t le déploiement des symboles qui émergent du 

p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e L Comme nous l 'avons obse rvé dans l e s 

e n t r e v u e s de Focusing, les s e n s e t l e s s i g n i f i c a t i o n s qui 

émergent (images, métaphores) , peuven t p a r a î t r e à première 

vue, incompréhensibles , ambiguës, loufoques même. 

Demeurant a n c r é e dans le p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l , S 

découvre e t r e s s e n t e x p é r i e n t i e l l e ment, au fur e t à mesure 

qu 'e l le d é c r i t son vécu c o r p o r e l , la j u s t e s s e e t l ' e f f e t du 

s ens exp l i c i t e le plus s i gn i f i c a t i f pour e l l e . La r éponse 

e x p é r i e n t i e l l e s e r t de c r i t è r e de v é r i t é . Elle e s t 

r e s s e n t i e pa r le s u j e t comme un changement i n t é r i e u r . Ce 

même c r i t è r e de v é r i t é pour le s u j e t e s t c r i t è r e de 

va l i d i t é pour le che rcheur . 

S appréc i e la r i c h e s s e des nouveaux sens e t 

s i g n i f i c a t i o n s qu 'e l le découvre à propos de son e x i s t e n c e . 

A p a r t i r de c e t t e émergence symbolique, du p a s s a g e de s ens 

implici te au s ens e x p l i c i t e , de l'inconnu au connu, e l l e 

comprend mieux ce qu 'el le v i t . E n s u i t e , e l l e f a i t 
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d'elle-même, s ans e f f o r t , des app l i ca t i ons ou des l i ens 

avec s e s expé r i ences p a s s é e s (appl ica t ion globale ou 

évo lu t ion de sens) . Ainsi, e n t r e v o i t - e l l e spontanément , à 

quelques r e p r i s e s , des p o s s i b i l i t é s d ' ac t ion , en r e l a t i o n 

avec l e s s ens e t s i gn i f i ca t i ons qu 'e l le découvre . De 

nouvel les p e r s p e c t i v e s s ' ouv ren t pour e l l e , t a n t au plan de 

la cogni t ion e t de l ' a f f e c t qu'au plan de l ' ac t ion . A 

c e r t a i n s moments, S exprime des changements dans s e s 

symptômes phys iques , dans le s e n s d'un mieux-ê t r e 

organismique. Ainsi, d'une a t t i t u d e de confiance e t 

d ' écou te , S p a s s e à une a t t i t u d e d ' appréc ia t ion de s e s 

d é c o u v e r t e s e t semble à même d ' a c t u a l i s e r l e s nouve l les 

p o s s i b i l i t é s qui se man i fe s t en t à sa consc ience , p e t i t à 

p e t i t , é t a p e par é t a p e . A la fin, S a changé. Elle e s t 

hab i t ée par un a u t r e monde i n t é r i e u r , e t e l l e s a i t 

a c c u e i l l i r l e s s e n s e t s i gn i f i c a t i ons qui se s o n t 

e x p l i c i t é s . Elle e s t p a s s é e d'un monde vécu où la peur e t 

le sen t imen t d'abandon prédominaient , à un monde 

d 'expérience t r a n s p e r s o n n e l basé s u r un s e n s d ' appar tenance 

e t une d é c o u v e r t e de son i d e n t i t é , " s e s r a c i n e s " , au plan 

psychologique. Elle s a u r a même exprimer son beso in 

d ' in te r rompre nos r e n c o n t r e s pour mieux "ass imiler" ce 

qu 'e l le a d é c o u v e r t à t r a v e r s l e s h u i t e n t r e v u e s de 

Focusing. 
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Le che rcheu r a a c c u e i l l i c e t t e déc i s ion du s u j e t comme 

l ' express ion d'une " g e s t a l t " n a t u r e l l e , vécue dans le 

p r o c e s s u s de symbol isa t ion de S. Cet a r r ê t r e p r é s e n t e a u s s i 

un rythme d 'ass imi la t ion des s ens nouveaux pour S e t non le 

nombre a r b i t r a i r e m e n t p r é - é t a b l i au po in t de d é p a r t , vo i r e 

dix e n t r e v u e s . 

La s i t u a t i o n de r e c h e r c h e r e f l è t e donc une é th ique qui 

r e s p e c t e le s u j e t de t o u t e p a r t . Ce lu i - c i c o n n a î t le b u t 

de la r e che rche e t co l l abore comme c o - c h e r c h e u r au 

dialogue avec le che rcheur . I l possède t o u s l e s p r i v i l è g e s 

acco rdés à un ê t r e l ib re e t r e s p o n s a b l e . 

Le che rcheu r /gu ide a obse rvé a u s s i que S a v i t e s a i s i 

le p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l e t a su faci lement se r é f é r e r au 

s ens c o r p o r e l de son p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l 

("experiencing"). Ainsi, dès la deuxième e n t r e v u e , le 

che rcheu r /guide a moins s t r u c t u r é l ' en t r evue en é t a p e s 

r i g i d e s . I l a cho i s i de s u i v r e S là où e l l e a l l a i t dans 

son p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l , le gu idant lo r sque n é c e s s a i r e 

v e r s la d é c o u v e r t e des symboles s i g n i f i c a t i f s pour e l l e , e t 

l ' i nv i t an t à demeurer p r é s e n t e à s e s d é c o u v e r t e s pour lu i 

donner le temps de f a i r e l e s l iens qui se p r é s e n t a i e n t à 
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e l l e . 

Ainsi, le che rcheu r /gu ide demeure t r è s a c t i f t o u t au 

long des e n t r e v u e s . La technique de l ' écoute a c t i v e 

"expé r i en t i e l l e " lu i permet de s a i s i r non seulement le 

con tenu , mais a u s s i le p r o c e s s u s de l ' e n t r e v u e . Cela exige 

que le che rcheu r /gu ide r e c o n n a i s s e l ' é t a p e , ou le mouvement 

p a r t i c u l i e r dans l eque l le s u j e t s e t r o u v e , a f in de donner 

des i n s t r u c t i o n s p e r t i n e n t e s pour f a c i l i t e r le p r o c e s s u s de 

symbol isa t ion jusqu'à son parachèvement . 

On remarquera i c i que c e t t e démarche r e q u i e r t une 

d isc ip l ine r i g o u r e u s e de la p a r t du che rcheu r /gu ide qui 

é c o u t e le s u j e t e t qui c h o i s i t la formule la plus u t i l e 

pour le g a r d e r anc ré dans son "experiencing" c o r p o r e l 

c o n c r e t . Ceci p ré suppose que le che rcheu r a i t é t é e n t r a î n é 

à conduire ce genre d ' en t r evue . 

Le c o n t e x t e e t la s i t u a t i o n de S 

L 'en t revue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e a s e r v i de t o i l e de 

fond pour comprendre l ' h i s t o i r e de S pa r r a p p o r t au 

phénomène du cance r . A p a r t i r de l ' ana lyse phénoménologique 

des données r e c u e i l l i e s l o r s de c e t t e e n t r e v u e , i n s p i r é e 
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par la méthode q u a l i t a t i v e suggérée par Giorgi (1985), le 

che rcheur a dégagé t r o i s niveaux de s t r u c t u r e s vécues par 

S. Le d e r n i e r de c e s niveaux, qui r e p r é s e n t e ce qu ' i l y a 

d ' e s s e n t i e l ou d ' inva r i an t dans l 'expérience du cancer pour 

S, a eu une résonnance p a r t i c u l i è r e pour le che rcheu r 

l o r squ ' i l a r e n c o n t r é S pour la première e n t r e v u e de 

Focusing. 

En p a r t i c u l i e r , nous c o n s t a t o n s que l es p réoccupa t ions 

p r é s e n t é e s par S (voir appendice E, Focusing L p. 35 3) 

r é v è l e n t un " p a t t e r n " de s t r e s s dont les c a r a c t é r i s t i q u e s 

r e s semblen t à la S t r u c t u r e généra le p a r t i c u l i è r e (voir 

t ab leau IV, p. 211) l iée au développement du cancer pour 

e l l e . 

En e f f e t , S se s e n t ANXIEUSE face à sa s i t u a t i o n 

m a t é r i e l l e , sa s a n t é encore p r é c a i r e , e t la p r é s e n c e de 

nodules cancéreux n o n - e x t i r p é s au ce rveau . S se s e n t 

SEULE, INCAPABLE d ' e n t r e p r e n d r e des démarches ou de p rendre 

des déc i s ions . S se s e n t PRISE DANS UN DILEMME ET NE SAIT 

QUOI FAIRE. C e t t e fo i s , cependan t , S e s t consc i en t e de son 

" p a t t e r n " p a s s é . Elle a app r i s qu'un ETAT D'ANXIETE a f f e c t e 

son organisme. Elle v e u t à t o u t pr ix é v i t e r de VIVRE de 

façon anxieuse . 
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Ces premiers i n s t a n t s de l ' en t r evue de Focusing nous 

m e t t e n t en p r é s e n c e d'un a u t r e moment c r i t i q u e dans la vie 

de S, s imi la i re aux moments vécus a n t é r i e u r e m e n t lo r sque le 

cance r a r e p r i s son a c t i v i t é d é v a s t a t r i c e . I l nous e s t 

donc apparu qu ' i l y a v a i t une p o s s i b i l i t é r é e l l e que S se 

r e t r o u v e devan t l 'évidence d'une r e c r u d e s c e n c e de la 

maladie. 

C e t t e s t r u c t u r e de s ens a s s o c i é e à une anx ié té perçue 

e t r e s s e n t i e , e t devan t laquel le S demeure impuissante e t 

p réoccupée , se r e t r o u v e dans sa vie à chaque fois q u ' e s t 

apparue une p r o g r e s s i o n de sa maladie. On p e u t , à t o u t 

le moins s u g g é r e r , que S e s t a l o r s devenue vu lnérab le au 

développement des nodules cancé reux n o n - e x t i r p é s . On 

s e r a i t p o r t é à c r o i r e a l o r s que la s t r u c t u r e de s e n s , 

e s s e n t i e l l e à l ' incidence du cance r dans le p a s s é , e s t 

f igée , ne bouge p a s , n 'évolue p a s . L'anxiété e s t un é t a t 

g é n é r a l c o n s t a n t qui se prolonge , comme un s i g n a l d'alarme 

auque l on ne p e u t r épondre . On l ' entend, mais comment y 

r épondre? Comment y avo i r a c c è s ? 

Au moment où nous nous a p p r ê t i o n s à p o u r s u i v r e des 

s é a n c e s de Focusing, quelques q u e s t i o n s o n t s u r g i à 
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l ' e s p r i t du c h e r c h e u r / g u i d e : Q u ' e s t - c e que le Focusing va 

a p p o r t e r de neuf? Comment S, dans une t e l l e s i t u a t i o n 

i n t e r n e e t e x t e r n e , v a - t - e l l e e n t r e r en c o n t a c t a v e c l es 

r e s s e n t i s c o r p o r e l s de son expér ience? Quels symboles 

émergeront de c e t t e é c o u t e ? Quel les s e r o n t l e s d é c o u v e r t e s ? 

La S t r u c t u r e géné ra l e de s e n s ( tab leau V) é luc idée par le 

che rcheu r , r e s t e r a - t - e l l e la même, f igée? 

Face à c e s q u e s t i o n s , le che rcheu r a r e p r i s l ' a t t i t u d e 

de la r é d u c t i o n phénoménologique e t a f a i t confiance au 

p r o c e s s u s de symbol isa t ion de S, t o u t en demeurant 

empathique à la souf f rance vécue pa r S, au p r i s e avec un 

dilemme d' importance c a p i t a l e pour e l l e . Le mot d 'ordre 

h u s s e r l i e n du " r e t o u r aux chose s mêmes" de t o u t e r e che rche 

phénoménologique a p r i s un s ens v ivan t pour le che rcheur . 

Par a i l l e u r s , le che rcheu r o b s e r v e que c e s p remières 

r é v é l a t i o n s s u r la s i t u a t i o n p r é s e n t e de S e t sa manière 

anx ieuse , impuissante e t con f l i c tue l l e de v i v r e , c o n t r a s t e n t 

avec s e s d é s i r s exprimés de r e s t r u c t u r e r son e x i s t e n c e l o r s 

de l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e (voir t ab l eau III, 

p. 2.04). S a v a i t e s q u i s s é son p r o j e t e x i s t e n t i e l : i .e. sa 

volonté de v iv re en paix, dans la jo ie e t l 'abandon, de 

s 'occuper de va incre le c ance r par t o u s les moyens. Mais, 
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i l semble qu 'e l le s o i t à nouveau PRISE par l e s c o n t r a i n t e s 

d i f f i c i l e s de sa vie quot id ienne . Son p r o j e t e x i s t e n t i e l 

e s t loin d ' ê t r e a c t u a l i s é . I l d o i t s ' i n s é r e r dans l e s 

con t ingences même de son e x i s t e n c e . 

La s i t u a t i o n vécue de la r e che rche a y a n t é t é 

c l a r i f i é e , nous p r é s e n t o n s maintenant l e s c o n s i d é r a t i o n s 

méthodologiques qui s ' imposent à p a r t i r d'une comparaison 

e n t r e l e s deux t y p e s d ' e n t r e v u e s u t i l i s é e s dans c e t t e 

é tude de c a s . Nous nous appl iquerons à f a i r e r e s s o r t i r ce 

qui e s t spéci f ique aux e n t r e v u e s de Focusing. 

Cons idé ra t ions méthodologiques 

Deux t echn iques o n t é t é u t i l i s é e s pour r e c u e i l l i r l e s 

données s u b j e c t i v e s de l 'expér ience vécue d'un s u j e t a t t e i n t 

de cance r . La p remière , l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e , 

e s t la technique la plus t r a d i t i o n n e l l e e t ép rouvée , comme 

moyen de c o n n a î t r e e t de comprendre l 'expér ience vécue d'un 

phénomène humain en r eche rche q u a l i t a t i v e . Elle r e p r é s e n t e 

la manière n a t u r e l l e de l i v r e r son expér ience vécue dans un 

c o n t e x t e d ia loga l . La deuxième, l ' en t r evue de Focusing, fu t 

chois ie pour découvr i r comment e l l e p o u r r a i t s 'appl iquer à 

la r e c h e r c h e en psychologie phénoménologique. 
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Dans c e t t e s e c t i o n nous sou l ignerons l ' appor t de la 

technique du Focusing à l 'approche phénoménologique en 

psychologie. Pour ce f a i r e , la d i s c u s s i o n s u i v r a l 'ordre 

des c a r a c t é r i s t i q u e s de la méthode phénoménologique 

p r é s e n t é e s au c h a p i t r e 4, c ' e s t à d i r e , c e l l e s de la 

d e s c r i p t i o n , de la r é d u c t i o n , de la r e c h e r c h e de la 

s t r u c t u r e de s e n s , e t de l ' i n t e n t i o n n a l i t é . C e t t e 

d i s cus s ion v e u t sou l igner a u s s i l ' e f f o r t de la psychologie 

phénoménologique pour t r o u v e r sa p ropre voie dans l 'é tude e t 

la compréhension des phénomènes humains. Elle e s t donc 

nécessa i r emen t d i f f é r e n t e de la voie p roposée par une 

philosophie phénoménologique (Giorgi, 1985, p.42-53) e t par 

une psychologie fondée s u r les p r é s u p p o s é e s des s c i ences 

n a t u r e l l e s (Giorgi, 1970, 1985; Valle & King, 1978). 

La d e s c r i p t i o n 

Pour l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e , la q u e s t i o n de 

r eche rche qui s e r t de poin t de d é p a r t , o r i e n t e la 

d e s c r i p t i o n de l 'expér ience vécue du s u j e t . Le s u j e t e s t 

accompagné dans son d i s c o u r s l i b r e , de t o u s les j o u r s , 

r e n f o r ç a n t c e r t a i n e s i dée s ou s en t imen t s exprimés, par des 

r e fo rmula t ions ou des r e f l e t s de s en t imen t s . A quelques 
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o c c a s i o n s , le che rcheur d i r ige l ' en t r evue af in de t i r e r au 

c l a i r ou d'amener le s u j e t à é l a b o r e r c e r t a i n s d é t a i l s 

p r é s e n t é s . 

Les d e s c r i p t i o n s ob t enues de S à p a r t i r des é t a p e s du 

Focusing s o n t d i f f é r e n t e s de c e l l e s ob tenues lo r s de 

l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e . Premièrement, i l ne 

s ' ag i t pas pour le s u j e t de répondre à des q u e s t i o n s 

p r é c i s e s , formulées à l ' avance, mais p l u t ô t de se l a i s s e r 

guider par le che rcheur /gu ide dans un p r o c e s s u s d 'écoute 

i n t é r i e u r e , d é c r i t au Tableau II, p.197. En c o l l a b o r a t i o n 

avec le che rcheu r , S d é c r i t t o u t ce qui se manifes te à sa 

conscience p e r c e p t i v e . Elle découvre le sens de son vécu 

à p a r t i r d'une c e n t r a t i o n su r le sens c o r p o r e l e t la 

d e s c r i p t i o n (mots, images, métaphores) t r è s p r é c i s e des 

r e s s e n t i s p h y s i c o - a f f e c t i f s l o c a l i s é s dans le co rps . 

Ce s ens c o r p o r e l implici te se manifes te à S avec des 

q u a l i t é s f o r t s v a r i é e s , s o i t k i n e s t h é s i q u e s , v i s u e l l e s , 

a u d i t i v e s , e t à des e n d r o i t s p a r t i c u l i e r s dans le c o r p s , 

s o i t le nez, l ' o r e i l l e , le v e n t r e ou le diaphragme. Les 

images ou les métaphores que S d é c r i t à p a r t i r de son écou te 

i n t é r i e u r e , f a c i l i t e n t l ' express ion de la symbolique la 

plus a p t e à r e n d r e compte du s e n s implici te vécu, en 



DISCUSSION ET SYNTHESE DES RESULTATS 240 

r a p p o r t avec la s i t u a t i o n e x i s t e n t i e l l e de S. Par exemple, 

au Focusing L e l l e d é c r i t son r e s s e n t i c o r p o r e l comme 

s u i t : " c ' e s t comme une piqûre (seringue) pour a l l e r 

che rche r ce qu ' i l a dedans (nez), comme pour ô t e r t o u t le 

mauvais". S découvre par la s u i t e que ce "mauvais" 

r e p r é s e n t e s e s p e u r s . Le s e n s exp l i c i t e e s t donc devenu 

c l a i r pour le s u j e t à p a r t i r de s e s t r a n s f o r m a t i o n s 

symboliques (ana logies , images, métaphores) a n c r é e s dans le 

co rps . De p lus , S e s t p r é s e n t e e t f a i t l ' expér ience de la 

va leur de v é r i t é des e f f e t s de la r éponse e x p é r i e n t i e l l e (ce 

qui t i e n t l ieu de c r i t è r e de va l id i t é pour indiquer que le 

sens exp l i c i t e émerge en r e l a t i o n avec le s e n s implicite). 

Les changements c o r p o r e l s pe rçus s o n t communiqués sous la 

forme d'une d e s c r i p t i o n globale de son é t a t physique 

amélioré (moins de n a u s é e , l é g è r e t é , e s p a c e , force) . Le 

chercheur r é u s s i t de son c ô t é à o b s e r v e r l e s e f f e t s non 

verbaux qui accompagnent la r éponse e x p é r i e n t i e l l e ("felt 

shif t") , t e l s la d é t e n t e dans la r e s p i r a t i o n , l e s la rmes , 

les p l e u r s , l e s s o u r i r e s , l e s f roncements de s o u r c i l s , les 

g e s t e s de la main e t le changement dans le rythme e t le 

s t y l e du d i s c o u r s . 

En e f f e t , l o r s des d e s c r i p t i o n s fou rn i e s par l e s 

e n t r e v u e s de Focusing, S se t r o u v e dans un p r o c e s s u s 
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médi ta t i f f a i t d ' écoute a c t i v e du mouvement du s e n s c o r p o r e l 

jusqu'à ce que lu i v iennen t l e s mots pour d é c r i r e ce qu 'e l le 

v i t . Avec c e t t e t echnique , on a s s i s t e à un v a - e t - v i e n t 

e n t r e l ' express ion symbolique e t une v é r i f i c a t i o n de 

l 'expérience p e r c e p t i v e , co rpore l l ement r e s s e n t i e e t 

d é c r i t e par le s u j e t . 

Ainsi, le Focusing donne l 'occas ion au s u j e t de d é c r i r e 

son vécu à p a r t i r d'une donnée empirique concrè tement 

r e s s e n t i e jusqu'à l ' expér ience du changement e x p é r i e n t i e l 

synchronisé avec le s e n s e x p l i c i t e , le noeud de la s t r u c t u r e 

de s e n s , hic e t nunc; a l o r s que l ' en t r evue o u v e r t e 

s e m i - s t r u c t u r é e donne l 'occasion au s u j e t de d é c r i r e a ve c 

plus de s p o n t a n é i t é ce qu 'e l le c o n n a î t déjà de son 

expér ience e t sa manière p a r t i c u l i è r e de l ' i n t e r p r é t e r . 

La r é d u c t i o n 

L 'appl ica t ion de la r é d u c t i o n phénoménologique 

c o n s t i t u e "un c r i t è r e d i f f é r e n t i e l par r a p p o r t aux a u t r e s 

approches psychologiques , y compris l e s approches 

q u a l i t a t i v e s " (Bachelor & J o s h i , 1986, p.12). En g é n é r a L 

l ' a t t i t u d e de la r é d u c t i o n e s t a d o p t é e par le che rcheu r à 

deux moments de la r e c h e r c h e : a v a n t de c u e i l l i r les 
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d e s c r i p t i o n s du s u j e t e t au moment de l ' analyse des 

données . C e t t e a t t i t u d e de la r é d u c t i o n aide le che rcheu r 

à ê t r e p lus p r é s e n t au phénomène t e l qu ' i l se manifes te à 

la consc ience du s u j e t , c ' e s t - à - d i r e à ê t r e "objectif". En 

phénoménologie, l ' "ob jec t iv i té e s t synonyme de f idé l i t é au 

phénomène" (Colaizzi, 1978, c i t é dans Bachelor e t J o s h i , 

1986). 

Pendant l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e , c ' e s t 

uniquement le che rcheu r qui adop te l ' a t t i t u d e de la 

r éduc t ion . Pour l e s e n t r e v u e s de Focusing, le che rcheur e t 

le s u j e t c o - p a r t i c i p a n t p r a t i q u e n t la r é d u c t i o n , mais de 

manière d i f f é r e n t e . 

Avant de commencer l ' en t r evue de Focusing, nous 

adoptons l ' a t t i t u d e de la r é d u c t i o n en exc luan t , non 

seulement nos p r é s u p p o s é s pe r sonne l s mais a u s s i nos 

inquié tudes e t q u e s t i o n s face à la s i t u a t i o n de S d i s c u t é e 

précédemment. E n s u i t e , nous demeurons c e n t r é e s u r l e s 

é t a p e s du p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l a f in de guider le s u j e t 

dans son p r o c e s s u s de symbol isa t ion. Cela exige de la p a r t 

du che rcheu r une é c o u t e p resqu ' abso lue à ce que S 

exprime, pour é v i t e r d ' i n t e r f é r e r dans le p r o c e s s u s . La 

p ra t ique de la r é d u c t i o n e s t n é c e s s a i r e t o u t au long du 
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cheminement. 

La première é t a p e du p r o c e s s u s de Focusing, se c r é e r 

un e s p a c e psychologique, c o n s t i t u e une forme de r é d u c t i o n 

phénoménologique pour le s u j e t c o - p a r t i c i p a n t . S a r r i v e en 

e n t r e v u e a v e c une s é r i e de p r é o c c u p a t i o n s : son vécu 

quot id ien , s e s symptômes physiques e t s e s inqu ié tudes 

p r é s e n t e s . Dès le po in t de d é p a r t , le che rcheu r /gu ide 

inv i t e S à p rendre une d i s t a n c e v i s - à - v i s de t o u t ce connu, 

ce déjà formulé, e t à le m e t t r e " e n t r e p a r e n t h è s e s " . I l le 

f a i t de deux manières : la première c o n s i s t e à nommer ce qui 

e s t déjà là comme p réoccupa t ion e t à le m e t t r e de c ô t é 

symboliquement (mise e n t r e p a r e n t h è s e s ) ; l ' a u t r e , c o n s i s t e à 

a ide r S à se d é t e n d r e . Cela oblige S à s e c e n t r e r s u r son 

corps pour le r e l a x e r , ce qui amène une r é d u c t i o n des 

a c t i v i t é s men ta les . Elle a a u s s i pour e f f e t d 'a ider S à se 

d i s t a n c e r de s e s problèmes; à c r é e r un e space psychologique 

e n t r e e l l e e t ce qu 'e l le en c o n n a î t . Cet e space 

psychologique amène souven t une d é t e n t e physique, ( ici , on 

v o i t encore à l 'oeuvre une réponse corpore l l e ) . Ainsi, S 

peu t r e s s e n t i r un b i e n - ê t r e i n t é r i e u r à p a r t i r de c e t t e 

expér ience psychologique de "d i s t anc ia t ion" de s e s 

problèmes. Gendlin (1984) qui donne maintenant plus 

d' importance à c e t t e é t a p e , la cons idè re même comme une 
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manière de r é d u i r e l ' expér ience de la r éponse au s t r e s s . 

Dans le c o n t e x t e de l ' e n t r e v u e , la p r a t i q u e de la 

r é d u c t i o n phénoménologique pa r S l 'aide à se r e n d r e compte 

de ce qui i n t e r f è r e (le déjà connu, i .e. l e s p r éoccupa t i ons 

quot id iennes) dans l ' écou te d'elle-même. Ainsi, S qui 

s ' écou te e x p é r i e n t i e l l e ment ne p a r t pas du déjà connu ou de 

schemes i n t e r p r é t a t i f s déjà u t i l i s é s , mais e l l e e f f e c t u e une 

v i sée i n t en t i onne l l e o r ig ine l l e a ve c le s ens c o r p o r e l de 

son expér ience vécue . I l s ' a g i t d ' é t a b l i r le r a p p o r t 

d i a l ec t ique e n t r e le s u j e t é c o u t a n t , p e r c e v a n t , e t le s u j e t 

é c o u t é , pe rçu : le r a p p o r t s u j e t - o b j e t de t o u t a c t e 

consc i en t pour découvr i r le s e n s e x p l i c i t e , le symbole 

v ivan t de c e t t e i n t e r a c t i o n d i a l ec t i que . Nous y voyons 

au plan de la r e c h e r c h e une façon p r iv i l ég iée d'accomplir la 

r é d u c t i o n avec le s u j e t . En p r a t i q u a n t la r é d u c t i o n de 

c e t t e façon, le s u j e t lui-même se rend disponible e t plus 

l ibre i n t é r i e u r e m e n t pour ê t r e à l ' écou te de 

l ' i n t en t ionna l i t é o p é r a n t e (organismique). C e t t e expér ience 

e s t t a c i t e , non encore symbolisée par le s u j e t . Le langage 

e t l ' express ion de c e t i néd i t s e r o n t a l o r s nouveaux. 

L 'é luc idat ion de s ens e t de s i gn i f i c a t i ons se s i t u e à ce 

niveau, pour une phénoménologie psychologique 

e x p é r i e n t i e l l e . 
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Cheminons main tenant , à p a r t i r de c e s c o n s i d é r a t i o n s 

g é n é r a l e s , à t r a v e r s quelques e n t r e v u e s de Focusing, au 

point p r é c i s où nous avons aidé S à c r é e r un e space 

psychologique, pour vo i r conc rè t emen t comment ce phénomène 

de la r é d u c t i o n s ' e s t o p é r é . 

En g é n é r a l , a p r è s la c r é a t i o n d'un espace 

psychologique, S d é c r i t un mieux-ê t r e . Par exemple, au 

premier Focusing, S ne r e s s e n t plus la nausée . Elle 

r e s s e n t la faim; au deuxième, S s ' endo r t ; au sixième, e l le 

se s e n t "complètement soulagée" ; à d ' a u t r e s moments, l ' e f f e t 

de c r é e r un e space psychologique donne l ieu à la formation 

d'images i n t é r i e u r e s qui a u r o n t un s ens e t une s ign i f i ca t ion 

pour la s a n t é de S. Au Focusing 3, par exemple, l'image du 

jeu qui se p r é s e n t e spontanément l o r s de la c r é a t i o n de 

l 'espace psychologique pour a i d e r S à se d i s t a n c e r de t o u s 

s e s symptômes phys iques e t des p e u r s qu 'el le énumère, 

f igure le message de la n é c e s s i t é de r e t r o u v e r le s ens du 

p l a i s i r dans s a v ie . Elle se rend compte qu 'e l le a perdu ce 

sens du jeu depuis f o r t longtemps. Nous apprenons au 

Focusing 4 que S e s t p a s s é e à l ' ac t ion . Elle s ' e s t donnée 

du temps pour s 'amuser e t s e d i s t r a i r e . Donc, l ' a c t e de se 

d i s t a n c e r psychologiquement de sa maladie a ve c t o u t ce que 
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ce la comporte , lu i f o u r n i t l 'occas ion d 'agir à p a r t i r de 

c e t t e nouvel le symbol isa t ion: c ' e s t - à - d i r e de p o s e r un g e s t e 

en accord avec ce qu 'e l le s a i s i t e t comprend 

e x p é r i e n t i e l l e ment des symboles qui on t émergé d u r a n t les 

s é a n c e s de Focusing. Au Focusing 6, nous décidons d ' a l l e r 

plus loin pour s a v o i r s ' i l y a, o u t r e l e s p réoccupa t ions 

immédiatement p r é s e n t e s à la consc ience de S, une voix de 

fond qui p o u r r a i t ê t r e là , l 'empêchant de se s e n t i r 

complètement bien. S t r o u v e a l o r s c e s p a r o l e s : "C'est pas 

drô le d ' ê t r e seule" . A la s u i t e de c e t a u t r e niveau de 

r éduc t ion , nous c o n s t a t o n s que S e s t devan t un paysage 

i n t é r i e u r t o t a l e m e n t nouveau. Elle se v o i t p e t i t e f i l le de 

cinq ans qui c h a n t e , joyeuse e t se demande: " E s t - c e - q u e 

j ' a i déjà é t é comme ça moi"? Graduellement, e l le découvre 

le s ens de c e t t e image t o u t en v ivan t , dans le p r é s e n t , une 

expér ience de joie i n t é r i e u r e . 

En résumé, la c r é a t i o n d'un e space psychologique 

f avor i se d'une façon impor tan te un s ens de mieux-ê t re chez 

le s u j e t . Ce d e r n i e r se rend d isponib le , a ve c plus de 

l i b e r t é i n t é r i e u r e , à son p ropre p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l e t 

a i n s i à la d é c o u v e r t e de sa p ropre s t r u c t u r e de s e n s . Nous 

suggérons donc que le type de r é d u c t i o n f a v o r i s é par 

l ' en t revue de Focusing a j o u t e une dimension t r è s impor tan te 
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à la r e che rche phénoménologique. Le s u j e t lui-même met de 

cô té t o u t ce qui mentalement p o u r r a i t ê t r e une e n t r a v e à 

l ' express ion du s ens implici te p o r t é dans le c o r p s , l eque l 

en s 'exprimant, r é v è l e le chemin du sens exp l i c i t e de 

l ' ex i s tence du s u j e t . L ' e f fe t de m e t t r e de c ô t é le déjà 

formulé, le déjà connu, semble du même coup p e r m e t t r e e t 

f a c i l i t e r une e x p r e s s i o n qui r é c u p è r e un s ens de con t inu i t é 

dans la vie du s u j e t e t remet en marche, e t f a i t p r o g r e s s e r 

("car r ies forward") son p r o c e s s u s vécu. 

La r eche rche de la s t r u c t u r e de sens e t de s ign i f i ca t ions 

Pour l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e , le che rcheur 

f a i t t o u t le t r a v a i l d ' é luc ida t ion de la s t r u c t u r e de s ens 

contenu dans l es données d e s c r i p t i v e s fourn ies par le s u j e t . 

Pour ce f a i r e , i l adopte l ' a t t i t u d e de la r é d u c t i o n e t la 

technique de la l ibre v a r i a t i o n imaginaire. Ce f a i s a n t , i l 

p résuppose qu ' i l a t t e i n t la dimension implicite p r é s e n t e 

dans les d e s c r i p t i o n s spon t anées du s u j e t . Par exemple, 

nous avons élucidé le sens i n v a r i a n t de l 'expérience vécue 

de S pour t e n t e r de c a p t e r ce qu ' i l y a de commun aux t r o i s 

moments où S a vu r é a p p a r a î t r e le cance r dans sa v ie . Nous 

l 'avons f a i t par un t r a v a i l d 'analyse t r è s sys t éma t ique de 

t r a n s f o r m a t i o n des données d e s c r i p t i v e s r a p p o r t é e s par S, 



DISCUSSION ET SYNTHESE DES RESULTATS 248 

jusqu'à une formulat ion s y n t h é t i q u e des s ens e t des 

s ign i f i ca t ions de son expér ience vécue , s ans t o u t e f o i s 

p e r d r e de vue le s e n s global . C e t t e r i g u e u r a p p o r t e des 

r é s u l t a t s qui nous a i d e n t à s a i s i r la manière 

d ' ê t re -au-monde p a r t i c u l i è r e du s u j e t é tud ié en r e l a t i o n 

avec le phénomène du cance r . 

Les e n t r e v u e s de Focusing f o u r n i s s e n t des s t r u c t u r e s 

de s ens d i f f é r e n t e s . La s t r u c t u r e de s e n s se dégage à 

t r a v e r s l e s é t a p e s mêmes du p r o c e s s u s de symbolisat ion. 

Ainsi la technique de la l ib re v a r i a t i o n imaginaire n ' e s t 

pas n é c e s s a i r e . Le che rcheu r s 'appuie s u r l 'émergence de 

sens qui e s t en i n t e r a c t i o n a v e c la r éponse e x p é r i e n t i e l l e 

(le c r i t è r e de va l i d i t é expé r i en t i e l l e ) . Ainsi, i l r e j o i n t 

le noeud de l ' o rgan i sa t i on de la s t r u c t u r e . Les mots qui 

émergent , accompagnés de la r éponse e x p é r i e n t i e l l e , do iven t 

ê t r e ga rdés "exactement" comme i l s se s o n t p r é s e n t é s . Ces 

pa ro l e s o n t une va l eu r d ' a u t h e n t i c i t é e t a v a i e n t une 

résonnance p a r t i c u l i è r e a ve c le s ens c o r p o r e l . Seul le 

s u j e t c o - p a r t i c i p a n t qui en f a i t l ' expér ience p e u t les 

modifier. Chaque mot possède sa va l eu r p rop re . I l s s o n t 

l i v r é s à lu i g raduel lement à p a r t i r d'un t r a v a i l d 'écoute e t 

d ' express ion p a r t i c u l i è r e par le s u j e t . I l s o n t va l eu r de 

"paro les p a r l a n t e s " (Merleau-Ponty, 1945) e t expriment le 
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sens le plus é c l a i r a n t e t s t r u c t u r a n t de l ' expér ience vécue 

du s u j e t dans le moment p r é s e n t , hic e t nunc. 

Chaque nouveau s e n s exp l i c i t e a p p o r t e un é c l a i r a g e 

p a r t i c u l i e r s u r l 'ensemble de l ' expér ience vécue de S. Nous 

obse rvons comment le s ens e t les s i g n i f i c a t i o n s , j u sque - l à 

inconnus, s ' i n t è g r e n t spontanément , s ans e f f o r t 

i n t e r p r é t a t i f , à l ' h i s t o i r e vécue d'un s u j e t . En e f f e t , 

le f a i t de p o r t e r a t t e n t i o n à l ' expér ience r e s s e n t i e 

f avor i se q u a s i synchroniquement l 'émergence d'une d i r e c t i o n 

(sens) e t de s i g n i f i c a t i o n s . Tout se p a s s e comme s i , l o r s 

du passage de l ' implicite à l ' exp l i c i t e , le monde vécu du 

s u j e t , se t r o u v a i t , à t r a v e r s même le p r o c e s s u s de 

c e n t r a t i o n , "o r i en t é " , anc ré dans une d i r e c t i o n 

concep tue l l e ment c l a i r e ou f loue , mais r e s s e n t i e 

corpore l lement de façon p r é c i s e . Ainsi donc, dans le 

p r o c e s s u s de Focusing, le s u j e t en c o n t a c t a ve c le s e n s 

c o r p o r e l se t r o u v e do té d'une double dimension: une 

o r i e n t a t i o n momentanément r e s s e n t i e e t une ou des 

s ign i f i ca t ions émergeant de l 'expér ience vécue. Ce 

mouvement c i r c u l a i r e qui i n t è g r e des s i gn i f i c a t i ons 

nouvel les en se d é p a s s a n t v e r s d ' a u t r e s hor izons 

insoupçonnés de s e n s , montre bien le changement de 

l 'ensemble, g râce au changement d'une p a r t i e . De p lus . 
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d'un focusing à l ' a u t r e , se p r o d u i t une i n t e r a c t i o n 

i n a t t e n d u e , imprévisible a ve c chaque mouvement p r o g r e s s i f 

de la s t r u c t u r e de s e n s e t de s i g n i f i c a t i o n s . C 'es t la 

s t r u c t u r e dynamique en évo lu t ion dont p a r l e Gendlin quand i l 

u t i l i s e l ' express ion " s t r u c t u r e - e x p e r i e n c i n g - s t r u c t u r e " . 

Devant la complexité e t la r i c h e s s e de ce qui s ' e s t 

r évé l é dans c e s h u i t s e n t r e v u e s , nous avons décidé de 

maintenir chaque e n t r e v u e d i s t i n c t e a f in de mieux voir la 

s t r u c t u r e dans son évo lu t ion dynamique. Au plan de 

la r e c h e r c h e , i l importe i c i , d 'avoir a c c è s à 

l ' o rgan i sa t ion même de la s t r u c t u r e de s e n s e t de son 

évo lu t ion p r o g r e s s i v e à p a r t i r de l ' express ion du s ens 

exp l ic i t e qui a p p a r a î t a ve c l 'expér ience de la r éponse 

e x p é r i e n t i e l l e ( f e l t sh i f t ) . Ce s ens exp l i c i t e forme le 

noyau de la s t r u c t u r e e x i s t e n t i e l l e vécue . C e t t e r éponse 

e x p é r i e n t i e l l e , on se le r a p p e l l e r a , s e r t de c r i t è r e de 

v é r i t é o b s e r v a b l e , e t par le s u j e t e t par l ' o b s e r v a t e u r . 

Dans le c o n t e x t e d'une p r a t i q u e t h é r a p e u t i q u e , i l 

s e r a i t poss ib le d 'envisager o b t e n i r une c o l l e c t i o n plus 

g randes de données , à p a r t i r d ' e n t r e v u e s de Focusing, 

laquel le d o n n e r a i t a c c è s à une g e s t a l t de s e n s encore plus 

complète de l 'expér ience vécue d'un s u j e t a t t e i n t de cancer . 
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Voyons maintenant ce qui d i s t i ngue l es deux t y p e s 

d ' e n t r e v u e s au plan de l ' i n t e n t i o n n a l i t é . 
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L'in t e n t io nna l i t é 

L ' i n t en t ionna l i t é s'exprime à deux niveaux chez le 

s u j e t humain. Au niveau de la consc ience r é f l éch i e comme 

i n t e n t i o n n a l i t é de l ' a c t e e t au niveau de la consc ience 

i r r é f l é c h i e comme i n t e n t i o n n a l i t é o p é r a n t e . Nous avons 

a u s s i indiqué plus h a u t , (p.160) que l ' i n t en t i onna l i t é 

o p é r a n t e e s t plus d i f f ic i le à c e r n e r que l ' i n t en t ionna l i t é 

de l ' a c t e . 

Dans l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e , S d é c r i t son 

expér ience au niveau de la conscience r é f l éch i e . Elle 

r é v è l e ce qu 'e l le conna i t expl ic i tement de l 'expérience 

d 'avoir un c a n c e r , l 'obje t de sa v i sée in t en t ionne l l e en 

a c t e . 

Par a i l l e u r s , dans l ' en t r evue de Focusing, S a a c c è s 

d i r ec t emen t au s ens c o r p o r e l qui renvoie à l ' i n t en t ionna l i t é 

o p é r a n t e . Ce s e n s c o r p o r e l r é v è l e la g loba l i t é vécue de 

t o u t e la s i t u a t i o n . "A f e l t s ensé (which may a l so hâve an 

image with i t , ... i s a i l t h a t . a i l the implicit 

complexity which we can never hâve thought o u t s e p a r a t e l y , 

and y e t i t i s a l s o one single s e n s é , one s ingle o b j e c t with 

which we l ive t h a t whole s i t u a t i o n a l i t t l e b i t fu r the r . " 
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(Gendlin, 1984, p.265). Engagée dans son p r o c e s s u s de 

symbol isa t ion conc rè t emen t r e s s e n t i , S f a i t l ' expér ience de 

c o l l a b o r e r à la c o n t i n u i t é e n t r e l ' i n t en t i onna l i t é o p é r a n t e 

e t l ' i n t e n t i o n n a l i t é de l ' a c t e , de son p ropre vécu. Elle 

e s t le témoin pr iv i lég ié du p a s s a g e e n t r e le s ens implicite 

e t le s ens exp l i c i t e de ce qui a p p a r a î t à sa consc ience 

r é f l ex ive , é t a p e par é t a p e . Ce p r o c e s s u s nous r é v è l e en 

même temps l 'uni té c o - e x i s t e n t i e l l e du s u j e t c o r p o r e l dans 

sa r e l a t i o n au monde à t r a v e r s l ' i n t e n t i o n n a l i t é . Tout le 

comportement e s t i n t e n t i o n n e l , même s i nous ne nous en 

ape rcevons pas d'emblée e t même jamais complètement. Le 

Focusing nous donne a c c è s à l ' i n t en t i onna l i t é o p é r a n t e en 

con t inu i t é avec l ' i n t e n t i o n n a l i t é en a c t e , une c o n t r i b u t i o n 

méthodologique impor tan te . 

En résumé, c e s c o n s i d é r a t i o n s méthodologiques s e r v e n t 

à i l l u s t r e r comment l ' app l ica t ion de la technique du 

Focusing s ' avè re un o u t i l p réc ieux. El les i l l u s t r e n t 

comment c e t t e technique f a c i l i t e du poin t de vue 

méthodologique la r e c h e r c h e phénoménologique e x p é r i e n t i e l l e 

en psychologie . En p a r t i c u l i e r , l ' en t r evue de Focusing 

permet , premièrement , d 'opére r d'une façon qui lu i e s t 

p ropre la r é d u c t i o n phénoménologique chez le s u j e t ; 

deuxièmement, l ' accès d i r e c t au p r o c e s s u s de symbol isa t ion 
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propre au s u j e t , à p a r t i r du s e n s c o r p o r e l implici te v e r s 

l ' express ion des s ens e t s i gn i f i c a t i ons e x p l i c i t e s 

(symboles) de son expér ience du monde. L'unité 

psycho-cor pore lie en r e l a t i o n a ve c la s i t u a t i o n vécue e s t 

a l o r s év iden te . Troisièmement, e l l e permet d 'obse rve r e t de 

se f i e r au c r i t è r e de va l i d i t é e x p é r i e n t i e l f o u r n i s s a n t du 

même coup la p o s s i b i l i t é d'éliminer le danger de 

l ' i n t e r p é t a t i o n " a r b i t r a i r e " l o r s des a n a l y s e s 

d e s c r i p t i v e s . Enfin, quatr ièmement , le s t y l e de 

communication, é t a b l i e n t r e le che rcheu r e t le c o - c h e r c h e u r , 

f a v o r i s e s u r le champ, la v é r i f i c a t i o n des symboles fondés 

su r le r e s s e n t i c o r p o r e l . 

Dans la s e c t i o n qui s u i t , nous abordons la d i s c u s s i o n 

des r é s u l t a t s en t e rmes t h é o r i q u e s . Nous r ep rend rons le 

s ens phénoménologique donné au mot " théor ie" . Nous v e r r o n s 

la r e l a t i o n e n t r e la s t r u c t u r e fondamentale du comportement 

humain e t la forme "expé r i en t i e l l e p a r t i c u l i è r e " que c e t t e 

s t r u c t u r e prend chez un s u j e t a t t e i n t de cancer . Nous nous 

a t t a r d e r o n s a u s s i à examiner la g e s t a l t temporel le e t 

s p a t i a l e vécue par S. 
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Cons idé ra t ions t h é o r i q u e s 

La s t r u c t u r e fondamentale de l ' ex i s t ence 

La t h é o r i e phénoménolog ico-ex is ten t ie l l e e t ontologique 

nous f a i t voi r ("theôrein") à p a r t i r d'une ré f lex ion 

philosophique, comment l'homme e s t un ê t r e en c o - e x i s t e n c e 

avec les ê t r e s du monde e t avec son p ropre ê t r e . C e t t e 

v é r i t é première de l ' ex i s t ence humaine vue comme 

ê t r e -au -monde i n s é r é dans le temps e t l ' espace vécus forme 

la s t r u c t u r e fondamentale de t o u t comportement humain. 

Ce t t e donnée empirique englobante e t i r r é d u c t i b l e comporte 

un r é s e a u de s e n s , de s ign i f i ca t ions e t de v a l e u r s que 

l'homme cherche à a c t u a l i s e r . I l le f a i t g râce à la 

capac i t é d ' a u t o - t r a n s c e n d a n c e que lui donne la conscience 

in t en t ionne l l e qui i n c l u t sa c a p a c i t é d 'agir en ê t r e l ibre 

e t r e sponsab l e . 

C e t t e s t r u c t u r e fondamentale , é lucidée par la 

philosophie phénoménologique, ne f a i t pas voir cependant 

comment un s u j e t p a r t i c u l i e r v i t e t a c t u a l i s e son 

ê t r e - a u - m o n d e . La t h é o r i e psychologique phénoménologico-

e x i s t e n t i e l l e , en con t i nu i t é avec les fondements 

an th ropo log iques , permet au che rcheur de découvr i r une 
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s t r u c t u r e e x i s t e n t i e l l e à d i f f é r e n t s niveaux d ' a b s t r a c t i o n à 

p a r t i r de d e s c r i p t i o n s des expé r i ences vécues du s u j e t en 

r a p p o r t avec un phénomène p a r t i c u l i e r . Gendlin, pour sa 

p a r t , a sous ce r a p p o r t con t r ibué à m e t t r e au jour c e s 

expé r i ences vécues à l 'aide de c a t é g o r i e s e x p é r i e n t i e l l e s 

("experiencing") e t d'une technique phénoménologique 

(Focusing) qui donne a c c è s d i r e c t e m e n t au p r o c e s s u s de 

symbol isa t ion vécu e t exprimé par le s u j e t . C e t t e 

technique a c e c i d 'o r ig ina l qu 'e l le permet d 'avoir accès 

aux s e n s e t s i gn i f i c a t i ons à p a r t i r d'un r e s s e n t i 

c o r p o r e l ("felt sensé") . Ce s ens c o r p o r e l r e s s e n t i e t 

adéquatement symbolisé en i n t e r a c t i o n avec la réponse 

e x p é r i e n t i e l l e ("felt shif t") exprime la s t r u c t u r e 

e x p é r i e n t i e l l e vécue par le s u j e t . Chaque s t r u c t u r e r é v è l e 

la manière d ' ê t r e -au-monde c o n c r è t e du s u j e t , e t l 'uni té 

englobante de l 'expérience vécue: s i t u a t i o n - exper i enc ing-

sens c o r p o r e l - symbo les - r éponse e x p é r i e n t i e l l e - é l a b o r a t i o n 

de s e n s - e s p a c e e t temps vécus . I l s ' ag i t d'une approche 

phénoménologico-expér ient ie l le r e l e v a n t d'une approche 

proprement psychologique e t non philosophique. Elle v i se à 

m e t t r e en v a l e u r la vie symbolique spéci f ique du s u j e t . 

A la lumière de la t h é o r i e de l ' ê t r e humain i n s p i r é e de 

la phénoménologie philosophique e x i s t e n t i e l l e e t de la 
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psychologie phénoménologique e x p é r i e n t i e l l e p roposée par 

Gendlin, nous a l lons vo i r maintenant comment une personne 

a t t e i n t e de cance r v i t son e x i s t e n c e , c ' e s t - à - d i r e 

l 'expérience c o n c r è t e de son monde de s ens e t de 

s ignif ica t io ns . 

Les s t r u c t u r e s p a r t i c u l i è r e s du vécu de S. é luc idées de 

l ' en t revue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e . 

Les t ab l eaux II (p.197), III (p.204) e t IV (p.211) 

r e p r é s e n t e n t les s t r u c t u r e s e x i s t e n t i e l l e s du vécu de S 

é luc idées par le che rcheur à p a r t i r de l ' en t r evue o u v e r t e 

s e m i - s t r u c t u r é e (EO-SS). Elles on t é t é env i sagées dans 

d i f f é r e n t e s p e r s p e c t i v e s e t à d i v e r s niveaux d ' a b s t r a c t i o n . 

En plus de découvr i r la S t r u c t u r e généra le 

p a r t i c u l i è r e ( tab leau IV) qui exprime le s ens vécu par S aux 

moments où le cance r e s t apparu dans sa v ie , nous avons 

c o n s t a t é a u s s i le début d'un changement dans la s t r u c t u r e 

e x i s t e n t i e l l e de S ( tab leau III, p.204). Ce changement se 

p rodu i t l o r squ ' e l l e a c c e p t e ou prend conscience que le 

cancer lui a p p a r t i e n t . A ce moment là , na i t chez e l le le 

d é s i r de comprendre sa p ropre expér ience à t r a v e r s des 

l e c t u r e s . Ainsi, e l l e ass imile beaucoup d ' informations qui 
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l ' a ident à i n t e r p r é t e r c e t t e expér ience e t à cho i s i r des 

moyens pour va inc re le cance r . Elle se s e n t deveni r 

r e sponsab l e de sa p ropre gué r i son , en v e r t u d'une c royance 

que la s o u r c e de s a s a n t é e s t en e l l e . Ultimement, e l l e 

p e r ç o i t le cance r comme une "grâce" qui l 'oblige à 

comprendre son h i s t o i r e vécue e t à changer sa manière de 

v iv re . De p l u s , on la v o i t se_ p r o j e t e r en avan t . Elle 

exprime le d é s i r de pro longer son e x i s t e n c e dans un t r a v a i l 

qui a du s ens pour e l l e , e t c e lu i de t r a n s f o r m e r sa manière 

d ' ê t r e anxieuse e t con f l i c tue l l e en un é t a t i n t é r i e u r de 

paix, de jo ie e t d'abandon. Ce qu 'el le p r é s e n t e a l o r s dans 

l ' en t r evue o u v e r t e , c ' e s t le déjà connu, le déjà symbolisé. 

La d e s c r i p t i o n p r é s e n t é e spontanément l o r s de c e t t e e n t r e v u e 

e s t une i n t e r p r é t a t i o n f a i t e par S de son vécu. Elle e s t 

même capable d'en f a i r e une s y n t h è s e pe r sonne l l e : 

"L 'h i s to i re de mon cance r e s t a u s s i l ' h i s t o i r e de ma 

peine d'amour, de mes f r u s t r a t i o n s , de mes a n x i é t é s , de mon 

sen t iment de cu lpab i l i t é . . . t o u t ça!" C e t t e manière de 

t r a n s i g e r avec la maladie ressemble beaucoup à la façon dont 

les s u j e t s é t u d i é s par Pennington (1982) on t su rvécu à leur 

d i agnos t i c t e rmina l d'une durée de plus de deux ans . (Voir 

c h a p i t r e I, p. 35) 

A p a r t i r des s é a n c e s de Focusing, nous a s s i s t o n s à 
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l ' évo lu t ion de la S t r u c t u r e g é n é r a l e p a r t i c u l i è r e de S e t 

nous découvrons le s ens profond, i néd i t de sa manière 

anxiogène e t con f l i c t ue l l e d ' ê t r e - d a n s - l e - m o n d e . Le s u j e t 

lui-même y a eu a c c è s e t nous y a i n t r o d u i t . 

D'abord nous voudr ions f a i r e r e s s o r t i r i c i le sens de 

c e t t e évo lu t i on vécue par S e t l ' importance du r a p p o r t 

d i a l ec t ique de l ' ê t r e e n t i e r de S en r e l a t i o n avec son 

propre c o r p s , p o r t e u r de c o n n a i s s a n c e s t a c i t e s , "d'un pas sé 

qui n'a jamais é t é p r é s e n t " (Merleau-Ponty, 1949, p.280). 

La s t r u c t u r e en évo lu t ion dynamique: les e n t r e v u e s de 

Focusing 

L 'évolut ion v e r s la d é c o u v e r t e de son i d e n t i t é 

Dans le c a s é t u d i é , nous obse rvons que le corps de S 

lance un s igna l d'alarme émotif qu 'e l le nomme "anxiété" . S 

cherche à i d e n t i f i e r expl ic i tement l e s é léments de sa 

s i t u a t i o n i n t e r n e e t e x t e r n e qui peuven t c a u s e r le malaise 

(anxiété) . Elle découvre par s e s l e c t u r e s e t sa ré f lex ion 

p e r s o n n e l l e , que l ' anxié té elle-même e s t malsaine e t r e l i é e 

au cance r . Elle cherche à la c o n t r ô l e r pour r é d u i r e son 

e f f e t . Cependant , i l semble que les expé r i ences i n t e r n e s e t 
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e x t e r n e s qu 'e l le v i t e t exprime ne lui p e r m e t t e n t pas de 

r e jo ind re le fond de c e t t e a n x i é t é , qui demeure. Elle n'a 

pas de p r i s e s u r c e t t e émotion. Elle s a i t a u s s i que 

c e r t a i n s changements dans la s i t u a t i o n e x t e r n e ne s o n t pas 

pos s ib l e s ( é t a n t en conva le scence , e l l e ne peu t v iv re seu le 

e t d o i t compter s u r l ' h o s p i t a l i t é de s e s proches) . Elle 

s e n t a u s s i que son é t a t de s a n t é lu i échappe. P o u r t a n t , 

e l le r e l i e expl ic i tement l ' anxié té au développement de sa 

maladie. C e t t e s t r u c t u r e semble figée malgré s e s 

conna i s sances a c q u i s e s s u r le cance r e t sa volonté de 

changer . Avec le Focusing, nous découvrons a ve c S comment 

la s t r u c t u r e de s ens évolue . 

Graduel lement , le sens de son anx ié té s u r laquel le S 

n'a aucune p r i s e , s e p r é c i s e e t prend la forme de mult iples 

PEURS. Par exemples, la PEUR D'ETRE ABANDONNEE, la PEUR DE 

VIVRE COMME UNE PAUVRESSE DANS LA RUE, la PEUR DE MOURIR 

SEULE (Focusing 1.) Elle apprend qu 'e l le d o i t r e c o n n a î t r e 

e t a c c e p t e r de ne plus cacher la PEUR EN ELLE (Focusing 4). 

Au Focusing 5, e l l e c o n s t a t e que s e s PEURS L'EMPECHENT DE 

GRANDIR. C e l l e s - c i s 'expriment plus p réc i sément par des 

PEURS D'ETRE JUGEE, o u / e t D'ETRE REJETEE. Un sens encore 

plus profond de sa peur émerge sous forme d'une ques t i on : 

"Will I l ive"? C e t t e q u e s t i o n , qui résonne 
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e x p é r i e n t i e l l e ment en e l l e , s e p r é c i s e f inalement dans 

l 'énoncé s u i v a n t : LA PEUR DE MOURIR AVANT DE VIVRE. Une 

analogie f r appan te co r r e spond à c e t t e peur profonde. S se 

vo i t e t se s e n t comme un bourgeon qui n'a jamais é c l a t é , qui 

pousse pour s o r t i r , mais en e s t incapable . C e t t e image, S 

nous la r a p p e l l e r a que lques fo i s . Elle e s t impor tan te e t 

s ign i f i ca t ive pour e l l e . C e t t e image demeure figée en e l l e 

depuis sa première o p é r a t i o n c h i r u r g i c a l e pour une tumeur au 

se in . C 'es t à ce moment-là qu 'e l le a exprimé c e t t e analogie 

pour la première fo is à un ami, qui n'a d ' a i l l eu r s "pas 

compris" ce qu 'e l le v o u l a i t d i r e . 

Ainsi, à mesure qu 'e l le découvre e t exprime les 

s ign i f i ca t ions plus p r é c i s e s de sa peur "c reuse" , e l l e en 

découvre le s e n s , c ' e s t - à - d i r e ce v e r s quoi pointe (la 

d i rec t ion) c e t t e peur t e n a c e e t la manière de mieux 

t r a n s i g e r avec e l l e . Par exemple, au Focusing 4, e l l e 

apprend que r e c o n n a î t r e e t a c c e p t e r la peur en e l l e , la 

sou lage , e t rend la peur moins menaçante. Elle c o n s t a t e 

qu ' i l n ' e s t pas n é c e s s a i r e de se la cache r à elle-même e t 

aux a u t r e s . Au Focusing 6, on comprend pourquoi i l demeure 

d i f f ic i le pour S de f a i r e face à sa peur . Elle se c r o i t 

obligée de maintenir une image d 'adul te dans un rô le de 

"force" a u p r è s des a u t r e s , coupée de s e s beso ins e t de s e s 



DISCUSSION ET SYNTHESE DES RESULTATS 262 

sen t imen t s . Donc, au l ieu d ' ê t r e à l ' écou te d'elle-même e t 

d'exprimer s e s beso ins e t s e s l imi tes , e l l e se c o n t r a i n t à 

j oue r un r ô l e de peur de décevo i r l e s a u t r e s . Ic i , 

l'image de l ' enfant l 'aide à comprendre la n é c e s s i t é d ' ê t r e 

elle-même, d'une manière p lus a u t h e n t i q u e . Lorsqu 'e l le 

découvre sa famille d ' appar tenance e t r e c o n n a î t la 

sou rce de son i d e n t i t é , l ' o b s e r v a t e u r se rend compte que la 

peur cède la p lace (du moins pour l ' i n s t an t ) à la s é c u r i t é , 

à la f i e r t é , à la force éprouvée par S. Elle r e s s e n t a u s s i 

une "joie r é g é n é r a t r i c e " à c o n n a î t r e e t à r e c o n n a î t r e sa 

famille d ' appar t enance . Elle affirme découvr i r le coeur de 

son ê t r e , l 'or igine du développement de sa personne au plan 

psychologique, s e s " rac ines" , son "chez-nous". Elle peu t 

maintenant se p r é s e n t e r au monde e t dans le monde s ans 

masque, s a n s peu r , comme "un a r b r e bien p l a n t é , qui n ' e s t 

pas secouab le" (Focusing 8). Elle c o n s t a t e qu 'e l le a t r o u v é 

quelque chose de te l lement impor tan t pour e l l e , qu 'el le 

n 'aura "plus à che rche r" sa place dans le monde. 

A la fin des e n t r e v u e s , S n ' e s t plus devan t des 

a n x i é t é s f l o u e s , des p e u r s aveug les . Elle a mis au jour le 

"fond i r r é f l é c h i " de son expér ience vécue. Elle c o n n a î t 

concrè tement le s e n s des p e u r s qu 'el le éprouve . Les a y a n t 

symbolisées c o r r e c t e m e n t , e l l e p e u t l e s nommer e t l e s 
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comprendre elle-même. Sous l ' e f f e t de la r éponse 

e x p é r i e n t i e l l e , e l l e p e u t même s e n t i r l e s b i e n f a i t s 

physiques qui accompagnent c e t t e nouvel le compréhension. 

Elle ne se s e n t plus obl igée de devoi r fourn i r de s e s peu r s 

une exp l i ca t ion d 'o rdre i n t e l l e c t u e l e t c a u s a l . Elle c e s s e 

d ' e n t r e t e n i r un r a p p o r t uniquement cogn i t i f a ve c e l l e s , d'en 

donner une i n t e r p r é t a t i o n i n t e l l e c t u e l l e . La conna issance 

de sa peur e s t maintenant e x p é r i e n t i e l l e . Elle e s t dès l o r s 

à même de f a i r e l ' expér ience non seulement d'un é t a t 

i n t é r i e u r r e n o u v e l é , mais de nouveaux hor izons qui 

s ' ouvren t à e l l e . 

Examinons maintenant c e s nouveaux hor izons sous 

l 'angle d 'abord de l ' espace vécu, e n s u i t e nous commenterons 

la g e s t a l t tempore l le vécue par S. 

L'espace vécu par S 

S exprime son expér ience d 'espace dans le monde par 

l ' express ion "place dans le monde". Dans l es e n t r e v u e s de 

Focusing nous découvrons un r é s e a u de s ens e t de 

s ign i f i ca t i ons qui nous r é v è l e n t sa manière s ingu l i è re de 

v ivre c e t t e "place dans le monde" e t comment c e l l e - c i 

évolue . 
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D'abord, S r é v è l e qu 'e l le ne se s e n t pas bien dans le 

l ieu où e l l e h a b i t e . Elle s e n t qu 'e l le dérange s e s p roches . 

Ce sen t imen t p r é s e n t touche à une expér ience qu 'e l le c o n n a î t 

depuis longtemps, qui f a i t p a r t i e de son e x i s t e n c e . 

"Quasiment t o u t e ma vie c ' é t a i t comme ça; ne pas ê t r e 

complètement bien où j ' é t a i s e t a ve c l es gens a ve c qui 

j ' é t a i s " , nous d i t - e l l e au Focusing L L'expérience qu 'e l le 

f a i t de son e space vécu se t r ans forme peu à peu. D'abord, 

e l le se s e n t comme une mouche p r i s e dans un t r o u t r o p p e t i t 

pour e l l e e t d'où e l l e s ' e f fo rce de s o r t i r (Focusing 2). 

Dans le Focusing 4, le sen t imen t de ne pas avo i r sa p lace 

dans le monde l'empêche de dormir. Elle p r é c i s e l e s 

implicat ions que ce sen t iment a e u e s dans sa v ie : mult iples 

changements d'emplois, de l ieux; des e f f o r t s i n f ruc tueux 

pour se t r o u v e r un groupe d ' appa r t enance , une famille. 

Concrètement , le f a i t de ne pas se s e n t i r bien a ve c sa 

famille b io logique, l'amène à s ' i s o l e r dans la "cave", un 

l ieu peu i n t é r e s s a n t pour e l l e . Ce sen t imen t fondamental , 

i ncon fo r t ab l e , s e r é p e r c u t e a u s s i dans sa r e s p i r a t i o n : "Il 

y a quelque chose qui ne marche pas pour ma r e s p i r a t i o n . . . 

je ne s u i s pas capable d 'a l le r jusqu 'au fond, puis quand je 

viens pour r e s p i r e r , i l n'y a pas de place pour 

r e s p i r e r . . . J e ne s u i s pas capable de r e s p i r e r . Après un 
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c e r t a i n temps, je n 'a i pas de place du t o u t , du t o u t " 

(Focusing 4). 

Au Focusing 5, le s ens de sa p lace exprime le 

beso in qu 'e l le a d 'aff irmer son ind iv idua l i t é , son u n i c i t é . 

Pour S, c e c i v e u t d i r e s 'exprimer s a n s c r a i n t e d ' ê t r e 

r e j e t é e . Implicitement, e l le semble d i r e que s i e l l e a r r i v e 

à s 'exprimer franchement e t e s t en tendue e t a c c e p t é e des 

a u t r e s , e l l e peu t t r o u v e r s a p lace . "C'est comme s i je ne 

pouvais jamais a l l e r au bou t de ce que j ' a i envie de v iv re 

moi...de ce que j ' a i envie de d i re . . . comme i l f a u t t ou jou r s 

que j ' a r r ê t e . (...) C 'es t comme s i j ' a i pas de place pour ce 

que je veux ê t r e , p u i s , ce que je veux d i re" . 

Par a i l l e u r s , l o r squ ' e l l e se v o i t d'une façon imagée 

commà^une e n f a n t qui joue à l ' i n t é r i e u r du bourgeon, e l l e 

éprouve le sen t iment d 'avoir beaucoup d 'espace a u t o u r d 'el le 

(Focusing 6). Dans l es deux d e r n i è r e s e n t r e v u e s (7 & 8), S 

découvre e f f ec t ivemen t sa place dans le monde lo r squ 'e l l e 

découvre sa famille d ' appar tenance s p i r i t u e l l e e t l e s 

o r ig ines de son i d e n t i t é . 

Toute c e t t e imagerie de l ' espace e t d'un manque 

d 'espace (ces nouve l les symbol isa t ions) r é a p p a r a î t 
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soudainement l o r squ ' e l l e apprend qu 'e l le d o i t songer à 

q u i t t e r son l ieu de conva le scence . D'abord, S se s e n t 

"devant r ien" . Elle se v o i t coupée co rpore l l emen t , e t s e 

s e n t comme un ê t r e s ans s u b s t a n c e , f l o t t a n t dans l ' e space , 

t e n t a n t de s e "poser" quelque p a r t . De p lus , e l l e p e r ç o i t 

que l e s a u t r e s ne lu i r é s e r v e n t aucune p lace . Elle f a i t 

l 'expérience d ' en tendre une voix qui la r e j e t t e : "You don ' t 

belong hère"! A p a r t i r d'une q u e s t i o n e x p é r i e n t i e l l e , qui 

inv i t e S à se d i s t a n c e r psychologiquement de c e s p a r o l e s , 

t o u t le paysage i n t é r i e u r change d'une façon i n a t t e n d u e . 

Une image émerge spontanément . Elle se v o i t inc luse dans 

un groupe où e l l e n'a plus à c h e r c h e r une place pour se 

pose r . Avec les mots "Chez-nous" e t l e s images qu ' i l s 

évoquent , e l l e r e d é c o u v r e , s a famille s p i r i t u e l l e . 

R e t r o u v a n t s e s l iens a f f e c t i f s a ve c des pe r sonnes a imées , 

e l l e découvre l e s s o u r c e s de son u n i c i t é , de son i d e n t i t é , 

ce qui la d i s t i ngue des membres de sa famille biologique, en 

p a r t i c u l i e r . Elle f a i t a u s s i l ' expér ience de son un i té 

c o r p o r e l l e . Ses pieds s o n t maintenant "accrochés" au 

r e s t e de son c o r p s . Elle r e s s e n t plus de s é c u r i t é . La 

d é c o u v e r t e de son i d e n t i t é e t de s a famille d ' appar tenance 

l 'amènent à se s e n t i r bien a n c r é e dans le monde, "comme un 

a r b r e " que personne ne p o u r r a d é r a c i n e r . Unifiée, e l le e s t 

maintenant p r ê t e à se p r é s e n t e r - a u - m o n d e . 
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L 'espace vécu p a r S nous a ide à mieux comprendre la 

façon don t e l l e v i v a i t a n t é r i e u r e m e n t son e x i s t e n c e . Pour 

longtemps, l ' espace fu t vécu comme un e s p a c e de malaise e t 

d ' isolement , un e s p a c e f a i t de l ieux à fu i r , un e s p a c e 

r e s t r e i g n a n t sa c a p a c i t é de v iv re à ple in dans le monde, 

(d ' ê t re ce qu 'e l le v e u t ê t r e e t d i r e ce qu 'e l le v e u t dire) 

e t où e l l e se s e n t a i t en r u p t u r e même a v e c son propre co rps . 

Avec la d é c o u v e r t e du s e n s de son a p p a r t e n a n c e , de sa 

s é c u r i t é e t de sa f i e r t é r e s s e n t i e s d e v a n t la d é c o u v e r t e des 

o r ig ines de sa na i s s ance psychologique , S se v o i t anc rée 

dans le monde e t d é s i r e maintenant communiquer avec l e s 

a u t r e s . Son co rps e s t de nouveau uni f ié . L'espace vécu 

prend un s ens t r a n s p e r s o n n e l . Elle se s e n t l iée e t en 

communion de l ' i n t é r i e u r a ve c son groupe d 'appar tenance 

nouvellement r e v a l o r i s é . 

En conclus ion , a j ou tons que nous n 'avons pas exploré le 

sens qu'a r e v ê t u la r u p t u r e de S a ve c sa famille 

biologique. Une é tude condui te dans des b u t s t h é r a p e u t i q u e s 

p o u r r a i t nous p e r m e t t r e d 'explorer c e t t e dimension. 

Le temps vécu par S 
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Nous avons vu, dans l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e , 

que S a mis du temps pour se r e n d r e compte de la g r a v i t é de 

sa maladie, que sa b l e s s u r e a f f e c t i v e a p r i s du temps à 

g u é r i r . Elle demeure sens ib l e à la l e n t e u r de c e t t e 

évo lu t ion comme à quelque chose de non-achevé encore dans 

le p r é s e n t . Elle en s o u f f r e . "Quand j ' y r e p e n s e , ça me 

f a i t encore le même maL Je t r o u v e ça encore e f f r a y a n t de 

v ivre des chose s comme ça." De p lus , dans sa vie 

quot id ienne , e l l e v i t un temps de conva lescence qui lu i 

p a r a î t long, en même temps qu 'e l le le cons idè re comme un 

moment de l u t t e c o n t r e c e t t e maladie. 

Au c o u r s des^bntrevues de Focusing, S prend consc ience 

d'une a u t r e dimension de la t e m p o r a l i t é , i .e. de son 

h i s t o i r e pe r sonne l l e qui se dé rou le dans le p r é s e n t mais 

qui r e j o i n t e t i n t è g r e s e s expé r i ences vécues 

a n t é r i e u r e m e n t . S exprime c e t t e p r i s e de consc ience en 

ces t e rmes : "Par le Focusing, je r é a l i s e que ce que je vis 

dans le p r é s e n t e s t connec té a ve c t o u t ce que j ' a i vécu 

a v a n t , puis je s u i s capable de connec t e r " (Focusing 5). Ce 

sens de la c o n t i n u i t é , qu 'e l le exprime i c i , r é a p p a r a î t 

d ' a i l l eu r s a v e c chaque é l a b o r a t i o n de s e n s . Les nouveaux 

symboles forment ensemble la g e s t a l t temporel le de S. I l s 

r e j o i g n e n t l e s dimensions impl ic i tes p r é - symbo l i s ée s du 
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pa s sé de S. Pa r fo i s même le s ens devenu exp l i c i t e indique 

une d i r e c t i o n c o n c r è t e à donner à s e s a t t i t u d e s e t a c t i o n s 

f u t u r e s . 

Evidemment, S demeure p réoccupée pa r l e s e f f e t s 

physiques de sa maladie, par la longueur de sa 

conva le scence , pa r la p r é s e n c e muet te d'une tumeur au 

c e r v e a u , e t a u s s i par t o u t e s les inqu ié tudes r e l i é e s à la 

r e che rche d'un emploi e t un h a b i t a t convenables . Cependant, 

s e s p r éoccupa t i ons e t inqu ié tudes p r é s e n t e s , p rennen t d'un 

jour à l ' a u t r e une place seconda i r e en r e g a r d de la jo ie 

d 'avoir d é c o u v e r t son i d e n t i t é e t le sens de son 

appa r t enance à sa famille s p i r i t u e l l e . 

En r e jo ignan t le "fond i r r é f l é c h i " du s ens c o r p o r e l , 

nous c o n s t a t o n s a u s s i que le p a s s a g e du s ens implicite au 

sens exp l i c i t e r é v è l e des s o l u t i o n s de mieux-ê t re pour la 

vie f u t u r e de S. Par exemple, au Focusing 3, S découvre une 

nouvel le manière d ' ê t r e - d a n s - l e - m o n d e qui i nc lu t le jeu e t 

le p l a i s i r . Elle p r e s s e n t d ' a i l l eu r s que l ' a c t u a l i s a t i o n de 

c e t t e dimension, longtemps négligée dans sa v i e , l ' a i d e r a i t 

à se s o r t i r de l 'emprise de la peur e t du s p e c t r e de la 

maladie. En e f f e t , au Focusing 4, e l l e f a i t face à une 

peur t e n a c e . Elle c o n s t a t e que dans le pa s sé e l l e s ' e s t 
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imposée un rô l e à j oue r a u p r è s des a u t r e s , un r ô l e qu 'e l le 

juge aujourd 'hui devoi r abandonner . Elle découvre qu 'e l le 

d o i t apprendre à exprimer aux a u t r e s ce qu 'e l le 

v i t , p l u t ô t que de le l eu r cache r . Ces d é c o u v e r t e s 

l ' éve i l l en t à une nouvel le forme de l i b e r t é . de 

r e s p o n s a b i l i t é , e t d ' a u t h e n t i c i t é e x p é r i e n t i e l l e v i s - à - v i s 

de soi-même e t des a u t r e s . 

Le p r o c e s s u s de déploiement de s e n s dans l e s e n t r e v u e s 

de Focusing provoque une anamnèse. S se r e t r o u v e soudain 

à l 'âge de 5 ans e t de 8 a n s , par exemple. Chaque r e t o u r 

spontané à des âges a n t é r i e u r s a ide S à r é c u p é r e r le s e n s 

de son e x i s t e n c e p r é s e n t e . Ses s o u v e n i r s l 'interpeljLent 

pour r e t r o u v e r une p o s s i b i l i t é d ' ê t r e , promouvoir une 

nouvelle façon de se r a p p o r t e r au monde, de changer . 

Lorsqu 'e l le r e d é c o u v r e s e s l iens v i v a n t s a ve c sa famille 

s p i r i t u e l l e , dont elle-même s ' é t a i t coupée , nous obse rvons 

l 'impact de c e t t e p r i s e de consc ience . Le temps vécu dans 

le p a s s é a u p r è s de r e l i g i e u s e s aimées (environ 38 a n s : à 

l ' école , au pens ionna t e t 25 ans en communauté) a permis à S 

de se r e d é c o u v r i r elle-même aujourd 'hui comme personne 

impor t an te , aimable e t unique dans le monde. C e t t e 

d é c o u v e r t e dev i en t s i impor t an t e , que l ' aveni r lu i dev ien t 

p r o m e t t e u r . Elle v e u t p rendre le temps de s 'en n o u r r i r 
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("assimiler") e t r e p r e n d r e c o n t a c t avec l es amies de SA 

communauté. (Elle a v a i t q u i t t é c e t t e communauté quelques 

années a p r è s s a première o p é r a t i o n pour un cance r au sein). 

La mort , la vie e t le temps 

Dans n o t r e c u l t u r e , le cance r e s t souven t cons idéré 

comme synonyme de mort. Les e n t r e v u e s nous a iden t à 

p e r c e v o i r , en c e r t a i n e s o c c a s i o n s , comment la f r o n t i è r e 

e n t r e la v i e / l a mort , l 'alpha e t l'oméga de l ' ex i s tence 

humaine, e s t vécue par S. 

Dans l ' en t r evue s e m i - s t r u c t u r é e , nous c o n s t a t o n s la 

l u t t e c o u r a g e u s e de S pour v iv re . Elle v e u t p rendre t o u s 

l e s moyens pour g u é r i r e t e l le exprime sa volonté de v iv re 

"jusqu'à 90 ans" pour accomplir sa mission inachevée . Les 

e n t r e v u e s de Focusing nous font voi r c la i rement comment 

c e t t e l u t t e e s t vécue dans sa vie quot id ienne . 

Dès la première e n t r e v u e de Focusing, t o u s l e s r a p p o r t s 

de son e x i s t e n c e face à la mort , l 'événement ultime f u t u r , 

s o n t e x p l i c i t é s . Comment e l le mourra lu i f a i t peur . 

S e r a - t - e l l e pauvre e t s o u f f r a n t e ? Face aux a u t r e s , 

s e r a - t - e l l e s eu l e e t abandonnée, s ans la p ré sence r a s s u r a n t e 
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de quelqu'un? S e r a - t - e l l e dans la r u e , s ans e n d r o i t p r é c i s 

e t famil ier? Dès la deuxième e n t r e v u e , un " p e t i t e spo i r " 

e s t e n t r e v u de s o r t i r de son " t rou noir", pour enfin 

v i v r e , à la condi t ion d ' ê t r e "encouragée" par son e n t o u r a g e . 

A la cinquième e n t r e v u e de Focusing, un r e s s e n t i au niveau 

de la p o i t r i n e e s t exprimé a i n s i : "Will I l ive"? v- C e t t e 

q u e s t i o n en f a i t s u r g i r une a u t r e . Comment mourir a v a n t 

d 'avoir vécu? Devant le temps qui lu i échappe, S e s t 

con f ron tée à l ' absu rde , au n o n - s e n s , à une 

s i t u a t i o n incompréhensible. Sa vie e s t a u s s i inachevée que 

ce l le du "bourgeon qui n'a pas encore éc la t é" ! Elle 

s ' iden t i f i e a u s s i à une p l an t e de son e n t o u r a g e qui d o i t 

" f l eu r i r " mais ne le f a i t p a s . "Ca v e u t pas s o r t i r . Moi je 

p a s s e mon temps à la r e g a r d e r puis je d is t o u j o u r s : mon 

dieu que ça me ressemble . Ca v e u t pas s o r t i r . " 

Implicitement, e l l e e s p è r e que son temps n ' e s t pas encore 

a r r i v é . Elle v e u t v iv r e . Ce n ' e s t pas pour S la peur du 

cance r qui l ' a f f e c t e , mais bien " t o u t e s l e s p e u r s " de son 

e x i s t e n c e . Elle s e n t "qu'il y a une éc los ion qui d o i t s e 

fa i re . . . mais c ' e s t comme s i c ' e s t t r o p dur , t o u t ce qui e s t 

à l ' e x t é r i e u r e s t t r o p dur pour que ...ça p u i s s e s 'ouvr i r ." 

Plus t a r d , e l l e c o n s t a t e , dans son p r o c e s s u s e x p é r i e n t i e l 

de symbol i sa t ion , qu 'e l le dev ra p a r l e r de c e s p e u r s , p rendre 

sa p lace dans le monde en af f i rmant qui e l l e e s t e t r i s q u e r 
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d ' ê t r e a u t h e n t i q u e avec l e s a u t r e s . Elle e n t r e v o i t c e t t e 

communication comme une p o s s i b i l i t é "d 'enlever des couches" 

p e r m e t t a n t au bourgeon de s ' ouvr i r . 

A la fin des e n t r e v u e s (Focusing 8), l e s p e u r s e t l e s 

a n g o i s s e s de mourir o n t cédé la p lace au sen t iment d'une 

"joie r é g é n é r a t r i c e " , dont la s o u r c e e s t la d é c o u v e r t e de 

s e s o r ig ines comme personne unique. C e t t e d é c o u v e r t e de sa 

na i s sance psychologique éve i l l e chez e l l e le p r o j e t d ' éc r i r e 

sa v ie . Elle s a i t main tenant où commencer. Pour l ' i n s t a n t , 

e l l e s e n t qu 'e l le d o i t i n t é g r e r c e s d é c o u v e r t e s "longtemps, 

longtemps". Elle a d é c o u v e r t un s ens à v iv re dans 

l'immédiat, ce qui lui donne un s ens de c o n t i n u i t é f u t u r e : 

"J ' a i quelque chose à v iv re a ve c ça , là . ... J ' s u i s 

a r r i v é e puis je va i s f a i r e un bou t de chemin". 

Le r a p p o r t i n t e n t i o n n e l : la d i a l ec t i que 

Nous voyons comment le r a p p o r t i n t e n t i o n n e l d i a l ec t i que 

englobe à la fo is le pôle s u j e t , le pôle o b j e t (le s u j e t 

se prend lui-même comme o b j e t de c o n n a i s s a n c e , de 

percep t ion) e t la s i t u a t i o n , t o u s t r o i s t e l s que vécus dans 

le temps e t l ' e space . Dans ce r a p p o r t i n t e n t i o n n e l , le pôle 

s u j e t (noèse) e t le pôle o b j e t (noème) s ' échangent , se 
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p r o f i l e n t , d ia loguen t . I l y a a l t e r n a n c e e n t r e une a t t i t u d e 

de r é c e p t i v i t é e t une a t t i t u d e d ' a c t i v i t é . L ' a t t i t u d e de 

r é c e p t i v i t é e s t f a i t e d 'écoute a t t e n t i v e , d 'accuei l ; 

l ' a t t i t u d e d ' a c t i v i t é e s t f a i t e de d e s c r i p t i o n s de plus en 

p lus p r é c i s e s du s e n s c o r p o r e l qui se déploie e t s e r é v è l e . 

D 'en t revues en e n t r e v u e s , nous sommes témoin d'une 

s t r u c t u r e de s e n s s e formant a u t o u r de mult iples a s p e c t s de 

la peur qu i s ' é l a b o r e n t de façon imprévue. Nous voyons 

l ' importance de se r é f é r e r à la v i s é e i n t e n t i o n n e l l e de la 

peur . Elle n ' e s t pas une émotion d é t a c h é e , i s o l é e de la 

s i t u a t i o n vécue . Elle e s t t o u j o u r s la peur de... quelque 

chose , d'un a s p e c t de la s i t u a t i o n t o t a l e vécue , qui se 

mani fes te dans le p r é s e n t . Dans la format ion de nouve l les 

s t r u c t u r e s symboliques, i l y a a u s s i des moments de 

ques t ionnement e t des a c t i v i t é s mnémoniques s p o n t a n é e s . 

Ainsi, d'une s t r u c t u r e anxiogène, c o n f l i c t u e l l e , émerge pour 

S une s t r u c t u r e de s ens qui lu i confè re un s ens d 'un i t é : 

avec son c o r p s , e t a ve c sa famille d ' appar tenance 

s p i r i t u e l l e . A la fin des e n t r e v u e s , le cance r e t s e s 

symptômes phys iques ne s o n t plus à l ' avan t -p l an . La 

s i t u a t i o n e x t é r i e u r e à S demeure inchangée, mais t o u t un 

a u t r e monde i n t é r i e u r l ' hab i te . Elle a p a r t i c i p é ac t ivement 

à son émergence. 
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I l semble que la d é c o u v e r t e de son i d e n t i t é , de s e s 

r a c i n e s , 3 t r ans fo rmé la vie de S. P a r t i e d'un ê t r e 

enfermé dans s e s p e u r s , e l l e découvre le s e n s e t la 

n é c e s s i t é du p l a i s i r , de communiquer ce qu 'e l le v i t aux 

a u t r e s , de façon plus a u t h e n t i q u e . Plus p a r t i c u l i è r e m e n t , 

la d é c o u v e r t e de son l ien d ' appar tenance comme femme unique 

e t aimée, lu i f a i t v iv re une joie qu'elle-même qual i f ie de 

"joie r é g é n é r a t r i c e " . 

Le p r o c e s s u s de symbol isa t ion , qui s u r g i t du s ens 

c o r p o r e l e t a b o u t i t à l ' expér ience de la r éponse c o r p o r e l l e 

c o n c o u r t au mieux-ê t re de l ' individu lo r sque l e s symboles 

qui en émanent s o n t r e s s e n t i s corpore l l ement . I l e s t a u s s i 

l 'occas ion non seulement de d é c o u v e r t e s , mais d'un 

changement global . S nous f a i t voi r comment ce changement 

e s t poss ib le e t comment i l s e v i t concrè tement . 

Les e n t r e v u e s de Focusing nous o n t donné a c c è s 

d i r e c t e m e n t au pr incipe d ' i n t e r a c t i o n e n t r e l e s d i f f é r e n t s 

a p e c t s de la s t r u c t u r e e x i s t e n t i e l l e du s u j e t c o r p o r e l 

dans le monde. Nous avons vu comment la dimension 

c o r p o r e l l e , a f f e c t i v e e t cogni t ive en r a p p o r t a ve c la 

s i t u a t i o n conc rè t emen t vécue i n t e r a g i s s e n t e t comment une 



DISCUSSION ET SYNTHESE DES RESULTATS 276 

symbol isa t ion a d é q u a t e (i.e. accompagnée de l ' e f f e t de la 

r éponse expé r i en t i e l l e ) change e t a f f e c t e la manière d ' ê t r e 

au-monde de S. 

I l e s t impor tan t de se r a p p e l e r i c i , que c e t t e 

r e c h e r c h e n'a pas pour b u t d ' inf luencer le c o u r s de la 

maladie, ni de la c o n t r ô l e r . Nous ne cherchions qu'un 

modèle e t une manière de mieux comprendre c e t t e expér ience . 

Si S, comme c o - p a r t i c i p a n t e à c e t t e r e c h e r c h e , a bénéficié 

d'un changement p o s i t i f face à sa maladie, i l s e r a i t 

p rématuré d ' a t t r i b u e r ce changement à n o t r e i n t e r v e n t i o n . 

Beaucoup de r e c h e r c h e s d e v r o n t ê t r e menées pour dé te rminer 

comment d ' a u t r e s pe r sonnes a t t e i n t e s de cancer peuven t 

r é a g i r au Focusing, e t ce que nous pour r ions découvr i r . Nous 

savons pert inemment cependan t , que S e s t maintenant l i bé rée 

du cance r . Voir n o t e s en appendice C, p. 32? . 

En résumé, l e s r é s u l t a t s o b t e n u s , r e p r é s e n t é s par 

d i v e r s t y p e s de s t r u c t u r e s , nous o n t permis de comprendre 

l ' expér ience vécue d'une personne a t t e i n t e de cance r . Nous 

avons dégagé c e s d i v e r s e s s t r u c t u r e s d'une façon 

s y s t é m a t i q u e e t r i g o u r e u s e , à l 'aide d'une méthode 

phénoménologique e t de p rocédés spéc i f iques que nous avons 

d é c r i t s a n t é r i e u r e m e n t . Ces s t r u c t u r e s , o r g a n i s é e s a u t o u r 
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d'un r é s e a u de s e n s e t de s i g n i f i c a t i o n s , r é v è l e n t des 

p e r s p e c t i v e s v a r i é e s , mais non e x c l u s i v e s , de l ' expér ience 

vécue de S. 

L 'analyse de l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e nous 

donne a c c è s aux t r o i s s t r u c t u r e s de s ens é luc idées par le 

che rcheu r lui-même, a l o r s que l ' ana lyse des e n t r e v u e s de 

Focusing nous donne a c c è s à des s t r u c t u r e s dynamiques de 

s ens e t de s i g n i f i c a t i o n s , d é c o u v e r t e s c e t t e fo is par le 

s u j e t lui-même au c o u r s du p r o c e s s u s de symbol isa t ion vécu 

en c o l l a b o r a t i o n avec le che rcheur . 

La technique du Focusing, comme méthode 

phénoménologique en psychologie a é t é d i s c u t é e dans ce 

c h a p i t r e . Elle nous permet l ' accès à l ' expér ience vécue du 

s u j e t dans son p r o c e s s u s d ' é l a b o r a t i o n de s e n s . En 

p a r t i c u l i e r , e l l e nous f a i t vo i r l e s p o s s i b i l i t é s de 

développer une t h é o r i e de l ' expér ience vécue de la personne 

a t t e i n t e de c a n c e r , b a s é e s u r une donnée e x p é r i e n t i e l l e 

c o r p o r e l l e c o n c r è t e ("felt sensé") e t un c r i t è r e de 

va l i d i t é e x p é r i e n t i e l l e ("felt shif t") . Elle permet au 

s u j e t d ' e f f e c t u e r une r é d u c t i o n phénoménologique 

p a r t i c u l i è r e e t p r é c i s e c a r a c t é r i s é e pa r le dégagement d'un 

e space psychologique , la première é t a p e du p r o c e s s u s de 
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Focusing. C e t t e première é t a p e a d e s e f f e t s physiques 

b i e n f a i s a n t s pour le s u j e t , t o u t en le p r é p a r a n t à se m e t t r e 

dans un r a p p o r t i n t e n t i o n n e l a ve c lui-même, e t pa r là l 

sTde découv r i r l e s s e n s e t s i g n i f i c a t i o n s impl ic i tes (le 

p r é - v e r b a L le pré-symbol isé) qui l ' hab i t en t . 

Le p r o c e s s u s de symbol isa t ion . mis en oeuvre comporte 

de f a i t l ' u t i l i s a t i o n d'une approche phénoménologique. I l 

coïncide avec une d e s c r i p t i o n phénoménologique d e s s ens qui 

se r é v è l e n t depuis le s e n s c o r p o r e l implici te jusqu 'au s e n s 

exp l i c i t e véhiculé par l e s mots qui a g i s s e n t comme symboles 

de l 'experiencing c o n c r e t de S. Le moment de v é r i t é , 

r e s s e n t i pa r le s u j e t comme un soulagement e t perçu par le 

che rcheu r comme un c r i t è r e de va l id i t é (le symbole 

accompagné de la r éponse expé r i en t i e l l e ) permet , comme 

le soul igne Gendlin (1973a), d ' é v i t e r l ' a r b i t r a i r e dans 

l ' ana lyse des données d e s c r i p t i v e s . "The impor tan t 

c r i t e r i a for phenomenology lie no t only in beginning with 

expé r i ence , b u t a l s o in r e t u r n i n g c o n s t a n t l y to i t and 

allowing i t t o hâve the c o r r e c t i v e force which the occurence 

of e x p e r i e n t i a l e f f e c t s g ives i t " (p. 318). 

L 'express ion symbolique vécue accompagnée du "sens 

émotionnel" dont p a r l e Merleau-Ponty (1945) a v a l e u r de 
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"parole p a r l a n t e " e t r é v è l e la s t r u c t u r e e x p é r i e n t i e l l e du 

comportement du s u j e t . Ces symboles v i v a n t s exprimés 

verba lement par le s u j e t ne s o n t pas que d é c o u v e r t e s 

("insights"). I l s occas ionnen t de plus la r é o r g a n i s a t i o n 

p r o g r e s s i v e de la s t r u c t u r e t o t a l e de l ' ex i s t ence . C e t t e 

r é o r g a n i s a t i o n provoque un changement pour un mieux-ê t re 

global . Gendlin (1978b) exprime a i n s i l ' e f f e t c o n c r e t 

p rocuré pa r le p r o c e s s u s de symbol isa t ion: 

t h i s bodily f e l t complexity, t h i s o r i e n t a l rug , 
a l s o moves of i t s own accord ; i t makes i t s own 
s t e p s , and t he r eby i t changes the p a t t e r n i n g t h a t 
we a t f i r s t find. Thèse s t e p s of change a r e no t 
j u s t any change, b u t e x a c t l y the change t h a t the 
whole organism a s an adap t ive sys tem needs 
(p.325). 

Les changements peuven t ê t r e o b s e r v é s à p a r t i r des 

p r o t o c o l e s d ' e n t r e v u e s . Nous avons d i s c u t é des 

i n t e r r e l a t i o n s e t de l 'uni té c o r p s - a f f e c t - e s p r i t - s i t u a t i o n 

vécue dans le temps e t dans l ' e space , t o u t en t e n a n t compte 

de la f a c t i c i t é vécue de S dans sa vie quot id ienne . 

Soulignons maintenant l e s implicat ions h o l i s t i q u e s que le 

cad re t héo r ique in sp i r é de l 'approche 

phénoménolog ico-ex i s ten t ie l l e e t e x p é r i e n t i e l l e suggère à 

qui d é s i r e r a i t développer une t h é o r i e p e r m e t t a n t d 'avoir une 

compréhension plus adéqua t e e t ho l i s t i que de l 'expér ience 

vécue du cance r . 
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L'impasse de la r e c h e r c h e a c t u e l l e en oncologie , déjà 

soul ignée p lus h a u t dans l ' i n t roduc t i on e t dans le premier 

c h a p i t r e , s e mani fes te par l 'absence d'une t h é o r i e 

ho l i s t i que du SUJET HUMAIN en t a n t qu'humain e t d'une 

méthode app rop r i ée à son é t u d e . Trop souven t , la 

compréhension de la pe rsonne a t t e i n t e de cance r n'a é t é 

c o n s i d é r é e qu'en se p l açan t d'un po in t de vue e x t é r i e u r e t 

p a r c e l l a i r e . La t e n t a t i o n e s t f o r t e pour le che rcheur de 

r é d u i r e le vécu de la personne a t t e i n t e de cance r à la seu le 

p r o l i f é r a t i o n de c e l l u l e s ho r s c o n t r ô l e e t / o u aux 

mécanismes biologiques i n t e r n e s qui r è g l e n t la s a n t é de 

l 'organisme ( sys tèmes immunitaire, endocr in ien , SNC). La 

p ropos i t i on i n t e r a c t i o n n i s t e qui t i e n t compte de la psyché , 

(l 'approche b io-compor tementa le ou psychoneuro- immuni ta i re , 

e t l e s approches p sycho - soc i a l e s ) s o u t i e n t que le cance r 

e s t une maladie sys témique . C e t t e approche i n t e r a c t i o n n i s t e 

ne v o i t , cependan t , dans le s y s t è m e , qu'une j u x t a p o s i t i o n 

de p a r t i e s i s o l é e s l e s unes des a u t r e s , a l l a n t du 

microce l lu la i re à l 'environnement, e t a c c o r d a n t à la psyché 

un r ô l e c a u s a l , s ans t o u t e f o i s lu i r e c o n n a î t r e des 

fonc t ions plus p r é c i s e s . Elle a g i t comme une va r i ab le 

parmi t o u t e s l e s a u t r e s dans la l ignée c a u s a l e . 
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Les p s y c h o t h é r a p e u t e s qui o f f r e n t de l 'aide aux 

pe r sonnes a t t e i n t e s de c a n c e r , c r o i e n t que le psychique p e u t 

in f luencer le physique. I l s c r o i e n t a u s s i à l ' importance 

d'un groupe de s u p p o r t au plan soc i a l . C 'es t d ' a i l l eu r s par 

la voie de la p s y c h o t h é r a p i e que Cunningham (1982) v o i t la 

p o s s i b i l i t é de découvr i r l e s f a c t e u r s psychologiques 

a s s o c i é s s o i t au développement ou à la r é g r e s s i o n du cance r 

e t les problèmes e x i s t e n t i e l s vécus par le s u j e t . Pour 

ce f a i r e , i l i n s i s t e s u r la n é c e s s i t é de développer des 

méthodes de r e c h e r c h e p l u s r i g o u r e u s e e t sy s t éma t ique dans 

ce domaine. Si d'une p a r t , l ' i n t é r ê t e s t de t r o u v e r l e s 

c a u s e s de c e t t e maladie, i l n ' e s t pas n é c e s s a i r e que t o u t e 

oeuvre s c i e n t i f i q u e se limite à ce bu t . Notre r eche rche 

c e n t r é e s u r la compréhension de l 'expér ience vécue de la 

personne a t t e i n t e de c a n c e r , nous a donné a c c è s à un r é s e a u 

de s e n s e t de s i g n i f i c a t i o n s (vs l e s causes ) qui m é r i t e n t 

une a t t e n t i o n s é r i e u s e . Les e n t r e v u e s que nous avons 

menées nous o n t donné a c c è s non seulement aux d é t a i l s 

empiriques de la vie du s u j e t mais e l l e s nous on t a u s s i f a i t 

voi r la p o s s i b i l i t é de changement vécu par le s u j e t à 

t r a v e r s un p r o c e s s u s de symbol i sa t ion vécu hic e t nunc avec 

le c h e r c h e u r . 
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Résumé 

Nous avons p r o p o s é , dans c e t t e r e c h e r c h e , un cad re 

théor ique e t méthodologique qui s e fonde s u r une 

épis témologie e t une an thropolog ie englobante de la r é a l i t é 

humaine. C e t t e approche t h é o r i q u e , i l l u s t r é e par une 

p r a x i s , nous a f a i t vo i r la s t r u c t u r e u n i t a i r e fondamentale 

du comportement humain e t une nouvel le v i s ion de la 

c o r p o r é i t é . Dans sa vie de t o u s l e s j o u r s , le s u j e t 

humain, malade ou en s a n t é , fonct ionne ("in vivo") d'une 

façon h o l i s t i q u e . La no t ion de c o r p s - s u j e t de Merleau-Ponty 

(1945) e t de son l ien ave c le monde, c r i t i quement p r é s e n t é 

au c h a p i t r e n , e t l e s c a t é g o r i e s de Gendlin s u r le l i en 

e n t r e le s e n s implici te c o r p o r e l , le langage e t la s i t u a t i o n 

vécue i l l u s t r e n t l 'uni té e x i s t e n t i e l l e e t e x p é r i e n t i e l l e 

i r r é d u c t i b l e du s u j e t comme " c o r p s - s u j e t - d a n s - l e - m o n d e " 

i n s c r i t dans l ' espace e t le temps vécus . Ce s u j e t c o r p o r e l 

e s t symbol i sa t eu r de sa p ropre expér ience du monde e t 

c r é a t e u r de nouve l l es p o s s i b i l i t é s d ' ê t r e - d a n s - l e - m o n d e e t 

au-monde. Ce ne s o n t pas des l iens de c a u s a l i t é qui 

émergent , mais des r a p p o r t s i n t e n t i o n n e l s (d ia lec t iques) de 

s e n s e t de s i g n i f i c a t i o n s que le s u j e t e n t r e t i e n t e n t r e 

lui-même e t s a s i t u a t i o n pe r sonne l l e vécue . Le s u j e t 
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é tud ié i c i , a v a i t d ' a i l l eu r s ce s ens profond de l 'uni té de 

son e x i s t e n c e . Elle r e v i e n t s u r le f a i t s u i v a n t : "C'a 

jamais é t é le c ance r t o u t s eu l . C'a t o u j o u r s é t é le cance r 

e t puis t o u t ce qui v i e n t avec". Elle se rend compte a u s s i 

que l e s p r o c e s s u s somat iques ne s e d é r o u l e n t pas i so lément ; 

i l s s o n t r e l i é s aux a u t r e s événements de son e x i s t e n c e . I l 

conv ien t de s e r a p p e l e r la s y n t h è s e qu 'e l le f a i t de sa 

p ropre h i s t o i r e : "L 'h i s to i re de mon c a n c e r , c ' e s t a u s s i 

l ' h i s t o i r e de ma peine d'amour, de mes f r u s t r a t i o n s , de mes 

a n x i é t é s , de mon sen t imen t de cu lpab i l i t é . . . t o u t ça!" Les 

d i s t i n c t i o n s e n t r e le biologique, le s o c i a l e t le 

psychologique (e t t o u t e s a u t r e s d i s t i n c t i o n s que l'on v e u t 

f a i r e ) , ne s o n t là que pour des r a i s o n s d 'ordre 

h e u r i s t i q u e . Elle s ' imposent en r a i s o n de l 'approche 

n é c e s s a i r e m e n t p e r s p e c t i v i s t e de la conna i s sance humaine. 

Au plan vécu, le s u j e t c o r p o r e l e t le monde forment une 

t o t a l i t é ind iv i se . 

La s t r u c t u r e de s ens qui exprime le s u j e t c o n s t i t u e 

avec ce d e r n i e r une un i té qui informe la t o t a l i t é des 

p a r t i e s qui e l les-mêmes n 'ont de s e n s qu'en fonc t ion de 

c e t t e t o t a l i t é . La s t r u c t u r e de s e n s t r a n s c e n d e le 

comportement humain e t le p é n è t r e de t o u t e p a r t : le 

b io logique, le psychologique, le s o c i a l e t 
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l 'environnemental . Nous avons vu, à p a r t i r de l ' é tude 

d'un s u j e t a t t e i n t de c a n c e r , qu'une conna i s sance 

s c i en t i f i que e s t poss ib le lo r sque c e n t r é e s u r la 

compréhension de la s t r u c u r e de sens vécue . L 'ac te 

psychologique par l eque l ce s ens e s t élucidé donne a c c è s à 

l 'uni té du s u j e t en s i t u a t i o n . C 'es t dans c e t t e 

p e r s p e c t i v e ho l i s t i que qu ' i l f a u t se p l ace r pour comprendre 

en profondeur l e s problèmes de l ' ex i s t ence de la personne 

a t t e i n t e de cance r . La méthode phénoménologique e t les 

t echn iques u t i l i s é e s , en con t i nu i t é l'une a ve c l ' a u t r e , nous 

o n t f a i t voi r comment nous pouvons p rocéde r . 

Tout ce qui v i e n t d ' ê t r e acquis t a n t au plan théor ique 

que méthodologique nous permet maintenant de f a i r e 

l e s s u g g e s t i o n s en vues de r e c h e r c h e s u l t é r i e u r e s . 

Sugges t ions pour des r e c h e r c h e s s u b s é q u e n t e s 

Rappelons i c i que la r e che rche nomothétique e s t 

d ' a u t a n t plus va lable e t p e r t i n e n t e qu 'e l le e s t p récédée par 

des é t u d e s idiographique s d'un phénomène au plan individuel 

e t pa r l ' exp lo ra t ion de la r i c h e s s e e t de la complexité d'un 

s u j e t unique. L'étude idiographique que nous avons menée 

démontre la p o s s i b i l i t é d 'ob ten i r une conna i ssance 
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"sc ien t i f ique" , c ' e s t - à - d i r e , c r i t i q u e , r i g o u r e u s e e t 

sy s t éma t ique d'un s e u l individu. L 'é tude psychologique d'un 

phénomène humain condui te dans la p e r s p e c t i v e 

phénoménolog ico-ex i s ten t ie l l e e t e x p é r i e n t i e l l e que nous 

avons c h o i s i e , a permis , nous s e m b l e - t - i L d 'ob ten i r une 

t e l l e conna i s sance de n o t r e s u j e t a t t e i n t e de cance r . 

Nous proposons l e s s u g g e s t i o n s s u i v a n t e s pour des r e c h e r c h e s 

u l t é r i e u r e s . 

L Nous proposons que d ' a u t r e s é t u d e s idiographique s phénomène boi»^ 

s o i e n t e n t r e p r i s e s a u p r è s de pe r sonnes a t t e i n t e s de cancer . 

II s e r a i t impor tan t que c e s é t u d e s r e c o u v r e n t l 'expérience 

vécue de pe r sonnes d 'âges e t de s e x e s d i f f é r e n t s e t 

a t t e i n t e s de d i f f é r e n t s t ypes de cance r . 

Dans le c o n t e x t e de l ' ana lyse s t r u c t u r a l e , Wertz (1985) 
i 

signale les avantages que représente la mise au jour des 

s t r u c t u r e s psychologiques d'un individu donné pour une 

approche nomothétique efficace d'un phénomène à l 'étude. Il 

éc r i t : 

Certain cons t i tuen t meanings, re la t ions and 
so on a r t i cu la ted in the Individual Psychological 
S t ruc tu res are already t rue of a i l cases even 
though achieving such general i ty was not the 
explicit goal of the individual analysis . 
Wertz pense qu'il ne faut pas prendre pour acquis que 

ce qui se trouve chez un individu va nécessairement se 
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r e t r o u v e r chez l e s a u t r e s . Auss i t o u t en r e c o n n a i s s a n t la 

va l eu r e t l ' appor t i r remplaçable d ' é tudes idiographique s , 

i l nous met en garde c o n t r e une g é n é r a l i s a t i o n t r o p fac i l e . 

Ainsi i l encha îne en d i s a n t : 

Ra ther t han u n c r i t i c a l l y assuming t h a t any 
s t a t e m e n t in an Individual Psychologica l S t r u c t u r e 
i s t r u e gene ra l l y , the r e s e a r c h e r must a c t u a l l y 
find évidence in a i l the ones he h a s . He compares 
each individual ' s psychology to the o t h e r s and 
e s t a b l i s h e s convergences and d ive rgences" 
(189-190)." 

2. Nous suggérons d ' u t i l i s e r en p s y c h o t h é r a p i e , 

d'une façon s y s t é m a t i q u e , la technique du Focusing a u p r è s 

de p e r s o n n e s a t t e i n t e s de cancer . Les problèmes 

e x i s t e n t i e l s p a r t i c u l i e r s à l 'expérience vécue du s u j e t 

p o u r r a i e n t ê t r e mis au jour d'une façon plus e x t e n s i v e . Au 

fur e t à mesure que le s u j e t e n t r e dans un p r o c e s s u s de 

changement p r o g r e s s i f , i l e s t poss ib le de découvr i r l e s s e n s 

t a c i t e s p r é - v e r b a u x p o r t é s dans le c o r p s . Lorsque c e s s ens 

s o n t e x p l i c i t é s , i l dev i en t a l o r s poss ib le de comprendre l es 

mult iples ' r a p p o r t s i n t e n t i o n n e l s du comportement t o t a l du 

s u j e t . L ' i n t e r a c t i o n e n t r e le s ens c o r p o r e l , l e s symboles 

e t la r éponse e x p é r i e n t i e l l e qui r é v è l e la logique 

organismique, "la s a g e s s e du co rps" don t p a r l e Gendlin, 

0.978) p o u r r a i t o f f r i r un cadre d ' i n t e r v e n t i o n é v e n t u e l l e en 

oncologie . 
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3. Enfin, que lques q u e s t i o n s p o u r r a i e n t ê t r e 

exp lo rées d'une façon plus p o u s s é e . Par exemple, le s ens 

de la r u p t u r e dans la vie du s u j e t ; son s ens d ' i den t i t é 

comme personne unique e t aimée; le s e n s d ' appar tenance lié 

au s ens psychologique de son e s p a c e vécu ou "place dans le 

monde", ou e n c o r e , l ' é tude des métaphores e t de l ' imagerie 

spon t anées vs l e s imager ies d i r i g é e s s u g g é r é e s pa r l 'équipe 

de Simonton e t de Achterberg . 

Ce c h a p i t r e a v a i t pour b u t de p r é s e n t e r d'une façon 

s y n t h é t i q u e les r é s u l t a t s de n o t r e é tude idiographique en 

même temps que d' indiquer la connexion é t r o i t e de ceux -c i 

avec le c ad re t héo r ique e t méthodologique qui nous a s e r v i 

de guide. En bref , i l s ' e s t ag i de sou l igner la con t i nu i t é 

e n t r e la t h é o r i e , la méthode e t la p rax i s d'un approche 

ho l i s t i que du débu t à la fin. En conclus ion nous avons 

émis que lques s u g g e s t i o n s pouvant s e r v i r à des r e c h e r c h e s 

u l t é r i e u r e s . 



CONCLUSION 

Le premier c h a p i t r e , c o n t e n a n t la r ecenc ion d ' é c r i t s 

s u r le c a n c e r , nous a permis de s i t u e r n o t r e é tude dans le 

c o n t e x t e h i s t o r i q u e e t t h é o r i q u e . Deux c o u r a n t s 

t r a d i t i o n n e l s o n t é t é examinés: le c o u r a n t médical e t le 

c o u r a n t p sych ia t r ique /psycho log ique . Consciente des 

l imites du cad re des s c i e n c e s n a t u r e l l e s , nous avons s i t u é 

n o t r e r e c h e r c h e à un a u t r e niveau. 

Au c h a p i t r e deux, nous avons p r é s e n t é un cadre 

t héo r ique phénoménolog ico-ex i s t en t i e l e t e x p é r i e n t i e l de 

l ' ê t r e humain en m e t t a n t en r e l i e f s e s a s p e c t s 

ép i s témologiques , phi losophiques e t psychologiques . Nous 

avons d é c r i t l e s c a t é g o r i e s s o u s - j a c e n t e s à la s t r u c t u r e 

fondamentale de t o u t s u j e t humain vu comme ê t r e - au -monde 

dans le temps e t l ' espace vécus . C e t t e s t r u c t u r e 

fondamentale joue , dans nos c o n s i d é r a t i o n s , le r ô l e d'une 

loi u n i v e r s e l l e à laquel le l ' ê t r e humain au monde ne p e u t 

échapper . Les c a t é g o r i e s mises au jour r e f l è t e n t l ' ê t r e 

d'un s u j e t c o r p o r e l doué de consc ience i n t e n t i o n n e l l e , l ibre 

e t r e s p o n s a b l e dans le monde, symbol i sa teu r de sa p ropre 

expér i ence . Les t r a v a u x de Gendlin, en t a n t que philosophe 
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e t psychologue, nous o n t permis de compléter l 'approche 

phénoménolog ico-ex i s ten t ie l l e t r a d i t i o n n e l l e par une 

approche phénoménologico-expér ien t ie l le . Les c a t é g o r i e s 

e x p é r i e n t i e l l e s c r é é e s par Gendlin pour d é c r i r e le p r o c e s s u s 

de symbol isa t ion à p a r t i r de données corpore l l ement 

r e s s e n t i e s V s e r é v è l e n t ê t r e un in s t rumen t p réc ieux pour 

a n c r e r e t p ro longer la d e s c r i p t i o n phénoménologique du vécu. 

Le c h a p i t r e t r o i s nous a permis de développer la 

méthode phénoménologique en con t i nu i t é a ve c l 'approche 

t h é o r i q u e . Nous avons t e n t é de c l a r i f i e r l e s p r é supposés 

d'une r e c h e r c h e q u a l i t a t i v e , r é a l i s é e dans le cadre de la 

phénoménologie e x i s t e n t i e l l e . E n s u i t e , nous avons d é c r i t 

la s i t u a t i o n de r e c h e r c h e p ropre à une é tude idiographique 

d'un s u j e t a t t e i n t de cance r , a i n s i que l e s t echniques 

cho i s i e s pour r é a l i s e r une t e l l e é t u d e . Ces t echn iques , 

l ' en t r evue o u v e r t e s e m i - s t r u c t u r é e e t l ' en t r evue 

e x p é r i e n t i e l l e de Focusing r e n c o n t r e n t les c r i t è r e s 

méthodologiques exposés . 

Nous avons p r é s e n t é dans le quat r ième c h a p i t r e l e s 

r é s u l t a t s de n o t r e é tude idiographique ob tenus à p a r t i r de 

deux t y p e s d ' e n t r e v u e s . De l ' en t r evue o u v e r t e 

s e m i - s t r u c t u r é e , nous avons pu dégager t r o i s d i f f é r e n t e s 
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s t r u c t u r e s de sens. La première, la S t ruc ture 

expérientiel le par t icul ière de l'expérience vécue du suje t 

a t t e i n t de cancer, intègre les dé ta i l s empiriques de sa 

s i tua t ion vécue e t les présente dans leur séquence 

chronologique e t dans un langage plus psychologique. La 

deuxième, la S t ruc ture de l 'évolution du sens révèle comment 

S a vécu les t ro i s moments où des tumeurs cancéreuses ont 

nécess i té une intervent ion chirurgicale e t la conscience 

qu'elle a prise de son é t a t face à sa maladie. Et enfin la 

troisième, la S t ruc ture générale pa r t i cu l i è re . plus 

synthét ique, r e f l è t e les significations invariantes qui 

appara issent lors des t ro i s moments où S a dû subir une 

intervention chirurgicale e t des t ra i tements oncologiques. 

Huit ent revues de Focusing nous ont fa i t découvrir la 

puissance de c e t t e technique phénoménologique pour 

accompagner le suje t dans le processus de symbolisation 

de son expérience vécue, hic e t nunc. Les S t ruc tu res 

e xpé r ie nt ie lie s. que nous avons présen tées pour chaque 

entrevue de Focusing, révèlent l'unité dynamique qui exis te 

en t re le vécu corporel , le langage symbolique e t les 

s i tua t ions vécues par S. Nous avons fa i t é t a t auss i du 

c r i t è r e de validité expérient ie l le . à savoir la réponse 

expérientiel le qui appa ra î t en in te rac t ion avec 
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l ' e x p l i c i t a t i o n du s e n s vécu, exprimé p a r le s u j e t . 

En somme, l e s deux t y p e s d ' e n t r e v u e s p r é s e n t é e s s e 

complè tent : l'une f a i t davan tage r e s s o r t i r le c o n t e x t e 

g loba l connu du s u j e t ; l ' a u t r e f a v o r i s e l 'émergence de 

nouve l les s i g n i f i c a t i o n s i n h é r e n t e s à ce qui e s t vécu 

hic e t nunc. 

Le d e r n i e r c h a p i t r e , le c h a p i t r e cinq, o f f r e une 

s y n t h è s e des r é s u l t a t s . Pour mieux s a i s i r le c o n t e x t e de 

l ' appa r i t i on des s ens e t des s i g n i f i c a t i o n s vécus par S, 

nous avons rappelé la s i t u a t i o n de r e c h e r c h e , comparé l e s 

deux t echn iques du po in t de vue méthodologique. Puis nous 

avons o f f e r t une s y n t h è s e a p t e à s e r v i r au développement 

d'une t h é o r i e h o l i s t i q u e en oncologie . Nous avons f a i t 

r e s s o r t i r la s t r u c t u r e de s e n s en évo lu t ion e t mis en r e l i e f 

l ' o r g a n i s a t i o n de la " g e s t a l t " tempore l le e t s p a t i a l e vécue 

par S. E n s u i t e , nous avons f a i t r e s s o r t i r la c o n t i n u i t é 

e n t r e le cad re t h é o r i q u e , la méthode phénoménologique e t la 

p r ax i s . Les a p p o r t s de la technique du Focusing comme 

i n s t r u m e n t de r e c h e r c h e phénoménologique e x p é r i e n t i e l l e o n t 

é t é sou l ignés . Nous avons évoqué, du même coup l e s 

a v a n t a g e s d'une t e l l e approche pour une r e c h e r c h e f r u c t u e u s e 

a u p r è s de p e r s o n n e s a t t e i n t e s de cance r . Enfin, nous avons 
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terminé n o t r e é tude en s o u m e t t a n t que lques s u g g e s t i o n s en 

vue de r e c h e r c h e s u l t é r i e u r e s . En appendice , le l e c t e u r 

t r o u v e r a l e s a n a l y s e s complètes des deux t y p e s d ' e n t r e v u e s , 

l e s formula i res déonto log iques e t des informat ions 

c o n c e r n a n t la c o - p a r t i c i p a n t e . 
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INFORMATIONS ET DIRECTIVES 

ETUDE: COMPRENDRE L'EXPERIENCE VECUE D'UN SUJET ATTEINT DE 

CANCER ET ESSAI D'INTEGRATION THEORIQUE. 

C e t t e r e c h e r c h e a pour b u t d 'explorer l ' expér ience 

vécue de la personne a t t e i n t e d'un c a n c e r , a f in d 'a ider 

l e s p r o f e s s i o n n e l s de la s a n t é à mieux s a i s i r l e s 

implicat ions psychologiques qu'une t e l l e maladie comporte . 

I l n'y a pas de bonnes ou mauvaises façons de 

v iv re c e t t e expér i ence . Vot re expér ience e s t pr imordiale . 

Ainsi, nous vous demandons d ' ê t r e le plus honnête poss ib l e . 

Votre p a r t i c i p a t i o n v o l o n t a i r e e s t r e q u i s e . Si 

vous ê t e s i n t é r e s s é ( e ) à p a r t i c i p e r , l i s ez l e s d i r e c t i v e s 

s u i v a n t e s e t s ignez la formule de consen tement c i - j o i n t e . 

Ceci ne vous oblige en r i e n s i pour une r a i s o n ou une a u t r e 

vous devez a r r ê t e r de p a r t i c i p e r à c e t t e r e c h e r c h e . 

Voici ce que vous devez f a i r e : 

1) Une première r e n c o n t r e d 'environ 1 heure où vous 

a u r e z l 'occas ion de p a r t a g e r ce que vous avez déjà vécu par 
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r a p p o r t à v o t r e expér ience d 'avoir un cance r . 

2) Une dizaine d ' e n t r e v u e s d i r i g é e s d 'environ 1 heure 

où i l s ' ag i ra de s ' a t t a r d e r à v o t r e expér ience t e l l e que 

vécue l o r s de l ' en t r evue se lon la méthode du Focusing. 

3) A la fin de l ' analyse des e n t r e v u e s , nous vous 

demanderons de l i r e le résumé de nos e n t r e t i e n s e t d ' a jou t e r 

vos commentaires . 

La c o n f i d e n t i a l i t é e t l 'anonymat s e r o n t p r o t é g é s . 

Les e n t r e v u e s s e r o n t i d e n t i f i é e s par un code a lphabé t ique e t 

numérique. En t o u t temps, vous pouvez p o s e r des q u e s t i o n s , 

exprimer vos sen t imen t s e t demander des c l a r i f i c a t i o n s . 

Comme nous vous demandons de vous c e n t r e r s u r 

v o t r e expér ience vécue du c a n c e r , i l e s t poss ib le que c e t t e 

r e che rche vous amène à une plus grande c o n s c i e n t i s a t i o n de 

v o t r e expér ience e t s o i t pour vous une occas ion de 

d é c o u v e r t e s h e u r e u s e s ou d ' inconfor t s l é g e r s ou moyens au 

plan psychologique. Nous demeurons disponible pour répondre 

à vos appe ls en dehors des h e u r e s de nos r e n c o n t r e s 

r é g u l i è r e s . Vous pouvez me c o n t a c t e r au numéro 824-960 2. Si 

t o u t e f o i s vous voulez p o u r s u i v r e l ' exp lo ra t ion de v o t r e vécu 

avec un p r o f e s s i o n n e l , a p r è s ou pendant la pér iode de 

r e c h e r c h e , nous pour rons vous r é f é r e r à un c o n s e i l l e r . 
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Merci beaucoup de v o t r e i n t é r ê t e t c o l l a b o r a t i o n . 

Nous e s p é r o n s que v o t r e p a r t i c i p a t i o n vous s e r a bénéfique 

a u s s i . 

Diane Caron-Bourbonnais , 

é t u d i a n t e au d o c t o r a t de l 'Univers i té 

d'Ottawa (dépar tement de psychologie) 

Dr J acques C r o t e a u , s u p e r v i s e u r 

Dépar tement de phi losophie . 

Univers i t é d'Ottawa. 
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT 

ETUDE: COMPRENDRE L'EXPERIENCE VECUE D'UN SUJET ATTEINT 
DE CANCER ET INTEGRATION DANS UN CADRE THEORIQUE 

CHERCHEUR: Diane Caron-Bourbonnais 

SUPERVISEUR: Dr J a c q u e s C r o t e a u 

J'ai lu la f e u i l l e d ' informat ions e t l e s 
d i r e c t i v e s de p a r t i c i p a t i o n à c e t t e r e c h e r c h e . Je s a i s que 
je peux me r e t i r e r de c e p r o j e t à n'importe q u e l moment s a n s 
p r é j u d i c e . Je c o n s e n s v o l o n t a i r e m e n t à y p a r t i c i p e r e t je 
comprends que mon nom ou t o u t e s c i r c o n s t a n c e s p a r t i c u l i è r e s 
qui p e r m e t t r a i e n t de m' ident i f ier demeurent c o n f i d e n t i e l s . 

NOM DU PARTICIPANT (E): 

SIGNATURE DU PARTICIPANT (E): 

SIGNATURE DU CHERCHEUR: 

DATE: 
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INFORMATIONS CONCERNANT LA CO-PARTICIPANTE 
DE CETTE RECHERCHE 

S e s t une femme c é l i b a t a i r e , de 56 a n s . Elle a s u r t o u t 
oeuvré dans le domaine de l ' éducat ion . Au moment des 
e n t r e v u e s , S é t a i t en conva lescence e t b é n é f i c i a i t de 
l ' a s s u r a n c e chômage. 

H i s to i r e médicale: 

1969: Diagnos t ic : Tumeur au se in gauche. 
Mastectomie e t hys t é r ec tomie s u i v i e s de t r a i t e m e n t de 
chimio thé r a p i e . 

1982: Diagnost ic : Tumeur au c e r v e l e t . M é t a s t a s e 
c é r é b e l l e u s e d'un carcinome mamaire. Résec t ion . 

1986: Diagnos t ic : M é t a s t a s e c é r é b e l l e u s e plus 
l a t é r a l e . Résec t ion . I n s e r t i o n d'un c a t h é t è r e i n t r a c r a n i e n 
jusqu 'au p é r i t o i n e . 

Dates de la p a r t i c i p a t i o n à c e t t e é t u d e : 

1986: Mai-juin: 9 e n t r e v u e s . Qua t re mois a p r è s s a 
d e r n i è r e i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e en j anv i e r , 1986. 

R é s u l t a t s médicaux depuis ce temps: 

1987: Mai. Eva lua t ion CAT: Tumeur dans vermis 
s u p é r i e u r s t a b l e . 

1988: Juin. Eva lua t ion CAT: I l n'y plus de s ignes 
de tumeur. 

1988: J u i l l e t . Eva lua t ion CAT e t ponc t ion lombaire. 
Aucun s igne de c e l l u l e s c a n c é r e u s e s . 

1988: Septembre. Symptômes qui se déve loppent : 
double v i s ion e t p a r a l y s i e du c ô t é gauche de la bouche. 
Eva lua t ion au CAT e t ponct ion lombaire ne r é v è l e aucune 
a c t i v i t é c a n c é r e u s e . Par mesure de p r é c a u t i o n , on lu i 
suggè re d ' a u t r e s t r a i t e m e n t s de ch imio thérap ie . 
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I II 

VERBATIM DE L'ENTREVUE OUVERTE 
DIVISEE EN UNITES NATURELLES DE 
SENS. 

TRANSFORMATIONS DES UNITES 
NATURELLES DE SENS EN LANGAGE 
PSYCHOLOGIQUE PLUS ABSTRAIT. 

1: S. Ca fait longtemps moi 
qu'j'ai le cancer- C'a commencé 
en..c'a fait 14 ans à peu 
et la première fois que 
suis fait opérer, c'était 
mastectomie. Je ne savais 
pas que j'allais avoir 
mastectomie. me 

près 
j'me 
une 
même 
une 
suis 

éveillée, puis on m'a dit qu'on 
m'avait enlevé un sein parce que 
c'était cancéreux. C'a pas 
été traumatisant pcq j'savais 
pas ce qui se passait. J'ai 
jamais pensé que j'pourrai s 
avoir du cancer encore après ça, 
comme si c'était une affaire 
finie avec l'ablation du sein. 
En même temps, j'ai eu une 
hystérectomie pcq le médecin m'a 
exploré les ovaires, pcq il 
disait que c'était très rare que 
les ovaires fonctionnaient 
normalement quand y avait un 
cancer au sein. 

1: A 41 ans S. subit une 
mastectomie et une hystérectomie 
sans savoir qu'elle a un cancer 
au sein. Ne comprenant pas ce 
qui lui arrive, S. n'a pas vécu 
de traumatisme. S. croit que le 
cancer est un problème résolu. 
S. ne considère aucunement la 
possibilité d'une résurgence du 
cancer pour elle. 

2: J'ai plus souffert de mon 
hystérectomie que de ma 
mastectomie sauf que j'trouvais 
ça très laid avoir rien qu'un 
sein. 

2: Son hystérectomie l'a fait 
souffrir physiquement, tandis 
que sa mastectomie l'a atteinte 
davantage dans son image 
corporelle. 

3: Mais quant à penser que 
j'pourrai s avoir encore du 
cancer, jamais, jamais, jamais. 
C'a été onze ans plus tard ou 
treize ans plus tard, j'me 
rappelle pas trop trop là, que 
j'ai commencé à ressentir des 
étourdissements, puis des pertes 
d'équilibre et ... j'suis allée 
voir le médecin qui m'a dit tout 
de suite que ça pouvait être 

3: Treize ans plus tard, des 
symptômes réapparaissent. S. 
est opérée pour une tumeur 
cancéreuse au cerveau et S. suit 
des traitements de 
chimiothérapie. 
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cancéreux, mais que fallait 
qu'il aille voir... Et il m'a 
enlevé une tumeur cancéreuse,et 
après ça, j'ai suivi des 
traitements de chimiothérapie. 

4: J'étais toujours avec 
d'autres patients cancéreux, et 
puis me semblait toujours 
qu'j'appartenais pas moi à ce 
groupe-là, que j'avais; c'est un 
hasard... J'me suis jamais 
sentie identifiée à un groupe de 
personnes qui vivaient avec du 
cancer depuis longtemps. 
D'abord, j'trouvais pas que 
physiquement j'avais l'air d'une 
cancéreuse... Puis, j'étais 
capable d'en parler facilement 
tandis que les patients, les 
autres pouvaient pas en parler-

5: Donc ça m'faisait pas peur, 
j'ai jamais eu peur- J'ai eu 
beaucoup plus peur de c'qui 
entourait ça: le fait d'être 
sans travail, le fait de vivre 
des longues convalescences, les 
séjours à l'hôpital. 

6: Mais comme j'étais entourée 
d'amis, (j'peux pas dire que 
j'étais entourée de ma famille 
pcq ma famille demeure très 
loin) c'a été des moments très 
forts auplan amitié, qui ont 
comme compensé, qui ont même 
permis a d'autres sentiments de 
venir comme ceux d'être 
entourée. C'est drôle mais 
c'est comme ça! 

7: Après ça, c'a été ma 2e 
opération. Là, j'ai vraiment 
pris conscience que j'ai, 
j'avais 1'cancer. Ca c'est 
février. 

4: Pour longtemps le S. a 
refusé de s'identifier à des 
personnes atteintes de cancer. 
Le S. se perçoit différente de 
ce groupe: physiquement d'une 
part, et parce que S. pouvait 
parler de sa maladie. C'est pour 
S comme un hasard d'être parmi 
ce groupe, étant donné sa 
non-identification au groupe de 
cancéreux. 

5: S n'éprouve pas de peur 
pour le cancer comme tel, mais S 
ressent la peur face à tous les 
changements qu'entraîne la 
maladie: le chômage, les longues 
convalescences, les séjours à 
l'hôpital. 

6: S constate que dans sa 
maladie, des moments très 
intenses au plan de l'amitié ont 
compensé pour sa souffrance et 
ont permis l'émergence de 
sentiments positifs, comme ceux 
d'être entourée. 

7: Après cette opération, S 
commence à prendre conscience de 
la gravité de sa maladie à cause 
des traitements pénibles de 
radiothérapie qui la rendaient 
encore plus malade. 
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8: J'avais quand même entre 
temps fait beaucoup de lectures 
sur les liens entre le psychique 
et le physique. Et j'ai 
découvert en effet à ce 
moment-là que j'avais un 
tempéramment porté à l'anxiété, 
à faire des tensions, et j'ai pu 
comprendre toute ma vie, à la 
lumière de mon cancer, 
disons....pcq j'ai vraiment 
commencé à faire des lectures et 
à me renseigner moi-même après 
les traitements de cobalt pcq 
entre ma 1ère et la 2e opération 
y a eu des traitements de cobalt 
qui ont été très pénibles, qui 
m'ont rendue très malade et 
peut-être qu'à ce moment là j'ai 
commencé à prendre conscience 
que oui c'était sérieux là. Y 
avait une maladie sérieuse. 

9: J'ai pensé toutes sortes de 
choses pour aller faire un 
séjour aux Etats-Unis, la 
clinique de , mais ça 
coûtait trop cher. Je voulais 
vraiment me débarasser du cancer 
et j'ai vraiment essayé à 
c'moment-là de... j'ai suivi 
des sessions de relaxation, j'ai 
fait du yoga, en me disant: si 
j'arrive à relaxer, y a plus de 
problèmes pour moi. 

10: Mais quand on m'a annoncé 
la 2e fois qu'y avait une tumeur 
qui s'mettait à grossir là j'ai 
paniqué (sa troisième 
opération). Là j'me suis dit: 
bien ça y est j'suis rendue 
au stade où y a plus rien à 
faire, y va toujours pousser une 
tumeur cancéreuse. Puis, j'ai 
mal vécu ma 2e opération; j'I'ai 
vécu avec peur et j'ai plus 

8: A la suite de ces 
traitements, S cherche à 

comprendre toute sa vie à partir 
de son expérience de cancer, à 
la lumière de livres qui 
traitent des liens entre le 
psychique et le physique. S 
découvre qu'elle a un 
tempérament porté à l'anxiété, 
et à faire des tensions. 

9: S veut passer à l'action et 
prendre tous les moyens à sa 
disposition pour se "débarasser" 
de son cancer (yoga, relaxation, 
désire aller à une clinique aux 
E.U. mais ne le peut 
financièrement). S croit que la 
relaxation est la solution à ses 
problèmes. 

10: A l'annonce qu'une tumeur 
grossit S a paniqué. Là S prend 
véritablement conscience cette 
fois qu'elle a le cancer et 
qu'elle avait le cancer. S. 
subit une 3e opération (2e au 
cerveau). Et la vit dans la peur 
et la panique et a plus souffert 
physiquement. Pour un temps, S. 
se sent impuissante,découragée 
et hantée par l'idée de voir la 
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souffert aussi. Ca me rappelle 
aussi: j'ai vraiment, j'ai 
paniqué j'pense. Puis j'ai 
souffert physiquement, pcq 
j'avais, j'me disais toujours: 
bien ça va recommencer; ça va 
recommencer, jusqu'à ce que 
j'suis revenue à la maison. 

11: Puis prenant un de mes 
livres j'réalise que c'était pas 
obligé de r'commencer. Puis y 
avait peut-être qqchose qu 
j'pouvais faire pour que ça 
recommence pas. 

12: Mais ça m'a pris presque 3 
mois après ma sortie de 
l'hôpital pour me réconcilier 
avec le fait que j'avais, 
j'avais eu une tumeur 
cancéreuse; on me l'avait 
enlevée,mai s elle pouvait 
peut-être revenir. 

13: Jusqu'à c'moment, j'm'étais 
dit: j'vais me battre, je vais 
me battre jusqu'au bout, quand 
même j'aurais 90 ans, j'vais me 
battre. liais maintenant je, je 
pense plus comme ça du tout du 
tout... Là j'me dis: j'ai 56 
ans, le médecin m'a déjà dit que 
j'pouvais avoir une tumeur au 
cervelet qui dure 20 ans....sans 
que ça nuise vraiment. Alors 
j'me dis si j'en ai une, qu'elle 
me nuit pas, j'ia laisse là. 
Puis je mourrai des suites de ça 
plutôt que de r'commencer des 
opérations, puis des 
traitements, les suites des 
opérations qui est pour moi est 
1'empoi sonnement... 
l'empoisonnement par la 
cortisone, puis l'empoisonnement 
par les antibiotiques puis 

maladie prendre le dessus. 

11: Reprenant la lecture de 
ces livres à la maison, S 
réalise qu'elle a la puissance 
d'empêcher le cancer de 
recommencer. 

12: Trois mois passent avant 
que S ne s'approprie la maladie 
cette fois, dans la prise de 
conscience et la réconciliation 
avec le fait d'avoir eu une 
tumeur cancéreuse, de l'avoir 
fait enlever et dans le fait de 
vivre avec la possibilité d'une 
récidive. 

13: Face à sa lutte contre le 
cancer, l'attitude du S a changé 
depuis cette 3e opération. 
Avant, S avait décidé de se 
battre jusqu'au bout (90 ans). 
Maintenant, S considère les 
alternatives et prend position 
face au futur. S. décide de ne 
pas interférer médicalement avec 
les nodules logés dans son 
cerveau tant et aussi longtemps 
qu'ils ne nuiront pas à son 
fonctionnement intellectuel. S 
préfère mourir des suites de sa 
maladie au lieu de recommencer 
des traitements qui 
l'empoisonnent. S se croit 
capable de vivre avec cette 
décision et S a même la 
conviction que ces nodules ne 
grossiront pas et que le cancer 
réapparaîtra ailleurs. S 
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l'anesthésie, puis tout ce que 
tu veux. Alors , non j'crois 
que j'suis capable... j'suis 
capable de vivre avec ça. J'sais 
que j'ai encore des nodules.... 
mais on me dit qu'ils n'ont pas 
bougés, puis, c'est drôle, comme 
j'pense qu'a bougera pas si...Si 
y a un cancer, va falloir que ce 
soit une autre métastase qq part 
pcq j'pense pas; mais si jamais 
j'en ai une je la laisse aller-
C- Tu as décidé ça. S- Oui, le 
médecin a dit:on verra quand ça 
arrivera... Puis peut-être que 
je changerai d'idée, mais là 
c'est comme ça. Mais c'est 
comme ça que je me sens dans le 
moment. 

entrevoit tout de même la 
possibilité de réexaminer sa 
décision avec des experts si 
nécessaire. 

14: C- C'est un long 
cheminement. Est-ce que ta le 
opération a coïcidé avec ton 
expérience en pays de mission? 
S- J'étais en (pays) et 
j'arrivais du Canada c.à.d. que 
j'avais moi senti que...la 
dernière fois qu'j'ai pris une 
douche,que j'avais ... une 
croissance là... une bosse. 
Puis ...j'suis arrivée en 
(pays). Puis je la sentais,t'as 
toujours la main là comme de 
raison... Et par chance je 
connaissais une femme qui 
travaillait comme missionnaire 
qui était médecin. Un soir elle 
est venue chez nous souper, 
puis j'iui ai dit:est-ce que tu 
regarderais mon sein droit y a 
qqchose là,mais j'sais pas si 
c'est sérieux ou pas. Ellem'a 
dit,tout d'suite elle:"moi 
j'irais voir le médecin tout 
d'suite demain là,si j'étais 
toi". J'suis allée, puis on 
m'I'a enlevée; ah oui .'tiens, j'me 
rappelle maintenant, on m'a 

14: Juste avant son départ du 
Canada pour un pays 
sous-développé où S travaille, S 
découvre une excroissance sur 
son sein droit. Peu après en 
terre étrangère, S est opérée 
pour une mastectomie et une 
hystérectomie. S n'avait pas 
compris ce que le médecin 
voulait dire par mastectomie. 
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enlevé d'abord ... un morceau de 
la tumeur puis on l'a fait 
analyser. C- Une biopsie? S-
C'est ça une biopsie. Puis on 
m'a dit qu'cétait cancéreux, 
mais après ça j'suis allée voir 
un autre médecin tout d'suite 
pour me faire opérée mais j'ai 
pas compris son langage quand il 
m'a dit mastectomie. J'savais 
pas c'que c'était. Moi 
j'pensais que ça voulait dire 
aller gratter-., puis du tout, 
ça été une mastectomie totale 
avec une hystérectomie. 

15: C- Alors c'est comme si 
t'as pas vécu de choc toi la au 
début. S- Pas à ce moment là. 

16: Mais à peu près 3 ans plus 
tard j'ai fait une grosse 
dépression, très grosse. Au 
point de... remarque que moi 
j'iiais pas ça à mon cancer ni à 
mon hystérectomie. Mais j'sais 
que j'étais aux E.U. Puis je... 
je restais couchée le matin, 
puis je regardais le plafond 
puis j'aurais voulu faire ça 
toute la journée. Moi, j'avais 
plus de but., pour rien. La 
supérieure x qui était venue me 
voir- Elle m'avait dit: 
"qu'est-ce que tu veux? Veux-tu 
r'tourner au (pays)?" J'ai dit 
non. "Veux-tu rester au 
Canada?" Bien qu'est-ce que je 
ferais au Canada? "Veux-tu aller 
faire des études?" Etudier 
quoi? Je voulais rien. Rien, 
ah! C'a duré un, six à huit mois 
cet état là. J'pleurais tout 
1'temps puis... probablement 
qu'c'était le choc, les chocs 
que j'avais vécus sans savoir. 

15: Sur le coup, S n'a pas 
vécu de choc. 

16: Trois ans après, S vit 
une grosse dépression 
post-traumatique ou 
réactionnelle dans un autre 
pays. En rétrospective, S croit 
que cette dépression est le 
résultat de chocs vécus sans 
conscience du lien possible 
entre son cancer et son 
hystérectomie. Pendant six à 
huit mois, S vit les symptômes 
d'une dépression grave: 
immobilité, aucun but, aucune 
motivation, des pleurs 
constants. 

17: Mais j'ai vécu ma 1ère 17: S vit sa 2e opération de 
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opération pour tumeur au 
cervelet d'ia même façon. J'ai 
eu aucun choc moi à c'moment là 
aucune dépression. Rien, j'me 
suis remise sur pied dans 
huit jours. C- Qu'est-ce-que 
tu te disais à ta 2e? S- Ca va 
passer. C- Comme une confiance 
que ça allait passer-

18: S- Oui,puis ma vie a 
recommencé...pcq c'a jamais été 
le cancer tout seul là. C'a 
toujours été le cancer et puis 
tout ce qui vient avec. 

19: C- Alors ça c'est 
intéressant, j'aimerais 
peut-être que tu élabores un 
p'tit peu plus là-dessus. L. 
C'est que ... au niveau des ... 
au niveau du travail par 
exemple, j'ai eu une perte 
d'énergie. Avec ma 1ère 
opération, c'qui m'a fait donner 
ma dénission de la commission 
scolaire. Et ça c'était aussi 
important que de savoir que 
j'avais du cancer, ...de vivre 
sur le chômage, de...d'être 
obligée de vendre ma maison un 
moment donné... des choses comme 
ça, puis de voir le nombre de 
mes amies diminuer pcq y avait 
des longues périodes où c'était 
l'hôpital. C'était 

l'encouragement pendant la 
convalescence. Puis j'peux 
comprendre que quelqu'un 
s'fatigue d'être obligé de 
faire de sa relation d'amitié, 
un moment donné, une relation de 
support. Mais moi j'I'ai vécu 
comme des pertes... 
sentimentales, affectives. Le 

la même façon, sans choc, ni 
dépression, se remettant sur 
pieds en peu de temps, se 
motivant en prenant une attitude 
positive: "ça va passer". 

18: S recommence sa vie 
comprenant très bien que le 
cancer n'est pas isolé des 
autres dimensions de son 
existence. Le cancer est conçu 
par le S comme une unité: le 
cancer-et-tout-ce-qui-1'accompa­
gne. 

19: Avec le cancer, le S a 
fait l'expérience d'une série de 
pertes affectives, sentimentales 
et financières qui ont entraîné 
des changements importants dans 
sa vie professionnelle ( quitte 
son emploi, chômage), dans sa 
vie personnelle (moins 
d'énergie, vente de sa maison), 
dans sa vie interpersonnelle 
(perte des amies à cause de 
longues convalescences, 
relations d'amitié devenant des 
relations de support), dans sa 
relation à sa famille 
(désengagement par la distance, 
sent leur indifférence et leur 
inacceptation de ses choix 
teintés de blâme). Ces pertes 
sont aussi importantes pour S 
que de savoir qu'elle avait le 
cancer. 
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vide qui s'est fait autour de 
moi d'ia part de ma famille 
par exemple. Comme ils étaient 
vraiment pas proches, c'est 
comme si ça leur faisait rien 
comme si ils se disaient tout le 
temps bien elle a le cancer, 
elle avait beau rester en 
communauté pour se faire 
soigner. Des affaires comme ça, 
puis c'est de même que c'a été. 
Puis c'est ces choses-là qui 
sont aussi importantes pour moi 
que de savoir que j'ai un cancer 
pcq'un cancer pour moi c'est pas 
pire que... qu'une autre 
maladie. S- Alors c'était plus 
dur d'entendre les messages. L. 
Oui. C- Comme si on te blâmait 
S- Oui. C- ... qq part 
là-dedans. S- Oui. T'aurais pas 
dû commencer à travailler ou 
t'aurais dû garder ton emploi; 
t'aurais une pension 
maintenant,puis bon des choses 
comme ça. 

20: Alors que moi j'regrette 
aucun geste que j'ai posé. 

21: Puis j'suis même capable de 
dire qu'à certains moments,je 
l'ai aimée pcqu'elle m'a fait 
découvrir des choses que 
j'aurais jamais découvertes 
autrement. Le fait d'être en 
convalescence une fois pendant 
six mois, puis l'autre pendant 
huit ça donne beaucoup beaucoup 
de temps pour penser, pour voir 
ta vie, pour voir c'que tu veux 
faire du reste de ton existence. 
Puis ça j'trouve ça bon, moi 
....comme une grâce... C- T'as 
vraiment pris l'occasion de te 
questionner. S- Oui, de me 
questionner puis d'essayer d'me 
donner une qualité de vie... 

20: Pourtant, S ne regrette 
aucun des choix posés. 

21: Les convalescences furent 
l'occasion de faire des 
nouvelles découvertes, des 
réflexions existentielles sur sa 
vie et le sens de sa vie, de 
s'interroger, de s'organiser une 
qualité de vie basée sur un 
processus de détachement et de 
se projeter en avant dans un 
futur pour imaginer ce que S 
peut faire du reste de son 
existence. Pour toutes ces 
raisons, S a même considéré sa 
maladie comme une "grâce" à 
certains moments. 
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qui ne dépendra pas d'l'argent 
pcq j'en ai pas; puis j'en aurai 
pas pcq j'vas toujours vivre à 
petits... petits contrats. 

22: Puis ça peut sembler des 
fois j'en parle avec ma belle 
soeur qui me semble pourrait 
comprendre puis... y a comme ... 
elle va saisir toutes les autres 
occasions que... me semble 
j'vais dire; j'aimerais assez cà 
avoir des souliers comme ça, a 
va dire:"puis tu penses que t'es 
pas attachée à l'argent". Comme 
elle diminue c'que moi j'ai vécu 
comme riche expérience,là tu 
sais.... de détachement au 
fond. C- Oui, Oui. S- J'I'ai 
vécu puis je sens que je suis 
détachée. Plus j'avance, plus je 
le suis... Mais quelqu'un qui a 
pas vécu des choses semblables, 
(tu sais peut-être pas un 
cancer-là mais des choses 
semblables), peut pas 
comprendre. Alors comme on 
saute sur mes paroles, alors 
j'me dis j'en parle pas ça sert 
à rien. C- Tu te sens 
incomprise dans cela, et face à 
ta maladie? S- Face à ma 
maladie et ce qui l'entoure. C-
Les choix que tu as dû faire à 
partir de cette expérience. 

23: S- Comme ma famille, tous 
les membres de ma famille 
présentement m'encouragent à 

demander une pension 
d'invalidité à vie. Ce qui 
voudrait dire vivre très 
pauvrement pour le reste de mes 
jours là; mais ce qui voudrait 
dire aussi d'être stimulée par 
rien pour faire d'ia recherche, 
pour vivre, pour rencontrer du 
monde, à un autre niveau que 

22: S. se sent imcomprise dans 
son expérience de détachement 
par une personne significative. 
S se sent incomprise aussi par 
des personnes qui n'auraient pas 
vécu une expérience similaire à 
la sienne. S croit donc inutile 
de parler de sa maladie-et-de 
tout-ce-qui-1'entoure. 

23: Actuellement, S vit un 
conflit entre sa vision de son 
existence vis-à-vis le monde du 
travail et celle de sa famille. 
S. croit et sent que c'est plus 
sain de demeurer sur le marché 
du travail que de suivre la 
suggestion de demander une 
pension d'invalidité à vie. Le 
travail représente pour S une 
occasion de stimulation 
personnelle, d'une relation 
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seulement social. Puis moi 
j'crois pas que ça soit sain.. 
j'crois qu'autant... qu'en 
autant que j'pourrai travailler 
moi, que j'sentirai que j'peux 
encore faire quelque chose.... 
je vais me maintenir au travail. 
C'est surtout ça que je sens. 

24: Bien que pour le cancer 
lui-même y a beaucoup de 
sympathie. "Ah pauvre elle, 
pauvre toi, c'est tu de valeur, 
tu méritais pas ça". Puis, ah! 
pour ça oui;puis quand j'm'en 
vais à l'hôpital pour une 
opération, ben y a bien du monde 
... mais c'est après; puis c'est 
quand je suis sur pied, puis 
quand j'dis que je veux vivre 
encore, puis j'veux travailler 
encore, puis... que ma mission 
est pas finie ...bien c'est là 
que je suis seule. C- Oui, oui. 
C'est là que tu n'es pas 
comprise, que tu n'as pas de 

support. non, je n'ai pas 
de support. C- Pourtant c'est 
tes besoins profonds. Tu as le 
sens profond que tu veux donner 
à ta vie. S- Oui, y a toujours 
d'ia sympathie pour quelqu'un 
qui fait du cancer , mais c'est 
comme d'ia pitié. Ca t'sais, 
c'est un peu ça que j'sens. C-
Puis quand on te suggère de 
prendre une pension,c'est comme 
si on te disait accepte qu'il 
faut que t'arrêtes quelquechose 
d'important pour toi. 

25: S- Oui, puis j'veux pas, 
quand j'suis malade ben, j'vas 
arrêter, disons si j'retombe. 
Quand je serai malade, j'vas 
arrêter mais en attendant,là arrêter mais en atteni 
j'ne me sens pas malade., 
aujourd'hui, j'me sens pas 

vas 

• - - , - * 

Comme 

professionnelle avec les autres 
vs une relation purement 
sociale, un gagne-pain. Bref, S 
veut affirmer sa volonté de 
s'engager activement dans la 
vie, mais S reçoit le message 
d'arrêter. 

24: S distingue aussi des 
attitudes différentes de la part 
des autres face aux différentes 
étapes vécues. "Pour le cancer 
lui-même" S reçoit beaucoup de 
sympathie que S interprète comme 
des messages de pitié. S est 
entourée à l'hôpital, mais 
lorsque S est sur pieds et 
désire affirmer le sens de sa 
vie: désir de vivre, de 
travailler, de continuer sa 
mission, S se sent seule, sans 
support pour réaliser ses 
projets. 

25: S. ne veut pas arrêter ses 
projets; elle a la conviction 
qu'elle va vaincre le cancer en 
adoptant différents moyens 
(nutrition, exercices, grand 
air, répondre à ses besoins). 
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malade moi. Puis au fond de 
moi-même, y a une espèce de 
conviction que j'mourrai pas du 
cancer. C'est pas ça qui va 
m'emporter, c'est autre chose. 
Que j'suis capable de vaincre 
ça, j'vais, j'vais y arriver. 
...par une bonne nutrition par 
une bonne ... des exercices, 
grand air, d'aller voir si 
j'réponds à tous mes besoins; 
j'vais y arriver-

26: C- Quand, tantôt tu disais 
que c'a été une occasion pour 
toi de te connaître... peux tu 
élaborer un p'tit peu plus sur 
ce que ton expérience d'avoir le 
cancer t'as permis de 
comprendre... le lien avec tes 
anxiétés, puis le cancer. S-
D'abord il y a un pattern que 
j'ai pu trouver avec les 
lectures que j'ai faites. 
J'suis retournée dans le passé, 
puis j'me suis dit:qu'est-ce que 
j'ai vécu avant de me faire 
enlever ma tumeur au sein... Ce 
que j'avais vécu à ce 
moment-là,c'était que j'étais 
religieuse, j'avais fait un voeu 
de chasteté, mais j'étais 
profondément en amour, mais 
vraiment passionnément avec un 
prêtre qui travaillait à la même 
place que moi, et j'pouvais rien 
faire avec ça pcq premièrement, 
à c'moment là pour lui y était 
pas question qu'il laisse le 
sacerdoce. Puis moi tout en 
sachant que j'étais en amour 
avec lui, j'voulais pas poser 
des gestes contre mon voeu de 
chasteté alors j'étais toujours 
frustrée au plan sexuel, très 
frustrée pcq j'étais très 
attirée vers lui. Puis y a aussi 
que pendant 25 ans, j'suis 

26: S fait des liens entre son 
cancer et ses anxiétés. 
Rétrospectivement, à la lumière 
de ses lectures, S découvre en 
elle un pattern de stress 
intense. Six mois avant sa 1ère 
opération, ce stress est 
exacerbé. S est déchirée entre 
un amour impossible, 
inaccessible et des engagements 
antérieurs de part et d'autre. 
S constate que ce conflit 
d'ordre moral et cet état 
d'incongruence entre ses désirs 
et ses engagements furent 
présents pendant 25 ans de sa 
vie. De plus, S vit son dilemme 
seule, dans un silence absolu. 
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restée en communauté en sachant 
que je devais pas y être. Que la 
vraie raison pour laquelle je 
l'ai jamais dit à personne... la 
vraie raison pour laquelle 
j'suis sortie c'est pcq j'étais 
trop attirée vers les hommes. 
J'me disais je suis hypocrite, 
j'veux dire, j'suis là puis... 
ben ma pensée c'est toujours un 
homme, les bras d'un homme. 
Puis, ça mettait toujours du 
stress ça... Alors j'avais vécu 
le stress pendant 25 ans mais 
disons beaucoup plus 
profondément les six mois qui 
ont précédé mon opération. Bon, 
ça c'était la 1ère fois. 

27: La 2e fois, j'travaillais à 
la commission scolaire à 

c'moment-là. Puis on m'avait 
donné un emploi très 
incompatible avec mes 
aptitudes.Puis tout c'que je 
faisais là-dedans, je le 
détestais. Comme j'travaillais 
le soir, fallait que j'travaille 
dans 4 écoles à partir d' A... 
jusqu'à l'autre bout de 
B , J'déteste conduire le 
soir, alors c'était des tensions 
juste de prendre mon auto, puis 
aller travailler... Puis dans 
mon travail j'avais à surveiller 
les cours de mécanique auto de 
petits moteurs... Des choses 
comme ça, j'connais rien. 
J'détestais ça; puis c'était 
de l'administration; puis 
j'détestais ça! Alors j'ai 
commencé à mettre beaucoup de 
tensions. Puis j'ie savais 
qu'c'était d'ia tension pcq 
j'dormais pas. Puis moi c'est 
toujours le signe: j'dors pas... 
bon. Puis j'ai été opérée... 
(tumeur au cerveau) 

27: Avant sa 2e opération, S 
vit dans un état constant de 
frustration au plan 
occupâtionnel. Ce qui lui cause 
beaucoup de tensions et 
d'insomnie. S hait son emploi 
qu'elle trouve incompatible avec 
ses aptitudes. Après avoir 
changé d'emploi, S vit encore 
d'énormes tensions. S développe 
une tumeur au cerveau et subit 
sa 2e opération pour le cancer. 
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28: Pour la 3e fois, c'a été 
les traitements de cobalt: J'ai 
pas été opérée,mai s j'ai vécu 
des tensions dans mon travail., 
c'était un travail en pastorale. 
Les tensions sont devenues 
tellement grandes que j'savais 
qu'on allait me mettre dehors... 
Puis là j'ai eu mes traitements 
de cobalt pcq la tumeur se 
mettait à grossir. Puis la 
dernière fois, ma 2e opération 
au cerveau pour une tumeur, 
j'faisais encore un travail pas 
payé, sous-payé à $20, 000. 00 
par année. Puis j'faisais du 
45, 50 heures semaine. Puis 
c'était d'I'administraiton pure 
aussi. Mon travail consistait à 
identifier les besoins des gens. 
C'était la partie générale; 
après ça trouver des 
professeurs, trouver des 
salaires, trouver les lieux, 
voir à ce que les gens se 
rendent sur les lieux, trouver 
des places de stationnements. 
Des affaires comme ça... que je 
trouvais à la fois en dessous de 
mes capacités et au-dessus dans 
le sens que j'ai aucune aptitude 
pour l'administration. Je 
trouve souvent que c'est du 
temps perdu mais faut que 
quelqu'un le fasse. J'ai 
commencé à faire 
beaucoup, beaucoup de tensions 
pcq mon patron à ce 
moment, c'était une personne qui 

qui est très active, puis 
qui est très créatrice. Je l'ai 
toujours admirée pour ça. Mais 
disons que la nuit sa tête doit 
marcher. Puis quand a se lève le 
matin, bien elle a 50 plans. 
Puis elle arrive au 
travail, puis là fallait tout 

28: Avant sa 3e opération au 
cerveau, S est aux prises 
encore une fois avec un emploi 
qui ne lui offre aucune 
satisfaction personnelle. Les 
tensions liées à sa tâche 
s'accumulent (sous-payée, 
travail incompatible avec ses 
aptitudes), comme celles qui 
dérivent d'une incompatibilité 
relationnelle avec son patron 
(imprévisibilité, exigence de 
répondre aux pressions venant 
des autres). Parallèlement aux 
tensions et à l'insomnie liées s 
au travail, S vit, dans un 
nouvel appartement, des 
tensions et de l'insomnie 
engedrées par les multiples 
bruits de son entourage. S. 
est opérée une 2e fois pour 
tumeur au cerveau. 
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laisser pcq'elle avait trouvé 
d'autre chose: faut faire ça, 
faut faire ça; il faut envoyer 
une lettre à une telle, puis là 
tout le monde s'y met. Ca 
m'bousculait tout le temps, tout 
l'temps, mais j'voulais pas 
partir parceque c'était mon seul 
emploi, puis c'était mon seul 
revenu. Ensuite, j'avais un 
appartement qui était aussi, qui 
était très beau d'ailleurs, mais 
qui était bruyant. Où 
j'entendais la télévision d'en 
haut, d'à côté puis d'en bas 
puis... le bruit tout le temps, 
les enfants dehors, les autos 
qui arrivaient, les tracteurs 
qui passaient. Alors c'étaient 
deux sources de tension. J'ne 
dormais pas pcqu'il y avait trop 
de bruit; j'dormais pas pcq 
j'étais trop tendue. Et voilà, 
on m'a découvert un cancer et 
j'ai été opérée. Alors j'ai 
découvert ce pattern là. 

29: J'ai repris les livres que 
j'avais lus avec quand même 
assez d'attention pour aller 
voir si c'était possible, et 
j'ai même découvert à ma 
deuxième lecture, qu'y avait des 
types de personnalité qui était 
plus sujets au cancer que 
d'autres, qui étaient plus 
sujets aux maladies de coeur. 
Puis je me suis très bien placée 
dans ceux qui étaient sujets au 
cancer. C- Quels sont les 
caractéristiques de ce type de 
personnalité pour toi. L. Les 
gens qui n'ont pas confiance en 
eux même, des gens qui ont un 
regard négatif sur les autres. 
Puis j'me suis découvert un 
trait de caractère que j'aimais 
pas chez ma mère, puisque 

29: Après cette opération, S 
fait d'autres tentatives pour 
comprendre les liens entre le 
cancer et sa vie. S reprend la 
lecture de ses livres. S 

reconnaît que son pattern de 
stress et sa personnalité 
coïncident avec le type de 
personnalité sujet au cancer 
décrit dans les écrits. Pour S, 
ce type de personnalité possède 
des caractéristiques auxquelles 
S s'identifie (manque de 
confiance personnelle, sentiment 
de mécontentement, regard 
négatif sur les autres, rejet 
de autorité, réponseaux besoins 
des autres avant les siens, 
incapacité de dire non). S 
découvre de plus qu'elle est 
plutôt rigide vis-à-vis de 
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finalement j'avais: c'est 
chiâler, les gens chiâleux, qui 
sont jamais contents... dans 
les situations, puis qui sont 
toujours contre, surtout contre 
les patrons. Alors, il y avait 
des petits tests aussi dans les 
livres. Puis y a une affaire qui 
est très caractéristique chez 
moi, c'est qu j'suis pas capable 
d'arriver en retard jamais, 
jamais, jamais, nulle part. J'ai 
vécu 17 ans au (pays) où 
personne arrivait en temps et on 
savait intellectuellement que 
quand qqchose était marqué pour 
7 h., ça voulait dire que ça 
commençait à 8 h. J'me suis 
toujours rendue pour 7h. Puis 
j'suis encore pareille; j'suis 
pas capable d'arriver en retard 
nulle part. J'arrive toujours 
15 min. avant et j'fais de la 
tension pcq ça commence pas. Bon 
alors ça c'est un trait de 
caractère. Puis par exemple 
quand le téléphone sonne, je ne 
peux pas le laisser sonner 
deux fois; moi j'suis comme ça. 
J'entends le téléphone, 
j'saute,puis je pars. Le coeur 
me débat dix milles à l'heure. 
Puis, c'est vraiment des gens 
qui répondent aux besoins des 
autres avant de répondre à leurs 
besoins, des gens qui ne sont 
pas capables de dire non. Puis 
j'me r'connaissais là-dedans. 
Alors c'est toutes des choses 

certains 
(ponctualité, 
répondre au 
premier coup 

événements 
empressement à 
téléphone dès le 

de cloche). Ce qui 
lui crée d'autres tensions. 

maintenant 
travailler. 

que j'essaie de 

30: Eviter des tensions 
inutiles, pcq c'est inutile dans 
le fond. C- Alors, c'est 
vraiment une recherche d'un 
autre équilibre. S- oui, oui 
Dans le moment oui, puis je mets 

30: Présentement, S prend 
conscience d'avoir été 
déséquilibrée, décentrée et S 
désire travailler ardemment à 
trouver un nouvel équilibre, 
exempt de tensions inutiles. 
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tous mes efforts là dessus. 

31: S- C'est pas, je sais que 
j'trouverai pas la solution dans 
des traitements directs contre 
le cancer comme les opérations. 
J'ai accepté cette dernière 
opération pcq j'avais peur que 
ça touche à des parties du 
cerveau qui me rendraient moins 
fine. Mais je suis convaincue 
qu'la solution est pas là. Elle 
est pas dans le cobalt... pas 
dans la chimiothérapie. Elle 
est en moi... elle est en moi de 
bien des façons là pcq j'crois 
que j'suis ... la source de la 
santé. C'est fait de vivre en 
paix, vivre de joie, vivre de 
sérénité, vivre d'abandon. Puis 
j'travaille ça. J'suis axée 
là-dessus dans le moment. C-
Alors, pour toi, face à une 
personne qui aurait le 
cancer, comment est-ce que tu 
aborderais la question de 
traitement, qu'est-ce-que tu lui 
dirais? S- Bien, j'ne dirais 
pas aux gens de ne pas 
poursuivre les traitements pcq 
je crois qu'ils sont utiles.... 
peuvent être utiles en autant 
que la personne sait qu'il faut 
qu'elle fasse qqchose elle. 
J'n'aborderais pas autrement. C-
Cà c'est clair pour toi qu'il 
faut que la personne questionne 
son propre vécu pour savoir 
ce qui ne marche pas. L. OUi, 
oui. 

31: S est maintenant 
convaincue que la source de la 
santé vient plus de l'intérieur 
que de l'extérieur, i.e. "des 
traitements directs contre le 
cancer". S est responsable de sa 
santé au-delà des traitements 
oncologiques. S se fixe comme 
objectif de développer une 
attitude intérieure différente 
de celle qu'elle a vécue jusqu'à 
ce jour. Il s'agit pour le S de 
travailler à vivre en paix, à 
vivre dans la joie, à vivre 
dans la sérénité et à vivre 
d'abandon. S croit à 
l'importance pour elle-même et 
pour tous ceux atteints du 
cancer de prendre une part 
personnelle active dans le 
processus de guérison. 

32: J'disais que j'me sentais 
pas avec les gens quand j'allais 
aux traitements de 
chimiothérapie. Il y avait des 
longues attentes, des fois 
deux heures. Puis moi, je 
jasais quand même avec ces 

32: Rétrospectivement, S 
explicite pourquoi elle ne 
s'identifie pas aux personnes 
atteintes de cancer (celles 
rencontrées dans les salles 
d'attentes pour traitements 
oncologiques). S observe que 
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personnes là. Puis après, (c'est 
après pcq j'avais pas lu tous 
mes livres avant) après ça j'me 
suis rappelée des conversations. 
Puis j'ai réalisé qu'c'était des 
gens qui avaient aucune 
conscience du pouvoir qu'ils 
avaient sur leur bien-être 
physique. C'était toujours: "le 
médecin m'a dit, le médecin va 
me dire, le médecin.... le 
médecin, le médecin". Puis là 
j'ai eu tant de traitements. 
Puis il m'en reste encore 
quatre traitements. Puis, mais 
jamais personne disait: de 
ce temps-ci, ça va pas bien; 
j'fais d'I'anxiété, puis ça me 
fait peur. 

33: Moi, c'est drôle, c'est 
quand je fais d'I'anxiété que ça 
me fait peur, ça me fait peur 
pcq j'pense que ça peut activer 
le cancer. J'm'attaque à 
l'anxiété, quand je peux. C-
Oui, oui, je vois tu as compris 
ça toi comme qqchose de 
fondamental. S- Ah! c'est clair! 
C- C'est clair, puis ça t'a 
aidé à toutes les fois que tu 
t'en es occupée de ton anxiété? 
S- Oui, c'est pour cela que 
j'veux prendre tout c'que j'peux 
prendre à c'niveau là....pcq 
avant d'être opérée pour la 1ère 
tumeur, j'avais jamais lié 
anxiété à cancer, jamais, 
jamais. 

34: C. Si je reviens à ta 
toute première expérience, 
est-ce tu as vécu l'anxiété 
comme une perte d'amour? S- Ah 
oui! c'a été épouvantable, c'a 
été une vraie peine d'amour 
d'ailleurs. C'a été,... je 
dirais effrayant! J'y repense 

leur discours reflète une 
dépendance vis-à-vis de l'expert 
qui nourrit leur sentiment 
d'impuissance devant la maladie. 
Cette dépendance empêche les 
sujets cancéreux de partager 
leur vécu essentiel intérieur 
telles leurs anxiétés et leurs 
peurs. 

33: S dit avoir compris quelque 
chose de fondamental par rapport 
à la façon dont elle vit son 
anxiété. Lorsque S est anxieuse, 
S a peur. Elle a peur que 
l'anxiété active son cancer. S 
essaie de remédier à la 
situation en prenant tous les 
moyens pour contrôler son 
anxiété. Ce rapport entre 
l'anxiété et le cancer lui avait 
échappé lors de sa 1ère 
opération. S réalise que 
l'anxiété est un signal de 
danger pour elle. 

34: S confirme avec intensité 
que le sens de son anxiété lors 
de sa première expérience du 
cancer fut lié à une très grande 
perte au plan affectif et aux 
dilemmes moraux vécus face à ces 
engagements. Ce fut pour S une 
expérience "épouvantable, 
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encore et pourtant la personne 
en question vit sa vie. Mais 
quand j'y repense, ça ne fait 
encore le même mal. Je trouve 
ça encore effrayant de vivre des 
choses comme ça. Remarque que 
c'est pas rien que des gens en 
communauté qui vivent ça. C- Je 
suis d'accord. S- Mais ça 
s'adonnait que c'est pcq j'avais 
mes trois voeux là mais je sais 
que ça se vit ailleurs. 

35: Puis j'comprends très bien 
qu'une peine d'amour ou une 
perte, un deuil,... peut 
conduire au cancer ou à une 
maladie du genre. 

36: C- Si je vais un peu plus 
loin dans la compréhension de ce 
deuil psychologique, de cette 
séparation, comment d'après toi 
est-ce possible d'intégrer ou de 
dépasser cette expérience ? S-
Oui, tu vois quand je pense au 
passé.... c'est sûr que je 
souffrais, je souffrais, mais il 
était pas question que j'en 
parle... dans mon milieu. Puis 
dans ce temps-là non plus il 
était pas question d'aller voir 
des psychologues, puis des 
psychothérapeutes. J'ai vécu 
toute seule avec en plus le 
sentiment de culpabilité.... qui 
est, qui était très très fort. 

37: S- Ah oui! j'I'ai même 
sentie physiquement. J'étais 
allée en (pays). Puis j'peux 
pas oublier ça pcq c'est un une 
affaire physique ...ah oui! je 
réalise bien, ah oui!; c'a du 
bon sens que ce soit une affaire 
physique. J'étais allée en 
(pays). Ma mère est morte en 

juin. Puis mon père au mois 

effrayante" qui lui fait revivre 
le même mal en y repensant. 

35: S comprend à travers sa 
propre expérience comment une 
peine d'amour, une perte, un 
deuil peuvent conduire au cancer 
ou à une maladie similaire. 

36: S prend conscience de son 
expérience vécue passée: 
déchirements entre respecter ses 
engagements à divers niveaux et 
répondre à ses propres désirs et 
goûts, souffrance intense, 
sentiments de culpabilité très 
forte et de solitude (seule avec 
son secret et sans aide 
professionnelle). 

37: Une expérience corporelle 
intense oblige S à se rendre 
compte de la gravité de sa 
situation. S ressent 
physiquement comme un 
déchirement, une rupture au 
niveau de son plexus solaire. 
La répercussion de ce choc 
physique fut même perçue par une 
amie sur tout son visage. S a 
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d'avril m'a téléphoné. J'étais 
au (pays). Puis il ma 
dit:"est-ce que tu viendrais 
faire un voyage avec moi en 
(pays)?" Puis j'ai dit: 
"j'sais pas si j'peux. Il faut 
que je demande la permission". 
J'ai demandé la permission puis 
on me l'a refusée... puis j'me 
suis dit: "bien tant pis, j'y 
vais pareil", (c'est lui qui 
payait, ça coûte rien à la 
communauté), j'y vais quand 
même." J'suis allée. Y avait 
tout ça naturellement. Puis y 
avait la peine d'amour que je 
vivais à ce moment là, la 
dépression qui commençait... non 
je ne sais pas si elle avait 
commencé, pcq j'ai vécu mon 
voyage très bien. Mais en 
revenant dans l'avion,j'ai senti 
comme au niveau du plexus 
solaire une brisure, comme 
séparée en deux. Puis quand 
j'suis descendue de l'avion 
j'avais une amie qui m'attendait 
à l'aréoport. Puis elle me dit: 
"qu'est-ce que tu as, on dirait 
que tu viens d'avoir un choc, 
t'es verte, t'es jaune, tu es 
blanche." J'pouvais pas lui dire 
non plus. C'est vraiment ça que 
j'avais vécu... puis ça pris du 
temps à cicatriser. C'a pris tu 
temps Seigneur. 

senti à nouveau son impasse et 
son incapacité de communiquer 
les multiples dilemmes moraux 
qu'elle vivait. 

38: Après j'suis allée en 
(pays). On m'a envoyée-là. 
J'suis allée là pcq j'avais vu 
sur le programme: psychothérapie 
individuelle. Alors je me suis 
dit je vais pouvoir aller voir 
quelqu'un qui va m'aider à 
passer ça. Je faisais rien 
d'autre que d'aller à mes cours. 
Il n'y avait pas d'examens. Y 
avait des cours très 

38: Ce n'est que plus tard (au 
moment de sa dépression) que S 
fut aidé professionnellement 
dans un autre pays. S a passé 
huit mois à pleurer sans cesse. 
La plaie s'est cicatrisée 
lentement. 
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intéressants. Puis je faisais 
ma thérapie. Puis j'ai demandé 
en plus du cours une autre heure 
pas semaine. Ca m'a quand même 
pris du mois de septembre au 
mois de mai à être capable 
d'arrêter de pleurer. 

39: Ma dépression, c'était les 
suites de ma maladie, 
1'hystérectomie. Personne 
m'avait expliqué les changements 
hormonaux, puis tout ça....Puis 
il y avait cette peine d'amour; 
puis y avait la mastectomie. C-
Tellement de choses à intégrer. 
S- à la fois. 

40: S: Et bien c'est ça, 
l'histoire de mon cancer, c'est 
aussi 1 "histoire de ma peine 
d'amour, de mes frustrations, de 
mes anxiétés, de mon sentiment 
de culpabilité... tout ça! 

39: S constate que sa dépression 
était le résultat de multiples 
assauts: maladie, chirurgie 
(mastectomie et hystérectomie), 
son manque de renseignement au 
sujet des effets secondaires 
d'une telle intervention, pertes 
sentimentales et les effets 
bouleversants de ruptures vécues 
non-intégrées, tant au plan 
affectif qu'au plan physique 
(hormonal). 

40: S résume sa propre 
histoire de cancer en ces 
termes: "L'histoire de mon 
cancer, c'est aussi l'histoire 
de ma peine d'amour, de mes 
frustrations, de mes anxiétés, 
de mon sentiment de 
culpabilité... tout ça!" Son 
cancer ne fait qu'un avec sa 
vie. 
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PRECISIONS APPORTES PAR S A LA 
SUITE DE SA LECTURE DES ANALYSES 
DE L'ENTREVUE OUVERTE 
SEMI-STRUCTUREE (Juin, 1988). 

A: Sa dépression: S- Tu sais 
comme c'a commencé ma 
dépression? Lors de mon voyage 
en (pays) avec (Z), j'ai été 
prise à ce moment-là de désirs 
sexuels épouvantables puis je 
me disais... J'avais toujours 
peur-.. Ca n'avait pas de sens 
là, mais c'est ça que j'ai vécu. 
Là, j'ai pris l'avion, puis, 

c'est dans l'avion que tout a 
craqué. Ce craquement, je ne 
peux pas l'oublier, c'est trop 
physique. 

B: Pour moi, il n'y avait plus 
rien à faire. Ma question à ce 
moment-là était: "Pourquoi je ne 
suis pas morte quand j'ai été 
opérée pour la première fois? 
Pour moi, la vie n'avait pas de 
sens du tout, du tout. 

C: Sa décision au moment de sa 
thérapie suite à cette 
dépression: S- Je sentais 
tellement d'anxiétés partout, 
que je ne me disais, si au moins 
je sortais de communauté; il y 
aurait ça de moins qui me 
pèserait sur la tête. C- Cette 
décision a été bonne pour toi? 
S- Oui, très bonne. Ca été une 
expérience d'harmonie. Si je te 
disais que c'est au moment que 
je suis sortie de communauté que 
j'ai commencé à sentir que 
spirituellement, je commençais à 
croître, comme si cela avait 
libéré mon être pour la 
spiritualité. C'était un 
sentiment global. En communauté 
je ne l'avais pas. 

PRECISIONS APPORTEES PAR S A LA 
SUITE DE SA LECTURE DES ANALYSES 
DE L'ENTREVUE OUVERTE 
SEMI-STRUCTUREE. 

A: S attribue sa dépression à 
une obsession constante reliée à 
la sexualité. Elle avait 
toujours peur. Ses réactions 
n'avaient pour elle aucun sens. 
C'est au moment du retour d'un 
voyage, dans l'avion "que tout a 
craqué". 

B: S s'est sentie complètement 
impuissante devant ce qu'elle 
vivait. La vie n'avait aucun 
sens. Une question lui 
revenait: "Pourquoi ne suis-je 
pas morte quand j'ai été opérée? 
(première opération). 

C: Durant sa dépression S 
reçoit de l'aide professionnel 
et prend une décision 
importante: elle décide de 
laisser la communauté dans 
laquelle elle avait vécu pendant 
25 ans. Ce fut pour elle une 
expérience d'harmonie, de 
libération de l'anxiété très 
intense qui l'habitait. Après 
cette décision, S a senti 
qu'elle commençait "à croître" 
et que son "être" avait été 
libéré "pour la spiritualité". 
Ce qu'elle n'avait jamais 
ressenti auparavant. 
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D: Maintenant, c'est autre 
chose. A ce moment-ci de mon 
existence, puis ça été un 
cheminement à travers toutes mes 
opérations, pertes, etc. c'est 
un grand abandon très serein. 
Je ne sais pas mettre d'autre 
mots qui m'ont amenée, dans 
l'espace de (j'avais 44 ans 
lorsque je suis sortie de 
communauté) 24 ans à un abandon 
ressenti. Je ne pouvais pas 
vivre ça avant, parce que 
c'était bloqué par mes peurs, ma 
culpabilité. C- Devant tant 
de souffrance...S- Ton être 
craque. Il n'y a pas d'autres 
mots. Puis, souvent, souvent, 
avant que je ne prenne 
conscience de tout cela, j'étais 
amie avec un prêtre français, 
puis je lui disais souvent (mais 
à ce moment-là, je n'étais pas 
consciente): "Je me sens 
toujours comme un bourgeon qui 
essaie de sortir puis qui ne 
sort jamais". Alors, c'était un 
sentiment désagréable. Tandis 
que maintenant, je ne sens plus 
jamais ça. 

E: Précisions apportées à la 
lecture de sa 2e opération: Là, 
je trouvais ça stupide, parce 
que je faisais des choses pour 
lesquelles je n'avais pas été 
préparée. Car j'avais été 
préparée pour beaucoup de 
choses. On essayait de me faire 
une personne bonne en 
administration, alors on me 
critiquait beaucoup. Il y avait 
même le sentiment de culpabilité 
qui se glissait là, puis la peur 
de perdre mon emploi, puis le 
sentiment de ne pas être à la 
hauteur. Après avoir obtenu la 

D: Aujourd'hui, à travers 
l'expérience de la maladie et de 
la perte, S vit "un abandon 
serein". S avoue ne pas avoir 
été capable de vivre cela avant, 
parce qu'elle était "bloquée" 
par ses peurs et sa culpabilité: 
"peur de je ne sais quoi". 
Devant tant de souffrance, "ton 
être craque". S se rappelle 
avoir dit souvent à un ami 
prêtre: "Je me sens toujours 
comme un bourgeon qui essaie de 
sortir puis qui ne sort jamais". 
Maintenant, S ne ressent plus ce 
"sentiment désagréable." 

E: Précisions apportées à la 
structure de son existence au 
moment de sa 2e opération: S 
trouvait "stupide" ce qu'elle 
faisait, car elle n'avait pas de 
préparation pour le travail 
qu'elle avait. Sa préparation 
au travail ne correspondait 
aucunement avec les tâches 
administratives. S prend la 
décision de quitter cet emploi 
incompatible avec ses talents et 
expériences, "après avoir obtenu 
la certitude d'avoir un poste 
plus convenables à mes talents 
et expériences." 
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certitude d'avoir un poste plus 
convenable à mes talents et 
expériences, c'est-à-dire comme 
agent de pastorale dans un 
hôpital, je démissionne de mon 
poste à la commission scolaire. 

F: Malheureusement, comme agent 
de pastorale, les tensions sont 
devenues très, très grandes, 
entre le patron (prêtre) et 
moi-même. L'expérience 
d'Eglise de chacun, était très 
différente, incompatible. Suite 
à ça, j'ai reçu des traitements 
de radiothérapie pendant 
lesquels je reçois une lettre de 
congédiement. J'étais en congé 
de maladie. Après ces 
traitements, j'ai travaillé à 
contrat de semptembre à février-

G: Après sa 3e opération: 
C'est vraiment là que je peux 
identifier les gros changements. 

H: Commentaires de S- après la 
lecture des analyses: Ah que 
c'est beau, quel beau livre! Ca 
me fait plaisir. Je trouve ça 
très beau et très juste. C'est 
ça que j'ai vécu. 

H: S est 

F: Dans ce nouveau poste, S 
rencontre encore des conflits 
insurmontables. S vit des 
tensions "très très grandes" 
entre son patron et elle-même. 
A la suite de ses conflits, S 
reçoit d'abord des traitements 
de radiothérapie pour arrêter la 
croissance d'une tumeur au 
cerveau. Pendant ces 
traitements S reçoit une lettre 
de congédiement. Après sa 
convalescence, s travaille à 
contrat. 

G: Après la lecture du compte 
rendu de sa troisième opération, 
S ajoute que c'est à partir de 
cette opération qu'elle peut 
identifier de gros changements 
chez elle. 

heureuse d'avoir lu 
les résultats de nos premières 
analyses. Elle voit que le 
chercheur a respecté le sens de 
son vécu. 
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L'ANALYSE QUALITATIVE DE HUIT ENTREVUES DE FOCUSING 

Note: Nous avons gardé l ' express ion o r ig ina le des 
c o - p a r t i c i p a n t s d u r a n t les e n t r e v u e s . I l e s t à n o t e r que la 
technique du Focusing f a v o r i s e l 'émergence d'un type de 
langage d i f f é r e n t de la s t r u c t u r e logique hab i tue l l e 
(métaphores , p h r a s e s incomplè tes , i n t e r j e c t i o n s , s i l e n c e s , 
e tc . ) 

Le signe (...) = un temps de s i l ence de plus d'une 
minute; S - = s u j e t c o - p a r t i c i p a n t ; C- = che rcheur . 
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I II 

VERBATIM DE LA PREMIERE ENTREVUE DE 
FOCUSING. 

S- Ma préoccupation dans le 
moment, c'est qu'est-ce qui va se 
passer en termes d'emploi et 
d'habitation. Je ne suis pas assez 
bien pour m'en aller toute seule, 
puis je voudrais que ce soit le plus 
vite possible , parce que chez mon 
frère où je reste je sens que je 
suis une charge et une préoccupation 
pour eux que je sois là. Je ne me 
sens pas bien là. C- Tu ne sais 
pas quoi faire? L. Je ne sais pas 
quoi faire parce que dans le moment, 
je ne suis pas capable de m'en aller 
toute seule. Puis ces jours-ci, je 
suis un peu inquiète de ma santé. 
C- Qu'est-ce qui se passe? S- Le 
médecin était rassurant, mais il 
m'a dit que j'avais une petite 
nodule cancéreuse là (elle pointe 
sur le dessus, milieu de sa tête). 
Je ne le savais pas avant (après son 
opération). Ca m'inquiète, parce que 
c'est tellement lié à l'anxiété tout 
ça qu'il faut que je m'arrange pour 
pas en faire. C'est pour cela que 
je me dis: "Faut peut-être que je 
sorte de là". Je trouve les 
journées bien longues. C'est long 
une convalescence. 

C- Nous allons prendre le temps 
maintenant de mettre toutes ces 
préoccupations de côté. On va les 
déposer une à une en les nommant 
mais sans plus. Soit que tu me les 
donnes ou que tu les déposes par 
terre. Prends un moment pour 
prendre le temps de faire cela de 
sorte que tu ne les portes pas en 
te disant que:" si ce n'était pas de 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 1. 

PREOCCUPATIONS PRESENTEES PAR S: 
S vit un dilemme qu'elle se sent 
impuissante à résoudre. S est 
préoccupée par l'urgence de se 
trouver un travail et un 
logement, parce que S sent 
qu'elle est une charge et une 
préoccupation pour un membre de 
sa famille. Cependant, l'état 
de santé de S est trop précaire 
pour qu'elle puisse envisager la 
possibilité de vivre seule. S 
est inquiète,en particulier, par 
la présence d'un nodule 
cancéreux non-extirpé par les 
médecins lors de sa dernière 
opération. L'anxiété que S vit 
en relation avec toute sa 
situation présente, s'ajoute à 
ses préoccupations, puisqu'elle 
croit que l'anxiété est liée au 
développement du cancer pour 
elle. S ne sait plus quoi faire 
et trouve ses journées de 
convalescence très longues. 

ENGAGEMENT DANS LE PROCESSUS DU 
FOCUSING EN AIDANT S A CREER UN 
ESPACE PSYCHOLOGIQUE: (LA 
REDUCTION PHENOMENOLOGIQUE DU 
CONTENU EXPLICITE PRESENT A LA 
CONSCIENCE DU SUJET). S enterre 
ses préoccupations et les 
piétine. En vérifiant le 
bienfait de cette distanciation 
de ses problèmes, S ressent 
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cela dans le moment, je serais 
vraiment bien". S- Moi, je les 
enterre. C- Va voir si tu les as 
complètement enterrés. Parfois, on 
enterre ce que l'on vient de dire, 
mais il y a d'autre chose qui vient. 
(...) (silence de plus d'une 
minute). S- Je me rends compte que 
je suis en train de les piétiner. 
C- Ca fait du bien ça? C'est 
important que ton organisme se sente 
bien avec cela aussi, pas seulement 
ta pensée là-dessus. S- MMm. C-
Va vérifier si en dedans, tu sens 
quelque chose qui a changé. S- Je 
ne sais pas si vraiment, si c'est 
cela, mais je sens que j'ai moins la 
nausée. C- Tu as moins la 
nausée.(...) Est-ce que tout est 
encore enterré? S- Oui. C-
Maintenant, nous allons procéder à 
une détente plus grande à l'aide des 
instructions suivantes, 

(relaxation: 8 minutes environ). S-
Sais-tu que je n'ai plus la nausée 
du tout. C'a fait trois jours que je 
ne sens pas la faim dans l'estomac, 
mais là je sens la faim. C'est 
drôle! C- C'est comme si en ce 
moment tu mangerais quelque chose. 
C a fait trois ou quatre jours que 
tu n'as pas mangé. S- Oui, oui, je 
sens l'appétit. Oui, puis je me 
rends compte que quand je suis 
tendue, que c'est ici. (autour du 
nez, les côtés du nez). C- Tu 
sens la tension là dans le moment.? 
S- OUI. Il y a un changement 
dans mon ventre. C- Prends le temps 
de vérifier le changement. C'est 
important aussi de goûter aux bonnes 
choses qui se passent en dedans. 
Accueille ces changements....Laisse 
cette bonne sensation aller chercher 
toutes les petites tensions...Tu me 
le diras lorsque tu as suffisamment 
pris le temps de sentir tout cela. 

(...) S- O.K. 

davantage de détente au plan 
physique. S ne ressent plus sa 
nausée. S sent la faim qu'elle 
ne sentait plus depuis trois 
jours. S est surprise. 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 
Spontanément, S prend conscience 
d'une tension autour de son nez. 
S est invitée à reprendre une 
distance vis-à-vis de cette 
sensation, en prenant le temps 
d'accueillir les bienfaits de la 
première étape: créer de 
1'espace. 
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C- Prends le temps maintenant de 
revenir à tout ce que tu as piétiné 
tout à l'heure, et laisse une chose 
émerger de cela. Une chose qui 
apparaît comme importante face à ta 
situation dans le moment. S- Ma 
situation financière. C- C'est ça 
qui prend le plus de place. On 
l'identifie, garde ça à distance 
encore. Maintenant, prends le 
temps de jeter un regard vers 
l'intérieur pour voir quelles 
sensations répondent à tout cela. S-
Tout près du nez il y a quelque 
chose qui pousse vers en dedans. C-
C'est très localisé. S- Oui,oui. 
C- Est-ce que cela à une forme? 
S-Je sens rien qu'un peu de douleur 
là. C'est comme si mes os 
durcissaient. C- Une douleur qui va 
jusque dans les os et un 
durcissement. S- C'est dans le 
palais. C- Prends-tu conscience 
d'autres sensations? S- Non. C- Les 
sensations parlent de durcissement 
et une douleur. 

Laisse venir un mot ou une image qui 
te dit ce qu'il faudrait qui 
arrive à tout cela. S- Bien, 
l'image qui me vient, c'est comme 
une piqûre pour aller chercher ce 
qu'il y a là-dedans, comme pour ôter 
tout le mauvais qu'il y a là-dedans. 
C- Comme une seringue qui doit 
aller chercher quelque chose qui ne 
devrait pas être là. S- Oui, 
quelque chose qui ne devrait pas 
être là. C- Aller sortir, aller 
chercher. Ca parle de quoi tout ça, 
ce que tu dois sortir? S- Ca parle 
de mes peurs. J'ai peur de rester 
dans la rue avec rien ou de vivre 
comme une pauvresse. C- Ces peurs 
là ne sont pas bonnes. Tu te sens 
abandonnée, toute seule. S- Oui, 
c'est ça ma plus grande 

S EST INVITEE A LAISSER EMERGER 
CE QUI SEMBLE LE PLUS IMPORTANT 
DANS SA VIE PRESENTEMENT. S 
choisit sa situation financière 
(objet de sa relation 
intentionnelle). S EST INVITEE 
A CENTRER SON ATTENTION A 

L'INTERIEUR POUR DECOUVRIR OU ET 
COMMENT SON CORPS PORTE CE 
PROBLEME. S éprouve le SENS 
CORPOREL comme une douleur et un 
durcissement de ses os qui font 
l'effet de pousser sur les bords 
du nez et dans le palais. 

S EST INVITEE A EXPLICITER LE 
SENS CORPOREL EN DEMEURANT 
ATTENTIVE ET A L'ECOUTE DE CE 
QUI VEUT SE DIRE INTERIEUREMENT. 
S voit l'image d'une seringue 
qui doit extirper tout ce 
"mauvais" de son nez. S 

découvre que ce qu'elle doit 
faire sortir d'elle-même, sont 
ses peurs. Plus précisément, 
son angoisse la plus profonde 
est d'être "abandonnée", 
"seule" dans la rue "comme une 
pauvresse". (SYMBOLISATION 
EXPLICITE DU SENS VECU). Suite 
à la symbolisation du sens 
corporel, S ressent le besoin de 
pleurer "beaucoup, beaucoup". 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 
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préoccupation, mon angoisse très 
profonde. C- Juste le fait d'en 
parler dans le moment, qu'est-ce-que 
ça fait? S- Dans le moment, je sens 
que j'en ai enlevé pas mal, puis 
j'ai envie de pleurer beaucoup, 
beaucoup. C- Laisse-toi aller à ça. 
Tu as bien identifié ce qui était 
là. (S- pleure en retenant sa 
respiration).REPONSE EXPERIENTIELLE. 

Je peux pas en parler parce 
que à toutes les fois que je parle 
de ça, les gens disent: "Tu es bien 
folle. Tu incapable de te 
débrouiller, mais j'ai peur, 
moi(sanglots). C- Tu ne te sens 
pas comprise lorsque tu parles de 
ça. Prends le temps d'aller 
vérifier ce dont tu as le plus 
besoin. Ce que tu as besoin 
d'entendre pour toi intérieurement. 
S- J'ai besoin des gens qui me 
disent: "Aie pas peur, on va être 
là pour toi.C...) (S- pleure 
silencieusement) C- Est-ce qu'il y a 
autre chose? S- J'ai besoin de 
gagner le gros lot.(rire). Au fond, 
ce que j'ai besoin d'entendre, c'est 
qu'on ne me laissera jamais. C-. 
Toi, on ne te laissera jamais. 
(...) 

S- Moi j'ai de la misère avec 
mes cordes vocales. Je viens de me 
rendre compte que j'ai de la tension 
là. J'ai toujours pensé que c'était 
qq chose qui était arrivé lors de 
l'opération. Je sens qu'il y a des 
tensions au fond de la gorge. C- Tu 
sens tes cordes vocales. S- Oui. 
Je sens ça commme tout ratatiné 
(...) Il faudrait qu'elles soient 
étirées. C- (remarque une grande 
relâche au niveau de la 
respiration). C'est comme, il y a 
de l'air qui passe. S- OUI. C'est 
laid. Tu sais comme un linge tout 

S PASSE SPONTANEMENT A 
L'ELABORATION DU SENS VECU OU A 
L'APPLICATION GLOBALE. S 
comprend les liens entre ce sens 
explicite et ce qu'elle vit dans 
sa situation présentement. S se 
sent imcomprise par son 
entourage lorsqu'elle tente de 
partager ses peurs et elle est 
renvoyée à elle-même. Elle 
constate l'intensité de sa peur 
et éclate en sanglots (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). S prend 
conscience à quel point elle a 
besoin d'entendre qu'elle ne 
sera jamais abandonnée, qu'il y 
aura quelqu'un présent pour 
elle. (NOUVELLE SYMBOLISATION). 
S pleure silencieusement 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 

S S'ENGAGE DANS UN AUTRE 
MOUVEMENT DE FOCUSING. S prend 
conscience d'une tension 
récurrente dans ses cordes 
vocales au fond de sa gorge, un 
malaise qu'elle croit lié à son 
opération. Le SENS CORPOREL 
prend la forme d'une image où 
les cordes vocales apparaissent 
comme un linge froissé, laid, 
ratatiné. Elles auraient besoin 
d'être étirées pour devenir 
lisses. Cette découverte est 
accompagnée d'une détente dans 
la respiration (REPONSE 
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froissé. Il faudrait que ce soit 
étiré, tout lisse. 

C- Est-ce que ça te dit quelque 
chose cette tension? S- C'est mes 
peurs, je pense. C- Peux-tu vérifier 
ça, va voir en dedans si c'est bien 
ça. S- J'ai peur de souffrir 
beaucoup, beaucoup avant de 
mourir... souffrir toute seule. J'ai 
peur de mourir d'un cancer 
prolongé. (...) Ce que je sens le 
plus dans le moment c'est de ne pas 
être abandonnée. (...) C- C'est ça 
qui est le pire là-dedans, plus que 
les finances, c'est la peur d'être 
abandonnée. 

S- Je vis dans la maison avec 
un proche (Y) où j'ai été presque 
obligée de forcer mon entrée là. 
Puis je sens donc que: He doesn't 
care. C-Tu le sens indifférent. Tu 
as été obligée de lui demander. S-
Oui, oui. Je sens qu'il voudrait que 
je parte. Mais je ne peux pas 
partir. Ce qui fait que j'essaie 
d'être moins dans le chemin 
possible. Mais j'ai pas de place. 
(...) C- Tu prends conscience de ça 
dans le moment. Ma question c'est: 
y a t-il qq chose de bon pour toi à 
faire pour le moment pour clarifier 
ta position. S- Je vais rester 
avec. C- Tu n'as pas d'autres 
alternatives. S- J'en ai parlé avec 
X , puis X me dit que tout est 
correct. Je sens que c'est en moi. 
C'est pas elle qui est mon problème, 
c'est Y (son proche). C- C'est avec 
lui que c'est difficile d'en parler. 
S- Je ne suis pas capable de lui 

parler. C'est le genre d'homme qui 
ne comprend pas ce que c'est qu'un 
sentiment, le besoin d'un autre. 
C'est comme si je n'arrivais pas à 
être bien jamais, jamais. C- C'est 
situationnel? S- Oui, situationnel, 

EXPRERIENTIELLE). 

S entre en contact avec une très 
grande peur de devoir souffrir 
beaucoup avant de mourir seule, 
suite à un cancer prolongé 
(NOUVELLE SYMBOLISATION). 
Présentement cependant, S 
affirme que sa plus grande peur 
est celle d'être abandonnée. 
Cela lui fait plus peur que sa 
situation financière et sa 
mort. 

S FAIT DES ASSOCIATIONS A CE 
SUJET-LA. S souffre de 
l'indifférence de l'un de ses 
proches. S ne perçoit pas la 
possibilité de clarifier sa 
situation lui. S sent qu'elle 
r\'a pas sa place et n'arrive 
"jamais" à se sentir bien, ni 
là, ni ailleurs. S fait un 
rapprochement entre son 
expérience actuelle et sa vie 
passée. En effet dans le passé, 
elle n'avait jamais senti 
qu'elle a sa place là où elle 
était et avec qui elle était. 
S prend une grande respiration 
et constate sa faim a nouveau 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). S 

exprime que cette expérience de 
focusing fut très vive pour 
elle. 
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mais quasiment toute ma vie c'était 
comme ça: ne pas être complètement 
bien où j'étais et avec les gens 
avec qui j'étais. C- Comme s' il y 
avait quelque chose de fondamental 
dans cela et dans le moment, il y a 
la peur que tu sois abandonnée. S-
Oui. I know. C- Tu sens le besoin 
d'être rassurée, qu'importe ce qui 
va arriver. S- Il y aura 
quelqu'un. (...) (grande 
respiration) (Nous terminons la 
session). S- J'ai faim, Ca 
fait tellement longtemps que je n'ai 
pas senti la faim. C- (Je lui 
offre à manger, ce que S accepte). 
S- C'est tellement vivide. (en 
parlant de ce qu'elle vient de 
vivre). 
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i n 

VERBATIM DE LA DEUXIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING 

C- Comment c'a été depuis qu'on 
s'est vues? S- C'a bien été 
surtout la journée qu'on s'est vues. 
Le lendemain j'ai recommencé à 
ressentir un ptit peu, pas de la 
vraie nausée, mais une lourdeur- Ce 
matin je me suis levée un peu plus 
nauséeuse. J'ai essayé d'en faire 
toute seule du Focusing. Hier soir, 
j'ai pris une cassette de relaxation 
comme t'expliquais. Je pense que je 
me suis endormie; ce qui est pas 
mal. Une chose que je remarque c'est 
que j'ai sommeil depuis quelques 
jours ce que j'avais pas avant. C-
Ca été bon de sentir le sommeil? S-
Oui, oui faut que je le sente. C-
Y-a-t-il quelque chose de spécial 
que tu voudrais aborder? S-
Ecoute, je suis chanceuse parce 
que ce matin, j'suis allée au 
centre d'emploi, puis j'ai appris 
que j'avais encore neuf semaines 
d'assurance maladie. Je suis 
soulagée en fait parce que je me 
voyais plusieurs mois avec rien, 
rien, rien. Ca aide 
tellement....Mais j'ai pas beaucoup 
repensé à mes problèmes financiers 
depuis. C- Il y a une solution 
immédiate pour toi. S- Oui, oui 
(rire) Bien c'est ça. Je vis une 
vie puis quand j'arrive dans le 
pétrin bien, je traverse encore des 
pépins, mais ça s'arrange toujours, 
toujours! 

C- Sens-tu le besoin de passer à 
une relaxation ou bien à mettre les 
choses de côté. S- Commence par 
une relaxation. (15 minutes de 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 2 

LES PREOCCUPATIONS DU S.: S 
décrit l'évolution de son état 
physique depuis la dernière 
rencontre: de bien, à lourde, à 
nauséeuse jusqu' à sentir le 
besoin de sommeil. S se sent 
soulagée face à une possibilité 
d'assistance financière 
temporaire. Cette nouvelle lui 
permet de mettre de côté ses 
soucis sur ce plan. De plus, S 
révèle l'un de ses comportements 
caratéristiques à savoir que S 
ne prend conscience de ses 
difficultés que lorsqu'elle y 
est confrontée. Elle réussit 
toujours à s'en sortir. 

DEBUT DU PROCESSUS DE FOCUSING. 
Le S choisit de commencer par 
une relaxation pour se distancer 
de ses préoccupations. Après la 
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relaxation... S- tousse, sa 
respiration change.) C- Décris-moi 
comment tu te sens? S- C'est comme 
s'il y a juste la peau. Tout le 
reste est vide...c'est frais. C-
C'est un sentiment de bien-être? S-
Je me sens très bien...je m'endors. 
J'entends des grouillements là; ici. 
Ca fait longtemps que j'ai pas 
entendu cela. 

J'entends un gros, gros, 
bourdonnement à l'oreille. Des 
fois, je ne l'entends pas, mais des 
fois je l'entends. C- Il est comme 
quoi ce gros bruit là? S- Ca fait 
Zoum. C- Puis ça part et ça 
revient. S- Quand je suis 
tranquille, j'suis attentive à ça au 
moment de dormir le soir. L'oreille 
gauche. C- Est-ce un bruit profond 
ou comment le sens-tu? S- Ca vient 
d'en dedans. De temps en temps je 
sais exactement d'où il vient. C-
Veux-tu, tu vas explorer, observer 
ce qui se passe là, tout en gardant 
de la distance. Observe la forme, 
couleur, texture, n'importe quoi qui 
se présente à toi. S- C'est comme 
brun, dur, comme le dos d'une mouche 
là, tu sais qui croasse. C'est comme 
une mouche que j'ai là.... qui 
serait là puis qui ..qui crie... ce 
serait comme ce bruit là aussi... le 
bruit d'une mouche qui si lie. C-Qui 
est prise? S- Oui. C- Puis cette 
couleur brune? S- Oui, c'est très 
foncé, brun très foncé (...) C- Puis 
c'est juste une partie, comme une 
partie de la mouche.? S- Oui, juste 
son dos. C'est dur. On dirait 
que...que cet objet là, ...force 
pour sortir. C- Ca veut sortir mais 
c'est difficile, c'est bloqué par 
qqchose? S- Le trou est trop 
petit. C- Vérifie si c'est bien ça. 
S- C'est le trou qui est trop 
petit. 

relaxation, S se sent "très 
bien", en contact avec sa peau 
et éprouve la fraîcheur à 
l'intérieur de son corps. S 
s'endort et ressent du mouvement 
dans l'estomac; ce qu'elle 
n'avait pas ressenti depuis 
longtemps. 

Soudainement, S prend conscience 
d'un bourdonnement très fort 
dans l'oreille gauche et qui 
vient de l'intérieur. S 
reconnaît ce même bruit au 
moment de s'endormir (SENS 
CORPOREL VAGUE). S est invitée 
à décrire comment ce bruit se 
présente à elle et à observer 
les détails de ce sens corporel. 
S découvre que le bruit est 
comme celui d'une mouche qui 
bourdonne. La mouche est prise 
dans un trou et elle force pour 
en sortir. Elle n'arrive pas à 
se libérer, car le trou est 
trop petit (LE SENS CORPOREL SE 
PRECISE EN IMAGE). 
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C- Qu'est-ce qu'il faudrait qu'il 
arrive pour en sortir? S- Faut que 
je sois capable d'agrandir le trou 
ou bien que l'objet amollisse là. C-
Fais juste vérifier en dedans. 

Qu'est-ce qui pourrait arriver- S-
II faudrait que quelqu'un aille 
pousser sur..sur cette affaire là. 
C- Il faut seulement être à 
l'écoute d'un mot ou une image qui 
dirait ce qu'il faut qu'il arrive. 
S- Il a des petites pattes. C- Il 
y a du mouvement? S- Ca crie moins 
fort là(rire). C'est comme si elle 
voulait s'en aller sur le côté. Elle 
a plus de place. C- Ca te fait mal? 
S- Non, des fois ça fait mal, 
parce que je n'ose pas en parler... 
C- C'est vraiment l'expérience 
d'entendre... S- un bruit qui ne 
t'appartient pas. C- Ca ne 
t'appartient pas ce bruit là, c'est 
comme un étranger- S- oui (dans 
un grand soupir). Je trouve ça très 
dérangeant... comme pour m'endormir 
le soir, là, dès que j'suis 
tranquille, j'essaie de me 
concentrer, c'est toujours ça. J'ai 
un bruit dans l'oreille. C- C'est 
dérangeant. Dans le moment, l'image 
que tu en as est celle d'une 
mouche qui est là , qui est vivante. 
Elle essaie de sortir à travers tout 
ça. S- Oui. C- Puis si la mouche 
pouvait parler, qu'est-ce qu'elle 
dirait? S- C'est dur... dur 
(effort)... Elle dirait: "J'ai 
chaud, j'veux sortir.... je 
suffoque... un peu d'air. Il fait 
noir. Veux-tu me dire ce que je fais 
là, je suis mieux morte." Il y a une 
sortie, mais elle est petite. La 
mouche pourrait sortir si le trou 
s'agrandissait, mais il est trop 
petit dans ce moment. C- O.K. Il y 
a un espoir, comme une possibilité 
que si quelque chose d'autre change. 

DIFFERENTES QUESTIONS SONT 
POSEES AU S POUR L'AIDER A 
TROUVER LE SENS EXPLICITE DE 
CETTE IMAGE. Pour sortir de son 
trou, S envisage deux 
possibilités: ou bien agrandir 
le trou ou bien faire en sorte 
que la mouche s'amollisse. En 
vérifiant ces possibilités, S 
découvre que la mouche a besoin 
d'aide, que quelqu'un la pousse. 
En suivant le sens corporel 
imagé, S voit des pattes. S 
constate ensuite que le cri de 
la mouche a diminué. La mouche 
bouge sur le côté et elle a plus 
de place (REPONSE EXPERIENTIELLE 
ACCOMPAGNE DU RIRE DU S). S 
observe que la douleur dans son 
oreille est plus grande 
lorsqu'elle n'en parle pas. S a 
l'impression que ce bruit 
appartient à un étranger. S 
soupire (R.Exp). S révèle aussi 
que ce bruit l'empêche de 
dormir, et se présente 
lorsqu'elle essaie de se 
concentrer ou lorsqu'elle est 
tranquille. Si la mouche 
pouvait parler, elle dirait avec 
beaucoup d'effort: "J'ai chaud, 
je veux sortir... je suffoque., 
un peu d'air. Il fait noir. 
Veux-tu me dire ce que je fais 
là, je suis mieux morte!" S 
voit une sortie mais elle est 
trop petite. S ressent un peu 
d'espoir que la mouche puisse 
sortir mais ne sait pas encore 
comment. Finalement, S 
s'identifie à la mouche. Elle a 
besoin qu'on l'encourage. Comme 
la mouche, elle a besoin des 
autres autour d'elle 
(SYMBOLISATION EXPLICITE en 
terme de besoin). S décrit 
spontanément un changement 
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S- ramollir.... ou le trou qui doit 
s'agrandir, 
autre façon 
De quoi 
toi-même? 
1'encourage. 

C- Il me vient une 
de poser la question, 

aurait-elle besoin,ou 
S- Moi, qu'on 
que le monde soit 

encourageant...comme la mouche a 
besoin qu'il y ait d'autres mouches 
autour d'elle. C- Ca c'est clair. 
S- Oui. C- Des personnes, 
quelqu'un. S- Oui, oui. C- C'est 
comme une analogie cette image. Il y 
a des conditions qui doivent être là 
pour que ce soit possible. 
Est-ce qu'il y aurait un message qui 
ressort de tout cela? S- Il me 
semble que j'ai plus de force. Elle 
est plus grosse que les autres. C-
Cette mouche est plus grosse que les 
autres. Donc elle a peut-être besoin 
de quelque chose, d'être aidée? 

expérientiel. Elle 
de force 
EXPERIENTIELLE). 

ressent plus 
(REPONSE 

S- Oui. (elle fait un geste de la 
main sur sa poitrine). C- Qu'est-ce 
qui arrive? S- Comme j'ai un trou 
ici (rire). C- Juste en haut du 
diaphragme. S- Oui, ça fait du bien 
ça! "I'il MAKE IT!" (rire). 

Un nouveau 
apparaît. S 
haut de 
L'expérience 
détente 
bienfaisante 
EXPERIENTIELLE). 
émergent: "1*11 

SENS CORPOREL 
ressent un trou en 
son diaphragme. 
s'accompagne d'une 

physique très 
(REPONSE 

Des mots 
make it!" 

(nouvelle SYMBOLISATION). 

C- Prends le temps d'aller 
vérifier quelle sorte de sensation 
tu as. S- J'peux juste dire que 
comme il y a une petite affaire de 
confiance qui est ici (poitrine), 
qui était pas là... C- Peux-tu me 
décrire? S- Là, là (pointe avec la 
main et fait un geste circulaire), 
puis c'est comme un rond. C- Cela 
parle de confiance. Quelle sorte de 
qualité est-ce pour toi dans le 
moment? S- Ce que je sens, c'est 
peut-être, peut-être qu'il y a de la 
naïveté, mais il faudrait que ça 
grandisse tout ça. Il y en a un 
p'tit peu. 

ELABORATION DU SENS DEVENU 
EXPLICITE POUR S. S sent un peu 
de confiance,mais elle la sent 
fragile. Cette confiance doit 
grandir pour qu'elle y croie 
vraiment. 
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C- Quel message important peux-tu 
recueillir de tout ça? S- Oui, 
quand même depuis, depuis l'autre 
jour, j'ies vois les bonnes affaires 
qui m'arrivent; ça me, ça m'enlève 
mes peurs, mais pas complètement. 
C- C'est comme si il y a un p'tit 
espoir. S- Il faut 

absolument que j'arrive à attendre 
sans angoisse, parce que je le 
sais, le cancer, faut absolument que 
j'y arrive. C- C'est ça qui est 
important. S- Oui oui, il faut 
savoir, comprendre qu'elle est faite 
de quoi. Je sais que ça m'affecte 
physiquement, c'est vraiment 
physique, j'ai jamais pu mettre le 
doigt sur quoi. Puis, là, tu vois, 
en restant tranquille, comme cette 
analogie comme tu dis,peut-être 
qu'un moment donné ...(Elle ouvre 
les yeux et se lève). C- Tu te 
sens prête à finir ici pour 
aujourd'hui. S- Oui. C- Comment est 
ton oreille? S- Elle bourdonne 
moins. Fais-tu de la magie? 

APPLICATION GLOBALE: le sens 
élaboré plus haut est maintenant 
repris et appliqué à l'ensemble 
de sa situation. S constate que 
ses peurs diminuent,mai s pas 
complètement. S revient à sa 
conviction que les angoisses 
sont liées à son cancer- Elle 
veut à tout prix les faire 
diminuer- Ce qui est important 
pour elle, c'est de les 
comprendre, car elle sait que 
ses angoisses l'affectent 
physiquement. Elle espère que 
dans la tranquillité, et 
qu'à l'aide d'analogie comme 
celle qu'elle vient de vivre, 
qu'elle arrivera à comprendre 
leurs sens. 
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I II 

VERBATIM DE LA TROISIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING 

S- Il faudrait que je me trouve un 
cercle d'amis. Tu sais qu'en un an, 
j'ai perdu beaucoup d'amis à cause 
des changements de lieu. Puis 
aussi, parce que ces gens-là se 
sont trouvés d'autres cercles 
d'amis à cause de leur travail, puis 
moi j'ai pas de travail. Ah bien, 
il faut que j'me construise un p'tit 
cercle. Combien de temps qu'ça peut 
prendre? Quand tu changes 
d'emploi, tu changes de lieu, que tu 
changes d'état physique, quand t'es 
malade, les gens sont pas portés à 
te rechercher tellement. Je sens que 
je n'ai plus de point d'appui, 
(séance de relaxation 10 min. 
environ). Je me sens mieux. Il y a 
juste un picotement comme un courant 
électrique juste sur la tempe. 
Quand je me couche le soir, puis que 
j'essaie de faire de la détente, y a 
un paquet d'affaires qui arrivent. 
Je sens ce picottement souvent. 
J'aurais envie d'toujours peser fort 
pour arrêter ça. C- C'est comme 
quelque chose qui est assez 
achalant que tu voudrais pouvoir 
arrêter ça en pressant dessus. 
Comme ça,pas d'affaire à être là. S-
Oui. C- Y a-t-il autre chose? S-
II y a toujours la sensation de la 
gorge pleine qui me reste. C-
Comment est-ce? S- C'est comme 
beaucoup, beaucoup de mucus. Ca 
fait 3 ans, mais ça varie de 
sensations. Comme dans le moment 
c'est vraiment plein, d'autres fois 
simplement ça pique, d'autres fois, 
quand je viens pour dire un 
mot,c'est comme j'sens ça comme ça 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 3. 

PREOCCUPATIONS DE S.: S se sent 
dans un état d'isolement. Elle 
a perdu ses points d'appui au 
plan social en raison de sa 
maladie, de sa perte d'emploi, 
d'un changement de lieu. S est 
préoccupée de se construire un 
nouveau cercle d'amis. Malgré 
une relaxation que S trouve 
bienfaisante physiquement, elle 
reste "achalée" par plusieurs 
symptômes physiques qui 
l'empêchent de se sentir 
complètement bien (picotement 
comme un courant électrique sur 
la tempe, mucus dans la gorge et 
vomissements). S prend 
conscience aussi de ses peurs 
(peur de ne pas trouver un 
emploi, de perdre l'utilisation 
de sa voix, son seul instrument 
de travail, d'être hospitalisée 
à nouveau et de subir 
l'anesthésie à cause de la 
persistence de ses symptômes). S 
espère la collaboration des 
médecins pour recevoir un revenu 
provenant de l'assurance 
chômage. 
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coupe. C- Est-ce-que c'est lié à 
l'opération ? S- Ils ne peuvent pas 
me l'dire, mais j'en suis 
convaincue. C'est constant, ça 
part jamais. C- As-tu qqchose qui 
t'inquiètes présentement? S- Bien 
quand je vomis, je vomis beaucoup de 
mucus. Ils ont fait des tests. Il 
semblerait que j'ai la corde vocale 
gauche semi-paralysée. Ben tu sais, 
sur le plan physique dans le moment, 
c'est ce qui me choque le plus. 

J'dis pas que c'est ça qui 
m'inquiète le plus,mais ça m'achale. 
C- Dans le moment, c'est que tu 
prends conscience des symptômes 
corporels qui sont dans le chemin de 
te sentir bien. Y-a-il autre chose 
dans le chemin de ton bien-être? S-
Ma peur de ne pas avoir un emploi. 
C'est tout. Puis la peur de ne pas 
pouvoir utiliser ma voix. C'est 
mon arme moi, c'est mon instrument 
de travail, puis si j'peux pas m'en 
servir je suis foutue. Si j'suis 
obligée de m'en servir péniblement, 
ça enlève tout le fun qui peut y 
avoir au travail. C- Y a-t-il 
autre chose? S- En fait j'attends 
toujours la réponse du docteur à 
savoir si ils vont me signer ma 
lettre comme de quoi j'peux aller 
travailler. Cela me permettrait 
d'avoir du chômage encore pendant un 
an. Puis,j'ai peur d'être obligée 
de rentrer à l'hôpital encore... 
puis 1'anesthésie. 

C- Prends le temps maintenant, de 
voir s'il n'y a pas une image qui 
te permettrait de te distancer de 
tout ça. (...) S- Dans le moment, 
bien l'image qui me vient, c'est tu 
fou un peu! J'ai jamais joué au 
tennis. Il me semble que j'irais 
jouer au tennis. C- Tu irais jouer 
au tennis, c'est une image de 
bien-être pour toi? S- Oui. C-

ENGAGEMENT DANS LE PROCESSUS DE 
FOCUSING: LA DISTANCIATION DE 
SES PREOCCUPATIONS (créer un 
espace). S est surprise par 
l'émergence d'une image où elle 
se voit jouer au tennis avec un 
ami, ce qu'elle n'a jamais fait. 
Cela s'accompagne d'un sentiment 
de soulagement physique, d'une 
sensation de mouvement au niveau 
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C'est une possibilité de faire du 
mouvement ? S- Oui. A part 
ça, j'irais avec un ami. J'ai une 
robe rouge avec des manches courtes. 
J'irais très souvent. En plus j'ai 
un bras qui fonctionne mal. (...) 
J'aimerais ça. Cela me tenterait, 
puis je vois pas pourquoi je ne 
pourrais pas 1'faire. 

C- Qu'est-ce que ça te fait de voir 
cette image? Peux-tu me le décrire? 
S- Bien c'est comme un soulagement, 
puis de la satisfaction. C'est 
comme... il y a quelque chose , un 
ptit truc qui bouge là (ventre), 
qui saute. C- C'est une sensation 
de mouvement, de sauter. 

S- Je joue jamais moi à rien. Faut 
que je me mette à jouer- (rire) 
J'ai le goût de jouer. C- O.K. 
c'est comme ah! ça me ferait du 
bien de jouer. S- OUI (...) Ca me 
tenterait de jouer à poigner des 
Frisbee. (...) C- Comment te 
sens-tu dans 1'moment? S- Bien, 
merci.... puis j'ai le goût d'y 
aller. C- Laisse aller dans tout 
ton corps le sentiment de jeu. (...) 
S- Ca serait le fun pendant un 
certain temps, une demi-heure, une 
heure. Ca serait juste le fun, 
pouvoir s'amuser- C- Il semble que 
ça répondrait à quelque chose qui te 
ferait du bien. L. Je sens comme si 
ça faisait plus partie de moi-même. 
Ca fait bien, bien longtemps, puis 
tout à coup j'sens que c'est 
important. J'sais pas pourquoi on 
néglige ça; j'sens que c'est comme 
une grosse partie de ma vie. 
J'commence ce soir même si il faut 
que je joue des jeux de table. C'est 
drôle qu'on arrive là. (rire) 
J'étais pourtant allée suivre les 
sessions là-dessus. J'ai rien fait. 
Maintenant c'est comme une urgence, 

du ventre et d'une sensation de 
satisfaction (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). 

Le SENS de cette image 
S'EXPLICITE pour S. Elle 
comprend la nécessité de jouer 
et ressent un mouvement 
intérieur qui la pousse dans 
cette direction. 

ELABORATION DU SENS EXPLICITE: 
S prend conscience qu'une grande 
part de sa vie a été vécue sans 
plaisir. S ressent tout d'un 
coup 1'"urgence" d'agir suite à 
cette découverte "importante", 
comme si quelque chose de 
malheureux allait arriver si 
elle ne passait pas à l'action. 
S voit aussi que passer du temps 
à jouer l'aiderait à prendre une 
distance par rapport à toutes 
ses inquiétudes. S entrevoit 
même des moyens qui lui sont 
accessibles pour répondre à cet 
appel intérieur (jeux de table, 
solitaires). S rit et est 
étonnée de l'émergence de ce 
sens (REPONSE EXPERIENTIELLE), 
tout en considérant cette 
découverte comme sérieuse et 
simple à la fois. 
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comme si j'fais pas ça là. C-
Est-ce-que ce serait aussi ce qui te 
permettrait de prendre une distance 
par rapport à toutes tes 
inquiétudes, de trouver des moyens 
pour ne pas vivre juste avec tout 
ça? L. oui.... bien ma vie va 
changer là. Je vais m'en trouver des 
jeux, quand même ce serait des 
solitaires (rire). J'vais jouer aux 
cartes toute seule. C- C'est comme 
si tout d'un coup tu as tout une 
autre vision de toi. S- Hey! c'est 
sérieux, c'est sérieux puis simple. 
Je veux dire je trouve ça drôle, 
puis en même temps j'trouve ça 
sérieux. 
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I II 

VERBATIM DE LA QUATRIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING. 

S- Il faut que je trouve quelqu'un 
qui va vouloir jouer avec moi. Je 
vais te dire une affaire. C'est que 
j'avais des disques à la maison que 
je n'écoutais jamais, jamais, 
jamais. C'était en portugais, comme 
une histoire racontée, chantée. Ca 
fait que j'ai tout écouté ça. 
J'ai lu un livre drôle, un livre 
d'une femme qui vit rien que des 
folies "Life is a bowl of fruits ou 
cherries, Why am I in the pits?" 
J'ai aussi invité ma nièce à venir 
au cinéma avec moi, mais on a pas 
trouvé le film intéressant. On a 
décidé d'aller se louer un film. 
Puis j' avais le goût de faire des 
choses juste pour le fun. Je sais 
que ça va venir, c'est comme une 
conviction profonde. Il faut que 
je joue. Il faut que j'fasse des 
choses qui rapportent rien sur le 
plan intellectuel. Il y a la balle 
dehors, puis j'ai été tentée d'y 
aller souvent. Puis après ça, j'me 
disais les gens vont trouver ça 
vraiment niaiseux: une femme de 
mon âge jouer au ballon panier toute 
seule. La balle est là . Elle est 
toujours jour après jour là. Je me 
dis: tiens j'ai envie d'aller 
essayer une couple. J'vais y aller, 
(rire) C- Tu sais, je ne te force 
pas, là. S- Non, non je le sais. 
Ca me tente; ça me tente d'être un 
peu folle. (rire) C- Y a-t-il 
autre chose? S- Par rapport à 
manger, c'est vraiment l'fun. Je 
pense que je me sens mieux là 
qu'avant, mon histoire de nausée, de 
vomissements, puis tout ça. Oui, il 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 4. 

LES PREOCCUPATIONS DE S.: S 
s'est trouvé différentes 
activités pour se détendre et 
s'amuser- Elle a organisé une 
sortie avec une parente, mais 
continue de vouloir trouver 
d'autres amis pour l'accompagner 
dans ces activités de loisir-
S demeure convaincue de la 
nécessité de s'amuser, de 
s'engager dans des activités 
non-centrées sur un gain 
purement intellectuel. S 

constate que ses problèmes de 
digestion sont moins fréquents, 
qu'un "bien-être" semble 
s'installer. Avant de 
s'endormir, S est préoccuppée 
par ses symptômes physiques 
(oreille, gorge) et surtout par 
la présence de la tumeur, la 
maladie. Ces préoccupations 
l'empêchent de dormir. 
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y a un bien-être qui semble être là 
installé. C- Et tes oreilles? S-
Mon oreille, on dirait toujours que 
quand je me couche le soir, quand 
j'suis tranquille (soupir), les gros 
problèmes physiques , c'est vraiment 
l'oreille, la gorge puis toujours 
cette présence de la tumeur. Moi je 
ne la sens pas , mais j'sais qu'elle 
est là...la maladie. Quand j'suis 
tranquille, ça m'empêche de dormir 
même. Remarque que j'ai toujours eu 
de la difficulté à dormir. 

Je me demandais si dans le focusing, 
on pouvait travailler ça. C- Oui, 
il s'agirait de voir ce qui 
t'empêche de dormir. Avant 
j'aimerais savoir ce qu'est ton 
"pattern"de sommeil dans le moment? 
L. Mon "pattern"? Dès que je 
m'endors, disons après avoir lu et 
que je ferme la lumière, puis là je 
dis o.k. là j'dors, j'dors plus. Là 
c'est comme je suis prise à vouloir 
dormir. Puis, je me rends compte 
quand j'commence à m'examiner, que 
je suis extrêmement tendue ici (au 
coeur). Alors je détends ça. Mais 2 
min. après il est encore retendu. 
Alors c'est à peu près le pire, à 
part les bourdonnements d'oreilles. 
Puis j'ai encore des affaires, tous 
les problèmes, tous les problèmes de 
mon existence. C- C'est ça, oui, 
tu penses à tout ça. S- Mais j'peux 
dire que depuis deux ans, ça va 
très mal. J'ai toujours eu cependant 
des périodes d'insomnie dans ma vie. 
C- O.K., ça fait depuis longtemps 
que tu as des périodes d'insomnie. 
Avais-tu associé ça, à ce moment-
là à des choses que tu vivais? S-
Oui, oui, toujours lié à des choses 
émotives. C- émotives. Si tu veux, 
on va essayer de simplement prendre 
de la distance vis-à-vis de tout ça 
d'abord, ensuite je t'aiderai à 

S choisit de travailler son 
problème d'insommnie. Le 
chercheur explore ce problème 
avec S pour mieux comprendre son 
vécu en rapport avec cette 
difficulté. S est "prise à 
vouloir dormir"; ce qui 
l'empêche de dormir. Les 
symptômes physiques ainsi que 
tous les problèmes de son 
existence font surface. S révèle 
que même si les deux dernières 
années ont été très pénibles 
pour elle, le problème 
d'insomnie a "toujours" fait 
partie de sa vie et est lié à la 
dimension émotive de sa vie. 



APPENDICE E 370 

juste laisser émerger ce qui vient à 
propos de ça, sans travailler 
intellectuellement, sans forcer ou 
gérer la direction ou la réponse. 

Quels sont les problèmes qui 
viennent lorsque tu veux dormir? S-
Ma place dans 1'monde. C'est de 
partir, c'est pour ça que je suis 
toujours partie. Aussi, j'ai pas 
d'emploi fixe, j'ai pas rien. Mais 
ça ne me fait pas trouver pourquoi 
je ne me sens pas bien jamais. Je 
pars puis j'recommence. C- Puis là 
tu te rends de plus en plus compte 
de ça? S- Oui. C- Qu'est-ce qui te 
faisait partir? S- J'disais que 
c'était les autres; j'ai pas un bon 
patron. Le travail me convient pas. 
Enfin toutes les raisons qu'on 
trouve. Mais là, j'me rends compte 
que c'est un "pattern" puis ça 
vient sûrement de moi,... puis 
j'arrive pas à voir quoi. Par 
exemple, j'ai peut-être changé 20 
fois de travail pendant que j'étais 

au Je finissais toujours par 
pas beaucoup aimer- Donc, j'avais 
comme pas... C'était toujours comme 
j'ai pas de place, là, tu sais 
toujours. C- Comme c'est pas sentir 
que tu as ta place qui est 
fondamental? S- hmm. C- Puis, 
sentais-tu ça quand tu étais jeune 
aussi, comme à la maison avec tes 
parents? S- J'ai pas de souvenirs 
de même; ça aurait pu venir de là. 
Comme quand j'étais à l'école par 
exemple. Le seul temps de ma vie où 
je me rapelle d'avoir été bien bien 
bien là, c'était quand j'étais 
pensionnaire. Comme j'étais bonne à 
l'école, j'étais bonne dans les 
pièces de théâtre, j'étais bonne 
musicienne, j'étais présidente des 
enfants de Marie. Alors, j'avais une 
place partout, une bonne place à 
part de ça. J'étais bien là-dedans. 

ENGAGEMENT DANS LE PROCESSUS DE 
FOCUSING EN NOMMANT LES 
PROBLEMES DIRECTEMENT LIES AU 
PROBLEME D'INSOMNIE. Des 
nouvelles préoccupations se 
présentent au S. Elle est aux 
prises avec le sentiment 
persistant qu'elle n'a pas de 
place dans le monde. S 
décrit un "pattern" face à ce 
vécu. S a changé d'emploi 
plusieurs fois parce qu'elle 
finissait par ne pas l'aimer ou 
se trouvait insatisfaite. S 

partait pour recommencer 
ailleurs à nouveau, sans trouver 
la source de son malaise. En 
conséquence, S se trouve devant 
"rien". De plus, S exprime 
qu'elle attribuait ses 
difficultés aux autres, a ceux 
de son entourage. S prend 
conscience de la possibilité 
qu'elle ait eu une part de 
responsabilité dans le maintient 
de son "pattern". En explorant 
sa manière de vivre sa place 
dans le monde, S découvre que la 
seule période de sa vie où elle 
s'est sentie bien où elle avait 
une place, fut le temps où elle 
était pensionnaire. Là, S avait 
une place de choix, car elle 
réussissait très bien. Depuis, 
les dernières années, S ressent 
fortement son manque d'ancrage 
dans quelque milieu que ce soit 
et son manque d'appartenance à 
un groupe ou une famille. S se 
sent aussi exclue et sans place 
dans sa famille biologique. 
Face à ce sentiment aigu devant 
eux, S s'isole et s'apitoie sur 
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Mais depuis que je suis rendue dans 
la région ici, là, ça été très 
fort, ça été vraiment des événements 
aussi pour que concrètement parlant 
je n'avais plus de place. Bien 
j'I'ai senti fort partout. Puis là 
j'me rends compte que., comme 
j'suis allée chez une femme, je me 
sentais un bout d'temps dans une 
famille; je ne sentais pas que 
j'avais de la place là, parce que je 
me disais: c'est pas ma famille. 
Puis ils sont ensemble. Il faut je 
les laisse tout seuls. Mais là,je 
suis dans ma famille, c 
famille de X . Mais je 

'est la 
• m ,J V m m 

c'est encore la même chose que je 
ressens. J'ai pas de place là moi. 
Ils sont ensemble. C'est aussi 
bien de m'en aller en bas. Alors je 
me réfugie dans la cave, puis je 
m'apitoie sur mon sort. C'est-tu 
effrayant de vivre dans une cave! 
Mais, je sais bien que c'est moi 
qui ne prends pas ma place. J'ia 
prends juste quand j'suis devant une 
foule. C'est pour ça que j'aime tant 
ça. Quand j'fais une conférence là, 

c'est 
C'est 
C'est 
C'est 
être 

comme là j'prends ma place. 
moi qui est en avant. C-
une place de "leader". S- Oui. 
drôle; j'peux pas toujours 
leader, dans l'sens que ... à 

la commission scolaire, on m'a donné 
'ai une job de leader-

vraiment pas été 
faire. Je ne suis 
administrer. Je ne 

J'ai pas, j1 

capable de la 
pas faite pour 
suis pas faite 

pour diriger le monde dans le sens 
de fais-ci, fais-ça. J'suis un 
leader oui, en avant, une scène, et 
deuxièmement en animation. 

son sort. S sait qu'elle est 
responsable de ne pas prendre sa 
place. Les seuls moments de sa 
vie adulte où S prend sa place 
ont lieu quand elle est "en 
avant",devant une "scène" 
(conférences) et en animation. 

Dans le moment, c'est la place pour 
j'ai d'besoin. C-dormir que 

place pour dormir, 
l'important dans 
allons faire un 

La 
c'est ça 

le moment. Nous 
bout de chemin à 

DISTANCIATION A L'EGARD DES 
CONSIDERATIONS OCCASIONNEES PAR 
SON PROBLEME D'INSOMNIE A L'AIDE 
D'UNE RELAXATION: Après la 
relaxation, S se voit en 



APPENDICE E 372 

propos de ça aujourd'hui? S- Oui, 
dormir naturellement, (relaxation 10 
min. environ). S- Je sens que mon 
oreille ne bourdonne plus. C'est 
comme si j'avais les dents serrées. 
(...) Il y a quelque chose qui 
marche pas pour ma respiration. 
C'est que j'respire, puis quand 
j'expire, là, on dirait que je suis 
pas capable d'aller jusqu'au fond, 
puis quand j'viens pour respirer, il 
n'y a pas de place pour respirer, 
comme faudrait que pour deux ou 
trois tours, là, que j'fasse ça 
(respiration haletante) (expire). Je 

viens de comprendre pourquoi que 
je ne suis pas capable de nager plus 
que cinq brassées. Je ne suis pas 
capable de respirer. Après un 
certain temps, je n'ai plus de place 
du tout , du tout (nous continuons 
l'exercice de respiration jusqu'à ce 
qu'elle se sente mieux). C- Essaie 
d'aller en dedans de toi pour 
identifier ce qui est dans le 
chemin... qui pourrait empêcher de 
dormir. S- Oui, j'aimerais ça 
travailler ça,mais dans le moment il 
n'y a rien. Si je me laissais aller 
je dormirais. (...) Je suis 
préoccupée de trouver un emploi et 
un appartement. C'est toujours 
présent. J'vas-tu trouver un 
appartement convenable? Je vas-tu en 
trouver un emploi convenable? (...) 
Je me retiens d'en parler parce 
que les gens disent que quand 
j'commence, ça devient une 
obsession, puis ils sont tannés. C-
Ils sont tannés de t'entendre parler 
de ces inquiétudes. S- Ca fait 
que j'en parle pas. C- Y a-t-il 
autre chose? L. Non. 

contact avec différentes zones 
de son corps et aux prises, en 
particulier avec sa difficulté à 
bien respirer, comme si elle 
n'avait pas de "place pour 
respirer". En ressentant à 

nouveau son besoin de dormir, S 
prend conscience d'autres 
préoccupations. Elle est obsédée 
par l'idée de trouver un 
appartement convenable au point 
que les membres de son 
entourage sont fatigués de 
1'entendre. 

C'est parce que j'étais en train, 
tu sais,l'autre jour, la première 
fois que je suis venue, c'était mes 
préoccupations... puis depuis ce 

Un SENS CORPOREL familier surgit 
pour S. S voit que les 
préoccupations qu'elles a 
enterrées lors du premier 
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temps là, je me rends compte que je 
les ai enterrées. Mais, un moment 
donné la terre craque, puis j'vois 
poindre les petites têtes. Puis 
c'est encore ça qui se passe. Puis, 
j'arrive,puis je pile dessus pareil 
avec mes pieds. Puis je pile, puis 
ça revient pareil. C- O.K. alors, à 
ce moment là, on les a mis de côté 
pour ne pas qu'elles t'envahissent 
trop pour pouvoir t'en distancer 
afin de te sentir mieux. Mais 
maintenant, ils veulent se faire 
entendre. C'est comme si dans le 
moment, en dedans, ils demandent 
d'être écoutées. S- Oui, C'est comme 
des p'tits pantins qui sortent de 
terre. C'est à propos de l'emploi et 
l'appartement. C- Alors on va s'en 
occuper. Lequel semble vouloir plus 
d'attention? S- Oui, il y en a un 
qui est plus sorti de terre mais... 
les deux sont là puis y dansent puis 
y chantent. C- Ils ont du fun (rire) 
S- Oui,ils ont du fun! (rire) C-
Comment vis-tu ça dans ton corps? S-
Dans le ventre. C- C'est comme quoi 
cette sensation? S- C'est vert... 
puis ça fait un peu mal comme la 
terre a craqué là... ici, il y a 
comme une ligne sur le ventre. C-
Peux-tu me décrire le mal, quelle 
sorte de mal est-ce? S- Ca me fait 
penser quand j'ai eu ma crise 
d'appendicite, c'était pas sur ce 
côté-là,mais... c'est comme si il y 
avait quelque chose en dessous qui 
poussait, ça serre. C- Il y a une 
sensation de quelque chose qui 
pousse... qui serre... S- Oui. C-
Y a-t-il une forme ou d' autres 
sensations, couleurs? S- C'est 
comme des bonhommes. Y en a un qui 
est vert lime; tu parles d'une 
couleur... l'autre est brun,(rire). 
C'est comme des p'tits " gingerbread 

man"(rire). C- Qu'est-ce-qu'ils te 
disent? S- Ils disent: "HA HA HA, 

focusing veulent être 
entendues. Ce sens corporel se 
développe en une image de petits 
bonhommes ou pantins sortant de 
terre qui se présentent à elle 
au niveau de son ventre, comme 
une ligne de terre craquée, 
comme quelque chose qui pousse 
pour sortir et qui serre à cet 
endroit. De ces p'tits 
bonhommes, S reçoit un message 
qu'elle ne peut ignorer. Ils 
veulent son attention, ils 
demandent d'être écoutés. De 
l'intérieur, S entend une voix 
qui veut la rassurer: "Don't be 
scared. -Aie pas peur" 
(SYMBOLISATION). 
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tu penses que tu nous as eus hein?" 
Puis ils disent: "On te laissera 
pas tranquille tant que t'auras pas 
pris soin de nous autres". (...) C-
Ils ont besoin de quelque chose de 
toi? S- Ils ont besoin d'être 
entendus. J'entends quelqu'un mais 
je ne sais pas qui. J'entends une 
voix. J'entends de quoi, des mots: 
"Don't be scared. Aie pas peur". 
C-"Don't be scared". 

Puis, qu'est ce qui arrive en 
dedans? S- Pas avoir peur... C-
C'est comme si tu te demandes si tu 
devrais faire confiance à ces 
paroles? S- Oui. C- Est-ce que je 
peux me permettre de ne pas avoir 
peur? S- Oui... qu'est-ce qui va 
arriver là? C- Qu'est-ce qui va 
arriver si j'ai pas peur? S- Oui. 
Bien des choses. C- Si je pouvais 
mettre ma peur de côté, essayer de 
faire confiance, qu'est-ce-que ce 
serait en dedans de moi? S- Il me 
semble c'est comme quand j'avais 8 
ans. Je n'avais pas peur. Je ne me 
me rappelle pas d'avoir eu peur. 
(...) Qu'est-ce qui arriverait 
si...? Mais ça fait deux fois que je 
réalise que j'ai peur c'est 
effrayant! Puis à l'extérieur, les 
gens me disent toujours: "Mon Dieu 
que tu es courageuse, tu es 
fonceuse". Puis, je sens la peur 
terriblement. Là, je la sens à ce 
niveau- ci...(thorax), puis même 
dans ma gorge. Au fond je pense 
c'est le sentiment que je porte le 
plus... sans vouloir me l'avouer 
(...) C'est un sentiment, comme 
c'est dur à regarder. C'est comme 
si je ne veux pas ce sentiment là, 
puis je ne veux pas que les autres 
le sachent. C- Comment est-ce pour 
toi de prendre conscience de ce 
sentiment dans le moment? S- Bien, 
j'aime mieux le savoir, que j'ai 

ELABORATION DU SENS EXPLICITE ET 
LUTTE DE S POUR ACCUEILLIR CE 
SENS. S accueille ce message 
avec prudence. Elle se demande 
si elle peut faire confiance à 
cette voix. Ne pas avoir peur, 
c'est pour S, avoir huit ans. A 
l'extérieur, S réalise qu'elle 
projette une image d'une 
personne courageuse et fonceuse, 
qu'à l'intérieur, elle vit une 
peur terrible qu'elle n'ose 
s'avouer. Elle la vit au niveau 
du thorax et de la gorge (SENS 
CORPOREL/EMOTIONNEL). S lutte 
contre ce sentiment de peur 
intense et veut le cacher de la 
vue des autres. S est surprise 
de se sentir soulagée de savoir 
qu'elle est habitée par la peur-
Elle se sent plus proche 
d'elle-même après avoir parlé 
de cette peur qui l'habite. 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 
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peur. Je me dis que je ne suis pas 
obligée de faire voir que je n'ai 
pas peur- Il me semble que je le 
sais que j'ai peur. Je me fais pas 
d'à croire à moi-même là. C'est 
comme j'suis plus proche de moi. 
C'est drôle hein! je me sens comme 
soulagée en même temps. 

Quand je suis partie de chez-moi, 
j'me disais qu'est-ce qu'on va 
faire aujourd'hui, j'ai une 
entrevue. Tu sais, X, elle essaie 
de me faire dire qu'est-ce qui se 
passe? Qu'est-ce que vous faites? Je 
lui ai dit que ça ne s'explique pas, 
que ça me fait du bien. Je me sens 
beaucoup plus détendue depuis, tu 
sais. Je te disais que j'avais un 
débit de parole rapide. Je me rends 
compte que mon débit de parole 
devient plus calme et que je 
travaille plus calmement. Ca ce 
peux-tu que ce .. ben j'pourrais en 
parler encore, ça peux-tu que c'est 
ça qui me faisait vomir? Comme là, 
j'sens qu'y a un trou là, puis je 
mange mieux. Puis l'anxiété, je 
remarque que ça vient comme quand je 
suis à peu près prête à me dire: 
bien là, il faudrait que je me 
trouve un appartement. Bien là, ça 
commence. D. C'est ça, alors tu 
commences à identifier plus vite ce 
qui se passe, à connaître des 
réactions. L. Une chance qu'on 
s'est rencontrées. C'est drôle le 
hasard, hein? Je suis convaincue 
qu'il y a Quelqu'un qui nous mène. 

APPLICATION GLOBALE: 
Spontanément, S constate les 
changements qu'elle a observés 
depuis nos rencontres: elle se 
sent mieux sans pouvoir 
l'expliquer, se sent plus 
détendue, parle et travaille 
plus calmement. S fait des liens 
entre la peur et ses 
vomissements, entre sa volonté 
de trouver un appartement et ses 
anxiétés. S voit nos rencontres 
comme une chance et elle est 
convaincue que notre rencontre 
initiale, qui a semblé un 
"hasard", est guidée par 
"Quelqu'un"-
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I II 

VERBATIM DE LA CINQUIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING 

C- As-tu repensé à notre entrevue 
de l'autre jour? As-tu des 
questions à poser? S- Non, non 
vraiment non, je n'y ai plus 
repensé parce que j'étais vraiment à 
l'aise. Je pense que j'avais rien 
à ajouter non plus. Relaxation (10 
min. env.). S- Il y a trois 
affaires qui m'achalent. 
Premièrement, quand j'avale, ma 
gorge me fait mal sur le côté 
gauche. Deuxièmement, juste ici 
derrière l'oreille là, il y a comme 
des spasmes; comme ça fait mal 
quand je baisse ma tête. Puis ici 
là, de la tension, comme si j'avais 
les poumons enfoncés, les yeux 
froncés. 

Je sais qu'ils ne le sont pas à 
l'extérieur, mais moi je les vois 
comme en dedans tout écrasés. C'est 
trois points morts. C- Ecrasés, 
morts. S- Comme si on pouvait 
pénétrer des couches.... Mais il 
y a encore quelque chose. C'est 
drôle, si j'mettais un mot, ça 
serait sévère. Quelqu'un qui est 
fâché. J'suis fâchée contre X. Je 
pense que ça fait deux jours, puis 
je ne suis pas encore défâchée, là. 
C'est qu'elle a dit que jamais dans 
sa vie, elle a entendu une famille 
parler tant d'argent... puis ça m'a 
fait vraiment quelque chose... 
puis j'pense que c'est ça qui est 
là. C'est drôle hein! Ca m'a 
fâché. C- C'est ce que tu portes 
dans le moment, puis ça t'affecte. 
S- C'est comme elle n'a pas 1'droit, 
elle a pas le droit de dire ça. Tout 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 5. 

PREOCCUPATIONS DE S.: Après une 
relaxation, S est préoccupée par 
des symptômes physiques: un mal 
dans la gorge, des spasmes 
derrière l'oreille et des 
tensions intérieures aux poumons 
et aux yeux. 

S CONTACTE ELLE-MEME SON 
PROCESSUS EXPERIENTIEL. Un SENS 
CORPOREL se précise. S perçoit 
ses poumons et ses yeux comme 
"tout écrasés", comme des points 
"morts". Le mot "sévère" 
émerge, se précise et 
s'explicite dans une phrase 
significative pour S: "Je suis 
fâchée contre X" 
(SYMBOLISATION) qui a porté un 
jugement sur sa famille. S s'est 
sentie attaquée, S ELABORE ce 
sens explicite. S se sent 
insécure au plan matériel. Elle 
a besoin de s'exprimer et d'être 
comprise dans sa situation 
bouleversante. De plus, S ne 
veut pas que toute sa vie soit 
jugée en fonction de ses 
inquiétudes financières. S est 
surprise de découvrir qu'elle 
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simplement c'est pas vrai. A ce 
temps-ci, j'parle d'argent parce 
que j'ai des décisions à prendre, 
puis j'veux les prendre avec soin. 
J'ieur demande conseil. C'est comme 
si elle me jugeait. (...). C-
Qu'est-ce qu'il faudrait qu'il 
arrive pour toi, qu'est-ce qui 
serait mieux pour toi? S- Faudrait 
que j'en parle avec elle. C-
Qu'est-ce que tu voudrais qu'elle 
comprenne? S- J'veux juste qu'elle 
comprenne que c'est pas une période 
normale de mon existence dans le 
moment. Puis, que je suis dans une 
période bien bouleversée. Il faut 
que je m'ajuste. Je suis en train de 
le faire mais en attendant, c'est 
vrai que je "manigance" souvent des 
piastres dans ma tête. C- C'est 
comme si tu ne veux pas que toute ta 
vie soit jugée en fonction de ce que 
tu vis dans le moment. S- Non. C-
Puis, là, dans le moment c'est 
l'aspect financier-.. L. qui est 
important. D. Puis,tu disais aussi 
que tu as besoin de demander 
conseil. Est-ce- que c'a été dit 
ça? S- Je pense que je me suis 
jamais assise puis dire: bien là 
j'aurais besoin que vous me donniez 
une opinion...(...) Ce qui me 
frappe c'est que je le portais ça, 
puis je ne savais même pas que je le 
portais comme ... Moi, le soir là, 
je me suis dit: "Bien t'es pas assez 
indulgente". Puis je vais laisser 
passer ça. Mais il est resté là. 
C'est que j'ai trouvé qu'elle avait 
porté un jugement sévère... puis 
j'ai le goût de lui faire la même 
chose, des affaires que j'observe, 
mais je ne le ferai pas. C- Alors, 
c'est quoi que tu as besoin de faire 
avec tout ça? Tu n'es pas obligée 
d'y répondre immédiatement. S-
C'est que moi je veux pas porter des 
émotions... pas bonnes,là. Moi, je 

portait corporellement ce 
"jugement sévère". Sur le coup, 
deux jours passés, S a tenté 
d'excuser X, d'"être indulgente" 
à son égard. Pour un moment, S 
est au prise avec des sentiments 
ambivalents. S entrevoit très 
brièvement la possibilité de se 
venger mais s'y refuse parce 
qu'elle ne veut pas vivre 
d'émotions négatives, ne veut 
pas blesser l'autre. S sait 
intellectuellement que X n'avait 
pas de mauvaises intentions 
lorsque X a exprimé sa pensée 
au sujet de sa famille. 
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n'aime pas ça, puis je ne veux pas 
faire mal à quelqu'un. Puis je sais 
bien dans ma tête, qu'elle ne fait 
pas ça pour me faire mal. Mais 
je ne veux pas non plus porter des 
sourcils froncés en dedans tout le 
temps.(...) 

Mais je me rends compte que j'ai 
donc de la misère, sais-tu quand on 
respire puis qu'on fait... (elle 
expire), de faire ça. Ma respiration 
elle le fait, mais moi c'est rare 
que je me sens comme (soupir),on 
est-tu bien, on est-tu bien 
ensemble. Ca prend toujours un 
effort. C- C'est comme si dans le 
moment tu contactes ton besoin de 
soupirer. Tu sais "on est tu bien 
ensemble" (soupir). S- Oui. C-
Puis de goûter à çà. S- Oui. C-
Comme d'aller au bout de quelque 
chose, au bout de ton souffle, un 
bien-être. S- Oui. Aller au bout! 
C'est intéressant parce que c'est ça 
que je ressens. Comme si je pouvais 
jamais aller au bout de ce que j'ai 
envie de vivre moi... de ce que j'ai 
envie de dire quand j'suis avec 
eux... ou même d'autre monde là.... 
comme il faut toujours que j'arrête. 
C- O.K. S- Puis, ça rejoint ce que 
je disais l'autre jour. C'est comme 
si j'ai pas de place pour ce que 
j'veux être, puis ce que je veux 
dire. C- C'est comme un autre 
type de conscientisation, si je peux 
appeler ça ainsi, comme ces 
paroles-là: "aller au bout de 
qqchose, puis aller au bout de ma 
parole. S- Oui,oui. C- Aller au 
bout de me sentir bien, d'aller au 
bout de communiquer ce que j'ai 
besoin de communiquer. S- Ah! ça 
exprime donc ce que j'vis! 

Un nouveau SENS CORPOREL émerge 
pour S. Elle prend conscience 
de sa difficulté et de son 
effort à expirer- Elle aimerait 
pouvoir soupirer en sentant de 
la joie et du bien-être d'"être 
ensemble". Des paroles encore 
plus exactes expriment son vécu. 
S constate qu'elle s'arrête 
d'"aller au bout" de ce qu'elle 
a envie de vivre, de dire ce 
qu'elle a envie de dire, de se 
sentir bien (SYMBOLISATION). Ce 
sens explicite est connexe avec 
son sentiment de ne pas avoir 
"de place" d'affirmer ce qu'elle 
"veut être" et "veut dire" 
(ELABORATION DE SENS). 

C- Va voir comment tu vis ça 
sensoriellement, tout ça, dans le 

Associant son vécu avec le 
scénario d'un film, S ELABORE 
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moment. S- (rire) Il me vient une 
image. Je ne sais pas si tu as vu le 
film "Cabaret". Tu sais, dans ça en 
tout cas, il y a Liza Minelli qui 
amène un anglais bien constipé sous 
un pont, puis elle lui dit: "crie". 
Puis l'anglais est pas capable de 
crier; puis elle arrive en dessous 
du pont, elle te lâche un de ces 
cris. Puis elle dit: "j'pourrais 
pas vivre si je ne pouvais pas crier 
comme ça 3-4 fois par semaine". 
C'est, c'est cette image-là qui me 
vient, là, tu sais.... Comme ah!, si 
je pouvais crier à pleins poumons de 
temps en temps, il me semble que... 
toute seule, j'irais au bout de .... 
ce qui est là, là qui est un gros 
cri. Puis, comme quand elle m'a dit 
ça l'autre soir, j'avais envie de 
crier, puis comme dire: "Veux-tu me 
laisser tranquille, OK? Oui, 
peut-être que je suis comme ça, bien 
je suis comme ça. Peut-être que je 
parle souvent d'argent, bien c'est 
comme ça." C'était vraiment ça 
qui était... ah., j'ai mal à la 
tête. "Laisse-moi sortir ce que j'ai 
à sortir". Mais qui ne sort 
jamais...(...). Dans le fond de ma 
gorge, me semble que si j'criais ça 
me ferait très mal aux cordes 
vocales, puis en même temps je sens 
le besoin de... sortir quelque chose 
de là. C- Va avec ce besoin. On va 
y aller graduellement. Tu identifies 
que tu as vraiment besoin d'aller au 
bout de ce qui est pris, comme un 
cri. Le message semble être du 
genre: laisse moi tranquille.... S-
Laisse-moi vivre! C- Laisse-moi 
vivre... (...) 

LE SENS de son BESOIN déjà 
explicité ci-haut. Le processus 
continue à se déployer pour S. 
Elle s'identifie à un personnage 
d'un film qui se permettait 
d'aller au bout de son besoin 
d'expression. Comme ce 
personnage, S sent le besoin de 
laisser aller "un gros cri" 
qu'elle retient (SENS CORPOREL). 
Face à l'événement avec X, S 
constate maintenant qu'elle 
aurait eu besoin de dire: 
"Veux-tu me laisser tranquille" 
et d'exprimer son besoin d'être 
acceptée telle qu'elle est, avec 
ses problèmes (SYMBOLISATION). 
Un sens explicite plus global 
émerge. S a besoin de dire: 
"Laisse-moi vivre!" 
(SYMBOLISATION) 

S- Ca me fait rejoindre d'autres 
choses que j'ai vécues quand j'me 
suis faite opérer pour mon premier 
cancer au sein. Il y avait un ami 
avec qui je travaillais qui m'a 

Après cette expression du sens 
vital pour S, elle passe à 
l'étape de 1'APPLICATION 
GLOBALE à sa vie passée et 
présente. Lors de sa première 
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accompagnée quand j'suis allée à la 
salle d'opération. Je me rappelle 
quand j'ai été capable de parler 
facilement, de lui avoir dit: "Je me 
sens toujours comme bourgeon qui n'a 
pas éclaté!" C- Hmm. S- Puis c'est 
ça qui est ma vie. Tu sais la 
petite mouche qui essayait de sortir 
puis qui était pas capable... puis 
un bourgeon, c'est une petite 
affaire aussi qui a une enveloppe 
trop serrée tout le tour. (...) C-
De quoi ça aurait besoin ton 
bourgeon pour se développer? L. 
C'est comme si j'avais juste besoin 
que les gens soient là, puis qu'ils 
me disent, mais qui soient là, 
toujours :"It's ok"-(...) 

J'ai assez peur d'arriver au bout de 
ma vie,puis de ne pas avoir vécu, 
comme... de toujours sentir ça. C-
II y a une peur qui t'empêche 
d'aller au bout de ta vie? S-
J'sais pas qu'est-ce-que c'est. 
(...) Peur simplement peur de pas 
être acceptée, d'être, d'être 
rejetée...(...) 

opération pour le cancer au 
sein, S se souvient d'avoir dit 
à un ami (Y): "Je me sens 
toujours comme un bourgeon qui 
n'a pas éclaté!" Cette métaphore 
ressemble à celle de la mouche 
qui ne pouvait pas sortir de son 
trou noir. S voit qu'elle 
aurait besoin de la présence 
rassurante des autres pour 
s'actualiser. 

Devant les liens qu'elle fait 
avec son passé et son présent 
(APPLICATION GLOBALE), S exprime 
la peur "d'arriver au bout de sa 
vie", sans avoir vécu 
pleinement. Elle tente de 
s'expliquer l'arrêt dans sa 
croissance par la peur du 
rejet, la peur de ne pas être 
acceptée. 

Il y a comme quelque chose d'écrit 
là, c'est: "Will I Live?" (rire) C-
C'est écrit. S- C'est écrit, le 
"Will" est ici, "I live" ici (geste 
de la main sur la poitrine). S- Tu 
sais quand y a une espèce de... tu 
sais comme à la télévision quand ils 
font des affaires, qu'ils se 
rappellent là. Ils vont dire 
comme,"Will I Live?" Puis le "live", 

se répète: live... live... live. 
Me semble que c'est comme ça. C- Il 
y a une résonnance. S- Oui. C-
Est-ce cela ta peur? Ecoute pour 
voir- S- Je pense que oui 
(pleure)... J'ai peur de mourir 
avant de vivre. (...) 

Soudainement, S prend conscience 
d'une question qui résonne à 
travers sa poitrine: "Will I 
live?". Cette question touche 
plus exactement sa grande "peur 
de mourir avant de vivre" 
(SYMBOLISATION). C'est cette 
peur qui l'empêche d'aller au 
bout, de vivre. S pleure en même 
temps qu'elle parle (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). 
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J'ai un livre à la maison qui est 
intitulé: We Die Before We Live. 
J'ai jamais voulu le lire parce que, 
j'suis sûre, qu'il y a quelque chose 
de beau, je suis sûre, mais c'est 
j'ai un petit peu peur des fois, 
mais c'est pas complètement. C- Tu 
es en contact avec tout ce message? 
S- Oui. C- en contact avec le 
bourgeon? S- Oui. C- Avec ce qui 
veut vivre, ce qui veut s'ouvrir, 
s'éclater...c'est bien ça que tu 
vis? S- Oui. 

C- Voyons si on peut mettre la 
peur de côté. Qu'est-ce que tu as 
besoin de faire avec cette peur-là 
pour que ça te permette de vraiment 
faciliter l'éclosion de ce qui est 
en toi, de ce qui est toi? S- Là 
je ne peux pas juste la prendre, 
puis la mettre de côté, elle va 
revenir, je le sais, elle est là... 
creuse.... C- OK c'est creux. On va 
essayer de l'identifier un peu 
mieux, car tu sais que c'est creux. 
Ce n'est pas si facile que ça de 
l'ôter. S- Je sens que c'est serré 
là, comme une pression sur mon 
ventre, (puis si je relie depuis 
que le docteur m'a dit ça 
là, (qu'elle a une tumeur au 
cerveau), qu'il est arrivé d'autres 
petites affaires après là), bien je 
tremble beaucoup, j'essaie 

de puis je tremble. C'est comme 
si c'était dans tout le corps. Je 
suis fâchée, je suis déçue. Je 
voudrais pouvoir dire, tu sais pas 
qu'est-ce qu'il y a en dedans là. 
Puis je ne le dis pas , mais moi je 
le sens dans tout mon corps. C- Tu 
as besoin de dire ça. 

S- C'est drôle hier soir, elle (X) 
est venue me trouver dans ma 
chambre... pour me dire qu'elle 
comprenait ma peur devant l'examen 

S relie le sens de cette peur 
avec son comportement 
d'évitement de la lecture d'un 
livre qui lui rappelle le sens 
de la question qui s'est 
explicitée pour elle. 

Le chercheur aide S à se 
distancer de la peur (FAIRE DE 
ESPACE) pour permettre à la VIE 
de s'exprimer au lieu de la peur 
bloquante. S sent que cette 
peur est "creuse", qu'elle est 
ancrée profondément en elle, 
qu'il lui sera difficile de s'en 
dégager. Néanmois, un SENS 
CORPOREL se manifeste sous la 
forme d'une pression sur son 
ventre et d'un tremblement 
intense dans tout son corps. Ce 
tremblement est lié au 
diagnostic récent du médecin. S 
se rend compte qu'elle est 
"fâchée" et "déçue" de pas 
pouvoir lui dire: "Tu ne sais 
pas qu'est-ce qu'il y a en 
dedans" (SYMBOLISATION). 
L'incapacité de pouvoir aller au 
bout de ce qu'elle voudrait 
communiquer était emprisonné 
dans son corps sous forme d' un 
tremblement. 

APPLICATION GLOBALE: S fait des 
ASSOCIATIONS avec sa situation 
présente et passée. S revient à 
une autre expérience récente 
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que j'allais passer ce matin. Or, 
j e n ' -NI <v,ii •. j'. ' , 'i , ; < ••. 
faisait rien de passer ça cet 
examen-là, j'ai dit:"J'en ai passé 
d'autres bien pires que ça des 
affaires". Puis, je lui disais: 
"J'ai pas peur de ça". Elle dit: 
"Bien voyons donc, tout le monde a 
peur de ça". Mais moi, ça j'en 
ai pas peur. Mais je n'ai pas été 
capable de lui dire mes autres 
peurs. La peur c'est comme plutôt 
qu'elle juge mes paroles. C- Ca 
c'est important. S- Quand j'suis 
sortie de communauté, une des 
raisons, parce qu'il y en a bien 
plus qu'une, c'était que j'étais 
tannée d'avoir des gens qui posaient 
des regards sur moi en me jugeant. 
Ca me faisait serrer ici. Si 
j'étais capable a chaque fois de 
dire: Je peux parler, je suis 
capable de parler. Ca enlèverait un 
petit peu... c'est difficile de 
gratter.... atteindre le fond. D. 
C'est comme si il y a quelque chose 
qui a besoin d'être dit plus 
clairement encore. L. Oui, oui. Je 
peux faire ça, lui parler. X 
est capable d'entendre, capable de 
comprendre. 

Puis, là, t'en rappelles-tu, la 
petite affaire brune dans 
l'entonnoir? (haut de la poitrine) 
Bien tout d'un coup j'suis plus 
vide, c'est comme si faudrait que 
j'Ôte des couches pour que la petite 
affaire puisse sortir, puisse 
fleurir. C- C'est vraiment le 
bourgeon? S- Oui, ça je le sens 
souvent le bourgeon. J'ai toujours 
envie de faire (geste de la main, 
ouvrir). C- De faire éclater ça. S-
Oui. C- Puis c'est comme il y a 
encore trop de choses autour. S-
Oui,oui. C'est drôle, Y a rapporté 
de j'sais pas d'où, trois bâtons, 

avec X où elle s'est empêchée 
'!<• 'lire ses "vraies" |.i. nrq. S 
constate que c'est la peur 
d'être jugée qui l'empêche de se 
laisser à dire ce qu'elle a à 
dire. S fait un LIEN avec 
d'autres situations passées où 
elle vivait des serrements à 
l'estomac faute de pouvoir 
s'exprimer par crainte des 
jugements des autres 
(ELABORATION DU SENS DE SA 
PEUR). 

S constate aussi qu'elle devra 
enlever des couches pour 
atteindre le fond de son 
expérience. S ressent un vide 
bienfaisant sur sa poitrine, 
ainsi que le sentiment de devoir 
Ôter des "couches" pour que le 
bourgeon puisse fleurir-
(REPONSE EXPERIENTIELLE). S se 
compare à une plante qui ne peut 
pas fleurir dans son entourage. 
S fait une autre prise de 
conscience de ce qui l'empêche 
de grandir. C'est comme si 
"l'extérieur est trop dur" pour 
que le bourgeon puisse fleurir 
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des tiges de plantes qui doivent 
fleurir. Il paraîtrait que c'est 
bien facile, rien qu'à les arroser -
Puis ça fait au moins un mois qu'il 
les a plantées puis il y a rien. Ca 
veut pas sortir. Moi je passe mon 
temps à les regarder puis je dis 
toujours: mon Dieu que ça me 
ressemble. Ca veut pas sortir. C-
Tu te relies à ça. S- Oui. C-
L'image est forte. S- Oui. C- La 
sensation de ça, c'est qu'il y a une 
éclosion là qui doit se faire mais 
qui a été. S- faut couper ou bien 
faut enlever l'écorce de l'extérieur 
ou bien... c'est comme si c'est 
trop dur, tout ce qui est à 
l'extérieur est trop dur pour que la 
petite affaire verte pousse, que ça 
puisse s'ouvrir. C- Puis la 
connection que tu as faite avec ta 
première opération lorsque tu as 
dis: S- Je suis comme un bourgeon 
qui éclate pas. Je me rappelle 
que j'avais demandé à l'ami: 
"Est-ce-que ça t'arrive de penser à 
ça de ressentir ça?" Il avait dit: 
"Non". Quelqu'un qui avait pas trop 
trop compris d'ailleurs... à ce 
moment-là c'était très fort. C-
C'est une image qui parle 
beaucoup... Ca fait longtemps que tu 
travailles à faire éclater ça. S-
Si ça fait longtemps, si ça fait 
longtemps. Je ne sais pas quel jour 
que ça va venir, que je vais sentir 
bon bien ça y est là... peut-être 
que jamais. C'est pas que j'ai 
fait bien bien des thérapies, je 
n'ai pas fait tant que ça. La 
dernière fois, j'ai arrêté 
parce que j'aimais pas du tout, du 
tout sa méthode. Comme je la 
trouvais directive: tu vas faire 
ceci, tu vas faire ça, tu vas faire 
ci, tu vas faire ça. Puis elle 
voulait me faire aller trop loin 
dans mon passé, puis je ne voulais 

(SYMBOLISATION). Face à cette 
constatation, S se rappelle 
n'avoir pas été comprise par 
l'autre (Y) lorqu'elle a exprimé 
le sens de son vécu avec l'image 
d'un bourgeon. S travaille 
depuis longtemps à faire ouvrir 
intérieurement ce bourgeon. S 
constate aussi que les quelques 
thérapies entreprises ne l'ont 
pas aidée de ce côté-là. En 
particulier, S avait résisté à 
l'invitation de son thérapeute à 
retourner sur son passé. Avec 
le focusing, S réalise que ce 
qu'elle vit "dans le présent est 
connecté" avec tout ce qu'elle a 
vécu dans le passé, et elle est 
capable de faire les liens 
elle-même (APPLICATION GLOBALE). 
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pas y aller- Je ne veux plus jouer 
dans le temps comme ça. Je sais que 
c'est mon présent, 
intellectuellement. Mais par le 
focusing, je réalise que ce que je 
vis dans le présent est connecté 
avec tout ce que j'ai vécu avant 
puis, je suis capable de connecter. 
C- Tu es capable de faire les liens. 
S- Ah, oui! C- C'est pas imposé. 
S- Non. (...) 

Il n'y a pas raison que je vive ça. 
Il y en a pas. Jamais dans ma vie 
avec quelqu'un de plus compréhensif. 
C'est comme si je me fais mal avec 
ses paroles. Le fait que quand 
elle dit la famille .... ça j'aime 
pas ça. J'veux pas être identifiée 
comme ... on n'est pas un, on est 6 
enfants bien différents les uns des 
autres. Je ne veux pas qu'on me 
mette dans le même sac. Puis, c'est 
pas parce qu'ils ont des qualités, 
puis ils ont des défauts, mais 
c'est pas moi. C- C'est comme si ça 
t'ôtait ton individualité. S- Oui. 
C- Le sens de ce que tu es en train 
de vivre là, sens-tu que tu as a lui 
dire? S- Ah, c'est pas difficile, 
parce qu'elle le fait elle quand moi 
je dis quelque chose qui lui fait de 
la peine ou qu'elle ne comprend pas. 
Elle vient me trouver, puis elle 
dit:"Y a qqchose que t'as dit là qui 
m'a fait de la peine puis j'veux 
vérifier". Puis c'est bien clair. 
Alors je n'ai qu'à faire comme elle. 
C'est que je ne suis pas habituée à 
faire ça. C- Dans le moment, tu te 
rends compte que ce serait facile de 
le faire. S- Ah oui, c'est facile. 
D'abord qu'on est tout seul. 

S se relie de nouveau à son 
expérience avec X. S réalise 
que ce qui l'a affecté dans le 
jugement de X, c'est d'avoir le 
sentiment de perdre son 
individualité en se voyant 
identifiée par X avec la 
famille. (ELABORATION DE SENS). 
Maintenant, S entrevoit la 
possibilité de clarifier ce qui 
s'est passé entre elle et X. 
S pense que ce sera facile de 
passer à l'action parce qu'elle 
peut compter sur la 
compréhension de X. Il s'agit 
beaucoup plus pour S de 
s'habituer à ce mode de 
communication. 

Bien, je suis bien. C'est drôle je 
ne sens aucune tension pantoute, 
pantoute, pantoute, puis c'est 
comme tout est clair. D. Tu ne peux 

S constate un changement dans 
son état intérieur. Elle ne 
ressent aucune tension. Tout est 
clair (REPONSE EXPERIENTIELLE). 
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pas le nier- C'est tellement clair. 
L. Oui, c'est vrai. Mais il y a une 
chose que je vis dans le moment que 
j'trouve tellement l'fun. J'te l'ai 
dit l'autre jour, je pense... 
j'trouve tellement l'fun. J'suis 
toute seule à la journée longue... 
ça m'angoisse pas; j'arrive à faire 
les choses que j'veux faire, puis 
.... dans le silence, j'ai pas le 
goût d'écouter de la musique, j'ai 
pas le goût de rien. J'ai juste le 
goût d'être tranquille. Puis, ça me 
fait vraiment rien, j'sais que 
j'vais être correcte. Puis ça, c'est 
nouveau, d'être capable d'être 
seule, puis de ne pas paniquer. 

S rapporte des changements 
plaisants au niveau de son son 
état intérieur et son 
comportement, i.e. être capable 
de passer ses journées entières 
seule, sans angoisse et sans 
panique, dans le silence et la 
tranquillité (CHANGEMENTS 
EXPERIENTIELS). 
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I II 

VERBATIM DE LA SIXIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING 

(S choisit de commencer par une 
relaxation: 10 min. env.) C- Dans 
le moment est-ce qu'il y a des 
choses qui t'empêchent d'être bien? 
S- Il y a une chose qui me trotte 
dans la tête, c'est la visite 
de M_(une amie). C- Prends le 
temps d'identifier le sentiment qui 
vient avec cette rencontre. S-
J'suis commme fâchée, dans le sens 
d'impatiente là... de voir que 
rendue à cet âge-là, elle vit 
encore des histoires d'amour comme à 
quinze ans. Je ne comprends pas 
qu'une personne n'apprenne pas. Il 
me semble qu'il y a un âge pour ces 
affaires-là, puis il y a un âge pour 
d'autres choses. C- Alors c'est de 
l'impatience. S- Oui. C- Essaie 
de mettre tout ça de côté dans le 
moment. (...) S- C'est à cause de ça 
que je me sentais mal. C-
Arrives-tu à placer tout ça quelque 
part? Y a-t-il une image qui 
t'aiderait à t'en distancer 
complètement? S- J'veux pas m'en 
distancer trop, trop. C- 0K. S-
Comme j'aimerais qu'il y ait une 
porte qui barre sur mon bord, puis 
moi je l'ouvrirais quand je veux. 
C- Peut-être qu'on va y revenir, 
mais dans le moment je veux juste 
t'aider à prendre une distance par 
rapport à tout ça. S- Je vais fermer 
la porte. C- Puis, fais juste voir 
s'il y a d'autre chose dans ta vie 
dans le moment, d'autres situations 
qu'il serait bon de mettre de côté. 
L. Il y a trouver un appartement. 
C'est toujours là. C- C'est 
toujours dans le fond, dans le 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 6. 

LES PREOCCUPATIONS DE S.: Après 
une relaxation, S demeure 
préoccupée et agacée par une 
rencontre avec une amie. S est 
fâchée et sent impatiente suite 
à cette rencontre. Au moment où 
elle essaie de se distancer 
(FAIRE DE L'ESPACE) de ses 
émotions, il lui vient à 
l'esprit l'image d'une porte 
qu'elle peut ouvrir ou fermer à 
clé à volonté. S est toujours 
préoccupée par l'idée de se 
trouver un appartement. S se 
sentirait complètement soulagée 
si quelqu'un trouvait un 
appartement pour elle; ce qui 
l'aide pour le moment, à prendre 
une distance vis-à-vis de ce 
problème. (REPONSE 

EXPERIENTIELLE). S prend 
conscience aussi d'une voix de 
fond qui est souvent présente à 
elle, qui lui dit: "C'est pas 
drôle être seule". 
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"background"- Essaie de mettre cette 
inquiétude là de côté et vois 
comment tu te sentirais en dedans si 
tu n'avais plus cette inquiétude? 
(...) S- Si quelqu'un pouvait 
trouver un appartement pour moi. C-
Ah bon, c'est comme si quelqu'un 
trouvait un appartement pour toi, tu 
pourrais te sentir bien. Qu'est-ce 
qui se passe en dedans de toi? S- Je 
me sens complètement soulagée... 
puis il y a un gros fardeau d'ôté 
sur mes épaules. C- Un gros fardeau 
d'ôté sur les épaules, et un 
soulagement. Fais juste voir s'il y 
a d'autres choses dans le chemin, 
dans le sens d'une voix de fond, 
"un background" qui est toujours là, 
des voix qui sont là depuis 
longtemps, des paroles que tu te 
dis. S- C'est des mots. "C'est pas 
drôle être seule". 

C- Est-ce-que tu peux te distancer 
de ces paroles-là qui viennent, qui 
sont là, qui t'affectent. (...) 
C- Comment te sens-tu quand tu mets 
ça de côté dans le moment? S- En 
dedans je chante. C'est moi qui 
chante comme quand j'étais petite 
fille. Il y a beaucoup, beaucoup de 
joie en dedans. Même quand je 
chantais des chansons tristes là, il 
y avait de la joie pcq ça chantait. 
Tu sais l'autre jour, je disais: "Je 
me sens comme un bourgeon qui n'a 
jamais éclaté là... bien quand je me 
vois p'tite fille qui chante, la 
p'tite fille elle est là ... Elle 
est dans le bourgeon (geste sur sa 
poitrine). C- Quelles sortes de 
sentiments as-tu par rapport à ça, 
au fait de chanter. Peux-tu 
préciser davantage tes ressentis 
physiques? S- Une enfant qui saute 
de la corde (rire), puis elle chante 
puis elle rit, puis elle rit à tout 
le monde. Comme elle ne veut pas 

En prenant une distance 
vis-à-vis de ces paroles (FAIRE 
DE L'ESPACE), S ressent beaucoup 
de joie à l'intérieur 
d'elle-même. S chante. S fait 
un lien avec un focusing 
précédent. Elle se voit comme 
une petite fille de 5 ans a 
l'intérieur du "bourgeon qui n'a 
jamais éclaté", une image 
qu'elle a eue lors d'un focusing 
précédant. S se voit et se sent 
tellement bien dans son image. 
Elle s'apprécie et ne porte pas 
attention aux gens qui la 
regardent. S ressent beaucoup 
d'espace (REPONSE 

EXPERIENTIELLE) autour d'elle. 
S exprime le désir de 
s'identifier à cet enfant, 
vivant sans souci, "carefree", 
riant, qui s'amuse et que les 
autres trouvent fin. 



APPENDICE E 388 

que ça finisse...Elle se trouve 
fine, elle saute longtemps de la 
corde sans s'enfarger, puis elle 
chante, elle sait bien des chansons. 
C- Elle a de l'énergie. Qu'est-ce 
qui se passe dans ton corps? (...) 
SO II y a des gens qui passent puis 
qui la regardent puis qui rient. 
Elle s'en occupe pas, elle est bien 
elle, elle est bien là dedans. Il y 
a de l'espace, toujours de l'espace. 
C- O.K., tu sens plus d'espace. L. 
Puis la petite fille, je me revois 
très bien à cause d'une photo là. Je 
me voyais vers l'âge de cinq ans là 
avec des petits cheveux blonds 
coupés courts. Je me vois très bien, 
pas de dents en avant. C- Qu'est-ce 
que cela veut dire dans le moment? 
S- Comme c'est, j'aimerais ça être 
comme ça encore... jouer, arriver à 
sauter d'ia corde, à rire à tout le 
monde. Pouvoir sortir, pas de 
soucis. (...) Il me vient une 
question. C'est, est-ce-que j'étais 
comme ça? Est-ce-que j'ai déjà été 
ça moi? (...) C- C'est comme si 
c'est très loin. S- Oui, puis en 
même temps,j'aimerais ça être "care 
free", puis obtenir des sourires que 
les gens donnent à la p'tite fille 
en passant près d'eux. Elle a l'air 
fine en sautant à la corde....C'est 
comme j'aimerais ça avoir ça ce 
sourire là.... sur moi la ... 
retrouver des regards qui sont pas 
autre chose que: "regarde donc si 
elle a l'air fin." 

J'ai toujours l'impression d'être 
regardée comme quelqu'un qui va 
apporter le secours à... C- Prends 
le temps d'aller clarifier tout ça. 
S- Comme "people ask too much!" 
J'aimerais ça que je sois juste une 
personne qui vit comme ça.... avec 
ses caprices, avec... ses jeux. C-
Comme si on t'en demande trop. S-

S contraste cette image 
d'elle-même petite fille en 
regard de ce qu'elle perçoit 
d'elle-même aujourd'hui. S se 
perçoit comme une personne qui 
doit secourir l'autre et elle 
constate que les autres lui en 
demandent trop: "People ask too 
much!" (SYMBOLISATION). S 
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Oui. (pleure). C- Il y a quelque 
chose de juste qui te touche. S- Je 
ne peux pas être une personne qui a 
peur. Je ne peux pas être une 
personne qui souffre. Je ne peux pas 
être une personne qui se trompe. Je 
suis supposée avoir une réponse à 
tout. C- Comme si on te demandait 
d'être surhumaine. S- hmmm (...) 

Ce qui me fâche, c'est que je le 
suis souvent pour répondre aux 
besoins des gens, comme je fais la 
surhumaine. C- De quoi tu aurais 
besoin de faire pour que toi tu 
puisses vivre ta vie humaine? S- Je, 
je sais qu'il faut juste que je me 
laisse aller, là... puis j'ai peur 
de ça... comme j'ai peur que les 
gens vont être tellement déçus, 
qu'ils ne seront plus mes amis. C-
C'est comme une peur de perdre. S-
hmmrn (...) Le monde est petit... 
Avec nos frères, puis nos soeurs on 
peut se chicaner, puis se taper 
bien des fois, puis on s'aime pas 
moins pour ça. Puis avec les 
adultes, on peut quasiment plus 
jamais. Il faut toujours être 
gentils, toujours écouter... sinon 
ils vont dire qu'on est bête ... 
Puis on est jamais soi-même. C- Etre 
toi-même. 

S- Ce que je pense de la situation, 
c'est pas nécessairement toujours 
dire, c'est comme ça que tu vis. 
Puis être honnête. C'est correct de 
ne pas toujours à jouer un rôle 
d'aider. C- C'est comme si il n'y 
avait pas de place pour d'autres 
rôles. S- Non. C- Ca fait 
longtemps que tu es dans ce rôle. 

ELABORE CE SENS en disant: "Je 
ne peux pas me permettre d'être 
une personne qui a peur. Je ne 
peux pas être une personne qui 
souffre. Je ne peux pas être 
une personne qui se trompe. Je 
suis supposée avoir une réponse 
à tout". S découvre aussi le 
contresens de cette image 
d'elle-même, c'est-à-dire que S 
souffre de devoir se 
comporter en un être surhumain 
en vue de répondre aux besoins 
des autres. 

En prenant conscience de cela, S 
est fâchée contre elle-même 
(SENS CORPOREL/EMOTIONNEL). 
Intellectuellement, S sait 
qu'elle devrait se "laisser 
aller", mais elle protège une 
image d'elle-même par peur de 
décevoir et de perdre ses amis 
(ELABORATION DE SENS). S oppose 
ses croyances à propos de la 
liberté qu'ont les enfants de 
s'exprimer aux contraintes 
imposées aux adultes, de sorte 
que S croit qu'être adulte 
équivaut à n'être pas soi-même. 

ELABORATION DE SENS: 
Graduellement, S prend 
conscience que pour être 
soi-même, elle devra être 
honnête, à l'écoute de ses 
besoins et limites, et surtout, 
ne pas toujours se trouver dans 
le rôle d'aider les autres. S 
se sent à l'étroit dans ce rôle 
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S- C'est ça, j'y avais cherché 
qqchose sûrement, mais je ne veux 
plus jouer. Bien! je veux plus 
jouer de façon professionnelle. 
Cela ne me fait rien cinq ou six 
heures par jour. Mais je voudrais 
un moment donné que j'sois tout 
simplement moi-même, puis que 
l'autre personne soit elle-même, 
puis qu'on puisse avoir une bonne 
discussion. Ce serait l'fun. Ca 
fait longtemps que... j'ai pas fait 
ça. Mais c'est drôle, j'avais une 
amie, une amie très proche parce 
qu'elle passait toujours par 
chez-moi. Je lui avais dit ça. Puis 
finalement elle s'est acheté une 
maison, puis elle est loin. Puis en 
même temps,j'ai décidé que je ne 
jouais plus le rôle de la personne 
qui écoute qui fait toujours: ah 
oui. J'ai commencé à lui dire des 
fois : "Bien! j'suis pas d'accord 
avec toi, c'est tout". Puis à 
partir du moment où j'ai commencé à 
dire: je ne suis pas d'accord, elle 
est restée chez elle. Puis je 
trouve ça dur (...) 

et désire changer, c'est-à-dire, 
avoir des rapports égalitaires 
avec les d'autres et limiter le 
temps consacré au rôle 
professionnel d'écoute de 
l'autre. Pour l'avoir fait, un 
jour, S se rappelle la rupture 
d'une relation avec une amie à 
qui elle avait osé communiquer 
sa façon de penser 
(APPLICATION). 

C- J'aimerais qu'on revienne à 
l'image de la p'tite fille de cinq 
ans que tu as vue en dedans et qui 
manifeste de la joie, des chants, 
des sourires. S- "Bien bonjour, 
Monsieur!" C- Fais juste essayer 
d'écouter ce qu'il y a d'important 
pour toi de retenir de ça. S- Bien 
il faut absolument que, c'est venu 
l'autre jour aussi, que je retrouve 
mon goût du jeu puis du fun. C'est 
très nécessaire. J'ai commencé 
lentement là, mais je me rends 
compte aussi que je ris plus, tu 
sais, plus fort, quand quelqu'un 
fait une farce, puis j'trouve ça 
bon. Puis je ne suis pas obligée 
de porter les autres. C'est moi qui 
me donne ce rôle-là. J'ai rien qu'à 

En se référant à l'image 
d'elle-même comme petite fille 
de cinq ans pour être à l'écoute 
du message de cette expérience, 
S enchaîne avec un focusing sur 
la nécessité de jouer et le 
progrès qu'elle a fait dans ce 
sens. S réalise que c'est elle 
qui s'oblige à "porter les 
autres", qui se "donne se rôle". 
S voit qu'elle serait mieux si 
elle se permettait d'être 
elle-même. Elle se voit même 
prête à risquer de perdre des 
amis (ELABORATION DE SENS). 
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être moi-même, puis si ils veulent 
s'en aller, bien qu'ils s'en 
aillent, puis si je reste avec deux 
personnes, bien je reste avec deux 
personnes. Mais j'suis pas obligée 
que tout le monde soit mes amis en 
plus. Puis au fond, c'est pas 
vraiment de l'amitié par ce que 
comme, comme "crying on my shoulder" 
tu sais. C'est ce qui me frappe le 
plus. 



APPENDICE E 392 

I II 

VERBATIM DE LA SEPTIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING 

Séance de relaxation (10 min). S-
La conversation avec mon frère me 
fait sentir comme pressée, comme moi 
je ne suis pas prête. Puis lui il 
me dit: faudrait que tu penses à 
partir- Je ne me sens pas prête. Je 
ressens ça sur l'estomac. Comme il 
faut toujours que je me dise: tu as 
rien que toi à t'occuper dans le 
moment. Puis c'est ta santé qui 
compte d'abord. Il y a rien que toi 
qui peux le comprendre! Juste moi 
qui sais combien j'ai assez de force 
pour pouvoir m'impliquer dans 
soit, un déménagement, soit une 
recherche très active d'emploi. 
Puis je me sens pas l'énergie 
encore. Si je n'avais pas ça, que 
j'me sentais pas pressée, il me 
semble que je pourrais plus me 
donner à eux. (...) 

C- Quand tu dis ça, qu'est-ce que 
tu ressens? S- Pression, pressée, 
ça prend toute la place parce que ça 
me ramène au fait qu'il ne me 
comprend pas. Puis., comme, comme, 
j'ai la certitude que l'appui dont 
j'ai besoin, je ne le retrouverai 
pas au niveau de, de lui, qui est ma 
famille la plus proche, ni du reste. 
Va falloir que je m'organise une vie 
sans eux... complètement sans eux. 
Je le sais, puis ça m'affecte. C-
Comment portes-tu tout ça 
physiquement? S- Ca me fait 
trembler... quand l'émotion est trop 
forte, quand comme à matin quand il 
m'a dit ça, je sentais qu'en dedans 
j'tremblais tu sais. C- Puis en 
ce moment? S- Aussi. C- C'est 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 7. 

PREOCCUPATIONS DE S. Après une 
relaxation, S demeure 
bouleversée de devoir quitter 
le plus tôt possible son lieu de 
convalescence. S ne se sent pas 
prête physiquement à s'engager 
ni dans un déménagement, ni dans 
une recherche d'emploi. S se 
sentirait plus disposée à 
"donner" à sa famille, si elle 
ne ressentait pas la pression de 
partir. 

S se sent pressée, incomprise et 
porte cette expérience dans 
l'estomac (SENS CORPOREL). S a 
la certitude qu'elle ne trouvera 
pas, auprès de ses proches, le 
support dont elle a besoin. S 
doit organiser sa vie 
complètement seule, sans leur 
aide. Devant cette nouvelle, S 
tremble et est secouée fortement 
dans tout son être. S a même 
l'impression de perdre contrôle 
(SENS CORPOREL). Il lui semble 
qu'elle hâterait sa démarche de 
prise en charge d'elle-même si 
elle recevait un message de 
compréhension du genre: 
"Inquiète-toi pas, prends le 
temps qu'il faut, t'es bien ici. 
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tout ton système S- qui est secoué 
...puis qui se répand partout, 
partout, surtout dans les bras, dans 
le moment je le sens. Ca me fait 
perdre le contrôle. Il me semble, me 
semble que j'irais même plus vite 
dans ma démarche si on me disait: 
"Inquiète-toi pas, prends le temps 
qu'il faut, t'es bien ici puis tu 
nous déranges pas". Il me semble 
que ça me donnerait l'énergie de 
partir. Tandis que.... cette façon 
là,ça me ...ah! que ça me fait mal 
à l'estomac. Ca me paralyse, ça me 
fait mal sur le fait que, bien, 
il ne veut pas m'avoir- Au lieu 
que je fasse des démarches. 
Qu'est-ce que j'pourrais faire? C-
C'est comme si tu étais divisée dans 
tout ça. S- Oui, oui. C- Qu'est-ce 
que tu vis? S- C'est le rejet, le 
rejet, puis la séparation... comme 
j'appartiens pas à .... rien, ...à 
personne (...) La solitude... (...) 
Sais-tu ce qui vient de se passer? 
Il y avait comme une boule, là, 
depuis deux jours, puis elle est 
partie! (...) Tout ce qui me vient 
c'est, bien, moi quand j'vais être 
vieille, j'vais, j'vais donner ma 
vie pour ceux qui sont seuls comme 
ça... qui ont personne. J'vais 
courir après. C- C'est comme si ce 
n'était pas correct d'être seule de 
même, de ne pouvoir compter sur ceux 
qui sont plus proches? S- Puis, ils 
sont pas là. C- C'est comme si tu 
dis: c'est fondamental qu'on ait 
quelqu'un, une certaine 
appartenance. S- Oui, oui c'est ça. 
C'est ça que j'trouve le pire. Puis 
j'en trouve pas d'appartenance. Puis 
j'ai essayé de toutes les façons. 
(...) 

Puis, tu ne nous déranges pas". 
Au contraire, cette nouvelle lui 
donne mal à l'estomac et la 
paralyse même (PRECISION DU SENS 
CORPOREL). Face à cette 
demande, S vit le rejet, la 
rupture, la non-appartenance, la 
solitude: "J'appartiens à 
rien... à personne" 
(SYMBOLISATION). Avec 

l'explicitation de ce sens vécu, 
S a le sentiment de perdre une 
"boule" à l'estomac, qu'elle 
avait depuis deux jours (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). Sa solitude est 
tellement insupportable, 
insensée, que S entrevoit la 
possibilité de donner sa vie à 
ceux qui souffrent d'une telle 
solitude. S n'arrive pas à 
éprouver le moindre sentiment 
d'appartenance malgré les 
multiples efforts entrepris dans 
ce sens dans le passé 
(ELABORATION DU SENS VECU). 

C- Quand tu dis ça,:"j'ai pas 
d'appartenance, ça fait longtemps 
que je cherche", qu'est-ce que ça 

En relation avec ce manque 
d'appartenance, S éprouve la 
sensation de n'avoir pas de 
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te fait en dedans? S- La sensation, 
c'est de ne pas avoir de pieds, 
o.k. C'est comme j'suis dans les 
airs moi.... Mes pieds sont quelque 
part, mais ils sont pas après le 
reste de mon corps.... Mes pieds 
sont dans la terre... puis ils sont 
corrects. Moi comme j'suis là, 
j'suis là. Je ne peux pas me poser 
parce que je n'ai pas de pieds. 
C'est comme si quand j'viens pour me 
poser, y a une voix qui dit: "You 
don't belong hère". Puis je m'en 
vais ailleurs. "You don't belong 
hère". C- C'est comme une voix qui 
te dit ça? S- Oui, j'vois personne. 
C- Il y a quelque chose de fond-là. 

Puis si tu pouvais t'en distancer, 
qq'est-ce qui arriverait? L. Je me 
poserais quelque part. C- Tu verrais 
que ça serait possible, ok. c'est 
comme si je n'écoute pas cette voix 
là, j'pourrais me poser, 
j'pourrais...(...) S- Il me semble 
que si j'arrivais à me poser, il y 
aurait plein de monde autour de moi. 
C- Comment te sens-tu avec ça? L. 
Moi, j'vois tout simplement un grand 
cercle avec tout le monde qui se 
tient par les épaules. Il y a du 
chant, puis moi j'me sens partie de 
ça. Puis c'est comme si j'peux 
dire: "Enfin, j'ai plus besoin de 
chercher". C- plus besoin de 
chercher, comme d'arrêter (...) S-
Puis tout le monde qui est là, 
j'vois pas de figures en 
particulier... des gens que je 
connais. Mais il me semble que moi 
j'suis comme, je fais partie de ça, 
puis on se reconnaît, puis on est 
bien ensemble. .... on est 
chez-nous (...) (larmes). C- Quels 
mots dans tout ça sont importants.? 
S- Chez-nous. (...) C- Essaie 
d'accueillir ce mot. (...) S- Une 

pieds, d'être dans les airs, 
séparée de ses pieds qui sont 
restés ancrés en terre . (SENS 
CORPOREL). Et elle entend une 
voix qui lui répète, à chaque 
fois qu'elle tente de se poser 
quelque part: "You don't belong 
hère". 

EFFORT POUR SE CREER UN ESPACE 
PSYCHOLOGIQUE: S croit que si 
elle arrivait à se DISTANCER de 
cette voix, elle pourrait se 
poser. Une image émerge pour S. 
Elle se voit unie à un groupe 
dans un grand cercle. S a 
l'impression de connaître tous 
ces gens et elle se sent bien 
parmi eux. Des mots 
significatifs pour elle émergent 
maintenant S accompagnés de 
larmes (REPONSE EXPERIENTIELLE): 
"On est chez-nous." En 
accueillant ce mot, elle 
participe à 1'ELABORATION DE SON 
SENS. Elle voit "une place où 
on peut dire ce qu'on veut, une 
place où on sait qu'on a tous 
des défauts puis des qualités, 
une place où il y a des objets 
qui sont à moi, une place où je 
peux participer à toute la vie." 
S ressent soudainement un 
changement intérieur. S 

découvre, à sa grande surprise, 
que ses racines son liées à une 
communauté spirituelle connue 
avec laquelle elle se relie 
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place où on peut dire ce qu'on veut, 
une place où on sait qu'on a tous 
des défauts puis des qualités, mais 
ça fait rien, une place où y a des 
objets qui sont à moi, une place où 
je peux participer à ... toute la 
vie. Je ressens quelque chose.... 
Puis je me vois, c'est simple! 
C'est comme si ma plus grosse 
racine, c'est encore la communauté 
des soeurs. C'est pas que je 
regrette d'être sortie, rien la, 
c'est que je sens tout simplement 
que ... quand j'suis avec elles je 
suis bien. C- Comme y en a des 
racines là. S- Il y en a. (S 
pleure) (....) 

C- Fais juste explorer ce qui fait 
du bien dans tout ça. L. Il y a 
beaucoup, beaucoup d'affection, 
d'affectivité là-dedans...parce que 
mes mes plus grandes amies, 
c'est là que j'ai été le plus 
longtemps dans ma vie, finalement 
c'est 25 ans, ellesviennent de là. 
Comme si les membres de ma famille 
c'est elles.(...) C- C'est comme 
nouveau de réaliser ça? S- Oui, je 
suis contente. J'me dis, c'est 
là... puis j'vais l'entretenir ça. 
C'est comme si il y a un grand bout 
de temps dans ma vie où j'ai rejeté 
ça parce que je me disais: bien 
écoute donc,c'est des soeurs,puis 
moi j'suis plus une soeur. Puis, 
elles m'ont abandonnée quand j'suis 
sortie. Puis au fond c'était moi qui 
m'étais retirée,puis que je ne 
voulais pas les voir. Lentement à 
travers une ou deux personnes,il 
s'est refait des liens. Puis, que ce 
soit des ex ou des soeurs qui sont 
encore là....ça dérange... c'est 
presque la même chose comme y a 
quelque chose qu'on a ensemble ou 
qui fait que, qu'on se reconnaît. C-
C'est quelque chose de positif, de 

présentement en image. Elle ne 
éprouve un sentiment de 
bien-être (NOUVELLE 
SYMBOLISATION). S pleure à la 
découverte de ses "racines" 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 

ELABORATION DU SENS: S réalise 
que c'est ce groupe qui est sa 
famille, et elle se sent encore 
appartenant à ce groupe, même si 
effectivement elle l'a quitté. 
De ces membres, S a reçu 
beaucoup d'affection. S est 
heureuse de découvrir la réalité 
de cette appartenance et veut 
"l'entretenir", réalisant en 
même temps qu'elle avait rejeté 
ce lien dans le passé, croyant 
qu'elle avait été abandonnée par 
ce groupe. S saisit le sens de 
son expérience, et considère 
maintenant, que c'est plutôt 
elle qui s'était retirée. S 
perçoit qu'elle a gardé quelque 
chose de positif de cette 
expérience passée. S ressent 
cela comme "très bon" 
intérieurement. S constate aussi 
un changement dans son corps. 
Une lourdeur et un gros "motton" 
sont partis. Elle ressent le 
goût de manger et soupire 
(REPONSE EXPERIENTIELLE). 
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bon? S- Oui de bon, de très bon. C-
Essaie de décrire ce que tu ressens 
maintenant...(...) S- Pas dans mon 
coeur, mais dans mon corps,c'est 
très visible qu'il y a un gros 
"motton" de parti. Depuis le matin 
que c'est lourd, puis,là,c'est 
correct. Je sens que je vais 
arriver à la mai son,puis j'vais 
manger quelque chose. (S soupire). 

J'trouve ça bien le fun de découvrir 
que j'en ai une famille. Puis c'est, 
ça va être, c'est ça. Je ne peux pas 
le nier, c'est ça. Puis il y a 
quelques personnes à qui je peux le 
dire, puis elles vont me 
comprendre, là. Puis elles 
prendront pas ça comme si je voulais 
retourner dans la communauté, ou si 
je regrettais. C'est ma famille 
ça. C'est quand même 25 ans, puis 
plus que 25 ans, parce qu'il y a eu 
avant. J'étais pensionnaire... Mon 
lien il est là. Tu sais, j'me 
surprends souvent à dire dans MA 
communauté. Ma communauté c'est pas 
la communauté, c'est ça MA 
communauté. C- C'est comme si tu 
touches vraiment la raison pour 
laquelle ces mots là te venaient. 
S- Ca me sortait, puis j'disais: 
Voyons donc. Mais c'est un fait. C-
J'comprends. S- Mais c'est un bon 
feeling ça. C'est comme si ... 
j'suis presque chez-nous là (rire) 
(...)C- Accueille tout ce que tu 
peux. S- En tout cas, c'est une 
grande grande joie que je ressens. 
C- Comment décrirais-tu cette joie? 
S- Comme c'est de l'aération.... 
puis des enfants qui rient encore. 

APPLICATION GLOBALE: S revient 
sur sa joie profonde de 
découvrir qu'elle a une famille 
spirituelle, que son lien avec 
ce groupe date de plus de 25 
ans. S rit et comprend mieux 
ses réactions et son expression 
"MA communauté" au lieu de la 
communauté. Ce nouveau 
sentiment de joie intense, 
d'être "presque chez-nous", S le 
vit comme de l'aération et elle 
entend les rires d'enfants 
intérieurement (NOUVEAU SENS 
CORPOREL/EMOTIONNEL). 
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I II 

VERBATIM DE LA HUITIEME ENTREVUE DE 
FOCUSING 

S- Ma racine je l'ai trouvée. Je 
suis contente de savoir ça. C'est 
comme un gros, une grosse affaire 
qui est partie. C'est une affaire 
de régler, tu sais, comme j'attends 
plus... de la famille la même chose 
là, tu sais comme j'espère pas 
trouver comme un point affectif là, 
c'est pas là. Je sais que j'ie 
retrouve chez les soeurs ça. C-
Quand tu étais jeune avec tes 
parents. S- Il n' y avait pas de 
communication. Très jeune, j'ai 
commencé à comme à me retourner sur 
le bord des Soeurs, comme après 4 h. 
à faire les tableaux. Puis ma mère 
elle me chicanait toujours parce que 
j'arrivais à la maison en retard. 
Je ne l'aidais pas à faire le 
souper. J'avais aidé les soeurs à 
faire le tableau, bien moi ça me 
plaisait plus d'aider les Soeurs. 
J'allais le samedi laver les vitres 
à l'école, des affaires de même, 
dans ce temps-là. J'ai toujours 
plus supporté d'aller faire des 
affaires au couvent donc ça veut 
dire comme y avait un attachement 
plus profond là, là qui est resté, 
qui est toujours resté. Mais d'en 
prendre conscience, puis de 
1'accepter,1'accepter comme quelque 
chose de bon...Ca c'était tout un 
autre .... Comme ce matin, j'étais 
avec mon frère là puis on a pu se 
parler- On se parle à c't'heure. 
Mais j'attends rien de lui, comme, 
sauf comme une conversation comme 
avec n'importe qui. Puis comme 
j'attend rien, bien, je ne suis pas 
déçue après tu sais. C- Tu te sens 

MISE EN EVIDENCE DES ETAPES ET 
DES CONCEPTS EXPERIENTIELS LIES 
AU PROCESSUS D'EMERGENCE DE 
SENS: FOCUSING 8. 

PREOCCUPATIONS DE S.: S revient 
sur la découverte de ses racines 
avec sa famille spirituelle. 
Avec cette découverte, S sent 
qu'elle vient de résoudre un 
gros problème pour elle et a 
changé ses expectatives 
vis-à-vis de sa famille 
biologique. S réalise que son 
attachement à ce groupe date 
depuis son enfance. Mais, pour 
elle d'en prendre conscience, 
puis de l'accepter, de 
l'accepter comme quelque chose 
de bon", représente à ses yeux 
une expérience au-delà de ses 
espérances. Déjà S constate 
une différence dans son 
comportement avec ses proches. 
S se sent plus libre 
intérieurement, ce qui lui 
apporte beaucoup de joie. Même 
des amies qui lui ont rendu 
visite, constatent un 
changement. 
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plus libre intérieurement? S-
Oui.(rire) (...). J'ai beaucoup de 
joie par ça. C- Ton visage est plus 
détendu aussi je trouve. S- Les 
soeurs m'ont dit ça hier. Il y en a 
qui ne m'avaient pas vue, il y a 
trois semaines. Elles m'ont dit: 
"Qu'est-ce que tu as donc, me 
semble, tu as quelque chose de 
changé". J'ai dit: "Pourtant j'suis 
toujours la même. Il s'est rien 
passé dans ma santé". Mais il 
s'était passé ça. 

C- Essaie d' accueillir cette joie 
le plus possible. Qu'est-ce que 
cette joie fait en dedans de toi? 
S- C'est bon... la joie est au 
niveau qu'était la tension. C'est 
là, là (au niveau du diaphragme). 
Puis hier, c'est la première fois 
depuis que je suis sortie de 
l'hôpital que j'ai pas ressenti la 
moindre fatigue. Tu sais des fois 
des petites nausées passagères. J'ai 
rien ressenti hier, c'était clair, 
clair, clair. Il me vient toujours 
la même, les mêmes mots là, 
accompagnés de...de je ne sais pas 
quelle sorte de joie, une joie... 
régénératrice, j'crois bien. C'est 
"I'm HOME, I'rn HOME!" tu sais. C'est 
ici là que je suis chez-moi. C- Il y 
a un sens qui vit, qui parle de 
Home... Puis comme "home avec 
toi-même? S- Oui, Home avec moi-même 
puis Home avec d'autres. Comme 
j'vois pas personne en particulier 
là, mais beaucoup de monde. (...) 
HOME... (...) 

C- Prends le temps de ressentir 
tout ça. S- C'est plus ici. Puis 
je la sens comme dans mon visage 
aussi. Comme une grosse pleine 
lune éclairée là, tu sais. C- Comme 
d'ia lumière là-dedans. S- Beaucoup 
de lumière, beaucoup de rires. 

ENGAGEMENT DANS LE PROCESSUS DE 
FOCUSING: S constate 
présentement qu'un sentiment de 
joie a pris la place de la 
tension au niveau du diaphragme 
(SENS CORPOREL). Pour la 
première fois, depuis sa sortie 
de l'hôpital, S n'a ressenti 
aucun symptôme physique. De 
plus, S entend les mots qui se 
répètent à l'intérieur 
d'elle-même: "I'm home, I'm 
home"- "Je suis chez-moi". Home 
avec moi-même et Home avec les 
autres (EXPLOITATION DU SENS 
VECU DEPUIS NOTRE DERNIERE 
RENCONTRE). Ces paroles sont 
accompagnées d'une joie spéciale 
que S qualifie de 
"régénératrice" (NOUVEAU SENS 
CORPOREL/EMOTIONNEL). 

S ressent toute cette expérience 
au centre de son corps et sur 
son visage "comme une grosse 
pleine lune éclairée" projetant 
beaucoup de lumière, beaucoup de 
rire, beaucoup d'amour (SENS 
CORPOREL). A la suite de cette 
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J'entends des éclats de rire. (...) 
Il y a beaucoup d'amour aussi dans 
... comme j'ai le goût de toucher 
bien du monde qui est là. Comme, 
comme: " mon doux, ça fait longtemps 
que je ne t'ai pas vue, je te 
pensais morte". (...3 ou 4 min.) 
Comme je me regarde dans chacune 
puis comme je me retrouve. Je fais 
le tour là, puis on se ressemble, on 
se ressemble. Tous se 
ressemblent, puis y a un petit 
morceau de chacune qui est moi. C-
Tu te retrouves dans chacune... 
comme aussi tu veux leur communiquer 
ce qui est là. S- Oui (...) C- Y 
a-t-il quelque chose qui change? des 
qualités différentes? S- Il y a 
juste comme une présence, comme une 
espèce de sécurité aussi. C-
Comment tu ressens ça? S- Comme si 
mes pieds étaient et puis que mon 
corps était accroché après, (rire) 
C- OK, il y a une bonne connection 
là. (...) 

L. Quand on est allé à Noël à 
, on a fait une petite fête 

au couvent parce qu'on avait 
beaucoup de soeurs. Puis on m'avait 
invitée puis Z m'a fait une 
petite chanson. Elle était bonne 
pour faire des chansons. Puis dans 
la chanson, dans une ça disait: 
elles sont de retour, 
réjouissons-nous, elle sont de 
retour. Puis, c'est à ça que je 
pense. C'était moi qui étais 
partie. Puis, bien je reviens, puis 
c'est comme je me retrouve chez-nous 
après longtemps. (...) J'sens de la 
légèreté. Ca me fait penser à ma 
belle-soeur. Quand on dit la plus 
plus, plus petite chose de ses 
enfants, elle saute dix pieds de 
haut... comme si on touchait à elle. 
J'me rappelle, elle était venue à 
une réunion d'ex-soeurs. Elles se 

image, S ressent le goût de 
toucher beaucoup de personnes 
connues, et de leur dire: "Mon 
doux, ça fait longtemps que je 
t'ai vue, je te croyais morte". 
S fait une expérience de 
retrouvailles. Effectivement, S 
se retrouve dans chaque personne 
qu'elle regarde et elle 
reconnaît une partie de chacune 
en elle. Toutes se ressemblent. 
S ressent un sentiment de 
sécurité intérieure qui lui fait 
voir et ressentir de l'unité 
dans tout son être, i.e. elle 
perçoit maintenant le reste de 
son corps accroché à ses pieds 
ainsi que la résolution de son 
problème de rupture auquel elle 
fut affrontée dans le focusing 
précédent (REPONSE 

EXPERIENTIELLE). 

APPLICATION GLOBALE: Des 
souvenirs surgissent pour S. 
S se souvient des paroles d'une 
chanson, composée pour elle par 
une amie religieuse, qui 
prennent sens maintenant, comme 
si S retrouvait un chez-elle 
qu'elle avait quitté. S ressent 
de la "légèreté" à exprimer le 
sens de ce souvenir (REPONSE 
EXPERIENTIELLE). S se souvient 
aussi de la façon dont elle a 
toujours protégé son 
appartenance à sa communauté 
"comme une mère qui veut pas 
qu'on touche à ses enfants", 
sans en réaliser toute 
l'importance, ni la profondeur 
de son attachement. S repasse 
en mémoire toute sa vie scolaire 
et les noms de ses professeurs. 
S constate l'importance et la 
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sont mises à parler de la façon 
qu'elles nous avaient formées, 
"c'était-tu.... c'était-tu effrayant 
là", puis moi ça m'avait choquée, 
comme une mère qui veut pas qu'on 
touche à ses enfants. Je me 
rappelle d'avoir fait une scène, 
d'avoir dit: Moi si vous êtes pour 
parler des soeurs comme ça moi 
j'm'en vais parce que j'ai reçu des 
bonnes choses là, puis je ne me sens 
pas du tout frustrée d'avoir été 
soeur. Puis quand M a refait une 
fête chez-elle, au téléphone je lui 
avais dit: "Si c'est pour commencer 
encore à parler des soeurs, je ne 
veux pas y aller. Quand je me 
rappelle ça, j'ai toujours au fond 
ressenti ce lien-là. Comme moi je 
fais partie de ça là, puis, je ne 
veux pas qu'on y touche... comme un 
chien qui défend. (rire) S-
J'voulais mettre un mot, puis ça 
"fit" pas. (...) Sais-tu que je suis 
en train de repasser toute ma vie. 
Il me semble que je me souviens 
quand j'étais en première année, en 
deuxième année. Soeur ..., 
soeur...etc. Je me rappelle c'était 
assez important pour nous, au mois 
de septembre, on attendait un 
dimanche, à l'Eglise de savoir qui 
allait être là. C'est comme de quoi 
qui faisait partie de notre monde. 
(...) C'est comme si moi j'ai 
toujours dit que j'voulais écrire ma 
vie. Puis j'me disais par où je 
commence? 

place qu'occupaient les 
religieuses dans son monde 
d'enfant et d'adulte. S fait 
des liens avec son désir 
d'écrire sa vie et avec la 
difficulté qu'elle trouvait de 
réaliser son projet. Elle ne 
savait jamais par où commencer 
l'histoire de sa vie. 

C'est comme si là j'suis capable de 
commencer parce que moi, ça 
commencerait par quelque chose qui 
dirait j'suis comme ma personne, 
c'est une soeur de X... Puis au 
commencement c'est ça. Ce qui fait 
que j'suis moi aujourd'hui. Bien il 
a eu de l'interaction avec les 
soeurs, dans différents pays. Quand 

Maintenant, S attribue le 
développement de son identité à 
ses interactions avec les 
religieuses. C'est avec elles 
que S a commencé à "être 
quelqu'un, à être consciente" 
d'elle-même comme personne. S 
comprend maintenant que sa 
naissance psychologique a eu 
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j'étais petite, quand j'étais 
grande, partout. C- Quand tu parles 
de commencement, qu'est-ce-que tu 
veux dire? S- Comme tu sais quand, 

tu commences à être quelqu'un 
à être conscient de soi là... 

quand 
là... 
c'est l'ai 
fait, 
j'veux 

à travers les Ss que je 
Quand, quand je dis que 
écrire ma vie, il me vient 

des 'flash' de ce temps là. Bien! de 
quoi je parlerais... c'est toujours 
quelque chose qui est arrivé avec 
les soeurs... très peu de ce qui est 
arrivé chez-nous avec mes parents. 
J'en ai pas de souvenirs là. C'est 
comme ma conscience, elle commence 
avec les soeurs. Mais je pense 
que... moi-même quand j'essaie 
retrouver mon identité, je sais 
qu'on essaie toujours d'imiter du 
monde, soit nos parents ou... J'ai 
jamais rien trouvé d'imitable dans 
mes parents... puis chez les soeurs, 
j'en ai toujours trouvé beaucoup. 
Comme je reconnais.... de Soeur une 
telle... pcq j'l'aimais bien puis 
elle était intelligente, puis... 
j'en reconnais une autre, puis j'en 

en reconnais 

t 

de 

une autre, j1 

r». 
reconnais 
comme ça. J'en reconnais pas de ma 
mère ou de mon père...j'en voulais 
pas. 

lieu grâce à sa famille 
spirituelle. Elle ne voit pas 
que sa famille biologique ait 
pu jouer ce rôle. (ELABORATION 
DU SENS DE SON IDENTITE). 

C- Tu t'es identifier à elles. S-
Tout à fait, oui. C'est comme si 
j'avais pris des photos... puis je 
les avais toutes rentrées là... 
(rire). C'est l'image qui est moi. 
Tu mets tout ça ensemble là (rire) 
un grand ostensoir (rire). C- Ca 
s'est transformée en grand 
ostensoir. S- C'est un beau moi. 
Des fois, les gens vont parler de la 
famille chez-nous, puis ils vont 
dire: "Ah, vous êtes tous pareils 
les X sauf moi. Elle est différente 
parce qu'elle a eu une différente 
éducation, puis elle est différente, 

Pour S, l'image d'elle-même est 
composée de toutes ces 
personnes auxquelles elle s'est 
identifiée, et qu'elle a aimées. 
S prend conscience que son 
"beau MOI" qui prend la forme 
d'un "ostensoir" est composée de 
chacune d'elle (ELABORATION DU 
SENS DE SON IDENTITE). S sait 
maintenant pourquoi elle est 
différente des autres membres de 
sa famille biologique. Cela 
tient au fait que le 
développement de son identité 
s'est fait avec sa famille 
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c'est bien sûr- Mais moi, je le 
sais maintenant que ce n'est pas ça. 
C'est que je ne me suis pas 
identifiée à ma famille du tout, du 
tout, j'me suis identifiée aux 
femmes de ma communauté. C- C'est 
comme si ces paroles prennent sens 
actuellement. S- Oui, ceux qui me 
connaissent, me disent t'es donc 
différente des autres. Puis moi 
aussi je disais ça. Je pensais que 
c'était juste pcq j'étais allée en 
communauté. Bien sûr, qu'il y a 
beaucoup dans ça aussi. Mais là, je 
remarque que, bien plus que ça... C-
Tu trouves ton identité. S- Oui, 
puis c'est bon. Les soeurs moi je 
les aimais, je les aimais parce 
qu'elles avaient quelque chose 
d'aimable. (...) Tu sais... ça 
augmente ma sécurité là. Tu sais 
cette sécurité pour moi, c'est je 
suis ça. Puis c'est fort ça. C'est 
une image que je veux garder, je ne 
veux pas changer ça, c'est trop... 
bon. Je suis capable de rne 
présenter n'importe où avec ça, sans 
prétendre être autre. 

C- Ca parle de "qui je suis". S-
C'est comme un arbre qui est bien 
planté puis il n'est pas secouable. 
Si quelqu'un voulait m'enlever ça, 
il faudrait qu'il le coupe. Je veux 
dire, je le veux. C- Tu vois la 
force dans cela. Personne peut le 

'est ou le couper. 
(...)Ca ce 
the core of my 

S- Non. 
peux-tu que 
being"? Ayant 

ça. c'est comme j'ai plus 
de chercher, ça va venir 
tout seul. C- hmmm. 

secouer 
drôle. 
"That's 
trouvé 
besoin 
placer 
Je... je 
j'intègre ça longtemps, longtemps 
là, j'veux pas m'éloigner de ça. 
C'est trop une grosse découverte. 
Puis, c'est trop important. Puis, je 
sens que j'ai quelque chose à vivre 

se 
S-

sens comme,faudrait que 

affective et spirituelle et non 
à travers sa famille biologique. 
S ressent un bien-être et un 
sentiment de sécurité croissant 
de savoir qui elle est (REPONSE 

EXPERIENTIELLE). 

CONSOLIDATION DE SES 
DECOUVERTES: Connaissant 
maintenant les "racines" de son 
identité, S se sent plus capable 
d'être dans le monde sans 
masque. Elle se voit comme "un 
arbre bien planté", insecouable, 
qu'elle veut sauvegarder à tout 
prix (SYMBOLISATION). S a 
l'impression d'avoir touché au 
"coeur de son être"- A partir 
de la découverte de son identité 
et de sa famille d'appartenance, 
S constate qu'elle n'a plus 
"besoin de chercher", et que les 
autres choses vont retrouver 
leur place tout naturellement. 
S ressent fortement le besoin de 
vivre avec cette "grosse 



APPENDICE E 403 

avec ça là. C- Ah oui, c'est trop 
important. S- Toute la fin de 
semaine j'étais comme ça, j'voulais 
pas méloigner de ça. C'est comme 
j'voulais... faire ça là, puis 
(geste des mains sur sa poitrine) 
(rire). Je l'ai. C- C'est ça. Ta 
direction, c'est comme... laisser ça 
être,.. laisser les choses 
s'éclaicir autour de ça. S- Oui, 
j'ai comme la certitude que oui. 
C'est comme si j'suis arrivée là 
puis, j'vais faire un bout de 
chemin. Il y a une solidité là. Je 
voudrais rester avec ça. J'pense que 
je ne reviendrai pas vendredi. Tu 
sais, tu comprends ce que j'veux 
dire, pour un bout de temps. Toi tu 
vas prendre une vacance, moi aussi 
la, puis j't'en reparlerai quand je 
reviendrai, mais j'ai vraiment 
besoin d'absorber ça. 

découverte", très importante 
pour elle. S sent aussi qu'elle 
a besoin de mettre "longtemps" à 
intégrer cette découverte. 
(ELABORATION ET DIRECTION DE 
SENS). S se rappelle aussi que 
durant la fin de semaine, elle 
avait le goût de faire le geste 
de se croiser les mains sur sa 
poitrine pour ne pas s'éloigner 
du sens de sa découverte: i.e. 
le sens de sa relation vitale 
avec sa famille spirituelle. S 
exprime le désir d'arrêter nos 
rencontres, pour un temps afin 
"d'absorber" tout le sens et les 
effets de ces découvertes. 


