Notes du leader PowerPoint pour le Module 3 : Performances Adaptatives Partie II
Développé pour/de la ressource éducative ouverte (OER) pour améliorer l'inclusivité et l'accessibilité dans les arts du spectacle :
Ressources, pratiques et matériaux d'apprentissage sur les performances adaptatives
Dr. Erin Parkes et Jenna Richards

Diapositive de titre

Diapositive 2 – Le cours du jour
• Revoir et réfléchir sur la Partie I des Performances Adaptatives de la semaine dernière
• Présenter les objectifs d'apprentissage
• Discuter des catégories 3 et 4 du modèle de concert adaptatif de Richards et Parkes
• Compléter une activité sur les performances adaptatives
• Revoir les modules d'inclusivité et d'accessibilité des dernières sessions et proposer des options d'étude supplémentaires

Diapositive 3 – Revue du Module 2/dernier cours sur les Performances Adaptatives Partie I
· Quelles étaient les quatre catégories de performances adaptatives ?
• Travail pré-spectacle
• Audit environnemental
• Aides extra-musicales
• Ajustements de la programmation
· Quels étaient certains des éléments de travail pré-spectacle que nous avons abordés ?
· Et l'audit environnemental ?
· Que pensez-vous du modèle jusqu'à présent ? Pensez-vous qu'il soit possible de prendre en compte ces éléments dans vos performances ?
Aujourd'hui, nous allons discuter les deux dernières catégories du modèle de performance adaptative de Richards et Parkes, qui incluent les aides extra-musicales et les ajustements de programmation. Nous passerons également en revue tous les modules que nous avons abordés sur l'inclusivité et l'accessibilité dans les arts à la fin.

Diapositive 4 – Objectifs d'apprentissage
1. Définir les parties 3 et 4 du modèle de concert adaptatif
2. Définir et postuler les différents environnements où les performances adaptatives sont ou pourraient être réalisées
3. Interpréter et discuter des problèmes courants pour les environnements de performances adaptatives et les communautés qu'elles cherchent à servir
4. Planifier des programmes adaptatifs potentiels
Diapositive 5 – Revue des quatre catégories
Nous allons examiner aujourd'hui les catégories 3 et 4 : Aides visuelles et extra-musicales, et ajustements de la programmation.

Diapositive 6 – Aides extra-musicales
· Objets à manipuler, jouets sensoriels, boîtes sensorielles pour soutenir ceux qui sont hypo- ou hyper-stimulés
o Ceux-ci peuvent être achetés dans un magasin à un dollar ou commandés en ligne – ils n'ont pas besoin d’être des dispositifs médicaux sophistiqués. Les jouets sensoriels peuvent inclure des balles souples, des jouets à boutons-poussoirs en caoutchouc, des tapis empilables, des kaléidoscopes, des objets à manipuler, etc. Bien que les articles n'aient pas besoin d’être sophistiqués, ils doivent être durables
o N'oubliez pas de désinfecter ces objets entre les performances (vous pouvez demander à des bénévoles, du personnel ou des artistes de vous aider à la fin de la performance)

Diapositive 7 – Aides extra-musicales (suite)
· Un espace pour la danse ou le mouvement doit être désigné, et il convient de mentionner que les personnes peuvent se déplacer librement tant qu'elles ne perturbent pas l’espace personnel des autres
· Pour les arts visuels, assurez-vous d'avoir des matériaux et un endroit pour les utiliser (de préférence lavables !)
· Les matériaux visuels pour le dessin peuvent inclure :
o Marqueurs lavables
o Crayons adaptés
· Votre document de guide de programmation que nous avons abordé dans la catégorie du travail pré-spectacle peut inclure une section avec des repères visuels pour le dessin également

Diapositive 8 – Aides extra-musicales (suite)
· Pour ceux ayant des sensibilités sensorielles, des écouteurs à réduction de bruit ou des écouteurs anti-bruit peuvent les aider. Ceux-ci peuvent aussi soutenir ceux qui sont hypo- ou hyper-stimulés.
· Pour les personnes malentendantes ou sourdes, l’interprétation en langue des signes américaine (ASL) et/ou les appareils auditifs doivent être envisagés
· Autorisez les animaux d’assistance et les objets de confort, comme des couvertures lestées ou des appareils électroniques
· Connectez-vous avec des chiens de thérapie locaux pour fournir un soutien par chien de thérapie lorsque cela est possible
· Pouvez-vous penser à d'autres organisations ou soutiens qui pourraient être utiles à fournir ?
Diapositive 9 – Aides extra-musicales (suite)
· Une liste de programme avec des aimants mobiles (« un emploi du temps visuel ») ou quelque chose d’autre pour montrer la progression de la performance peut aider certaines personnes à comprendre les attentes temporelles
· De même, un PowerPoint avec des images et peu de texte peut ajouter un élément visuel de soutien
· Un zoo d’animaux (d'instruments) avant ou après la performance est encouragé afin que les personnes puissent toucher et/ou jouer des instruments (il peut être nécessaire de recevoir le soutien d'un magasin de musique local pour fournir des instruments de niveau débutant plutôt que les instruments des interprètes, selon le contexte)

Diapositive 10 – Ajustements de programmation
· Domaine le moins exploré du modèle (peu de recherches sur ce qui fonctionne en matière de programmation). Cependant, d'après une étude des soignants et des exemples pratiques, voici quelques lignes directrices :
· Pièces de moins de 5 minutes – 2-3 minutes est idéal
· Jouer dans une variété de styles (cela peut être un genre, rapide/lent, joyeux/triste, caractère/abstrait, rebondissant/lisse) – les contrastes sont essentiels. Vous pouvez aussi faire un mélange d'œuvres connues et inconnues
· Ajouter des jalons dans le programme pour que les gens sachent où ils en sont. Par exemple, lorsque vous approchez ou dépassez le point médian, mentionnez-le et marquez-le potentiellement par quelque chose comme une pause étirement, ou un composant interactif, bien que le mouvement doive être intégré tout au long et qu’une pause étirement ne soit peut-être pas nécessaire ou souhaitable en fonction de la façon dont vous incorporez le mouvement
· 45 minutes sans intermission est la durée idéale. Si c'est plus long, essayez de ne pas dépasser une heure. Pour certaines performances (des œuvres théâtrales qui ne peuvent pas être modifiées, par exemple), prévoyez des soutiens suffisants
· Faites savoir au public la durée et le format (par exemple, « Ce concert durera 45 minutes avec une période de questions à la fin. Nous discuterons entre les pièces et avons quelques éléments interactifs avec vous tout au long ! Les pièces, ou chansons, durent chacune quelques minutes. »)

Diapositive 11 - Interactions
· Présentez-vous et présentez les instruments
o Établissez des liens avec votre public en vous présentant avec quelques faits amusants (par exemple : « Je m'appelle John Doe, j'ai un chat. Je joue du piano et j'ai deux sœurs qui jouent du violon. »). Vous pouvez demander au public s'il souhaite aussi se présenter, mais donnez des paramètres : « Est-ce que quelqu'un aimerait lever la main et nous dire son nom ainsi qu'une chose à propos de lui/elle ? »
o Démonstruez les sons des instruments et parlez des instruments (ex : les touches du piano sont noires et blanches, au piano vous jouez la note et un petit marteau frappe les cordes à l'intérieur pour produire la note). Les démonstrations d'instruments et les présentations n'ont pas besoin de se faire dès le début du programme.
· La narration est votre amie – réfléchissez à ce que chaque pièce/élément du programme peut avoir comme lien avec la vie quotidienne, des idées intéressantes ou d'autres choses que n'importe qui pourrait trouver intéressantes, et pas seulement du jargon des arts de la scène (en fait, évitez le jargon !!)
· Démonstruez et mettez en avant des éléments intéressants dans les pièces
· Des informations courtes sont meilleures que des histoires ou des concepts très longs ou compliqués
· Organisez une période de questions à la fin de la performance où les personnes peuvent vous poser toutes les questions qu'elles souhaitent sur la performance, vous-même, votre instrument, etc.

Diapositive 12 - Intégrer des interactions, y compris des questions, des commentaires et des mouvements tout au long de la performance
· Les mouvements doivent être de préférence des mouvements ancrés et/ou ajustables – MIROIR ou DÉMONSTRER – MODÉLISER ces mouvements sous différentes formes, donner des exemples et laisser place à différentes possibilités. Pouvez-vous penser à des manières différentes de faire « voler » les participants pour inclure ceux qui ne peuvent pas bouger leurs bras ou leurs jambes ? (vous pourriez modéliser un mouvement de vol avec les bras mais sans mouvement des jambes, un mouvement des jambes de haut en bas sur place, ou simplement faire glisser la tête d'avant en arrière ou utiliser seulement les doigts)
· Évitez des mouvements trop actifs (comme courir) car certains ne peuvent pas se réguler après avoir bougé de cette manière
· Assurez-vous que les questions comprennent plusieurs styles – par exemple, certaines devraient inclure uniquement des levées de main (par exemple : Levez la main ou hochez la tête si vous avez déjà joué du piano !) pour les personnes non verbales, des questions oui/non pour les personnes qui ont du mal avec des concepts abstraits (par exemple : Criez « oui » si vous aimez le JAZZ !), certaines questions plus imaginatives/difficiles peuvent être adaptées en fonction des réponses du public (par exemple : comment vous êtes-vous senti(e) après cette dernière chanson ?... cela peut être une question difficile pour beaucoup de personnes neurodivergentes, mais pas tant pour celles ayant des handicaps physiques uniquement)
· Gardez les instructions et les commentaires simples et appliquez une approche multimodale dans la présentation (démontrer ce que vous pouvez avec des mouvements corporels ou des repères visuels en plus des mots). Cependant, il est normal si tout n'a pas de sens pour tout le monde (par exemple, n'ayez pas peur de demander « Comment cette pièce vous a-t-elle fait vous sentir ? » simplement parce que cela peut ne pas faire sens pour certaines personnes neurodivergentes). La variété est essentielle.
· Une description visuelle pour les spectateurs aveugles ou malvoyants est la bienvenue (par exemple : « Mon violon est d’une couleur rouge-brun clair. Il est en bois et a quatre cordes. »)

Diapositive 13 – Voici le modèle complet de Concert Adaptatif de Richards et Parkes. Maintenant que vous avez vu le modèle entier, avez-vous des questions ou des commentaires ? Quels pourraient être certains des défis de la présentation de performances adaptatives ? Et quels en seraient les avantages ?

Diapositive 14 – Contextes dans lesquels les Performances Adaptatives peuvent être présentées
· Soins palliatifs, maisons de soins de longue durée, maisons de retraite/journées de programmes
· Centres pour personnes atteintes de démence et/ou d'Alzheimer
· Hôpitaux
· Salles de concert
· Théâtres
· Églises
· Par une orchestre, une compagnie de danse, une compagnie de théâtre, un présentateur de musique de chambre
· Dans un cadre privé
· En ligne
· Dans les écoles
· En plein air

Diapositive 15 – D'accord, prenons quelques minutes et réfléchissons à la manière dont vous programmeriez une section interactive d'une performance adaptative. Incluez des mouvements, de la narration, des questions posées, ou toute autre forme d'interaction que vous pourriez présenter pour une pièce de votre répertoire actuel.
Nous passerons quelques minutes à cela, puis nous discuterons des défis que vous avez rencontrés.
Vous pourriez également prendre le programme traditionnel de symphonie que nous avons commencé à étudier la semaine dernière pour les éléments pré-performance et les adaptations environnementales, et maintenant, modifier/adapter la programmation aussi.
WOLFGANG AMADEUS MOZART Symphonie no 40
VAUGHAN WILLIAMS The Lark Ascending (pour violon et orchestre)
Entracte
DMITRI SHOSTAKOVICH Symphonie no 5
Vous pourriez aussi choisir quelques morceaux de jazz ou de chansons pop pour créer un programme adaptatif.
Si vous enseignez une classe non musicale (danse ou théâtre), donnez un exemple pertinent pour votre groupe, comme une pièce de mouvement ou une pièce de théâtre.
Pour votre extrait adaptatif, créez des points de discussion, au moins une question, et au moins un élément interactif, comme un mouvement que les gens pourraient faire. Cela peut être basé sur les titres littéraux, les instruments, les compositeurs, tout ce que vous voulez ! Prenez 5 minutes pour noter quelques défis que vous voyez avec cela et ce qui pourrait rendre l'idée d’une performance adaptative meilleure. Nous reviendrons dessus et partagerons certains aspects avec le groupe, puis discuterons des défis ou des moyens de les améliorer.

Diapositive 16 – Est-ce que quelqu'un aimerait partager ce qu'il pensait pour une section d'une performance adaptative ?

Diapositive 17 – Suite à une enquête réalisée auprès des aidants de divers concerts adaptatifs sur une période de deux ans, une étude a montré que les adaptations les plus recherchées pour les événements sont :
• Liberté de mouvement (enfants)
• Variation des sièges
• Jouets, autres objets
• Espace calme
• Nature inclusive de l'événement
Donc, si vous devez vous concentrer sur quelques éléments, veuillez en tenir compte. Une nature inclusive est quelque chose qui peut être cultivée sans ressources, par exemple, simplement en fixant des attentes et en définissant ce qui est permis afin que personne ne soit "chuté", ni invité à s'asseoir, à partir, etc.

Diapositive 18 – Exemple d'extrait de performance adaptative avec plan/script
Passons à un autre exemple de la façon dont vous pourriez programmer une chanson dans un concert adaptatif.
Les performeurs sont un violoncelliste et un pianiste, et la pièce est Le Cygne de Camille Saint-Saëns.
Après une introduction des performeurs individuels, le violoncelliste démontre les techniques staccato (court), legato (doux) et pizzicato (pincé). Ils parlent ensuite du Cygne et mentionnent que le piano représente l’eau (le pianiste joue doucement pour démontrer), et que le violoncelle glisse en douceur (« pouvez-vous dire ’legato’ avec nous ? ») pour imiter le cygne.
Un mouvement est modélisé de trois façons que les membres du public peuvent choisir d’imiter :
1. Sur les genoux, se balancer d’avant en arrière avec des mouvements de bras comme pour nager.
2. Faire tourner lentement la tête sur le cou pour imiter les ondulations dans l’eau.
3. Faire semblant de glisser sur l’eau (comme en patinage), en gardant les pieds glissant le long du tapis/sol et les bras derrière le dos comme un cygne qui rentre ses ailes.
Après que la pièce ait été jouée, les performeurs demandent si les membres du public ont pu imaginer un cygne glissant doucement sur un lac.
Extension optionnelle (avant la pièce) : Demander « En levant la main pour répondre, quel oiseau est grand et blanc ? »
Extension optionnelle (avant la pièce) : Demander au public d’imaginer les mouvements qu’un cygne pourrait faire et ensuite présenter ces options de mouvement tout au long de l’interprétation de la pièce.
Diapositive 19 – Faisons un “quiz” interactif pour crowdsourcer les environnements de performance adaptative.
Veuillez rejoindre Wooclap (outil gratuit en ligne que vous pouvez afficher en temps réel) et soumettre vos réponses. Je vous donnerai deux minutes pour cela et ensuite nous passerons à la page suivante de Wooclap.
Page suivante de Wooclap – Quels pourraient être certains des problèmes dans ces environnements et pour les communautés que les performances adaptatives servent ?
(Les réponses apparaissent à l’écran)

Diapositive 20 – Conclusion :
· Résumer le modèle de performance adaptative (4 parties – travail avant le spectacle, audit environnemental, aides extra-musicales, et ajustements de programmation) et réitérer l’importance des performances adaptatives pour l’inclusivité.
· Demander les points à retenir concernant les performances adaptatives.
· Questions ?

Diapositive 21 – Devoirs pour la semaine prochaine et conclusion de ces modules sur l'inclusivité et l'accessibilité dans les arts du spectacle. Cette information est également disponible sur (INSÉRER OÙ ICI)
Devoir final pour ce module/ensemble de modules :
Option 1 (traditionnelle) : Demander aux étudiants de rédiger un essai sur un sujet de leur choix relatif aux performances adaptatives. Des exemples peuvent inclure pourquoi les performances adaptatives sont importantes dans les arts du spectacle, comment les artistes peuvent se préparer aux performances adaptatives, ce qui est actuellement commun dans leur discipline/genre en termes d'inclusivité/accessibilité, ou bien d'autres sujets.
Option 2 (moins traditionnel) : Créer un programme adaptatif complet comprenant un script flexible, des composants interactifs, des sélections musicales et des activités/matériaux avant/après expliqués dans un document complet. Extension pour l'Option 2 : Préparer également du matériel de marketing pour la performance.
Deuxième extension pour l'Option 2 : Demander aux étudiants de soumettre la proposition de performance adaptative à une organisation (particulièrement si la classe dans laquelle ces modules ont été ajoutés est un cours pratique ou pour des majeures en performance/arts du spectacle).




Diapositive 22 – Questions de réflexion
· Les organisations artistiques pourraient-elles intégrer diverses pratiques de performances adaptatives dans une programmation plus large ? Lesquelles seraient les plus faciles/simples et lesquelles pourraient être plus difficiles ?
· La création de programmes adaptatifs est-elle nettement plus difficile que d'autres types de programmation (pour vous ; en général) ?
· Comment pourrions-nous modifier les éléments courants qui ne fonctionnent pas pour la communauté des personnes handicapées et/ou un groupe neurodivergent dans la pratique artistique (par exemple, les sièges de type théâtre ; la programmation) ?

Diapositive 23 – Formulaire de retour des étudiants
· Pendant la pause ou après le cours, veuillez envisager de soumettre un formulaire de retour anonyme des étudiants. Vous pouvez également choisir d'envoyer des réflexions/commentaires personnels directement à moi ou organiser une rencontre pour discuter de tout sujet concernant mon enseignement ou le thème abordé. Ces retours sont très utiles pour moi afin d'apprendre ce que vous aimez, ce que vous n'aimez pas et où je peux m'améliorer en tant qu'enseignant.

Diapositives 24 et 25 – Bibliographie

