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' La thése &tudie une idée éui se manifeste dans un nombre .
,:significatif‘de romans &crits par des femmes canadiennes depuis 19601

1'idée de la découverte de soi. Celle-ci fait référence au'précessds
_ humain par lequel 1'individu, en se découvrant;'peut atteindfell‘dccoﬁ4‘
pli%sémenﬁ ou la "réalisation de soi'". L'étude a pour but d'examiner "j;

les/différentes phases de cette expérience humaine dont les étapes et

. . . s 4 ’
les &léments ont servi de base aux auteurs féminins pour unifier et

structurer l'univers romanesque de leurs créations.

Le premier chapitre rend compte de la situation insatiﬁfai— 3

sante de . la protagoniste avant qu'elle h'entreprenne la démarche yers
son accomplissement. Un &lément de changement, sous forme d'une personne
ou d'un événement, s'introduit dans la situation emprisonnante de 1'hé-

_roine pour préclpiter le processus de la découverte. Cet &lément 'cata-

lytique'" -est le sujet du deuxi&me chapitre oli ses formes et sa nature

.
.

sont étudiées. Non seulement la femme doit-elle faire face i sa situation

actuelle, mais aussi 3 son passé; le troisigme chapitre traite donc du

- .

.retour sur le paésé et de la prise de conscience chez 1'hérofne. Dans

le quatriémé chapitre,on examine les diffgrents aspects de la quéte entfe—
prise par la femme 3 la recherche d'elle-méme. Le cinquiéme et‘dernier
chapitre est un bilan de ia quéte et du processus.de la découverte dans
_1és oeuvres des principales romanciires analysées aﬁ cours de 1'&tude.

La découverte de soi est 1'idée directrice de cette thi&se dont

la recherche se poursuit sur deux fronts: ceux des deux littératures
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canadiennes, l'une d! expresgt\n frangaise et l‘autre d'expression

anglaise. En comparant des romans feminins quebecois et canadiens-

!

anglais, ce travail tente d'etablir certaines similitudes et differences

'

qui existent sur le sujet, dans une vingtaine d'ouvrages. Tout en

montrant que danas la plupart'des romans &tudiés, le processus de 14

découverte de sol a une issue satisfaisante, la th&se ouvre le chemin 3

- .

d'autres recherches sur le roman féminin canadien des anndes i venir.

v
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S : * INTRODUCTION .

La connazssance de soti,

. o - voyons, on en parle depuzs
. : ) . Socrate, ga ‘dott bien‘avoir

' ‘ //// une certaine zmportance.

\

A\

Double Qeu s Frangozse AN
, 1 Loranger, p. 81. 5\
. : : . ' — N,
| . \ N
| ~ Dauns les vingt dernires anndes lq\mouvement féminin a eu des’

| . . s
\‘ . e

\conséquences non seulement dans le domaine politique mais aussi dans le -
\ s .

apmaine‘liéféraire. Pepuis 1960 environ,la contribution des femmes 3 la

\ ,
productlon romanesque a sensiblement augmenté’ et en méme temps il est

S r' : .
émergé une nouvelle critiqua'"au féminin" qui cherche 3 voir les oeuvres

des -femmes dans une perspective et selon une optiquie féminines.: Les

- e - 1
romancieres canadiennes ont participé a ces événements, leurs oéuvres se

o multipliﬁnt 3 une vitesse telle qu'un lecteur peut se sentir perplexe
3 B Y 4

. ' . \
. .Y ) ‘
-devant taﬁt'de livres. Comment les aborder? Que contiennent ces textes?

La presente &tude tente d'elucider cette nouvelle vague d'oeuvres femi-

nines en y analysant 1'idée de la découverte de soi. . -

Intéressée 3 la fois aux littératures québécoise et canadienne-

.
.

anglaise, j'ai dfi limiter mon champ de recherche 3 un genre, i savaeir le
roman, et 13 encore, il m%a fallu rétrécir davantage le champ trop vaste
du travail; dans le roman féminin, c'est-Z-dire celui qui a pour auteur

une femme, j'aborde seulement les oeuvres ot le personnage principal

aussi est une femme. A_pérti:?*ﬁihsi, d'une trentaine de romans féminins

1Montréal, Leméac, 1969.
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‘canédiens, jlai dégagé une idée: la découverte de sol, qui réapparait
, régﬁliérement et quli me semble unifier les textes différents.

L'expression "découverte de soi" est assez vague pour un sujet
. " ’
d'actualitd transparaissant 3 travers une bomne partie de’la littérature
. ~

\

contembpraine, et, méme, de toute la littérature, car 1'atre humain,
toujou;s‘ﬁ l; recherche de lui-méme - a togjogrs laissé des vestiges de
cette recherche. Qn en retrouve des-descriptions chez les philosophés,
lesrpsychologd;s: les hommes de religion et les hommés dé lettres. A
certaips moments dans 1'é@volution d'un individu comme dans -celle d'un
groupe,‘la'découverte de soi devient significativéi‘depuis une vingtaine
d'années, l'expérience estJdevgnue importante chez les,femmeé—écrivains
qui 1'explorent dans leurs oeuvres et 3 travers leurs personnages fémi-
nin;. Examiner @ mon tour 1'idéelde la d&couverte de sol m'alpermis de
mieux comprendre le roman féminin actuel car le sujet peut.étre rel;é a
plusieurs aspects éu?lqﬁe peu dérouéamts de la récente vague d'écriture
féminine, en commengant avec 1e_pour§uoi de cette écriture.

"Ce qui est important actuellemen?," souligne’l'écrivéin
québécois Nicole Brossardz, "e'est que les femmes &crivent, conscientes
que leur différence doit s'explorer dans la connaissance d'elles deveﬁues

sujets, et plus encore sujets en lutte.” Les femmes se sont mises 3

- - - - + E 1
scrire et i s'explorer 3 travers l'@criture parce que les moyens que leur

.

2Dans Libertd, vol. XVIII, no 4-5, juillet-octobre, 1976, p. 13. D'au~
tres citations dans 1'imtFoduction, prises dans ce méme numéro de
Liberté .qui est consacré. 3 'La femme et 1'écriture", sont simplement
identifides par le nom Libertg&, le nom de 1'auteur et le numéro de la
page. Ces renseignements paraissent entre parenthéses dans le texte
lui-m&me. . )

vi
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offre la éociété pour s'exprimer (ralés“traditionnels, images bien
définies;lcar%iéres'"acceptables", voire méme fagon de s'habiller,
c'est~d~-dire la mode) ne serven;'plus les besoins_d‘un mol & peine cornu
doﬁt elles eémmencentfa prendfe conséience. ‘Ayant grandi dans une soci-
été ot 1'ordre idéologique, historique et-ﬁolitique est structuré par

1 ideologie patriarchale, par les tabous et les censures, par les diffe—
rences sexuelles et la domination du mile, la femme a &té privee de buts
précis et q‘idéaux par lesquels elle aurait pu s'identifier; elle n'a pu
qu'assumer un "paraitre" aux dépens de son véritable gtre. En prehant
coﬁscieacé de ce fait, ia femme se rend compte d'une rupture dans son
€tre provenant.de soﬁ conformisme sociél et de son identité@ perdue ou
.refoulée. Cette prise de consc1ence donne lieu d un retour sur le passé

et i une ”descente en soi", 1'un et 1l'autre “faisant partie d'une quéte
" \

pour la d@couverte de soi.
L'idée de la d&couverte et de la réélisation de soi n'eét pas
* nouvelle., Le psychanalyste Cayl Jung entre autres, 1'a étudiée én détail
3 1'aide de symboles et d'archgtypes et en analysant les réves de 1'hommg.
Décrivant le processué d"indiviluation, processué psychologique qui fait
de 1'&tre humain un individu unique et intégre, Jung a distingué entre le
/

mol intérieur et le moi social ou ce qu'il a appelé la "persona", masque
que tout le monde potte @ un moment ou i un autre. Dais le éas de la
femme, ia persona est forte et adcablante caryg}le a longtemps eu des
rdles a Jouer et des images auxqurlles ge conformer, les uns comme les
‘autres étant renforcés par son &ducation ainsi que par tout le systéme de

<
valeurs et par les structures sur lesquelles repose sa culture. La femme

-
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‘s'est donc dé&finie & travers les mod2les de son‘environuemenh, A travers’

1'homme et la société &tablie par celut-ci. C'est pourquoi les femmes-

* ' ’

gcrivains proposent maintenant de se définir autrement, & travers

1'écriture qﬁi'leui}permet de s'explorer "dans la comnaissance d'elles

devenues sujets"; la "femme.s'est mise & parler spécifiquement d'elle-

méme, de son corps, de ses réves, de ses pensées, du ménagé, des enfants, .
! et T .
et tout. Elle s'est prise comme théme" (Liberté, FlorencefDelay, p. 49).

-

Pour la femme d'aujourd'hui, écrire "vitalement", c'est "avant tout

s'écrire':
C'est se produire en tant qu'événement [...] en tant que
moment révolutionnaire [...] C'est s'affranchir de la
"mentalité, référante dont elle est imprégnée. //,ﬁ
[...] s'écrire, c'est s'affecter, c'est se destiner 3
devdnir intelligence relationnelle, intelligence’ de
.1'entre-je-et-1'autre. Or intelligence de mon rapport

4 1'Autre passe forcément par l'intelligence_de mon

rapport i moi-méme. (Liberté, Claire LeJeune, p. 296)

. ' H R
Dans l'optique du sujet de la nouvelle &criture féminine,
oo - .‘ . . P

1'accusation contre les femmes de ne savoir que se racontery’est sans

doute un peu -justifiée, mais 3 1l'heure actuelle, il semble essentiel que

‘riture. Or pour plusieurs d'entre

la femme se cherche 3 travers 1'é

elles, cette recherche de soi va/de pair avec une recherche formelle qui

1 e . f{;
. J_Qi“‘; ;

3Alain Pontaﬁtaﬁihfépos du "Roman féminin'" dans Histoire de la littérature '

francaise de ‘Québec, t. IV, Piérre de Grandpré (@diteur), p. 127, &crit:
"Elles se racontent plutdt qu”@lles ne racontent et se rencontrent donc
fréquemment dans 1'8vocation de décors qui furent ceux de leur adoles-
cence."

Voir aussi Christiamne hbchef rt, dans Liberté, voi..XVIII; no 4—5,.p. 52:
"Un livre d'homme est un livre, un livre de femme est plus ou moins une -
autobiographie."” ' o



se fait surtout au niveau du langage. Les femmes-8crivains essaient de

IS
a

définir une &criture féminine. Il est généfalement admis que toute chose

gcrite par une femme n'est pas une écriture spécifiquemept "ay féminin".

11 ne suffit point d'8tre femme ﬁéur derire au féminin _(ni d'écrire au |

féminin pour &tre Ecrivain). :Ce fait devient évident*d'ailleurs, si 1l'on

o

N i ‘ _ s 4 . .
s'en tient 3 une définition comme la suivante , qui, il faut le recon-
naitre, est assez floue:

[...] des textes de femmes aujourd'hﬁi, hors de toute
gétiquette et dans une apparente confusion, mélent
‘fiction et théeorie, autobiographie et réflexion. Ol
bon lui semble, 13 oli on l'attend le moins, la méta-
phore infiltre le texte, le recouvre. TUne gcrituvey
directe et souple, généralement rupturée, toute en
plages et en plaques pivotantes, affiche le refuys de
se figer. Ni vers longuement léchés comme galets,
pi formes clarifiées [...] Un air d'improvisation, de

wewt . -~ spoptandité fait de cette &criture un appel. Une
g 3uoTCR . P - '
cw ) 7" L'insertion profonde dans le temps et dans la vie
———— “jnterdit toute cléture 3 ces textes qui prennent place

T

parmi les oceuvrtes de forme ouverte. Structure qui se
manifeste précisément dans les périodes de doutes et
de crise de valeyrs. _
v §'il y a écriWure féminine, elle tient 3 la con-
jonction de ces mouvements, de ces modes de dévelop-
" pement et de ces langages:oﬁ 1'imaginaire et le
concret ne se dissocient pas mais constituent la
chair méme du texte, tout cela 1ié au désir de la
femme, & sa perte (d'ol qu'elle vienne).

Comme le montre cette citation, les descriptions de 1l'&criture

au féminin en sont encore i leurs débuts; ce sont choses difficiles a

~

'4Texte de Suzanne Lamy intitulé Voyage autour d'une écriture,férésenté
3 la Conférence des femmes-&crivains a 1'Université d'0ttawa, le 24 mai,
1978, & paraltre bient&t aux Editions de 1'Universit8 d'Ottawa-.

.\J
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cerper'dans 1'abstrait et souvent difficiles @ identifier en termés de

]

. i N
sexe dans le concret. <o . .

¥

Quelles sont les origines de la nouvelle écriture au féminin?
De modestes points d'ancrage, a-t-on suggéré: 'L'existentialisme pour

nous avoir appris que l'on est, & partir de ce que l'on a fait de nous,

-~

qu'}llappartient ad chacun de se/@aire. Lé surréalisme, pour l'esbrit

de révolte et la placé donnée & 1'amour. D'ailleurs, surréalisme et

~ :
«

psychanalyse ont partié 1iée par la connaissance commune de 1'inconsg-

. 5 . - .
cient.'” . ‘ : . . .

JJ

Seion'd;autres, les orientations pdé;ibles d:uhe nouvelle dori-
ture propre & la éemme ne ﬁeuvenp encore qu‘étré suggéréesé. On a proposé
la "théorie de la différence", qui impliqﬁeﬂhutil faﬁt sortir du discours
dominant—"masciiiin"., S'il est possible d'identifier les caractéristiques

du discours masculin, il serait également possible, selon la théorie de
' .

la différence, d'identifier les traits du discours fé&minin. lSi donc, le
Aiscours masculin vise 3 1'unicité, au "je unaire", 3 yn Moi qui pergoit
la fémme comme Autre, c'est—a-dire non-identité, non-entité, non-unité,
ie discours féminin (et par conséquent 1'8criture féminine) serait celui
oti le féminin est pergu non comme Autre mais comme "différence".

Selon la théorie de la différence, la femme trouvera sa place

en dehors du systéme de ‘xeprésentation dominant; elle sortira de la loi

N, . \
\, :

.

55. Lamy, Op. Cit.

6Les explications qui suivent portant sur la "théorie de la différence"
gont basées sur un. texte de Josette Féral intitulé Du texte au sujet:-
Conditions pour une &criture et un digcours au féminin, présenté 3 la
Conférence des. femmes—&crivains a 1'Université d'Ottawa, le 24 mail, 1978.
Le texte doit bientSt paraltre aux Editions de 1l'Université d'Ottawa.

!
d



du Méme et de 1:Identique, éour instituer ce que JuliafKristeva_appelle

une théorie de la multiplicitéy;cette derniére est lie & la contiguité

et & la simultandité qui refuse 1'immobilisme de 1'Un. Une circulation

-

.permanente & l'intérieur du texte permet l'explosion dans tous les sens,

ce qui crée une structure qui n'en est pas une puisqu'il s'agit de chan-

™

gement constant, de mouvance et de fluidité. D'ol 1'impossibilité“de
fixer les discours féminins dans une définition; d'ot, &galement, la

"théorie irigarienng des fluides",
la femme &t son discours &tant plus proches de la
liquidité \(et done de la non-saisie) des fluides que
pris dans le réseau figé des solides [...] Pluralité,
multiplicité: ce sount 13 les 2léments constitutifs
d'une différence qui perturbe le systéme de représen-
tation dominant [...]} la femme est mouvance, fluidite,
concavité., Toujours ici et ailleurs, elle échappe i
toute définition, 3 toute réduction, tout comme son
discours déborde toute analyse critique cherchant a

le réduire en 1l'investissant d'un seul sens.8

Or, en dépit de l'attitude de défi qui sous-tend la derniére
phrase, il est possible de réaliser un travail de Eritique sur les ﬁextes
féminins d'aujourd'hui, et cela, sans rejeter les moyens et les méthodes
étéblis (analyses thématique, structuraliste, freudienne etc.). Cependant
ii faut reconnaitre les traits de la nouvelle écriture féminine. ainsi

que ses buts. La nouvelle &criture "au féminin" vise, entre autres choses,
i réaliser une '"subversion textuelle" en ayant recours 3 la transgression
de l'ordre logique, chronologique, au brouillage des contours réve/réel,

-~

1'hallucination et & un désordre voulu, libérateur. L'@criture féminine

7J. Féral, Op. Cit.
81d. Ibid. _ _ . ' .

x1



cqngoit-auési d'une fagon différente le temps du récit. Nicole Brossard

S

a essayé de dégager dans 1l'écriture des femmes deux temps: dans un

. _ £
premier temps, les femmes, en général, ne racontent pas d'une maniére,

i‘ .
lingaire, mais elles racontent toujours en employant la fragmentation

et en recourant au passé (Libeffé. P 62). Il serait impossible,

explique Nicole Brossard, 'de raconter sans fragmenter le temps. Le

Ll

présent n'existe que pour remonter le cours du passé. Et toujours, le

présent narr#tif qui est consciehce (dans la mesﬁrg oli une femme se met

F: éé?ire), est dans son signifié um prEsént encore tout empreint de cul~-

pa iiité, d'angoisse et d'incertitude. Ce présent raconté est en

-inﬁtance de rupture mais d'une rupture qui n'ose encore." (Libertd, p. 12).
) Dans un deuxi@me temps, poursuit Nicole Brossard, la femme qui

a "8vacué, ou enfin qui a retrouvé ce passé £...] ne peut fdaire autrement

que de s'aventurer dans le laggagsi ﬁe éa?oter une structure et d'infil-
trer un lexique aussi [...] qui esé\absclument relayé e;:marge de”
1'écriture et qui par les textes des femmes va slrement surgir." (Liberté,
p. 62). La dichotomie de la femme nécessite une explosion du langage

afin de provoquer un changement radical, une démystification de'la sil-
houette type de la femmeg. Puisque le langage de la femme est tributaire

des images féminines imposées par la société, la femme doit maintenant

produire une parole féminine qui soit "hystérique", "armée", "tuante",

9Voir 1'article de Josée Yvon, 'La poche des autres" dans La Barre du
Jour, no 50, hiver 1975, p. 78-104. ' '

¢
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et pour un tEmps,‘"illiéible-aéiﬁ de lutter contre toutes les formes
d:sberration"lo. Ferire devient une "exploration du corps linguistique
qui traverse le corps certain de 1'écrivain." (Liberté, Nicole Brossard,
P 12); On cherche 3 trouver.l'essence Qéme de 1'&tre féminin; Eécrire-
cheréher—parler sont liés & une lutte pour la liberté qui consiste, ﬁour
chaque individu, 3 vivre sa vie et 2 l'organ$§er avec ce qui est: le

corps, l'espace, le temps. L'on .retrouve les femmes—aécrivdins faisant ce

1ien entre 1'écriture et le corps. Pour Nicole Brossard, par exemple,

“toute l'histodire de la poésie, du roﬁanesqﬁé et de la fictiom, est essen-

tiellement. 1ide 3 la recherche du corps. Faire parler ce qui étouffe et

Y

qui fantasme. sous la loi, l'ordre et la hiérarchie." (Liberté, p. 11).

o

Elle décrit le rapport corps-écriture comme suit:

Pour 1'homme, &crire consiste 3 retrouver $Son corps.
Pour la femme, &crire consiste i décoller de son COTpSs,
3 libérer de son propre corps ce qui est efféming,
c'est-3-dire, tout l'appareil de caractéristiques
physiques et-psychiques que 1'homme lui impose pour
s'assurer un meilleur usage d'elle.

L...]

Aussi la femme &vacue-t-elle par 1'écrit un corps
qui ne lui appartient pas, mais qui la possé&de dans le
sens qu'elle se fait avolr par som propre corps. Un
corps possédé comme on en voit souvent dans les films
d'horreur. Ce corps postiche, il semble s'é@vacuer
par la narra€ion. e

’

Liberté, p. 11.

lOVoir 1'article de Yolande Villemarie, "Pour une parthénogénése de la
parole 'hygtérique' ", dans La Barre du Jour, no 50, hiver 1975,
p. 37-44.
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. L'actg.d'écrire est.éiorsfa larfqis‘un acte d'exploration et
un acte de possession, 6u plutdt de la ''repossession" d'un corps, d'un
tre dont la femme se trouve séparég; Cetté fem&e "alignée" d'elle-
méme, les romancidres la p?ésentent dans leurs oeuvres, et on 1'étudiera
dans le premier chépitre de cette thé&se qui expose en cing &tapes le
processus de la découverte de soi.

Parlant du processus d'individuation Carl Jung a souligné la
difficulté d'étre systémaéidue en @tudiant un sﬁjet qui, de par sa nature

. ’ L ]

wéme, varie selon l'individu. Cette méme difficulté s'est présentée dans
mon &tude. Comment oxganis tous ces récits de souvenirs, de regréts,
de’' révoltes, d'espoirs? Comment rendre’ compte de toutes ces phrases
"F;;ncopées, de ces exclamations, de ces points de suspension? Le probléme
le plus iﬁportant,posé dans ce travail proviént de la nature quelque peu
vaéue du sujet et de l'étendue du champ de recherche. 'Mais puisque
1'idée est 13, dans un si grand nombre de romans, et puisqu'aucune &tude
n'a encore &té faite sur le sujet, celui-ci devait &tre étudié. Comme
toute exgérience humaine celle de la découverte et de la réalisation de
soi résiste & la formule facile. ' Bien que 1'idée soit présente dans la-
lictérature, elle est au demeurant difficile 3 saisir. Comment aborder
un sujet incontestablement présent mais difficilement formulé? Plusieurs
approches possibles ont &té considérées.

I1 y avait d'abord possibilité d'&tudier les oeuvres des roman—
ciéres importgntes au Québec et au Canada anglais. Mais une telle &tude

-

supposant que l'oeuvre enti&re de la romancigre f{it approfondie, elle

se serait &tendue en dega de {a période choisie pour la recherche (de
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‘1960 jusqu'aujourd‘hui), ce qui aurait changé la nature du travail: Une
autre possibilité était d'exposer le concept de la decouverte de 8ol dans
un premief chapitre qui serait suivi par 1'illustration du sujet dans un
certain nombre de romans_bieﬂ connus. Une telle méthode aboutirait en

fin de compte & une.suite de répétitions. J'ai finalement choisi d'utili-
séf une démarche qui“évite la répétifion et qui ne m'oblige pas i conshdé-
rer 1'oeuvre entigre d'une romanciére dornée; cette fagon de procéder met
1'accent sur les romans eux-mémes, sur ceux bien sir, oli le personnage
principal est une femme. Ce sont surtout les romans qui m'omt dicté
1'ordré et le contenu du su;Et afin de mieux l'analyser. Bon nombre de
romans féminins canadiens daté; he 1960 présentent le processus de la
découverte de soi selon Plusieurs étapes, et la thése s'organise préci-
sément autour de c?s étapes. En premier lieu ié roman montre une

femme-protagoniste dans un état de rupture ou d' "sy]lidnation" avec elle-

»

méme. La femme se trouve dans une situation sociale ou dans un contexte ;

dont les valeurs et ies structures lui sont devenues insatisfaisantes,

voire insupportables. Le premier chapitre (parties I et I1) rend compte
S s . - - 11 .

des différentes situations ou se trouvent les héroines = avant d'entre-

prendre le cheminement vers la decouverte d'elles—memes. L'exposé de

ces situations de départ dans plusieurs romans québécois et canadiens-

anglais illustrera certaines différences et certaines similitudes entre

les ouvrages.

y
llLe mot "hérofne", ici, comme dans 1'engsemble de 1l'étude, est utilisé
dans le gens de "protagoniste Celle-ci, on le verra dans le.quatri-
éme chapitre, est plus un Yhéros" dans le sens traditionnel du mot,

qu'une "hérofne".



: . »

La situation contréignante:danS\laquelle se trouve la femme,

1 \‘\.. [ -

est modifie par un éiémgnt nouveau, "&lément catalytique" dont on exami-

ne la nature danS‘ie Chapitre 2. Cet éiément "catglytique"‘peut prgndre
la forme d‘uné personne survenant dgns la vie de la protagoniste & la ., ‘
manidre d'un "agent provocateur", ou bien celle d'un év@nement qui arrive
souéainement, comme par exemple;lla mort.,

L'élément de changement provoque une prise de conSéi?nEe éhez‘
1'"hérofne. Cela est décisif car trds souvent au départ la femme n'est
que peu consciente de Celqui cause sa vie malheurcuse. GC'est du reste
ce qui Fend la découverte de soi plus difficile, puisqu'il est nécessairg
de ressentir ce manque avant de partir i la recherche de sa compensation.
C'est en jetént un coup d'geil sur son passé (son enfa#ce, #es parents,

ses amies et ses amours, ses aventures et ses expériences bexuelles) que

"la femme découvre ce qu'est sa vie, Le Chapitre 3 &tudie donc les formes

et l'expression de la prise de conscience et du retour sur le passé dans

le roman féminin, aussi bien du ¢dté québécois que du cdté: canadien—

.

anglais. ‘ . .
Consciente de sa vie et insatisfaite de sa situation actuelle,
la femme—prbtagoniste part 3 la recherche de structures et de valeurs

nouvelles avec lesquelles elle pourra se créer une situation qui convien-

dra mieux 3 la femme '"nouvelle" qu'elle commence i découvrir en elle-méme.

o [ “

Le Chapitre 4 &tudie ainsi cette quﬁte dans ses manifestations concrétes

(le voyage) et abstraites (lé recherche spirituelie et/ou psychologique}.
Le cinguiBme et dernier chapitre veut &tablir si oui ou non

la recherche de 1'hérofine aboutit 3 la découverte de soi, c'est-a-dire

en somme, sl la quéte m@ne quelque ﬁart.
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‘Bien entendu, un sujet aussi complexé que celui de l'e#périence
de la découverte de soi ne p;ut-vraimept se réduire & cing étépes'et'ilj
faut reconnaltre dés le départ que'l‘idée de la découJérte, sous-jacente
a.tant ‘de romans, ne suit pas toujours le schéma suggéré et qu'elle ne se
présente pas nécessairement de fagon claire et nette. Cela 1aisse dejd
preaager un certain aspect insoluble du travail qui montre les désavan—
tages, mais en méme temps, tous les avantagoa d urie étude synthétiqueL
La valeur =— et, pour moi, le plaisir et le dé&fir— de 1l'entreprise tient
dans la confrontation de plusieurs 1ivres issus de deux cultures, et dans
laldécouverte ol j'aboutis 3 une idée commune. La vue d'ensemblé qui en
ressbrt sera utile -pour le lecteur qui peut se sentir pris au dépourvu
devant la 1ittérature'féminine contemporaine. Mais en tant que synthése,
le travail ne peﬁt pas &tre une étude approfondie de toutes les oceuvres
abordées; 1l ne peut pas non plus prendre en considération tous les
romans ou 1'idée de la découverte de soi apparalit. Aussi l‘etude s'en
tient-elle.B ceux qui illustrent le mieux certaiqs aspects du probléme
tel qu'il est' congu ici. Ce ne sont pas toujours des romans téés connus,
ni produits par les romancigres les plus céléﬁres. Les romans retenus
ne son; que des exemples choisis parmi tant d'autres qui auraient pu tout
'auSsi bien &tre l'objet de cette dtude. Ainsi, parmi ies femmes é&crivant
au Québec et au Canada anglais aux environs de 1960 et aprés cette date

(et elles sont plus nombreuses qu'on ne 1l'imagine, méme lorsqu'on tient

compte seulement du genre romaneaque) je cholsis une dizaine de romanciéres
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qudbécoises 2 et une dizaine de romanpiereé\ﬁfnadiennes-anglaise513.

La. thése cherche & développer ce qhé d'autres @tudes portant

sur la littérature féminine canadienne'q_ nt fait qu'effleurer. Le livre

'

Women in Canadian Literature (1976) &dité&‘par M.G. Hesse, par exemple,

reste avant tout une anthologie de textes dépeignant la femme, &crits par’
\ .

———

Par ordre alphabétiqdé: Marie—-Claire Blais; Monique Bosco; Adrienne
Choquette; Diane Gigu@re; Michelle Guérin; Anne Hébert; Louise Maheux-
Foreier; Andrée Maillet; Claire Martin; Suzanne Paradis.

)

l3Par ordre alphabétique: Margaret Atwood; Constance Beresford-Howe;
Marian Engel; Sylvia Fraser; Margaret Laurence; Alice Munro; Carol
Shields; Audrey Thomas; Adele Wiseman. '

Les renseignements concernant les oeuvres de ces romancigres, et
d'autres mentionnés au cours de 1'étudé mais dont les noms n'apparaissent
pas ici, se trouvent dans la liste bibliographique présentée 3 la fin de
la thdse. Une grande partie des romans &tudiés gtant en langue anglaise
(ce qui aurait fait beaucoup de citations en anglais), j'ai entrepris ‘de
traduire moi-méme les différents textes anglais cités dans 1'étude. Mes
traductions ne sont pas celles d'une professionnelle, et c'est pour cette
raison que je mets chaque fois, le texte original anglais au bas de la
page. Je me permets parfois de citer plus longuement le texte anglais —
sans pour autant le traduire — pour aider le lecteur i s'orienter. Four
identifier mes traductions, j'utilise un systéme d'annotation particulier,
me servant des lettres majuscules (A,B,C...) pour chaque page du travail.
Lorsque le roman canadien-anglais a &té traduit officiellement en fran-
cais, les citations reproduites dans 1a th&se sont tirées directement de
1a traduction. Clest le cas des trois romans suivants: The Stone Angel
de Margaret Laurence, traduit sous le-titre L'Ange de pierre par Claire
Martin aux &ditions P. Tisseyre 3 Montréal en 1976; The Fire Dwellers,
également de Margaret Laurence, traduit sous le titre de Ta maison _est
en feu par Rosine Fitzgerald -aux &ditions v 3 Montréal en 1971;
Surfacing de Margaret Atwood, traduit sous le titre Faire surface par
Marie-France Girod aux &ditions Bernard Grasset & Paris en 1978. Ce
sont les titres frangais (L'Ange de Pierre, Ta Maison est en feu, Faire
surface) qui apparaissent dans le texte. FPour toutes les citations, le
numéro de la page esf indiqué dans le corps du travail entre parenthéses.
Toute autre citation est indiquée suivant le systéme usuel, i savoir, avec
les numéros 1,2,3... la numérotation &tant continue au cours de chaque
chapitre.

@
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des ‘femmes ou des hommes d'aujourd'hui et d'hier. iesf ntroductions de

. . \
‘chacune deg parties du livre ne constituent pag-une &tude en profondeur

de la littérature féminine -au Canada & 1'heure actuelle. Il en est de

méme de Femme fictive femme réelle (1966) de Suzanne Paradis, qui recon-

' nalt elle-méme que son 11v#e n'est "ni une analyse littéraire, ni un -
# ' : C :

essal critique mais un_modesﬁc panorama psychologique et social' (dans

la préface de Femme fictive feémme réelle). Les conclusions de chaque

partie sont assez sommaires et laissent le travail d'interprétation

- .

.inachevé. ©Tn outre le choix de textes reste limité 3 la littérature du

[} 1,
v

’ . '
Québec, alors que la présente &tudg traite i la fois des romans canadiens-

anglais et des romans québ&cois, poyr y esquisser des comparaisons et y

déceler si possible, des rapports.

'

Depuis plusieurs anndes d&ji, on reconnait l'étude comparée de

la littérature canadienne-anglaise et québécoise en recherche littéraire.

A

Au moins deux livres (Second Image, 1971 et The New Hero, 1977 de

Ronald Sutherland) et d'innombrables articles publi&s par des critiques
s'intéressant aux deux l}ttératures canadiennes, ont &tabli la littéra-
N~

ture comparée comme une discipline qui s'impose. La présente thése,est'
. . R ~

une &tude compérée dans la mesure ofi-elle examine une méme idée déng des
romans du Canaéa anglais et -du Québec, cherchant ainsi 2 éclaifer de
. possibles similitudes et/ou différences.
Le travail espére Egre une contribition valable 3 la reche£&he

sur la femme en litt&rature canadienne, répondant ainsi au besoin signalé

par Jeanette Urbas a la fin de sa thése de doctorat sur le personnage
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féminin dans le roman canadien—fran?ais de 1940 & 196714. Hadéme Urbas

étudie phe période qui précdde et méme qui chevaﬁche celie dont il est
quesﬁioniici, et sas conclusions confirment mes observations_de“aépart:
d'apriés le témoignage du roman canadien-frangais de 1940 3 1967, la soci-
8t& dévalorise les femmes en insistant sur la supériorité des hommes

(p. 476): "ié liberté de la femme rencontre au moins trois entraves:

a) la société — qui fegarde la femme comme un apanagé de 1l'homme; b)

le devoir — sﬁ;gbut celui de mettre de noﬁbregx enfants au monde — elle

ne sera que mére de famille, m@me son rSle d'épouse y sera engouffré;

¢) une déformation de caract@re qu'elle développe pour plaire aux hommes

& ,

et qu'on appelle alors un trait typiqueﬁent féminin." (p.- 53). Dans ses
conclusions, Jeanette.Urbés hote que méme si le édman révéle une con-
centration progressive sur l'individu et l'abaﬁdbn graduel des conceptions
traditionnelles attach@es au rdle de la femme dans la famiiie {p. 533), et
méme s'il révéle unhidééi nouve;u de l'ampur, il indique aussi que la
femme ne 1'3 pas réalisé. Cela est arrivé, suggére l'auteur, parce que la
éemme ne se'connait pas assez elle-m@me (p. 534).

‘Que la femme né se connaisse pas assez “elle-méme est le fait qui
se dégage d'une étude du roman féminin canadien-frangais de 1940-1967; ce
fait devient le souci du roman féminin canadien-d partir de 1960 jusqu'i
nos jours. Ce souéi.de‘la connaigsance-de soi — la décgqverte et la
réalisation de soi — devient é son toﬁr‘le sujet de la présente Etude et

des chapitres qui suivent.

hrpsge présentée & 1'Université de Toromto, 1971.
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[ CHAPTTRE T: . PARTIE I

Yy

o

‘ _ o ’
SR 'STTUATIONS EMPRISONNANTES"

A notre époque, Psyché a
trois enfants maits elle est trés
déprimSe. Ces derniers temps,
elle ne se ldve jamars avant midi.
La Vierge Marie est alcoolique,
‘se dissimulant dans 1'ombre.
Perséphone est frigide— et
' cela lut cause des souctis.
Cendrillon est angoissée [...]
ét elle a tenté par deuxr fois
de se suteider.

L

}  Qu'en est-il.d'Artémis et .
d'Athéna? Certains disent <y

' qu'drtémis et ses filles se

| noyerent dans le déluge. [«n]

; Méme Athéna, cette femme des

i plus exceptionnelles dut ..

/

se mettre aux szres, auzx rosat-

res, aux aiguilles & tricoter,
aux commérages —et, d l'occa-
ston [...] prendre un poste
universitaire.

Les Femmes et la fbliel, Phyllis
Chesler, p. 16.

Dans ce chapitre on eiaminera les situations de différentes
femmes-protagonlstes du roman feminin canadien aprés 1960 afin de voir

pourquoi et comment leur moi (lgur individualité, leur identite) est

lTradﬁit de l'anglais par J.P.;Cottereau,Paris, Payot, 1975. Women and
. Madness, New York, Doubleday! 1972. ", -

) - .
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supprimé et donc boyrquoi il}est possible, voire‘nécéssaire que la
découverte de soi alt lieu. R;posant sur certaines structures de base

et cepEginés valeurs fondamentales dont la protagoniste n'est souvent qhg
vaguement consciente, la situatioﬁ de la“femme es# rarement propice & sa
pipine réalisation en tant qu{indiiidu intégfal et elle ne favorise guére
la écouvérte de soi; au contraire,élle tend 3 mettre la‘femme dans un
‘état de rupture ou d'aliénation de soi qui crée chez elle un~sentimént
d'angoisse, de tourment et de grande.frustragion. Quel que soit son age,
quelle que seit sa position sociale, lalprotago?iste parait malheureuse,
du moins mécontente et souvent mal 3 1'aise, non seulement par rapport a
sa situation de vie mais aussi par rapport & elle—méme. La situalion fa-
miliale et/ou sociale, bas&e sur des strﬁctu;es et des valeurs étro;temeﬁt
lides 3 la culture de la femme éinsi_qu'a son.éducation,-sont des
facteurs 3 considérer dans 1l'&tude dé la situation Qe déparg de la prota-
goniste du roman féminin daté de 1960. '

La tradition du puritanisme protestant au Canada anglais peut
8tre mise en paralléle avec celle du jansénigme catholique au Canaéa
frangaisz. Ces deux traditions sont bien enracinées dans la culture et
dans 1'histoire du peuple et encore aujourd'hui elles exercent une cer-

taine influence. Le protestantisme canadlen-anglais prdne une morale

puritaine; il prend.une position dure etinégative devant la natﬂrq humaine,
AN

CN

2Lire 3 ce propos: "The Calvinist-Jansenist Pantomime" dans Second® Image
de Ronald Sutherland (Toronto, New Press, 1971), p. 61-87.

Aussi: 1a thise de doctorat présent@e & l'Université de Toronto en 1971.
par Douglas Tisdall intitulée The Not Unsimilar Face: A Comparative Study
of the Influence of Culture, Religion and Locale on French Canadian and
English Canadian Poetry.

a



insistant sur la d&pravation et la nature méprisable de 1'homme et

voyant le monde comme le lieu de tentation par Satan. L'homme dépravé

.

"doit justifier son existence’sur terre, de priif%ence par le travail, ce

qui pfoduit une Eontradictioﬁ que la protagoni te Eva du roman The Book
. . A

of Eve (de Constance Beresford-Howe) n'a pas manqué de soulever. Elevée

dans la croyance chrétiemme et selon le code victorien, Eva noté qu'on

:" !
i a enseigné d'une part, de " - Posséder, ou bien Réussir, ou quelque

chose comme ga. Certes," dit-elle, "je vivais selon ce mode contradic-

tbipe, allant'a l'église, enseignant, ébousant Burt; oui, cela m'a

. e A . N . s ' -
déchirée" (p. 26) . Peu importe la contradiction, on s'attend i ce que,

-

. . e g _ .
pour 1'homme, tout soit ardu et exige de l'effort: Plaisir &gale p&ché,
T ’

et 1'on désapprouve l'expression des émotioms, Toute c@lébration dé la

vie est suspecte; vivre est donc difficile sinon impossible. Que
‘ . . -
A
reste-t-il dans cette vie sans joie et sans amour sinon la souffrance et

la mort? - ' *

4 H

Au Canada fraﬁgais, le catholicisme, avec sa base de moralité

‘\\ janséniste, encourage la plété et exalte la souffrance. Puisqug-fout

\\H5’\“\\ est corrompu et mauvais sur terre, la vie doit s'orienter vers l'au-dela.
On n;approﬁve que le spirituel,_leé choses du monde &tant marquées par la
souillure humaine. L'amour spirituel seul est accepté, l'amour phy%ique

ne se justifiant que par le mariage et pour la procréation - Le concept du

sacré exclut le corps et le plaisir, plus particuliérement pour la femme;

A(p.,"26) "o— Posséss, or Prosper, or something like that. Certainly I

lived by that contradictory code, going to church, teaching school,
marrying Burt; yes, 1t divided me'. :



elle est identifiée & 1'archétype maléfique d'Eve (Vie, Eros, faute), et
pourtant elle doit ressembler 3 la Vierge Marie (vierge-mére, fils divin,

8tre "sage"). D'ol En-partie, le dualisme qui sera refusé par les femmes

-

d'aujourd'hui. >
Les attitudes culturelles de la société envers la femme en par-

ticulier ' déterminent 1l'existence d'inGgalités fondamehtales dans -

.

1'&ducation, dans le travail et dans 1'amour. L'inégalitd de la femme

est souvent accentud@e par 1l'@ducation reque. Le mouvement qui crde 1'ima-

’

ge de la femme est un cercle vicieux qui se perpétue. Ce sont les iddes

précongues de la société qui prescrivent les limites et la qualité de

1'&ducation féminine, et cdtte &ducation, i son tour, renforce les idées
) b 3 v b

. Q ,
et assure leur continuité. Comme le dit Eva (dans The Book of Eve de

Constance Beresford-Howe): 'on ne peut jamais échapper 3 une &ducation

n A -
vertueuse." (p. 14).

A 1'&cole, Pandora Gothic, jeune héro¥ne du roman de Sylvia
Fraser intitul& Pandora, fait 1'expérience de la sociétéa contraignante
formée par les jeunes filles. A la différence de la sociétd créde par les
gargohs qui, eux "apprennent i se définir par ce qu'ils font en tant
qu'individus", celle des,jeunes'filles est fondée sur "la réaction des

autres" et "sur son statut en tant que membre d'un groupe.'(p. lS7jB.

Elle est donc, dit la narratrice, "une représentdtion vraie plutdt que

A(p. 14) '"you can never escape a righteous upbrinéing.”
B(p. 157) "The boys — unlike the girls — are learning to define themselves,

as individuals, by what they can do, rather than as group members, by how
others react to them."

S
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N\
symbolique de la société des femmes adultes" (p. ISB)A;.société fondée

sur les normes énumérées dans le deuxiéme chapitre du romnn3; Jour aprés
#

jour Pandora doit se faire un chemin & travers un monde parsemé des .

L
menues jalousies et de la cruauté de ses semblables.. '

La protagoniste canadieune-frangaise de 1'autobiographic-de

Claive Martin, Dans un gant de for, fait 3 1'¢écdole une expérience sembla-

ble 3 celle de Pandora:

A partir du moment ol le pensionnat m'imposa la vie
commune avee des fillettes [...] je me suis mis [sic] a
nourrir une sorte de complexe de déndment. Comme la plu-
part des ewfants, je luttal contre ce malheur par 1"invention,
le mythomanie, et comme les mensonges ne coltent rien
j'arrivais trés vite 3 ne plus discerner entre 1'in-
croyable et le vraisemblable. Je me faisais presque
toujours pincer.car les autres, les heurcuses, connais-
saient ce que je ne connaissais pas: les frontiéres du
possible. (p. l,pl)4

Encore une fois & la diffédrence du gargon, la jeune fille semble

souvent associer la découverte de sa sexualité avec la perte de ea liberté.

3"Standard5 of social exchangd and congress'", ''standards of dress', ''stand-
ards of street deportment", tandards of difference', "standards of

" o... (p. 33-35).

4L'héro&ne de Claire Martin ressemble 3 ce point de vue 3 Joan Foster du
roman de Margaret Atwood, Lady Oracle. Joan est ridiculisée 34 cause de
son obésité. Ainsi par exemple, 3 l'école de danse, Joan, trop lourde
pour évoluer dans le rdle d'un papillon comme les zutres jeunes filles,
est assignée au rdle d'une boule de naphtaline qui chasse les papillons.
Le fiasco 3 1'école de danse est une parmi d'autres expériences humilian-
tes que Joan connalit, comme celles des réunions de Jeanettes,
"mini-sociét&" prdnant les valeurs de la société@ des-adultes. Pour com-
penser alors, Joan s'&vade dans un monde imaginaire, fantastique.

A(p. 158) "The girls' playground soclety is a true, rather a symbaolic

representation of adult female society."
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Comme s'en souvient Minn Burge, héroYne du roman de Marian Engel.

The Honeyman Festival:

A Godwin, 1'd8ducation des femmes était strictement
pratique. Mais quoi qu'il en £it, 11 ne luil est
Jamais venu'd 1lesprit que les fanfreluches et les
pouptes de cire conduiralent aux mystdres crus des
poils du pubis et du sang dans les culottes et des
maris absecnts et que si c'étalt le cas ¢t que cela
ne lui plut pas 11 lui serait impossible de pouvoir
cacher son moi victorien dans sa chambre pendant

40 ans. Un assez grond nombre d'entre nous vont

a l'asile, pensait-elle, et elle se souvenalt de

sa mére Gertrude debout auprés d'elle lui disant
qu'elle devait apprendre comment nettoyer les toi-
lettes, et elle se souvenait de sa révolte. (p: T)A

On retrouve une perspective semblable sur 1'@ducation regue par
les jeunes filles dans les petites villes de 1'Ontaric dans 1l'oeuvre

d'Alice Munre. Dans Who Do You Think You Are? 1'héroY¥ne Rose apprend

qu'une femme doit &tre,

énergique, pratique, doude pour les questions moné-
taires; elle doit &tre rusée, habile 3 négocier, 3
donner des ordres et 3 deviner les prétentions des
gens. En méme temps elle devrait &tre intellectu-
ellement nalve, enfantine, pleine de mépris envers
les cartes, les grands mots et tout ce qui se trouve

A"In Godwin, the upbringing of women was severely practical. But

somehow it had not penetrated to her that frills and wax-looking
dolls would lead to the coarse mysteries of pubic hair and blood

in the pants and absent husbands, and that if they did, and she

did not like it, she would be unable to take her Victorian self up to
her room for 40 years. Enough of us go to asylums, she thought and
remembered her mother Gertrude standing over her saying she had got
to learn to scrub a decent toilet, and herself rebelling "Never!"



dans les livres et pleine d'idZes charmantes et
confuses, de superstitions, de croyances tradi-
tionnelles. (p. 45)A

"D'aprés le pére de Rose, "l'esprit d'une femme est différent

[...]‘Elles croient ce qu'elles ont besoin de croire. On ne peut pas

suivre leur pensée [...].Mais elles peuvent se débrouiller dfune fagon ou
d'une autre, c'est cela leur talent, ce n'est pas dans leur esprit."
(. 45)°

Au Canada frangais la jeune fille a até également soumise ad ces
conceptions victoriennes de la femme lors de son &ducation:

J'ai parlé de 1l'ére victoriemnne. Nous savons tous -
ce que le monde doit A Victoria. Nous &tilens fort

bien placés pour sentir tout le poids de la chose.
Ajoutons A cela le "puritan way of life" des Améri-

cains et 1'influence non négligeable des clercs

bretons [...] Et voild les Québécois, mais combien
" plus les Quiéb&colses, parqués dans un espace assez

mal oxygéné ol le romanesque n'avait pas cours.

(Dans un gant de fer, Claire Martin, p. 13)

-

L'éducation des jeunes filles vise 3 les préparer & des rdles et
i des places qu'elles doivent assumer dans la famille et dans la socité.
"La Famille", comme le dit le pére de Salomé Camaraire, l'héroiIne de deux

.

A(p. 45) "A woman ought to be energetic, practical, clever at making and

saving; she ought to be shrewd, good at bargaining and bossing and seeing
through people's pretentions. At the same time she should be naive intel-
lectually, childlike, contemptuous of maps and long words and anything in
books, full of charming jumbled notions, superstitions, traditional

beliefs."

B(p. 45) "Women's minds are different [...] They believe what they have to
believe. You can't follow their thought [...] But they can manage life
. in some ways, that's their talent, it's not in thelr heads."

e




rolans d'Andrée Maillet (Lettres au Surhomme et Le Miroir de Salomé),
"a'est une grande inéfitution! La plué ancienne -de 1'Humanit&." (Le

Miroir de Salomé, p. 104). Dans son livre Convergences, Jean Le Moyne a

souligné que la-pdissance de 1a famille a &té surtout prépondérante dans
la littérature du Québec:

Je n‘espéré plus rencontrer chez un écrivain

canadien-frangais la surprise d'une vraie femme,

Et pourquoi? Parce que la parenté est arrivée

pour ne plus s'en aller. Parce que nous sommes

toujours en famille et que notre maudite famille

nous réduit tous 3 la méme exp&rience aliénante.

(p. 105) P

En tant qu'institution, la famille peut £tre une situation em-
prisonnante d'oli il est difficile de s'&chapper pulsque 1'on ¥y est né et
qu'on éprouve parfois pour elle, malgré tout, une certaine tendresse. Né-~
gnmoins, la femme qui est mare de famille et/ou maitresse de maison risque
de devenir la "prisonniére” de ses enfants et de sa maison. Celle qui est
1'épouse du chef de famille peut devenir la servante de 1'homme et des
ambitions masculines. Méme la femmé qui est célibataire peut devenir pri-
sonnieére dans son role de fille. La famille est donc dans une large mesure
une structure soclale responsable de 1'emprisonnement de la femme qui s'y
trouve contrainte 3 jouer certains rdles comme ceux de la mére, de 1'&-
podse ou de la bonne fille, ainsi qu'on le verra plus en détail dans la
deukidme partie de ce.chapitre. Mais la famille fait partie d'une unité
plus enveloppante, celle de la société. Le milieu gocial enferme la femme
dans des rbles "respectables’ et 1'oblige & porter des masques ou 3 cacher

d'une manigre ou d'une autre, l'autre partie d'elle qui jouerait volon-—

tiers des rbles moins "acceptables'. La société établit les normes, qu'on
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soit d'accord ou non avec celles-ci. Elle détermine &galement le

syst2me des valeurs et dicte le code moral. En tant que membre d'une fa-

mille et membre d? la société-la femme finit par adopter leurs valeurs,
et, sans s'en ape;cgvoir; devient sa propre prison en refusant d'@tre
elle-méme, enlrefoulant sa vraie nature et em suivant comme guide les
normes du systéme au lieu des siennes. En notant ce phénoméne dans son
livre Survivals, Margaret Atwood ég¢rit que 1'héroine du roman canadien a
incﬁrné les valeurs de sa culture i un tel point qu'elle est devenue sa
-

propre prison,

$i donc, comme on le verra plus loin, certains éléments parti-
culier; de sa situatidn (famille, position socio-&conomique, carriére
ete.) font que la femme perd s; personnalité'ou s'éloigne d'elle-méme, il
faut reconnaitre qu'elle aussi se construit des barrigéres qui la séparent
progressivement de son 8tre véritable et la ménent & une sorte de schizo-
phrénie (comme le dit une des héroYnes, Stacey MacAindra, dans Ta Maison
est en feu de Mafgaret Laurence), ou i un dédoublement. Le phénoméne_de
dédoublement réapparait dans un bon nombre de romans féminins aprés 1960;
il exprime l'idée dé 1a femme en rupture avec elle—mEmé, la femme séparée
de son moi, aliénée de sa vraie nature. Le motif du Double (connu parfois

aussi comme "Doppelganger", Jumelle, Autre, Animus) transparait 3 travers

toute la littBrature; on le retrouve dans les contes, dans les romances

5Toronto, Anansi, 1972. (p. 209): '"These heroines have internalized the
values of their culture to such an extent that they have become their -
own prisons.” | s
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et .dans la fiction romanesque , Cé-qgi est intéressant dans la littérature

féminine, plus particulidrement dans celle de nos jours, c'est que le
) \
Double surgit comme une présence dans la psych@; 1l peut se manifester ou

' ‘ rester latent, mals il est 13 et il représente la vie non-réalisde;, lo

~

§té mécommu de la nature. Le rapport de la femme avec son double peut

#]

S

étre un rapport de conflit, de fascination, de pitié, de répulsion, de

1

peur et parfois, mais rarement, de coopérationY. La priésence du double
provoque différentes réactions: ‘'des sentiments d'emprisonqpmcnt'ou d'im-
mobilité, le désaccord'entre 1'apparence et la réalité&, 1'impression de
connaissahce§ sec;étes, noh‘partagﬁes, 1'ambivalence 3 1l'égard de 1'iden-
tification avec l'Aufre, ia mort ou la destruction du ¢3té inconnu de

. 1S . ) .
\\\\:4 N\ s0i"”. Le Dquble comme un spectre qui marque la distance entre 1'actuel

et le potentiel, comme un indice du conflit et du pouvoir, est donc une

'

*image qui réapparait dans les textes romanesques depuis 1960. Un des

meilleurs exemples de dédoublement parmi“les.romapsutraités dans la pré-

AX

sente étude se trouve dans les trois romans de Michelle Guérin: : Les-

b

! 6Voir 1'article de Jean Mallinson, "The Double in Twentieth Century

Women's Poetry', dans Atlantis, vol. II, no 2, printemps 1977 (Part I),
p. 95-110.

7Dans "The Double in Twentieth Century Women's Poetry" de Jean Mallinson,
p. 95: '""The relation with the Double can be one of conflict, fascination,
pity, repulsion, fear, sometimes, though rarely, co-operation."

8Ibid., p. 99: !'"feelings of imprisonment or immobility, the discrepancy
between appearance and reality, the sense of secret, unshared knowledge,
ambivalence about identification with the Other, the death or destruction
of the unmanifest self".
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‘Oranges d'Isralll, Le Sentier de la louve et Onyx; ces ocuvrages

{llustrent trés clairement la femme dé&doublée.
b,

r

La Femme dédoublie

-~ e 3 v op?
tTe mareha 3 o8tE deomot”

Dang son ccuvre Michelle Guérin déveleppe d&libérément 1'idée

do la fomme dédoublée. Claire, la protagoniste des deux premiers ouvra-

: cpd 10 ! '
¢s. Les Oranges d'Isralll et Le Sentier de la louve -, se transforme de

o

femme-au-fover stdrdotypée en hippile révoltée au fur et i mesure qu'elle
découvre ‘en elle un double. Femme '“raisonnable" qui a toujours un but,
~ R

Claire a toujours cherché 3 donner un sens i toute chose. Ainsi, méme
l'unique‘élémént fantaisiste de sa vie conjugale, les oranges provenant
d'Isralll que son mari péle en forme de fleur chaque matin au petit déjeu-
ner, sont achetées par Claire, non par pur caprice, mais pour servir une

'
cause politique, car elle a besoin de donner un sens a tous ses actes,
i humbles soient—ils. Autrement la vie n'est pas supportable." (Qran-
ges, p. 81). Claire tient 3 sa vie de femme au foyer qui lui crée une
raison d'étre et qui donne un sens 3 son existence. Aussi est-elle deve-
nue, comme le dit Edith (1'autre personnage important dans le roman) "une
petite.bourgeoise popote.accrochée au statu quo sans savoir vraiment pour-
quoi, ét n'ayant rien d"2utre dans la téte que la maison propre, le linge

net et les bons repas." (Oranges, p. 104); ''vous &tes pleine de

9Tiré du poéme "Accompagnement' de’ Saint-Denys Garneau, dans Poémes choisis,

Montréal, Fides, 1970, p. 39.

0Lorsque les citations sont prises dans ces deux romans, ceux-cl seront
identifiés par les mots Qranges (pour Les Oranges d'Israll) et Sentier
(pour Le Sentiler de la louve.)
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barridres," constate Edith, "vous.ne vous &vadez pag, mais vous vous
faites prisonnidre. Votre bonne &ducation de bourgeoise vous a mis des
boulets aux pieds.ﬁ (Oranges, p. 110). Ce qu'Edith dit est vral de la
Claire du d&but de 1l'histoive; maitresse de maison bourgeoise par excel-
lence, Claire ne vit que pour son mari et ses enfants. Mais au cours
des deux romans elle'décquvrc en elle une autre femme; c'est son double,

L'émergence d

]

ce dernier est soulignde par l'auteur qui fait de nombreu-

rences au phénoméne de dédoublement. Claire est d'abord

[¢1)

ses réf
consciente d'un "moi obscur" (Qranges, p. 10), encore ignoré mais avec
lequel elle est 'profond@ment d'accord." C'est le regard de son mari qui,
le premier, lui suggdre l'existence d'un "double inconnu"; Claire en est
la premidre intrigu@e. Ce nouveau moi, cette Claire "sombre, calculatrice,
hypocrite, peut-8tre méchante" (Oranges, p. 12) la fascine, et seule,

elle s'applique 3 retrouver cet autre reflet d'elle-méme qui la trouble.
C'est dans son miroir qu'elle lentrevoit pour une deuxidme fois: ”Oh; Je
me regarde vite au miroir., Suis-je donc si perfide, si méqﬁante, moi la

douce, la soumise Claire?" (Qranges, p. 1l4); "Je me suis dédoublde, une
s -~ ‘ : !
Claire parfaite maltresse de maison et 1'autre, sa rivale, qui réfléchit
éperdument 3 ce climat mauvais pergu et ressenti sans pouvoir 1'analyser."
(Oranges, p. 85). Claire doit finalement admettre l'existence de 1'autre
femme en elle, 'la t&nébreuse, la vénimeusp" (Oranges, p. 42)2 et en méme

temps reconnaltre que "la lutte est inégale entre les deux Moi." (Oranges,

p. 47). Dans Le Sentier de la louve Claire ne se reconnalt plus; 3 sa

place une autre femme semble avoir jailli, "dure, calculatrice, acharnée,

parfols méchante." (Sentier, p. 15). Se sentant &étrangdre i elle-méme



.

ne voulant pas se reconnaltre, Claire cherche plutSt & se fuir, mais elle

apprend que c'est impossible. C'est ce que découvre aussi la protago-

niste du troisi®me roman de l'auteur, Onyx, ol 1'idée de dédoublement,
reprééentée par les jumelles Délphine et Marika, en constitue le'fond;
yes jumelles &voquent ''ce mystére du'dédoublement des premidres cellules"
sans lequel elles auraient &té chacune un “jeﬁ, "atfe uﬁique". (Onyx,

p. 67).

Autrefois les deux soeurs s'amusaient 3 confondre leurs maris

+

en &changeant leurs vétements et leurs Ségues. Mais, dans un accident,
1'une des jumelles meurt et l‘autré devient amnééique. Cette dernidre

ne sait plus si elle est l; ferme d'André et la mi@re dngEnaﬁd ou bien si
elle.est la fgmme de Daniel et la mére de Thierry. Les d;ux hommes,.
comme les deux enfants, soht aussi différents que Delphine et Marika
dtaient semblables. André et Daniel sont "deux univers. Deux Iles. L'une
[André] de rocs sombres ol chaque pas fait mal aux pieds nus, L'autre
[Daniell] blonde de sable et de soleil ol tout est doux" (Onyx, p. 82).
Semblables 3 leurs péres respectifs, Renaud est '"le négatif, le retiré,

le froid" alors que Thierry est '"le positif, la chaleur, le contact."
(Onyx, p. 1;3):. Ignorant si elle est Delphine ou Marika, l'hérolne rentre
avec André, 'chez elle",‘mais elle s'y sent "une &étrangére, une invitde
mal 3 1'aise attendant de repartir chez elle." (Onyx, p. 35). Elle se’
sent beaucoup miéux chez Daniel et plus attirée par lui que par sgn soi-
disant mari. Les doutes de Delphine-Marika se transforment en angoisse;

1'hérofne devient "bien fragile [...] Une porcelaine. Un vase de cristal

£in, on voit au travers." (Onyx, p. 147). ‘'Tout le monde voit", dit.
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la protagoniste, ‘'sauf moi. Je suis opaque et miroitante comme 1'opale.

Comme 1'onyx" (Onyx, p. 147).. La crise de dédoublement méne &ventuelle-

[

ment 3 l'émergenée d'une troisiZme femme qui n'est ni Delphine, ni Marika,

.

mais bien Onyx.

.

Michelle Guérin développe donc de fagon évidente 1'idée de dé-~

doublement. Chez d'autres romanciéres canadiennes le dédoublement est

e

moins le f£il conducteur du roman que l'idée sous-jacente; parfois il n'est
mentionné que par quelques phrasfs significatives, mais le. phénoméne

revient trop souvent pour qu'on puisse l'ignorer. Dans_Une Féret pour Zoé

de Louise Maheux-Forcier, Zo& est jusqu'd un certain point le double de
Thérése la protagoniste; celle-ci se sent "non pas multipliée, mais divi-

sée en chacune de [s]es contradictions qui avait aspiré 3 une vie

-

différente"” (p. 119). "Je deviens quelqu'un d'autre,"

remarque Thérése,
"quelqu'un qué je ne connais pas. Je m'absente de moi-méme [...] je me
dé%inis 3 l'envers.ﬁ‘(p. 145). Dans um autfe roman de l'auteur, L'Ile
joyeuse, la protagoniste Isabelle est encore jeune quand elle fait 1'expé-
rience du dédoublemengz "Jﬂétais devenue une autre personne. Je ne
pensais plus seulement 3 faire de la musique. Quelgu'un &tait entré dans

ma vie, qui m'avait dédoublée." (p. 81).

Dans La Femme de Loth de Monique Bosco, 1l'hérofne HEéléne dit

qu'elle sera "double jusqu'd la fin." (p. 263)., Dans Emmanuelle en noir de

Suzanne Paradis, Hildegarde, mére d'Emmanuelle, a "la sensation confuse
que deux femmes agissaient ensemble" dans sa fille (p. 38). Mére et

fille illustrent le dédoublement dans le roman Le Temps des jeux de Diane

Gigugre; la fille Céline cherche @ détruire l'autre mol qui 1'habite,



-

v

1'image de sa mire dont elle craint de devenir le double {(p. ld); la mére

Jeanne vit le drame du dédotiblement sur la scéne au Fhéﬁtre, oii elle cher-

chelé ne plué étre 'Jeanne, une mére" (ﬁ; 99) mals & devenir Ophélie,‘
Se1$n Elisabetﬂ,‘la protagoniste de Kamouraska d'Anne Hébert;

"e'est peu d'avoir une double vie [...] Le plus difficile serait>3'nvoir

quatré ou-cing existences-secréteé, i 1l'insu de tous l(p. 75); il faut

se dédoubler franchement. Aucebter cette division définitive de tout [s]en

<

- @tre." (p. 196). Elisabeth explore & fond ”le plaisir singulier de ﬁaire

semblant d'8tre 13" et elle apprend 3@ s'absenter de ses paroles et dq_ses

gestes | (p. 196). Poussé i ce point-ci le dédoublement menace d'aboutir
3 la désincarnation, 3 1a négation non seulement du moi intérieur mais en-

core du moi physique. L'auteur revient i 1'idée de d&doublement dans son
. -

roman le plus récent; Les Enfants du sabbat, ol la protagoniste Soeur Julie

a comme double la peqite fiii; de la cabane: “Tu me ressembles comme une
goutte dfeau.' Tu es moi et je suis toi." {p. 32). Fille et femme ne sont
qu'une seule et méme personne. Dans Le Portique de Michéle Mailhot, la
protagoniste Soeur Josée dlscerne elle apssi un double en elle: "Je suis
double: un esﬁrlt épris de beauté@ et um corps séduit par le desord?e. Le
combat s'est installé 3 demeure" (p. 90).

Comme on 1'a remarqué, le dédoublement peut atteindre a la

schizophrénie. Dans Ta Maison est en feu de Margaret Laurence, 1'hérofne
Stacey MacAindra, s'adressant 3 elle-méme, ou plutﬁt,‘? un moi intérieur
parlant'au mol extdrieur, dit, avec une certaine ironie, il faut le recon-

naitre: -
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“Je ne suis pas celle que vous voyez. (p. B0},

Ne pense pas — c'est un ordre. De qui? De'moi?
Et qui es-tu? Un de tes autres moi. Au secours,
_ je suis schizophréne. (p. 1203 :

Ce genre de dialogue avec soi-méme est typique des personnages

de Laurence et~ on-le retrouve chez les protagonistes de ses autres romans:

chez Hagar de L'Ange de pierre, chez Rachel de A Jest of God, chez Morag

de The Diviners. Morag, par exemple, exprime le sentiment "d'&tre sépa-
rée d'glle*méﬁe [...] [et d'étre] incapable de parler de ce‘sentiment a
qui que ce soit." (p. 263)A. |

Le dédoublement prend une allﬁre un peu plué légére voire comi-
ique dans Lady Oracle, roman de Margaret Atwood, oii 1'hérofine Joan Foster,m
alias Louisa K. Delacourt, méne une vie double, éﬁant éouE 3 la fois

podte céldbre et auteur qui &crit en secret des histoires d'amour. Le

théme du dédoublement est aussi présent 3 méme celui de l'obésité chez

e

Joan jeune fille qui cache & 1'intérieur d'elle-méme une femme mince et
réussie.
)
L'idée dn dédoug}ement se trouve concrétisée par 1l'image du
k-3
miroir qui abonde dens les romans fémipins. D'autres images et thémes

qui y sont associfs comprennent le masque et le maquillage, le jeu et le

théstre. Ceux—ci sont surtout susceptibles de se présenter dans des

romans ol la protagoniste est actrice (L'eau est profonde de Diane Gigué-

re; Who Do You Think You Are d'Alice Munro) ou intéressée au monde du

A(p. 263) '"being separated from herself Efvu] unable to speak of this
feeling to anyone." .



théitre et du cinéma (La Femme de Loth de Monique Bosco; The Honeyman

Festival de Marian Engel). Mais 1'image quf‘iﬁvient le plus souvent est

!

celle du miroir, et elle donne lieu. au phénoméne de la femme-miroir.

La Femme-Miroir A
o "Mirror, Mirror on the wall
. . - Who's the ugliest of us all?"
" - ! .
. Mivoir, miroir,. dis-moi
Qui est ld plus Zaide?ll .

, .. "
- ‘ Le fait de se regarder. dans le miroir rappelle le statut de la

femme comme créature de reflet dont la valeur est jugée par les yeux des

autres. L'assurance ou, le désespoir de la femme dEpendent de 1'image
\h"“attréyanﬁé ou répulsive que lui renvoie le miroir. Certaines protagonis-

tes sont tellement dépourvues du sens de lear identiré qu'elles sont

su;érises de se voir reflétdes dans le miroir. Rachel Cameron (A Jest ofw

God de Margaret taurence) par exemple, s'étonne chéqpe fois qu'elle voit

son image dans la glace car, croit-elle: '"Les femmes‘comme moi sont un ana-

-

chronisme. Nous n'existons plus. Et pourtant je regarde.dans le miroir

et je vois que je suis 1lia. Je suis en quelque sorte'un fait et une fan-

taisie. Mon sang coule présentement‘dans mes veines ce qui est une

Ll 1]

llJeu sur le refrain paraissant dans le conte Blanche Neige (Snow White).:
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surprise autant pour moi que pour n'importe qui.?’ﬁp. 117)A. Les
.feﬁmes—protagonistes se regardent dans le miroir pour ﬁieug se saigir,
et, le plus spuvent, pour mieux se critiquer. Ceci-permetld'observer
un autre phénomdne intéressant dans le roman féminin aprés 1960: c'csf
celui de la femme qui se considére laide. Le phénoméne renverSe'l'idée
du conte de.Blanche Neige oll la Reine se regarde tous les jours dans le
miroir et 3 qui elle demande quelle est la plus belle femme de la terre.
Le miroir lui répond que c'est elle-méme, la Ré;ne, jusqu'au jour od
Blanche Neige est devénue plus belle que Ia Reine. A la différence du
conte, les héroines des romans ﬁéminins canadiens depuis 1960, semblent
se regarder dans le mireir pour voir si elles sont les blus laides des
femmes. Elles posent un oeil trés critique sur elles~mémés. Hagar,

.

vieille protagoniste de L'Ange de pierre de Margaret Laurence, roman ol

les personnages sont souvent décrits avec des images d'animaux et de
bBtes, se présente’comme 'une vieille jument" (p. 36), "énorme" (p. 277),

-

"une vieille femme folle, imb&cile, idiotgl" (p. 179):

Je jette un regard de cdté dans le miroir et
j'apergois un gros visage couperosé, comme si on
y avait tracé des lignes avec un crayon rouge. Le
fond de la peau est.de ce blanc d'argent qu'on ima-
gine &tre celui des ondines qui vivent sous l'eau
ol jamais le soleil ne parvient. Sous les yeux,
deux ombres noires. Les cheveux, qui, pay droit de
nalssance, devraient 8tre noirs, sont du blanc jau-
nitre des toiles qu'on a rangées dans urié cave
bumide pendant des années. (p. 87)

A(p. 117) '"Women like me are an anachronism, We don't exist any more.
And yet I look in the mirror and see I'm there. I'm a fact of sorts,
a fantasy of sorts. My blood runs in actual veins, which is as much of
a surprise to me as to anyone.,"



En insistant sur la laideur de son corps, la femme conteste
1'importance de la beauté féminine qui est un indice de la valeur atta-
. B R . - -

chée au corps comme objet sexuel, ce dérnier suffisant en lui-m8me A
assurer l'avenir diune femme, d dtablir sa raison d'@tre. Elle cherche
une raison d'@tre ailleurs que dans la beautd physique ou daps la jeu-
nesse qui y est liée. Alnsi elle se déclare laide et vieille. Cette
attitude est surtout évidente cher les personnages de Mariaun Engel.

Saral ‘Porlock, héroYne de Sarah Bastard's Notebook, premier

roman de l'auteur, est vue par les autres comme "merveilleuse, brillante,
intelligente, magnifique [...] la lumidre de toutes nos vies, chérie de
tout le monde, tout ce qu'une femme devrait &tre et, en plus, elle a son
docteorat." (p. 34)A{7 Mais Sarah elle-méme se voit tout autrement et
elle utilise d'autres mots assez peu flatteurs pour se décrire:

Je sue et je pue 1l'alcool, je sens mauvaig et je

me sens humaine plut8t que féminine. Jé& vis dans un

chaos de Kleenex, de journaux, de chats, de pots en
argile, de photos et de poussiére. (p. SS)B _

.

[y

A(p. 34) "wonderful, bright, intelligent, gorgeous Sarah, the light of
all our lives, universal favorite, everything a woman should be and a
Ph.D. to boot." '

B(p. 88) "I ocoze, booze, stink, feel human rather than feminine, live Yn
a welter of Kleenex and newspaper, cats, cquapots, pictures of people,
dust." '



Grasse, plaignarde, ma propre crasse, la

_ nicotine, la bidre, les mots douteux. DEtestée
parce qQue femelle, non-conformiste, prétentieuse;
intellectuelle, libre, dévergondée, nudité affri-

olante. (p. 22)A

Sarah unta que trente ans mals elle se considdre déjad vieille,

. . 12 .
"incrovablement vieille" (p. 76) , comme si pour elle, la vie s'étalt

tirde A sa fin et elle ne s'attendait plus 3 rien de son existence. -
v 2]
Le deuxicéme roman d"Engel, The Honeyman Festival, débute par

une description e 1'héroing Minn dans son bain contemplant son corps
déformé par sa quatridme grossesse. Minn se considare ''laide, laide et
value avec des bourrelets de graissé.“ (p. B)B. Dans un roman subséquent,
Joanne, Engel présente une autre femme qui pose également un regard sans
piti& sur olle-méme: 'Mon nom est Joanne et je suis presque aussi érande
que Bill méme si j'ai une taille de bouteille de Coke entre deux dges."
. 15)°.

Les personnages féminins de Margaret Laurence ont &galement

-

tendance 3 se considérer comme dépourvus d'attrait. Rachel Cameron (dans

Il

1211 en est de méme pour HElene de La Femme de Loth de Monique Basco, qui
3 1'dge de quarante ans s€ voit " si vieille, démunie, fragile @
1'excés." (p. 16).

A (p. 22) "TFat, ;elf-pity, my own unwashedness, nicotine, and beer, spawned
words. Hated because female, nonconformist, self-important, intellectual,
free, fucking, undressed-gorgeous. "

B (p. 3) "ugly, ugly and hairy with it; rippled with fat."

C(p. 15) "My name's Joanne and I'm nearly as tall as he is, even if T do
have a figure like a middle-aged Coke bottle."
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A Jest of God) fait une autocritique sévare d'elle-méme, jugeant son
corps trop grand et maigre. Elle est gauché et mal 3 1'aise dans sa

peau comme si son corps ne cadrait pas avec la femme qui s'y trouve. Sa

soéur Stacey (dans Ta Maison est en feu) se juge sanslpitié elle aussi, et
ne:se trouve ni jolie ni cultivée. Quand elle‘regarde dans le miroir
c‘est pour se critiquer et sans indulgence: "Avant, j'avais un petit
creux sﬁr le c8té des fesses, un petit espace concave [..:] mais ga n'y
est plus. Le creux a &té comblé par une lente accumulation de chair.
Pas de céair, de graisse, G—r-a—ijs—s-él" (p. 24).

On voit qu'a plusieurs reprises la femme se dépeint non seule-
ment comme laide et vieille mais aussi comme obdse. Dans les romans
;anadieﬁs—anglais surtout, 1'idée de 1'ob&sité sert 3 exprimer 1l'empri-

sonnement de la femme qui se sent enfermde dans son corps. Eva, 1'héro¥ne

de The Book of Eve (de Constance Beresford-Howe) &nonce trés bien cette

idée lorsqu'elle dit que sa chair "graisseuse, large ef lourde" est "une
autre prison' qu'elle proméne avec elle, comme si "toute cette graisse
était une espéce de déguisement.” (p. 16)A. Dans Lady Oracle Margaret
Atwood aussi aéﬁfcours d cette idée d'obésité comme signe de la femme
emprisonnée. Son personnage de Joan ?oster est obése de l'enfance i
l'adolescence, période de sa vie ol elle est comme prisonnidre dans Ia

maison familia;e et dans le milieu conservateur oii elle habite. Mais

en échappant 3 sa éituation_empriéonnante3 elle se libére aussi de

A(p. 16) "fat, loose, heavy flesh like another prison I still lug
around." ‘

After a while I came to feel as if all this fat were a sort of
disguise, . o3



1l'ob&sit&. On retrouve le méme théme dans Crackpot (d'Adele Wiseman).

L'héro¥ne Hoda, une prostitude sympathique, est ob&se depuis sa jeunesse.

Si on enlevait toute la graisse 3 Hoda on saurait "ce qu'elle &tait vrai-
<

‘ﬁent, sous le maléfice de la gralsse auquel elle ne pouvalt pas se

soustraire et de la mollesse qu'elle ne pouvailt pas maitriser, semblable

[

la Princesse Grenouille, & la belle et la béte et au Vilain Caneton et

a Cendrillon aussi."” (p. 36)A; “alle serait 3 méme de devenir son vrai
. ’

étre, et tout le mal qu'elle ressentait parfois 3 l'intérieur serait
liquid&." (p. 89)B.

-

Ii est 3 remarquer que les femmes qui se recohnaissent laides,
vieilles et obéses, sont plus nombreuses dans les romans féminins cana-
diens-anglais que dans les romans québ&cois. Dans ces derniers la
femme a plutdt tendance 3 se voir belle. Claire, protagoniste de deux
romans de Michelle Guérin par exémple, s'estime jolie et elle fait.tout

- pour le rester. Il faut croire que ses efforts ne sont pas iggtiles,
puisque son mari, .en dépit de sa passion pour la hippie Edith, ng‘desse
de jeter 3 sa femme des regards admirateurs que celle~ci cueille au paé—

sage (p. 113), et que Sylvain Ducds, ce parfait "homme du monde" (p. 114),

. ce "grand-voyageur devant 1'Eternel' (p. 113) la repére parmi la foule. On

A(p. 36) "would know what she was really like, under the spell of fat she
couldn't escape and sloppiness she couldn't control, like the Frog Princess
and Beauty and the Beast and the Ugly Duckling and Cinderella too."

B(p. 89) "she would somehow be able to become her true self, and all the
badness she sometimes felt, inside and out, would wash away."

-

NS



peut remarquer la beautd dlautres hérofnes dans des romans. québécois:

Emmanuelle d'Emmanuelle en noir de Suzanne Paradis; Soeur Julie des

Enfants du sabbat d‘Anng Hébert; Salomé Camaraire et sa cousine Ursule
R C A ) .
dans les romans d'Andrée Maillet., En affirmant la beauté& de leurs per-

sonnages, ces romancidres canadiennes-frangaises semblent lancer un défi

A

3 ceux qui voient dans le corps féminin un mal nécessaire, une chose sale

% .
et dégolitante, comme le leur out enseigné la tradition et la morale jan-
séniste. Mals leurs héroiges ne sont pas conscientes de leur beauté de
la méme fagon que les hérol¥nes canadiennes-anglaises le sont de leur

13 s =  maa N '
laideur=~. Ceci m'am@ne 3 constater une différence int@ressante entre les
romans féminins québ&cois et canadiens-anglais. Dans.ces derniers il y
a une conscience claire et nette du physique, plus particuli&rement, de la

laideur, des désirs et -des besoins du corps. Dans les romans féminins

québécois 1'ac§ent n'est tout simplement pas mis sur ces aspects du corps
féminin. Cependant, comme on 1'a vu dans 1'introduction, les romancidres
québécoises relient le corps de la femme & 1l'acte d'écrire et é toute la

question de 1'&criture féminine. Les romanciéres canadiennes-anglaises

‘en revaﬁche, n'insistent pas sur un tel rapport. Du cdté québécois donc,
le corps féminin est mis en cause dans le registre de la théorie critique
et romanesque alors gue du cOté& canadien-anglais, il joue un r8le dans le

técit romanesque en un sens bien concret. Comment expliquer un tel

1311 y a des exceptions & ce qui parait &€tre ici une régle: ainsi Willie
Doyle (dans A Population of One de Constance Beresford-Howe) et Marian
McAlpin (dans The Edible Woman) de Margaret Atwood) sont toutesg deux
jolies femmes; en revanche, plusieurs personnages féminins de Marie-

Claire Blais, notamment ceux de La Belle Béte, sont plutdt laids.




phénom@ne? Est-ce la conséquence de la tradition qui, au Québec; préférait
ignorer la réalité physique du corps féminin? Les fenmes—écrivains
québécoises ont-elles réussi par leurs efforts & affirmer 1'Gtre physique
féminin, ou celui-ci est-il simplement passé de 1‘existenéc impuré et
ighoble A 1'existence puretment intellectuelle? Eu soulevant cette
question, il faut faive remarquer que 1'invocation au corps pour expli-
quer la "différence" dans une définition méme de théorie implique.déja

un dépassement du univeau &éthéré, purcmcnt_“intellegtuel". Néanmeins, il
reste que les dcrivains féminins canadiens-anglais ont recours i 1'8tre

physique de la femme de

n bien terre 3 terre, décrivant ses fonctiouns,
ses malaises, ses/forces et ses faiblesseé; cesg aspects n'apparaissent
. que rarement dags les romans des auteurs féminins québécois. Or ce rdle
différent joud pax le corps dans les oeuvres féminines canadiennes peut
-
8tre rattaché I ume\autre d%fférence générale et capitale entre les
roman$ féminins du Qugbec et ceux du Canada anglais. Il semble qu'en
général le roman féminin québécois mette moiné‘l'a;cent sur le cadre
physique, cencret ouigxtérieur de 1'histoire romanesque; cela vaut pour
1'espace aussi bien que pour le temps. Alors que dans le roman féminin
canadien-anglais il y a un plus grand souci de la description du lieu

et du temps de l'action, en un mot, de la "situation' de la protagoniste,

dans le roman féminin québécois ces renseignements semblent moins
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importants”™ . Le temps et l'espace sont souvent imprécis, non fixés,

;

baipnés d'une atmosphére onirique et irréelle., Les probldmes du corps

- o AY
fominiln sont traités aux
la beautd ou la laideur
vision du monde, plutdt

donnd.,  Ainsi Céline (dams

an de la technique ou de la théorie romanesque;

1lques font partie d'une vue d'ensemble,  d'une
que de la perspective plus &troite d'un personnage

Lo Temps des jeux de Diane Gigudre) trouve le

monde laid, tandis que pour Sgrabh Porlock (dans Savah Bastard's NotLbook

de Marian Engel), c¢'est son copps qui est laid, vieux et gras. On va

)

retrouver cos traits particulfers (optique plus concréte, directe,
" 4

14

Dans son article '"Crusoe and the Precious Kingdom; Fables of our lite-
rature", dans Journal of Canadian Fiction, vol I, no 2, printemps 1972,
(p. 55-64), Clara Thomas soutient que: "the fact remains that English
Canadian fiction has been dominated by a linear, male-oriented
structure and French-Canadian by a byvelic and female oE}ented one,'

(p. 62).

Andrew Scott note dans sa thése de maitrise intitulée rgargg‘-
Atwood: A Critical Appreclation, présentée 3 l'Université du

Nouveau Brumswick, 1975, p. 187:

"It is fascinating to note that so many of the contemporary
writers who are drawn to mythopoeicism as they struggle to humanize the
irrational and negative elements of consciousness are women. The sensi-
tivity with which writers like MacEwan, Atwood, Sheila Watson, Jay
MacPherson, Marie—Claire Blais, and Phyllis Webb transform and give
voice to the emotional aspects of the subconscious, and the support such
vaices receive from’the reading public, reinforces the proverbial convict-
ion that women hav§ a special gift for this kind of activity, that on
some level their emotional world is more unified, offers easier access to
symbolic representifions than man's fragmentary emotional scraps. But,
of course, one can be shot for generalisations of this kind, and it is
plain, that Canadian women writers are making an extraordinary impact on
every facet of literary activity. It is also plain that many of the
writers — Alice Munro and Miriam Waddington to name just two — do not
make extensive structural use of archetypal patterns and work best in
realistic modes."

A



enracinéde dans une réalitéd famili2re et quotidienne dans le roman féminin
.

canadien-anglais; optique plus "onirique", "fluide", dans le roman fémi-
nin québécois) A proﬁos d'autres questions comme celles de la mort ou du

retour sur le passé.

Une attitude qul se retrouve toujours dans le roman féminim,

aussi bien québécois que canadien-anglails, est celle de la honte devant

Y -

-

"le ¢corps, attitu@e qui procdde de la valorisation de l'esprit aux dépens

du corps. Dans Laure Clouet d'Adrienne Choquette, cela est bien gvident:

.. A ‘s PR ,
Autrefois, devant sa poitrine déj3 ronde qui luttait
contre des soutiens—-gorge assassins, Laure entendait

sa mére gémir: '"Dire que sans le savoir, tu domnes
peut-8tre de mauvaises pensdes aux hommes!" Alors

1'adolescente se prenait 3 haXr son corps trop sain
au sang bondissant et ré@vait obscurément de quelque
mutilation comme on lui avait raconté@ que les saintes
en pratiquaient sur elles. (p. 130)

Y

Pour Del Jordan (dans Lives of Girls and Women d'Alice Munroj

la simple pensée d'&tre nue la frappe de honte et lui crispe 1'estomac:
"ije me sentais outragée, ffénétique et humilide d'une fagon si insuppor-
table que c'en devenait presque exquis." (p. 36)A. Quand les gargons a
1'école lui chuchotaient des obscénités, Del ressentait qu' "8tre fait de
chair, c'était une humiliation." (p. AB)B: "Les choses qu'ils vous

disaient vous enlevaient la liberté d'@tre ce que vous désiriez

A(p. 36) "I felt outraged,:frantic, unbearably, almost exquisitely,
humiliated.” :

B(p. 48) "To be made of flesh was humiliation."
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€tre, vous réduisalent & ce qu'ils voyalent, et cela, &videmment,

suffisait 3 les remplir de dégofit." (p. 98)A.

§
*

Mal 3 l'aise avec elle-méme la femme trouﬁe son inquiétude ac-
centuée par sa situation vis—a—vis de sa famille, de son ma;iﬁﬁde toute
personne tenant le rSle de ce que Margaret Atwood éppelle "la sorcidre.
Cetté dernigre fait partie d'un modéle que Margaret Atwood comme critique
a pgoposé dans son livre Survival pour décrire la femme dans la littéra-
ture canadienne. Sous le nom de "syndrome de Rapunzel" Margaret
Atwood propose le paradigme de ée qui se vérifie Aans les romans réalis-
tes portant sur des femmes "mormales', comme elle dit; et ce patron n'est
certes pas exclusif aux littératures canadiennes, ajoute le critiquels.

Le "syndrome de Rapunzei" comporte quatre &€lé&ments: ™"la prota-
goniste Rapunzel; la.méchante sorcidre qui emprisonne Rapunzel et qui est
habituellement sa mére ou bien son mari, et parfqis son pére ou son grand-
pére; la tour dans laquelle elle est enfermée (qui représente les attitude;

de la société, le plus souvent symbolis@es par le foyer et par les

enfants que la société lui défend d'abandonmer); le lib&rateur, un beau

15"The Rapunzel Syndrome, [...] seems to be a pattern — not just a
Canadian pattern — for "realistic' novels about "normal women."
(p. 209).

'A (p. 98) "The things they said stripped away freedom to be what you
wanted, reduced you to what they saw, and that, plainly, was enough to
make them gag." '
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prince de peu de solidité mais qui fournit une évasidq‘temporaire"lﬁ.
Dans“le conte original, explique le critique, le 1ibér§teur est une solu-
tion aux probldmes de la protagoniste, la sorcidre est %aincue et

Rapunzel s'échappe de sa prisonm et vit heureuse jusqu'd la fin de ses

jours. Cependant: dans le syndrome, le lib&rateur apporte peu d'aide et

*

Rapunzel est condamnée 2 rester dans la tour et i apprendre & s'en

accommoderlj. Il est certain que cé& syﬁdrome de Rapunzel que Margaret

“ 4

Atwood dégage d'un conte de fée, me peut pas rendre compte de la situation

de toutes les hérofnes du roman féminin Aprés 1960, mais le modéle sera

4
L]

bien utile dans la deuxiéme partie de ce chapitre od on examine de plus
prés_plusieurs situations qui, pour des raisons.que l'on connalt mainte-

nant,créent chez la femme un sentiment d'emprisommement.

:

16"In the Rapunzel Syndrone there are four elements: Rapunzel, the main
character; the wicked witch who has imprisoned her, usually her mother
or her husband, sometimes her father or grandfather; the tower she's
{mprisoned in — the attitudes of society symbolized usually by her
house and children which society says she must not abandon; and the
Rescuer, a handsome prince of little substantiality who provides
momentary escape." |

17H. Atwood, Op. Cit., p. 209: "Rapunzel is in fagl stuck in the tower,

and the best thing she can do is learn how to cope with ic." .

4



CHAPITRE I: PARTIE II

On pend le mdle, on
enferme la femelle, toutes -
es prisons sont bonmnes pour

\ 2lle, mais la mort a trop de
dignité., '

L'ét& sera chaud, Susanne

Parad?s, pi'%ﬁgiJ,,f”)

The woman I am. '+

A ts not what yay see
I'm not just hones .
and crockery '

the woman I am
knew love and hate
hating the chains
that parents make

longing that love
might set men free

yet hold them fast
in loyalty

the womagﬁgﬂ\\ :
i8 not what ;ﬁ;\EEBH\\;
move over love
make woom‘fbr me

. = "The Unquiet Bed", Dorothy
szesayl :

e
L

Avec ce qu'on a appris dans-la pr\emiére partie de ce chapitre
. ~
sur la situation de la femme dans le roman .féminin canadien en général,
on peut maintenant examiner plus en détail le cas de quelqtfes hérofnes en

particulier. Pour ce faire on se sert du mod&le décrit par Margaret

o

lDans Collected Poems, Toronto, McGraw-Hill Ryerson Ltd., p. 292.




Atwood, & savoir, "le syndrome de Rapunzel", -selon lequel la femme du
roman canadien ést, comme Raﬁunzgl, enfermée dans une "tour".

Il est possible de trouver dans plusieurs romans fémininsﬁpo—
térieurs d 1960, des référénces explicites i Rapunzel. Dans L'eau est
profonde de Diane Giguére pﬁ?"éﬁémple, Nathalie réve & Rapunzel, 'em-
~ prisonnée i 1'étége supérieur d'une tour et qui, sur l'ordre de sa
gardienne, la sorciére, laissait tomber ses cheveux jusqu'au sol.f (p. 36).

La protagoniste de The Diviners (de Margaret Laurence) compare 1'&difice

qu'elle habite avec son mari, le professeur Skeleton, & la tour de Rapun-
zel: '"Peut-8tre que le mot tour serait plus juste que celui d'appartement.

-

Tour Crestwood [...] Créte de quoi? Et pas le moindre signe d'une foret.
Qui- choisit ces noms? Clest certa;nement une tour cependant. La tour
‘solitaire. Je dramatise. Rapunzel, Rapunzel, laisse tomber tes cheveux.
Tes longs cheveux noirs et non pas des vagues blondes. Qui digblelpedt
laisser tomber ses cheveux icié" (p. 255)A. La comparaison entre la tour

de Rapunzel et l'appartement luxueux de 1'héro¥ne est bien &vidente dans

A Casual Affair de Sylvia Fraser qui décrit son oeuvre comme un conte de

fée moderne. La protagoniste Audrey dans Monodromos {maintenant connu

sous le titre One Way Street) de Marian Engel,'trouve une certaine sécurité

A(p.'ZSS) "Maybe tower would be a better word for the apartment.. Crestwood
Towds [...] Crest of what? And not a wood in sight. Who thinks up these

. pnames? A tower it certainly 1is, though. The lonely tower. Self-
dramatization. Rapunzel, Rapunzel, let down your hair. Your long
gtraight black hair, not golden waves. Who the hell could let their hair
down here?"- .

Lo
.



dans la tour: -"Je suis Rapunzel, enfermée dans ma forteresse [.J:]ZJe
suis prisonnigdre mais je suis aussi saine et sauve." (p.-lﬁO)A.

L4 .
[y

. On retrouve donc des références explicites & Rapunzel dans le
roman féminin canadien depuis 1960, mais il n'est pas né€cessalre que ce
personnage soit nommé pour gue le syndrome soit présent; Rapunzel peut

porter différents noms: - Minn, Stacey, Joanne, Laure, Rachel, Eva, Hagar,
: ’ * B

oo 2 : ; «
Heleéne etce. Peu importe son nom, la femme est prisonniére dans une tour
dont le geBlier est une sorci@re représentée par le mari, la mére et

parféis le pé&re ou le grand-pére de la femme.

Dans somn explication'du syndrome de Rapunzel, Margaret Atwood

sugglre que le mari est une sorcigre potentielle qui garde la femme em-
' ) ¢

" + 3 - . ¢ .
prisonnée dans une tour, celle-ci symbolisée par la maison et les enfants

qu'il lul est défeﬁdu d'abandonner. Marggrét'Atwood met en doute 1'exis-

tence, dans la litt@rature canadienne, de femmes menant une vie normale

+

de fémme‘mariée et elle cite les ca% de Minn Burge dans The Honeyman

- +

fl
H

Festival de Harian“Engel et de Stacey MacAindra dans Ta Mdison est en feu

de Margaret Laurence: "Ni l'une ni 1'autre ne semble jouir beaucoup de

'

4 . h . ) ‘
la vie, jeurs enfants 8tant un passif ou une inquigtude, cependant que

2 . . o « -
L'énumération suivante des romans proc&de d'aprés 1'ordre d'apparition des

noms: The Honeyman Festival de Marian Engel; Ta Maison est en feu de
Margaret Laurence; Joanne de Marian Engel; Laure Clouet d'Adrienne Cho-
quetté; A Jest of God de Margaret Laurence; The Book of Evefde Constance
Beresford-Howe; L'Ange de pierre de Margaret Laurence; La Femme de Loth
de Monique Bosco. ST ’

A

(p. 140)!”I.am Rapunzel, shut within my fortress-f;..] I am a prisoner,
but I.am also safe.” "~

.. ) F

ol



32

\

leurs maris sont hostiles, peu communicatifs ou absents'"”, On examinera
de plus prés les deux cas cité@s par Margaret Atwood avant de passet a d'autres

exemples de femmes-mariées-Rapunzels dans la littérature canadienne.

Minn Bu}gé4, hérotne “de “The HoneyméH.Festival de Marian Engel,

est d'abord présent@e en sa quglité de femme—au-foyer; sa vie i ce titre

+

est accablante ‘et contribue beaucoup 3 la grande frustration qu‘elle

%

>
gprouve ainsi qu'au sentiment qu'elle a d'@tre empnisonnée. Pour rendre

plus pénible encore la réalité actuelle de Minn, 1'auteur dessine en
arriEre:plan une autre image d'elle, celle d'une seune femme vivant 3
Paris & une &poque ol bien peu de jeunes canadiennes-anglaises pouvaient
‘se lé permettre. La Minn de Paris &tait la maltresse du célébre metteur
-én scéne, monsieur Honeyman, qui est mort depuis déjid quelque temps au
moment oli se situe le récit. Le temps'de la narration se réduit 3 une

seule soirde oli Minn donne une réception en 1'honneur justement-de Honey-

man; tout au long du récit Minn &voque des images du temps ol elle vivait,

\

3M. Atwood, Op. Cit., p. 209: "Are there any women in Canadian literature

who appear to be leading normal married lives [...] Well ... Minn in

e Marian Engel's The Honeyman Festival, Stacey in Margaret Laurence's The
Fire Dwellers. But neither seems to be enjoying life much, their child-
Ten are a drain or a worry, their husbands are hostile, incommunicative

or not there."

4Deux &léments aussi incongrus qu'une rue et une reine résument le carac-
tere paradoxal de 1'hérofne: "They called me Esther Minetta, she thought’,
after a street in New York and a queen." (p. 78) Traduction: "On m'a ;
donné le prénom d'Esther Minetta [...] d'aprés une rue i New York et
d'aprés une reine." (p. 78). - :



avec lui & Paris. Ces souvenirs sénf entreéoupés par l‘imége de la vie
actuelle de Mimnn, femmy de Norman ef‘ﬁére ﬁe trois enfants.

- Comme chez tous les pérsonnages féminins de Marian Enéel, le
trait particulier de Minn congiste & poser un regard sans mercl sur son

' - -
entourage)et sur elle-méme. Minn teond a exposer sa vie de femme-au-foyer
dans toufe sa laide nudité sans ménager les déthils qui.sont souvent

1/-

quelque peu sardides. Le jour méme ol se déroﬁlella narration par exemple,
ses enfants avaient joué dans la boue en arridre de la maison toute la
journée; ausei lui faudrait-il se rappeler de‘“ieuf donner des médicaments
contre les vers. Et de.faire une lessive aﬁgsitat qu'elle serait

sortie dﬁ bain." (p.-Z)A Ses enfanté sont exigeants, l'accaparant 3
tout instant et lui donn#nt béaucoup de travaii. La jodfnée précédente
"jls lui avéient [...] lancé des crottes le matin,’ ou donnéd des coup$ de
pied dans le ventre el crié le soir, ou léhcé des souliers par la fengtre
sous la pluie." (p. 6)B. On comprend qu'd la fin de la journée Minn soit
gpuisée: ''Elle somno%ait, comme il lui afriv§it souvent de le faire ces

jours—ci, assise dans la cuisine 8pluchant des pommes de terre, et méme

en préparant des oeufs sur le gaz;" (p. S)C. Ainsi que le suggdre Margaret

~

A(p. 23 " had been out in the mud at tHe back all day. She would
have to remeyber to worm them soon. And to put gﬁload of washing in
when she got jput of the bathtub."

B(p. 6) "They had [...] pelted her with turds in the morning, or kicked
her belly and screamed in the evening, or thrown shoes out the window
into the. rain."

C(p. 8) "Her head sank, as it often did these days: sitting in the

‘kitchen, peeling potatoes, even stirring eggs on the gas;"



34

~-Atwood, la maison symbolise la prison de la femme—aﬁ—foyer, et celle de
Minn est imhénses: "Quatorze pidces [...]fon pou&ait en faire ie tour
et faire la génuflexién dans chacune d'ellés, cpm&e si elles &taient des
stations du Chemin de la Croix. C'é@tait le Chemin de la Croix. Elle ne
pouvait gudre admettre qu'elle efit la respbnsabi%ité dé toﬁt cels [.,.]
Elle ne s'était pas attendue a_ggtte sorte de viél“.(p. é)A.' L'allusion
religieuse ici suggére—t—eliéhqué la f;ﬁme—au—foyégdest sainte ... ou
martyre? .

Minﬁ et son marl se sont crus bien avisés de choisir une maison
en ville au lieu d'un bungalow en banlieue, mais ils découvrent qu'en
fait ils vivent "terriblement seuls dans ce désert urbain, payant leur
indépendance du prix de 1l'hystérie.” (p. LOS)B.- La solitude de Minn est

~

accrue par l'absence de son mari Norman, journaliste qui voyage beaucoup;
le soir méme de cette réception en souvenir de Honeyman par exemple, son
mari se trouve 3 Katmandu. A cause de son absence il est difficile d'avoir

une image précise de Norman qui semble falot et fade 3 cOté de 1l'impres-

sionnant Honeyman. Mais c'est par amour pour Norman qu'autrefois Minn a

—_—

5Jung aussi établissait un rapport entre l'€tre humain et sa demeure, di-
sant que lorsque la maison apparait dans un réve, elle représente trés
souvent le réveur lui-méme. Voir: Man and his Symbols (Carl Jung &di-
teur), New York, Dell Publishing, 1974; traduit sous le titré L'Homme et
ses symboles aux éditions R. Laffont, Paris, 1964.

A(p. 7) "Fourteen rooms [...] you could go around and genuflect to all of
them, as if they were stations of the cross. They were stations of the
cross. She could not get.over the fact that she was in charge of all of
them [...] She had not expected to live this kind of life."

B(p. 105) "isolated, furious, alone in an urban desert, Paying for inde-
pendence with hysteria.”



abandonné sa vie de jeune femme indépendante vivant 3 Paris, pour mener

celle de femme—au—foyer a %Qronto.

Minn a 1'impression d'8tre "différente", méme elle se croit

{nférieure aux femmes de son.milieu: Celles qui viennent & la réception
par exemple, semblent appartenir & une autre race que la sienne (p. 65).
De la méme fagon, en regardaht Jane Regina Magill, ancienne camarade de
classe devenuelassistante sociale,rMinn‘pense tristement: "Il y a toute
une race de femmes [...] qui ont des souliers et des sacs 3 main assortis"
(p. 19)A. Minn n'abpartient ni 3 cette race de femmes, ni 3 celle qui
fréquente le monde du cinéma. |

-~

A ¢8té du monde enchanteur du cinéma, ou-géme & coté du monde
. . ‘ ,

"respectable" du travail social, l'univers de Minn semble d'une banalité
telle, qu'il vaut mieux s'en &vader. Minn tente d'échapper & la monotonie
par la lecture, méme si ses enfants n'aiment pas qu'elle lise car ils se
sentent al;rs "rejet&s". Minn s'obstine & lire cependant, et de pré%éh
rence, des livres "sérieux", quoique l'éssistaﬁte sociale lui donne parfois
des lectures plus "pratiques" comme des brochures expliquant comment &lever
les enfarnts. ‘%e telles lectures déprimenf)iinn car elles la confrontent

aux modéles de la parfaite maitresse de maiscn et de la parfaite mére

(p. 27) ‘et lui rappellent qu'il n'y a "pas moyen de s'&lever & un niveau

-

A(p. 19} ''There 18 a whole race of women [...] whose shoes and handbags
matech". : .
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décent de réuésite, et_qu'il n'est pas question d'accepter l'échec. "
(p. 27-28)2,

Minn passe aussi beaucoup de temps & réver, faisant de bons et
de ﬁauqais réves, Dans ce §qu'elle appelle ses réves 'destructeurs", ap-
parait la "héte brute du désir &goiste et meurtrier de l'ind&pendance et
de la solitude"'(p..éjﬁ, ce qui rappelle & Minn ﬁles petits ges;es'sadi;

~ques des femmes dans.des.situations emprisonnantes." (p. S)C. |

Heureusement Minn fait également de beaux ré@ves, ou plutdt elle ré@vasse

.
»

aux films qu'elle crée dans son imagination pour Honeyman.
Entre les réves et les romans Minn est rarement dans le réel,
comme le lui fait remarquer d'ailleurs une amie médecin et Minn le sait

elle-méme (p. 30). En vivant en marge de la r@alité, Minn vit aussi en

-~

marge de son moi réel, et c'est ce dont elle ne se rend pas tout 3 fait

compte. La soir@e-souvenir raconte dans le roman va 1'éclairer sur sa

. situation en tant que femme-au-foyer et sur le besoin de s'affirmer en

v

tant qu'individu. &

v@ A(p. 27-28) "no way of raising herself to a decent level of achievement,
and no way of accepting failure." N
B . i — R
(p. 5) "the rough beast assaulted her dreams, the deep, selfish and
4 murderous desire to be alone and independent again."
C(p. 5) "the small, sadistic gestures of women in imprisoned situations.”

t
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La protagoniste de Ta Maison est en feu de Margaret Laurence

ressemble beaucoup 3 Minn gurgeG. Comme dans The Honeyman Festival il f

a dans Ta}iaison est_en feu deu; images de i'héroine Staceyb{acAihdra et,
corresﬁondant i ces deux aspects, deux genres de typographie. -En plus du
texte '"mormal" se trouvent des passages mis en retrait qui constituent
des retours en arridre &voquant le passé de Stacey jeune femme. Il v a
aus;i des bassages entre parenth@ses ol Stacey s'adresse 3 elle-méme, com-
me cela arrive SOuvenﬁ.aux personnages de l'auteur.

Comme M inn Burge, Stacey habite, avéc ses ﬁuatre enfants'et son
mari Mac, une trés grande maison qui est encore une fois une représen-

~

tation concriéte de sa situation emprisonnante: ‘Stacey est attachée 3

cette maison; d'une part parce qu'elle redoute les maisons neuves, d'autre
P . I s '
part parce qu'elle se sent liée 3 celle—ci" (p. 36).¢ Si Stacey aime la

vieille maison, Mac la déteste et Stacey sait qu'un jour il se débrouil-
q ~

lera pour changer de vie; ils seront .obligés d'emménager dans une de. ces

6StaceyMacAindra et Minn Burge s'expriment dans un vocabulaire semblable
comme le montrent leurs descriptions peu flatteuses de leﬁrs'corps:

Ta Maison est en feu, p. 23:

. (0, Cléopatre. Weille tordue. Ca ne m'a pas arrangde d'avoir quatre
gosses. Les vergetures que j'ai sur le ventre et les cuisses ressemblent
i des processions paralléles de petits vers argentés.)

The Honeyman Festival, p. 3: 4

"Des vergetures bleutées marqualent son ventre. Flus tard celles—ci
formeraient des stries piles, des sillages drgentés de glaciers ou d'es-
cargots. Puis 3 nouveau elle pourrait voir la ligne pigmentée du nombril
au pubis." En anglais: '"Blue fingers of stretch-marks held up her belly.
Later, they would fade to pale striations, silver tracks of glacilers or
snails. And there would be there, again, the negroid pigmented line from
navel to mons." : .

E}

3



maisons ultra-modernes, "moyennant quoi', observe Stacey, "je me sentirail
_"inférieure A mon mobilier." (p. 36). Se sentir inférieur 3 des objets

réviéle 1'idée que l'on se fait de soi-mé@me at justement Stacey, comme main-

¥

tes autres protagonistég canadieanes-anglaises, a une id&e peu flatteuse
d'elle-méme . )

Face au public, Stacey est 'un moddle de discrétion" avec sa
"tgnue proprette de petite bourgecise [...] comme si elle voulait en fal-
re un‘déguisement." (p. 150). Face 3 Katie, sa fille de quatorze a;s, - <:\\
Stacey a l'impression d'@tre "une vieille bique flapie." (p. 18). Et
face 3 elle-méme, elle est "une emmerdeuse. La vraie mdre poule." (p. 42):

Je ne suis pas une bonne -mére. Je ne suls pas une

bonne dpouse. Et je n'ai pas envie de 1'&tre. Je

suis Stacey Cameron et j'aime encore danser (p. 141),

. J'en ai marre d'essayer de faire face. Je veux pas
atre une bonne &pouse-bomne mére. (p. 183) -

. Bien qu'elle exprime ici un désir, une volonté d'étre elle-méme
i1 faut noter qu'au moment dfénonce; cette "révolte'" contre sa situation :
de femme-au-foyer, Stacey est ivre; lorsqu'elle recouvre sa lucidité, elle
se sent tellement coupable de s'@tre enivrée un aprés-midi toute seuie,
qu'elle se remet avec plus d'ardeur 3 ses tiches de "bonne épouse-bonne
mére'. | . "

Selon Stacey elle-méme, son probléme c'est d'@tre "trop influen-

gable"; elle fait - "n'importe quoi pour ne pas contrarier. Ne pas boule-

verser 1'ordre 8tabli." (p. 94). Elle se laisse influencer par des
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articles qu'elle 1lit dans les revues pour les femmes7 et elle se soucle
trop de 1l'opinion d'autrui. Le simple fait de s'asseoir & c8té d'une
etrangére dans un autobus la pousse 3 se demander:

Que voit-elle? Une ménagére, mére de quatre
enfants, une femme un peu trop petite, un peu trop
forte de hanches, dans un.manteau démodé [...] le
rouge d lévres qui n'est pas de la bonne couleur, et
pour couromner cet ensemble comique, le chapeau.

: (p. 17)
\ '\
Stacey aimerait bien s'expliquer 3 l'étrangdre, voire au monde!:

Sous ce chapeau se cache une slréne, une putain,
une tigresse (p. 17).

Je voulais expliquer qui j'étais. Je le veux
encore, d'ailleurs. H&! 13! Vous! Laissez-moi
vous dire. Je ne suis pas celle que vous voyez.
Ou bien, si je le suis, ¢a c'est passé impercep-
tiblement [...] tiend, comme c'est curieux. Je
n'étais pas comme ga. Avant, j'&tais tout autre.
(p: 80)

Stacey va méme jusqu'd se demander combien de fois son mari lui a.caché
la vérité sur son apparence, se souvenant de la fois oli, par exemple, elle

portait une robe qui aurait mieux convenu 3 une fille de quatorze ans

comme Katie,

7Stacey rappelle deux articles en particulier: ,
"Neuf fagons dont la maman moderne risque de démolir sa fille." Je ne -
devrals jamais lire ces trucs-13, mais je le fais toujours et aprés je
compte dans ma té@te le nombre de fagons que j'ai de démolir Katie."(p. 19).

"Vous voulez sortir de 1l'ordimaire?" disait 1'article qui énumérait dix
fagons de se singulariser — par une porte mauve lilas, enfge autres.
Alors, j'ai foncé tout droit chez le marchand de couleurs pour pouvoir af-
firmer ma personnalité exceptionnelle en barbouillant ma porte de la méme
teinte que deux millions d'autres toupies. Le chantage 3 1'imb&cillité.

¥ Jrai l'esprit truffé d'idioties." (p. 36-7).
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Mac, le mari de Stacey, est avant tout un homme silencieux et

réservé. Vendeur qui travaille tdt le matin et tard le soir, Mac est,

' ' 8
comme le marl de Minn, le plus souvent absent , Lorsqu'enfin il rentre, .
ce n'est que pour dormir. q;est un: homme qui, "s'il ne se débrouille pas
pour tout ré&soudre seul, sans aide [...] s'imagine &tre un raté" (p. 267),
croyance qui rend sa vie difficile, ainsi que celle des siens.

Inquiéte en présence de son mari, Stacey l'est encore plus en
présence d'étrangers, et cela se manifeste dans ses relations avec sa voi-
sine Tess Fogler ainsi qu'au cours du soir qu'elle fréquente:

C'est drdle, quandeje suis au cours du soir, avec

ces puits de science, je me dis que les recherches

intellectuelles me font suer et je n'al qu'une envie:

parler de mes mioches. Mais quand je suis avec des

femmes qui parlent moufflets, ¢a me fait autant suer.

Je vais leur dire que j'ai besoin d'aller me donner

un coup de peigne. C'est le seul moyen de me débiner.

(p. 112)

Isclée dans son milieu,''seule dans une maison pleine de monde"
(p. 178), Stacey se trouve dans une solitude qui la méne au bord de la dé-
pression et de la dépossession compléte d'elle-m@me: 'Je suis compl&tement
siphonée. C'est pas moi, c¢'est quelqu'un d'autre qui a pris mon allure et
ma t8te, dépossession de moi par des inconnus:“ (p. 198). Dépossédée
d'elle-méme, -dépourvue de son identité, Stacey se tourne vers son mari

et vers ses enfants pour chercher dans son r8le vis-d-yis d'eux, le sens

de son Btre: ‘

BLe "problZme" du 'mari absent" est un problBme que Stacey et Minn parta-
gent avec de nombreuses autres femmes du roman fé&minin contemporain.



Je ne peux plus aller nulle part en tant que moi.

Je ne suis jamais que la femme de Mac ou la mere
des gosses E.;.] J'en suis arrivée au point oll je
préfare 8tre accompagnée.par Mac ou par un des
mOmes. Méme quand je vails chez le coiffeur, je
préfadre emmener Jen, ' Il m'est plus facile d'af-
fronter le monde, s'il y en a un qui mtaccompagne,
Comme ga, je sais ce que je représente. (p. 101-102)

Mais savoir ce qu'on représente n'est pas savoir qui on est!
qQ p qui

Stacey n'est pas seule 3 se définir en fonction' de ses enfants et de son

mari. On peut relever les propos d'une autre femme-au-foyer, Joanne

o

Laurence du roman Joanne de Marian Engel, qui au 'moment de perdre ses

enfants s'écrie:

gudre acceptable, et l'on comprend que Joanne décide enfin que:

Ma vie, ma personnalité, tout mon &tre se trouvaient

dans 1'évier. Je suis devenue une entit@ transparente,

Madame Personmne., La Dame qui avait eu des enfants et

qui n'en avait plus. Une personne qui n'‘avait fait
qu'une seule chose dans sa vie, (et c'était de donner

naissance i ces deux enfants qui ne lui appartenaient
qui PP

plus.

[...] sans mes enfants, je ne suis rien. (p. 54)A

Se voir comme "Madame Personne", se croire un "Rien',

ce n'est

"LE CHEMIN

DE L'AMOUR VRAI MENE A LA TYRANNIE DOMESTIQUE: PRENEZ UN AUTRE CHEMIN."

. 47)E.

-

A(?. 54) "My life, my personality, my whole heing went down the kitchen

drain,

I became a transparent entity, Mrs. No-One.
have children, and had no mere,

The lady who used to
A person who had done only one thing in

her 1ife, and that was Bringing these two children into the werld, and they
were hers no more. '

[...] without my children, I am nothing."

B(p. 47) "THE PATH OF TRUE LOVE LEADS TO DOMESTIC TYRANNY: TURN THE OTHER

WAY."



Prendre un autre chemin, c'est ce que font plusieurs hérolnes

- du roman féminin canadien aprés 1960. Sans &tre des femmes-au-foyer dans
. L .

le Wéme sens que Stacey et Minn, leur expérience du mariage confirme le

P

besoin qu'é&prouvent ces deux femmes de t}ﬁuver une aﬁtre fagﬁn de se
réaliser en tant qufindividu;T/ '

M éme si son marl Burt a toﬁjours été "ce qu'on appelle un bon
mari, un bon pourvoyeur, parfaitement fidéle [...] économe, convenable,
pas avare poﬁr certaines choses" (p. 19)A,'Eva, protagoniste de The Book
of Eve de Constance Beresford-Howe, n'a pas &té une &pouse heureusé.

Eva a bien voulu "&tre maride et avoir des enfants [ainsi que] la bague,
le 115:-l§ s-écurité'.l (p.-l9)B, mais elle n'a jamais vraimeﬁt aimé Burt.
M&me % leur premier rendez-vous, elle a eu plutdt une aversion pour sa
maigreur de blondinet froid aux yeux pdles. Beaucoup d‘aptres choses

e .

lui déplaisaient, comme le fait que Burt &tudiait le solr pour devenir
comptabie, ou qu'il s'abstenait complitement de boire de 1'alcool, ou
qu'il adorait le foptgall dont il connaissait toutes les régles (p. 43).

‘i
De plus, au fil des années, Burt est devenu "slus amer, critique, ombrageux,

-

&troit, acariitre, exigeant, difficile & satisfaire et peu commode" (p. 3&)C.

A(p. 19) "what people call a good husband, a2 good provider. Perfectly-

faithful [...] Thrifty. Decent. Not ungenerous in some ways."

B(p. 19) "I wanted to be married and I wanted children. The ring, the
bed, the security."

C(p. 34) "more acidulous, critical, touchy, narrow, cantankerous,
exacting, fastidious, and bloody-minded than ever'.



La communication entre lui et Eva diminue de jour enm jour, leur mariage
gtant devenu une “cage" ofi, dit Eva: 'nous nous nontrions les dents
et nous essayions de nous mordre." (p. lOO)A. En fait, les &poux n'ont |
plus rien en commun que la maison qu'ils pértagent:

Jusqu'@ la fin cependant, c'&tait cette petite maison

propre de la classe moyenne qui 8t&it la principale

chose que nous partagions. 1Une des rares choses dont

nous pouvions discuter amicalement, c¢'était d'acheter

des choses pour la maison [...] J'ai done aidé a bAtir,
ma propre prison. (p. 139)B

Aprés de longues années de mariage, Eva se rend compte qu'elle
n'est que la servante de son mari arthritique et qu'elle n'a eu en échange
que le toit etlla nourriture. Elle n'a fait que "soigner‘Burt, faire le
ménage et les courses et le nettoyage et toute cette routine monotone. "
(p. lS)C. C'est pourquoi elle se décide un jour 3 quitt;ﬁ son mari, 3

. )
sortir de sa maisoh-prison et % recommencer sa vie pour devenir une
femme autonome,
. Il y a, en fait, toute une suite de femmes dans le roman féminin
canadien aprés 1960 qui, comme Eva, se décident 3 quitter leur mari, et i

"prendre un autre chemin”, rompant ainsi "le sacro-saint lien du mariage'.

Comme Eva, Hagar, vieille hérofne de L'Ange de pierre de Margaret

Laurence, se rend compte qu'elle n'a pas &té une &pouse heureuse. Méme

(p. 100) "Burt add 1 snarled and snapped in a marriage that had turned
into a cage."

B(p. 139) "Right to the end, though, it was that neat, middle-class little
house that was the chief thing we shared. One of the few things we could
discuss amicably was buying things for it [...] so1 helped build my own
prison." :

C(p 15) '"nursing Burt, running the house, shopping and cleaning up, and
all that drab routine.”
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si elle a aimé Bram Shiéley, Hagar n;a jamais pu se permettre de'le lui
faire savoir. Incapable qu'elle &tait de s'adaﬁter au désordre de la vie-
et de la maison de son mari, elle a décidé d'aller vivre dans une belle"
maison propre, celle d'un "vr;i gentiihomme" pour qui elle travaillg

comme concilerge (p. 173).

Morag Gunn de The Diviners, également de Margaret Lautence, a

cherché par son mariage 3 recommencer sa.yle. En é&pousant Brooke Skeleton,
s'est juré de lui cacher son passé et ses ascendances de "Black
‘Au début,tout va plus ou moins bien entre les époux, Morag

réussdt 3 s'adapter 3 sa nouvelle vie en tant que femme du professeur,

. Skeleton: elle fait coiffer ses cheveux rebelles, elle fait attention 3

son régime, elle s'habille avec soin, elle lit beaucoup et, 3 la longue,

elle s'ennuie de tout. Au bout de huit ans Morag comprend qu'elle doit
quittér.Brooke et ce n'est pas seulement parce qu il lui refuse un enfant;
c'est éussi parce qu'elle ne peut plus refouler son passe ni son désir
d'écrire. Elle deviegt de plus en plus consciente du fait qu'elle détes-
té son '"moi externe teliement en désaccord avec ce qui reste i l'intérieur’
de la coquilie briliante et peinte" qu'elle est devenue (p. 248)A. S{éme
si sa vie en tant que madame Skeleton lui apporte la securite, le luxe

et 1la respectabilite, cette vie est stérile et squelettique et exige le

‘divorce entre 1'intellect et la créagivité, entre le passé et le présent.

Morag essaie sans succés d'expliquer 3 Brooke comment elle envisage la

A‘(p. 248) "this external self who is at such variance with whatever or
whoever remains inside the glosay painted shell."

-
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situation. Devant 1jattitud§ paternaliste de.son maril, la seule chose
, R e .

-

. ]
qui lui reste 2 faire, c'est de partir, > o -

. . _ .
D'autres femmes abandonnent la sécurit® et le luxe de leur vie
. ‘ ‘ A \

conjugale pour Echapper au vide et -d la\stériiité; ainsi 1'héroine de

A Casual Affair de Sylvia Fpaser quitte son mari et 1'appartement
luxueux du dernier étége d'un &difice pour se lancer dans une carridre

d'artiste. Dans Who Do You Think You Are? d'Alice Munro, Rose épouse un

homme riche mais le quitte poﬁr gagner sa propre vie. Rita dans The

.

Glassy Sea de Marian Ehgel se marie avec un avocat qui lui assure une vie

aisée, mais elle aussi abandonne cette vie et son mari pour devenir une soeur

Eglantine. Joan Foster de'Lady Oracle de Margaret Atwood, trouve que son

: : . & - - . N
mariage est une situation contraffnante pour sa carriere d'écrivain.
Quand elle publie un recueil de poé&mes qui la rend célébre, son mari est

offenséd et du succés et du sujet du recueil et lui retire son affection.

Comme Morag Gunin, Joa? Foster décide qu'il est nécessaire de quitter son

[y

A
mari ‘afin de s'accompltir,

Le mariage ne paralt guére plus heureux dans les romans féminins

-

québdcois. Chez les personnages féminins de Louise Maheux-Forcier par

exemple, le mariage crée des situations plutdt contrariantes. Dans Une

-

Forét pour Zoé, Thérgse, qui n'a jamais aimé que des femmes, se trouve

étre l‘épouse.de Renaud qui est amoureux d'une autre femme. Les &poux
habitent une hanlieue bourgeoise oii Thér@se ne voit que "des méres et

des jardiﬁiers contents du devoir accomﬁli, nullement affolés de lende-
mains idéntiques et ne réyant ni de chdteaux, ni de ﬁlages, ni d'aucune

forgt." (p. 38). Thérgse en revanche, réve beaucoup et par le réve,
. P
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s'évade de la réalité quotidienne de son mariage. Dans le premier roman

-

de 1'auteur, Amadou, le mariage de Nathalie et Julien est 3 peine plus

heureux. Incapable de supporter plus longtemps la présence de son mari

+

" qui condamme son amour pour une autre femme, Nathalie finit par tuer

2
' ‘ \
Pour toutes ces femmes le mariage devient d'une maniére ou

d'une autre, une situation emprisonnante. Méme lorsqu'il donne a_}a
femme la sécurilté financiire et une vie aisée, le mariage est pour elle

‘ . ‘ . o
une source de tourment et de souffrance ainsi qu'ud obstacle 3 la dé&cou-
verte et 3 la réalisation de.son moi. La-femme mariée illustre donc ie
syﬁdrome de Rapunzel décrit par Margaret Atwood. Mais en fait. la situa-

tion emprisonnante de la femme peut s'établir bien avant le mariage§

elle peut se vérifier déjé dans le rapport mdre-fille. Effectivement,

Margaret Atwood considére la mdre comme une sorcidre en puissance.

Dans My Mother My Self Nancy Frlday suggere que la femme a

ﬂ ™

plus dé difflculte que 1'homme 3 trouver son identité parce qu'on 1'encou-
rage a maintenlr une relatlon symbjotique avec sa mére tandis qu on pousse
l'homme i se separer d'elle. La sociEté regarde 1'1ndependance et 1'aggres-
givité chez 1'homme comme des qualités mais comme des défauts chez la

femme. La relation symblotique entre la mére et la fllle est donc peu
bénéficiaire parce qu telle empeche la gséparation pourtant essentielle 3

1'indépendance.

9New York, Dell, 1977. Traduit de 1'anglais par Théo Carlier sous le
titre Ma mére, mon mircir & Paris aux éditions Robert Laffont,1979.
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' .
On a vu comment 1'&ducation renforce les images auxquelles la
femme doit se conformer, .01, ce sont ,souvent les méres qui se chargent de
1'&ducation de leurs filles, perpetuant ainsi le réle insatisfaisant de

Jla femme. Eva (dans The Book of Eve de Constance Beresford- Howe) a été

fortement influencée par sa mére, femme pratique'selbn qui 11 faut: 'se

conformer. Accepter. Faire partie. Se fondre dans la foule." (p. 68)A
C'est exactement ce qu'Eva a fait. Elle s'est d'abord intégrée dans le

systéme d'&ducation en devenant institutrice. Quand le directeur de 1'é-
[}

cole, homme dont elle &tait amoureuse, a €pousd une autre femme, Eva a
.

déqidé d‘épodger,Burt méme si elle ne 1'aimait pas. Elle ne voulait

qu' "un méri, cing enfants et un bungalow 3 Pointe Claire [...] des bigns
qu'il valait la peine d’avoir."l(p. SB)B. Cependant Eva découvre que le .
mariage est pour elle une espice de prison oli elle ;este pendant des années
de peur que le fait de quitter son mari, sa maison et sa banlieue nuise ,;“f

aux apparences que sa mére lui avait appris 3 respecter.

Comme Eva, Thér&se d'Une Forét;pour Z0oé de.Louise Maheux—Forcier

a grandi dans un milieu baigné de princfpes de toﬁtes sortes que sa mére
Frangoise lui demandait de respecter, si bien qﬁe sa fille n'&tait qu'une
"éponge, un "siqgé”, un "perroquet'. (p. 29). Malgré elle, Thérés;‘res—
semble 3 sa mére, une femme qui ne se séntait a l'aisé "qu'effacée, dissi-.

mulée™ (p. 51) et 3 qui "toute notion d'identité [...] paraissait suspecte

A(p. 68) "Conform. Accept. Join. Merge with the crowd.':
(p 53) "A husband, five children, and a bungalow in Pointe Claire were
all good’ things.a\‘—worth having "
. C/” .

:
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et pernicieuse." (p. 166). De sa mére, Thérase apprend qu'."il—n‘y—a-de-
'sécurité-pour-la~femme—que—dans~le—ﬁariage.".(p. 189). Suite & son &du-
cation, Th@r&se se marile avec Renaud, mariage qui devient pour elle une
prison dont il est diffici}e de s'&chapper, parce qu'elle a égaiement
appfis de Frangoise le goﬁt des apparences et du décorum (p. 77); Thérése

a du mal A'oublier les mots qu'autrefois Frangoise soufflait sur sa nuque:

* .
" -

"devgir, obéissance, pureté" (p. 80).

La mére est parfois remplacée par une ou plusieurs personnes
qui jouent le m8me rdle auprés de la protagoniste. Dans Kamouraska d'Anne
Hébert par exemple, ce sont les tantes qui remplacent la mépe. Les tantes
. d'Elisabeth lui imposent une &ducation de restriction et de conformisme;

HToute une 8ducation de fille riche se déroule eﬁ bon ordre." (p. 59).
La petite "sauvageonne" (p. 53) ne peut plus’aller 3 la péc?e avec ses
amis; elle doit devenir une jeune demoiselle élégante‘ef soumise. "ﬁst—
ce donc ainsi que les filles vivent?" se demande Elisabeth qui commence
alors 3 cacher "la vie et Ia morﬁ derri&re de grands paravents, brodés de

roses et d'oiseaux exotiques." (p. 69).-

Dans Lives of Girls and Women d'Alice Munro, les tantes de Del

Jordan représentent ‘le monde maternel tel qu'il devrait &tre et non tel
que sa mére le lui présente. Elevées selon le tode Victorien qui veut
.que la femme soit pure et passive, tante Grace et tante Elspeth sont des
”femmes—enf;nts"la; bien qu'elles’ fassent un travail de femme dans la

cuisine par exemple, elles se comportent comme les enfants de la famille.

v ,

» .

10Voir 1'article de Beverly J. Rasporich, "Child-women and Primitives in

the Fiction of Alice Munro", dans Atlantis,vol. I, no 2, p. 4-14 .
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* Etre membres d'une famille est pour elles une grande reéponsabilité qu;
exige que la femme sacrifie ses propres int&r&ts et ambitions & ceux dés
parents ou a ceux de lThomme; ainsi, leé tantes ne vivent que pour 1eur.
frére, 1' "Oncle Craig". De ses tantes, Del apprend que "choisir de ne
pas faiﬁe Eertaiﬁeﬁ choses montre, en derni&re analyse, plus de sagesse
et de respect de soi qﬁe de choisirlde les faire." (p. 32) A. Elle
s'apergoit aussi que pour des gené comme ses tantes,]"la comnaissance

-

n'était qu'une singularité;" (p. SS)B. Dans leur monde on estime ceux

qui refusent des offres telles que le mariage, la position sociale, l'oc=

. o

casion, 1;argent (p. 32). On n'@tait pas exactement contre ie.talent
pourvu qu'il seit dans la famille, mais "il semblait qu 1l etait bon
qu'il soit gardé plus ou moins secret. On &tait alarmé par 1'ambition,
car Eg;e ambitieux, c'était iisquer d'échouer et de se rendre ridicule."

(p. 32)C. "La pire chose', Del déduit} "la pire chose qui'pduvait arriver

dans la vie, c'&tait que les gens rient de vous." (p. 32)D. ) c ,

(p. 32) "choosing not to do things showed, in the end, more wisdom and
self-respect than choosing to do them.”

B(p. 55) "knowledge was just an oddity;"

. ’ )

C(p. 32) "it seemed the thing to do was to keep it more or less secret.
Ambition was what they were alarmed by, for to be ambitious was to court
failure and to risk,making a fool of oneself."

(p 32) "The worst thing [...] the worst thing that could happen in this
life was tp have people laughing at you. '
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La pensée et la vision du monde de madame Jordan, mére de Del,

vont nettement & 1l'encontre de celles des tantes Grace et Elspeth. Del

est vaguement consciente que derri&re le monde de ses tantes, monde de

Meravail et de gaieté, de bien—€tre et d'ordre" (p. 31)A, il y a de l'hos-

-

tilité et de 1'amertume; "il y avait tout un nouveau langage & apprendre
dans leur maison. Les conversations avaient plusieurs niveaux, on ne
pouvait rien dire directement, chéque plaisanterie rigq;ait de devenir

une attaque [...] 1a désapprobation [...] surgissait de fa§on déroutante
en plein milieu d'amabilité, comme de fines lames de rasoir." (p. 31)B.

; 1a différence.du monde de ses tantes, celul de sa mére est un monde de
franchise, "de questions sceptiques et d'idées troublantes,ol le ménage
é£§it sans fin, mais.aussi, d'une certaine maﬁiére, sans importance et ol
. i1 y avait des grumeaﬁx dans la purée dé ponmes de terre" (p. 31)C; Mada-
me Jordan a beaucoup de caractére et eile est-sans doute une des méres les

plus intéressantes du roman'féminin: depuis 1960. C'est une femme & 1'es-

prit ouvert et scientifique, qui a peu d'enthousiasme pour des tdches

A(p. 31) "work and gailety, comfort and order'.

B(ﬁ. 31) "There was a whole new language to learn in their house., Conver-
sations there had many levels, nothing could be stated directly, every
joke might be 2 thrust turned inside out [...] disapproval [...] came
1ike tiny razor cuts, bewilderingly, in the middle of kindness."

C(p. 315 "of skeptical questions, endless But somehow &isregarded house-
work, lumps in the mashed potatoes, and unsettling ideas".



. C'est notamment le cas de Laure Clouet dans le roman éponyme d'Adrienne

M t

ménaééres, préférant.travailler § l‘extéfiEUr du foyer comme véndeuse
d‘encyclopedie. Fraﬁche, active, pieine d'entrain et de iélﬁ, c'est une
personne "dont il est difficile de prevoir les actions et sur qui on ne
peut pas compter mais 34 qui on doit de la reconnaissancq aux moments les
plus imprévus" (p. 47) . Tant d'individualité chez sa mére embarrasse

Del jeune fille, génée par 1'excentricité de la pens8e et du monde de sa

‘mére.

Les' méres comme celle de Del sont plutdt rares dans les litté-

ratures canadiemnnes. La plupart enseignent 2 leurs filles de maintenir

le "statu quo" et ‘de continuer dans le chemin qu'elles-méfes ont choisi.

[}

Choquette.

C'lest & ‘cause de sa mére malade gque Laure est devenue prematu-

- rément une vieille fille: A v1ngt ans, elle 8tait d&ja de celles que

les jeunes.femmes‘comblées et les vieilles femmes sans pudeur prennent
pour confidente.” (p. 127):

Un jour, Mme Clouet commenga une longue maladle sans

nom. On vit alors sa fille prendre la veille, 1'air
secrotement exalté d'une prédestinée. Elle parut bien-

t5t 3 tout le monde dans le rfle qui convenait 3 sa

figure blanche, 3 sa voix monocorde, 4 ses pgestes tou-
jours soucieux d‘apaiser ou de rassorer. Autour d'elle,

des jeunes filles s epan0uissaient puls se fanaient. Laure,
ellé, ne changeait pas. (p. 70- 719 . -

A(p. 47) 'Unpredictable, unreliable, still at the oddest moments someone
to be grateful for'". _ ' ;
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Depuid la mort de madame Clouet, "trois ans avaient passé,

marqués de vellle 'd'anniversaires, d'anniversaires et de lendemains d'an-

niversaires que ld mémoire d'Hermine ne permettait 2 personne d'oublier.”

(p. 105). Lla vieille\domestique Hermine s'assure que I le de madame

Clouet - remplit son rdleNde “continugtrice d'un nom et d'un rang"f(p. 105),

et Laure n'a d'autre identfx&, ni d'autre rdle que celui-ci; me dans

le testament elle est designée\comme la " 'continuatrice', mais sans

prénom et sans regard." (p. 127). Ainsi que le lui avait enseigné sa ,

~

mére, iaure réfléchit consciencieusement & son devoir: '™Marie-Laure pensa
au nom et 3 la fortune de sa famille qu'elle avait soﬁtenus sans faillir
jamais. N'était-ce pas 13 ce qu'on appelle une oeuvre?" (p. 90). Remplir
son dévoir devient plus important qqe.développer ses talents; Bﬁurtant uné
fois, pour avoir dirigé des affaires avec grand succés, Laure'a entrevu
ses possibilités de femme d'action. Elle avait méme &prouvé une fierté

légitime en notant que, de toute la lignég féminine Clouet, elle était la

seule qui m'avait pas craint de se lancer dans une oceuvre de pionniére
(p. 76). Mais aprés la mort de sa mére, Laure abandonne tout pour accom-
plir son devoir et faire ce que lul a demandé sa mére. Ainsi elle continue

de réunir deux fois par année les amis de madame Clouet en des 'Mardis
. ' A3

£ .
quelqﬁefois, aprés le départ de ses hGtes, Laure Clouet
connaissait une indéfinissable tristesse, comme si elle
avait joué i faux dans une tragi-comédie. Peut-€tre se ;
demandait-elle & quoi rimaient des réceptions fastueuses
pour quelques vieillards prés de la tombe?... Pour une
minute alors, cette femme de quarante—quatre ans sem-
blait éprouver jusqu'a la violence un sentiment
d'absurdité. (p. 52-3)
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Au cours du roman, Laure devient de plus en plus consciente de

1'absurdité de la vie qu'elle mene dans la vieille maison ancestr&le de

la Grand-Allée:

\

,

A 1'intérieur, Marie-Laure poursuivralt ses soirées.
de reprisage pour l'ouvroir de la ‘paroisse.,' Elle ne
laverait pas les yeux, mals peut-&tre n'entendait-elle
pas la plufe siffler? Il semblait que nulle rumeur

extérieure jamais n'aurait pu troubler le rythme de

cette maison, aussi immuablément ordonnée que ses

horloges & carillon. Semblable & quelque fort, la

demeure de la Grand-Allée se moquait des intempéries »

depuis soixante ans. On y entrait comme dans un

T

tombeau orné. La premidre surprise passée, une i}
singuligre iImpression de ne plus participer i la- '

vie du sidcle s'insinuait dans 1'8me. (p. 70)

La maison est encore une fois la représentation concréte d'une

situation emprisonnante: Laure est en quelque sorte la prisonniére de sa

mére, qui, méme morte, continue d'exercer une influence sur elle. C'es

t

la prise de conscience graduelle de ce fait, de pair avec 1l'arrivée d'une

lettre, qui méne Laure & "prendre un autre chemin".

Rachel Cameron, dans A Jest of God de Margaret Laurence, se

trouve dans une situation semblable i celle de Laure.

rence utilise de fagon soutenue le monologue intérieur;

Ici Margaret Lau-

le lecteur est

donc le tdmoin des pensées intimes de Rachel et il s'apergoit trés vite

qu'il existe un dé&saccord entre la femme présentée et agissant en public

et la femme secréte et privée. Le monologue intérieur

en tant que tech-

nique narrative fait ressortir 1'ironie et parfois le tragique de la

situation de Rachel,.

A la différence de sa soeur Stacey de Ta Maison est en feu du

méme auteur, Rachel ne s'est pas marige; elle est devenue Institutrice dans

e g — s m——
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son village natal, car & la mort de son pare elle a d@ s'occuper de sa
mére et donc abandonner ses &tudes universitaires. Au moment‘de la nar-
ration, Rachel se trouve assignée au r%}e d'une institutrice au déclin

de sa vie, vieille fille qul est restée a la maison pour vivre avec sa
mére vieillissante. Elle joue son r6le & la satisfaction de tous, sauf
d'elle-méme. A 1l'dcole,le directeur Willard Siddley n'a aucune raison

de se plaindre de Rachel parce qu'elle fait son travail consciencieusement.
‘A la maison, Rachel est toute attentive 3 sa mére, 1'aidant par exemple,

5 servir les rafraifchissements le jour de‘sa soirée de bridge, comﬁe une
fille parfaite. La question d'@tre fille ou femme fait partié de ;'image
3 deux visages de Rachel. A force de mener une vie "@trangement réglée
comme un pendule [...7] oseillant en dge entre des extrémes" (p. 57)A,
R§Ehel ne sa;t plus si &lle est trop jeune ou trop vieille. Sa mére, qui
l'interroge sur_sa santé et lui conseille un régime, la considire comme
une fiaze de douze angi\\i? collégue Calla 1l'appelle "enfant". Mais &
trente—quatre ans Rachel n'est ni une enfant, ni une jeune fille, et elie
n'est pas exactement non blﬁg la femme qu'elle présente au monde. A 1'in-

-

térieur d'elle-méme existe une femme qui a des besoins semblables aux

A(p. 2) "a strangely pendulum life [...] fluctuating in age between -
extremes".
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autres femmes, le besoin de 1'amour — physique aussi bien que sentimental,
ou le besoin de toucher et d'étre touchéell.
La Rachel intérieure a aussi un penchant pour le dramatique et

un sens de l'humourlz: "Je me mets en scéne; je l'al toujours failt. Mais

personne ne le remarque de l'extérieur car je suils trés tranquille."
(p. A)A. Rachel dramatise pour rendre tout mystérieux ou significatif

plutdt que de voir les choses telles qu'elles sont, c'est-d-dire,
qu'e ,

11Ce besoin apparait dans le roman pour la premigre fois le jour de la

visite du directeur dans la salle de classe de Rachel. Celle-ci se
surprend & vouloir toucher les mains velues de monsieur Siddley pour en
connaitre la sensation, et cependant cet homme lui semble ré&pugnant
(p. 9). Le besoin tactile se manifeste 3 nouveau lorsque Rachel fait
mour avec Nick pour la premiére fois, et ses mains "désirent tout

e de lui" (p. 104) En anglais: "want to know everything
about him™ S

-

12En allant chez le coiffeéuryRachel s'imagine faire coiffer de fagon

scandaleuse ses cheveux de couleuf taupe: 'Et si une fois je leur
disais: 'Coiffez-moi comme une barbe & papa, tehggikgiteur et en
blond platine.'" (p. 12); En anglais: "What if I said o3 eek: Do
it :like candy-floss, a high cone of it, and gold?". Quandegﬁzﬁ‘demggﬁe
i Rachel si elle a longtemps vécu a‘{anawaka elle a envie de répondre: B~
"Depuis un an seulement — avant cela j'&tais en Samarkland et 3 Tokyo."
(p. 63); En anglais: "Only a year — before that I was in Samarkland
and Tokyo." Lorsque madame Cameron demande 3 sa fille comment Nick,
simple fils de laltler, a pu devenir instituteur en ville, Rachel ré-
pond que c'était peut-&tre grice 3 un "miracle'" ou i une ”1ntervention
divine" (p. 65); ses réponses ne sont pas méchantes, mais plutdt humo-
ristiques,

A (p. 4) "I dramatize myself. I always did. No one would ever know it
from the outside, where I'm too quiet.” :

-~
o

T
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"embarrassantes" (p. 86) ou, pire, dénuées de sens. Donc elle exagére,
invente '3 plaisir et ldche la bride & son imagination. Mais en sortant

de son monde imaginaire, Rachel “est peu slire d'elle-méme et péniblement

-
¢

consclente de tout ce qu'elle dit et fait., Elle a horreur d'avoir l'air
penaud ou de paraitre excentrique, comme elle a pu le constater chez

"non seulement des institutrices, bien sfir, mais aussl [chez] des femmes
qui ne sont pas mariges." (p. Z)A. Or comme Rachel est i la foils insti--
tutrice et célibataire, elle craint de devenip,ékﬁentrique. Elle ne peut
pas supporter l'idée d'8tre ﬁors de l‘orQinﬁire, et dés le début, elle
fait tout ce que lui demandent sa mér%f;t le directeur, deux représentants

par excellence de la norme. Le direqteu: monsieur -Siddley intimide Rachel
. : ’

et elle se laisse diriger par lui, faisant et disant des choses qui lui

. déplaisent beaucoup, comme par exemple, gronder James Doherty, son éléve

" préféré: '"Je hais tout cela," s'écrie-t-elle. "Je déteste parler de cette

fagon. Mais je continue 3 le faire."™ (p. 45)B. De méme, Rachel se laisse
diriger par sa mére qui prétend lui laisser toute sa liberté. Mais quand

Rachel sort, madame Cameron oublie carrément de prendre ses somniféres si

bien qu'au retour de sa fille, elle lui pose des questions tendancieuses

sur son rendez-vous, ou bien elle lui raconte, dans son langage piein de

-

circonlocutions, des histoires & scandale, comme celle de la jeune c&liba-

taire qui a donné naissance & des jumeaux. A force de subir 1'influence

-

A(p. 2) "Not only to teachers, of course, and not only women who haven't
married."

B(p. 45) "I hate all this. I hate speaking in this way. But I go omn
doing 1it."

~
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de sa mére, ou l'autorité de gens comme le directeur, Rachel ne vit pas
sa propre vie. C'est pourquoi elle admire tellement son jeune éléve James
Doherty, et son amant Nick Kavlik qui, eux, semblent vivre selon leur

vraie nature. C'est A travers ses relations avec Nick en particulier, que
o : :
Rachel apprendra 3 faire de méme, et 3 &chapper & la situation emprison-

nante dont elle reste elle-m@me la principale gardienne.

¢ -

Willy Dovle, le personnage principal de A Population of One de

Constance Beresford-Howe, pértage un cercain nombre‘de problémes avec
Rachel. Willy est un peu plus jeune que RachellB, et sa mére est dé&ja

morte au commeéncement du roman; mais avant la mort de sa mére, Willy lui
. { .

a8 servi de garde-malade pendant quelques-unes de ses plus belles années.

P e o
M&me si Willy ne semble pas avoir autant souffert de cette situation que

‘Rachel, elle en a &té quand mé@me marquée puisqu'on s'étonne qu'id trente

ans, elle ne soit jamais allée 3 Montréal: "Madame, oli étiez-vous — en

\
répond Willy, "j'ai thujours

prison?" 1lui demande-t-on. "Pas exactement,"

demeur@ 3 Toronto. Avec ma mére. Sauf que maintenant elle n'est plus."

(p. 4)A. Comme Rachel, Willy a grandi dans une famille o les parents avaient

’ 4
des relations distantes, pour ne pas dire hostiles, Madame Doyle, comme

LY

dame Cameron, tenalt 3 bout de bras son mari quil était alcoolique comme
monsieur Cameron. Dans le domaine des rapports amoureux, Willy a aussi peu , -

d'expérience et de connaissance que Rachel avant sa "métamorphose". De plus,

13w111y a trente ans; Rachel en a trente-quatre.

A (p. 4) "Lady where you been? — in jail?"

"Well, not exactly,” [...] "I've always lived in Toronto. With
. my mother. Only now she's gone —."

i)
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Willy est tr2s génée par sa virginité qu'elle est détefminée i perdre le
plus vite possible; cela Eevient son "Projet', et pour le réaliser,.elle
entreprend de changer son image aprés son déménagement & Montréal ol elle
a trouvé un poste d'eneeignante. Cette hérofne tientndonc a projefer une
autre image d'elle-méme. Willy est d'abord une'jeune femme intelligente
et jolie. Elle détient un doctorat et a publié‘en\livre-ée critique qui
'a &té bilen accueilli. Mais elle n'a pes d'expérience pratique dans‘l;en—
seignement parce.qu‘elle est restée 3 la maison po?r;soigner‘sa mére,
Ainsi elle n'a pes pu avoir les mémes expériences que d'autfes-jeunes fe;—
mes; c'est une des raisons pour lesquelles elle est si dlfferente,
S'explique-t—elle: "L'enfant est toujours present en moi [...] balangant

la téte en haut-en bas [...] souriant a belles dents d'enfant toutes ou-
vertes au monde." (p. S)A. Souriante, alldgre, gaie, voild la "pereona" de

" Willy; elle est toujOure de bonne humeur, et, comme le dit son collé&gue,
1'anémique B?ll Trueblood, "trés sympathique [...] éénéreuse, douce [...]

sage et pleine d'expérience." (p. 138—139)B. Sage, Willy 1'ese, expérimentée,
elle 1'est " moins. Ayant toujours eu une vie protégée, elle est étrangere

au monde réel et 3 son moi rdel. Préférant son monde romanesque fait d'his-

toires et d'aventures d'amour, Willy vit dans un univerg de fiction comme

A(p. 8) "One reason I'm so -different. The child in me is still there
whole for anyone to see, swinging upside-down in the tree-house of adult
willy Doyle, grinning hopefully at the world with gaps in her milk teeth."

(p. 138~ 139)"Kind is what you are. Generous., Mellow, somehow. You're
wise and experienced."
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son vrai moi, c'est pourquoi elle doit faigf l'expérience de la découverte

L) : ' : : e
' A

"une hérolne viotorionne transplantée de fagon stupide au 20°% sizcle"

u

(p. BB)A; et en vivant & travers la fiction, Willy risque de ne pas vivre

e
- \

et de la réalisation de soi.
La.tﬁche serait bien plus facile si on pouvait une fois pour
toutes.roléguer la mére 3 ce.méchont.rﬁle de sorcigre qui, gardant sa
Fille daos une'prisonf'l'empéche ainsi de se géaliser. Mais de, plus en
plus'de femmes-8crivains sugglrent qu'il n'est ni nécessaire’que le rap-
port entre mére el fille soit une opposition ou une lutte de toute une vie,
ni que mére et‘fille soient indissociables. Parce qu'on s'est si long- -
temps concontré sur le iapport entre peére et fille et sur le complexe

d'Oedipe qui y est associé, le rapport "mé&re~fille" est apparu moins signi-

-

ficatif: mais en réalité il a une importance non négligeable et cette idee

reparait dg_plus en plus souvent dans le roman féminig canadien depuis
&

1964... Or, comme c est souvent le cas avec def modéles, celul de Rapunzel
v ' S

propose par Margaret Atwood ne peut pas rendre compte d'un autre type de__,
v

rapport mere-fllle", mais il faut,aller plus 101n que 1'aspect. superffgiel

T M -

apparent de &ftte relation, au551 les romanc1erES commencent -elles 3 explorer
A

e
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Cet ouvrage souligne 1'importance du rapport entre mére et fille

-

en soutenant que la folie des femmes est relide au fait qu'il n'existe
pas entre la mére et sa fille, un legs du Pouvoir et de 1'Humaﬁité. Puis-
que la mére, & la fois complice et victime du systéme dominant masculin, ne

peut pas donner & sa fille des modéles:et des pouvoirs féminins autres que

.

ceux qui gont accept€s dans le systéme établi,‘la femme doit. donc encore

dne fols s'y soumettre, en se constituant ume nouvelle victime et sombrant

parfois dans la folie. Voila la "tragédie" des femmes modernes, d'aprés

LT
i -

Phyllis Chesler. Le statut et le pouvoir réduits de la mére dans la soci-~

€té moderne ont non seulement détruit les méres mais aussi leurs filles

pereES de 1'image d'une mére forte, courageuse et puissante qui pulsse
triompher des pouvoirs masculins 3 1'exemple de Demeter qui a su trlompher

des forces masculines, et divines! en sauvant sa fille Persé&phone. Les
P

o o
modéles de la mythologie ne s'appliquent plus i la société moderne.

Toutes les émotions naturelles en puissance entre la mére et sa fille,

soutient Phyllis Chesler, se trouvent réduites i des sentiMents de tra-
R '

hison, de perte et d'aliénatien, ainsi que 1'ont montrd les cas cites

dans les pages precedentes. Mais 1' impo:tant, c'est de reconnaitre, comme

le font les romancigres a I'heure actuelle, qu'il n'est pas nécessaire que

le rapport '"mére-fille'" soit destructif, stérile. Il existe la possibilité

d'un profond accord entre une fille et s& mére; plusieurs protégonistés

.

du roman_féginin canadien vont se rendre compte de cette possibilité comme

o
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on le verra dans le chapitre 3, oli, en revenant sur son passé, la femme
. ' H
- : ' Lo ' : . 15 "
découvre, entre autres choses, l'importance dé sa mere. .
L]

la mire joue donc un r8le trés important dans 1'éveil de la

conscience chez 1'hérofne du roman f&minin canadien, non seulement comme .

M

"sorcidre", ainsi qulon 1'a yu, mals &galement comme "source" de liens

]

intimes qui annihilent le sentiment de solitude et d'alidnation chez la

femme. Bien que le rBle de la mdre soit plus important que celui du pére,

.

ce dernier n'est pas absent dans 1'&évolution de la femme. D'aprés le

modele de Margaret Atwood, le pdre peut lui aussi, &tre "sorcigre". On

trouve en effet que dans certains cas comme ceux de Hagar dans L'Ange de

pierre de Margaret Laurente et de Salomé dans Lettres au Surhomme et dans

r

.

Le Miroir de Salomé d'Andrée Maillet, c'est .le pére qui a surtout influencé

.

-

la protagoniste.

Méme si elle n'a jamais voulu 1'admettre, Hagar ressemble beau-

coup 3 son pdre, homme fier de ses origines &cossaises et de son succés

¥ . 0
‘matériel dans la-vie. Monsieur Currie soutenait les vertus éminemment puri-

\ - * > - .- - 3 -
taines: la discipline, 1'énergie, la sobri&té, et il faisait une

-, +

distinction entre les gens cultivés, ceux qui parlaient bien d'aprés lui,

et les "autres". Fier de sa fille unique, monsieur Currie lui fair fre-
. . :/ - . .
quenter une académie podr jeunes demoiselles & Toronto oii Hagar est initide

aux Bonnes manidres ef & la vie mondaine. Cette &ducation vient renforcer

Voir 1'article de Lois C. Gottlieb et Wendy Keitnmer, ''Demeter's
Daughters, The Mother-Daughter Motif in Fiction by Canadian Women,"
dans Atlantis, vol. III, no 1, automne 1977, p. 131-142.



~ son penchant naturel pour l'ordre, la.propretd, les apparences, et nourrit
son orgueil. Ces traits de personnalité qu'elle tient de sbn'pére finis-
sent par l'isoler; aussi fire que son pére, Hagar ne se permet jamais

d'exprimer de vraies &mofions, comme celles de 1'amour, de la joie, de la

-’

peine ou de la déception: Pour elle, il n'est "pas, question de pleurer

[...] si dur que: ce soit." (p. 267). Ce n'est qu'au moment de mourir que

-

Hagar se rend compte de’cela et admet ce qui a'tpujgurs Eté & la base de

son isolement et de son emprisonnement: la fierté qu'elle tient de son

pére: , . . . : '
Ma folie, c'&tait la fierté, et le démon qui
m'a conduite 13, la peur. J'&tais seule, toujours-
seule, et ‘jamais libre, car mes chafnes &taient en
moi. (p. 324) .

Salomé Camaraire, protagoniste des deux romans d'Andrée Maillet,

Lettres au Surhomme et Le Miroir de Salomé, se trouve sous 1'influence sur-

toqt de son p2re, sa mére &tant trop occupée avec sa vie - d'artiste. Monsieur
Camaraire préfére que a fille abandonne ses Btudes universitaires et
qu'elle s'insérive i une école d'art dramatique pour faire du théatie, de
la danse et de la masique. Poﬁr sa part Salomé aspire A 8tre écrivain,
carrigre qui pourrait &tre s;tisfaisante aux yeux de son pére 3 la seule
;ﬂ .condition qu'elle ne réussisse dans aucun autre domaine (Lettres, p. 33);
\\‘ﬂmgpsi$ur Camaraire est dvidemment ambitieux pbur sa fille. Méme si son
) _psychanalyste lui a interdit de cﬁltiver des sentimeqté dé culpabilité
(Lettres, p. 165), Salomé craint encore de déplaire & son p8re. Elle se
sent privilégige d'&tre parmi ceux 3 qui il parle décemment: ‘“Songe que
o :

depuls deux ou trois ans je suls presque lfﬁnique pergonne Z lul parler

-
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3

P

quand il est seul" (Miroir, p. 139). Elle éprouve de la joie le soir oii

monsieur Camaraire 1l'appelle "pen-pusher': "je suis demeurEe 13, un mo-

B '

ment, toute centente qu'il m'ait traitde de pen pusher. Ca ne semblerait

a personne un éloge sauf si-on connait le Boss Camaraire. Il_n'anpélla

pas tout le monde: &c¢rivain., Je pourrais &tre sur la liste de paie des
joﬁrnaux sans qu'il m'honore de ce titre." (Miroir, p. 140). Salomé de-

meure donc toujours' dépendant’e de son pére, non seulement pour les

\

questions d'argent mais ‘encore pour 1'orientation de sa vie; elle ressent

le besoin de 1"approbation paternélle pour chacun de ses actes. Le °

lecteur n'est donc pas trés surpris de voir que l'amant de Salomé, fLove”,

L]

est une figuration:du pére.

. ’ "

. - ]
I1 arrive en effet, chez certaines hérofnes, sque 1l'amant vienne

prendre la‘pléée du pére. C'est le cas dans The Honeyman Festival de .

Marian Engel par exemple, ol Honeyman joue un rdle paternei auprés de Minn:

"Des amis chuchotaient 'image du pére' et elle le ntait, mais il 1'&tait

. ~ - - s - . - A i
bien siir; un pére choisi et non un- pére imposé." (p. 14)". Tout comme.les
. . -

A o . s ‘ » )
tantes peuvent jouer le rdle de sorciére d la place.de la mére, 1'amant
peut remplacer le pére dans ce méme rdle, comme on le voit dans La Femme de

Loth de Monique,Boscb. : . '

La narration dans La Femme de Loth se d&roule au moment des va-

cdnces, 1'hérofne HElBhe se trouvant 3 Venise ofi elle s'est enfuie aprds
Aa rupture avetc Pierre, son amént.pendant dix ans. Comme les autres héro-

fnes considérées jusqu'Zd présent, Héléne, A travers ses expériences de vie

.

(p. 14) '"Friends murmured ’fqthér-figurer and she denied. it, but he was,
of course; a father chosen .instead of imposed."”

- " . 3
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et plus particuli@rement, & travers sa liaison avec Pierre, a développé

une image & double visape d'elle-méme.

-

De 1'ext&rieur HélEne semble surtout raisonnable et sage; ce

sont d'ailleurs ses deux traits saillants: "{'ai toujours &té raisonna-

1

ble. Préte & m'accommoder " (p. 107); "Pleine de bonne volonté. Prite
a tout faire" (p. 43), admet-elle dans le roman qu'on lit sous forme de
Journal. Enfant 3 1'&cole, Héléne faisait tout ce qu'on lui demandait,

s'asseyant, se levant sur commande (p. 41), toute contente d'&tre "une

parmi les autres" (p. 41), d'avoir trouvé sa place (p. 44). Adolescente,

elle &tait "bourrée dé bonnes résolutions de transformation pour [...]
_ ¢

présenter 1'image attendue." (p. 63-64). A l'université, elle &tait une

<

. €léve studieuse. Lorsqu'elle devient réceptionniste dans un petit poste

de radio privé, HélZne travaille fort, "contente d'é&tre occupde, déboraée”,‘ #5
se proposant "b&ndvolement [...] pour toutes les corvées." (p. 177). La |

-

liaison avec Pierre; ce

Pe

"sagesse" d'HElEne caractérise les dix ans e s

dernier, médecin et homme marié, est un soi~disant "homme de bien, intégre,

loyal et droit." (p. 13). Avec Pierre, HélZne, "en sage et bomne éiéve",

“n

prend "scrupuleusement' sa pilule pour ne pas devenir enceinte méme si

elle désire avoir un enfant (p. 249). Et quand Pierre la congédie, Hél&ne

r

demeure. fille sage: "J'ai dit 'au revoir'. Bien sagement. Comme on me

1'a appris. Bonne petite fille obéissante." (p. 9).
Ce qui passe pour de la sagesse aux yeux des autres, passe

poﬁr de la bétige et de la stupidité aux yeux d'Héléne. Elle se considére

comme une 'niaise', une "idiote": "J'ai toujours eu un fonds de niaiserie

fondamentale. (p. 64)% Comme une: idiote, je me laisse entralner vers

4
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cet autel ot je n'aurais pas & faire‘le sacrifice de ma vie ;ais de ma

~ bonne foi." (pl. 193). HélZne ne s'est jaméﬁgrdéfendue, ni par l'acte, ni

par la paroié. Le silencé est la marque de cette femme ﬁui, en se refusant

la pq;oleLnggmente son angoisse car elle refoule ses émotions"sans dévelop— #
per ses talents; ni sa personﬁalité. Héléne ne reconnait en elle que des
reséources de trag@dienme: elle ne choisit que les r8les de femmes mal-
heureuses:

[...] — je recherchais volontairement les seconds

riles de ferme sacrifiée et bafoude, gentille mais

faible. J'étais la pauvre princesse sur qui s'abat-

tent les calamité&s. (p. 46)

Comm% la femme de Loth, HZléne ne peut. pas abandonner le passé
et se voit tra&sformée, "a force de répandre deé'larmes sur le passé — en
une autre statée de se%.” (p. 65). Elle se présente.cgmme victime d' "une
étrange maladié, igﬁérée [qui] expliquerait peut-8tre cette léthargie mal-
heureuse. Epoéue glég%airé. Tout s'y fossilisait." (p. 180). Qﬁélle que
soit son apparénce axtérieure, Héléne 3 1l'intérieur souffre d'angoisse,
de tourment, de éolitude et de vide. Depuis son enfance solitaire jusqu'a
ses relations avec Pierre; elle a vécu dans l'univers secret du monde des
livres, "mondeiimprimé" (p. 42) ol elle n'était plus si seule: "Je vivais
bour‘ceé.hiétoires de papier I...] perdue dans mes r@ves, des torrent; de
" mots imprimés." (p. 48). Dans le fond; Héléne n'a toujours yécu que 'par
procuration” (p. 48) dans son monde prive:

L3, j'étais bien, 3 1l'abri, gofitant les joies imaginaires

des passions au lieu d'en subir jusqu'i. 1l'é&coeurement

les frustrantes attentes. J'aurais dll-protéger cette

retraite. Mes seules périodes de "bonheur" se sont

passées avec des 8tres qui n'ont jamais vécu., Ou &
essayer d'en inventer sur le papier. (p. 108)
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Les seuls 8tres que j'ai réussi & comprendre,
& aimer, ont &t des personnageg de romans,(p. 148)

A 1'aise dans son monde privé, H@l@ne joue un "simulacre de
réle" (p. 14§) tout comme "une jeune morte, une bien vieille vivante"
(p. 179): "Vieillarde pr&maturée, Fausse jeune fille prolongée. Voild
mes deux faces." {(p. 180). HEleéne se débat donc entre se; deux images:
la femme de chair et de sang, ancienne maitresse‘de Pierre, et la femme
trénsfatmée en pierre par la rupture avec son amant. C'est cette situ-
ation déprimante qui la pousse au bord du suilcide; ellé n'en peut sortir

sans s'affirmer en tant qu'individu digne de respect.

Marian McAlpin,'protagoniste de The Edible Woman de Margaret

Atwood, est une'autre femme qui vit trop en fonction de 'son amant. Marian
fréquente un jeune &tudiant en droit, Peter, qui est décrit comme "l'ordi-
naire par excellen;e" {p. 6)A. Conformément 3 son amant, Marion est
résolument moyenne. Elle méne la vie ordinaire d'une fille de la classe
moyenne, un peu plus libertire que celle des trois "Vierges du Bureau",
("Office Virgins") avec qui elle travaille, mais pas autant gue celle de
sa camarade d'appartement, Ainsley Tewce, c€libataire qui devient volon-
tairement enceinte., Jeune femme quelconque, égréable, bonne, Marian est
une "Femme comestible", une "Edible Woman', c'est-a-dire, une femme qui

risque d'étre dévorée par son ami et par son milieu. La Métaphore

A (p. 61) "ordinariness raised to perfection”,

'
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communique 1'idée que 1l'héro¥ne peut facilement perdre toute son identité
comme individu. C'est la méme idée communiquée par le passage du "je"

dans la premigre partie au "elle" dans la deuxi®me partie du roman. Ce

changement grammatical de personne accentue 1'idée que la femme a perdd

¥

"son mol et doit le retrouver 16. ‘

En incluan? l'amant dans \le syndrome de Rapunzel, on &largit
le périmdtre du moddle décrit par Maxgaret Atwood l?. Mais il semble
qu'une telle modification séit néceéshire car d;autres femmes, Qui ne sont
pas mariées (et qui n'ont donc pas de mari qui puisse &tre "sorcigre"),
ou qui ne sont pas engagdes &ans un rapport "mére-fille", manifestent
les m@mes ennuis que les femmes considér@es jusqu'ici: sentiment de frus-
ération, d'insatisfaction, de vide, de solitude et le désir de "se
découvrir'. Elles sont en effet des Rapunzels, elles aussi. Ces femmes
se retrouvent parmi les jeunes femmes de carri&re et chez deux types assez
particuliers, bien opposés 1'un & l'autre; qu'on retrouve dans le roman
féminin canadien depuis 1960: la religieuse et la prostituée. On considé-

rera bri@vement ces autres '"Rapunzels" avant de terminer le présent

chapitre. :

16En parlant d'elle-méme 1'hEroY¥ne de L'Eau est profonde de Diane Gigudre,
Nathalie, utilise la troisiBme personne: '"C'était "elle" qui riait, "elle"
qui courait sur la plage, 'elle" qui plongeait dans l'eau., Mais qui est
"elle"? Yves m'a faite 4 1'image d'une persomne que je ne connais pas.”
(p. 63).

17Parfois l'amant peut devenir le mari, ce qui nous remettra dans le cadre

du modéle de Margaret Atwuod
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Sarah Porlock, héroYne dans Sarah Bastard's Notebook de Marian

Engel, esE,‘pouf son &poque, un "oiseau rare" parce qu'elle est une -'"Lady
Ph.D." {(p. B)A, c‘est-a-dir; qu‘eile a son doctorat et un poste d'ensei-
gnante & 1'undversit&. Pour le public Sarah est "un esprit raffiné — un
bon professeur faisant ﬁne recherche originale." (p. 126)B. Mais Sarah
elle-méme déérit avec ironie ges ;alengs de professeur:

Je suis une autorité. J'al lu plus de livres en-
nuyeux que quiconque. J'ai fait du bon.travail
monsieur. Je suis ufie historienpe de dé&sespoir.

(. 9

,

On dit que je sails enseigner, que je connais mon
domaine, ce qui n'est que partiellement vrai.
(p' 161)]) .

J'ai tous les faits sur de petites cartes
ennuyeuses devant moi.(p. 160)E

Je suis professeur de nature et d'une ma-
niére théitrale. (p. 28)F

A(p. 8) "a lady Ph.D. One of an increasing multitude, but in my.qwn time andi
space, a rare enough bird." : .

B(p. 126) "a fine mind ... original research — a good teacher."

C(p. 9) "I'm an authority. I've read more. dull books than any one else
you know. 1I've done homest work, sir. I'm a historian of despair.”

D(p. 161) "They say I can teach, they say I know my field. Both these
are only partially true." :

E(p.‘lﬁﬂ) "I have all the notes, the facts, on boring little cards in front
of me." ' :

F(P-'ZB) "I'm a natural teaéher in a theatgieal soit of way." , .-

A

- . N



. Sarah ne manifeste aucun amour-propre; elle a méme essayé de
changer son nom de Porlock pour celui de Bastard ("b&tard") afin de mon-
trex ce qu‘eile'pense d'elle-méme.
- Jeuﬁe étudiénte, Sarah voulait devenir comme son professeur,

madame Lyle, "une femme d'int@grité, de vision, qui a une vraie positibn

dans la soéiété. Toﬁt ce que l'on pourrait souhaiter [...] Sans dge, ni
forme, ni définition. Toute intelligence et standard.” (p. 26- 27) Mais

.

Sarah s'apergoit qu elle est en train de devenir tout comme son beau—frere,
Eldon,mun "protecteur de Dieu et des Institutions, proclamateur de la ﬁré-
segce de 1'Eglise, de l‘EtaL et des Corporations., Protecteur du pouvoir."
(p. 13153. L'idée de ressembler i cet homme — son collégue — l'horrifie
et Sarah décide qu'il faut changer de situation et de vie; cela ne se fera
pas sans difficulté ni une.certaine angoisse car il lui faut tout abandon-
ner: poste, position, buréau, biens, amis, amants, pour recommencer sa
vie A zéro. |

Lou, hérof¥ne de Bear, autre roman de Marian Engel, est biblio-

graphe; elle méne la vie d'une recluse, ou selon l'auteur, la vie d'une
N
' Al

taupe: ‘'profondément enterrée dans son bureau, exhumant des cartes et des

manuscrits [...] se hitant 3 travers l'hiver, ne perdant pas de temps.”

N -

A(p 26-27) "a woman of integrity, vision, a genuine and quiet position

in public 1life. All that one could desire [...] No age,ushape, definition:
all brains and standards," v

. 4
B(p. 131) "protector of God and Institutions, proclamator of the pre-
eminence of Church, State and Corporation. Protector of power."
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a

(p. lliA. La vie de Lou semble se r&sumer & son travail et & son bureau

dans le sous-sol de 1'Institut de Rechercﬁe. C'est autour de cela qu'ei}e__ﬁwl_
organise sa vie, éemplie de '"riens dont elle se servait psur se rappéler

qu'il y a Frés longtenips, le monde extérieur existait ef que le jour

présent ne se réduisait pas tout simplement aux joufs passés" (p. lZ)B.

C'est & se demander si Lou "se réduit" seulement 3 la bibliographe qu'elle

présente au monde; il est vral qu'elle en posside toutes les qualités:

——
Elle ne croyait pas en des processus irration-.
nels, elle &tait bibliographe [...] Elle voulait

simplement que le rapport soit exact. (p. 71)C

Elle Fvait toujours essayé d'€tre ordonnde, de
classer ses pensées et ses sentiments (p. 83)b

Elle tenait toujours ses engagements. (p. 89)E

Elle travaillait. On disait toujours d'elle qulelle &tait
consciencieuse méme si elle n'&tait rien d'autre.

(p. lOl)F

A(p. 11) "buried deep in her office, diggiﬁg among maps and manuscripts
[...] scurrying hastily through the tube of winter wasting no time. She
did not like the cold air on her skin." .

B(p. 12) "Trivia which she used to remind herself that long ago the outside
world existed, that there was more to today than yesterday'.

C(p. 71) "She did not believe in non-rational processes, she was a biblio-
grapher [...] She simply wanted the record to be accurate,”

D(p. 83) "She had always attempted to be orderly, to catalogué her thoughts
and feelings". . ‘

E(p. 89) "she always held herself to her committments."

F(p. 101) "She worked. Always, they had said of her, she was nothing if
not conscientious." ’ .
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I . *
Mais 3 1l'intérieur.de la bibliographe respaonsable i1 Yy a une
femme trd@s solitaire et mécontente:’

Oh, elle se sentait bien seule, inconsolablement

seule; cela faisait des années qu'elle n'avait pas

eu de relations humaines. Elle avait toujours

eu des probl@mes de communication [...] Les iddes
. étalent fort bien, et elle pouvait toujours se

cacher dans son travail, [mais] (p. 92).A

La frustéation de Lou, tout comme chez d'autres hérofnes, pro-
viént d'ﬁn état de rupture avec le moi et d'un sentiment de solitude et -
d'insatisfaction quant 3 'son rdle dans la vie et quant 3 elle-m&me..

On retrouve la jeune femme de carri®re daps 1'oeuvre d'Andrée

Maillet avec les personnages d'Ursule &t de Salomé Camaraire. Les deux
“cousines sont allées 3 New York pour &tudier et pour &chapper 3 la "pudi-
bonderie, [au] respect de l'ordre et [2] 1a désapprobation typique" (A 1la

mémoire d'un héros p. 99) de la familld Camaraire, 3 laquelle chacune se

sent, malgré elle, attachée "par une responsabilitd effarante [...] et,
par des paroles réprobatrices, des doigts accuéateurs, cernde, maintenue
. L] *

en place." (Lettres, p. 13). Ursule étudie pour devenir cantatrice 3

revient souvent dans le roman féminin canadien-aprés 1960. En assignant
ce rdle 3 son personnage, la romanci®re s'est sans doute facilitd 1'ex-
ploration d'une situation qu'elle connait intimement. . SSns que le roman

soit une autobiographie, il est un’ témoignage sur la situation de la

"

A(p. 92) '"oh, she was lonely, incohsolably lonely; it was years since she
had had human contact. She had always been bad at finding 1t P...] Ideas

were d11 very well, and she could hide in her work, [but]".

y

s l'opéra tandis que Salomé aspire 3 devenir 8crivain. Le métier d'écrivain
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femme-&crivain. Celle-ci se trouve donc chez des romanc}érés québécoises

-

comme: Andrée Maillet (Salomé dans Lettres au Surhomme, Le Miroir de

Salomé), Louise Maheux-Forcier (Thérise dans Une Forét pouf Zoé),_Suzanne !

Paradis (Emmgnuélle dans Emmanuelle en noir et Aldonore dans L'Eté sera

. N

chaud, Claire Martin ‘et Marie-Claire Blais; &t chez des romancigres

)
] : L
canadiennes-anglaises comme: Margaret Laurence (MMorag Gunn dans The#

Diviners), Alice Munro {(Del Jordan (devehue Jeune femme) dans Lives of Girls
and Women), Margaret Atwood (Joan Foster dans Lady Oracle), Carol Shields

(Judith dans Small Ceremonies). Ces femmes &crivains subissent des con-

traintes qui’ sont maintenant connues: structuresg sociales, valeurs
* : )

culturelles, rdles traditionnels,_togé renforcés par’ 1'éducation, la reli-

gion et la tradition. La femme-8crivain connait la situation de la femme-

‘au-foyer car il lui arrive aussi d'Stre &pouse et mére. Elle entre &gale-

ment en conflig avec l'Etroitesse d'esprit de son milieu et des instiputions
de la sociétéf De plus, elle doit affronter d'augkes problémes particUlieré
d son métier, surtout celui de se fairé-aceepte;;et respecter en faut
qu'écrivain,

‘81 la femme-&crivain a du mal 3 se faire accepter et respecter,

celle qui fait le "métier" de Hoda, hérofne de Crackpoﬁ d'Adele Wiseman,

a encore plus de problémes, car Hoda est prostitude. Cette femme fort -

"
sympathique et qui a beaucoup de caract@re, est présent&e dans une situ-

ation sans précédent. . - <
Fille unique d*un'couple julf plutBt pathétique, Danile, aveugle

et craintif, et Rahel, boasue, fenme pratique, Hoda est obése dés 1'enfance.
" " - . "

Son obésité. est, ‘encore une fols, 1'indice d'une situation emprisonnante,

= k=]

-
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la femme grasse cachant & 1'intErieur une autre femme, 1la "vraie'.
Comment.est ld "vraie Hoda"? Intelligente; ingénieuse et pleine de vita-
1ité, méme, parfois, rBvolutionnaire car il arrivait qu' "une autre
personne prenaié vie en elle, 1'en;ourageant 3 devenir de plus en p%us
enthousiaste, de plus en plus aﬁdacieuse dansg ses hypothéses, 3 suggérer
des pensécs outrageuses et i les défendre avee passion" (p. 156)A. Aprés
la mort de sa mére, Hoda travaille comme femme de mEnage pour faire vivre
son pére et elle devient en méme temps prostituée. Les deux soucis de
son existence sont les'suivénts: "8viter les-coups durs de la vie, et, en
méme temps, entrevoir les belles choses de la vie." (p. 160)B. Hoda est
donc, 3 sa fagon, enfermée dans une tour qui correspond aux atﬁitudes de
la soci&té envers umne prostituée. En dépit de son attitude apparemment

moqueuse et alldgre face 3 la vie, Hoda souffre, ne connaissant que trop

bien 1'attitude sociale qui distingue les femmes mariées et les "autres".

Comme le dit avec amertwme 1l'héroine de La Femme de Loth (de Monique Bosco)
au sujet des femmes mariges: '"Elles, on les Epouse, on respecte leur

avis. On se saigne aux quatre veines pour leut acheter des assurances sur

la vie." (p. 181—1%55.

A(p. 156) "another person came alive in her, who urged her om.to grow
more and more enthusiastic, become more and more daringly inventive in
her hypotheses, suggest outrageous versions and defend them passionately".

B(p. 160)"her two full-time occupations, blocking life's kicks and trying
to catch a glimpse of life's butterflies,”
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A la différence'dfune femme comme Hoda,‘lﬂsreligieuée se met
volontairement en margs de la société, dans une "tour". Aussi invraisem-
blable que cela paraisse 2 premigre vue, 1l'hérofne du roman le plus récent

d'Anne HE&bert, Les Enfants du sabbat, comme celle de Michéle Mailhot dans

Le Portique, rejoignent les autres protagonistes que 1'dn est en voile de
considérer dans le pridsent chapitre, car elles aussi se trouvent dans ﬁnel

situation contraignante.

18

Comme le dic iGabrielle Poqiiﬁ i propos des'Enfants du” sabbat
le monde‘ﬁu couvent "constitue 3 son toqr_la métaphofe d'un univers fermé
sur lui-méme, famille, parcisse ou province, sorte de s&pulcre dont réus-
. sissent seuls i s‘échapﬁer ceux pour qui 1la vie est premidre." (p. 6;.
Madame Poulin nous rappelle que le mot 'babbat' renvoie "a l'Anéienne Alliance
}et évoque un culte strict, une multitude ‘d'observances, de prescriptions,
de défenses, une loi de crainte qui devait préparer le Peuple élu 3 la
Nouvelle Alliance." (p. 4). Le sabbat, noréélement associé aux rites
mystérieux, aux orgies, et aux pratiques de toutes.sorte§, secriétes et illi-

rd

Ry . .
cites, devient dans le roman d'Anne Hébert, ume mé&taphore de cet autre
sabbat, celui de 1l'ordre religieux du couvent, avec ses clGtures, ses

" jelines, ses interdictions, ses pénitences, et ses autres violences imposées

par la régle. Au couvent Soeur Julie est prisonnigre du trio formé par

So Marie~Clothilde de la Croix, mére-sup&rieure, 1'abbg@ Léo Z. Flagéole,

-

1B"Qui sont les, Enfants du sabbat?" dans Les Lettres québécoises, vol. I,

no 1, mars 1976 (la citation en question se trouye dans les annotations
de Ll'article de Gabrielle Poulin).

7
/ \«5

(




e

*
'

- +

et le médecin Jean Painchaud; 1'un aprés 1l'autre, céq‘personnages posent

des questions 3 Soeur Julie, mals aucun ne lui sQutirérg.sa vérité:

.
. aa

La question, 1a‘vraie question, celle qui me"
sortirait la vraie répouse du corps, comme une dent
arrachée. Ma réalité mise & nu, sortie d'entre mes
cOtes. Mon coeur tout entier. Non, aucun de ces
petits questionneurs ne parviendra & me soutirer la
moindre parcelle de vérité., (p. 13) , '
La "vérit8", la '"r8alité", de Soeur Julle est que, malgré ses
bonnes intentionslg, elle ne peut pas &teindre la vie en elle ainsi que
l'exige 1la mére—supérieure; pour qui la vie ne cadre pas avec 1l'ordre reli-

A .

gieux; d'aprds Mére Clothilde, la vie est 1'ennemi du couvent et doit en
étre chass@e: '"Maison mére, Maison‘métrice. La vie vient mourir ici, en
longues lames assourdies, contre les marches de pierre," (p. 20). Instinc-
tivement, malgré elle, Soeur Julie proté&ge la vie en elle: "Je défends
ma vie. Je suis sﬁr%‘que je défends ma vie." (p. 22). Le Docteur Pain-
chaud note que "plus que sa beaut&, c'est la viﬁalité,‘l'énergie qui .
dominent” chez Soeur Julie (p. 134). Quand la mdre supérieure se rend
compte qu'elle n'arrive pas 3 étouffer en Soeur Julie la vie qui représente
3 ses yeux p&ché et pouvoir diabolique,elle la déclare possédée et la fait
enfermer dans une tour du couvent.

Prisonni@re soumise 3 la puissance des autorit@s, Soeur Julie

D r 5 . ; -
est également soumise aux puissances d'un deuxidme trio formé par Philoméne

lg"Je,n'aspire qu'd prononcer mes voeux le plus rapidement possible. Qu'il

ne me soit plus permis de revenir en arrigre, et je serais sauvie. Je ne
demande 2 Dieu qu'une seule chose; devenir pour 1'éternité une religieuse
comme les autres, me perdre parmi les autres et ne plus donner prise i
aucune singularit&. Une petite nonne interchangeable, parmi d'autres
-petites nonnes interchangeables, aligndes, deux par deux,méme costume,
mémes petites lunettes cerclées de métal.” (p. 18)

4



la mére, Adélard le pére et Jo;eph le frére, déns'la cabane sur la
 montagne.de”B... VEt plus soeur‘Julie est triste et dépfimég, plus eilel
dévient susceptible d'aécueil}ir ia'consolétion magiQﬁe qui lui.viéﬂt de
la cabane et de toute la montagne de B..." (p.A26): Dan;'lfimaginatioa
angoissée de la jeune fé&me, les sopvenirs de son enfance, les images
. obsédantes de ses désirs refoulés, et les phantasmes de ses réves

-

“ - \ . . . N l' -
s‘en;remelent. Elle vit donc un véritable cauchemar avant de -franchir le

seuil de sa délivrance vers la réaiisation d'elle-méme en tant qu'individu
de chair et de sang.-

Soeur Josée.du Portique dé}{ichéleb{ailhot connait elle aussi une
vraje lutte inté@rieure avant de quitter le cloitre oii elle est entrée avec
une foi liée é 1'amour de la vi e£ de 14 ﬁatufe. Tne fois dans le couvent
Josée se trouve coupée du monde naturel, et de son mol naturel; le conflit
:entre la naturg et la vie dénaturée du cloitre qui'dEmande 1fab§ndon-de
soi, est 3 la base de son incapacité de .s'adapter 3 la routine rigoureuse
et d'accepter comme les autres novices, une image de la femme diminuée:
"Les femmes, des &tres de ﬁéchés, des &@trés aécidentels,,des 8tres inache-
vés, disait Saint Thomas notre maitre 3 toutes: et celles;ci 1l'ont cru
qui g'acharneht d détruire chaque jour leur soi-disant honteuse ‘condition.' -
(p. 38). Josde quitte le couvent pour chercher la fe@ﬁe authentique en

elle.

Du cbté canadien-anglais on trouve aussi une religieuse du nom

de Rita dans le roman le plus récent de Marian Engel, The Glassy Sea. L'his-

toire de cette religieuse anglicane est forcément différente de celle des

religieuses catholiques,‘maia la différence de religion n'explique pas tout.
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Dans The Glassy Sea le cogﬁent'dgs Soeurs Eglantines (vieil ordre sur le

:poiﬁt de disparaitre) est valorisé comme un lieu ol l? femme moderne peut, -

effectivement, s'affirmer comme individu ét‘régliser son moi. En aqcep—

tant d'€tre. directrice de l'ordfé)pour un an, Sqeur Ri:a|se demande:

. . - . ‘
"?ourdﬁbi devrais-je recevoir mon pouvoir de ' 1'homme '.?P}(p.-12)A. . Depuis
sa jeunésse Rita s'est posé &e telles questions, ajant toujoﬁ:s:été inca- -
pable de "dissocief la masculinité de-?}eu de [sa] propre féminité"
(p. 30)3; dé plus; ellﬁ pensait;"a part le fait que Lui était le Messager et
'éue_moi je ne 1'étais pas, je ne voyails pas tellement de différence entre
Jésus et mol." (p. SO)C. La femme a évidemment attein£ un niveau qu'elle
n'a jamdis connu auparavant, celui ol se trouve Dieu méme. Mais avant d'ar-
river 3 cette perspective, avant de décider de devenir une sodur Eglanfine,
Rita doit passer ﬁar le chemin des autres femmes, 2 tra%ers les rdles tra-
ditionnels: enfant et &tudiant , &pouse et mére, maitresse puis enfin,
femme abandonnée. ‘Elle apporte_élors au monde du couvent toute son expé-
rience de la vies |

Religieuse, prostituée, femme de carrigre ou femme—au;nyer,

jeune ou vieille, la protagoniste du woman féminin canadien aprés 1960 est

3 1la recherche d'elle-méme. Comme on l'a vu dans ce chapitre elle se

' A(p.llz) "Why should I get my authority from men?"

B(p. 30) "failed so early to distinguish God's masculinity from my
feminity". ) "

C(p. 30) "aside from the fact that He was the Messiah and I wasn't, I
didn't see that there was much difference between me and Jesus."

*

<



 que membre de la société et membre d'une famille, la femme se seémt con-

[ 3 . ' -
' . . .

trouve dans des situations contraignantes qui empﬁchent‘ou rendent plus

difficile son existenﬁe'en“tqnt qu'individu intdgral, eé_pelé aussi bien

v

dans les romans québ&coils que dans les romans canadiens-anglais. .En tant

o

. trainte i jouer certains rfles et obligée de se conformer & des images

déterminédes par les-valeurs et les structures culturelles d'ailleurs ren-

forcées par son ‘éducation.., Elle méne une existence de surface, reflétant
R . . .
. . X .

les images attendues d'elle, refoulant 'un.-moi intérieur qui n'est.pas né-

° - -

cessairement en accord avec la "persona", le masque, le moi extérieur. Ce

dédoublement est une situation frustrante qui nuit 3 la découverte et 3 la}
; . : ' . !

rééli?ation du moi authentique. A mesure gque la femme prend'conscienceq
. 0 v, N . . : .

.de éqnﬁétat de rupture et de son aliénation par rapport 3 elle-mgme, equ'

‘deviehé;insét;sfaite non seulement de sa situation mais encore de son étré;
Ceftgiﬁés hérq&qes,‘éurtout les Canadiennes anglaises, concrétisent leur
insafi#fécEion d;ns_une attitude de dégoiit dévant leur &tre physique;
d'autrés;.noéammént les Québécoises, expriment deslsentiments de tourment
et de sblitude quizingpaurent une atmosphére dominée par le malheur. Lq;s—
‘que.ié femme est preéqp'é bout de forces, surgit un &lément "cafalytique”

-

— une personne ou un &vénement — qui apporte un changement 3 sa situation
insupportable et la précipite vers la prise de conscience et la découverte

d'elle-méme. C'est cet @lément cétalytique qui est le sujet du prochain

chapitre. \



CHAPITRE/II = .- .

. - "CHANGEMENTS" - S S

*

Je révais d'un hommie, quz
me métamorphosemzt J 'aspi-

rats 4 une seaconde ?ICZ‘LSSCZ?'ICQ.

"L'eau est profonde, de Diane
Giguére, p. 93. .

Dans le premier chapitre (parties I et II) on a examine la

.

situation de départ ‘de la protagoniste du roman feminin canadien depuis

1960; cette situation est non seulement contraignante et frustrante pour
. - ' '
la femme, mais peu favorable 3 sa réalisation en tant qu'individu. Elle

3

- . . l a ’ .
constitue cependant un cadre pour le changement™ qui va s'opérer chez 1a

femme grdce 3 un &lément “catalytique'; celui-ci s'introduit dans la situ-
' . /

ation stagnante de 1'héro¥ne pour déclencheF chez elle un processus de

métamorphose qui aboutit au refus, ou tout au moins, 3 la remise en -
1
question de sa vie telle qu'elle est. D'aprds les romans considdrés au

. . N . t
cours de ce chapitre, 1'él&ment de changement dans les romans féminins

québécoils n'est ‘pas différent de celui des romans féminins canadiens—anglai}iJ

dans les uns .comme dans les autres, l'élément de cﬂengement peut provenir

soit de 1'extérieur, soit de l'int8rieur; de plus, il peut produire un

‘changement brusque ou graduel. TI1 s'agit parfois d'gnfévénemént apparem-—

ment ind&pendant ou extéfieur d la vie de la protagoniste qui précipite

-

lLes mots: modification, réforme, evolution, mutation, altération, trans-
formation, métamorphose ... sont utilisds au coiirs du présent chapitre et
des suivants dans le sens de "changement' .

:



des chéngements chez elle, comme cela arrive pargexémple, chez Claire dgns//f//

Les Oranges d'Isralll et dans-Le Sentier de la louve de Michelle Gﬁg;;;j bu
e ‘ “ - ‘ . .

encore chez Rachel Cameron dans A Jest of God de Margaret.Laufeﬁbé. C'est

1'intrusion d'une personne daﬁs‘leﬁr,vie qui apporte des" modifications chez

“‘l
I Ce

ces deux femmes., Dans d'autres cas le ngement est le résultat d'une
. 1] . g '

&volution intérieure et "naturelle", comme le vieillissement ou la matu-

rieurs qui produit le changement. Qu'il vienne de l'intérieur ou de

.rité qui finissent par provoquér des modifications chez la ‘femme, qu'élle‘

soilt déjé_yieille (comme Hagar dans L'Ange de piefre'de Margaret Laurence

ou Eva dans The Book of Eve.dé‘Constancé Berésford-Howeipar exemple) ocu

.

qu'elle soit jeune fille en voie de devenir femme. Trés souvent, c'est
. . [}
la combinaison d'une &volution intérieure. avec certains événements extd-

4

1'ext@rieur, 1l'élément de changeﬁent surgit dans la situation insatisfai-

L]

sante de la femme-protagoniste. C'est cet &lément "catalytique' et les

changements auxquels il donne‘lieu, qui seront etudles dans ce deuxleme

chapitre. On examinera 1es dlfferents aspects dQ.l'elément de changement

sous les deux pr1nc1palgs formes qu 'il revEt: celle'd'une, personne inat-

T Ca- - . - ' '- . '.
tendde qui survient, celle d'un &vénement qul se produit soudainement.

L'élément catalytique sous g forme d'une personne:

De la méme fagéﬁiqu au theatre un acteur qu1 entre en scéne peut .

modifier la situation des personnages dé j Pt esents dans leutoman, 1tar-

3 i

rivée d'un nouveau personnage peut provoquer un bouleversement . Lorsque °

1'&lément de changement prend la forme d'une personne, il n'est pas sans

] ' x
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. rappeler cet autre agent provocateyr",-présent dans le
; , ] ‘ =

’ Y 0 N

- . N
*

" surtout, avant 1960: \ig\"qurvenant"?
.t N ) . e
™,

: [...] on retrouvés[le survenant] avec une &tonnante :

K i fréquence dans-le foman régianaliste, un étranger de

. .
Fl ] 5 ~

i _ r i~ .passage [~...]nn noufb{t des idées libérales, et par-

' . . _fois méme agnostigues oy aharchiques, dans un climat
- trés catholique et conservateur [...] on sent vague- * | .
ment qu'il représente tout ce qui aurait pu 8tre si®

les id&es normatives ne régissaignt pas-la vie [...]
Le suryenant est la menace de” 1'instabilité jetée -

~ o contre le statu quo sfir et solidejdfuné sociéte
. fermée; il est le symbole de la libération future.2 iﬁ
v . . . - 3
L'&élément  de changement sous 1'hahit d'une personne peut &gale-
. - . Rl

ment €tre 1ié au quatri@mé &lément .du "syndrome de Rapunzel" décrit dans le
yn B

chapitre précédent: le libérateur; ?En beal .prince de peu de solidité mais

qui fournit une évasion-tem orairé?a. Ce libérateur est .dévalorisé 'par
\ P ! h p

- Margaret Atwood car il apporte peu d'aide 3 1'héro¥ne. -Le critique cite

en scéne mort, dans Ta Maison est en feu de\kargaret Laurence, un homme
. . . kY Ty I
fnvraisemblable et beaucoup plus jeune que la protagoniste qui &crit des

- ‘ .

romans de science fiction, et dans A Jest of God, &galement de Margaret
‘ ) N

.

. \ ' ". - - | . ~ Y. / ;
ZJ. S. Tassie, "La société 3 travers le roman canadien+frangais', dans Le
Roman canadien-frangais, Montréal, Fides, 1964, p. 156, "Archives des
Lettres canadfennes", €. III, :
3M. Atwood, Survival, Op. Cit., p. 209. o

man québécois

o+

: le cas du lib@rateur dans The Honeyman Festlval de Maiian_Engel, un metteur



Laurence,‘uﬁ visiteur frivole qﬁi, de plus, est mariéa. Qu'il libére ou

"non 1l'héro¥ne de sa "tour", le liberateur du syndrome de Rapunzel est un'

élément catalj&ique dans 1la mesu?e ot 11 déclenche chez la femme un pro-

cessus de changement. ‘

Pour certains philosophes et/ou psychanaiyst s, ce qui est appelé

.

ici "l'agent provocateur" est 1'incarnation ou la projection d'une facette

de 1'@tre humain que celui-ci ne reconnait pas ou dont ‘il n'admet paé

ehcore.l’exiStepce. En termes jungiens par exemple; 1l'agent pfovocateur
sera 1i8.3 "1'ombre" et parfois, au "guide tutélaire”, deux figures qui

apparaissent dans les réves nocturnes et qui ont un rdle dans 1'&veil de.

‘l'inconscient chez un individu. Mais l‘agent de changement’ n'est pas né-
cessairement un survenént, un guide tut@laire ou un libérateur; parfois il

est tout simplement celui ou celle'qui incarne ou qui représente tout ce
~
. by
que 1'hérofne n'est pas encore mgis ce qu'elle pourra devenir. ('est cer-

tainement le cas de Claire, hérofne des deux romans de Michelle Guérin

" Les Oranges d'Israll et Le Sentier de la louve. Chez cet auteur, qui pré-

sente -une protagoniste quelque peu stéréotypée, 1'agent de\changemenp;

<

la jeune hippie Edith, également stér&otypée, est néanmoins un bon exemple

de l'agent de changement.

4Margaret Atwood fait errenr ici; Nick n'est pas marid.
"In the Rapunzel syndrone the Rescuer is not much helpt 1In
The Honeyman Festival, he is only a memery of a dead film director; in
The, Fire Dwellers, he's an unbelievable much younger man who writes
sptence fiction; in A Jest of God which also displays the Rapunzel Syndrone,
e's a visiting trifler, and a married one at that." (p. 209)
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R6le et signification de l'agent provotateur:

[l

l Puisque la plupart des hérolines s trouvent dans des situations

contraignantes fondBes sur des structures et des waleurs conformistes et
ratioﬂhglles, 1'élément de changement sera introduit

Q{\:ne personne (ou
un événement) représentant l'opposé de ces structures et ces valeurs;

c'est-3d-dire que 1'@lément ou 1'agent de changement repré&sente le non-
conformisme, 1'irrationnel, 1l'instinctif, la liberté. Un exemple de choix’

nous est donc fourni par la hippie5 Edith dans Les Oranges d'Isradl

Sentier de la louve de Michelle Guérin, car ce personnage est une '"fille

bohéme, anticonforﬁiste, inattendue et faﬁtaisisté" (Oranges; p. 110).

| Edith-parait "& 1'aise dans l'aventure, l'insécurité du lende-'
main, 1'insouciance" (Oranges, p. 105), bref, dans tout ce qui laisse
.C;aire fort mal 3 1'aise. Celle-ci avoue &tre intriguée par Edith, "cette
gamine de vingt ams, cette souillon, cette voleuse de ma¥i” (Oranges, p. 31):
"Vous m'intriguez, Edith."Vous fonctionnez en dehors_de tous les systémes
- que je connais." (Oranges, p. 105). Curieuse, Claire.s'accroche 3 Edith
et entame de longues conversétions avec elle.pour découvrir 3 son grand

dépit qu'Edith est plus intelligente et plus profonde qu'elle ne 1'aurait

cru. Edith 'a réfléchi, a ordonné et a clarifié ses prises de position

5C 'est le rdle que joue la hippie en géné&ral dans les romans féminins cana-

diens depuis 1960. Dans The Honeyman Festival, la hippie Marvella méme
si elle n'agit pas comme agent de changement auprés de 1' héroline Minn, re-
présente néanmoins pour cette dernigre tout ce qu'Edith représente pour
Claire: "une nouvelle race, ou bien exotique & cause de mon ignorance
d'elle.” (p. 96). En anglais: "A new breed, or exotic by my ignorance of
her." -2
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‘(Oranges, p. 99), et Claire se trouve ligée de respecter les penséeside

sa rivale. Elle est affolfe en découv:aht e la.liaison entre son mq;i
et Edith ést plus que charnellell

_Edith se distingue par son "guréole" dont les principaux traits
sont la saletd et la magie, traits qui choquent Claire, si "nette", si
propre, si "transparente ‘. Selon Claire, Edith est "sale pour protéster i
ga fagon contre la civilisation du détergent, des fagades bien léchées re-
couvrant souvent des immondices. Sa saleté, c'est pour.dire au monde:
'V01la votre verite.' " Oranges, p. 14). Edith rejette le monde matériel
bourgeois ainsi que ses valeurs; tout son avoir se rxéduit A un sac de sale-
tés multicolores, 3 quelques hardes, quelques livres (Qranges, p. 16).
Claife détruit yne partie‘de 1'auréole de sa rivale en la convainquant de
se laver et de nettoyer ses vétements. Mais, contre la "magie" d'Edith,
Claire ne peut rien.

Edith a "quelque chose de magique dans éon apparition; elle magné-
tise tout le monde (Qranges, p. 465; [...] elle oﬁfre-une apparition
étrénge, d'une autre &poque, prétresse d'un culte exotique qui engendre le
silence." (Oranges, p. 46). Claire‘essa?e d'expliquer "l'étrange forée
dans cette fille bohéme pliant au vent" par sa "féminité sinueuse, ensor-
celleuse comme une chatte.” (Oranges, Pp. 15); elle croié pouvoir définir

1a nature d'Edith comme f8line et "hypocrite, 2 l'affit, préte 3 bondir,

griffes rentrées, alr innocent et na¥f." "(Oranges, p. 28). Cette
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. identification d'Edith avec la chaﬁte§ devient sighificéfiVe dans le roman
\ ) , :

qui suit, Le Sentjer de la louve, oli Claire s'éprend diqpe petité chatte'

A
'

qu'elle nomme}zéég "Zo& et moi formons. ce Jour un unjivers'd part, je de-
‘viens féline & mon-tour, ivre de vie et'g‘inSOuciance, attentive & nos
jeux.™ (Sentier, p. 54}, L'identification des deux femmes & une chatte
v, 1 . B " N '

fait ressortir lalressemblancg entre elles; justement Edith revient sou-

[

vent dans les pensdesde Claire.et, 3 la grande surprise de cette dernidre,

sans haine, comme si, dit Claire "je m'identifiais 3 elle." (Sentier, p. 96).

Cette identification est Etroitement lige 3 la fonction d'Edith dans

~—

1'histoire de 1'héro¥ne de Michelle Guérin, fonction que Claire elle-méme
déerit: "Edith sert [...] de révélateur pour moi" (Orangeé,lp..SA); T:lex
belle souillon Edith me révélait une autre faceﬁte cachée de ma personnali-
té. Elle agissait coﬁme une solution révélatrdce au f;nd d'une éprouvette."
(Oranges; p. 12). C'est Edith alprs qui méne Claire Jérs la décbuverte
"d'elle-méme selon une évolution &tablie par ﬁné sééie d%4§ﬁgﬁgements,

d'abord plausibles mais par la suite, dans Le Sentier de la louve, un peu

/»/

6Dans The Book of Eve de Constance Beresford-Howe, il y aura un lien sem-
blable ehtre 1'agent de changement Johnny Horvath et le vieux matou -
qu'Eva sauve pendant la temp@te de neige.. Comme elle accueille le matou,
elle finira par accueillir le réfugié hongrois. Il faut voir 3 ce propos
1'article de Lorraine McMullen,"Woman as Hero", dans Atlantis, vol. II,
no 2, printemps 1977 (Part II), p. 134-143. L'auteur &crit:

R "...he [Johnny Horvath] would be as unlikely to have turned up’
in her previous middle class existence as would "old Tom'", the battered
néighbourhood cat she adopts, and to whom Johnny bears a distinct resem-
blance." (p. 138},
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invraisemblables?.- Le changement commence tranquiilement et“raisonnablement:

tout au long des Oranges d'Isralll, Claire garde sa place et son identité de
v ; ' -

femme-au—foyér;‘elle accomplit ses tdches quotidiennes et suit sa routine
LI . '

familigre. Au’début, la présence d'Edith ne produit que des modifications
. . Ll

mineu;es: l'interruﬁtion du bain matinal de Cléires; une place de plus i

~
.

table le soir; de 1'aide pour faire le ménage et pour préparer les repas.
Des altérations plus significatives commencent 3 s'opérer quand Claire’

.

pergoit au fond d'elle-méme une autre femme, un "double". Claire com-

L

mence 3 s'interroger sur sa vie, sur.son mari et sur elle-méme. Se

Y
{
r
LY

7 . . ' ¥ . R
Comme s!il pressentait que le-~lecteur doute de la vraisemblance d'un si
grand changement chez son personnage, l'auteur prend sa défense dans
l'avant—propos de son roman, &crivant:

. .

"Qui sait vraiment lire ne verra dans ce roman ni une thése, ni
un plaidoyer quelconque, ni le complaisant récit d'aventures accumulées,
érotiques et gratuites, exprds pour choquer ou amuser ... mais le pénible
cheminement d'une femme déchirée, qui se met elle-méme au défi et 3 1'&-
prare, qui va jusqu'au bout de ses folies afinp de découvrir sa vraie
place dans la vie. Devenant son propre double, elie s'observe froidement,
avec-€uriosité, utilisant 1a terrible lucidité d'une 3me vdlontairement
soumise 3 tous les hasards d'une existence catapult@e hors d'un cadre 3
la fois s@curisant et insupportable."

8 .. . . ] .
Cet épiscde permet au lecteur, cependant, d'entrevoir 1'autre visage de
Claire: -

-

"Assise toute droite sur une chaise de cuisine, je me laissai
envahir ensuite par une coldre intérieure terrible. J'avais envie de cas-
ser quelque chose, de crier, mais je restais immobile, ravagée par le
dedans. La temp8&te me chavirairt littéralement, j'en avais des sueurs froi-
des et des étourdissements. Jamais je n'avais connu une telie ivresse
mauvaise! Elle m'avait giché mon bain matinal, univers parfumé, secret et
clos, solitude liquide et chaude ot j'avais. parfois 1!impression de me
diluer bienheureusement. Elle avait envahi brusquement un moment paisi-
ble de ma vie.” (p. 26-27).



N ' r _’
louve est une toute autre personne que celle du roman précédent de 1l'auteur.'
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. -

regardant dans un miroir, elle’contemple "la femme au milieu de tout:

“,

milieu de la vie, de 1'dge, de l'amour, du destin, de la solitude,"

a

(Oranges, p. 22), comme une femme "& mi-chemin", A mi-chemin de sa vie,

Claire n'a pas encore connu de crise; celle-ci n'éclatera ' qu'aprés

le départ de la hippie et elle produira alors un profond ‘bouleversement

N

qui métamorphosera Clajre. La femme qu'on rencontre dans Le Sentier de 1s* -

a ’

»

I1 s'agit en somme d'un revirement total, et-quelque péu invraisemblable: °
) , ] . - e -

dané'Le Sentier de la louve, la hippie‘EdiQh est‘aevqﬁue une'dpme distin-

3 T .‘

Y

- . : R A, . L s
guée tandis que la bourgeqise C@alre,sfest transformée en hippie. On

'
.
' -t . *

I ot ST ' ‘ ~
reconnalt i peine Claire en cette femme qui se sofile et qui se drogue, qui

E ; . : j .
ne se léve pas le matin et ne fait plus sa toilette. Claire elle-méme a du
mal 3 se reconnaftre: '"est-ce'bien moi, la sage Claire, la petite bourgeoise

qui avait lutt& pied 3 pied pour conserver mon mari ... ou plutdt ses

' . . i ‘ 9 L
t +
structures d epouse et de mére de famille selqn.les normes” les plus tradi-

.
.

tionnelles?" (Sentier, p. 15}. .

ﬁa C%aire du Seﬁtier de la louve ne se soucie plus du tout de sa
famille 3 qui eptrefois’elle donnait tout son temps, tout son moi: "Je me
fiche absolument si les miens ont envie QF manger et comment ils s'en tirent
sans moi., Je ne suis que moiéméme{ egroulée sur moi-méme" (Sentier, p. 22).
I1 est vrai que Claire n'aime pas la femme qu'elle est devenue mais elle
avoue que celle-ci est "plus vraie que 1l'autre, trop parfaite, trop bien

éduquée, trop bien adaptée au moule comme des petites filles nées dans

9

C'est moi qui souligne,
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les années trente." (Sentier, p. &6).' Elle ne peut plus supporter la

petﬁte-bourgeoise qu'elle &tait autrefois, "toujours contente sans jamais

’

se poser de questions i[...] petite bourgeoise qui ne devrait méme pas se

révolter -devant les libertés de son mari, et ne devrait surtout pas oser
prgndre la situation en main pﬁisque 'le pouvoir est du c8té ol i1 a tou-
jours &té: "1 homme } (Sentier, p. 46). Lu%ntipathie et la haine que
Claire fessent pour élle~m§me ("Je me hais.'" Sentier; p. 18), ne font

que l'entrainer sur les chemins de la d&ch@ance et de 1'enfer de l'alcool
et de la drogu Pour s'en sortir et se reposer Claire va d'abord 3

1'hopital et ensuMe dans un couvent. C'est 13 qu'elle s@duit un jeune

prétre nommé Loris, non un homme "ordinaire'¥ comme 1l'a fait Edith. Cet
acte, Claire 1'exécute 3 la fois pour son propre plaisir et pour satis-
faire un besoin de destruction qui lui a &té transmis par Edith, & qui elle

ressemble de plus en plus; aprés s'@tre installée dans un hBtel avec Loris,

qui a tout abandonnd pour elle, Claire a soudain envie de "suivre le

courant, boh&me [comme Edith],’eavie”de faire des folies, des Eétises, des

choses inattendues." (Sentier, p. 79). Elle veut se sentir libre d'agir
spontanément, d'8tre impulsive, irresponsable et détendue. Elle part donc
en véyage, quittant Loris qui se demande:

. 0 est la véritable Claire? La bourgecise en rupture
de ban? La hippie? La droguée et l'alcoolique? La
voleuse, la prostituée? La lesbienne? L'opportuniste?
La dévoreuse d'hommes? La nymphomane? L'enfant gitée?

.La curieuse en quéte de sensations nouvelles? 1" amou~-
reuse qui s'interroge? Le lierre grimpant cherchant un
mur? (Le Sentier, p. 44)

Un peu "hipple" cofime Edith, Luke Venturi, personnage de Marga-

-

ret Laurence, joue un rOle\semblable 3 celui d'Edith aupr@s de Stacey
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MacAindra, protagoniste de Ta Maison est en feu, Comme le suggdre son

nom, Luke Venturi fournit & Stacey ce qui est pour cette femme-au-foyer,
une véritable aventure qui lui fait prendre conscience qu'qlle pourrait

gtre une personne autre qu'une bourgeoise frustrée et solitaire. Encore
b . ) \\. . .
une fois, Luke n'est pas le type de personne que Stacey fréquentait dans

sa vie quotidienne dans la banlieue oii elle habite avec son mari et ses

b

‘quatre enfants. C'est par hasard qu'ils se rencontrent au bord de la mer.
Avec ses cheveux longs et ses vEBtements ddsinvoltes, Luke a un peu 1l'air

d'un hippie. Ce jeune homme est écrivain; auteur de nouvelles de science-

.l
fiction, il s'exprime avec une facilit& qui &tonne Stacey. Luke est

k o ’7compréhensif et intuitif, comme il le reconnait lui-méme d'ailleurs:

"J'suis comme c¢a"(p. 191); "Ou bien c'eﬁE que j'ai le don de double wvue."
‘(p. 239). Ainsi Luke devine tout de’éuiée que Stacey a des ennuis et il
1'invite 3 prendre un café chez lui. C'est au cours de leur premi&re con-
versation que les différences qui existent entre las valeurs et la vision
du monde de Luke et celles de Stacey deviennent’évidentes: "Vous avez
file," dit Luke, "Tiens! tiens! C'est pas grave. Vou; en faites pas. °
C'est des choses qui arrivent.” '"Non, c'est pas vrai, répond Stacey.
"éas de 13 oili je viens." (p. 187). Dans le monde de Luke Venturi, on

est libre de son corps, on fait ce qui vient "naturellement"; dans le monde
de Stacey cela n'esé pas possible. Aussi, quand au cours d'une deuxi&me
visite, Luke dgmande a Stacey: "Tu veux coucher avec moi, toute la
nuit, alors, pourquoi pas le faire?" (p. 214), Stacey lui répond que c'est

impossible. Et lors de la troisiéme visite, quand le jeune homme 1'invite

a partir pour le Nord avec lui, Stacey lul dit encore une fois qu'elle ne

¢



le peut pas, Ceﬁendant, méme si Stacey ne quitte pas son monde et ne

- . *

‘rejette pas les valeurs de son milieu pour adopter celles de Luke, elle
découvre un autre c8td d'elle-méme 3 travers son contact avec le hippie.

Dans le cas de cette hérofne, 1l'agent provocateur, Luke Venturi, de pair

[

avec un &vénement, ‘la mort de_puckle Pennick, marquent le déﬁut'd'pne muta-

tion qui aboutit au rapprocﬁement de Stacey et de son mari.
: . ) “a
Pour la soeur de Stacey, Rachel Cameron, héroine de A Jest of God,

également dé,Margaret.Laurence; 1'agent de changement,Nick Kavlicklo, surgit
3 un moment ol une certaine &volution intérieufé'l'a préparée pour un chan-
gemeﬁt. Cette préparation intérieure devient &vidente le soir ol elle
accompagne son amie et coll@gue Calla, 3 la réunicn &vang@lique; toujours

si réservée et distante, ce soir-13 Rachel participe i la s@ance, 'Surprisé
et affolée par son comportement inusité, elle fuit la réunion, et se fuit
elle-méme.

Comme Luke 1'a fait pour Stacey, et Edifh pour Claire, Nick repré-
sente §0ur Rachel tout ce qui est peu familier ou tout ce qui est inconnu
Apu;sque Rachel pergoit son ancien camarade de classe comme différent; son
rdle et sa "51gn1flcatlon" sont donc les mémes que ceux d'Edith et derLuke.

" .Nick a 8t& &levé dans l'autre Rgrtie'dﬁ'villagg de Manawaka et il

a eu une vie familiale opposée a celle de Rachel. ;CHeé'les Kavlik, on

3

Calla, camarade de Rachel, est un agent de changement secondaire.

10
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semblait "plus résistant [...] et plus libre". (p. ST)A- "Pas augsi

- renfermé [...] plus franc. Plus capable d‘avoir son franc—parler.“(p 88)

Son ascendance slave donne & Nickiun physique qui semble exotique & Rachel,

Granq, mince, mais sql%de, Nick a les'cheveux noirs, raides, les yeux
bridés et un visage édi gvoque un de ces anclens aventuriers des Steppes

(p. B6). Un autre fait distingue ce fils de simple laitier:. Nick a sur—& '
vécu 3 la polio.gui a tué Steve son frére jumeau., Le souvénir de ce frér;
perdu trouble toujours Nick qu1 semble parfois distant, solitaire: "Il est
tel;ement a part. 11 marche dans un but précis mais comme s'11 était seul.

¥ "

I1 1'est sans doute", remarque Rachel (p. 85)-. Comme TEdith, Nick a ses

L

-

propres problémes-3 réglr, mais il les passe sous silence, ce qui ne fait

qu'amplifier son aurdole de mystdre aux yeux de Rachel. Dés que Nick entre

" dans sa vie, 1'héroYne commence 3 changer. A.la suite de leur premi&re ren-

%
contre dans la rue, Rachel adopte un nouveau langage vis-3a-vis de sa mére.

Celle-ci n'apprécie gudre cette désinvolture et cet humour ironique nouveaux
5

chez sa fille. Rachel affronte sa mére une deuxiéme fois le soir du rendez-

vous avec Nick, dont elle n'a pas encore parlé i sa mére. Celle-ci, pour se

venger du silence de sa fille et parce qu'en général c'est sa maniére de se

comporter avec elle, menace de faire un excds de travail ménager en son

.A(p. 8%) "more resistant [...] and more free".

s R
B(p. 88) "Not so boxed-in [...] More outspoken. More able to speak out."”

C(p. 85) "He is so apirt. He walks purposefully, but as though he were
alone. Probably he is."
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-

‘absence, Exaspérge,. Rachel 1'a5andonné'a ses foliles. Elle s'affirmera en ' °

d'autres occasions et acceptera d'autres rendez-vous avec Nick malgré les
L] \ " . f :
protestations de sa mére. Ainsi, le soilr de la réunion de bridge de

madame Carmeron, Rachel sort-elle avec Nick, xésistant au ton suppliant de

.

sa mire scandalis@e. Rachel ndte ue "sa nouvelle nature impitoyable"
‘ - ¢ \ s

t v
v * -

" la vivifie (p. 101)A. +La nouveile}relation entre Rachel et sa mére atteint

son point culminant a la fin dugrdman lorsque 1'héroine ‘annonce son inten-

tion d'aller vivre 3 Vancouvet bl elle a trouvé un poste dans 1'enseignement.

l

Madame Cameron combat cette dec151on en aecusant sa fllle d'etre deralson—

nable et injuste. Mais, cette fois, Rachel fera ce qui est le mieux pour

~

elle-méme et non pour sa mére, et elle vivra sa vie telle qu'elle l'entend.
Les changements dans ses relations avec sa mére sont sans doute
4 )
parmi les plus importants qui surviennent chez Rachel; mais d'autres aussi
contribuent 3 son &volution générale.

-

Lorsque Rachel est avec Nick, elle se §urprend i dire et 3 faire
des choses auxquelles elle ne se serait jamais attendue. A‘son premier.
rendez-vous par exemple; elle lui dit tout d'un coup qu'elle déteste vivre
dans le village, chose qu'elle n'a jamais eu l'intention de dire (p. 68).

Elle est également étonnée de pouvoir faire 1'amour avec Nick et que cela

lui soit si facile et si naturel; elle constate avec surprise: '"Je peux

méme me "déshabiller sans me sentir &trange. Voild — j'ai changé."(p. 103)B.

1

A(p. 101) "This newfound ruthlessness exhilarates me,"

B(p. 103) "I: can even take off my clothes without feeling very unfamiliar
about it. See — I have changed. "

a



A mesuré qu'elle découvre l'amopr, le plaisir de son corpsiet le respect
" de soi, Rachel découvre la santd; elle n'est plus aussi maladive qu‘éyant:
"Je me suis sentie bien mieux depuis que j‘gi arrété de toujours penser &
ma sant&." (p. ilS)A.- Rachel se¢ détend et com#ence méme & boire quelque
”"”\QEB, malgré l'interdictipn de sa mére marquée paf 1'ivrognerie de monsieur
Cameron. Plus important encore, Rachel s'ouvre aux‘gens; elle Earle a
des persdnnes i qui autrefois ellepe s'adressait méme pas; c'est ainsi
que, le soir oii elle est désespéré;i;;;Be qu'elle se croit enceinte et
gqu'elle se sent seule, elle va causer aveg Hector Jonas, 1l'homme qui a
acheté le salon'fuqéraire des Cameron; uneféutre fois elle se rend de
1'autre cBté du village pour parler aux parents de Nick. Rachel se
découvre moins timide qu'auparavant; avec Nick surtout eile ne craint rien:
"je n'ai péurde-rien [...] et je n'aurai jamais plus peur de rien"
(p. 91)5. Rachel décide méme de donner naissance a l'enfant qu'elle croit
porter en ellell; elle ose enfin faire face 3a som milieu, comme & sa mere
et 3 ellelméme. Au cours de 1'@té ol elle rencontre Nick, Rachel a donc
changé et sans doute changera-t-elle davantage encore aprés son départ

pour Vancouver.

llRachel se trompe. Il s'agit d'une tumeur, non d'une grossesse. Voila

la "raillerie de Dieu' dont il est question dans A Jest pf God.

A (pj 115) "I've felt a damn sight better gince 1 stopped considering my
health." : : :

B (p. 91) "I'm not afraid of anything [...] and I will never again be
afraid of anything'".
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Dans' The aneyman Festival de Marian Engel Honeyman joue 'dans

-

la vie de l‘heroEne,Hinn Burga,un rBle semblable &- celui que Nick joue

1

rdans 1a vie de Rachel Camerorny Honeyman a 1iberé Minn de 1'étPoite vision

_du monde, des valeurs et des structures que Godwin, la petite ville natale

de Minn, a implantées dans 1'esprit de la jgune'femme.

Minn garde des souvenirs mielletx — c'est le cas de le dire —
de Honeyman; surgissant le goir de la pﬁception én l'honneurhdu metteur en
scéne (mort depuis'quelque temps), ces souvenirs coméosent une image de
Honeyman qui tient du mythe et de 1'exotisme. 'Honéyman gtait physiquement

impressionnant: ~un homme curieux, la téte longue, les cheveux faisant des
boucles au haut de son large front, le nez droit [...] une téte magnifique
et un corps pour aller avec, sans véﬁtre, souple.avec la démarche d'un
"eowboy" ou d'un etre mythlque. {(p- IA)A. Minn se souvient éﬁrtout de
"ee corps elance, presque desartlculé,[ll.] brisé, disait-il 3 . force de
dompter les chevéux sauvages; corps couvert de cicatrices [...]_marqué
[...] exqtique pour elle." (p. 13)3. les cicatrices de Honeyman évoquent

les marques mystérieuses des héros, et effectivement, pour Minn, Honeyman

était "semblable & un héros de cinéma, simple et suave" (p. 99)C

(p 14) "A strange man, long-headed, the grey hair curling high on the
immense forehead, the nose falling straight [...] A head on a grand scale
‘[...] and a body to match, bellyless, loosejointed, Western and mythic

in walk."

B(p. 13) 'The great lolling length; body, as though partially disjointed
[...] "Broke up", he said, from riding broncos, and scarred [...]
marked [...] Exotic to her."

C(p. 99) "so very much like a smooth simple movie hero." .
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"En réalité Honeyman &tait le fils d'une riche famille

des Etats-Tnis. =Ii a auitté 1'université pour aller & Hollywéod ol il
réussi sa carri%re cap,_”il travaillait vite [.;.J‘il était toqjours.sﬁr
de ce qu'il v;pléit.ﬁ | Ep. QS)A. C'est par hasérd quéslinn a rencontré
Honeyman eqjéﬂ%ope?oa elle voyageait en touriste et oli Hoﬁeyman tour-
nai;.;ﬁ film. Minn se gouvient: ”il‘avait cinquante-cing ans et

¢lle — wvingt, et il sﬁzgﬁt beaucoup de' choses et lui en enseignait quel-

ques —unes [...] et 1'g$ait’fait changer d'une fagon dont elle lui &tait

[t

o B P -
reconnaissanté." (p. 14) . Honeyman lui a surtout enseigné 3 se connaltre,
3 se découvrir: "il lui disait que tout ce qu'elle devait faire c'@tait

~ 8tre elle-méme" (p.—lS)C. Honeyman a aidé Minn & surmonter ses réflexes

'

inhibiteurs de jeune fille d'une petite ville ontarienne:

-~ C'8talt un homme gentil, il avait de la patience,
et des enfants presque de son dge 3 elle. Lorsqu'elle
était étendue prés de lui dans le lit, enveloppée par
une couverture de culpabilité du sud d'Ontario, il se
tournait vers elle, et la réconfortait, il lui parlait,
lui enseignait ce qu'elle &tait. (p. lla)D

-

A(p. 98) !He worked fast, Honeyman, he was always sure of what he wanted".

B(p. 14) "He was fifty-five to her twenty, and he knew alot, and taught her
some of it [...] and changed her in a direction she was thankful for."

C(p. 15) '"He told her that ‘all she had +® 4o was to be herself".

D(p. 14) "He was a kind man, he had patience, and chijldren almost her own
age. When she lay beside him in bed and drew the heathen blanket of
southern Ontario guilt around her, he turned to her, he comforted her, he
talked to her, taught her what she was."

.
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‘Dévﬁptage encore, Honeyman renaait la vie facile commé si “vivre

* dtait une route'que l'on parcodrt a grandes enjamb@es et non la course de
haie puritaine 3 laquelle onllui avalt enseigné& de cro;re." (p. lS)A.

Quand Minn tombe amoureuse de Honeyman el;e vit cet amour comme 'une into-
xication affreuse, 1l'attendant comme une morphinomane attend sa piqire."

(p. 16)B. ‘Pendant cing ans elle est alternativemént bris@e par son absence
ou'obséaée par sa présence (p. 99). Quand H@néyman époﬁse une femme plus
dgée et plus sophistiquée que Mian, cette derridre croit qu'elle va mourir
lde chagriﬁ, ﬁais elle découvrquite que "personne ne s'en rendait compte et
'qu‘elle n'en mourait pas, et qu'elle aimait bien les gens, et les gené de
son 3ge, tout comme Honeyman.le iui avait dic." (p. lOO)C. Méme si elle se
‘marie avec uﬁ autre, Minn n'ougliera jamais Honeyman: ;elle le portait tou-
jours & l'int@rieur d'elle-m@me comme une pierre, comme un embryoin calcifia"

a - .
D e xa oz . ~ - 1o . N
(p. 17); "elle ne s'@tait jamails arretee de lui parler dans son imaginatien,

-

-

lui disant: "Reéérde Honeyman?", quand elle faisait gquelque chose dont elle

dtait figre, ou quelque chose qu'il aurait aimé" (p. l&)E. Minn a en

-

A(p. 15) "He made it look easy to live, as if living were some Toad you
strode along and not the puritan hurdle-course she had been taught to
believe in." X

B(p. 16) "Like some dreadful addiction, waiting for him as for a‘fix."

C(p. 100) "nohody noti€ed, that she did not in fact die, that she liked
people, people her own age, as he had said she would."

D(p. 17) "che carried him always inside her like a stone, like a calcified
embryo."

E(p. 14) "she had never stopped talking to him in her head, saying, ''See,
Honeyman?" when she did what she was proud of, or what he would like'.

2
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quelque sorte préservé l'agent de chéngement qui a modifi& sa vie ;
lorsqu'elle avait vingt ans et le souvenir de ce personnage lui permet
i quarante ans de garderlsa vie flexible, et prBte & une transformation.

Un peu comme Honeyman, "Love", le "surhomme" qui agit conme ‘agent

de changement.dans 1a vie de Salomé Camaraire des Lettres au Surhomme et du

Miroir de Salomé d'Andrée ‘Maillet, est un homme "yomantique" et Eénigmatique.

De dix ans plus 8g@ que Salom€, Love est marié, pére de trols enfants,
mais il vit ééparé de sa femme. Engagé dans la marine d titre de non-com-
battant, il est xéserviste en différents endroits. C'est & New York qu'il
rencontre Salomé qui y fait ses &tudes.’ Ilg deviennent amants, mais Salomé
rompt la liaison lorsque Love lui demande d'avoir un enfant de lui. La
jeune femme continue néanmoinsd'écrire 3 son amant de nombreuses et longues
lettres ou élle fait non seulement le portrait de son cher émour‘"fulgurant,
mercurien, tenace, &vanescent et séturnien surtout" (Miroir, p. 118), mais )
ayssi le portrait d'elle-méme au cours de son évolution et de sa métamorphose.
Pour Salomé, Love est véritablement un "surhomme"', un homme "for-
midable, une sorte de géant, Chevalier de 1'Avenir" (Lettres, p. 12), qui,
comme i1 le dit luyi-méme, porte les meilleurs génes du monde et appartient

3 1a race supérieure des ancétres du surhomme Lettres . 163). D'aprés
P » D p

Salomé, le monde ne comprend pas ce Surhomme qui est si différent des

3

autres:
- ~
Tu penses différemment des autres hommes. Tu parles
comme si tu étals de beaucoup syp€rieur aux autres 1-
miles [...] tu es un homme £ T...] tu es mon pre-

mier homme [...] tu différes/ de tout le monde. Tu
te comportes selon ton progzg code d'éthique. Ton
cerveau, assurément, ne fgﬁctionne pas comme celui
des autres hommes [...] Pu as une conception de la
Société 3 venir qul t'?ﬁgzrtient[...](Lettres, p. 12).
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[...] [ es] préoccupé’ vraiment beaucoup plus par !
le sort de l'Humanit& que par tem devenir persconnel )
[...] tu vas comme un Algonquin en- forét.  Les gens

ne te comprennent pas toujours. (Lettres, p. 13)

- Aux yeux de Salomé, Love posside lauperfection intellectuelle,

morale et physique, il a des idées nouvelles et surpreﬁantes, et un idéal
glevé; elle 1'aime en dépit de Le que disent ses qmis qui penéent qué Love
.a le visage “cruel, obétiné, froid, méchant, amer, dégu, rancunier, redou-
table",a(Lettréﬁ. p. 136), et qui soulignent ies différences évidentes

entre ces deux &tres:

i
\

Tu es nationaliste, tu es féminine jusqu'au bout des .
ongles et tu crois em 1'humanité, toi. Lui, c'est un /™
défaitiste; il ne se tolére pas lui-méme et il cherche

en une croyance vague dans un monde meilleur par-deld

notre galaxie, une excuse pour fuir des problémes com-—

muns 3 nous tous, aprés tout. (Lettres, p. 139)*€h- '

Ne tenmant pas compte de l'opinion de ses aﬁis, Salomé continué i ¢
écrire 3 Love: "ils ne savent pas, mes chers amis; combien doux, prévenant,
attentif, généreux tu es' (Lettres, Pp. 136), "ta nature taciturne, ﬁourmentée,
teé angoissesy ta tendresse pour les animaux, surtdut; [...] Ten grand res-—
pect pour la musique; ‘pour 1'imagination dont tu disais que c'était la plus
belle faculté de notre intelligence." (Lettres, pl_139).1 C'est & cause de

Love que Salomé essayera de devenir une jeune feémg_}ﬁﬁ%pendénte et plus

-

agressive qui cherche a suivre son propre chemin. "Tu m‘encougages beau-
c;up," é?Fit-elle. "Mais par le fait de mon immaturité je ne c;mprends‘pas
toujours ol tu veux me mener.” (Miroir, p. 71). Selon Salomé, sans avoir

Yrv
fait "1'expérience de '43", c'est-3-dire, sans &tre tomb&e amoureuse de Love,

elle n'aurait jamais acquis si vite 1'horreur de la mddiocrité, le désir

d'étre elle-méme selon ses propres exigences et la certitude que l'argent

Ty
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n'achéte‘pas tout 1¢ monde (Miroir, p. 144). Dans ses 1ettres, Salomé

jette un regard lucide et parfois amer sur sa famille et sur son milieu

+

qu'elle croit mépriser et auquel elle q}etend vouloir &chapper. L'homme

& qui ces lettres sont adressées est donc le premier "&lé&ment de chan-

gement" dans’'sa vie; mais il faut que Salomé soit moins dépendante de

son milieu qui lui a donné son goiit pour le luxe et 1a beaute, sa langue

- et sa culture artistique. Il lui faudra également par la suite se liberer

de Love, qui lui a tracé le chemin vers la réalisation de soi
"Love', Honeyman et Nick montrent l'allure mythique, énigmatique
et romantique que 1l'élément de changement peut prendre.® A la différence de

ces agents provocateurs, le jeune homme qui agit comme agent de changement

dans la wvie de.Marian McAlpin, hérofne«de The Edible Woman de Margaret
Atwood, est gauche et quelque peu repoussant.. L »

L'énacié et &gofste Duncan, étudiant dipldmé en littérature an-
glaise, n'est pas du tout le genre de perébnne que Marjan, jeune femme de
carriére, fiancée au futur avocat Peter,'rgncbntrerait dans son milie?
usuel; c'est pér hasard qu'elle fait la connaissance éu jeune homme, le
point de depart d'une transformation chez elle. Marian prépare une enquéte
pour "SeymOur Surveys » compagnie au service de laquelle elle travaille,
lorsqu'ekle rencontre Duncan. Elle le prend d'abord pour un maigre gargon de
quinze ags; mais en agprenéqé qu'il a en fait Plus de vingt ans, l'3ge
requls pour l'enquéte, elle entre dans son apparfemgnt qu'gl partage avec

deux autres &tudiants bizarres comme lui, Fish et Trevor. Marian revoit

Duncan encore deux fois par hagard: d'abord & la. laverie automatique

oii 1'&trange jeune homme vient régarder les vétements tourner dans le
. ! ,

sécholr tout comme on regarde la télévision; et ensuite, au cinéma
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o, 11 cherche a4 s'évader des interpinables travaux academiques~ ‘Par la

suite Marian et Duncan se voient ‘souvent, fDuncan donne peu de rense1gne-
L]

.

ments sur lui-mEme. Il semble &tre un bon dtudiant pulsqu'il obtient' des

notes eleveeS' II’aime aller au musée, 1l se divertit en repassant le linge

et il adore’ parler, surtout de lui—meme et toujours sur un ton monotone,

¥

*

sans expreséion, douloureux, triste, solennel, sombre: "Il dirigeait 1la
conversation vers ce sujet complexe et toujours fascinant", note Marian,
"lui-méme". fp. 184)A. NEanmoids,Mariap est agréablement surprise de
trouver la compagnie de Dugcaé plgisante car depuis ses fiangailles él

Peter, qui colncident ave$ les rendez-vous de Duncan, elle est de plus en

Y

plus.mal 3 1'aise ‘sans trop- savoir pOurquoi. Des alté&rations troublantes

+ .

s;operent en elle et se manifestent par une curleuse réaction 3 la nour-

rlture. Marlan decouvre qu elle est de plus en plus incapable de manger.

Son intolé&rance 3 certains aliments comme la viande par exemple ‘constitue

‘un é£lément comlque ‘dans le roman en méme temps qu elle communlque 1'idée’

que Marian cesse peu 3 peu d' gtre une "femme comestible", c'est-3-dire,

que d'une femme passive que I'homme peut "d&vorer", Marian'deviendra une

femme active qui "mangera" comme. les hommes. Elle rejettera,”tout comme
la nourriture, 1'image, de la femme qu'elle est pour Peter et pour son

milieu bourgeois! Cette mutation en Marian débute lors de sa rencontre

avec Duncan qui Iui révéle un monde et une fagon d'€tre différents

de ce qu'elle connait. Avec Duncan, Marian n'a bas besoin de jouer

(p. 184) "Then he would direct theJconversation towards the complex and
ever—fascinating subject of himself."



101

la femme faible qui doit dépendre d'un homme, parce que Duncan est loin
d'8tre un héros qui la protége; il ne pretend gtre autre chose que ce

qu'il est: excentrique, peu attrayant, dépendant, indifférent et surtout

l
“~

dgo'fste. Mais, remarque Mariam, "son é&gocentrisme total &tait curieuse-
‘ ment réconfortant (p. 183)A, caf i la différence de l‘égocentriéme de
. l Peter, celui de Duncan ﬁ'exige pas de‘Marian‘quielle so0it autre’ chose que
p ce qu'elle est. Marian se trouve donc plus libre de-s'exprime¥ en Eompa—
gnie de Duncan. Aussi découvré—t#elle un moi parfois fantaisiste et
frivole, parfoils 1ndependant et méme un peu revolutionnalre' c'est som cOté
“hon-comestible"., Dans le mondé de Duncan elle peut se comporter d'une
hanidre plus naturelle, exprimer des idéés non conventiBnnelles, faire ‘des
choses qui seraient inacceptables dans le monde de.fEter. Ainsi pa? exemple,
le soir ol elle dine avec les amis de Duncan ét‘qu'erle se trouve incapable
: de manger la viande du'on sert, elle se permet dé lancer des mdrceaux'de
viande dans l'assiette de Duncan qui pafticipe calmement i ce jeu. Marian
chﬁnge donc,, en grande partie @ cause de Duncan, 1'agent de‘éhangement
‘H\“\iifs sa vie. |

Un peu comme Duncan pour Marian, Johnny Horvath, 1'homme d'origine

hongroise qui surgit dans la vie.d'Eva, 1'hérofne de The Book of Eve de Cons-

tance Beresford-Howe, lui révéle une fagon d'8tre et un monde qui lui @taient
inconnus. Mais il faut noter que dans le cas d'Eya surtout, une évolution
jntérieure a déjd eu lieu et la vieille. femme a d&j& apporté plusieurs chan-

gements 3 sa vie.

A(p. 183) '"His complete self-centredness was reassuring ‘in a peculiar way."
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Encore une fols Johnny n'est pas le type de personne qu'Eva
aurait pu rencontrer dans sa vie d'autrefols dans la banlieue bourgeoise

qu'elle habitait avec son mari. Dans ce milieu fermé, on n'aurait jamais

s

adressé la parole a un réfggié hongrois tel que Johommny qui doit travailler
dans une usine au Canada, méme s'il a regu une tr&s bonne &ducation en Eu-
rope; de la méme fagon, dans ce monde &troit, on-n;aurait jamails recueilli
un vieux matou, comme celul qu'Eva abriﬁe dans le vieil appartement ol
elle s'est réfugiée aprés avoir quitté son mari et sa.vie‘bourgeoise.
éoﬁme on 1'a d&j3i not&, il y a un lien entre le vieux matou et Johnny;

Eva finit par s'attendrir sur 1l'unm et sur l'aptré; ses sentiments pour
Johnny'en particulier changent sa fagon de vivre.

Johnny Horvath surgit littéralemént avec fracas dans la vie d'Eva,
le soir 05 il tombe ivre mort en bas de 1'escalier menant 3 son appartement:
"1.a chute d'Adam n'aurait pas pu avoir plus de conséquence," (p. 75)A remar-
que Eva de fagon significative. Elle porte secours & Joh qui lui déclare
son amb;r sur-le-champ.. Mais Eva n'est nullement intdressée, s'@tant tout
juste d&barrassée d'un mari. Si.elle a emm@nagé dans un appartement minable
de 1'autre c8té de chez elle, c'est précisément parce qu'elle voulait "&tre
i part": "Etre 3 part &tait justement de.quoi je crevais d'envie." (p. ll)?.
" Pour Eva, 8tre seul est fune,béhédiétioﬁ et une bdatitude." (p. 13)C; elle ne

a

veut que ouvrir les yeux chaque matin "dans une béatitude parfaite et

A(p. 75) “The fall of Adam couldn't have sounded more momentous."

B(p. 11) ‘"Apartness was just what I craved.”

C(p. 13) "blissfully, blessedly alone." -
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ggoiste sans passé ni avenir". (p. 13)A. Elle est donc. distahte avec’
Johnny qui vient & son aide un soir que son appartement est inondé d'eau,

et qui revient par la suite lui préparer des plats de gourmet. Eva pré-
fére rester soli;aire,‘mais dans sa solitude elle commence peu ﬁ:peu a
changer. Elle remet d'abord en question toutes ses valeurs de femme bour-
geoise qu'elle finit par rejeter: "Je pense que ce qui est important,
c'est rejeter tout ce que j'estimais autrefois. Et pour faire cela, il
faut &tre seul. C'est-d-dire qu'il faut s'isoler. Tout quitter pour gtre
seul." (p. 63)B; "méme si cela a l'air égolste,” explique‘Eva a sa petite-
fille Kim, "c'est ce qui est bon pouf moi. C'est facile dans le fond. Il
faut tout juste renoncer a_sa fierté." {(p. BS)Q. Autrefols Eva &tait cer-
taine que la bonté &tait la vertu supréme; maintenant, elle dit: "je sais
qu'il n'en est rien. Ne me demandez pas ce qu'elle est, l'honnéteté& peut-
‘.

8tre. Mais qui suis-je pour précher rien d'autre que la s&dition? Parce

que maintenant, j'ai une meilleure opinion qu'autrefois de la paresse, de

1'avidité, de la fierté, de 1l'avarice, de la colére ete." (p. 27)D. Tout ce

dont Eva est certaine 3 ce moment de sa vie, c'est qu' "gtre

A(p. 13) "into a perfect, self-centered bliss without past or future".

B(p. 63) "But it's rejecting so much I once valued that I think is so
important. And for that you have to be alone. Make yourself alone,
that is. Leave all you have and go und%rground." :

th- N

C(p. 85) "It looks completely selfish, and it is. But it's right for

me. ' It's easy, really. You just give up your pride.” ’

D(p. 27) "kindness is the supreme virtue. Now I know it's no such thing.
Don't ask what is, honesty maybe. But who am I to preach anything but
sedition. Because nowadays I think much more highly of gloth, greed,
pride, avarice, anger etc., than I used to do."
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‘sgui dansice‘sqﬁs—sol pouséiéreux esé.quelque chose de valable," (p. 26)A
et qu'elle ne‘retournera‘jamais da;s sa maison ni 3 sa vieAd'gufrefois.
Eva se libére &e ses ancienﬂes valéurs §e méme qu'ellé apprend
a vivre sans ses anciens objets de luxe, sans ses'meubles coﬁteﬁx et ses
;bijouxl Elle ;é débarrasse également d'une vingtaine de livres de graisse,
ce qui la chaﬁge physiquement. M&me sa voix s'est modifiée, &tant deve-
nue plus distante et neutre, comme le note- son fils quand 11 lui parle au

téléphone. Eva est en effet bien &loignée du monde et de la femme qu'elle

était autrefois. Elle ddcouvre qu'elle n'est ni "épouse, ni bomne, ni

“. e—

—— R
mére. Mais je-suis moi-méme pour la premiére fois, presque, depuis mon

adoleécence” (p. SS)B. Cependant, ce qu'elle ne reconnait pas encore, et

ce que Johnny lui fera remarquer, c'est du'elle est une femme spéciale,
unique. En tant qu'agent de changement,Johnny révéle Eva 3 elle-méme, lui/ﬂ
fait voir jusqu'd quel point elle est individu. Sans lui, Eva

serait sans doute restée dans un isolement qui n'est pas toujours écnfor-
;table, comme Eva s'en apergoit elle-méme. Au lieu de cela, elle sort de

sa solitude et accepte de vivre avec Johnny, engagement qui représente une

évolution chez cette héro¥ne qui, au départ, ne cherchait qu'i se détacher

du monde dont elle &tait dégue.

A(p.l'26) "being alone like this, holed up in a dusty basement, is something
of value, and I'll never go back."

B(p. 85) '"wife, maid, nor mother. But I'm myself, for the first time,
nearly, since I.-was a teen-ager". ’



\

105

' thnny Horvath, Duncan, L ve, Honeyman, Luke Venturi, Nick et
Edith12 sont tous des.exeﬁples de- 1'agent de'changement; on en trouvera
d'autres dans‘d'autres romans féminins canadiens., Mais ce n'est pas tou-
Jours une personne qui est responsable de l'évolutioq dans la vie de lal
brotagoniste; trés souvent c'est un événemegt qui prdvéque la mutation,
Or 1'événement par excellence: c'est la ﬁort qui modifie les situations
établiesAou les rapports entre les individus. Cependant, il n'est pas né-
cessaire que 1l'@vénement soit aussi radical.que la mort; il peﬁt tout
simplement Etré un départ. Dans le roman féminin, le départ d'une personne
£ait trés souvent brendre conscience & 1'h8roTne du'elle n'est plus la

méme. C'est par exemple le cas d'H&l2ne dans La Femme de Loth de Monique

¢

Bosco et de Joamnme dans le roman &ponyme de Marian Engel; ces deux hérofnes

sont abandonnées par ‘1l'homme qu'ellés aiment, et amenées ainsi 3 ‘changer.

L'élément de changement est un &vénement:

Le départ:

Pendant dix ans HélZne (de La Femme de Loth de Monique Bosco) a

&td la maltresse secréte de Pierre, médecin et p2re de famille. Ce sont
ﬁour Héléne dix années de réve et de mensonge, car Pierre 1'a-t-il jamaisg
vraiment aimée? Ou n'a-t-il pas plutét "mimé les gestes de l'amour" comme
il.le.fait pour une derni&re foisg levjour ot il annonce la rupture?

”

Dans les romans suivants; The Book of Eve (Constance Beresford-Howe),
The Edible Woman (Margaret Atwood), Lettres au Surhomme et Le Miroir de
Salomé (Andrée Maillet), The Honeywan Festival (Marian Engel), Ta Mailson
est’en feu (Margaret Laurence), A Jest of_ God (Margaret Laurence), Les
Oranges d'lsrall et Le Sentfer de la louye (Michelle Guérin). o
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Celle-ci, tr&s souvent envisagée &t toujoufs redoutée par Héldne, la

laisse d'abord compl&tement brisée. Elle ne fait aucun effort pour s'&f-

firmer devant 1'homme qui lui a vold dix ans de sa vie en lui offrant un

simulacre d'amour. .Anéhntie par la rupture, H&léne se laisse glisser vers

‘la mort, un ﬁeu d'ailléurs{coﬁme elle 1'a fait tout au long de sa vie. Ce-

peﬂgant; A force de vepenser et d'dcrire son histoire dans un journal, elle

se remet de cette crise émotionnelle en constatant: "Remuer ces souvenirs

ne me fait pas mal. Au contrajire. J'y trouve une raison d'espérer." (p. 40).
. -

Dans les notes quotidiennes d'Héléne apparait un léger changement, une atti-

tude de révolte contre l'amour et contre la mort. HEél&ne va découvrir que

le dépért de son amant ne vaut ﬁas 1é suicide,

C'est aprés dix-huit ans de mariage que Joanne (dans Joanne de
Marian Engel) se'trouve abandonnée par son mari Bill. Comme Hél&ne, Joanne
a recours d l'écriture: son  journal intime 1'aide 3  traverser sa
crise. Ce journal permet au lecteur de constater les changements qui se
produisent chez cette hérofne avant et aprés.la Tupture. )

Joanne reste d'abord perplexe devant le comportement de son mari
qui ne lui parle plus, ne dort plus avec elle et la traite en général comme
une bonne 3 tout faire. Elle essaie d'&tre compréhensive-et patiente et
celle éontinue de jouer son rdle dg.gfemme de Rill". 'Mais un jour, c'est
1'éclatement et la séparation définitive. Apr@s le choe initial, Joanne
refait lentement surface et trouve une énergie nouvelle: '"Dieu que je

me sens bien [...] comme si j'avais un nouveau moteur. Je cours ¢a et 13

faisant des choses sans le lui démandgr d'abord. C'est merveilleux de voler



de mes propres aglés." (p. 23)A. ' Dads lors, les thangements se succiédent

et pour la premigre, fois depuis presque trois ?’s,elle se réveille le

matin de trés bonne humeur:” "All€e au travail] Etant certaine que les

i
o o
gosses pourraient se débrouiller." (p. 53)8. {oanne devient de plus en

" -
plus heureuse et sire d'elle-m@me. Apr@s une tentative de la mire de
1

Bill pour lul enlever ses enfants, Joaune s‘in&talle i la campagne ol
, ) .

< \ '
elle méne une vie simple, dépourvue du luxe dont\elle Jouissait autrefois
en vivant avec son mari. Sa nouvelle vie lui pla%\ beaucoup; le simple plai-
'\‘ .
sir d'entendre la respiration de ses enfants par exempléd, la rend

"incroyablement heureuse" (p. 71). Joanne se trouve un houvel emploi et
. ! C
se fait de nouveaux amis. L'&cart par rapport 3 son mari marque.donc le
. . l.‘ . . sk
début d'une évolution chez cette hérofne.

+ II

La mort: . ,

Comme on 1l'a mentlonne,fla mort est l'evénement de changement par
exgéllence. Il est un peu 1nqu1etant de voir 5usqu'§ quel point lésmort
jouer;ﬁ'rﬁle important Qans le ro@an féminin canadien; elle surgi£ fréquem-
megf dans les romans québ&cois oit elle prend souvent une forme violente
(meurtre QE‘suicide), et dans les romans féminins canadiens-anglais oii elle

tend 2 Etre\;IE§~”normale" et "indirecte", c'est-d-dire qu'il s'agit de la

mort '"maturelle'. Ainsi‘tagte Lou (dans Lady Oracleé de Margaret Atwood)
S

A(p. 23) '"Gosh, I feel good. I feel as if I had é new engine. I'm
rushing around doing things without asking him firet It's wonderful to
be able to strike out on my own."

’.‘
(p. 53) '"in great spirits. Went off to work confident the kids could
manage." . :

!

f
l



108

.

meurt d'une crise cardiaque; la mare de Willy et le docteur Clarke, a?}

de cette derni®re (dans A Population of One Qe Constance Béresford-ﬁowe)

‘meurent tous deux de causes naturelles. A-1'oppos&, Jubald (dans Emmanu-

elle en noir de Suzanne Paradis) et sa fille Emmanuelle, se suicident;

Héléne (dans La Femme de Loth de Monigue Bosco) et Céline (dans Le Temps

des jeux Ee-niane Gigudre) songent 3 faire de méme. L'amie de Pauline

(dans Nanuscrits de Paulihe Archange de Marie-Claire Blais) meurt sous
leg roues d'un autobus. On n'oubliera pas non plus la mort violente du
mari d'Elisabeth dans Kamouraska d'Anne ﬁébert. -

Souvent éonc, dans le roman fémin%n canadien la mort semble plus
naturelle du cdté canadien—anglais mais plus violente et péssionnée du
cdté québécois; il y a bien sir des exceptions 3 cette apparente ?réglé“.
De plus, la violence est parfois voilée dans les romans féminins québécois
par une atmosphére onirique, la protagoniste &tant plongée dans 1la d;uleur
ou dans la stupeur par 1l'effet du choc. Ses ré@ves et ses cauchemars pren-
nent alors les dimensions du fantasme. Le roman Amadou de Louise Maheux-
Forcier illustre tr&s bien cette atmosphére onirique qui entoure la mort:
"C'est trésgmystérieux, la mort", constate la protagoniste. '"On la porte

en soi, on se l'imagine, on la caresse, puls subitement quand elle est 13,

on ne la reconnait plus." (p. 39). Les romans de Suzanne Paradis, L'été

sera chaud et Emmanuelle en noir, sont également baignés par cette atmos-—

phére irréelle envahie par la mort. La connaissance de la mort prend sa,
place alors dans le processus de la découverte de soi chez 1'hérofne du
roman féminin canadien. C'est tantdt la mort de ses parents ou de ges

amis, tantd8t la perspective de sa propre mort qui la troublent. Il est
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Esther Boies, la mort de ﬁadame Clouét iaisse‘Laure libre de disposer de
?sou temps, d'exﬁloiter ses talents et de faire servir son argent,

Dans ce roman, 1'@lément deychangement prend la fdrme bien sin-
gulidére et concrdte d'une lettre inatfendue qui met Laure 3 l'@preuve.
Aécéptera—t-elle d'accuelllir le jeun couﬁle de Sherbrooke qui lui deman-
de 1'haspitg1ité bendant quelque temps?¥ En les accueillant, dérogera=t-clle
3 un ordre &tabli? Laure hésige et'réfléchit‘longuement i cette quesfion,
et 11 lui arrive alors de s'étonner '"mon'du vide de son‘gkistence passée,
mals de sa proﬁre résignation 3 ce vide, et-d'avoir vécu dedans sans ver-
tige. M Elle se demande brusquement pourquoi elle avait l;issé'stagner sa
vie telle une eau morte." (p. 89). Quand Laure a finalement pris sa déci-
sion, "on voyait deé hoses surprenantes. On voyait, par exemple, Mlle
Clouet se coiffer de paille et de rubams, on la voyait s;attarder dans
les boutiques de mode [...] Mais c'étaient les'ﬁains de Laure qui accﬁl
saient le plus un changement bien s?ngulier. Toujours aussi sages, elles
ne craignaient plus cependant de se laisser voir dans l'expression de.
l'enthousiasme. Elles manifestaient, elles prenaient de l'avance sur la
barole, plus fines etfplﬁs sensibles qu'on n'aurait cru.”" (p. 119). De
telk indices.sont le témoignage du prbce55qs de métamorphose'qui s'opére
chez Laure Clouet depuis la mort de sa.mére et.depuisql‘arriuée de la

lettre.

Ine évolution semblable a lieu chez Willy Doyle dans A Population

.0f One de Constance Beresford-Howe, oli 1'hércine est &galement libérée par

o

*
Le signe / indique que dans le roman 1'auteur commence un nouveau para-—
graphe. '



.11

= .

la mort de sa mére. Willy est en voie.de devenir.vieilie fille.lorsque
madame Doyle mpuft. ‘Sahfille se trouve alors libre d'accepter un poste
d'enseignante i Montréal. Les.modificatious extérieures ne tardent pas’
i se manifester:. une nouvelle fagon de sc'coiffer; deslvétements i la
mode; une voiture et un appartement trds chic. Mails 1'évolution fnts-
rieure est plus lente i se réaliser. Willy restera cette jeune fomme
souriante et agrdable, mais nalve et inexpérimentde, jusqu'd ce que

- survienne encore une autre ﬁort, celle du docteur Clarke, 1'homme
qu'elle aime. )

) Si péur Willy et Laure, c'est la mort de la mare qui précipite
le processus de métamorphose, pour d'autres héroiﬁes, c'est la mert du

pere qui a une influence sur leur vie. La mort de monsieur Camerdn dans

A Jest of God de Margaret Laurence par exemple, modifie le cours de la

vie de sa fille Rachel. Celle-ci fait ses &tudes & l'université lorsque
la mort de son pdre l'oblige 3 revenir dans son village natal pour
s'ocauper de sa mére. Rachel ne retournera jamais’ terminer ses &tudes.

La transformation chez Sarah Porlock dans Sarah Bastard's Note-

book de Marian Engel commence 3 se concrétiser, lors des funérailles de

son pére. 'La mort de fapa m'affeétait", dit 1'hérofne (p.‘S)A. "Ce

n'était pas la premidre mort de l'histoire du monde mais elle &tait la

A(p. 5) "Father's déath mattered".

-
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premidre dans mon monde & moi." (p. 7)A. La mdrt'de monsieur Porlock

déclenche toute une réflexion chez sa fille qui'qraint de lui ressembler

. L
et de mener comme :lui, ung vie insatisfaisante: "Apr&s son travail dams

- - . ‘1'

la fonection publique, 11 est devenu un bon exemple de sa géndration mal-

chanceuse’; [...] Respecter. Ne pas joulir, ni dtre conscient. Avancer

avec soin 3 1s case'Aller" et ramasser deux cents dollars et dtre recon-

7 o
. : . ¢ B
naissant pour le reste de la vie." (p. 7). Sarah se demande avec

inquittude si sa vie 3 elle sera "le kaléidoscope de formes et de peurs
q?‘était la sienne & lui?" (p- G)C. Elle désire que sa vie sbi; différentg_.
de celle de son pére, ou méme de celle de son béaq—frére, professeur 3 1'u-
niversité comme elle. "Elle entreprend donc délibérément et lucidement de

i

transformer sa vie: elle commence par démissionner de son poste d'ensei-
ghement; ensuite.elle vend ses livres et ses autres biens; elle résiste aux

, . .
conseils dictés par le bon sens de son ancien professeur et de s;,famille;

elle dit ses vérités d son beau-frére; et elle part pour Montréal, la m@me

.ville que Willy avait choisie pour entreprendre sa mutation dans A Population

N

L'héro'fne anonyme de Faire ‘surface de Margaret Atwood,kifi:i;rﬁ\
de fagon assez dramatique aprés la mort de son pére qui vivait seul da

)

A(p. 7 "Not the first death in the history of the world. Only in my
world."

B(p. 7 "After the civil service set in he was a good, kind, frightened
example of his unlucky generation [...] Respect. Do not enjoy, or be
aware. Advance carefully to Go, collect $200 and be grateful for the
rést of your life."

C(g) 6) "Will my life become the‘kaleidoscope his was, of forms and
fears?" ' )
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une cabane sur une Ile et qui a disparu sans laisser de traces. Aprés avolr
eu connaissance de l'absence mystérieuse et de la mort probable egrign pére,

la protagoniste vient faire une enquite avec ses amis e, David et

Amna.  Le vetour & la cabane ofl elle a grandi pro oque d'dtranges réactions
chez elle. De vieilles photos, des albums poussiléreux, des annuaires d' ecole,

des notes et des lettres lui révélent et lui rappellent certains cdtés in-

. ,
conuus ou oublils de ses parents ainsi que d'elle-méme. Certaines .
découvertes au sujet de son pire co¥ncident avec d'autres sur elle-méme;
elle se rend compte par exemple, qu'elle n'a jamais cessé de se sentir cou-
. 4
pable de l'avortement qu'elle a subi avant de rompre avec son amant. Les
souvenirs de cet enfant perdu viennent se méler 3 ceux de son frére mort et
de son pére disparu., Reste la question: ofi se trouve ce dernier? La re-

ponse ne tarde pas d venir: le pdre s'est noyé. Méme s'il n'est plas

vivant, l;h‘roine est hantée par la présence de son pére et troublée par

! . .
b )

alt‘Tatlon qu ei}e pergoit en elle. Ainsi par exemple, elle dlscerne

une 51m111tude entre la solitude de son pére et la sienne, solltude qui

était aux sources de,l'aliénation'du pére. De plus, elle constate 1'&crou-
lement des notions &tablies d'ordre et de logique ainsi qu'une nouvelle

difficult® & communiquer ayec ses amis. Peu 3 peu 1'h&ro¥ne se détache non

—

seulement de ses compagnes-et de son entourage, mais aussi d'elle-ménme,
c'est-d-dire, de la femme qu'elle &tait lorsqu'elle viyait en vi
avant de rechercher son pére. Elle décide de ne pas retourner 5\1q\z;11e et

reste seule sur 1'Ile: ''C'est wrai, 1l n'y a plus que moi. Voild ce que

1

. ~ , _
je voulais, rester seule ici. De quelque point de vue rationnel que 1l'on

se place, je suis déraisonnable; mais il n'y a plus de point de vue



; s o T 114
N
~ ratiomnel." (p. 199). Dans son isolement l'héroE?z/;ubié d'autres

mutations; la jeune femme qui-exéfgait un métier et qui &tait sophistiquée

-

et moderne, devient un &tre primitif, presque animal. Elle refuse tout
., ce qui est "oivilise™, enlevant ses véteﬁﬁpts, dormant dehors et ne

. ©  mangeant que ce que la nature lul fournit: "Au long de toutes ces années,

! -

j'ail essayé.d'@tre civilis@e, mais j'ai &choug, et je n'en suis plus &

faire semblant.” (p. 199). Elle cherche & comprendre la "rdgle secrite"
. . , i \

que som~ffére a apprise avant de mourir: "Mainteénant, je comprends quelle

' - ) ‘ ! ~

est la régle. 1Ils ne peuvent €tre en aucun endroit délimité, enclos:"

(p. 214); "la nourriture qui se trouve dans 1a cabarie est interdite, -je

1 .-
n'ai pas la permission-de retourner dans cette cage, ce rectangle de
. bois.” Lés boites et les bocaux sont &galement interdits; ils sont faits

de verre et de métal." (p. 210). .Cette rdgle conduit l'hérofne i une

. [
métamorphose étroitement lige 3 la découverte d'elle-méme.

P

. Un grand changement~est engendré chez la protagoniste d'Emma-

nuelle en noir de SuZénne Paradis, par la mort de son pd&re Jubald. Le

roman commence par l'annonce de cette mort pleine de conséquences: 'l

est mort. ~Jubald est mort. Il a &té tud." (p. 7). En réalité Jubald

S s'est suicidé aprés s'@tre rendu compte de 1l'amour incestueux de sa fille: -
. "Jubald est mqrt. Jubald,s'est jetd@ devant un fourgon 3 1l'aube. Jubald
) . est mort. Jubald endu avec patience et fermeté que d&bouche Avenue

]
Laurier le premier fourgon postal pour y trouver sa fin. C'est un triomphe.

Jubald est mort pour moi!' (p. 116). Emmanuelle a employé la ruse pour

~

détourner Jubald de sa femme bien aimée,Hildegarde, qu'Emmanuellé détes-

—

tait. Celle-ci a été tranquillement agressive, froidement calculatrice,

4

!
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‘horriblement sans scrupules. Mais suite 3 la mort de son pére, Emmanuelle

change; elle s'éclipse, se replie sur elle-méme et ne sé'soucié méme pas

de sa fille infirme (sans, bras, sans oreillés)'fruit de son-union inces-

‘tueuse avec son pere. "Emmanuelle est devenue longue &chasse rouge aux

prunelles déVOYéES;I Elle &tale dans la maison une présence élastidue,
fantasque et si mobile qu'on 1'y chercherait en'vain (p. 118). Emmanuelle
ne quitte gu&re sa chambre, Alda dit qu'elle écrif.. Elle mange peu,
peut-gtre pas du tout. Elle ne sait pas'nourrir son enfant, elle n'absorhe
que de ljeau, un fruit de temps 3 autre." (p. 82). L'héroY¥ne se donne en-
tiérement 3 sa poésie qui exalte éon amour pour Jubald. "On connait ses

amours jusqu'en Afghanistan, en Chine et d Moscou." (p. 133-4).

Le” roman Amadou de'LouiSé“NEBAux—Forcier commence lui aussi par

1'annonce d'une mort, qui, comme dans Emmanuelle en noir (de Suzanne. Para-

dis) est rappelée tout au long du récit comme une espéce de. leitmotiv. Dans

Amadou cependant, il s'agit de la mort non.pas d'un pére mais d'un amant;

il ne s'agit pas non _plus d'un suicide mais d'un meurtre, Nathalie ayant

tué son amant J;lien. Cet acte décleﬁcﬁqltoute une suite de souvenirs chez
la jeune femme; elle se souvient en preﬁier lieu d'Anne, une amie qu'elle
a aimée mais qui est morte jeune. WNathalie ne s'est jamais-remise de cetté
mort qui la poursuit-toﬁt au long de sa vie. Puis, Nathalie revoif ses
liaisons avec différents hoﬁmes: ”cel;i qui. écrit tout’ le temps, celui qui
parle toujours de lui-méme, celui qui se drogu;: celui qui aime le cinéma,
celul qui m'améne au Zoo ,.. celui .:. celui..." (p. 20-21). Enfin, elle

- . ' ¢

revit ses liaisons avec son amant et avec ses amis Sylvia et Robert. Ces
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derniers la ram@nent au présent, ol elle se trouve encore penchZe sur le
corps de Julien. La mort de ce dernier la libare et elle envisage de
commencer une nouvelle vie aprés avolr mis le feu & la maison.

La mort peut &tre i l'origine du processus d'&volution comme

dans les cas de Laure Clouet (dans Laure Clouet d'Adrienne Choquette),

de Willy Doyle (dans A Population of One de Constance Beresford-Howe), de

Sarah Porlock (dans Sarah Bastard's Nétebook de Mariaanngel) et de la

N

prbtagoniste anonyme de Faire surface de Margaret Atwood , ou bien elle

i

peut venir couronner un long et lent processus d'é&volution comme dans le

cas de Nathalie (dans Amadou de Louise Maheux-Forcier) ou de vieilles.

femmes comme Hagar (dans L'Ange de pierre de Margaret Laurence).

Parfois.ce n'est pas un seul &lément de changement (une per-—
sontle ou un &vénement) qui modifie la vie de la protagoniste, mais bien
', .

plusieurs personnes. Ainsi pour Stacey MacAindra (dans Ta Maison est en

feu de Margaret Laurence) ce sont deux événements: 1'aventuré avec Luke
"Venturi et la mort de Buckle Fennick, qui modifient sa vie en la rappro-

chant de son mari. De méme, Hagar Shipley (dans L'Ange de pierre de

Margaret Laurence) change d'attitude envers son fils et envers le monde en’
général i la suite d'une longue série d'&vénements et d'une période de
réflexion. Dans le cas de Joan Foster (dans Lady Oracle de Margaret Atwood),
c'est une combinaison d'&vénements et de personnes qui modifie sa vie.

- . — ‘
Quelques &vénements particuliers et une suite de rencontres singuliéres as-

. “\7 ]

surent une -suite de changements dans l'existence de Joan. Parmi les gens
rencontrés au cours de sa vie on peut citer: 1) "1'homme aux narcisses',

!

"3 1'air sympathique, ni vieux, ni jeune, qui portait un bon manteau en
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twead, séps rien de minable ni mauvaise réputation." (p. 57)A; cet homme

‘est'ﬁn e#hibitionniste qui révéle ﬁ Joan ‘et & ses camarades la morphologie
du se;e. 2) Tante Lou, femme "grande et lourde, b§ti§ comme un deé manne—
quins du Catalogue LEaton qul pré&sentent des corsets pour femmes mﬁrgs"

(p. 78)B; c'est tante Lou qui emméne la solitaire Joan au cinéma et qui‘lui
laisse assez d'argent pour réaliser son projet de fuilte de la maison mater-
nelle. 3) Leda Sprott, "mé&dium" qui avértit Joan qu'elle posséﬁe’dgs dons
spéclaux qu‘el{g devrait développer eh pratiquant l'@criture automatique

(p. 111). Quand enfin Jeoan essale, elle produi; un recyeil de poémes inti-
tulé: "Lady Oracle' qui la rend cél%bre. 4} Le Comte Polonais, qui enseigne
3 Joan: comment écrire des romans d'amour de sorte qu'elle puisse: gagner sa
vie comme auteur de feuilletons d'amour. 5} Arthur, homme "politique"
qui.devient son mari. 6) Le Porcépic Royal,alias Chuck Brewer, artiste
commercial qui préfére jouer le r&le du Porecépic Royal, s'habillant de

facon bizarré.et extravagante. Cet homme devient 1'amant de Joan

duand son mari lui retire son affectioﬁ lors &u succés de son recueil de
poésie. 7) Fraser Buchanan, "petit homme soigneusemenq ﬁabillé d'un veston
de twegd et d'un pullover i col roulé; qui avait des favoris qu'il croyait

“

. ‘ c . . -
étonnants." (p. 259)7; c'est monsieur Buchanan qui fait une enquéte sur

A(p. 57} "a nice-leooking man, neither old nor young, wearing a good tweed
coat, not at all shabby or disreputable.”

B(p. 78) '"tall and heavy and built like an Eaton's Catalog corset ad for
the mature figure”.

C(p. 259) "a short man, tidily dressed in a tweed jacket-and turtle-neck
sweater, with sideburns that he obviously found daring."
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la vie "mystérieuge" du poéte.célébre Joan Foster et menace de révéler
la vBrité sur elle.

Au cours de ses nombreuses renconﬁres et rapports humains, Joan
change beaucoup. D'une fille sans amis et ignoree par les gens de son
.age, elle devient une femme cél&bre que tout le monde veut connaitre.
Obése d&s 1l'enfance, elle se_transfdrme en une femme "au cp?ﬁs‘de déesse"

comme le dit le Comte Polonais, car elle a &té obligée de pe;are cent
livres pour hériter l'argent que lul a laiss@ sa tante. La plus profonde
mutation survient quand Joan décide que la seule fa;on de simplifier sa
vie devenue vraiment trop compliquee, c'est de la terminer, c 'est-i-dire,
de "mourir": Il n'est pas question de se suicider, mais tout simplement
de "disparaitre". Elle feint une noyade et part pour 1'Italie ol elle

_se transforme 3 nouvéau, coupant ses longs cheveux roux, &changeant se;
vétements, ét vivant dans 1a solitpde.

La vie de Morag Gunn dans The Diviners de Margaret Laurence est

t

également remplie de personnes singulidres qui; 1'une aprés 1'autre, modi-
fient sa vie. Il vy a‘d'abord ses parents nourriciers,Christie Logan et sa
femme Prin, qui sont tous les deux trds individualistes. Chriétie est
€boueur, "Scavenger" comme 1'appellent les voyous du village,icelui qui
ramasse les détritus de}{anawaka, pour les déverser au dépotoi; surnommé
"Nuisance Grounds". Christie est le premier "devin" que Morag rencontre
au cours de sa vie, puisqu'il sait lire 1'histoire des gens de Manawaka

dans les ordures qu'ils rejettent; Christie apprend a Morag son slogan,
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a4 savoir que l'on peut connaitre.les gens d'aprés leurs déchets (p. 39)A.
Il lui enseigne aussi la mythologie et 1'histoire qui seront 3 la hase de
son épanouissement comme &crivain, lui racontant toutes sortes d'aventures
dont celles de l'écossais Piper Gunn et de sa femme Moyaé. Le pere nﬁur-
ricler de Morag est un hommé sympathique et plein d'égards pour les siens, -

+

surtout pour sa femme Prin, €tre arri&ré qui, loin de ressembler d une

~

rincesse, comme l'indique son nom, est obése, taciturne et mise au ban e
]

par les autres femmes du village. Morag quitte ses parents nourriciers
'. .;J

- pour aller 3 l'université ol elle rencontre son futur mari, Brooke

Skeleton, qui est aussi enlquEIQUe sorte un agent de changement.

.

Morag en tant que femme de Brooge, professeur ‘A l'université,
méne une vie bien différente de celle qu'elle 4 connue dans son enfénce.
Elle habite un bel ap;artement avec son mari, suit la mode, mange bien
et 1lit beaucoup. Mais cette vie est néanmoins "squelettique' pour Morag
car elle ne lui permet pas de s'épanouir ni en tant qu'écrivain ni en
tant que mére. Brooke ne veut pas d'enfants et traite d'un air protec-
teur et ﬁlein de condescendance les tentatives d'&criture de Morag.
Pour réaliser sa carri&re et som désir d'@tre mére, Morag comprend
qu'elle doit quitter son mari. Aprés avoir laissé Brooke, Morag devient
un écriyain'célésre et elle donne naissance & un enfant dont le pére

est Jules Tonnerre, métis et ancien ami de Morag. Celle-ci vit avec sa

fille, sans mari et indépendante, puisque Jules ne leur rend visite que

H

-

A(p.'39) "By their garbage ye shall know them."

‘\—./
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elle poursuit sa_vie‘dé'fémmé—écrivain vivant seule dans une cabane prés
d'une rividre. Pafmi les amis qﬁ;elie se faiﬁ dans ce mglieﬁ, il y a un
vieux devin, Roylané; Morag ngaif.toujodfs 1'impression qQFelle étéit
sur le point d'apprendre quelQue‘chéSe-de_trés‘significatif de lui, quel-
que chose qui explique tout."' {p. A)A. Le éévoiQIde Royland devin, de
‘pair avec les expériences que Morag a pu avoir avec d'autres “agents de
changement" dans son existence, 1'aident 3 découvrir et i réaliser son moi.
'8i 1'@lément de changement?est le plus souvent une personne
ou un &€vénement, ou encoré une série qé pérgbnnes et d'événemenfs qui
surgissent dans la vie de 1'hérofne, il prend parfois ﬁpe forme bien ;in—
guliére comme dans le roman Bear de Marian Engel ol il apparait sous la
forme 4'un animal: l;;urs.

3 !
"Ours,qul\ es-tu et qu'est-ce que tu es?“l se-demande Lou venue

de Toronto réaliser son projet de recherche dans une vieille maison dent

l;Voir l'article de Scott Symons dans West Coast Review, janvier 1977,

p. 3-16, intitulsé "The Canadian Bestiary: Ongoing Literary Depravity",
ol le critique suggére que Lou et 1l'ours sont une méme "personne" ou

unl méme &tre. Il cite la rémanciére Marian Engel: 'Not a creature
of the wild, but a middle-aged woman defeated to the point of bheing
daft..." et il commente: "So we're in agreement alright. Except that

authorine Engel seems to mix up bear and a middle-aged woman (herself
maybe?}, or something. -Or did the bear simply change gender.'" Ensuite
il cite Marian Engel 3 nouveau: "Oh bear," she laughed, "We're a fun-
ny pair," et cette fois-ci il dit, tout simplement: "Yep".

Un autre roman oi il y a un lien entre un ours et l'héro¥ne est
Crackpot d'Adele Wiseman. On y lit: '
"A bear on a string, that's me. Give the string a jerk, smack my arse,
I get up on my hind legs and dance a little, this way, that way, and
show my big bare belly. And everybody looks and laughs. Only what's
that got to do with being a bear? What do you want to talk about the
life I'm leading for"wheo you don't know a goddam thing about it?"
(p. 296).

(p. 4) 'Malways felt she was about to learn something of great signi-
ficance from him something which would explain everything."
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"1 'animal favori" est un ours; "Une créature sans prétention cet ours,

décida-t-elle. Pas du tout menagant. Pas une bEte sauvage." (p. 36)A.

i

L'ours semble curieusement humain, avec ses yeux tristes et son goiit de , &

la présence humaine. N'a-t-il pas d'ailleurs, comme 1l'a noté sur une

. fiche feu le propriétaire de la maison, "des os cylindriques, plus sem-

blables & ceux de l'homme qu'd ceux d'autres quadrupides" (p. Aé)B? L'ours
finit par 8tre ﬁour Lou: "amant, Dieu ou ami. Chien aussi." (p. l3Q)C.

Au cours de 1'8té qu'elle passe seule avec 1'ours en faisant ses recherchés,
Lou tombe amourcuse de l'animal; la bibliographe consciencieusé, mécon-
tente de sa vie monotone, est transformée par ses relations avec l'ours.

Lou subit une métamorphose semblable & celle de la protagoniste de Faire

surface. Elle se débarrassede son étre civilisé pour devenir de plus en

plus primitive. Elle mange, dort, se baigne dans la rivi@re avec l'ours,
et finalement, elle '"fait l'amour" avec lui. Lou finit par sentir 1'ours,
ot lui ressembler: "Ses cheveux et ses yeux étaient sauvages. Sa peau

était brune et son corps différent, et son visage ne ressemblait plus au

ts .
a

“ha

A(p. 36) "Bear who and what are you?" / 'An unprepossessing creature,
this bear, she decided. Not at all menacing. Not a creature of the wild."

B(p. 44) 'cylindrical bones more similar to man's than those of other
quadrupeds".

C(p. 134) "lover, God or friend. Dog toec.” -



o o 122

visage qu'elle avait vu auparavant." (p. iZé)A. L'ours agit donc comme un
agent de transformation dans la vie de Lou qui est physiquement et mo:alé-
ment changée apréé son expériegce avec l'animal.

L3 oli une hérofne modifie d'une manidre ou d'une autre sa vie
Ou sa personne, il est tréé probable qy'uﬁ "glément catalytique" soit
présent. Depuis 1960 ces éléments catalytiques semblent abonder dans le
roman féminin canadien,.signe que les forces de réforme sont présentes.
L'@lément de changement ne présente pas de différenceé notables selon qu'il
se trouve dans un roman féminin québécois ou dans un roman féminin canadien-
anglais, Daﬁs un cas comme dans l'autre, il peut &tre un dvénement, une

: € 5

personne, voire un animal ou une chose inattendue, teile une lettre. Dans
tous les cas, il est 3 l'ofigine de la prise de consciencg par la protago—
niste qui se rend compte de sa situation et &es modifications qu'elle
almerait réaliser dans sa vie. Cela ne semble pas possible cependant,
avant que 1'hérofne n'ait fait un retour sur le pass@ (son enfance, ses
rapports humains etc.) afin de se réconcilier avec la fille et la femme
qu'elle a ét8. Ce retour sur le passé joue un rdle tout aussi significatif

[ 4
dans 1'@volution vers la découverte de soi que 1'8lément catalytique qui
en est 3 la source chez 1'hé&rofne. Dans le chapitre suivant on &tudiera
\ .
le retour sur le passé, les formes qu'il prend et les sujets dont il

traite,

A(p. 125) "Her hair and her eyes were wild. Her skin was brown and her
body was different and her face was not the same face she had seen before."



CHAPITRE III

"REGARDS EN ARRIERE, EVALUATIONS"

Par ofl tenter de saisir ma
propre vie?

Un Amour maladroit, Monique %
Bosco, p. 9.

Je voux que ma mémoire _me
vestitue, intacte [...] ma vie
entidre consacréie.

J'at besoin de ma mémoira pour

pessuseiter cette femme & qui

[j'ai] cessd de ressembler,
derridre les subterfuges des
apparences.

I 'Eté sera chaud, Susanie
Paradis, p. 11 et p. 13.

Perhaps I will deal with the
ast before I quite put it away
%...] it will be useful to know
how to put past to yesterday
so that remembering is not a
pastime preoccupying the soul
forever. : .

The Glassy Sea, Marian Engel,
p. 13-14.

She thought she had made her
reckoning with the place years
ago, but here in her vulner-
able hour it rose before her

again, more real and larger
than ever before.

If you don't know how to make -
a new world, you fall back on. .
the glow of the old one.

The. Honeyman Festival, Marian
Engel, p. 40 et 41.

Une image qui réapparait dans plusieurs romans féminins depuis

1960, et qui convient .trés bien 3 l'étépe du processus de la découverte de

sol qu'on explore dans le présent chapitre,

egt celle de la Femme de Loth,

i
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personnage biblique?qui a eté transform@en une statue de sel au moment
: ¥y .
ol elle s'est retournée pour regarder en arridre. C'est cette image qui . -

est au centre du roman de Monique Bosco intituld Jjustement La Femme de

Loth. Comme le dit la protagoniste Hélé&ne, c'est une
[...] belie image. L'admirahle symbole, Une statue
de larmes pétrifides. Larmes des vieilles femmes qui
ne peuvent plus marcher au rythme des autres." (p. 268)

L'image se retrouve dans d'autres romans féminins. Nathalie, hérofne de

L'eau est profondelde Diane Gigudre demeure "tournde sur le passé" son-

.

-

geant "3 cette seconde &pouvantable ol la femme de Loth avait choisi de se

retourner.” (p. 99). Rita, protagoniste de The Glassy Sea de Marian Engel,

constate: 'si j'aﬁais.regardé plus longtemps, je serais devenue une colonne
de sel." (p. 160)A. La prostituée Hoda réfléchit longuement 3 la femme de

Loth dans le roman Crackpot d'Adele Wiseman:

Pour une raison ou pour une autre, Hoda se souvenait
maintenant de la femme de la Bible et soudainement elle
comprenait ce qui lui &tait vraiment arrive. Elle avait
toujours plaint, cette femme-13, qui, tout simplement
parce qu'elle a regardé en arriére, a &té transformée
en une colonne de sel. Maintenant Hoda comprenait que’
quand la femme de Loth a regardé en arridre elle &tait
simplement devenue ce qu'elle avait &t&: une essence
concentrée, une colomne de larmes. La plupart du temps
on traine sa vie derriére soi comme le temps qui s'aBcoule
goutte 3 goutte, [...] on s'en apergoit & peine., Mais
vient un moment, inattendu et non voulu, pour vous sur-—
todt parmi tous les gens, ol il faut regarder. La

< v

A(ﬁ. 160) "If I had looked any longer I should have turned into a pillar
of salt."
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femme de Loth a du moins &té justement avertie
[..u] Femme chanceuge tout de méme, la femme de
‘Loth 8tre toujours ce qu telle a toujours Eté et

n'€tre pas appel@e 3 faire encore davantage.'
(p. 246)

Il est également possible de voir la statue de l'ange dans le roman L'Ange
de pierre de Margaret Laurence comme une variation du motif de la femme de
Loch:
Hiver comme &t&, l'ange aveugle se tenait

au-dessus de la ville. Bien sfir, les anges de

pierre ne voient rien, mais celui-l3 n'avait

méme pas-d'yeux, le sculpteur ne lui ayant pas

fait de globes oculaires. (p. 7)
L'image de cet ange de pierre revient aux moments décisifs dans la vie ae™
la protagoniste Hagar qui en revét les traits;‘ainsi,la nuit ol son fils
meurt, Hagar est "transform@e en pilerre'" (p. 267) et plus jamais elle n'a
versé une larme; le jour oii elle fuit la maison de sa bru pour se rendre
3 la conserverie abandonnée, Hagar est, dans l'autobus, 'comggun - .
marbre en apparence, solide et impassible" (p. 161). Vers le milieu du

roman la protagoniste revient 3 Manawaka, son village natal; 3 cette &po-

que de sa vie elle est déji un peu descendue de son piédestal car elle

A(p. 246) '"For some reason it was that lady in the Bible that Hoda remem-
bered now, and suddenly understood what had really happened to her. She
had always felt sorry for that ome, who, just for looking back, had been
turned into a pillar of salt. Now she saw that whend Lot's wife looked
back she simply became what she had been, concentrated essence, pillar of
tears. Most of the time you trail your life behind you in a constant
dribble of leaking time [...] you hardly know it's there. But comes a
time, unexpected and unwanted, to you of all people, when you, of all
people, must look. At least Lot'!s wife had had fair warning.[...] Lucky
Lot's wife, nevertheless, to be forever what she knew forever and not
be called upon still for more."
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n'a pas réUSsi 3 mener la vie qu'elle souhaitait. Or dans le cimetidre,
la statue de l'ange est aussi tombe de son piédestai: “[elle]'gisait,
le visage dans les pivoines; et ies fourmis'éouraient dans les méandres
de ses cheveux bouclés." (p. 196). Enfin, au terme du- roman, qui est en
méme temps la fin de la vie de Hagar, l'ange est toujours la mais‘"les
hivers ou le manque d'entretien ne l'avaient pas arrangé. Le gel avait
soulevé le sol et l'ange se tenait tout de travers. Sa bouche &tait
blanche.”" (p. 339). La statue dell'ange est done lide d la vie et 3 1'évo-
lution de Hagar et elle peut &tre rattachée 3 la statue qu'est devenue la
femme de Loth,

Il s'établit done un lien entre la feﬁme de Loth et la protago-
niste qui, comme le ﬁersonnage bibiiaue, jette un regard en arridre sur son
passé. Les ceuvres féminines, remarque Gabrielle Poulin & propos des ro-

mans féminins québ&cois, ont en commun "un certain caractére~intimiste, un

i \"- .

. ton de confidencé, voire de -<confession . 'El;és sont tournées vers—un_
passé pPlus ou moins romantique qu'elles font -revivre, sur lequel elles s'api-
toient ou ?u'elles dénquE%F. Toutes cependant tentent de‘siélever de la
confidence personnelle i la réflexion universelle; leursjvoix, peu 3 peu,
s'amplifient et 1'écho qui les répercute apporte 3 la litt&rature [...] une
tonalité encore inéditel." Par son regard en arri8re, 1l'hérofne considére

d nouveau son enfance, son adolescence et les individus qui ont influeﬁéé

ces époques de sa vie. <{'est ainsi qu'elle peut se réconcilier avec la

.

"Romars québécois de 1975. Des femmes racontent et se racontent," dans
Relations, no 414, ayril 1976, p. 125.
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fille-femme qu'elle a &té et qu'elle peut devenir la femme qu'elle
aspire 3 €tre. Ce compte-rendu du passé semble essentiel 3 la*femme-~
protagoniste qu% y cherche la clef possible de son identité‘pérdue ou

inconnue.

Par quelles nécessités ce retour au passé est-il dicté&? C'est
la question qui se pose dans ce chapiﬁre. Comme on 1l'a vu dans 1'intro-
duction:. "la femme s'est mise 3 parler spécifiquement d'elle-méme, de °
son corps, de ses réves, de ses pensées, du ménage, des enfénts,'de tout..

3
Elle s'gst_prise comme thémez." Dans le roman féminin caq?dien aprés

1960, on retrouve quelques th&mes qui reviemnent réguligrement et que l'on

propose de considérer maintenant.

Rapports familiaux:

La relatioﬁ avec les parents est un des premiers problémes qui
devient clair pour la femme-protagoniste quand elle se retourne sur son
passé; au cours de la découveéte de soi, il lui devient nécessaire de dé-
f£inir sa positicon par rapport & ceux qui ont influencé son enfance et son
adolescence, et ces personnes sont le plus souvent la mére et/ou le pére.
Les parents représentent trés souvent 1'ordre &tabli avec quoi 1'héro¥ne
est en désaccord et 3 cause de quoi elle est inéomprise. Les relations
entre les parents coustituent parfois aussi, le premier modéle d'un rap-

port humain pour la protagoniste quand elle est encore jeune. La plupart

des romans féminins canadiens aborderont done le rapport parents~-héroine.

2Florence Delay, Liberté, yeol. XVIII, no 4-5, p. 49. : - .

*
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On considérera deux ou troils exemples pour .voir quel rdle ces relations

aty

jouent dans le protessus de la découverte ‘de soi. _— e

.

La protagoniste anonyme de Faire surface (de Margaret Atwpod)

. -

-

fait le point sur ses relations avec ses parents lors de son retour a la

- s

cabane de son enfance. Elle a déjd atteint 1;age adulte quand ses parénts

sont morts, situation qhi 1'irritait en quelque sorte: .

On n'a pas le droit‘de vieillir. J‘énvie ceux dont
les parents sont morts jeunes, ow se les rappelle
plus facilement, ils demeurent inchangés.  Les miens,

ww . j'en étals slite, le resteraient de toute fagon, je
! pouvais m'eh aller et revenir longtemps aprés, les
R - choses n'auraient pas évolué. Je pensals 4 eux comme
¥ vivant dans un autre temps, vaquant & leurs occupa-

tions bien & 1'abri derridre un mur aussi
translucide que.dé~ta gelée, des mamouths conservés
. ‘dans un glacier. Tout ce que j'aurais 3 faire se-
rait de revenir quand je serai préte, mais je ne
cessals_de reporter ce moment, il y aurait’ trop
. d’exg}{zﬁtions 3 donner. (p. 9)

—

Ainsi,d'une part la protagoniste n'aime pas que ses parents

soient morts, d'autre part, elle est soulagée par leur absence car elle
croit qu'ils ne l'ont jamals comprise: ’ i

l Ils ne surent jamais ce qui se passa ni pourquoil

j'etais partie. Leur prepre innocence, la Taison

pour laquelle je ne pouvais leur dire; périlleuse .
innocence les cernant de verre, leur jardin artificiel,

leur serre. 1Ils ne nous apprirent jamais rien sur le

mal, ils n'y comprenaient rien, comment aurais—je pu

le leur décrire? 1Ils appartenaient i un autre dge,

un 3ge préhistorique ol chacun se mariait et fondait -
une famille, des enfants -grandissant dans la cour . ’
tels des tournesols; aussi Eloignés que des Esquiméhx“;\
ou des mastaodontes. (p. 170) y:

De par leur innocence, les parents de 1a protagéniste appartien-—

]

nent 2 une autre &poque; 1ls représentent, 1l'un et l'autre, des valeurs

différentes: le pére est le porte-parole de la logique, de l'ordre, et

[}
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du rationnel, c est lui qui enseignait l'arithmetique a l'hero!ne et §

son frére. La mére, de son cdté, leur enseignait la lecture et 1' ecriture
elle represente 1! intuition et 1'instinct. Chaque parent fait 3 la pro-
tagoniste un legs qu'€lle retrouve lors de som retour & la cabane. De sa
_ mére elle a hérita les albums remplis de dessins parmi. lesquels elle
" doit chercher son 1dentite. /ﬁe son pére elle a harité une connaissance
secréte;*le risque que l'on prend en essayant d'imposer son ordre a
* ' N <
1t ordre naturel des choses, ou bien en-essayant de dompter la nacUre ou’
[
le naturel par la loglque et par le rationnel humain. Le pére est mort
en apprenant ce secret qui dev1ent pour la protagoniste, son salut:
Il s'est rendu compte qu'il &tait un intrus; la
cabane, la cldture, les feux et les sentierd €taient
des violations; maintenant Sa propre cldture 1lexclut,
comme la logique exclut l'amour. 1I1 veut que cela
cesse il veut 1'abolition des frontleres, le reflux
de la forét dans les endroits que son esprit a dégagés:
réparation.- (p. 221) .
Revivre ses relations avec ses parents et tirer au clair ce qu'ils

dnt;été pour elle (et pour eux-mémes) permet donec 3 la Protagoniste d'ar-

river 3 une meilleure connaissance d'elle-méme.

Pour 1'héro¥ne des deux romans 4'Andrée Maillet, Lettres au Sur-

. j " .
homme et Le Miroir de Salomé, c'est .3 travers une série de lettres écrites

"& son amour qu'ellé définitfges relations avec ses parents. Salomé doit
encore ﬁaire-face"a 1'idée qu'elle s'est faite de la "perfectiod' de ses:parent.
Elle découvre ﬁar éxemple, que monsieur Camaraire; "superbe dans son uﬁi-
forme bleu aviation" (Lettfes,,ﬁ. 11), homme éui agit "comue ¢a lui cg;nte"
("On n'a jamais entendu quiconque lui contester aucun droit 13 ol il est

patron. Ni m@me lul demander la raison d'un geste.," Miroir, p. 139), boit

.
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beaucoup et est en vole de devenir alcoolique. Ceci inquidte Salomé dont
* "la grande angoisse" est de voir mourir ‘son p2re & cause de l'alcool.

Quand il a trop bu{:ﬁynsieu;,Camaraife montre une attitude louche envers

tout le monde (Miroir, p. 65); "i1 change. Il devient phoﬁique. I1 1lui

. “

" prend aussi des lubies." (Miroir, p. 11); " — il arrive encore 3 mon pére

” -

de nous regarder, maman, ma soeur et moi, marmbttant, sourcils levés,

menton levé, poing sur la hanche: ‘'Femmesd ... Vous n'8tes que des ...
femmes, des &ternelles blessées,'des femelles fragiles!™ (Mireir, p. 65).
Au cours d'uhe de leurs rares conversations, Salomé s'étonne dé demander
& son pére comment sa premiére‘femme est morﬁe. Dévant 1'incapacitéd de
monsieur C§maraire de lui répondre, Saloﬁé'se'rend compte que son pére
ést dans le fond "un homme bien 3 plaindre' (Miroir, p. 67); elle pergoit
la réalité, la vérité de son pére de la méme fagon qu'elle doit saisir sa

propre réalité, ‘sa vérité. - ) >

-

En se souvenant de son passé? Minn Burge, dans The Honeyman
N

Festival de Marian Engel, se rend compte qu'elle n'a jamais aimé ni sa
: L] s
mére, ni son pére: '

-JLon pére, dit-elle, n'@tait pas un homme sympa-
thique. J'ai passé beaucoup de temps 3 essayer de -
trouver si c¢'était ma mére qui 1'avait détruit ou
si c'@tait lui qui avait détruit ma mdre. Ils étaient
tous les deux des gens durs et les choses n'ont pas

. marché pour eux [...] Ils faisaient tous deux de la
politique. Ils ont d{ Etre aussi talentueux que
- \puissants. Je les d8testais. 1Ils pouvaient me ter-
- yasser du regard. Lui buvait et j'en jetais le blSme
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sur elle. Je crois maintenant que c'@tait probablement
une histoire d'incompatibilicé., (p. 37)A )

Les relations conjugales vues par cet auteur, aussi bien dans

The Honeyman Festival que dans ses autres tomans, sont pour le moins

déprimantes. Dans Joanne, ka mére de 1'héroine, aprds d'innombrables
disputes avec son mari, est partie un matin, emmenant ses enfants avec
elle. Joanne n'a jamais oublié ce jour ni le courage de sa mére: 'Je me

revois trailnant derridre elle sur cette route aprés qu'ils avaient eu une °

terrible dispute et qu‘iigévéit gsorti son fusii#I "C'est la derniére fois,
Walter," dit-elle [la mdre de Joanne]." (p. 24)3. Joanne parle souvent de
sa mére, mais de son pére elle n'a rien 3 dire: "Il est difficile de dire
quoi que ce soit sur quelqu'un qui est aigre: par nature. I1 avait eu une
vie dure, mais d'autres hommes sont sortis soﬁriants de }a méme pericde

difficile de 1'histoire.”™ (p. A)C. Lors,de sa rupture avec son mari,

A(p. 37) "My father", she said, "wasn't a nice man. I've spent a lot of
time trying to find out whether Mother ruined him or he ruined her. They
were both tough people and things didn't turn out for them [...] They were -
both in polities. They must have been as talented as they were powerful.

I hated them. They could crush me with a look. He drank,and I blamed
it on her. I think now it was probably a case of gingham dog and calico
cat."

B(p. 24) "I remember straggling down that dirt road with her after they'd
had a terrifying fight, and he got his rifle out. 'That's the last time,
Walter', she said."

C(p. 4) "It's hard to know what to say about gomeone who's sour by
nature. He had a hard life, but other men came out of the same tube
of history smiling." '
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Joanne se souvient deé relations et de la rupture de ses parents. Elle a
la curieuse impression d'étre en train de répéter quarante ans plus tard,
la vie de sa mare: "J'ai un &trange sentiment d'avoir remonté le ‘calen-
drier et dtétre en train de mener l; néme vie que wa mére quarante plus
tdt, luttant avec la réalitd au lieu de lutter avec des 'cocktaill

, .
parties'." (p. 78)A. Comme sa mdre Joanne survivra & la <upture.

Chez Marian Engel c'est la mére, la femme, qui est la_plus forte.

D&j3 dans son premier roman Sarah Bastard's Notebook, la mére est présen-
tée comme: "une forte personnalité sans gentillesse, la peur lui ayant

’ I
donné des angles durs; mais une mére_ten&&e; 1'opposé de son pére dont la
tes eate fud N s
sévarité était feinte." (p. 123)° . La protagoniste, Sarah, s'identifie
plutdt 3 sa mére:

Maman était nous, et dans le fond, elle croyait — -
34 l'amour, 3 la compassion, 3 la magie — elle avait
une dureté et une peur {(p. 123)C.
{
\ . e
A(p. 78) "I have a strange feeling I've rolled the calendar back and

I'm living my mother's 1ife forty years ago, struggling with realities
instead of ebcktail parties.” '

B(p. 123) "a big and'not'gentle personality, fear having constructed
hard edges; but a gentle mother; the opposite of my father, whose
sternness was put on."

C(p. 123) “"Mother was us, and underneath all she believed in — love,
mercy, magic — she had a toughness and a fear.," :
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Elle &tait notre amour et notre haine, elle
semblait plus grande que le chat de Cheshire [...]
felle] avait des yeux scrutateurs comme ceux d'un
hibou [...]} Elle &tait toute poésie, magile, pouvoir
et force. On pouvait allumer des cierges pour elle
et fafre des incantations. Nous l'avons maintenant
expiée comme un péché&." (p. 124)A

e

Si la mére est poésiey ﬁﬁhie, pouvoir“et force, le péfe_esc discipline,
labepr, vouloir et vertu: "Papa nous dit que nous dev;ns nous débrouiller
dans la vie, par l'autoediscipline et par ;e travail. Il voudrait essayer
de nous inculquer les ;erQUs féminines mais il ne se rappelle pas-tout 2
fait ce qu'elles sont, la réalité féminine {des centaines de cllottes sur
la corde & linge) ayant eﬁbrouillé sa visfon." (p. 20#21)3.

La mort du pére va marquer ‘la séparation dé&finitive de $arah de
ses parents. D&s lors elle est elle-méme et sa décision d'abandomner son
poste universitaire indique qu'elle va vivre sa propre vie selon ses pro-
pres valeurs.'

Ce couple composé d'une femme (la mére de l'héroiné) qui a beau-

coup de caractére, et d'un homme (le pdre) qui manque de caract#e, réap-
. &

paralt souvent dans le roman féminin canadien-anglais apr&s 1960. Si dans

A(p. 124) '"She was our love and our hate, ladﬂgsg bigger than the Cheshire .
cat [..).] Examining eyes like an owl's‘[fTTj She was all poetry, magic,
power and strength. You could light candles to her and make incantations.
Now we have all expiated her, like a sin." ' '

~

P

B(p. 20-21) “"Father tells us we must make ouf way in life, with self-disci-

pline and industry. He would try to instil feminine virtues but cannot
quite remember what they are, feminine reality (hundreds of pairs of
pants on the line) having obscured his vision."
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le roman f£éminin québécois, 1la protagoniste a une ascendance de femmes
# .

souvent effacées, épuisées par leur travail de mére-&pouse, dans le ro-
. 4 .

man féminin canadien-anglais, il y a une tradition de femmes fortes, mise

“en &vidence par lessouvenirs des héro!nes3. Comme le dit Joanme (dans le

’
.’ .

foman &ponyme de Marian Engel): "Les" femmes de notre famille ont toujours
n L

eu du cranA-"IkP- %ﬁ)A. Dans le chapitre qui préc2de on a signalé 1'impor-
tance du rappprE "mére—fil%E:i_E'est trads souvent en jetant un regard sur °
son passé que la protagoniste se Te 6mcompte de 1'importance dans sa vie

de la tradition ou de ] Théritage" de sa mére; ce fait devient trés évident

dans Faire surface par exemple, oii 1la protagoniste décide que le legs QUe-’

lui fait .sa meére est tout aussi important, sinon plus important, que celui

de son pére:
Plus que jamais je devais la trouver, cette chose -
qu'elle avait cachée; le pouvoir obtenu par 1'in-
tercession de mon pére ne suffisait pas 3 me
protéger, il ne faisait que donner la connaissance
ot il existait d'autres dieux que les siens. (p. 180)

[...]11 serait -ormal que ma mére m'ait laissé aussi
quelque chose, un legs. Le sien [celui du pere] )
gtait compliqué, enchevétré, mais celui de ma mére
serait simple comme bonjour, il serait définitif.

Je n'étais pas encore au complet. Il fallait qu'il
y ait un don de 1la part de chacun. (p. 176)

311 y a, bien siir, des exceptions: dans L'Ange de pierre (Margaret Laurence)

clest le pére qui est le plus fort, comme dans Pandora de Sylvia Fraser ol

12 mére ressemble beaucoup a ces méres effacdes du roman féminin québécois.
Cependant Il y a des meéres qui ont plus de caractére que leur mari dans le

roman québécois’ aussi! Rose—Anna de Bonheurr d'occasion, roman qui n'appar-—
tient pas 3 la période que l'on étudie mais qui est tout de méme un cas 3.

citer. : .

z'La protagoniste de The Glassy Sea,également de Marian Engel, confirme cette
idée .quand elle dit: "'The women I grew up with were not frail." (p. 30).

A(p. 24) "The Epmen in our family always had grit."
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mo,

Elle avait di 1l'apporter spécialement pour

et le cacher en un lieu oli je le découvrirais

and je serais pr&te; comme le puzzle de mon pére ,
servirait de médiateur... (p. 183)

Une)autre protagoniste qui dé&couvre l'importance de "l'héritage"

de sa mdre est\Minn Burge dans The Honeyman Festival de Marian Engel. En

menant une vie désordonnée et un peu soumise, Minn a délibérément essayé

tout au long de sa vie d'@tre différente de Gertrude, sa mére autoritaire

-
K

et organisatrice. C'est donc avec surprise qu'elle se rend compte que sa

-

maison par exemple, est fort semblable 3 celle de sa mdre, et qu'elle-méme
ressemble beaucoup i celle-ci. Aprés avoir tentd pendant des années de la
rejeter, Minn découvre qu'elle peut se permettre d'incarner les traits de

caractére qu'elle tient de sa mére: autorité, amour-propre, maitrise de

soi, Comme Minn Burge, Del Jordan, protagoniste du roman Lives of Girls.

-

and Women d'Alice Munro,passe 3 travers une période ol elle rejette sa mére;'
ceile—ci est, comme Gertrude, une femme trds individualiste qui a beéucoup
de caractére: "Elle &tait si différente, voild tout, s§i vive et optimiste,"
remarque Del. "Soudainement’je ne pouvais rien supporter d}elle — le ton
de sa voix, la fagon imprudente et pressée dont ell% se déplagait, ses

gestes absqrdes et pleins de vie [...] et avant tout, son innocence, sa
manidre de ne pas savelr quand les ‘gens rialent d'elle et de penser

<]

qu'elle pourrait s'en tirér ainsi." (p. 66—68)A. Malgré sa ﬁeunesse,Del

A(p. 67-68) "She was so different, that was all, so brisk and hopeful
[...] Suddenly I could not bear anything about her — the tone of her
volce, the reckless, hurrying way she moved, her lively absurd
gestures [...] and most of all her innocence, her way of not knowing
when people were laughing, of thinking she could get away with this."

n~
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croit connaitre mieux que sa mdre la nature humaine. Alors que madame
Jordan n'a jamais vraiment pu comprendre le monde, sa fille a 1'impression
qu'elle devine mieux que quiconque ce qui se passe dans l'esprit des gens

(p. 41). Cependant, Del est consciente d'avoir des caractéristiques com-

&

munes avec sa mdre, ce qu'elle dissimule par suite du "danger" que cela
représente (p. 68). Mais méme si elle cache cette ressemblance 3 sa mire,
Del reconnait "l'héritage' de madame Jordan et elle en tire parti lors-
qu'elle décide d'aller gagner sa vie en ville comme une jeune femme
indépendantg.

Pour plusieurs hérofnes dénc, le retour sur le passé comprend la
réconéiliation avec la mére forte., Mais la protagoniste doit &galement se
réconcilier avec le couplefformé par la mére et le pére.,\Les.relations
entre les.ﬁarents sont pour .elle un premier modéle susceptible d'influencer

"

ses propres relations amoureuses futures avec quelqu'un hors du cercle
familial. Donc ce n'est pas seulement le rapport "parents-protagoniste'
qui figure dans le retour sur le pass@, mais encore le rapport entre les

parents eux—mémes, -

Avant la mort de son pére, les parents de Rachel Cameron (A Jest

of God de Margaret Laurence) menaient une vie '"paralléle"; ils se rejoi-

gnaient 3 peine, pour ainsi dire jamais. Lorsque Rachel est nge, ils

-avaient‘déja cessé de se pafler. Bonne représentante des moeurs du village,
madame Cameron s'est toujours éombortée comme il faut, s'ﬁabillant comme 1l
se doit, habitant le bon quartier du village, invitant ses amies toutes les
deux seémaines pour des soirées de bridge et pour faire du commérage sur les

voisines, allant réguli@rement 2 1'église, bien que pour des raisons
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sociales plus que pour des raisons de foi; bref, madame Cameron inéarne
toutes les p}éoccupations et toutés les‘fausses valeurs de son milieu.
‘Eile désapprﬁuvait donc fortement l';bsence de son mari & l'église et
aux défilés du Jour de l'hrmistice, méme si y agsister falsait de la peine
a monsieur Cameron. Pire ené;re, et podé comble de malheur, le pére de
Rachel buvaitl Il ne cherchait que la paix et la bouteille, passént‘la
- plupart de son temps seul dans le salon funéraire dont il &tait le éro—
priétaire: "C'était,cependant, une vie tranquille et il.aimait &tre seul..
Ce n;était pas un hommg_sosiable" (p. 12&)A. Rachel est déja adulte quand
.elle comprend mieux les rélations de .ses parents:

[

\
Une fois, alors que j‘éﬁais assez jeune, elle [madame

Cameron] m'a dit: "quoi que le monde puisse dire de
lui, ton plre est un homme bon, tu dois toujours y
croire Rachel." Jusqu'3 ce moment-13, il ne m'était

pas venu 3 l'esprit qu'il n'étaif\pas un homme sympa-
thique. Pas étomnant qu'il ne la .contredisait jamais.
Ses fleches &taient invisibles. (p. 40}%

.,
.
.

-
Madame Cameron se sert des mémes "fldches" contre ses filles, et
- ~
. -

- - - * S - \\ » I3
avec Rachel enfant, elle a utilisé cette méme manidre circongpecte; ainsi, au

lieu de punir sa fille une fois pour toutes en ia frappant, elle réﬁ&tait

plutSt et sans fin combien les méfaits de Rachel lui causaient de 1a peine\\\

A(p. 124) "It was a quiet life, though, and he liked being on his own. He
wasn't a man for company",

B(p. 40) “Once when I was quite young, she said to me, "Whatever people
may say of it, your father is a kind man — you must always believe that
Rachel." Until that moment {t had never occurred to me that he might

not be a kind man. Ng wonder he never fought back, Her weapons are
invisible."
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-
{(p. 78). Lorsqu'elle devient adulte, Rachei dpit encore subir les
" inquisitions déguisées de sa mare: '"Si seulément elle ne me questionnait
ﬁas. 51 seulement je pouvais m'emp&cher de répondre.\\$ourquoi ne.peut—
¥ B ‘elle jamais dormir et me laisser en paix? - Ou mourir." {p. 114) La
soeur de Rachel a reussi as echapper et 3 se libérer de §es parents en se ‘
‘mariant et en allant vivre 3 Vancouver. Mais Rache} est testée i la
malsoanaternelle et 3 1'4ge de trente-quatre ans elle est encore dans la
méme situation équivoque. Il faut 1'intervention de Nick pour tout changer
et pour que madame Cameron perde un peu de son pouvoir maternel aupreés de
sa fille. A la fin du roman et aprés l'expérience avec Nick, les rdles
entre mére et fille sont inversés, Rachel devenant la mére et madame Camefon

la fille: "C'est moi la mére maintenant,'" dit Rachel (p. 196)B

La romancigre Constance Beresford-Howe présente dans A Population

of One, ﬁn couple qui ressemble 3 celui qui eét déFrit dans A Jest of God.
D'aﬁrés les tout premiers souvenirs de la protagoniste Willy Doyle, ses.
ﬁarents vivaient dans le silence, ne s 'adressant jamais la parole. Comme
le pére de Rachel celui de Willy buvait beaucoup, 3 1a grande désapproba-—
tion de sa femme. A 1'3ge de trente ans Willy fait encore des cauchemars
qui recr@ent les gcénes qui ont eu lieu entre ses gérents, "réves composés

de longues chaines de mots retenus, d'images, de visages de silences,

venus de ces années renfermées. Mon pére chantant commé un ivrogne [ ]

(p. 114) "1f only she wouldn't question me. If only I could stop myself
from answering. Why can't she ever sleep and leave me alone? Or die.”

(p 196) ."I am the mother now,"
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la bouche de-mg mére serrée et ne dessinant qu'uné ligne ferme et
définitive. Ces choses n'enserrent et me gardent encore prisonnidre
;ertaihes nuits.! (p. ZA)A. Ce dont Willy se souvient le plus, c'est
du silenééz "pendant toqESE ces années-l3 je ne me souviens pas d'une
seule dispute. Pas une [...] tout ce dont je peux me souvenir maintenant,
c'est de ce silence. Et de la topographie isolante de notre maison."
(p. 67)B. C'est ce silence criard ('pendant des années et des années
quand Je demeu;ais avec eux dans‘cette maison de Rosedale remplie du
silence du verre soumis & la tension" ﬁ. 7)C, c'est le rapport entre ses
ﬁarents en général 'qui rendent le "projet" de Willy si important: 'Cela
explique pourquei ‘vivre un ?eu’ est si importﬁnt pour moi.et pourquoi le
projet n'est pas une simﬁle ﬁlaisanteried {p. T)D. Comme Rachel, Willy a
longtémpé &té attachée i sa mére et responsable d'el}b, rapports qui n'ont,
pas todjours été trés satisfaisants: %“Elle savait combien je l'aimais et
1'admirais, mals elle ne s'est jamais ouverte 3 moi., Trop fiére peut-@tre.

Maman avait beaqcbup d'orgueil. .Et pas beaucoup confiance en moi [...]

~

A(p. 24) ";dreams made of long chains of remembered words, pictures, faces,
silences, from those closed years. My father drunkenly singing ...
Mother's [...] mouth pressed into a tight and final line. These things
twist and hold me prisoner yet, on some nights.'

B(p. 67)."in all those years, I can remember not one single quarrel. Not

one [...] A1l I can remember now is that silence. And the geography of

isolation in our house." o .

C(p. 7) "years and years of it, when I lived with them in that Rosedale
house, filled with the silence of glass under tension.”

D(p. 7Y "And that is why 'vivre un peu'’ is so important to me; why The
Project is more than just a joke."
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Cela me faisait de la peine; cela m'a donné un sentiment non seulement
d'insuffisance mais aussi de culpabilitéd" (p. GS)A. Mais avant la mort
de madame Doyle et la libération de Willy, les rBles entre mére et fille

sont.inversés, comme dans le cas précédent: "A la fin, dans sa-faiblesse,

-avec ses mains toutes ratatinées, elle était mon enfant. C'est cela quil

importait le plus." (p. 70)B.

Dans un autre roman du méme auteur, The Book of Eve ,IE couple
semble avoir &té& un peu plus heureux, méme si ferme et mari avaient des
caractéres différents. Le bére d;Eva était "un homme doux et savant,
1'esprit continuellement occupd bar des choses aBstraitesh; pour lui,

"les apparences et la réalité avaient peu ou pas de lien." (p. 69)C. La
mére en revanche, étai;rune femme trés pratique qui avait le souci dés
apparences. Dans ce rqman.l';uteur fait allusion 3 un phénoméne qui réap-

parait 3 plusieurs reprises dans le roman féminin québécois, a savoir

' .~ 5 - 5 .
1'amour de la fille pour son pere . En annengant 3 son pére son -mariage,

5Dans le roman québécois cette situation est poussée 3 1'extréme. Dans
Emmanuelle en noir de Suzanne Paradis par exemple, Emmanuelle aime avec
passion son pére Jubald. Dans Amadou de Louise Maheux-Forcier,Nathalie
adore son p&re et recherche 1'image de celui-ci dans tous ses amants. De
fagon semblable, 1'amour &tant souvent 3 1'inverse de la haine, on retrou-
ve aussi de nombreuses situations oli la protagoniste déteste son pére (ou
sa mére). C'est le cas par exemple, dans plusieurs ouvrages de Marie-
Claire Blais ou de Claire Martin. :

A(p. 68) "She knew how much I loved and admired her, but she never really

opened herself to me. Too proud, perhaps. Mother had a lot of pride.
And not much confidence in me [...] It hurt; it made me feel not only ina-
dequate but guilty".

B(p. 70) "At the end, in her frailfy, her hands shrunk little, she was my
child. That mattered most of all." ' ’

C(p. 69) "a mild acholarly man, his mind always absorbed in the abstract.
Appearance.and reality had little or no connaction for him."

'
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. Eva lui fait part "d'une de ces r&alités nues et dangereuses si rarement

révélées entre parents et enfants: " 'Jamals je n'aimerai aucun homme autant
que toi."‘AussitBt que cela‘fut dit, nous fimes tous les deux l&gdrement
horrifi&s." (p. 72)A.

Les relations entré‘parents\gp fille sont donc susceptibles d'in-

fluencer les relations amoureuses futures de 1'h&rof¥ne avec quelqu'un hors

du cercle familial. Si la protagoniste d'Un Amour maladroit de Monique
1 . ' \ 3
Bosco ne comnait qu'un_amogr "maladroit", n'est-ce pas en partie parce

qu'elle n'a jamais vu d'amour "adroit" entre ses parents, sa mére ayant &té

.

abandonnée par son mari? Si -C&line dans Le Temps des jeux de Diane Giguére

'vftigp premier amour plein de désenchantement, n'est-ce pas & cause de

1'absence du pére et de la vie douteuse de sa mere? Willy Doyle (A Population

of One de Caonstance Beresford-Howe) et Rachel Cameron (A Jest of God de Mar-

garet Laurence) ne doivent-elles pas tirer au clair leurs relations avec

leur mére avant de comnaftre l'amour avec un homme? Les rapports avec les

parents ne sont pas l'unique facteur I considérer dans le passé de la pro-
tagoniste. Y1 y a aussi le premier grand amour et les premiSres ‘expériences

sexuelles. , ‘j
/

I, -
Relations amoureuses et sexuelles: Aspects de 1'amour dans le roman féminin

canadien depuis 1960: 1) rapports entre parents et fille. 2} amour Komo-

sexuel. 3) amour "interdit".

I1 arrive souvent que la protagoniste soit influencée par "le

grand amour" de son adolescence ou parfois de son enfance. Les personnages

A(p. 72) "one of those'naked, dangerous things so rarely said between parents
and children: 'I'll never love any man as much as you.' As soon as it
was sald we were both mildly horrified."

-
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208, '1'important c'est 1'amour de’Thérase pour’ Zo&. L'auteur traite sans

N

" de Louise Maheux-Forcier par eiemﬁle,‘sont marqdésApaf un “amour juvésilsg

Dans Amadou, il s'agit de l'amour de Nathalie pour Anne; - dans L'Ile joyeuse,

il est question de 1'amour d'Isabelle pour Julien et, dans Une ROrat pbur \_~

o .

\

géne d'un type d'amour encore rarement abordé dans le roman canadien, &

savoir 1l'amour homosexuel. Jusqu'd présent, seules quelques romancilres
‘ _ . - S

o~

1l'ont abordé: Louise Mahéux-Fbrgier, comme on vient de le noter, Marie-

Claire Blais, surtdut dans son roman le ﬁius récent Les Nuits de 1'Underg§ound,

‘etb{ichelie Guérin, plus timidement, dans Le Sentier de la 1ouve6. . Parmi

.

. A 7 .
les romancidres canadiennes-anglaises , Margaret Laurence suggére dans

A Jest of God que Calla, l'amie de Rachel; est lesbienne quoique cela ne’
soit pas déclaré explicitement par l'auteur. Marian Engel fait ‘référence

aux lesbiennés dans The Honeyman Festival ofi Minn parle de la fiiig aux

yveux d'or, '"... une histoire de lesBiennes, mais trés belle. ©Les femmes

" essayant de faire face 3 l'homosexualité@ cinquante ans-aprés les hommes."

~

A 8

T(p. 85)* 5. .

~
'

6Dans Le Sentier de la louve Claire fait 1'expérience de 1'amour homosexuel

avec Rose,la Frangaise: "Elle avait suivi un cheminement semblable en
"esprit au mien actuellement. Si je la comprenais! Mails je n'admettais
pas toutes les formes de son argumentation. Le plaisir avec d'autres

. femmes, par exemple." (p. 106).

'70utre.les romanciéres citées ici, il y a aussi et surtout Jane Rule, roman-

ciére canaddienne-anglaise dont on- n'aborde pas 1'ceuvre dans cette thése.

qﬂinn demande aussi: '"What's wrong with dykes? ~They keep the population
" . - )
down." (p. 76). o |
A(p. 85) ' ... Balzac story, Girl with the Golden Egés. Lesbian story, but
very beautiful. Women fifty years behind men coping with hpmosexuality.
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L'amour homosexuel n'est pas le seul amour "interdit" par la
sociétd que 1'on retrouve dans le roman féminin canadien aprds 1960.

Il y a également, comme on 1l'a remarqué, l'amour incestueux (dans Emmanu- = -

elle en noir de Suzanne Paradis, ou.dans Les Enfants du sabbat d'Anne

Hébert). On retrouve encore plus souvent 1l'amour pour une personne dé&ja

mari€e et donc, én principe, non disponible. Dans La Femme de Loth de

Monique Bosco, HélZne aime pendﬁnt dix ans un homme marié qui a des en-

fants. Dans L'eau est profonde de Diane Giguére, Nathalie a une aventure

de coeur avec Yves, le mari de son amie Florence; Rita (The Glassy Sea

de Marian Engel) fait de méme. Sarah Porlock (Sarah Bastard's Notebook,
éralement de‘Marian Engel) est d'abord la maltresse du mari d'une amie

et ensuite du mari de sa soeur. Salomé Camaraire (Lettres au Surhomme,

' ie‘ﬁiroir-Ae Salomé d'Andrée Maillet) a comme amant un homme marié‘quoique
géﬁaté de sa femme -légitime. Toutes ces femmes sont.insatisfaites de leur
éitdatidn“aﬁdureuse. Bien qu'ayant assisté aux relations peu heureuses de
leuré parents, elles se laissent glisser vers des fépports‘semblables avéc
.léurs émanfs;“En fait, 11 semble y avoir peu de gi;uatidﬁs amdhréuses
réussies daﬁs les romans ééminins éanadiens; le ﬁlﬁs souvent il s'agit soit
djun amour désaﬁprouyé ou interdit par la soéiété (1'amour pour quelgu'un
déja marié ou l'amoﬁr.incestueux) soit un amour légitime mais raté, Ainsi,

Joanne (Joanne de Marian Engel) aime beaucoup son mari mais celui-ci la

quitte. Eva (The Book of Eve de Constance Beresford-Howe), & 1'opposg, n'a

jamais beaucoup aimé son mari. Le seul homme que finalement Willy Doyle

(A Population of One de'Constance Beresford-Howe) aime, meurt d'une crise

cardiaque. Hagap'Shipley (L'Ange de pierre de Margaret-Laurence) a épousé

.9. - 5
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prar défi un homme dont le node de vie lul est insupportable. L'homme que
' ]

‘ 2
Morag (The, Diviners de Margaret Laurence) aime, Jules Tohnerre, ne peut pas

supporter de vivre comme elle, et sans doute serait-elle fncapable de'ﬁiﬁ%e
comme lui. L'amour, ou plutdt, 1'absepce de 1'amour, aﬁparait ainsi comﬁe'
une des principales raisons du mécontente@ent de la protagoniste.

Lfamour et les relations avec les parents jouent donc des rdles
‘impo;tants dans le passé de la protagoniste, ayant exércé une grande influ-
ence sur son eqfance et s;r son adolescence. Ce sont des périodésAde la
vie pleines de cons&quences ﬁour 1'héroine et elles occupent une place
importante dan; le récit du bassé de la femme. Dans 1'oeuvre de Louise
Maheux—Forciér‘par-exemple, 1'enfance est un leitmotiv constant; 1'auteur

résumet_lui—mﬁme sSon oeuvre en ces terﬁe§: "Je n'ai voulu.qu'un seul .théme
[...] cela s'appelle: une obsessién. Cela 5‘§pbelle aussi: "ené;nce".”
(b. 259)9. Chez cette ¥omanciére, l'bbsession qu'est l'enfance fait figure
de contestation coAére l'aspect "socialisg" et "institutionnalisd" du monde
de fausse; apparences des adultés. "Révoltées contre tout ce qui tend 3

les socialiser, en d'autres termes, 3 leur imposer des limites, les femmes
de Louise Maheux-Forcier, comme des enfants, vont tenter de vivre leur vie
en accord avec leurs sentiments et leur logique:[..:] Ces personnages piran-

delliens vont dans une insondable enquéte sur eux-mémes, rechercher léur

verité propre et leur identité perdue.™ (p; 295). Ce n'est pas par le refus

9Cette citation, et les suivantes portant sur 1Toceuvre de Louise Maheux-
Forcier, sont tirées de 1'article de Jean-Guy Blondin, "Aux. sources de
la réverie poétique chez Louise Maheux-Forcier", dans Livres et auteurs

québécois, 1971, p. 295304, v,

~~—



]

ar

N

145
. . v
ﬁais plutdt par f; prise de conscience des interdites et par lal
transgression de Ees mémes interdites que les femmes de Louise Maheux-
Foréier se réﬁoltent. Un critique explique que ces pro;agonisfgs veulent
vivre intensément, qu'elles iront jusd;]au dépassement d'elleé-mémes
et qu'elles le font en se perdant dans les ré@veries de l'enfance
(p- 269). Enfants solitaires, ces personnages ont &t@ entourés de songes,
de_ jeux de.l'imagination. Et c'est dans ces r@ves que les femmes, devenues

adultes, vont découvrir la source méme de la réverie poétique.” Chez mada-

" me. Maheux-Forcier, l'enfancea ce pouvoir de nous projeter dans une réverie

e -

" profonde. L'enfance est valorisés parce qu'elle est '"pure et imaginaire'" et

"qu'elle permet de se rencontrer soi-méme" (p. 299).
L'enfance et 1'adolescence sont &galement importantes chez d'au-,

tres roqzzfiffts. 5i les protagonistes de Monique Bosco n'avaient pas
grandi dans la solitude et en marge de la soci&té et de l'amour, elles

auraient peut-&tre connu un amour autre que 1'amour '™maladroit' ou défendu.
q

11 én est de méme pour les protagonistes de Diane Giguérelo. L'enfance de

-

Del Jordanll ou celle de Morag Gunnlz, qui s'est  déroulée dans un village
est certainement un fait déterminant dans les histoires que les hérofnes

gcrivent plus tard au cours de leur vie. L'obésité de Hoda13 et de Joan—

Louisa14 2 joud un réle  non négligeable dans le déroulement de leur

10Nathalie dans L'eau est profonde et Céline dans Le Temps des jeux.

l1Lives of Girls and Women d'Alice Munro,

12The Diviners de Margaret Laurence.

13Crackgot d'Adele Wiseman.

14Ladz'Oracle de Margaret Atwood.

(B~
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vie . La situation socio-Economique défavorisée de Paulinel5 ef de -
Pandor31§ les a obiigées de chercher-dans l‘acfe d'écrire_ét'dané 1'é-
ducétion, le chemin de la r&alisation de soil. Dire que l'enfance et

1'adolescence ont de 1'importance'dans la vie d'un individu n'est que
répéter un fait banal, admis par tout le monde. L'importént c'est qué

. -
la protagoniste doit se rendre compte elle-méme de cette vérité et c'est

ce qu'elle faic en jetant un regard sur son passéiet sur elle-méme.
| Le récit du retour sur ‘le passé fournit une excellente occasion
de faire des expériences avec le temﬁs de la narration. Ain§i, le temps
présent est parfoils suspendu, figé, pendant que le temps véd@u le passé
: accéde au premier plan. Ctest alors le temps vécﬁ‘et nsﬁ:ie temps
mécanique qui compte; Au temps chronélogique s'oppose la durée- intérieure;
il ne s'agit pﬁé d'un temps linéaire, "long" mais d'un temps qui se referme
sur lui-méme, un temps qui est/''rond". Ce temps circulaire - met en suspen-
sion celui de l'horloge et permet la réorganisation de 1l'ordre des événements
pas§és en un ordre voulu, ordre qui est souvent plutdt un désordre. En ac-
cord avec ce danier, le discours est aussi parfois incohérent, "obscur", et
l'image;ie, hors du quctidign, est pleiné de phantasmes. Bon nombre de ro-
mans féminin%'québécois depuis 1960 illustrent ces traits.

Dans 1'oeuvre de Loui;e Maheux-Forcier, 1e'présent, qui est

parfoils réduit 3 une durée trés courte, est figé pendant que la protagoniste

retourne vers son passé 3 travers une réverie poétique qui ne raconte pas
, ; ) |

1Spr_otagoniste de la trilogie de Marie—Claire Blais.,

16Pandora de Sylvia Fraser.
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une enfance yécue mais bien imagingée. Les trois protagonistes, Nathalie

(Amadou), Isabelle (L'Ile joyeuse) et Thérése (Ung Fordt pour Zo&) sont pré-
cipitéeé du présent au passé bar un seul mouvement souple et instantané.
"Dans l'ceuvre de Madame Forcier', &crit Jean-Guy Blondinly, “nous ne con-
naissons pas un tempé.crispé comme celui que nous vivons machinalement, mais
bien un temps de calme, dé détente." (p. 299). L'oeuvre de Louilse Maheux-

Forcier met en présence trois temps: 1l y a en premier lieu un présent de

courte durée: le meurtre de Julien dané‘Amadou, le désir d'Isabelle de

]

réinventer son iIle dans L'lle joyeuse, et la rédaction de Thér&se dans Une

Forét pour Zoé&; en second lieu il y a un passé récent: la vie & quatre damns

la chapelle romane (Amadou), l'aventure amoureuse de St&phane et d'Isabelle

{(L'Ile joyeuse) et la présentation des diapositives dans Une Forét pour Zoé;

en dernier lieu, il y a le passé lointain: 1l'enfance des trois protagonis-

tes.. S 5‘
\

. Le lecteur vit surtout le‘passé de chacune des hérofnes car le
temps'préseﬁt ne.tient qu'une place minime dans le roman; dans Amadoﬁ, par
-exemple, il se ré&duit presque é cette phrase: "Je 1'ai tué." Ce moment
immobilise toute une vie pendant que la protagdniste p}onge dans son passé,
.et le récit prend la'formé d'un monologue intérieur sﬁylisé. Méme si les |
chapitres commenceﬁt tous avec la phrase "Je 1l'ai tué", ils se poursuivent
par des retours en arriére. 'Lé rythme .de cet &change présent-passé est

accéléré quand la vie quotidienne des deux couples (Nathalie et Julien;

Sylvia et Robert) est présentée en 'instantanés juxtapcsés". Un court

17 . ‘ s
Op. cit.
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chapitre raconte leretour au Canada de Nathalie et Julien et les trois
‘lettres de Sylvia., L'épilogue s'ouvre sur la pﬁrase initiale du roman. . -

et ferme le temps sur le suicide de la protagoniste.

Dans L'Ile joyeuse, le récit du premier amour d'Isabelle, celui

‘ &
de S*ér\-ane, occupe une place prépondérante. Il vy a trois chapitres
courts, dont le premier est un conte d'enfant, le deuxiéme explique pour-

_quoi Isabelle poétise tout autour d'elle et le troisiéme montre le retour
3 l‘llé révée de l'enfance. Le monologue interieur d' Isabelle commence
‘et se termine sur 1'image de cette ile.

Le témps (présent, passé récent, passé lointain) est encore plus
embrouillé et désordonné dans Une For8t pour Zo&. On n'y pergoit pas’

d'autre organisation qu'un déve1oppeﬁg;;/;;;‘;;;3?3§ret des inspirations

qui influencent la protagoniste penchée sur les notes qui doivent consti-

tuer son roman. Pour Thér2se, comme pour d'autres hérofnes qui sont des
derivains, 1'gcriture est un moyen qui permet de fixer le souvenir. Mais,

dés qu'elle s'assoit pour dcrire, -Thérése est interrompue par le souvenir
¢ '

~

de Zod. Ce n'est qu'a la fin du roman que la protagoniste réussit 3 se
débarrasser de Zoé et des souvenirs du passé@ qui viennent envahir le
prééent.

D'autres romans féminins mettent en suspension le présent pour
permettre 3 1"héroine de retourner sur son passé, comme par exemple .

Lz Femme de Loth (de Monique Bpsco), oti HEléne se réfugie 3 Venise et y

gcrit un journal, prétexte 2 ré¢voir sa vie pass@e. Dans Lady Oracle

(de Margaret Atwood}, Joan E6;t9r~se retire, elle aussi, en Italie et

¢’ |
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T4 raconte 1'histoire de sa vie passéejdans L'été sera chaud (de

Su;anne Paradis), Aldonore, qui doit subir une intervention chirurgi-

cale censément fatale, revient elle aussi, sur son p;§sé$»)
Certains romans de Suzanne Paradis illustrent bien plfisieurs
autres trailts de l'écriture fémiunine, comme la circulation infériecure

et la fluidit&. Dans Emmanuelle en noir, par exemple, le flot de souve-

nirs des deux personnages principaux, Emmanuelle et ﬂildegarde, tournes
autour du motif central: la mort de Jubald, pére d'Emmanuelle, mari de
Hildegarde,)homme aimé avec passion par les deux femmes. Le-roman se
compose des récits entrecroisés d'Emmanuelle et de’sa mére ainsi que des
lettres,écrifes par Emmanuelle. La ehronologie importe peu dgﬁs le dérou-
lement des scénes; ce qui compte, c'est la pensée intime des personnages,
le leCteu; entrant peu 3 peu dans leur vie intérieure pour percevoir (!
toutes les nuances du drame. Ces nuances se traduisent par un langage
précis, lui-m€me affiné.par une introspection détaillée. .

I1 se peut que le temﬁs présent, au lieu.d'@tre entiérement sus-
pendu, ne soit que ralenti, a force d'étre réguligrement interrompu par
des retours en arriére. Les &vénements du ﬁrésent servent alors de point
de départ pour des souvenirs du passé dont 1'ordre dépeﬁd du ﬁrésentT“——“’-

Celui-ci peut trés bien &tre le temps chronologique de l'horloge, mais en

raison de nombreuses interruptions, il semble distendu. Cfest le q?s de



/ﬂ 150

- e . ' \ . I 1
B . .o v !
Dans les romans de Margaret Laurence il se dégage 1'impression

18

“d'un temps circulaire malgré une chronologie plus ou moins fidale

) . . . £ »
Dans L'Ange de pierre, le présent n'est plus figé mals il est ralentl

par de¢ nombreuses interruptions des sﬁuvénirs du paséé. Le temps présenq
sert de catalyseur, lés &vénements dé3phaque journée précipitant les pen-—
sées de Hagar vers le passé. Ses_sduﬂenirs sont pour la plupart
chronblogiques, mais l'impression d'uﬁ.cengle continu se dégagq du fait

T

que la mort vient boucler le temps d la fin du roman. . De la méme i?gon,

dans A Jest of God, c'est le monologue intérieur soutenu qui détourne

1'attention- du temps extérieur et lindaire. Dans Ta maison est en feu,

ce sont les passages mis en retrait qui décrivent Stacey 3 une périede

antérieure de §a”¥ie,et dans The Diviners le cycle de la vie se répate

quand la fille de la protagoniste part pour poursﬁivre une quéte d'iden~
dité semblable 3 celle de sa mére.

Dans ses romans, Marian Engel ne met paé non plus 1l'accent sur.
le temps extérieur, ch;onolog;que; celui-ci passe au second plan par
rapport aux réflexions et au monologue intérieur de la protagoniste. Sarah

Porlock (Sarah Bastard's Notebook) par exemple, nous communique ses pen-

sées au cours des funérailles de son pére et pendant son déménagement. De

fagon semblable, Minn (The Honeyman Festival) révele ses souvenirs le soir

de la réception en l'honneur du metteur en scéne disparu.

13 - "
Dans ses romans Margaret Laurence a néanmoins recours d des artifices qui

évitent la nécessité de. la chrdnologie. Ainsl par exemple, dans The
Divihers elle se sert de photos, de contes et de ce qu'elle appelle des

"memory bank movies'", pour insérer des souvenirs ici et 13 dans le récit
présent.



151

On retrouve donc dans leé oéuﬁreé des.romanciérés canadiennes,un
soucinég un intérét pour les techniques de ce qu'on appelle Qne "écritﬁye
féminin;", selon les donn&es qui ont &té indiquées dans l;introduction, et
que 1'on a brigvement passées en revue dans les quelques ﬁages qui précédent.

. X X 1
Il est sans doute hasardeux de classer comme on vient de le faire ici, les
romans féminins quéhécols d'uﬁ cdté et les rémans.féminins‘canadiens—anglais
de 1'autre, éar il y a toujours des exceptionms. Cependant, il semble bien,
d'aprés les romans &étudiés dans le présené;favail, que, du c8té québécois,
1'on se serve trds souvent d'un brésent'figé et é'un.retour au passé qui
parait 3 ﬁremiére vue, désordonné, incohé&rent, "onirique", alors que du
coté canadien;anglais, le retour se réalisé.de manigére chronologiqué‘en
raﬁport avec un présent concret. Ces observations s'accordent avec les
remarques faites dans le premier cﬁapitre au sujet de la différence d'optique
entre les romans.féminins québécois et canadiens-anglais; ces derniers
sembl;nt ﬁlus enracinés dans une réalité quotidiegne alors que les premiers
ont des cadres moins bien définis par le réel familier. On a rétrouvé ces
mémes traits particuliers dans le deuxi@me chapitre au éujet de la mort qui,
dans le roman canadier-anglais est plus ''réaliste” et "naturelle", que dans
le roman féminin québ&cois ol elle prena souvent une forme viclente comme le
meurtre ou le suicide. Ces différences fondamentales r&apparaissent i pro-

pos dd retour sur le passé qu'on a examiné dans le présent chapitre et qui

précéde nécessairement la "qué@te", sujet du prochain chapitre,



CHAPITRE IV N

"LA QUETE" .

A}

S
Je suts forte et rempl%a\de
" signification maintenant,>.
préte pour le voyage sans "+
but jusqu'd ce que souvenir
ou mort s'ensuive. Car je
pars. D@s demain; au pre-
mier instant de solitude,
Je quitterai ce monde famt-
lier et familial. Pour &tre
par mot-méme, seule, au mi-
lieu d'étrangers sans
uestions, sans étormements
? On m'atmera pour ce
A . que je suis, & l'instant
5 : présent.

Onyx, Michelle Guérin, p. 184.

Rester passive serait ma con-

© dammation. Je prenais
L'initiative des opérations.
Les Oranges d'Isra¥l, Mi-
chelle. Guérin, p. 12.

I feel very strong, very calm
[...] because now I know who
I am and what I want. I see
a clear path.

The Glassy Sea, Marian Engel,
-p. 10,

-Moi, dit l'Euguélionne, j'ai
subi le bain d'acide qui m'a
révélée @ moi-méme et depuis
ce temps je ne puis supporter
ma plan@te négative. C('est
pourquot je L'ai quittée.

L'Euguélionne, Louky Bersianik,
p. 15.

Conaciente de ses conditions de vie (Chapitre 1) et du fait qu'un

&€lément nouveau s'y est introduit (Chapitre 2), ayant évalué son passé et

(//



153
i

son présent (Chapiﬁzq_B), 1'héro¥ne est préte &icheminer vers la

.

b | :
réalisation d'elle-mEme. Et tout comme le héroside la mythologie, la
femme du voman féminin part en quéte, A propos dk ce phénoméne Ellen

- : \

It
\
i

Moeurs a écrit dans Literary Nomenl:

\

More. significant is the whole thrust in women's
writing toward physical heroics, toward risk-
taking and courage-proviungs as a gauge of heroiuibm,
long after male writers had succumbed to thL pre- .
vailing antiheroic, quiescent tempers of the

bourgeoise century, and admitted with whatever degree

of regret or despair, that adventure was no longer

a possibility of modern life. (p. 131) ‘

La femme—protagoniste du roman féminin depu1s 1960 est plus un

" ' s .y 2 .
héros dans le sens traditionmnel du mot, qu'ule héroine”. Elle ne mani-

- eontt®

feste pas les traits de personnalité que “1'on a longtemps considérés comme
féminins, comme par exemple, la passivité, la faiblesse, la tendresse; elle
ne se contente pas non plus des rdles traditionnellement féminins: uére,

-~

maitresse, épouée, fille. Elle commence i prendre des décisions, 3 influer
sur le cours des_événements et elle montre des traits de personnalité dits
masculins: le courage, l'agressivité&, lTambition. ' o

Selon Carl Jung, le mythe du héros, éui est universel, sﬁrgig X
lorsque l'ego a besoin de ;enforcement; le mythe é comme fonction essentielle
le développement de 1l'ego pour aider le.sujet 3 atteindre 1'dge adulte; au

cours du développement de la conscience individuelle, le personnage du héros

est le moyen symbolique par lequel le Moi se comstitue, parvient & surmonter

lEllen Moeurs, Literary Women, New York, Doubleday,'1976.

2Voir 3 ce propos l'article de Lorraine McMullen, "Woman as Hero, Literary
Images of Women in Canadian Literature", dans Atlantis, vol.II, no 2,
printemps 1977, p. 134-142,

.
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1'inertie de 1'inconscient, et lib2re 1'8tre mir du désir régressif de

revenir 3 1'état“d'une bienheureuse enfance, dans un monde dominé par sa
.3 ' e . -
meére . Les femmes-&c¢rivains se sont approprié le myﬁbe du héros qui

assume la méme fonction auprds de leurs personnages féminins: le déve-
. ! -

loppement de 1l'ego et 1a libération du désir de révenir i un monde dominé

par autrui (la mére, le mari etec.). Non seulement la femme se présente-

t-clle comme un "héros" mais, 3 1'instar du héros archétypique, elle

entreprend une quéte, traversant toute seule une série d'aventures et

d'épreuves.

Tout héros doit faire face i des épreuves; les douze travaux
d'Hercule sont peut-&tre les plus renommés. On retrouve dans le roman fémi-

nin cette exigence de subir des épreuves ainsi que la présence d'un 'guide

tutélaire". Celui-ci est une sorte de bienfaiteur personnel qui aide le

héros et qui prend sur lui le sort de ce dernier i la fagon de la bonme.

~ b

.

marraine des contes de fée. La mytholegie abond? en exemples de guide
tutélaire: Pos@idon qui protége Thésée;‘Athena,}protectrice de Persée;
le sage centaure Chiron, protecteur d'Achille etc. 'Plusieirs femmes dﬁ
roman féminin canadien depuis 1960 ont un tel guide tutélaire: UrSu'vlekL .

Camaraire (dans A la mémoire d'un héros d'Andrée Maillet) dont le chemine-

ment est guidé par Madame U, femme "tr&s recherchée dans la colonie

cosmopolite et artistique de Manhatten, mondaine 3 1'exc&s' (p. 63); sa

cousine Salomé Camaraire (dans Lettres au Surhomme et Le Miroir de Salomé,

¢

3Carl'Jung, Man and his Symbols, New York, Dell,. 1974, p. 118. (Traduit
en frangails sous le titre L'homme et ses symboles, Paris, R, Laffont,
.1964).

3
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¢galement d'Andrée Maillet) dont le guide tut&laire est le pére Laurin,

prétre psychilatre 5 : Morag Gunn (dans The Diviners de Margaret Lau-

rence), guidée par le vieux devin Royland; la vieille Hagar Shipley

(dans L'Ange de pierre, de Margaret Laurence), quiﬂest aldée par
1'étranger Murray.F. Lees. -

Chez la protagoniste du roman féminin canadien depuis 196d,
la quéte est un voyage vers la décou;erte de soi. Il se peﬁt que ce
voyage soit enti2rement intérieu? et "abstrait", mais il prend aussi des
formes bien concrdtes tout en conservant un cSté spirituel. Quand la
qudte se déroule 4 1'intérieur, elle devient une sortelde ""descente en
soi", la fem&e plongeant en'elle-ﬁéme, quittant son moi et son existence
de surface (la ”pe;sona"):gouf chercher au fond d'elle-m@me un moi authen-
tique. Une tellelaventure risque de mener 3 la folie, puisque la femme
peut se perdre comﬁlétemeﬁt au'cours de ce cheminément entre deux moi.
L'aspect concret de ia quéte,est le départ en voyage. Celui-ci méne
1'héro¥ne & 1'étranger — & un endroit oli elle fait des exp@riences jusqu'a-

lors incomnues. Ainsi plusieurs personnages féminins québ&cois vont-ils

4Voici comment ce guide tutélaire est décrit: :
"Il a 1' air d'un saint émacié, avec ses yeux pilots, pet1

est 2il croyable qu'un homme si jeune soit aussi savant et que, riep qu'en
o 'écoutant et en me parlant de lui aussi, de 1'Eglise, de tous sujfets, il
‘ait ce pouvoir de m'enlever toute souffrance quand je parle de-foi ou

méme, de ma famille? Il pense juste, il parle c
" Sobre, loglque, il ne craint pas de laisser paraitre motions.
(Lettres, p. 181-2) [...] Nous causons avec une liberté qui ne me semblait
pas possible avec un prétre: d'amour sexuel, par exemple; du c&libat des
prétres [...] (Lettres, p. 182) [...] sa présence est\chaleureuse, tonique
comme le soleil, rafraichissante comme 1'eau minérale,™ (Lettres, p. 184).

b
M
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- dans une ville anglophone (New York, Ghicago) .tandis qu'd 1'inverse,

-

quelquesQuns des personnages féminins'canadiens—anglais se rendent §

Montréal. Certaines femmes partent pour l'Europe; d'autres qui habitent
la ville, se retrouvent 3 la campagune. La‘ville; 1'Europe, la campagne

+ . " - v

&

sont les trois principales destinations qui reparaissent\ dans le roman-

féminin -canadien depuis 1960. Aprds avoir exdming les formes/concrités
- : o - ‘ ’
et abstraites que prend la quéte, on considérera le "fond", c'est-a-dire,
i . o .‘ : ‘ ’ L
ce que la femme recherche dans sa quéte. '
R ‘

o‘c

.

En notant qu'au,moins trois héroines du roman féminin québécois che-

minent vers une ville anglophone (américaine) dans leur quéte de soi, et

trois autres du roman féminin capadien-anglais s'en vont dans une ville

francophone, on est tenté de chercher une signifi’catién- i ce qui semble
- 5 ' ‘
‘ gtre un patron . Est-ce par pur hasard que les personnages vont dans un

milieu de langue et de culture différentes? Ou ne faut-il pas y voir la
. _ ’ . .
" recherche da l'expérience de "1l'&tranger" et parfois de 1'inconnu?
o .. . X o '

uestion plus-intéressante: cette expérience dge 1l'@tranger, est-ce une &=
U p - 1] ot g E]

: preuve ou un plaisir? Il sg peut que,ce soit d la fois-1l'un et 1l'autre-

o«

pour 1'h&roine, quoiqu'il semble que les Canadiennes ‘ang‘laises trouvent '

-

‘/,Lun-'peu,plus d&\ plaisir et ‘noins d'épreuve dans leurs 'expériences franco-
- . |_l‘_-" - . | - - ’ . . . 1

“. ( phones que les Québécoises’de leur®efte dans l?aven;ureﬁofrespopdante. s
- b . ' S [P . i . N . o ’

Q;*Ain'si Clai.rne',j REr éné des deux romans qﬁébécois: : Liés Qranges d'Isxtall,
) et Le Sentier de_la louv Ad‘e:.Mqu:?ellie Guérin, ‘a des expérief‘ices déplaisantes -
. DL, ‘ ¥ e # w T
IR N s
511 ‘est’ intéressant '3 n ‘qu'il ne s'agit. pas d'yn '-'éf:ha;ige"; les ',S:ana-.
. diennes anglaises 'vént pbec, mals les.Québécoises,” elles se rerdent-
Jaux Etats"r—Uni"s et non au ada anglais, ’ .

[ [ P -

-
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eﬂéggute et‘puis*&éns la ville de Chi
sa quéte. Pour 1'ancienne femme-a

venture amoureuse de son mari avec la hippie Edithh la grande ville

-

-~
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cago'oﬁ elle décide de poursuivre

u-foyer, tellement changée depuis l'a-

américaine est le lieu du nouveau-.et de_l'incoqnu. En partant, Claire

laisse en arri&re” Loris, le jeune prétre qu'elle a séduit et qui; éper-
dument amoureux, a tout. ahandonné pour vivre avec elle dans une chambre

d'hdtel.

préte. & en assumer une autre. D'ailleurs quelque chose la pousse 3

partir:.

. = ‘ o o 8 .
d'aventures, d'épreuves et de rencontres singuliéres. Une de seS premidres

expériences, c'est de faire la connaissance de da mort, celle de Dominique,

[

Mais Claire semble déja

Ce voyage impromptu et sans motif, je 1'ai entrépfis
pPar un obscur besoin d'aller 3 la recherche.de moi-

's'ennuyer dans leur vie commune. §'&tant

o

s

Y

- tout juste "libé&rée'' d'une vie 3 deux peu satisfaisante, elle n'est pas

méme, et pourtant, nulle nécessité pour cela de partir... .-

surtout pas'de cette fagon-12 ... mais elle me va si bien"

d présent! (Sentier, p. 86)

Claire choilsit de faire de l'auto—étop et son vqyage‘est plein

-

un jeune Frangais avec qui elle fait un bout de chemin. L'étranger est

"renfermé, peu loquace, pas méme curieux [...] un regard perdu. ‘Détendu

et pourtant mal & l'aise." (Sentier, p. 87). Il fait ¥ Claire "une

1

étrange impression, moiti{é sympathie, moitié& fuite." (Sentiér, p. 87).

de voiture; elle est bouleversée en songeant que: ‘''ce qu'ilfy avait entre
Dominiqye et moi.... c'était la mort, l'autre monde. Il y gtait déja. Il

allait vers son destin. Il n'était'déja‘plus sur terre. Incommunicable.

9

‘Peu aprés, Claire apprend que le jeune homme est mort dans un accident

I1 le savait, il le presaehtait, je 1'aurais juré.” (Sentier, p. 89).

4



Deux autres rencontres au cours de sa quéte aboutissent a des
expériences aussi éprouvantes pour Claire. C'est d'abord 1'Américain Bob,

"du genre bavard qui raconte sa vie en vingt minutes." (Sentier, p. 93).

.
v

Au cours de leur conversation Clailre se sent malade car elle est enrhumée,

-~

et elle permet”d Bob de l'installer dans un h8tel. L'Américain semble

sincerement soucieux de sa santé et il lui donne des”cachets pour son rhume.
Mais il abuse ensuite de Claire endormie, ainsi qu'elle s'en rend compte

le lendemain. Claire est dégoltd@e et toute autant humilige quand.elle
gécouvre vingt dollars sur sa table. |
L'incident avec' 1'Américain ne marque pas la fin des aventures
: N .
sexuelles de 1'héroine. Rosé, une jolie serveuse frangaise donit Claire fait

la connaissance en travaillant dans un petit restaurant 3 Chiéa;:j\ihi fait

~

<

- \ . N
connaitre non seulement 1'amour homosexuel mais aussi la prostitution. \\\\\
Pour la Frangaise cultivée; la philosophie de la vie est 'le plaisir:

-Le plaisir! Le plaisir! Il n'y a que ¢a, tu vois.
Vivre, ce n'est pas drSle. Il faut compenser. L'argent
ne compense pas suffisamment. L'amour noen plus. Les
hommes sont A peu pré&s tous des cochons ...
L1, | ..

[...] Le corps, c'est comme un instrument de musique,
il faut en jouer, en jouir.

‘-. . 4
[...] Moi je prends tous les plaisirs dont j'ai envie;
avec des hommes, avec des femmes, avec moi-méme!
(Le Sentier, p. 105-106)

[...] je ne m'interdis plus ma propre chair. (Le Sentier, p. 106)

Mais aprés une bréve expérience-dans les deux voies de 1'amour

a o '

sexuel’ comprises dans la "philosophie" de Rose, Claire est dégofitde et dé&gue;

.

-‘-, . ~b\.

Y
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elle décide dé mettre fin a son voyage et de rentrer chez elle, 3
Montréél, ville plus famili&re. 11 a cependant fallu que cette femme
fasse 1'expérience de ce qui lui &tait .inconnu: 1'insécurité, 1'interdit,
bref, tout ée qui était absent de sa vie pfécédent;; et qu'elle vive

"]'autre" en elle pour se découvrir.

Les deux héroTnes d'Andrée Maillet, Ursule et- Salomé Camaraire,

(dans les romans: A la mémoire d'un héros, Lettres au Surhomme et Le Miroir

de Salomé) p0ursuivent leur'&uéte a ﬁew York. Dans la grande ville améri-

caine, les deux jeunes Canadiennes frangaises peuvent faire des expériences

.

nouvelles qui leur révelent leur vraie nature. Pour Ursule comme pour

4
1

Salomé, il s'agit d'abord d'une aventure amoureuse qui lés.conduit dané des
éhemins éeu familiers. |

Ursule est fort troublée par ses relations avec le lieutenant
Bernier car un choix s'impose alars_pour la jeune femme de carriére qui
hésite entre ses émotions et ses ambitions; il s'agit donc pour elle d'une
véritable épreuve. A New York, loin de sa famille et de son milieu, Ursule
avance, a son corps défendant, vers la découverte de son moi émotionnel. Son

cheminement est guidé paf Madame U. qui, on 1l'a vu, joue le rlle d'um

"guide tutdlaire’ auprds d'Ursule qui se sent "subjuguée" par 1'expérience .

de som amie distinguée (A la.ﬁémoire, p. 46). Le cheminement d'Ursule est

en grande-part@e'intérieur mais il s'extériorise & deux occasions. La pre-
‘rg\fois, c'est au cours d'un voyage de douze heures’ en train alors

qu'Ursule, en dépit de toutes les convenances et des pfincipes qul. peésent

sur elle, va rejoindre le lieutenant Bernier. Prenant une chambre é 1'hdtel,

'

elle attend son amoureux, expérience vraiment troublante pour la jeune

3
1
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ferme bien &levée, "digne et sage" (A la mémoire, p. 75). Le voyage du

asse la nuit dans le

v

retour est aussi &mouvant pour l'hérofne. Ursule

-~

train assise 3 cSté de soldats revenant de la guerxg, "les manchots,

les unijambistes, les erlés; les visages invisibles $ous les bandelet-

M

tes" (A la mémoire, p. 93). L'héroYne a 1'impression Y'entrer "dans ce

train de blessés, de convalescents, comme dans une r8alité insoupgonnée,
recevant de plein fouet, pour ainsi dire, la réalité de la Guerre " (p. 86)
et elle note avec surprise: 'dans ce train, que mon pire &tait loin!

Qu'elles &taient loin, ses demi-vérités'" (A la mémoire, p. 86).

La quite d'UEsule's'extériorise une deuxiéme fois le jour ot la
jeune femme essaie de remcontrer le lieutenant 3 la gare. Il a demandé
ce rendez-vous parce qu'il avait quelque chose d'important i dire:

"quelque chose qui nous concerne tous les deux, qui nous engage 1'un et

l'autre. C'est une affaire sérieuse." (A.&a m;goire, p. 142). Mais, das
~—
le matin du jour de ce rendez-vous important, tout va de travers pour 1'hé-

rofine. D'abord, elle découvre que Madame U. est morte pendant la nuit."wci

» AY

Puis, 3 cause de cette mauvaise nouvelle, elle boit trop au repas du midi t\
oll elle a &té invitée pour discuter de sa carriére. Malade, les idées t‘*
embrouillées, et en retard, Urstle court en vain i -travers la v?lle, sous

la pluie. Tl est trop tard. Le lieutenant est parti. L'héro¥ne connait

pour la‘premiére fols et intensément les peines de la mort et de 1'amour;
auparavant ellé songealt beaucoup moins 3 "tout cela' qu'd sa carrigre

et 3 son chant (A la mémoire, p. 74). Une fois de plus donc, la femme

‘subit une Epreuve pour mieux se connaltre.
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La quété’de:Salomé, la cousine d'Ursule, est surtout intérieure,
_mais élle se manifeste néanmoins dans les lettres que la jeune femme
adresse & "Love". Méme si la quéte de Salomé n'est pas concrétisée paf

un parcours externe, elle comprend tout de méme des &preuves. Ainsi, aprds

avoir 'rompu avec "Love'", Salomé rentre A la maison paternelle, "L'arche",

- - ’

ol elle doit faire face au pouvoir masculin et 3 1'homme qui a tellement
influencé sa vie: son pére; il faut qye Salomé s'affirme devantlmohsieur

, -
Camaraire et devant ses demi-fréres aussi, qui la harciélent. La deuxiéme

épfeuve d laguelle l'héroine doit faire Tace est la maladie. Aprés trois
jourgide souffrances_étroces, elle est hoépitalisée et on‘découv;e qu'elle
a deu; utérus. Par ce fait d‘%xceptiqn, l'hé}oine est promue au rang de
.”Surfemme" ce qui la met sur un pied d'égalitd avec son "Surhomme". Aidge
par son "guide tutdlaire", le pére Laurin, Salomé réussi; a4 maitriser ses
doutes et ses ﬁeurs si bien.qu'é la fin du deuxiéme tome, 'une nouvel%F' ﬁ
Salomé" commence 3 &merger, une femme "matoise éfivindicativé qui se fiche

de 1l'opinion du Surhomme, qui ne pense plus qu'd elle-méme (Le Miroir, p. 233).
Cela,.ﬁour 1'héro¥ne, marque la fin du cheminement au Canada, premiBre éfapg
de la quéte; et le début de la deuxiéme &tape qui se déroulera en Europe,

plus i;artiguli'érément .en France.

Aiors que Salomé et Ursule sont alles 3 New York, Willy Doyle

 (de A Population of One de Constance Beresford-Howe) et Sarah Porlock (de

Sarah Bastard's Notebook de Marian Engel) s'en vont 3 Montréal. Ces

deux Canadiennes anglaises ont toutes les deux &té élevées & Toronto selon

-

le mode et les moeurs de la classe moyenne de la ville anglophone. L'une

et 1'autre ont poursuivi leurs &tudes & 1'université jusqu'a l'obténtion

e
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Idu doctorat en litt&rature anglaise. Cependant, Sarah Porlocﬁ se rend

‘
compte aprés quelques années d'une carriBre sérieuse et studieuse, qu'elle
est insatisfaite et qu'elle cherche toujours autre cﬁose. .5a recherche
plus ou moins absfraite ﬁrend des dimensions plus concrétes lorsqu'elle
donne sa démission & l'université et quitte Toronto. Sarah prend le
train, sans destination précise, mais en arrivant & Monmtréal, il lui
semble que cette ville canadienne-frangaise pourrait &tre un bon endroit

pour recommencer sa vie.

L3 ol l'histoire de Sarah s'arrte, celle de Willy Doyle

(A Population of One de Constance Beresford-Howe) débu;g. L'auteur com-
mence sonroman avec l'a?nivée.de Willy 3 Montréal et poursuit en
racontant la nbuvellelﬁie que éon personnage méne dans la ville. Willy y ‘
poursuit une quéte-dééisive qu'elle appelle '"Le Projet": celui-ci c'est
de.perdre sa virginité et trouver unm mari. Ce "projét" est en fait la_
représentation d'une quéte plus sérieuse, celle de 1'amour, du bonhéur,

et de la vie 3 deux réussie. Sa quéte sera semée d'épreuves. Aprés
trente ans de vie & 1'abri, Wiliy doit affronter le monée réel; elle doit
abﬁrendre i connaitre son entourage et &tablir un contact avec lui. Ce

faisant elle a affaire & toutes sortes de gens: George MacKay,commis
vo;ageur ivrogne qué Willy prend d'abord pour une solution possible dans
son, '""Projet"; Monsieur Louis Philipbe Mackenzde, type louche qui loue éon
apbartement; Bill Trueblood, collé@gue anémique avec quil Willy passe ses

: A
vacances, un homme qui reste ‘encore pendu aux jupes de sa mére; Mike

Armstrong, &tudiant tricheur qui flatte Willy en lui manifestant de

1l'attention.~En dépit de ces rencontres, Willy démeure solitaire et sa
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solitude est une véritable épreuve. Aussi solitaife qué Crusog (p. 23),
dans son aﬁparteméﬂt chic oil les journées‘sont‘longues et les soirées
interminables, Willy a 1'impressioﬁ d'€tre enfermée dans le silence et
suspendue hors du temps et 'du monde réels (p. 21). Elle passe un Nobl
seu;e et triste, errant dans les rues et ﬁleurant dans son 1lit; depuis
trop longtemps elle connaissait 1'insomnie et les nuits pleines de larmes.
La troisiéme épreuve de Willy est la connaissance de la mort. La dispari-
tion dé ses parents survenue auparavant ne 1'avait pas frappée comme celle
du vieil Archie Clarke, l'ﬁomme quielle aime. Le chef du département est
emporté subitement par une crise car%é;que. Willy en est bouleversge;
incapable de dormir et ééuisée, élle prend des tranquillisants et finit
par tomber dans un sommeil profond en plein milieu d'un bosquet. (et
incident est pour l'hérofne une mort symbolique; en se réveillant, Willy
renait. Elle a traversé une.période difficile et peut maintenant commencer
d vivre comme une personne qui se connait et connait la vie.

La quéte d'Eva, un autre'personnage du m&me auteur (dans The Book
of Eve) se déroule aussi 3 Montréal. En réalité, la qudte d'Eva ne la méne
pas blus loin que d'un quartier de la ville 3 un autre, du quartier anglais
de Notre Dame de Grice, prosbére'et respectable, au quartier frangais dans
l'est de la ville,avec ses maisons délabrées et ses aépartements minables.
Ce.parcouré de deux ou trois milles provoque cependant toute une transfor-
mation dans la vie de la vieille femme en la mettant en présence d'une
gérie d'épreuves. La premigre congiste en un certain npmbre de problémes
pratiﬁues dont 1e‘élus sérjeux est le manq;e d'argent. Sans argent, comment

se faire coiffer ou comment se payer‘Hes bottes si nécesséirgs pour affronter

]
.
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la tauvaise saison? L'hiver, avec les temp@tes de neige, le froid et le

veﬁt, pose un autre probléme sérieux & Eva. Sans bottes, elle doit rester

‘confinée dans son appartement. Par deux fois elle tombe sérieusement

0
'

>
malade, chaque fois aprés avoir vu quelgd'un quirlui rappelle son ancienne

vie. S$a premidre maladie survient apré§ une conversation avec sa petite-

fille Kim. Par suite de son isolement, INmaladie d'Eva devient une
véritable épreuve. Faible et fidvreuse elle s'alite; elle n'a méme pas
la force de se préparer quelque chose 3 manger et aprés gquelques jours et

quelques nuits pleines de cauchemars et de souvenirs, elle a perdu vingt

* livres. Ces périodes de maladie, dont Eva sort transformée, physiquement

aussi bien que spirituellement, sont des morts symboliques. Eva quitte la
réalité prdsente pour errer dans un monde sombre de souvenirs. Sa quéte
est surtout intdrjeure; dans son appartement, le sous-sol d'une maison,
Eva descend au fond d'elle-méme, passadt les longues journées mornes de
1'hiver plongée dans ses souvenirs, a la recherche du sens de sa vie. La

solitude d'Eva, comme celle de Willy (dans A Population of One, Constance

Beresford-Howe), devient encore une autre &preuve car si elle a d'abord
été‘toute contente de se trouver seule et en paix, Eva s'apergoit aprés unm
certain temps, qué la solitude lui ﬁése beaucoup. La solitude, la maladie,
la bauvreté sont donc les épreuves que doit subir cetﬁe hérofne au cours
de sa quéte. R

' 3

La quéte des hérofnes de Margaret Laurence les &loigne de leur

milieu familier aussi. Ainsi, comme résultat de sa quéte, Rachel Cameron

(dans A Jest of God) se rend dans la ville de Vancouver abrés avoir passé

la plupart de ses trente—qgftfe ans dans le village de Manawaka. Chez cette

T
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ferme, la quéte est en méme temps son passage, bien retardé, de l'enfance
i l‘ﬁgé adulte. Une des premidres épreuves que Rachel doit subir est de

faire face 3 sa mére, de s'affirmer devant cette personne quil a trop long-
temps influencé sa vie. :Quitter 1'enfance et entrer dans le monde adulte,

c'est aussi affronter la réalité. Rachel doit renoncer d son monde

imaginaire de princes.exotiqués et d'amour id@al et irréel, pour faire

" 1'expérience d'un amour sexuel avec un homme réel.. Ses relations avec

Nick obligent Rachel 3 surmonter plusieurs peurs comme par exemple; celle
de 1'expression des émotions, du plaisir et de la nudité. Mais la plus
grande épreuve pour Rachel est celle d'affronter le village, alors qu'elle
se croit enceinte et qu'elle est toute seule puisque Nick 1'a,abandounnée.
Elle'passe plﬁsiéurs nuits angoissée au cours desquelles elle éonge méme
au suicide. M;is elle vainc cette tentapion,.et décide de ﬁener a bonne
f%n ce du'elle pense.étre sa grossesse_fout en acceptant les conséquénces.
En sortanf de l'hﬁpital ol on lui a 5té la tumeur qu'elle prenait pour um
foetus, Rachel a pour la premi&re fois de sa iié‘l'imsressionod'étre libre.

I - - P . s - .
Son expérience a 1'hopital ol elle a &té anesthésige, marque, encore une

. fqis, une mort et une renaissance symboliques. Aussi Rachel décide-t-elle

d'accepter un poste d'enseignante i la ville et de quitter donc 3 jamais
le village de son enfance. Sa quéte se poursuiyra alors de fagon concréte

A Vancouver,

Dans Ta Maison est en feu (de Margaret Laurence) l'héroine Stacey,
gsoeur de ‘Rachel, avait fait le m@me voyage plusieurs années auparavant.

Staceyw était plus jeune lorsqu'elle s'était z;:du compte de la nécessité

de quitter le village et d'aller & la"ville 4Tin de se réaliser loin du

[
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milieu familial. Mais au fil des ans son.nouveau nilieu s'est rétréci ef
la_sitﬁation oﬁ Stacey se trouve au moment de la narration est a nouveau
contr;ignante; il est donc nécessaire qu'elle "parte" & nouveau. Cette
fois, son voyage'est de plus courte durée et la mene moins loin mais il
est tout aussi significatif. Une nuit, Stacey conduit sa voiture au
bord de la mer, s'assoit sur la plage et 13, au bord de 1'abime, ellé
contemple le cours de sa vie. C'est i ce moment que survient son "guide
tutélaire", Luke Venturi (qui agit également comme “agent de changement"
auﬁrés de 1'héro¥ne) qui 1'aidera i traverser cette période difficile en
1'&coutant et en 1'aimant. Encore une fois la mort survient comme une.
épreuve inscrite dans la quBte. A troils reprises la mort se présente 3
Stacey quiy chaque fois, en est affect@e. C'est d'abord la mort du jeune
ami de son fils; ce‘dernier ;e replie alors complétement sur lui-méme, ce
qui inquiéte sa mdre. Puis Buckle Fennick, ami de 'Mac, meurt dans un
accident dgjgamion et cet &vénement ciarifie certaines zones obscures dans
Ly ‘
les raﬁports'éntre Stacey et son mari. Enfin, uq_de ses fils faillit se
noyer, incident qui rend Stacey conscientewge son amour pour ses enfants.
Ce sont 13 des épreuves que l'hérofne doit affronter sur la route:menént 3

-

la découverte de soi.

‘-‘ \ -

Il n'est pas toujours nécessaire que le voyage de la femme en

4

quéte soit long. Comme Stacey et'Eva; Hagar, §hipley (gans L'Ange de pierre

de Margaret Laurence) n'entreprend pas un long voyage; il ne s'agit que

. - . /
d'une .excursion en autobus 2 Pointe Claire; pour. y visiter la vieille con-
serverie de p@che abandonnée. Mais pour Hagar, ce court trajet est plein

de fisqués. Le 'premier probléme a‘afffonter, c'est celui de 1'argent. Pour

r
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payer son billet, Hagar doit aller & la banque et retirer de l'argent.

Cet.acte assez quotidien pour tant de gens, est pour la vieille femme toute

une aventure car elle ne veut éveiller les soupgons ni des gens 3 la
banque ni de sa bru si peu aimable. Le billet acheté, Hagar doit se ren—
dre & la gare ol il lui faut traverser une foule tumultueuse avant de

montér dans 1'autobus. En dépit de son corps massif et maladif, la vieille

[

femme parvient 3 son but. Descendant 3 Pointe Claire, Hagar se souvient
qu'elle doit acheter quelque chose 2 manger mais elle oublie la boisson si
bien que, plus tard, elle souffre de la soif. Seule.dans la conserverie

i la nuit tombante, Hagar se plonge dans son passé, descendant au fond
'

d'elle-méme, souffrant non seulement de la soif et du froid, mais aussi de
ses souvenirs. C'lest 3 ce moment que survient son "guide tutélaire'':

Murray F. Lees. Ce.dernier Jui donne i boire et la fait sortir de sa
solitude en conversant avec elle et en 1'&coutant. C'est ainsi que 1'étran-
ger devient la preﬁiére ﬁeréonne a qﬁi Hagar s'ouvre spontanément et 3 qui
elle montre de la syméathie, La vieille femme est en tfain de s'adoucir.

‘. La quéte de Hagar ne se termine.pas dans la.éﬁﬁ;erverie abandonnée
mais bien a‘l'hﬁﬁital. L3, d'autres souvenirs surviennent et d'autres
inhibitions s'effondrent sous l'effet de 1'anesthésie puis & mesure que
sa santé.s'altire. La derniére épreuve‘pour la vieille femme est, bien
gir, la mort, la sienne. Mais elle affronte ce "test" final avec toute
A'audace et 1'orgueil qui lui avaient.permis de subir d'autres Epreuves

au cours de sa quBte,

Comme les autres .h&roines de Margaret}Laurehce, Morag Gunn de

The Diviners quitte son village natal pour-s'en aller & la ville oii elle
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o
commence 3 se découvrir i travers les expériences.qu'elle fait en tant

qu'épouse, &crivain et mdre. Cette héroineudbit-allgr plus loin encore
' dans sa quéte et elle part a'abord pour Vancouver,ehsuite popr'l'Eufope.
Clest én‘Angletef%e qu'elle poﬁrsuit,sé recherche d'elle;méme, mais ce

n'est pas 13 qu'elle achdve sa quite. Morag revient au Canada et s'ins-
talle éans une cabaﬁe prés é'une rivi&re en Ontario. L'Europe, la campagne,

]
voil3d les deux autres destinations de la quéte que l'on retrouve dans le

roman féminin canadien apras 1960.

La romancigre Marian Engel fait voyager plusieurs de ses prota-

gonistes en Europe:, Sarah (dans Sarah Bastard's Notebook), Minn (dans

The Honeyman Festival) et Audrey (dans Monodromos ou One Way Street).

3

C'est en Europe qu'un changement a commencé de s'opé&rer en Sarah
. ~.
Porlock. Aprés avoir obtenu son doctorat en Angleterre, elle est allée
en Europe continentale pour voyager. La bonne &tudiante, qui pendant des
annégs nfa fait_que bcher, change beaucoup au cours du voyage qu'elle fait
avec un ami marié.dont 1a femme.ée trouve dans un institut psychiatrique.
Eélltalie, Saxah a aussi des relations amoureuses avec le mari de sa.soeur.
Mais en dépit de ses pérédgrinations et de ses ayentgres, Sar#h demeure ,
insatisfaite et agitée, n'ayant pas‘encore trouvélce qu'elle cherché plué
ou mbins vaguement.-'c'est de retour au Canada, 3 Monsgéal,‘qu'elle poutr-
i

suivra sa quéte, L'épreuve la plus difficile que Sarah doive surmonter
‘ S

est son propre sentiment de culpahilité et ses scrupules de jeune femme

. . . . \
"oropre". Il en est de méme pour Minn Burge, héroine de The Honeymadw\
]

Festival. Ces deux personnages doivent se débarrasser de leurs inhibitions

. . . ’
de Jeunes femmes bien élevées, nées en Ontario. Cette Epreuve sera’
. : : »>

AN
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.sﬂéloignent du milieu familial.

_ ' " - : : ' {
repousser les avances du soi-disant "supérieur du couvent." Les aventures
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traverséé dans l'angolsse, et dans la solitude qui_surviené lorsqu'elles,

.

Un autre pé%sonnage de Marian Engel Audrey Moore, héroYne de

Monodromes (ou One Way Street), erre dans le’gays par excellence dslla

quéte mythol&giqug: la G;éce. Audfey tue son temps en se promenant’ici

et 1& dans un petit village de Gréce.en attendant son amant Max qui estv
sérieusement maladé'gt qui est allé se reposer chez sa femme. Quand

elle apprend que Max‘est m&ft, Au&rey entreprend un vo&age bien particulier:
elle part 3 dos d'dne 3 destination d'um,vieux couvent &loigné -dans les
montagnes. En voyageant elle doit subir des malaiseslphysiques {les muscles

-

endoloris, entrave de la pluie etc.j et, en arrivant au couvent, elle d?if’*"\ﬁ
- : ' !

:

d Audrey ne se déroulent pas sans un cdté humoristique, aspect qu on retrou-
ve aussi dans les expériences europeennes de Joan Foster, personnage de
Margaret Atwood.

En allant en Europe;Joan Foster, hé@ro¥ne de Lady Oradle, cherche.
d se différencier de ce qu'elle paraissait, cette jeung personne obése
qu'elle &tait jusqu'd la mort de-sa tante chérie. A& la recherche d'une
nouvelle identité et d'une indépendance réelle, elle trouve temporalrement

'.* .

L'une et 1'autre en Angleterre, oll elle devient 1'auteur de romans d'amour.

Comme on 1l'a déj3 remarqué, son s&jour est rempli de rencontres et d'évé-

' w,nements amusants. C'est en tombant d'un autobus par exemple, qu'elle

rencontre le Comte Polonais qui lul suggdre d'écrire des romans d'amour.
oo ' ~ ’ 1
C'est en tombant, littéralement, sur un homme lors d'une manifestation

.politique, qu'elle rencontre aon.futur mari. Malgré leur qualiné
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humoristique, les expériences de Joan sont nganmoins des épreuves. Elle

L]
.

aussi connaft la‘sqlitude.et le sentiment d'the‘pejetée ﬁar son milieu,
-solt en tant que fille ob2se, soit en tant‘que‘femme-écrivain. De retour
au Canada, la vie de Joan devient dé plus en plus compliquée; pour s'en

- sortir elle doit repartir pour 1'Europe et ﬁlus particuliérement pour
1'Italie ot elle s'installe toute seule afin de faire le point sur sa

vie et de tdcher 3 nouveau de changer d'identitd.

- . [}

Héléne de La Femme de Loth de Monique Bosco se réfugie elle

aussi, en Europe, 3 Venise oﬁ, comme Joan, elle tente de faire le point
sur sa vie. Cette foils cependant, la situatifon est loin d'@tre erie.
Bouleversée par sa rupture avec.son amant, Héléne songe sérieusement au
suicide. Sa vie n'a &té qu'une longue suite d'épreuves: solitude, alig-
nation, manque d'amour et de Bonheur, mariage inacceptable, relaﬁions
dégradantes avec un homme marié. Lors de la rupture Hél&ne se trouve 3
nouveau face au vide, face 3 son insignifiance et 3 son peu de valeur.
Elle entreprend son voyage '"par &crit", vﬁyage qui lui permet de faire
le tour de sa vie ol elle cherche la volonté; sinon le &ésir de vivre,
Si la premi2re partie de leur quéte se daéroule dans la ville
de New York, la suite pour Salomé et Ursule Camarai;e, hérofnes de trois

romans d'Andrée Maillet (A la mémoire d'un héros, Lettres au Surhomme et

Le Miroir de Salomé), se réalise en Europe. Ursule y va pour réaliser

sa carrigre de cantatrice 3 1'opéra, tandis que Salowé compte poursui-
q p ¥

e ses &tudes, tout en échappant aux situations qul emp&chent son

épanouissement comme &crivain et comme individu intégre.
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‘Longtemps 1'Europe a eu ef continue d'avoir cet attrait qui

explique pourquoi une bonne partie des héro!nes y poursuivent leur

quéte. Depuis plusieurs années cependant, clest’' 8 la campagne que se€

réaliéé le retour aux sources. Le phenoméne s'explique en partie par la
réaction contre la vie de plus en plus frénétique et fausse'de la ville.

Pour retrouver la paix et la vérité.on retourne 3 la nature. Cette ten-—

.

dance se constate surtout dans le rvoman féminin canadien-anglais ol

plusmeurs heroines se cherchent loin de la ville et de l'Europe, i la

campagne,. Le phenomene semble plus rare dans le roman féminin québécois
des dernidres années. Le retour i la nature joue un role dans les Enfants
du sabbat d'Aﬁne Hébert'par exemple, mais il s'agit 13 d'une nature
"stylisée", "non-naturelle.”-

-

L'hérofne anonyme de Faire surface de Margaret Atwood, illustre

;res bien ce retour & la campagne, ce passage dé 1tartificiel éu naturel,
du ClVlllSE au prlmltlf de 1' 1llu501re~au réel. ﬁe titre méme du roman
évoque 1'idée d'une descenfe suivie par une remont&e 3 ld surface une fois
le fmo“” découvert. La femme quitte son mol QE surface (la "persona')
pour rejoindre un moi plus fondamental, plus authentique. Pour ce faire,
elle doit abandonner toutes les conventiong sociales, le langage méme de
ces conventions ainsi que le rationnel sur lequel elles prétendent gtre
basées. La femme retourne § la nature qui apparaissait menagante jusqu'é
ce du‘elle réussisse é s'y intégrer, en admettant le c%té irrationnel,

animal, physique de sa propre nature, et en découvrant son moi.

Au départ, la quete de 1'hérofne de TFaire surface a un but

précis et concret: resoudre le mystére de l'abaence de .son pére. .. A cette

.

+



fin, elle retourne au Quebec dans le cabéne en foret sur une ile’ oﬁ
son pére vivait Beul et ol elle-méme a‘érandi Elle est accompagnee par
trois amis, les epoux Anna et David et son ami d elle, Joe. Ces trois
v

personnes représentent les normes de ce monde citadin et de cette socidté
moderne que l'héroYne a laisses en arrigre en quittant la ville pour
venir 3 1la Campééne.

Les premiers jours, tout va plus ou moins comme é‘habitude, mais
peu i peu la prdtagqpiste commence d s'@loigner de ses amis, psychologi-
quement d'abofd; s'isolanﬁ avec ses souvenirs de relations amoureuses et

familiales d'autrefois. Elle trompe le lecteur et se leurre elle~méme .

en parlant d un mariage qui n'a jamais eu lieu, et en référant 3 son amant

comme s"il &tait son mari. Cette histoire inventde et mensongére sert 3
adoucir le souvenir douloureux d'un avortement qui a marqué la fin de sa
relation avec son amant. 1a protagoniste s'&loigne physiquement aussij

quand ses amis repartent pour la ville, elle reste encore quelques jours

i
‘.

seule 3 la campagne. Apr@s leur départ elle commence 3 subir des méta-
morphoses qui la poussent 3 rejeter tout ce qﬁi vient de la civilisatioq:
nourriture, vétements, logis, langage méme; elle s'exprime par des phrases
coupées, incomplétes, elle ne dort plus dans 1a cabane, ne porte plus les
vétements apportés de la ville, ne mange que ce que la nature fournit.

Une couverture sur le dos, les cheveux sales, les yeux grands ouverts,
elle erre autour de 1'ile quittant la réalitéa Présente pour vaguer dans un
m;nde de sﬁéétres oli elle communique dvec ses parents morté. Elle ne

revient sur terre qu'aprds s'@tre purifiée dans des rites mystérieux qui

ressemblent grandement 3 ceux que devaient subir les jeunes Indiens

’
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dlAmérique au moment de leur puberté. S'isqlant'dans la nature, ils.

attendaient une vision, provoquée par le jeline ou par la drogue' 1'8tre
qui se presentait dans la vision les instruisait gur leur identite, aprés
quoi le jeune Indien pouvait retourner au village, Dans le cas de 1'hé-

roine de Faire surface, cette réintégration 3 la socidté est &galement

nécessaire. 'Il ne suffit.ﬁas dé rétablir des liens avec la nature dont
elle était aliénée; elle doit apprendre par ia sulte 3 vivre dans le
monde ol Joe l'attenq. "Maintenéﬁt c'est moi qui dois entrer dans leur -
monde, ' dit-elle (p. 209). ‘

On retrpuve un cheminemént remarquab1ement semblable a celui-ci
dans Bear de Mafién Engel; dans ce romén, Lou quitte elle aﬁssi, un monde
malsain dg relations malhonn&tes et ﬁe f;usse5hvaleurs, pour se rapprocher
de la nature. Le processus s'engage quand Lou est assignée 3 un projet de

i

recherche sur une vieille maison isolée dans la forét sur une ile (encore

une fois} dans le nord ontarien. L'action commence au printemps, temps de

-~

naissance, et elle se termine en automne. Lou passe donc tout un &té d la

m

campagne avec pour seul compagnon un ours. Au début, la bibliographe.ﬁait
comme toujours, travaillant fort et conscfencieusement. Mais petit i petit
elle se débarrasse du moi venu de la ville, celui qui vivait comme une
taupe, mais qui tait aliéné de la nature, pour assumer un autre moi plu

proche de 1a nature, et de l'ours! Comme dans Faire surface, 1

nent de la nature dans Bear est en méme temps un rapprochemenf du moi au-
thentique. La natuve apparalt d'abord comme hestile et menagante; au

départ, Lou a peur de l'ours, elle a frpid-la qfit et elle ﬁréfére travail-~

L]

ler & 1'intérieur de la maison. Mais 3 mesure que le temps s8'adoucit, et

/
/ -
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que 1l'ours parait moins dangereux Lou. s echauffe" 3 la nature, et 3 'son

IS

vral moi, Elle nage - (avec l'ours) dans l'eau rafralchissante elle se X
~. , . .

Al

proméne dans le bois, elle s eloigne des structures rigides et "ration—

nelles" de son existence d'autrefois pour se rapprocher du "désordre" de

la nature. Outre le role joue par la nature ilya celui de la mytholo—

gle, le récit se’ deroulant dans une atmosphere mythique _grice aux

.

references a lalsignification de l'ours dans la mythologie. Se réalisant
donc au mllieu de la nature et dans une atmosphere mythlque la métamor-
phose de Lou est 3 la fois psychologique at physique. Mais encore une
- fois, il ne suffit pas que 1'h&roYfne rétablisse des liens avec la nature;
il lui faut retourner 3 1a ville et, 5 la fin du roman, c'est une Lou
nouvelle qui fait sa vallse pour rentrer 3 Toronto. | -

Dans tous ces exemples, 3 la campagne, en Europe ou en ville,
un voyage extérieur et physique accompagne la quéte intérieure. Dans quel-
ques romans féminins, la quéte physigue est entiérement supprinée:
physiquement la protagoniste reste au méme endroit, tout en réalisant une
. quéte 3 1'intériéur d'elle-méme, 11 s'agit alors d'un mouvement ‘intérieur
quil, comme on 1'a mentionné, risque de porter la femme au bord de la folie,
Celle—ci est un phenomene parmi d'autres qui apparaissent, lrés entre eux,
dans le roman féminin: 1'occulte, 1la magie, l'onirisme et la fantasmagorie.
Tous ces nhénoménes ontlleur place dans le nrocessus de la découverte de
sol dans le roman fé&minin. Bon nombre d'oeuvres québécoises en particulier,

présentent la quéte dans cette méme atmosphére mystérieuse, onirique, qu'on

a discernée 3 propos de la mort et du retour sur le passé dans les chapitres



prééédents. ‘Un des. exemples les plus frappants de ce fait est le roman le plus

récent d Anne Hébert Les Enfants du sabbat

L'héro¥ne de ce roman, Soeur Julie, ne quitte pas-ie couvent
' ' IE

physiquement mais elle retourne quand méme & la cabane sur la montagne de

r

B... ot son "double", -la-jeune fille, vit avec sa famille. L'expérience \

y . ' ’ . \
commence comme une vision,. Soeur Julie faisant des efforts, comme on le "
lui a enseigné au couvent, pour se_concentrer afin de surmonter les . \

crises de dohte qui 1Yasséillent’alla'veille de-prononcer ses voeux. \

Halheureusement la mére Superieure veut trouver dans les malaises et/les

plaintes de 1la novice ~des causes surnaturelles — 1la tentatlon du demon

—_ gt~e11e déclare'Soeur‘Julie possédée de Satan.’ Le culte du couvent

(1a priere leé penltences, les jelines et les cldtures) destlné 3 exorciser
le mal, entre en conflit avec les rites des sabbats_sur la montagne de B...»
Le'qhamp'de\bataille, clesg'le corps de Soeur Julie qui voyage", sans se
déplacer en réalité, entre lé couvent et la cabane dans un déliis\fﬁﬁlant la
folie. ‘Dépossédée d;ellé—méme par les fd%cés;du”COuvent d'abord, puis par

R

les forces de la czhane, Soeur Julie cherche désespérément é“sé trouver elle-
_ N P
méme dans ce chaos. Comme\pour la protagoniste de Falre surface (de Margaret

Atvwood) ainsi que pour Rachel daqi.A Jest of God ‘(de Margaret Laurence) et ‘

" pour (Eva dans The Book of Eve (de Constance BeresfordéHowe) 1a decouverte

.
~

de sol est liée 3 la grossesse et 3 la naissance: Dans_Les Enfants du sabbat,

-

Soeur Julie donne naissance, mystérieusement, miraculeusement, 3 un enfant,

et ce faisant, elle renalt elle-m8me sortant du couvent comme une personne

a

-~

qouvelle, libre et vivante. -



.
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-

Les &léments du surnaturel, de ia.magie et de la folie se gont

déjd manifestés dans les oeuvres précédentes_jf 1'auteur. Ainsi dans

Kamouraska, ces éléments sont incarnés par le personnage d'Aurélie Caronm,
e Y. . ] .

. fille sauvage qui/é,quigiihans "en sait autant sur la vie que les morts
eux-m8mes." (p. 59). La jdune héroYne Elisabath est fascinée et‘quelqué\\
peu jalouse de 'la sauvagesse qui est toujours'fg:;;rée par "toute une

n ' ' J -

I

bande de vauriens fqui]-1'escortent et 1 scoulent": ‘'cette fille me
"nargue et me fait mourir de jalousie," s'@crie Elisabeth (p. 59). Aurélie
incarne tout ce dont Elisabeth, &levée en bonne jeune, femme bourgeoise,

a été frustrée. Quand Elisabeth demande & Auré@lie si.elle est, comme on

x,
"

le dit, sorci@re, cette derniére lui répond:

-Je sais, moi, si oui ou non, les bébés vont _ *
vivre. C'est pourtant facile. Tout de suite
aprés leur naissance, quand la bonne femme les
a bien lavés, moi, je. les léche de la t&te aux
pieds, les bébés. Et puis, quand ils gofitent
trop salé, ¢a veut dire qu'ils vont mourir. (p. 63)

Qu'elle ait ce pouvoir ou non, Aurélie passe pour sorciére aux yegxid'Eli—
‘éqbetﬁ et des autres: "&n ﬁe 1fentgnd¥jamais venir. Tout i coup elle est
“13.  Comme si elle traversait les murs. ' Légdre et transparente.” (p. 133);
‘Elle réﬁfésente 1'élément irfationnel, surnaturel dans ce roman d'Anne
Hébert. ' . "

Sur le plan technique, le monologue int&rieur contribue 3 créer, 4
cétte atmosphére de "surnaturel' (c'est-3-dire de ce qui est hors de la
réalitd quotidienne), en emprisonnant toute l'action, toute la pensée, dans

un domaine restreint, intérieur, claustrophobique: 1'esprit de la prota-

goniste. Puisque celle-di est tr2s souvent en désarroi ou dans un &tat,de
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.Hééééquilibre,‘pouk\une ralson ou une autre (dépression, maladie, drogue,

choc), 1fa£m05phére atteint facilement 3 une espice d'irréal;té. De

telles situations se retroﬁvent chez Louise Maheux-Forcier et Suzanne

PQradis‘entre autres.’ L'une et 1l'autre se servent ré&guli®rement du mono-
- - ‘,___’_‘_\‘ '
logue intérieur et elles présentent des personnages qui sont souvent

-

"déséquilibrés". Ainsi Nathalie dans Amaddu (de Louise Maheux-Forcier)

se trouve sous le choc de‘l'assasgin de son -mari, cependant que Aldonore

.

. dans L'été. sera chaud (de Suzanne Paradis) est sous l'effet de la dfogue

-

et de l'anesthésie. De tels artifices ajoutent a l'atmosphére d'irrael,

Y

de surnaturel, de magie et enfin; de folie, qui, toﬁs, caractérisent bon

[

nombre de romans féminins québ&cois depuis 1960. \\\\\;

L'occultisme, la folie et le surnaturel ne so t pas absents du

N

roman féminin canadien-anglais, mais ils y prennent une forme différente,
plus "l&gére" voire humoristique, du moins dans un roman comme Lady Oracle

de'\Margaret Atwood, ou encore comme Crackpot d'Adele Wiseman; dans un‘x -

5hvrage comme The Butterfly Ward de Margaret Gibson,la question est abordée
sous un angle plus.sérieux: !

Dans Lady Oracle Margaret Atwood traite du surnaturel sur un ton
badin. L'h&roY¥ne Joan Foster entend des voix, a des visions, céﬁmunique
avec les morts et pratique 1'&criture automatique, toujours dans_des cir-
constances drdles. Comme ce roman de Margaret Atwood, celui d'Adele

Wiseman, Crackpot, a recours 3 1'humour pour traiter um sujet, en réalité,

grave: la folie. Le titre méme du roman concerne d'ahord 1'hérofne Hoda,

-

ou, plus précisément, l'opinion que l'on a de cette femme hors de 1'ordi-

naire. Il se référe aussi au p2re de Hoda, 1'aveugle Danile, dont la

i
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gaucherie lui donne 1l'air d'8tre cinglé. Enfin "crackpot" coiffe cette .

conception du roman qui veut satisfaire le besein qu'on a d'idées far-
feiues, un peu folles. .Il en faut de telles fdées, semble suggérer

>
1'auteur, avant que le monde moderne retrouve son équilibre perdu.

. Plusieurs romans féminins depuis 1960 valorisent la folie comme

un moyen d'échapper & 1l'ordre établi, "rationnel, logique et surtout

sculin. Ainsi par exemple, dané Faire surface de Margaret Atﬁood, la
"folie" de l'hé&rof¥ne qui erre ﬁendant quelques jours dans la for8t comme
un 8tre primitif, est en fait son salut car elle lui permet de retrouve?
son "moi primitif", c;est—a—dire son mol originel, l'8tre éu'elie 8tait
avant d'étre influencée ﬁar la vie dans la ville moderne. - . ‘
'L'incursioh dané 1la folie, 1l'occulte, le surnaturel, ainsi que
le voyage & la villé, en Euroﬁe ou & la campagne, sont différents aspects
de la "forme" de la quéte; il reste 3 en considérer le "fond", c'est-i-
dire, ce qu'elle vise 3 atteindre. La liberté, 1'indépendance, la justice,

1'amour, la vérité sont les bienfaits recherchés par la quéte.

.‘Buts de la quéte:

‘La liberté:
"I1 n'existe quun seul bonheur, i nul autre comparable," consta

la protagoniste de L'Euguélionne, "et c'est d'@tre libre, c'est

.libre, c'est d'&tre LIBRE!" (p. 20). La liberté est le tout premier but
--que visent les h&rofnes du roman féminin canadien aprads 1960; comme le dit

 Eva dans The Book of Eve (de Constance Beresford-Howe), Dieu méme 'ne peut

pas saveir ce que c'est que d'&tre invisible pendant deglannées, de vivre

(



enfern&, de n'@tre jamais spohtané, jamais indépendant, jamais libre"
(p. 16)A. Toutes les femmes, les jeunes, lés vieilles, celles qui sont
entre deux dges, expriment le désir — le besoin — de la liberté&, peu

importe comment elles la congoivent. Claire (dans Les Oranges d'Israll

et Le Sentier de la louve de Hicheile Guérin) cherche la lihertéken quit-
tant son mari et sa vie sage de femme-au?foyer; Elle se sent "si bien,
si libfe,‘en menaﬁt une vie sans cadre, sans ordre, séns but; sans sécuri-
té." (Sentier, p. 98). Chez cétte femme la liberté est personnifiée par le
petit'chat 208, "venule] & point dans ma vie," dit-elle, "pour m'indiquer -
la voie de la liberté&." (Sentier, p. 81): I1 n'est pas diffiéilé de faire
le lien entpe.le petit chat et la jeune hippie ﬁdith qui a "une nature ;
£éline". Animal indépehdant.qﬁi'erre i sa guise, qui ﬁart et revient comme
il 1é.veut,-1e chat, comme la hippie, est un représentant par excelience
de la liberté@ telle que 1l'envisage Claire. | '

Un peu'de'la meéme fagoﬂ que Claire, Audrey Moore dans Monodromos

~-(ou One Way Street) de Marian Engel ﬁe s'est jamais sentie aussi libre que
14 ' ]

lorsqu'elle éntreprend un voyage & dos d'S3ne dans les montagnes de la
Grece. Chacune de ces hérofnes a choisi une manizre de voyager quil aupara-
vant lui aurait semblé inacceptable. '"L'ancienne" Claire ne serait jamais
allée "faire du stop", et peu de gens, "1'ancienne" Audrey y comprise,

voyageraient 3 dos d'Zne.

- -

A(p. 16) "even You can't know what it's like to be invisible for years on
end. To live locked up. Neyer spontaneous. Never independent. Never
free".. '



L4

180

[y

[

. La vieille Eva (dans The Book of Eve de Constance Beresford-Howe)

trouve la liberté loin du quartier ﬁnglais, de sa maison confortaﬁle et

-

de sa vie sécurisante d'autrefois, en s'isolant dans un appartement dans

le .sous-sol d'une maison du quartier frangais: "Je suis libre," s'écrie-

t-elle. '"Seule. Cachée iei." (p. 63)A. Pour H&léne de La Femme de Loth
t :
- (de Monique Bosco) la liberté vient en &crivant: 'Me voild, d&ja, en
pleine liberté ﬁour faire et dire ce que je veux, sur ce papier.”" (p. 133).

Salomé Camaraire {(dans Lettres au Suthomme et Le‘Miroir de Salomé d'Andrée

Maillet), proclame,de son cSté,son désir, son besoin de liberté:

J'ai besoin d'&tre libre. Je ne peux pas &tre
heureuse si je ne suis pas libre (Miroir, p.s 132)
Il me.faut me reposséder d'abord, me libérer de .
tout (Miroir, p. 94).

[...] Rien ne compte pour le moment que ma libéra-
tion personnelle. D'abord me libérer de certaines
contingences. (Miroir, p. 71).

C'est le gofit de la liberté qui pousse pour le moment cette
jeune femme 3 ne pas se marier: "Je ne me sens pas.encore assez libre pour-

renoncer i 1'8tre i jamais" (Lettres, p. 217). De la méme fagon, par goilt

i
de libertd, Ursule, la cousine de Salomé, décide de poursuivre sa carriére

"

-

plutdt que son amour.- Elle tient a sa liberté, reconnaissant le fait que

"trés peu de jeunes bourgeoises de ce temps avaient tant de liberté."

(A la mémoire d'un héros, p. 75). Aussi craint-elle 1'amour; s'&tant rendu

compte "qu'il brime la liberté." (A-la mémoire . 75},
» P

Les jeunes cherchent maturellement la voile de la liberté. Ainsi

Isabelle et les autres héroYnes de Louise Maheux-Forcier sont-elles encore

A (p. 63) "I'm free, Alone. Hidden down here."
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jeunes lorsqu'elles commencent 3 faire des efforts pour se libérer: "Je |
me détachais du troupeau, assumant ma libert&, assumant 1'absurditg, de

la vie et la mort certaine," dit Isabelle dans L'ile joyeuse (p. 107);

"4e me libérais peu 3 peu de mes esclavages et de mes rancunes.' (p. 171).

La liberté est aussi un premier soucl chez les personnages d'Anne Hébert,

entre autres. 'Déjad depuils trois gns," constate Soeur Julie, dans Les
i

Enfants du sabbat, "ma liberté pourrit sur pied dans ce couvent."'" (p. 24).

Quand 2 Elisabeth de Kamouraska, en veillant sur son mari mourant, elle

-

songe que bilentdt elle sera "ibre & nouveau.'" (p. 10).

L'indépendance:

Pour la plupart des hérofnes, indépendance et liberté vont de
pair, et elles sont prétes & faire le nécessalre poux posséder l'une et

1'autre. Pour certaines, comme Eva (The Book of Eve de Constance Beres-—

ford-Howe), Morag (The Diviners de Margaret Laurence), Joan Foster (Lad

Oracle, .de Margaret Atwbod) par exemple, cela veut dire vivre avec moins

d'ajisance matérielle mais &mancipées du mari. Pour d'autres, surtout
.les jeunes, &tre indépendant veut dire travailler pour gagner sa vie,
d'oli le grand nombre de femmes exergant un métier dans ces romans fémi-

ning: Mariam (The Edible Woman de Margaret Atwood), Ursule et Salomé

Camaraire (A la mémoire d'un héros, Lettres au Surhomme et Le Miroir de

-

Salomé d'Andrée Maillet), Lou (Bear de Marian Engel), les institutrices

-

et les professeurs (Rachel Cameron dans A Jest of God de Margaret Lau-

rence, Helene dans La Femme de Loth de Monique Bosco, Sarah Porlock dans

Sarah Bastafﬁ*a;uotebook de Marian Engel, Willy Doyle dans A Population of
-~




M

s T s

One), les écriva;ns (Emmanuelle dans Emmanuelle en noir de

[ 4 -

Suzanne Paradis-etc.) et enfin les femmes aux_profeséions‘moins orthodoxes
comme Hodaﬁaprostituée danS'CrackEot d'Adele Wiseman. Toutes cherchent

dans ;‘indépendaﬁce et la liberfé, 1'égalité avec l'huQ?e. Elles veulent

&tre sur ‘'un piled d'égalité avec lui dans tous les domaines de la vie, en

. Y
commengant par' la vie quotidienne.

La vérité:

Cependant, la femme ne va pas aveuglément et de mauvaiée foi &
la recherche de la liberté@ et de 1'indépendance, franchissant tout obstacle

sans féfléchir, car sa quéte est aussi une recherche de }a~vérité. Celle-
. re

ci est un premier souci des héro¥nes de Louise Maheux-Forcier et de Suzanne
] ) .
-~

Paradis en particulier. Ainsi Aldonore, (L'été sera chaud, de Suzanne

%

Paradis), au seuil.d'une opération qu'elle croit fatale, cherCEg seulement
. i - -5

-

a "dire la vEérité&"; elle est envahie par son besoin de dire la vérité et
. . . e N

y revient régulilrement tout au long du récit. Ce &%'il faut noter, c'est

que la "vErité" dont parlent les femmes comme Aldonore n'est pas souvent

© ce que les autres prennent pour telle mais bien une vérité propre 3 la

fgpE fepd 6 e mpaas - 2
femme, une vErité intérieure . Ainsi Thér&se (dans Une Fordt pour Zoé de

LY

Louise Maheux—Forciér) dira: "La vérité m'ennuie. Me rend malade. Je
n'y crois pas" (p. 14), parce que pour elle, la vérité vient de 1'intérieur,

de Zo&: "Zog, c'est le milieu de moi qui dit la yérité lorsque mes ldyres

6Ce soucl est partagé par la pluﬁart des protagonistes, comme par exemple
Rita dans The Glassy Sea de Marian Engel:
. ""She wanted to be certain. To know. To know not, as she thought,
philosophy, but something more important. The truth. The truth for her."
(p. 162). . :




-~

183

mentent:" (p. 37). Comme Aldénéré,‘Thérése cherche a tout dire: "Je
diraijfout.' En dépit de ceux qui croient que.la vie est simple, tranchée
en deux sexes, Organisée en familles, jusg%}%ég\par 1'au-~deld. .Rien de
cela ne m'eét vrai. Je dirai tout.".(p. 1443?””T0ut ce qui_lui importe
CTEE;T "le droit‘d'étre ;utheptique d n'importe quel prix. Cela.seul

m'importait," dit-elle (p. 131). Une autre héroine du méme auteur, Isa- _

. belle dans L'Ile joyeuse, congoilt de la -méme fagon la vériﬁé-et

l'authenticité : "Il aurait fallu d'abord que moi nen plus'qg n'aie pas
até dégdisée‘ 11 aufait_fallu que j'aie t& vraie." {p. 157).
La vérité‘congﬁe comme :le devoir de ne pas &tre déguisé ou

"faux" est mise en question dans Lady Oracle de Margaret Atwood. L'héroYme
* ) - .

Joan Foster~¥a tenter d'&tre plus honn&te, plus "vraie" en &tant authen-
tiquemeql elle-méme. Le mensonge et le déguisement ont tellement compliqué

sa vie qu'elle a di la recommencer —"mourir" — pour retrouver sa vérité.

L'amour:

A
Est-il nécessaire de dire que les femmes-protagonistes sont aussi

en quéte de 1'amour,de l'amour vrai? Peut—&tre seulement PoOuUr noter que
1'amour qu'elles cherchent compfeﬁd de surcroit 1'amour-propre, le respect
de soi. La femme manifeste de Plus en pfus de respect pour elle-méme "comme
individu qui a des droits dans la soci&té. Elle essaie de ne plus faire
abnégatién d'elle-méme, de ne plus se rejeter elle-méme 3 cause de certaines

fautes et faiblesses. Elle accepte celles-ci Fout en mettant en valeur ses

qdalités et ges talents.



Joie de vivre: s

A la recherche de 1'amour, de la dignité humaine, de la liberté

et .de_l'indépendance, la femme est en méme temps & la recherche de la vie,

de Eé_vie, deNla vraie vie et de la joie de vivre cette vie. Elle veut

célébrer la vie et s'intégrer 3 la réalité. La protagoniste de L'Ange de
pierre (de Margaret Laurence)}, la vieille Hagar ne se rend compte qu'au
seuil de la mort de son désir longtemps refould d'une joie de viv;g:

C'est ce que j'aurais voulu. Cette connaissance
m'arrive si fortement, de fagon $i fracassante et
avec une telle amertume que je n'ai jamais rien senti
. de semblable. C'est ce que j'ai di dé&sirer toute ma ,

vie, toujours, toujours, simplement me r&jouir. TPour-

" queil n'ai-je jamais pu? Je sais. Je sais [...] chaque
joie s'est trouvée bloquée par je ne sais quel frein,
celui ‘de paraitre convenable ... convenable i qui?
Quand ai-je vraiment parlé selon mon coeur? (p. 324)

" «, - - -
- Heureusement a IE‘*ifference de Hagar, d'autres hérolnes du
v W
roman féminin canadien prennent conscience de la nécessité d'une joie de

vivre avant que cela ne soit trop tard, et elles trouveront cette joie

ainsi qu'un bonheur simple dans leurs nouvelles act:ivités\t_:luot:'idi'c-zrmes*L

w7

la liberté&, 1'indéptndance et la vérité. Que cette quéte soit "concréte'
ou "abstraitef, il faut se demander maintenant si elle méne la protagoniste
vers ce qu'elle cherche. Est-ce que la quéte de l'E?roine du romgn féminin
canadien aprés 1960 aboutit & la découverte et 3 la réalisation de soi?

,

C'est ce qu'on essaie de déterminer dans le prochain chapitre,

L}



Cd CHAPITRE V - -

"AU BOUT DU CHEMIN..."

-

Triturer son mot sous tous
\ les angles, MOI, IOM, OIM,
. - IMO, MIO, OMI ét parfois y
trouver wun sens. Entreprise
“ gigantesque ot passtonnante, -
/) ferasante ¢t pidgde.

Onyx, Michelle Gudérin, p. 101.

She thought it would be an
especially fine thing, to
manage a transformation like
that., To dare i1t; to get
auay with it, to enter on
preposterous adventures in
your own, but newly named,
skin,

Who Do You Think You Are?,
. Alice Munro, p. 64.

L]

Jd'al envie d'étre une femme
authentique.,

Le Poritique, Michéle Mailhot,
p. 88.

Dans le chapi:;e précédent on a &tudié les formes que prend la
q;é%e de 1'héroine du roman féminin canadien depuis 1960 et les buts
gu'elle cherche 3 atteindre. Ayant examiné ces aspects du processus de
la découverte de soi, il reste i se demander si celle-ci se réalise,
c'est-3-dire, si la quite de la femme méne quelque part. Dans le pré-

sent chapitre, on fait point sur le processus de la découverte de soi

tel cu'on l'envisage dafis cette &tude.
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Cértaines protagonistes trouvent en effet la liberté,
. Jo ‘
1'indépendance, la justice, la vérité et/ou l'amour qu'elles recher-

§

chaient; mais leurs découvertes ne sont pas uniquement "spirituelles" ou
{ ‘ ' :
1 .

abstraites, car la découverte de soi peut prendre une forme plus concréte,

""physique"”. Dis l'introduction on a signalé l'importance du corps.dans

: ]
l'écgjzure féminine contemporaine. Les romanciéres, on l'a vu, décrivent

longuement et en détail 1le corps de la femme-protagoniste (les maladies,
les beautés, les laideurs de ce corps) et elles relient le corxps d l'@cri-

ture méme. Le corps, 118 3 l'acte d'écrire, ainsi qu'3d la jouissance et

-

- > +

3 la joie de vivre, occupe une place importante dans le texte féminin et
on le retrouve au moment de la découverte ée soi, Boq nombre d'hérofines
se découvrent en apprenant i connaitre leur &tre physique, leur corps.
Trés souvent la femme est physiquement transformée; il se peut qu'il

!
s'agisse d'un simple changement dans la fagon de se coiffer ou de s'ha-

biller; dans le cas de Laure Clouet par exemple (dans Laure Clouet
d'Adrienne Choquette) il est‘questiqh d'une nouvelle fagon de se coiffer
et de bouger les majins. Les hérofnes canadiennes-angldises en particulier

.

(Joan Foster dans Lady Oracle de Margaret Atwooa, Eva dans The Book of Eve

de Constance Beresford-Howe, Lou dans Bear de Marian Engel entre autres)
ﬁerdént du poids et, en maigrissant, elles mettent 3 ﬁu leur étre vérita-
ble. La découverte du corps est sguvent accompagqée de l'apprénpissage .
de la jouissance de ce corps, ce qui est‘en méme temps la découverte d'un
golit de vivré méconnu juaqu'alors. Pour la p;emiére fois de‘sa vie la

protagoniste agit, mange, 1lit, porte ce qufelle veut, quand elle le veut

et 3 sa manl@re. C'est la vie qu'elle retrouve en s'exprimant et, avec la



- .. . - . ~ ’

vie, c'est son &tre méme. Ce nouveau golit de vivre se traduit parfois plus

- particuligrement par une mentalitd qui abolit les tabous sexuels et la *
dichotomie entre bien et mal, entre femelle ‘et mdle; d'od 1'homosexualité

" qui apparait dé;; 1'oeuvre de-Louise.Maheux-Forcier par exemple, ou bien’
N - LT
1'érotisme dans des romans comme Les Enfants du sabbat d'Anne HEbert ou
ooy .
Bear de Marian Engel. 'Le corps done, 1ié 3 l'acte d'écrire chez la

t -
femme, ainsi qu'a la joui;ffncs et 3 la joie de vivre, occupe une place
importante dans le prcbessus de la découverte de soi. Pour les héroines-'_
gcrivains en particulier, cette derniérﬂfest.étroitement lide 3 1'expérience

A ] + -

_de l'&criture. Ainsi Morag Gunn‘(déns The .Diviners de Margaret Laurence) .

constate: "Si je n'avails pas &té ecrivain, je serais bien désorientée en

. A |

ce moment." (p. 4) . Joan Foster (de Lady Oracle de Margaret Atwood) peut
1 - '

18cher la bride 3 son imagination débordante en gcrivant. ,Sa1omé Camaraire

(Lettres au Surhomme, Le Miroir de Salomé d'Andrée Maillet), parvient &

*

se défiﬁir en écrivant ses lettres 3 "Love'. L'acte d'@crire devient donc
un support de la démarche vers la découverte de soi. C'est de son métier
méme que la femme—8crivain s'exprime et se découvre.

Les manifestations extérieures ou concrétes qu chahgement‘et de
la découverte de soi sont le témoignage des découvertes et des changements
%ptérieurs — sgpirituels ou émotiouﬁels. Ce sont ces changements "intéri-
eﬁrs" qui mesurent, en fait, 1'évolution de la femme vers la réalisation

d'elle-méme. Ce ne sont pas toutes les femmes qui se rendent au bout du .
N :

chemin de la découverte de soi; il y a des découyertes et des réalisations

*

A(p. 4) "If I hadn't been a writer, I might've been a first-rate mess at
this point." "

”

v
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de 'soi ‘totalement réussies, d'autres qui le sont partiellement et d'autres

enfin qui sont plus' ou moins des &checs. La meilleure fagon de répondre

d la question si le personnage féminin du roman féminin canadien depuis

1960 arrive a se découvrir et 3 se réaliser, c'est de revenir sur quel-

ques cas analys@s au cours .de 1'étude. Pour faciliter 1'examen tour i

tour des héroinés an les regroupe selon leurs auteurs; ceux-ci sont

abordes sans ordre specifique et on en choisit une dounaine-—-six parmi
les romancieres canadiennes—anglaisgs et six parmi les romancidres qué-
becalsgﬁ. On reverra ainsi briévemént~du coté canadien—anglais, l;;
personnages créés par: Mérian Engel, rgaret Laurence, Constande
Beresford—ﬁowe,‘MaEgaret Atwood, Alice Munro et Sylﬁi% Fraser; et, du
coté qdébédois, ceux de: Micﬁelle,G rin, Andrée Maillet, Louise Maheux-

Forcier, Diane Gigudre, Monique Bosdo et Anne Hébert.

Matian Engel -

La protagoniste’ de The Honeyman Festival, Minn Burge, aprés

1! evocatlon qu elle fait. de ses souvenirs au cours d'une soirée, aboutit
3 une accepEftlon d' elle4méme qu'il ne faut pas confondre avec la réali-

sation de soi, mais qui est néanmoins une sorte de découverte. Car Minn

S
ne s'est réalisée que partiellement, ses talents restant largement inex-~

ploités et sa situation de vie, inchangée. Méme si cette hérofne brave

1'autorité de la police, ce qui dans le contexte de ce roman revient au
défi lancé 3 une autorité abusive (et masculine), elle ne fait pas face
aux &léments "abusifs" dans sa vie de femme-au-foyer. A la fin du roman,

Minn exprime toujours le dégir d'8tre 3 nouveau un enfant plutdt qu'une

femme-adulte: "Etends-toi Etends-tod maintenant, tu y reviendras. T&te
? .



“

5 v

\5ur‘l'oreiller,_voilé./ Je ne veux pasl/ ~ On, qué quelqu'un vienne me
l mettre une couverture, me dorloter." (p 113) De plus, elle §ouhaite

i
3

que sonlmari Norman revienne pour 1di "rendre sa realité” (p. 9&)

C'est donc son mari qui est le ge/gnt de la réalité de Minn, et ﬁuisqu'il
est le plus souvent absent il $ ensuit que Minn aussi est le® plus

souvent "absente", c'est~3-dire en marge de sa propré réalité, En d‘#utres
termes,elle n'est pas encore, complétement maltresse'd'elle—mﬁme et n'existe
pas encorg intégralement, Chez.MinnFBurge, éonc, la dé;ouvgpzéfax la
réalisation de soi ne sont que pgrﬁiellement accomplies. Cependant d'gu-

IS

tres personnages de 1'auteur réussissent -mieux leur tentatlve de

-

réalisation.
Une version ultérieure de Minn, Jognnq protagénistg d"ud court .
roman éponyme, s’affirme_plus bositivgment; non seulement met-elle fin 3
un mariage malheur;ux, mais‘encore elle sfétablit comme femme indépen—
mdante qui travajille pour faire vivre ses deux enfants. Joanne quitte son
quartier familier et prospére, pour s'installér dans un village campagnard
ol elle trouve un emnploi comme secrétaire\dans une &cole. Elle sait bien
qu'elle risque de devenir, d'ici vingufgﬁs, une grosse matrone, ''une de

ces femmes aux cheveux gris,vétueg de.-crépe bleu marine qui sait ol chaque

chose se trOuve."C; mais cette &ventualité ne la trouble guére. Elle

A(p. 113) '"Lie down, lie down now, you' 11 make it., Head. on pillow, there.
I don't want to. '
0, somebody come and cover me and mother me."

B(p. 9&) "Wished Norman would come home and make her self real."

(p 133 ~134) "one of those grey-haired women in navy blue crepe who know
where everything is."
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accepte son avenir comme elle s'accepte elle-méme, et elle'afiir e la

. .
vied "a vie, c¢'est pour les vivants." (p. 134)A. Joanne recopfalt que

la vie est..au‘fond, tout ce qu'elle a, et elle considdre que c'est déja
une chance pour elle d'dtre vivante (p. 134), Upe telle fagon de voir
les choses lui semblg la meilleure solution car "c'est A mi-chemin d'un;
Qision de la vie dans sa stabilité et sa totalité et c'dst probablement
le plus loin ol puigéent aller des gens‘ordinaires et mortels comme Jen,
Andrew et moi." (p. 13A)B.I-Joénne a l'impression nette que sa vie — que
son 8treY¥se consalide™ ( p.rll7jc.' .

Joaﬁne représente assez bien'l'héroine typique de Marian Engel,
d savoir, une femme qui est fidrement, voire obstifiément indépendante;

~———
cette indépendance est 3 la fois une joie et une corvée, qu'il est tou-
jours nécessaire d'assumer et impossible de fuir. Chez cet auteur, la
femme ne permet pas que la vie soit Bubliée, elle cherche 3 la vivre 3
sa maniére et selon ses propres exigences. C'esEﬁ:Fe femme qui "travaille"
n

4 sa vie avec énergie et passion.

Les traits fondamentaux seé retrouvent dé&ja chez Sarah Porlock dans

le premier roman de 1'auteur Sarah Bastard's Notebook. Professeur 3 1'uni-
versité&, Sarah commence i se réaliser %h renongant 3 tout ce qu'elle est
Al

et d tout ce qu'elle a &té&. en faisant table rase pour tecommencer i zéro.
q s

Aep. 134) "11?515 for the living".

B(p. 134) "It's halfway to seeing life steadily and whole and prabably as
far as ordinary mortals like Jen and Andrew and me ever get,"

C(p. 117) "is consolidating itself,"

.
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Elle va & Montr&al ol elle est "personne: "Il n'y a perso

191

nne qui se

sente personne mieux qu' 'une ontarienne de basse classe qui se trouve i

Montréal." (p. 181) ~Loin de son ancilemme vie, séparée de s

Sarah résiste & la tentation de leur téléphoner; elle qttend

Loute secule, jusqu'a ce qu ellg devienne ce qu'elle est (p. 1

Aprs

7}

dit-elle;

vraiment,

étr; réduite & un &tat "squelettique" ("Je suis un 8q

i,w/

p. 75 ) Sarah commence peu 3 peu 3 devenir ce qu
c'est—a—dlre: "Sarah, en tant que Sarah et non 1'%

o

elle que nous croyions tous qu'elle était, mais tout simpleme

grandé fille qui a 1lu beaucoup de livres'. (p. l72)D. 783rah f

parmi les

: . P ~
personnages qui se réalisent.

es amis,
plutdt,
79)

uelette,"

'elle est

ntellecty-~
nt une

igure donc .

La découverte de soi chez Lou, bibliographe, héro!ne de Bear,

comprend une ewperience de metamorphose et de purification; celle-ci lui

donne 1'impression d'&tre "propre et simple et fidre" (p. 137

et pune" (p. 140)F. A la fin de 1'été passé en 1' unique comp

Alp. 181)

Montreal.

Bep. 179)

Cp. 175)

. 172)
she was,

(p. 137)

(p. 140) .

) y "forte

agnie de son

"There's nobody who's nobody like a lowborn Ontarian in

n

"until I become what T am."
"I'm a skeleton".

"Sarah, being Sarah, and not the intellectual all
but just a big girl with a lot of books under her b

“Clean and simple and proud."

"strong and pure."

of us thought
elt",
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. . . . . . "

ours, Lou a Egalement 1'impression de connaitre, grice & 1'animal, le

pourquoi de 1l'existence sur terre: " ) ‘ o
Ce qu'il lui avait transmis, elle ne'le savait
pas. Ce n'était certainement pas les germes du
héros, ni la magie,ni quelque vgrtu Stonnan
olle continuait d'@tre elle-méme. Mais pengg;iax\\\
-~ un instant dtrange et bien défini, elle pouvait
Uressentir A travers ses pores et dans le goiit de
£83 propre bouche qu'elle savait le pourquyi du
“ ‘monde. (p. 136-7) A -//L s

N | /v
Lou se met A achever ses devoitrs de bibliographe et elle ressent

%
"une immense paix 3 accomplir ses taches" (p. 139)B. Elle quitte la

campagne et retourne 3 la ville avec une plus grande connaissance d'elle-
méme et une meilleure idée de sa place parmi les -8tres humains. Elle ne
sera plus la femme "taupe" d'autrefois, celle qui ne faisait qu'exister

dans le sous-sol de 1'Institut de' Recherche au lieu de vivre comme une

femme 3 part entiére, confiante en elle-méme.

-~

"Rita, héro¥ne du roman le plus récent de 1'auteur, The Glassy

Sea, finit elle aussi, par trouver sa place et“son réle sur la terre —
dans la maison des Soeurs Eglantines-oﬁ elle est directrice, pour un an

du moins, ot ol elle aidera d'autres femmes qui ont &té bafouées et exploi-
tées par le monde moderne. En optant pour le couvent, on 1'a remarqué,

Rita ne se retire pas du monde; au contraire elle s'y implique davantage,

A(p. 136-7) "What had passed to her from him she did not know. Certainly
it was not the seed of heroes, or magic, or any astounding virtue, for
she continued to be herself. But for one strange, sharp moment she
could feel in her pores and the taste of her own mouth that she knew what
the world was for."

E(p. 139) "an iﬁmﬁnse peace in performing these duties".
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. CT £
mais.)ceﬁte fois, selon ses proprés exigencés. Elle entend avant tout
ve//);4uk\§de aux femmes. Le touvent, tel qu'il est Sécrit dans ce

man, est l'inverseAdu couvent plus ou moins stéréotypé qui représente
un lieu de repression et d'étouffement du moi. Dans le couvent des
Soeurs Eglantiunes, on s'accomplit. Il est temps, semble suégérer 1'au-

teur, qu'on rejette 1'autre image du couvent,

Y 2

Rita n'a trouvé sa place qu'aprds un long et difficile chemi-
. nement au cours duquel elle a fait les expériences de la jeune fille
membre d'une famille canadienne-anglaisg comservatrice, de la jeune
femme exergant un nmétier, de 1'@pouse dégue par son mariage, de la

‘ ) “ V"\
maltresse insatisfaite par son amant, et enfin de la femme dfivorcée,
blessée dans som amour-propre. C'est.donc avec un sentimént de soulage-

L]
ment et de paix qu'elle assume enfin son vrai rdle dans la vie. Sans’
L]

-
étre excessivement présomptueuse, Rita a quand méme une plus grande

estime d'elle-méme en tant que femme intégrale. ,

Margaret Laurence

Hagar Shipley, hérofne du premier d'une série de gquatre romans
de Margaret Laurence que l'on a considérés au cours de 1'&tude, découvre

son mol & 1'3ge de quatre-vingt-dix ans, juste avant de mourir, et cette ,
M7 . A

découverte prend la forme d'une vérité qu'elle s'avoue et qui porte sur

sa vraie nature. La vieille femme s'é&tonne d'abord d'admettre en présence

de son fils Marvin qu'elle a peur: "Qu'est-ce qui me prQREE Je crois

bien qﬁe c'est la premiére fois de ma vie que je dis une telle chose.”

(p. 337). S'interrogeant sur ce qu'elle n'a jamais fait de "vraiment
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A
.

gratuit" pendant les quatre-vingt-dix ans de sa vie, Hagar découvre qu'il

n'y a eu en somme que deux chose§znotab1es, toutes les deux récentes:
0 | 1 )

[y

",'une des deux était une farce, mais une farce seulement, comme le sont

2

toutes les victoires, ce qui 1l'entourait &tant hors de proportion avec

la portée de 1'événement." (p. 341). Cette farce a lieu lorsque Hagig:”//’

T

sort de son lit d'hdpital malgré 1'interdiction de 1t'infirmidre, afin
d'aller chercher le bassin pour sa jeune voisine. "L'autre [chose

importante] &tait un mensonge, mais pas tout d fait un mensonge, car
. .
. \\\ il fut dit, en fin de compte, avec ce qui peut &tre considéré comme une

" i -
- sorte d'amour." (p. 341). Le mensonge a consisté i faire croire 3 son

fils Marvin qu'il a &té un meilleur fils que John, son préféré. Mais la
N ;

découverte capitale de Hagar, c'est de reconnaitre ce qui 1'a enchainée
toute sa vie: _sonm orguéil 3 quei elle renonce enfin. Hagar ne se décou-

/ vre vraiment qu'au seuil de la mort. Heureusement les autres personnages

. .

féminins de l'auteur ont plus de temps pour"ouir de leur nouveau moi.
J
b .

réalisé. Ainsi, Rachel Cameron, protagoniste du deuxi®me roman de Margaret

Laurence, A Jest of God, a trente-quatre ams quand la découverte de sol a

lieu chez elle.

Pour Rachel, le fait de se découvrir méne 3 un changement !
d'emploi, de domicile, de rGle dans la vie et d'attitude envers le monde;
ayant accepté un poste 3 Vancouver,- Rachel va déménager et eméme temps
elle va rejeter le rdle de la "ﬁetite;fille" de sa mére vieillissante.
Rachel s'affirme enfin devant sa mére et elle refuse l'hypocrisie qui a

L 4
si longtemps caractérisé son existence., Flle ménera dés lors sa propre
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N

vie comme eile 1l'entend; le ton qui prédomine & la fin du roman est&*

réaliste et plein d'espoir:

La ol je vais 1l se peut que tout arrive. Il
§¢ peut que rien n'arrive. Peut-8tre que je me
marierail et que j'aurai des enfants un Jour, ou
peut-8tre pas. Il y a des grandes chances que
v non, mais il veste une possibilité Je crois.

Qu'est-ce qui arrivera? Ce qui arrivera.

[...1" .

*

+Je serai légére et droite comme une plume,

a

Le®

vent m'emportera et je me laisserai aller et je
m'installeral, je me laisserai aller et je m'ing-~

tallerai. Tout peut arriver 13 ol Je vais,

(p. 201)A

-

Si pour Rachel la découverte de soi entraine un changement

d'emploi et de domicile, POUL sa soeur Stacey, héroY¥ne de Ta Maison est

en feu, le fait de se découvrir ne change pas substantiellement sa situ-

4

ation. La découverte de soi de Stacey ressemble en fait, 3 celle de Minn

Bufge dans The Honeyman Festival (de Marian Engel);

l'une et l'autre

aboutissent 3 une certaine acceptation et 3 une forme de réconciliation

avec la vie sans pour autant changer de situation.

Stacey, tout comme

Minn, ne quittera pas son mari et ses enfants car, en réfléchissant,

elle décide: 'peut-8tre que le train-trainet les banalités, c'est pas

A(p. 201) "Where I'm going, anything may happen. Nothing may happen.
Maybe I will marry [...] And have my children in time. Or maybe not.

 Most of the chances are against it. BRut not, I think, quite ali.

» What will happen? What will happen.

, z\ - [...] )

Yy

I will be light and straight as any feather. The wind will
bear me, and T will drift and gsettle, and drift and settle. Anything may

happen, where I'm going." *
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sl mal, au fond. C'est quelque chose sur quoi se doncentrer." (p. 318)

Stacey admet.enfin‘qu'elle n'aura plus jamails vipgt ‘ans, N1 les hanches o

\

convenables, et, ce qui importe.davantage, elle cesse de considérer cela
. _ . é Y

comme une tragédie. Le roman se termine sur un moment

ragile et tran-
‘quille qui, communique 1'incertitude’mais aussi la nouvelle sagesse de
1'héro%ne; dans la maison silencieuse, les enfants &tant endormis et

A\ . -
ayant son mari 3 ses cdtés, Stacey pense que "pour le moment, ils vont

tous plus ou moins bien." (p. 319).
C'est cependant la protagoniste du dernier roman de Margaret

Laurence, The Diviners, qui se réalise sans doute le mieux. Le fait
8 ' L]

que Morag Gunn soit arrivée A la réalisation d'elle-méme est suggéré
par'plusieurs indices dans le dernier chapitre du roman. En premier

N : '
lieu, il faut noter la signification de 1l'automne, moment des bilans

dans la nature mais aussi dans la vie de Morag. En cette saison signi-

fiéative, Pique, la fille unique de Morag, part en Goyage, proleongeant

-

—
en quelque sorte la quéte que la mére a poursuivie toute sa vie; de cette

fagon Pique ressemble 3 maintes autres jeunes femmes 3 la recﬁerche
d'elle-mémes, ainsi que 1le déclare sa mére: 'le voyage de Pique,

quoiqu'en ce moment il pulsse 3 eile-méme sembler unique, ne 1'est pas

en fait." (p.léhl)%.' L'automne est mﬁrqué par deux éutres événements

importants pour Morag: intervient d'abord la mort de Jules, le pére de
o . ~
Piquej puis, Royland, vieux devin et vieil ami de Morag, réyéle a celle-ci

A(p. 441) "Pique's journey, although at this point it might feel to her

unique ; was not unique."

T
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qu'il a perdu ses pouvoirs. Royland fait un autre aveu i son amie:
"ce qu'en g¥néral je ne laisse pas savoir, c'est qu'un ban nombre de
Q . . .-
gens peuvent apprendre # en falre autant. 11 n'est pas nécessaire que
' ‘ | ' oy A
vous ayez la marque de Dieu entre les sourcils.” (p. 452)7%,  Morvag devine
i 2 ’
que c'est cette vérité qu'il lul fallait apprendre du vieux devin ot
elle voit le paralldle entre son propre travail et celui de son ami:

.

Les toutrs de mdgie de Morag &taient d'un autre
" genre. Elle ne saurait jamais s'ils réusSTssaient
ou non, ni jdbqu'ﬁ quel point. Ce savoir ne lui
avait pas été domné. Dans un sens cela n'avait
pas d'importance. Ce qui importait en revanche,
~e'était de faire, la chose. (p. ASZ)B :

Aprés une telle constatation;.Mbrag rentre seule pour terminer
son livre, "pour é;ri;e ce qui restait, les mots personnels et les mots
de fiction,ret pour mettre sur papiér son titre." {(p. 453)9. Un sentiment
d!accompliésedeﬁt, la certitude dﬁaQQir mené 3 Bonne fin la tiche, prédomi-
nent i la gin du roman; c'est avec paix que Morag va "regardeg\droit en
;;ant vers le, passé et en drriére vers l‘afﬁnir, jusqu'au silence.”

(. 453)°. - -

-

A(p. 452) "the thing I don't usually let on about is that quite a few ™
people can learn to do it. You don't have to have the mark of God
between your eyebrows." :

B(p. 452) “Morag's magic tricks were of a different order. She would never
know whether they actually worked or not, or to what extent. That wasn't
given to her to know. In a sense, it did not matter. The necessary doing
of the thing — that mattered." .

C(p. 453) "to write the remaining private and fictional words, and to set
down her title." ) .

D(p. 453) "Look ahead into the past, and back into the future, until the
gilence." :
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Constance Beresford-Howe ' -

Une autre héraY¥ne fgée est présentée dans The Book of Eve,

LY

premier d'une série de treois rvomans {dont le dernier deit bientdt maraitre)
¥

-

de Constance Beresford-Howe. Mais, 0 la diffévence de 1'autre vieille

femme que 1'on a  analysde, Hagar dans L'Ange de picrre de Margavet
A .
Y

N

Laurence, Eva a le temps de jouir du nouveau mei qu'elle se découvre.

de sa vie

th
h

En fait, les asundes 3 venir promettent d'Gtve les meilleure
. . L%

d'adulte.

Personne chaleureuse au fond, ot normalement heureuse, triste
seulement 3 cause d'une vie insatisfaisante, Eva n'est pas destinée 3

une vieillesse solitaire. Mais avant de s'en rendre compte, il lui faut

s'isoler quelque temps et rencontrer par hasard Johnny Horvak. Pour
prendre de 1'é&cart, Eva a dQ quitter son mari et sa maison, s'installer

dans un appartement minable, y passer un hiver froid et solitaire et

résister, enfin, 3 la tentation.de s'appuyver sur son voisin Johnny. Eva

réussit tout cela, mais une fois 1'indépendance et "1'@tat de pureté"
atteints, c'est-i-dire cette condition ofl elle ne cherche ni n'attend
rien de personne (p. 189), Eva commence a éprouver des douﬁes et i se
poser des questions:

Que faire de ma solitude et de mes loisirs durement
gagnés? Parce qu'ils ont &té durs a gagner. Je
savais ce que rejeter Johnny voulait dire; solitude
et difficultd. Cela ne faisalt qu'augmenter ma
certitude de ce que j'avais fait cée qu'il fallait
faire. J'avais enfin &té fidéle a mes principes

2 moi [...]
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[...] 8tre en &tat de grdce ce n'est peut-&tre
pas treés amusant, mais cela fait du biem et c'est
un changement. On ne ‘peut qu‘approhvef. " Du moins,
dds maintenaunt, je ferai ce que j'avais d'abord dans
1'intention de faire — vivre avec austérité, seule,
ne vien premdre, ne rien douner, ne falre que mes
"voyvages de recherehe", et penser, ot Stre. C'est
tout co que j'al demandd au début, tout ce que jtai
demandd ou ce dont jltavais besoin.

Agréable d'dtre enfin réconcilide., Oh, c¢'était
bon d'8tre en paix ot scule avee moi-méme. J'ai .

poussé un long soupir de bonheur. Que ferais-je
) de ma journdée?(p. 182 \
&

Eva a été fidéle 3 Ses principes bien sGr, et c'est justement

borde de principes. C'est en leur nom qu'elle

[

lﬁAsou probléme: elle d
veut rejeter Johnny en apprenant qu'il a fait 1'amour avec une autre
femme au}temps.oﬁ il la fréquentait.. Mais poussée par ses émotions
"{rrationnelles", Eva veut malgré tout poursuivre ses relatioms avec
son ami. Quand enfin elle admet qu'elle n'aime plus tellement &tre

“pure" et pleine de principes, elle décide de cé&der 3 "l'irratiomnel",

c'est-3-dire, d%agir selon ses sentiments et selon son coeur méme si cela

A(p. 182) "What to do with my hard-won solitude and leisure? Because they
were hard won. 1 knew what rejecting Johnny meant, I knew being without
him was going to be lonely and hard. That enly increased my certainty
1'd done the right and proper thing. I'd been true to my own principles
at last [...]

£...] being in a state of grace may not be much fun, but it's
gratifying, and it's a change You're sure to approve. At least from now
on I'll be doing what was originally intended — living austerely alone,
taking and giving nothing, just doing my finding trips, and thinking,
and being. That was what I asked for in the béginning, all I asked for
or needed,

Nice to be reconciled at last.' Oh, it was good to bhe at peace
and alone with myself. I drew a long sigh of contentment. What would I
do with my day?
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veut dire sacrifier la vie "indépendante" et sans responsabilités. En

retrouvant Johnny, Eva opte pour la vie, symbolisée par la petite fille

i laquelle la voisine donne naissance & la fin du roman. De méne que

pour 1l'enfant, la vie commence aussi pour Eva qui renalt en tant qu'elle-

neme, !

A la fin de The Book of Eve, 1'héroine, qui a tout fait pour

s'isoler, sc rendait 'compte qu'elle ne devrait pas vivre scule; 3 1l'op-

poséd, Willy, 1'héroine de A Population of One, le deuxiBme roman du

méme auteur, ayant tout fait pour se trouver un compagnon, découvre que
dans le fond elle est une femme qui doit vivre seule, et que sa soli-
tude n'est pas nécessairement un stigmate:

Oui, je suis seule [...] je suis seule. Comme
le sont des milliers et des milliers d'autres gens
“[...] Je resterai seule et ce que je suis, ce que
mes parents m'ont faite, jusqu'3d la fin. Y a-t-il
quelque chose & redire 3 cela?

Je serai toujours seule. Non mariée. Céliba-
taire. Et je ne ferai plus d'efforts ridicules pour
étre autrement. Je n'appartiens # aucune communau-
té de femmes, & part celle des tantes. Je suis
institutrice. Cé&libataire. Une personne qui aime
les chats. Bientdt je serai la propriétaire soli-
taire d'une maison... Je ferai du jardinage. Je
vivrai un jour apré&s l'autre. Peut-8tre que je
me mettrail 3 observer les ©iseaux ou que j'assis- .
teral & des cours de yoga. Sans doute je resterai
éveillée tard la nuit et quelquefois j'aurai mal,
et quelquefois je pleurerai [...
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Je ne regarderai plus dans les miroirs sauf
pour rire. Si cela me tente, je prendrai du
.poids ou j'adopterai "la science chrétienne"
ou je louerai un chien. (p. 201) A

J . g
Willy décide que la solitude n'est "qu'une condition comme

1'arthrite ou comme la claustrophobie. Incurable. Loin d'&tre enviable.

v\’ -

Mais c'est ma condition & mol, et je suis enfin préparée a y faire face

e
et méme 3 l'accepter. Eventuellement, en dépit de mon talent pour

paraitre absurde, il me serait méme peut-&tre possible de sauvegarder

une certaine dignité. C'est uﬁe\sgfféfaction minime et méme une sorte

d'art que de vivre sur une ile." (p. 201)B. Willy opte pour la vie,

méme si cela implique de choisir en méme temps la SOIitudé.' Le chemi-
N L}

nement de cette hérbing rappelle que tout n'est pas tobujours aisé dans

le processus de .la découverte de soi car, en méme temps qu'elle-meme,

la femme découvre trds souvent aussi sa solitude comme une condition

.

A(p. 201) "Yes, I am alone [...] I am alone. So are countless thousands
of other people [...] I will remain alone and what I am — what my
parents made me — till the end. Is there any point in resenting that?

I will always be alone. Single. Celibate. And I will make
no more ridiculous efforts to be otherwise. I belong to no sisterhood,
unless it is of aunts. I am a schoolteacher. A bachelor. A catowner.
Soon I will be a solitary householder [...] I will take up gardening.

One day at a time is how I will live. Perhaps I'11 become a bird-watcher
or go to yoga classes. Doubtless I will lie awake at night, and some-
times ache and sometimes weep [...] )

I shall lgok in me mirrors, except for laughs. If I feel.
like it, I will get fat, or adopt Christian Science, or rent a dog.

[+~

(p. 201) "Loneliness is just a condition, like arthritis or claustro-
phobia., Incurable. And far from énviable. But it's my condition, and
I'm at last prepared to face it; even accept it. Eventually, in spite

of my talent for being absurd, it may be possible to salvage a kind of

dignity out of it. There is a modest satisfaction, even a sort of art,
in island-dwelling.'’ ' -
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ongologique.. Et dans son isoléﬁg:: il 1lui arrive aussi de prendre

conscience de la mort. Dans le cas‘'de Willy, cela se produit quand

L4

Archie Clarke, 1'homme du'elle aime, meurt d'une crise cardiadﬁe. Méme

si el bouleversée par cette mort, Willy décide qu'elle ne va pas

/ . \
mit~comme un fétiche." (p. ZQl)A. Le roman s'achéve

"reméc
sur une noty optimiste; apercevant son reflet dans la vitre du train,
Willy c;nstat : '"le visage qui é'y trouve me lance un petit sourire
sévére de reconnaissance." (ﬁ.-201)B._ Son visage lui 8tant enfin devenu
familier, Willy s'est reconn&e” et acceptée telle qu'elle ést.A Pour

ces deux hérolines de Constance Beresford-Howe donc 'l\sgagit d'une

véritable découverte et d'une réalisation de soi.

Margaret Atwood

Vers la fin du premier roman de Margéret Atwood, The Edible
Woman, 1'h@roYne Marian McAlpin se trouve "dans un é&tat d'esprit qui
frisait une joyeuse révolte" (p. 267)0. Inconsciemment, elle accomplit
des "rites de purification”; ainsi elle se baigne et néglige pour la
premigére fois de nettoyer ensuite la baignoire; elle fait disparaitre

le travail du coiffeur en se brossant les cheveux si &nergiquement

qu'elle se sent "Etourdie, presque prise de vertige" (p. 268)D; elle

A(p. 201) "brood over his memory like a fetigh."
B(p. 201) "the face there flashes me a small,; grim smile of recognition."
C(p. 267) "a spirit approaching gay rebefflion".

D(p. 268) "lightheaded, almost dizzy:"
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fait le ménage dans l'appartement et Jette toutes sortes de choses; enfin,

elle se met & un projeg tout particulier destiné a montrer.son nouveau moi

4 son fiancé Peter: "Ce dout elle avait besoin, c'étalt quelque chose

.
'

qui éviterait les mots, .elle ne voulait pas s'emptrer dans une discussion.

T1 lui fallait un moyen pour savoilr ce qui &tait réel: un test simple et °®

‘ . A : " - :
direct comme le papiler tournesol." (p. 267)" .. Marian décide de préparer
un glteau en forme de femme,” une "femme comestible" et de le présenter i

Peter: "Sa crdation la regardait fixement, le visage semblable i une
' 13
poupée, vide 3 1'exception du petit &clat argenté@ d'intelligence dans

chacun des veux verts [...] Tras appétissant. Et c'est ce qui vous arri- |

vera; c'est ce qui nous arrive parce que nous sommes une nourriture.’

(p. 278)B. Le giteau en forme de femme est un substitut pour Marian elle-
méme, comme elle l'explique 3 Peter en le lui présentant: "Tu essaies da
me détruire n'est-;e pas [...] Tu essaies de m'assimiler. Mais je t'ai
fait une remplagante, quelque chose que tu aimeras beaucoup plus.” (p. 271)

Peter ne touche pas au giteau, choqué par la vérité que lui réveéle Marian;

la camarade d'appartement de Marian refuse elle aussi un morceau de giteau,

i

(p. 267) "What she needed was something that av01ded words, she didn't
want to get tangled up in a discussiog. Some way she could know what
was real: a test, simple ®nd direct as 11tmus-paper.

(p 270) "Her creation gazed-yp at her, its face dollrlike and vacant
"except for the small silver glltter of intelligence in each green eye
[...] Very appetizing. And that's what will happén to.you; that's what
you get for being food."

(p 271) "You've been trying to destroy me, haven't you [...] You've
been trying to assimilate me. But I've made you a substitute ,gomething
you'll like much better."
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'exclamant, toute scandalisée, que Mavian est en train de rejeter sa
féminité (p. 272){ Ce que Marian est en train de dépuuillef, ¢'est une
fausse fémigité, un simulacre de femme, un Gtré faux, celui de "femme
comestible”, Eun {in de compte, le 'wt01ﬂ'§ern mangd par Marvian olle-

. A ' . -
méme ot sonzami Duncan, qui sait distinguer entre 1'imﬁgo de Marian telle
qu'elle dtait avant sa découverte de sol, et celle d'aprbs. En mangeant

Ae-@éme du giteau, 1'hérofne cesse dgalement d'8trepcelle qui est déve-

eI
/
&:Lu_pgur devenir celle qui manbe et pour s'affirmer ainsi activement

-

comme un ihdividu dynamique et intégrall.

L‘affiFmation du moi est moins manifeste chez 1'héroine dé Faire
surfacé,deuxiéme roman de Mhrgaret Atwood. Cette femme anonyme 3 aussi
rejeté un &tre faux,mais 3 la fin du roman elle n'est pas encore certaine
de celui qu'elle va assumer. Il ne semble pas cependant gque ce nouveau

| -
moi soit issu de la nature ol elle a laissé en arriére son &tre ancien.
Il semble plutdt qu{il vienne d'un retour 3 la civilisation et aux rela-
Nons avec son ami Joe; ce dernier; "n'est qu'a demi-formé", remarque la
prdtagoniste, "et, pour cette raison, je peux lui faire confiance./ Avoir
confiance, c'est se laisser aller. Je me tends en a;ant, 3 la réncontre
des revendicationg et des questions, bien que mes pieds ne bougent pas

encore . / Sa voix se lasse: il n'attendra guére plus longtemps. Mais

13, maintenant, il attend {(p. 228). / Le lac est calme, les arbres

lNous retrouvons un peu le méme phénomZne cflez Claire dans Le Sentier de
la louve de Michelle Guérin. Claire ausgsi éprouve "le beeoin de dévorer
quelqu'un "plutdt que d'@cre dévorée"
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m'entourent, ils ne demandent ni ne domnent rvien." (p. 229). Le roman

~

3ine, bicn}qu'il semble fort probable que

se termine sur cotte note incet

la protagoniste vetourne vers Jo ¢'est-A=dire, vers 1a vie dans le wonde

tel qu'il esxt et parml les dtveg bumains.

. -

2.

Joan Foster, alias Louish K. Delacourt, 1'héreYne de Lady
Oracle, le voman le plus vdcent de Margaret Atweed, deit "mouric" ot
Yrenattre" au cours de la découverte de son mei.  Comme on 1'a vu, elle

4 4 .

foint une novade et se réfugie en Italie od elle se retrouve sans rlan
précis., 1llui suffit peur le moment de rester i 1'détranger, aussi anonyme
que possible. Elle sait bien qu'elle doit revoir son mari une derniére
fois, mais ¢'est un moment qu'elle envisage sans plaisir: 'toutes les
explications et son expression d'insulte silencieuse. Lorsque 1'histoire
paraitra, il connaftra la vérité de toute fagon. Il m'a aimée sous de
fausses apparences, alors je ne devrais pas me sentir Crop rejetée quand
» [ ] -. " A - > *
il cessera de m'aimer. (p. 345) . Pendant sa période de retraite Joan
Foster finit par accepter sa propre réalité en admettant de petites
vérités comme par exemple, le fait qu'elle ne sera jamais une personne

L
ordonnée (p. 345): '"Je serais aussi bien de faire face [...] j'étais

une artiste, une artiste en dvasion . / Cette pensée ne me déprimait pas.

‘

A(p. 345) "all those explanations and his expression of silent outrage.
After the story comes out he'll know the truth anyway. He loved me
under false pretenses, so I shouldn't feel too rejected when he
stops."
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En fait, mBme si jTavals peur, je me sentais curieusement le coeur léger."
. A . -
(p. 33537, Au bout de son cheminement Joan ressent done un curieux bien-

Stre et une certalne satisfaction d'elle-méme, de sa nouvelle vie.

Alice Minre

Dans Lives of Givls and Women d'Alice Munre,la ddécouverte de

1

sol est marquée par une lutte physique lors du "bapedme' que 1'amant de 1'hé-
rofne essale de lui imposer. Seloun Garnet French, le.baptéme Jdoit précdder e

mariage et les enfants, mais "baptiser" Del, c¢'est en fait exercer sur

0

g2

¢lle son pouvoir. Del s'étonne  que "quelqu'un puisse faire une telle
! .

- . A ]
b

f

\ P R -\ B o
erreur, de penser qu'il a un véritable pouvoir sur mol." (p. 197)°. Ce

qui commence comme une plaisanterie se transforme subtilement en une
o 2 ’
véritable lutte :
.v .
"Je ne veux pas &tre baptis@e. Cela ne sert
i rien si je ne veux pas @tre baptisée.”" Méme
} s'il avait été si facile, tout juste une blague,
d'y consentir, je ne pouvais pas le faire. Il
continuait de dire "te baptiser" et me faisait

plonger dans l'eau, avec de moins en moins de
L

Ceci rappelle une scéne semblable dans The Edibla Woman de Margaret

Atwood oii 1'acte de Peter de poursuivre Marian devient une véritable
chasse.

-

A(p. 335) "I might as well face it E...]' I was an artist, an escape
artist. ’ g

This tEpﬁght did not depress me. In fact, although I was
frightened, I wa% feeling curiously light-hearted."

B(p. 197) "that anybody could have made such a mistake, to think he
had real power over me." '
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.

douceur, et jo continuais de refuser, riant,
secouant la tfte. Peu } peu asu cours de la
lutte, les rires se sont arrdtds, ot les gri-
maces détermindes se durcissaient sur nos
visages, (p. 19?)\

Tout comme Socur Julie dans le vowan Les Enfants du sabbat

d'Anne Rébert™, Del a 1'impression nette qu'elle lutte pour défendre sia

e '1'ai pensd qu'il allait me never, je 1l'ai vraiment cvu., Jo pensais

libdre, elle fait 3 pied, et toute seule, le trajet de trois milles gui

cenduit 3 la maison, promenade qui la mdne, assez symboliquenent, 3

P

travers un cimetiére ol elle croise un couple d'amoureux. Ce "vovage"
est pour Del non seulement une mort et une renalssance, mais aussi
un véritable acte de possession du monde et d'elle-méme ainsi que le

montre trés clairement le passage suivant:
En entrant 3 pied 3 Jubilée, j'ai re-possiddé le
monde. Les arbres, les maisons, les barriéres,
les rues, me réapparaissaient dans leurs vraies
formes sobres et familidres. Sans lien avec la
vie de 1l'Amour, non coloré par 1'Amour, le monde
reprend sa propre importance naturelle et brutale.

3 . - . -

"Je suis slire que c¢'est ma vie que je défends," constate Soeur Julie en
affrontant la mére supérieure déterminée-3 étouffer toute vie dans le
couvent. (p. 22),

A(p. 197) "I don't want to be-baptized, It's no good if I don't want to

be baptized". Though it would have been so easy, just a joke, to give

in, I was not able to do it. He kept saying, "Baptize you!" and bob-

bing me up and down, with less and less gentleness, and.I kept refusing,
laughing, shaking my head at him. Gradually, with the struggle, laugh-

ing stopped, and the wide determined, painful grins on our faces hardened."
B(p. 198) "I thought that he might drown me. I really thought that. I
thought that I was fighting for my life."
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C'est un choe d'abord, puis une &trange consolation, 1.
Et d&id, je sentais mon vieux mod == mon vieux mel

-tortueux, irvonique, iselé — commencer A vespiver

A nouvesu ot A s'dtiver ot A s'installer, quoique

tout autour de lui mon corps s'acevochiit, brisd ot .

désovientd par la dtise d'une perce. (p. 199)\

Del est tout étonnde par ce qu'elle découvre alers:  "J'étais
Iibre ot je un'dtais pas libre, j'étais sculagée ot J'étals désolde.  Alors
supposez que Je ne me sois jamais dveillée?  Supposes que jo me sois permise
"

- - . . ‘ . B . :
do m'étendre ot d'8tre baptisde?” (p. 200) . Elle se rond compte avec

ge qu'elle a tout juste dchappé 3 une vie qui ne l'aurait pas

/1)
[od
1
o
o
o

rendue heureuse. Toujours dtomnde, elle se met 3 s'observer avec

attention:

Me surveillant toujours [...] j'ai ouvert [le -
journal] aux petites annonces et je suis allée
chercher un cravon pour encercler n'importe
quel emploi qui semblait possible. Je me
suis forcde pour comprendre ce que je lisais,
et aprés quelque temps, je ressentais une re-
connaissance légére et raisonnable pour ces
mots imprimés, ces étranges possibilités. Les

A(p. 199) "As I walked on into Jubilee I repossessed the world. Trees,
houses, fences, streets, came back to me, in their own sober and familiar
shapes. Unconnected to the life of love, unceoloured by leve, the warld
resumes its own, its natural'and callous importance. This is first a
blow, then an odd consolation. And already I felt my old self — my old
devious, ironic, isolated self — beginning to breathe again and stretch
and settle, though all around it my body clung cracked and bewildered,
in the stupid pain of loss.”

B(p. 200) "I was free and I was not free. 1 was relieved and I was

desolate. Suppose, then, I had never wakened up? Suppose I had let
myself lie down and be baptized?" "’
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villes existalieunt, oun demandait des. téléphondlstes.
L'avenir sovait Possible sans awours et sans bour-

sos.  Maintensnt enfin, sans fantaisies et saus
{1lusion, &leignde des errours et de la confusion -
du passé, sdricuse ot simple [...] je supposals

que J'entreprendrads wa vrate vie. (p. 200—1)A

Adnsgi Dal sort de son mende privé et {rvéel, baignd d'amour,

il

ot elle entre dans le monde "réel' extdéricur ol elle s'assumera en tant

qu'individu integre et authentique.

Svlvia Fraser

Méme si 1l'hércIne de son premier roman Fandora n'est qu'une
jeune fille, Svlvia Fraser, dans cet ouvrage, fait um sort a'l‘idée de
ia découverte de soi. Entravée dés sa jeunésse par une situation oppri-
mante, Pandora Gothic finit par trouver ume route qui, lui permettra de
sortir de son milieu et d'échapper 3 ses structﬁres et 3 ses valeurs
douteuses. qur cette jeune personne ctest la route de i‘instruction;
ses parents ont décidé que Pandora, Bonne éléve,-devrait poursuivre ses .
études: "Il y a une fagon de wivre, Pandora", lui dit sa mére qui
comprend un peu le malheur de sa fille, et j'imagine que si tu as de
la chance, il peut y en aveir une autre. Tu ne sembles pas tfés

heureuse de la vie que nous t'offrons [...] Nous avons pensé qu'il serait

A(p. 200-1)"Watching myself still [...11 oBQped it [the paper] up at the
want ads, and got my pencil, so I could circle any job that seemed pos—
sible. I made myself understand what I was reading, and after some time
I felt a mild, sensible gratitude for these printed words, these strange
possibilities. Cities existed; telephone operators were wanted; the
future could be furnished without love or scholarghips; Now at.last
without fantasies or gelf-deception, cut off from the mistakes and

onfusion of the past, grave and simple [...] 1 supposed I would get
started on my real life."
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Lo, f <rf
bon que tu regoives une certaine, instruction.™ (p. 2 insi Pandﬁjﬂ/
. .

stengage-t-alle dans la réalisation d'elle-méme.

L'auteur aborde ) nouveau 1'idée de la découveyte et d§ l'ac-

complissement de soi dans son voman le plus racent, A Castal- Affaiv, ol

la protagoniste se réalise de fagon claire et nette. Elevée dans la%

(]

tradition echréticune cceidentale & "en vofoulait le corps, développait

1'intellect, ot ol 1'&me &tait censdée s'envoler de la tdto comme unc

. R , -
" (p. 285-286)°, la protagoniste passe § travers un changement de

colombe
philosophie lors d'un accident de voiture: -

 C'était étrange comment 1'accident- lui -
avait permis de posséder son corps [...] con-
finge 3 l'univers 3 l'intérieur de sa peau,
elle avait appris 3 &couter son corps de
1'intérieur, 3 sentir ses poumons respirer
et ‘'son sang couler [...] (p. ZSS)C

. - Maintenant elle se sentait beaucoup :
plus prés de ce qu'elle croyait &tre la
tradition de l'orient: on intégrait l'es-
prit, et le corps et l'énergie ee.. 1'3me
irradiait de cette fusion. {p. 286)D
. - .

A(p. 252) "There's one sort, of life, Pandora, and I suppose, if'yoﬁ're

lucky, there's Another Sort of Life. You don't seem very happy with the
sort we can provide [...] We think maybe you should be educated." )

et the "
B(p. 285-6)"the Western Christian tradition, in which you repressed the
body, developed the mind-and spirit was supposed to fly out, like.a dove, -
from the head.” ‘

C(p. 285) "It was odd the way the accident had given her possession of
her body [...] confined to the universe inside her skin, she had learned
to listen to her body from the inside, to feel her lungs breathe and
her blood flow [...]" S

D(p. 286) ‘Wghe felt much closer now. to what she believed to be.thelEast-
ern tradition: You integrated mind and body and energy ... spirit radiated
from that fusion." »
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L'hérofne croit que "maintenant il &tait temps ﬁue la planite

.

Terre s'organise. 7 Pour cette in "ration, il failaitl ue les individus
g Qﬂf on q € :

s'int2grent eux-mémes... voyagent jusqu'au dedans d'eux-mémes." (p. 286)".

v

Chose.faite, la protagoniste se sent "fraiche. et propre" (p. 287)B
purifife, et le roman se termine sur un ton réaliste:

E118& vivrait.
' . ‘
Elle vivrait au hasard jusqu'id 1la flnade ses
jours. (p. 287)

]

- . R T . .o
On a pu' remarquer d plusieurs reprises, en considérant les

N

romans féminins canadiens-anglais datés de 1960, la présence d'un ton op-
Fo

timiste et d'un esprit réaliste. C'est le cas & la fin de A Population of

.

\\\v'ne (de Constance Beresford-Howe) par exemple, oli Willy Doyle envisage
. calmement et clalrement sa vie future/s?)litaire. On retrouve un esprit
-réaliste et un espoir semblables chee les pereonnages féminins de Marian
Engel: de Maféar Atwood et de Margaret Laurence. L'hérofne de Crackpot -
' 14

+ ., d'Adele Wiseman, la prostituée Hoda, elle-mBme aborde avec réalisme et

rand espoir le mariage qui se présente apr@s tant d'années de "travail":
g P ge q

.

(p 286) "But now it was time for Planet Earth to get its.head together. /
For this integration, it was necessary for individuals to integrate them-
selves... to travel inward." .

B

»
-~

| (p. 287) "fresh and clean".
p(p. 287) "'she would live. ‘ .
She would live haply ever after."
s \ .
o
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‘ "Qoilé, on lui offrait réellement un mari, une maison;aune viqie vie,

comme tout le monde." (p. 294)A;"il lui fallait rire. 1Ils étalent comme
ga. Fous, tous, tout le monde. A quol pouvait-on s'attendre de plus?
A quoi pouvait-on jamais s'attendre? MEme eux, eux-m&€mes, 3 quoil
‘deva;ent—ils s'attendre 1'un Ae_l'autre?" {p. 299)B. Comme les autres
héroines qu'on a considérées, Hoda va "habiter" véritablement ou "remplir"
littéréléﬁent sa vie, son ﬁassé, ainsi que le dit son fils ngid i la
fin du roman: ' |

"Sens dessus-dessous, ' expliquait ardemment

David 3 la classé, "elle remplit son passé; elle
habite sa vie. "(p- 300)C

On va maintenant revoir plusieurs hérolnes du roman’ féminin

uébédcois pour déterminer comment et jusqu'd quel point elles réussissent :
q P qu'a q

4 "remplir" leur vie.

Michelle Guérin

Claire, la protagoniste des deux premiers romans de Michelle

" Guérin (Les Oranges d'lsrall et Le Sentier de la louve), est "sortie

" d'elle-méme", comme elle le dit, pour-s'observer de 1'extérieur changer
P g

de peau et d'Zme. Aprés avoir quitté son mari, puis son amant pour faire

A(p. 294) "There it was, actually being offered to her, a husband, a home,
a real 1life like everybody else had."

B(p. 299) "She had to laugh. That's what they were like. Crazy. All of

them, the whole world. What more could you expect? What could you ever

expect? Even themselves, what of themselves, what were they to expect

from one another?”

(p 300) "Backwards,” David explained eagerly to the class. She oceupies
her past; she inhabits her life." ,



N
1e tour de sa "folle plantte' (Le Sentier, p. 34), aprés avoir tout essayé,
puis tout détruit en elle-mBme pour se recomstruire (Sentier, p. 345.
Claire décide de retourner % sa famille. Elle envisage ce retour comme
"la faim sans repas" pulsqu'elle n'a pas 1'intention de ﬁompter sur son

I -

mari, ni de renouer ses anciens jiens. Tout ce qu'elle cherche a faive,
c'est de reprendre sa place dans sa maison éuprﬁs de sa famille, si
celle-ci veut bien encoqf d'elle (Sentier, p. 82). Mais malgré som retour,
Claire est loin de l'ancienne femme-au-foyer qu'elle &tait; elle a changé
et, comme elle le é;marque, elle a aussi vieilli en peu de te&ps: "Il
s'est passé tant de choses depuis'mon départ [...] J'ai dd vieiliir d'un
an." (Sentier, p. 100). Aussi donnera-t-elle une autre orientation 3 sa
vie, en allant travailler. (p. 176). C'est ainsi qu'elle se voit vivre
en paix jusqu'a une digne vieillesse (Sentier, p. 83). Claire a non seu-
lement une nouvelle vision de sa vie future mais aussi d'elle-méme, de
son mari et du monde en général. Elle comprend que maintenant elle voit
son mari tel qu'il est en réalité et non pas, dit-elle "du haut de mon
illusoire perfection,rmais au niveéu de mes bétises, de mes faiblesses,
de mes expériences." (Sentier, p¥ 120). Elle voit différemment aussi les
‘gens de son entourage: "Tous ces gens mlgnt laissé & la place de; par—
cglles'h'eux, mélangées 3 ce qui demeure de moi, du Moi primordial.”

(Sentier, p. 78). Claire aboutit donc & 1a[découverte et 3 la réalisation

d'elle-méme.

Sc1aire n'est pas la seule 3 se découvrir dans ce roman: Sob amant Loris
ae découvre aussi: . "Je partdrai sans toi, Claire. Et avant tol. Je
m'assume maintenant seul. Tu te détaches; alors je prends toutes mes
responsabilités.” (p. 179). '
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Dans le troisidme roman‘de‘l'auteur, onyx, la découverte du "moi
primordial" est représentée par un objet concret: un collier d'onyx
blaﬁc. La protagoniste croit que ce collier a &té "destiné” de tout '
temps a prendre la chaleur de sa nuque: "une Ame Loltéque viendrait
habiter dass mon corps moderne et j'aurais une signification, un nom. "'
.(pt 183). -Eu mettant le collier,le personnagg découvre soudain la
soluﬁion 3 son probléme d'identité: savoir laquelle des deux vraies
jumelles elle est. Elle décide qu'elle n'est ni'Delphine, ni Marika,
mais plutdt une auére femme. Chez ce personnage la découverte de soi’
est une véritable naissance puisqulune troisi®me personne émerge de
la double identité confuse des jumelles. Avec son nouveau collier, la
protagoniste se baptise "Onyx': 'Maintenant je suis onyx [...] Dans
cette magie blanche ol d'ici je disparais, ailleur$ par moi seule je
SERAI." (p. 186). Qui qu'elle soit, l'h&roine de ce roman sera, comme

elle le souligne en appuyant sur le verbe "&tre"; ainsi affirme-t-elle

son &tre, son existence comme &tre unilque.

Andrée Maillet
Des deux hérolines d'Andrée Maillet qu'on a traitées dans
l'étude,.l'une,Ursule, atteint sa réalisatiorn 3 travers l'échec d'ume
aventure amoureuse et la réussite d'une carriére de chanteuse, alors
que 1'autre, Salomé, en dépit de son désir ardent, n'y est pas encore

parvenue.

Pour Ursule, {(dans A la mémolre d'un héros) manquer le dernier

rendez-vous avec son amant est en réalité une chance, car elle se rend
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compte que le lieutenant Bernier serait le plus souvent absent en raison
de son poste, et-qu'elle n'aurait '"ni paix, ni espace, ni liberté, et
des bras qui se détacheraient bientSt. Il.ne me resterait rien, de vide

en vide ... Des maris, des perles." (A la mémoire, p. 161). Ursule se

concentre donc sur ses études afin de se détourner de ses sentiments;
elle se fait de nombreux amis: 'ceux du Québec ne s'offusguaient plus «de
ma personnalité@ inaccessible. On s'habitua 3 me voir louangée. Et je .

4 R
chantai partout, de plus en plus souvent." (A la mémoire, p. 162-163).

Ursule se retrouve donc, grice 3 sa carridre de jeune femme indépendante
et talentueuse. M&me "Love", l'ami de Salomé, cousine d'UrsuLe! remarque
que cette derniére "!Lstera toute sa vie maitresse d'elle-méme et domi—
nera toutes les situations imaginables." (Lettres, p. 35).
A la différence d'Ursule, et en dépit de ce qu'elle prétend,

Salomé ne réussit pas son affranchissement; c'est, du moins, 1'opinion

. .5
de Gabrielle Poulin :

C"edt£n vain que Salomé s'agite, vitupére, maudit,
le lecteur est sourd d cette révolte trop circons-
crite, trop individuelle, trop circonstanciée et
€g> trop "dirigée" [...] le cri de révolte [...] ne
parvient pas 3 [en] saisir la portée universelle

a travers ses lettres. (p. 8)
1

Péut—Etre, aprés tout, la révolte de Salomé n'sét—.
elle que verbale ou plutdt rhétorique? (p. 7)

- . . L'écriture ne la transforme pas: elle lui permet
seulement de dire ce qui a &té et ce qui est,
Salomé &crit comme elle prendrait des photo-
graphies, avec un appareil] de luxe. (p. 7)°

L]

-

"Le Miroir de Salomé, Tour d'ivoire ou Tour de Babel?" dans Les Lettres
québécoises, no 10, avril 1978, p. 5-8. 3

5
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Cependant, on peut remarquer que Salomé part pour 1'Eyrope

oli, "trés loin et ailleurs" (Miroir, p. 232), elle pourrait bien se

faire une vie A elle. La jeune femme se montre trads consciente de la
X .

-possibilité de la maltrise de soi:

. En tout cas nous jouons, la grande majorité
d'entre nous, un rdle que awous n'avons pas
gcrit pour nos moyens. Je veux m'&crire mon
role 3 moi; si c'est possible,’je ne laisse-
rai plus le Destin ni monycaractére me
manipuler sans souci de mon mieux-€tre. Appren-
dre i se réfléchir ... se prendre en main tel
- un projet. Se définir et se construire. (Le
Miroir, p. 42) '

'I1 faut peut~8tre aussi noter sa nouvelle attitude vis-d-vis
de "Love"; Salomé ne se soucie plus de l'opinion de ce Surhomme (Miroir,
p. 233); elle ne pensera qu'id elle-méme et elle avertit Love qu'elle lui
gerira moins assidiiment (Le Miroir, p. 232); "Adieu encore. Mon espoir QT-
ast éntre'les mains multiples de ﬁon astuce et de ma détermination;. et
de la certitude, plus forte chaque jour, que la porte qui donne sur ma
liberté et sur mon avenir [...] je la découvrirai. Je l'ouvrirai." (Le
Miroir, p. 233). 11 faut attendre la suite de l'histoire de Salomé pour

savoir si elle s'est rendue au bout du chemin qu'elle entreprend avec tant

de décision,

Louise Maheux-Forcier ¢

Les hérofnes de Louise Maheux-Forcier semblent atteindre une
certaine réalisation d'elles-mémes aprés avolr découvert leur vraie
nature. Dans le premier roman de l'auteuy, Amadou, la protagoniste

Nathalie s'affirme 3 travers la mort de l'amant qu'elle a assassiné:

'
N

o

Qﬁ%ﬁ- "Alors, il y a cette mort définitive qui scelle tout, qﬁi résout tous
y '
i
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les problémes, cette haine qui'm'est sortie des doigtsfﬁ’?;jnzgg?fj En

tuant Julien,}Nathalie espere ‘trouver "une paix ineffable jusqu'i la

fin des temPs dans 1'éclaboussant bonheur de [ses]‘quinae ans retrou-

vés." (p, 1§7). Donc, pour Nathalie, comme pour d'autres personnages
- A - - -

féminins de cet Yuteur, la découverte de soi établit un lien avee

I'enfance, source de bonheur.

Isagélle hérofne de L'Ile oyeuse, exprime la réalisation
b a

. . ¢
d'elle-méme par 1'image de 1'%le de son enfance: "Je m'dtais

déracinée et transplantée en moi—m@mef Du fond de mon enfance, mon %le
était revenue pour m'envelopper de raves anciens, m'imprégner de véritéas
ressuscitées: mes réves! mes vérités'" (p. 169-170). 1Isabelle 5
nettement conscience de se libérer peu 3 peu de ses-esclavages et de

S&5 rancunes et de sé dégager du chaos ‘(p. 171).

Pour Théré&se dans Une Fordt pour Zoé, c'est en se débarrassant

d'un vestige troublant de son enfance, incarné par Zoé, qu'elle franchit
le seuil de 1'ige édulte: Enfin elle peut marcher "seule dans la rue
comme une grande personne" (p. 200). Apercevant son reflet dans les

vitrines, Théré&se, tout comme Willy de A Population of One de Constance

Beresford-Howe, se trouve de son godt (p. 200). Le roman se termine sur

une note de bonheur représentée par la neige:
L
On sent 'qu’'il va neiger bient8t. Ce m'est .
un grand bonheur. '

I1 neige. (p. 203)
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2

Diane G igudre ‘ 3

Les hérofnes de Diane Gigudre semblent plutdt échouer dans

leurs teutatives de se réaliser. Nathalie de 1'Eau est profonde ost

désespérde 3 la fin du roman:

Vais-je mourir enfin! Pourrai-jo jamais saveir
si J'aime ou si je hais! Ah, tout sauf cette
nuit qui n'en finit plus [...] tout saut cette
attente ¢t ce libérateur qui ne vient pas! ["n]
Ma mert ne sera done jamais définitive? Pour-
quoi le jour descend-il dans mes téndbres,
s'attarde-t-il au bord de ma folie? Je renais
vaguement au milieu de ma mort. C'est cela
surtout qui me tue, cette douceur inattendue
qui me donne la nausde tant je la sais précaire,
cette chose en moi qui se refuse 3 rendre

le dernier souffle, cortre laquelle je ne

puis rien et qui se met 3 chanter 3 1'instant
méme ol je crois que tout est perdu. Qu'ai-

je fait? Qu'ai-je fait pour 8tre si déchirée?
Dites-le-moi quelqu'un! -Qu'on me juge ou

qu'on m'aime mais qu'on me délivre enfin de
1'absence! (p. 140-1)

Avec toutes ses questions et ses~inyocations, il est éﬁident
que Nathalie ne se comprend pas encore, ne se posseéde pas. Elle reste
victime de "1'absence".

Céline, hérofne du Temps des jeux, autre roman-de Diane G iguére,

+

échappe 3 peine au désespoir de Nathalie. A 1'avant-derniére page du

roman, Céline s'interroge encore toujours et de maniére ﬁésespérée_sur
1'inutilité de lavie, en particulier de la sienne‘et de celle du monde
qui 1'entoure. Elle pleure devant 1'inutilité méme de ses questions:

"A quoi bon poser des questions? A-quoi bon, & quoi bon ... TUne douleur

atroce l'envahit." (p. 151). Mais alors,
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A travers ces sanglots elle se d&couvrait encore
la force d'aimer. La douceur la submergea, la
tendresse l'engloutit. Elle n'allait nulle part
sous le scleil, elle n'avait personne sous le
soleil, et pourtant elle avait 1'impression que-
quelqu'un 1l'attendait, quelque part, un jour
[...] Elle se mit & courir [...5 Peut-8tre

qu'au tournant de cette rue, 1l ¥ avait une
fpaule ofl dormir, une maison poul.ge veposer
longtemps, reprendre une d une toutes cos
années.  La Jdouceur 1'étreignit comme un
sanglet. Elle courut, courut encore plus vite
et disparut au tournant de la rue. {p. 152)

I1 v a donc une lueur d'espoir qui apparait & la fin du roman,
mais cela n'efface pas 1'impression d'un ¢limat général de désespoir,
de résignation et de pessimisme. On retrouve une atmosphére semblable

dans le roman La Femme de Loth de}{onique‘Bosco.

Monique Bosco

A la fin de La Femme de Loth, 1"h&roTne finit pér accepter la

vie et méme par s'affirmer un peu en décidant de mne pas se suicider.
Mais accepter de vivre, chez les protagonistes de cet auteur, n'est
pas nécessairement affirmer la joie de vivre. Ainsi Héléne va tout
simplem@ﬁE continuer de viyre ou plutdt de survivre, 3 sa fagon fata-

) :'

liste et un .peu déprimante. Il en est de méme d'un autre personnage

de l'auteur, Rachel{ dans Un Amour maladroit. A la fin de ce romamy,
la femme cherche seulement 3 reprendre sa place dans la vie anonyme,
en acceptant la discipline du travail quotidienneﬁent accompli:
| Dans la glace, j'accepte que mon reflet me
paralsse enfin familier et inévitable. Je

n'espére plus de transformations miraculeu-
ses pour mon visage. Je me reconnais enfin:
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n
1

wne parmi tant d'autres, ni meilleure ni
pire. Avec une pitié attendrie et résignée:
j'accueille dans ce mivoir 1'image fragile
et vulnérable. (p. 213)

La ddcouverte de soi chez Rachel, ainsi que chex d'autres
\

pursonﬂ“gcs de Monique Bosco, est plutdt une forme de résignationg
la femme ne se révoltera plus, olle se contentera de s'habituer 3 vivre

avee olle-mome,
\

Anne Hébert

Parmi les oceuvres dfAnne Hébert on a abordé seulement le roman

Les Enfants du sabbat. Dans cet ouvrage, la protagoniste Soeur Julie

 ge retrouve en se libérant de son habit d'humiliation et en entrant dans
le monde profane. Elle s'é@chappe en méme temps de la‘cabane de la wmonta-
gne de B... pour se rendre auprés du "jeune ﬁomme, grand et sec, vétu
d'un long manteau noir, étriqué, un feutre enfoncé sur les yeux" (p. 187),
qui 1l'attend dans la rue, dans la neige fraichement tombée aux reflets
bleus,sous le ciel plein d‘étoilese. Le roman se termine dans le calme
sur ce rendez-vous mystérieux par lequel Soeur Julie entre dans le monde;

de tous les jours, devenue enfin elle-méme.

Qu'en est-1l des autres femqgs-protagonistes québécoises qui

ont &té considérées dans ce tour d'horizon du roman féminin canadien

6C'est je troisi2me roman parmi ceux que l'on a considérés oili 1l'image des

&tolles apparait 3 la fin du récit. On retrouve en effet cette image
3 la fin de Bear (de Marian Engel) ainsi qu'd la fin de The Book of Eve
(de Constance Beresford-Howe).




depuis 19607 Celles de Suzanne'Paradis sembleunt préférer rester daﬁs

leur monde quelque peu flou au lieu d'en sortir pour s'affirmer dans une

-

réalitd présente. Ainsi Emmanuelle d'Emmanuelle en noir se perd dans

v

le souvenir de son -amour incestucux ot dans la poésie au moyen de
laquelle olle essaie d'exprimer cet amour. A l'opﬁoéﬁ. Laure Clouct,
hérotne du roman cponyme d'Adrienne Choquette, sort enfin du moude
fermé sur lui-méme o elle a vécu si longtemps, pour parvticiper

davantage 3 la vie de tous les jours. Laure affirme la vie en se

v

découvrant et sa dicouverte de soi est surtout la décguverte en soi

de la vie. De petits changements chez cette ancienne “vieille fille"

sont le témoignage d'un éveil 3 la vie. Laure a "1'air 4'une lampe

dont on aurait renouveld 1l'huile ..." (p. 119).\\C‘est la vie qui

\

1'illumine et qui réchauffe. Dans le roman, 1l'auteur éclaire

le lecteur sur le sems’et les sources de la renaissance de son

personnage:

Mais ol était le témoin d'un lent réveil?
Comment d'abord ce réveil s'était—il fait? Un .
jour sans doute, le jeune couple de Sherbrooke
s'en vanterait: "C'est grice 3 nous, 3 notre
jeunesse"... devant une Laure Clouet triomphant
enfin de ses folles paniques. Mais leur jeu-
nesse et leur amqur n'auraient &té que le
prisme 3 travers lequel Laure contemplait ses
propres incendies intérieures. Chaque &tre
est pour chaque €tre un prétexte i vivre ou
3 mourir, mais la vie et la mort &taient deja
dans la main qui s'ouvre ou se referme. '
(p. 125-128)

N
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Comme 1'a noté Rend Dionne dans son article sur ce livre
d'Adrienne Choquette7, 1'auteur ne dit rien sur la ﬁié future de iaure
Clotiet, ot "etest mormal.  Laure ignore ce'dqui l'attend; elle pressent
seuloment, clle‘q§i ne peut imaginer dewmain qu'en contraste aV?C'éuttC—
fois, que son affranchissement u'implique pas nécessairement la libérté_
souhaitde ot que sa vie future [...] reste 3 apprivoiser." kp. 24y,

Que la vie réste'a apprivq}ser est un fait qui caractérise,

1'expérience de la plupart des héroines du roman féminin canadien depuis

.

19 Q: Malgré les tentatives de réalisat de soi aboutissant plus ou

AV

moins @ 1'&chec (comme celles des persafinages degDiane Gigudre) et

malgré les tentatives qui ne sont que partielYement réussies (comme

celles de Minn dans The Honeyman Festival de Marian Engel ou de Stacey

dans Ta Maison est en feu de Margaret Laurence), 1l'expérience de la’

découverte et de la réalisation de soi est dans la plupart des cas,

une issue satisfaisante. Bon nombre de femmes-ﬁrotagonistes parviennent
d réaliser leur moi, si longtemps supprimé par les circonstances oppri-
mantes d'une situation ingrate de la vie., Elles s‘affirmen; en

assumant une vie qui leur permet de s'épanouir comme individus confiants
en eugwmémes. Mais découvrir son moi n'estMpas toujours une expérience
pleine de joie; au contraire, c'est souvent une Epreuve difficile,

tantdt décevante, tantdt isolante. Claire (des Oranges d'Isradl et du

Sentier de la louve de M ichelle Guérin) par exemple, dégouvre un moi

"Laure Clouet, ou la fin d'un tombeau de rois,’” dans Les Lettres
québécoises, no 4, novembre 1976, p. 22-25.
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souvent peu sympathiqué et Willy (de A}Population cf One de Constance
Beregford-How;) découvre sa nature fondamentalement solitaire. Pour
d'autres femmes, rdaliser leur moi les oblige 3 s'8loigner de la famille'
oﬁ du milieu familier, expérience qui est souvent pénible. Mais si
-e}le n'est pas toujours joyeuse, la découverte de sol est enrichissante.
Elle donne & la femme une nouvelle vision du monde et de sa place dans
le mgndéf_ﬂbette vision est, dans un nombfe surprenant de cas, carac-
té?itgé Par un esprit réaliste et un optimisme raisonnable. La femme

: affronté les faits de la réalité et de son €tre avec bon espoir mais
aussi en gardant les pieds sur terre. C'est ainsi qu'elle espére vivre
au mieux la liberté, l'inaépendance et l'amour vers quoi sa quéte 1'a

menge et accomplir le moi découvert par le processus de la réalisation

de soi. - 7N



CONCLUSION : &

C'est sur une note ‘d'optimisme modéré par un esprit réaliste et

raisonnable, que 's'achdve le processus de la découverte de soi tel qu'il

apparait dans le roman féminin canadien des vingt dernidres anndes., Cet

optimisme est, selon Gabrielle Poulinl, ce qui.distingue les romans fémi-.

nins des romans masculins de nos jours, du moins au Québec. La nouvelle

génération des romanciers est pessimiste, explique Gabrielle Poulin

(p. 347):

[...] 3 1'instar des héros de Beaulieg,;[les romanciers] .
ne croient plus au progrds et s'abandonnent au démon de la
métamorphose. Le passé, le présent et 1'avenir, le

réel et le ré@ve, l'amante, 1'@pouse, la fille et la

mére tournent en rond dans le pays et dans les livres.
Quand le roman s'ach8ve, le romancier-narrateur-héros
retombe dans le gouffre de sa solitude et de sa soif;

le pays et la femme s'effacent comme des mirages que

 les mots vainement ont tenté& d'atteindre et de recon-—

quérir.. (p. 347-8)

D'aprés le critique, les héros des romans masculins québécois

sont devenus des dés?rteurs (p. 348); ils fuient vers l'arrigre, vers

l'enfgnce, désertant la vie adulte et les responsabilités‘familiales, so=

ciales et po}itiqués:

4

En s'enfermant dans le monde de sa chimdre, le
romancier, dans bien des cas, a coupé les amarres
qui retenaient les lecteurs autour de lui: le vide
s'est créé insensiblement. Enchainé dans sa soli-
tude [...] il ne fait rien pour les retenir. {p. 348)

lGabrielle Poulin, "Romans québécois féminins des anndes '70; La femme
et le pays toujours futurs", dans Relations, no 421, décembre 1976,
p. 347-350.-
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‘On ne dirait certes pas la m@me chose des romancidres qui; plus

que jamais, retienmnent l'attention du lecteur contemporain. Les roman-

cidres, "fuient-elles, elles aussi le réel, le présent?” demande. Gabrielle

Pouliﬂ dans son article (p. 348). "Sont-elles solitaires,.dégues,'déses—

-

pérées? Poursuilvent-elles une chimére, un objectif concret et possi-

ble, réalisable?" Le témoignage de Aa présente &tude vient appuyer la

*
-

constatation du critique, 3 savoir, que les romancires sont,

aux antipodes de cet univers noir et fataliste .
. [des hommes] [...] dans ce monde des possibles.

Elles écriveat, comme l'on enfante, l'univers de

leur corps; elles découvrent avec ravissement ce

monde neuf qul les attend et qui naitra d'elles

et avec elles. Adam a vécuqul a péché, 11 déses-

pere. Eve travaille dans l'ombre 3 pré&parer l'ére
. / mouvelle, la patrie future [...] de chair et de

: " sang, la patrie de son corps reconquis, de somn

-identité reconnue, de sa fid&lité daps la liberté.
“(p. 350) : - .

—

Comme le montre 1'&sude qui s'ach&ve ici, 1'expérience de la
-, décquverte de soi dans le roman féminin canadien a, dans la plupart des
cas, des conséquences favorables: la‘femme quitte sa situation de vie op-

pressive et s'affirme en assumant une vie qui lui permet de s'épanouir

comme une personne confiante en elle-mBme. Il y a des exceptions bien

. . —
siir; quelques tentatives de découverte et de réalisation de soi ne_éant
; R ~
que partiellement réussies, d'autres sont plus ou moins de$ &checs. Mais

il est difficile, voire impoéhible dans un sujet comme celuirci, de tirer

une seule et simplé conclusion qui soit facile & formuler. D'ailleunrs,

la réponse a la question: .Est-ce que la femme—ﬁrotagoniste se découvre?

ne touche en fait qu'une partie du travail. Le propos original de

1'enquéte &tait 1l'étude de 1'idée de la découverte de soi dans le roman

1
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féminin canadien depuis 1960, et cette idée se relie a des aspects’ de
1'écriture féminine-contemporéine au Canada. Dans ses formes différen-

tes et ses fonds divérs, 1'expérience de la découverte de sol impose aux

oeuvres‘romanesques uHEZS?Iucture; l;idée en question devient dans les
romaus un facteur unifiant auquel bien des aspegts peuveut.épre associés.
Ainsi la présence dans un ;oman,d‘ung qdéte, d'un "agent provocateur',
d'un &lément catalytique, d‘uﬁ retour sur le passé, d'une 8vocation de
l'enfancé et/ou des rapports avec les parenés ou l'amant etc., se rattache
au ﬁrocessus de 1la découverte et de'lg réalisation de soi tel qu'on a
_ténté de l'exposer dans les cing chapitres de la these.

La présence de 1'id@e de la découverte de soi dans les romans

- -

gcrits par des femmes au Québec et au Canada anglais a &galement permis de

faire deé comparaisons et d"établir des paralléles tout au long de 1'&tude.
Ainsi, en &tudiant les situations des différentes hérofnes, on a vu que
les ouvrages candiens—anglgis portent plus d'attention que les ouvrages
québ&cois au cadre physique, ext&rieur ou concret ol se déroule l:action
romaneéque. I1 y a dans les oggvreS'des romanciér;s canadiennes-anglaises
plus de détai;s portant sur la “situation” (métier, domicile etc.,) de la
ﬁrotagoﬁiste. Ces défaiis,semblent moins importants dans le roman féminin
québécois ol l'action-romanesque se déro&le‘souvent dans un espace indéfini,
4
caractérisé par une atmosph@re plus abstraite que concréte, voire
irréelle, onirique. Tout semble se passer dans 1'esprit de la femme qui
réyéle au lecteur sa‘vision.-ﬁ forcément subjective —- du monde. On retrou-—
ve aussi ce "monologue intérieur'l dans le roman féminin canadfen-anglais,

.

blen six, mais 11 y semble moins -accablant, moins claustrophobique, moins

-
Pl
-
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frénépique., Cette premidre différence:fondaqentale en provoque

d'agsresu Aussi le corps, ce cBté "concret et physique' de 1'8tre humain,

a-%<11 un rdle différent dans le roman féminin canadien-anglais que dans

le foman québécois. Chez plusiéurs hérofnes canaaiepnes—anglaises, la
découverte de soi se maﬁifeste par la perte de‘ﬁoids, phénoméne que 1l'on
ne retrouve pas dans ies romans québééois. De la m8me fagon, la mort ‘
semble plus '"naturelle", plus "normale".ou quotidienne, dans le roman
féminin canadien-anglais que dans le roman québgcoisw. Dans le premier,l
il s'agit tout "simplememt" de mert par causes nature}les-—- une crise
cardiaque par exemple — tandis que dans le second, il est question de
suicide,\Se meurtre ou de mort vio%ﬁnte. ‘On fait une obsérvation sembla-
ble au sujet de 1l'amour. Dans le roman canadien-anglais, 1'amour prend

sa forme usuglle, i'amour entre l'homme et la femme; dans le roman quéﬁé—
cols on a plus souvent trouvé 1'amo;f homosexuel et 1'amour incestueux.
Par suite de cette tendance pour le "concret", dans le roman féminin cana-
dien-anglais, la "quéte'" y est le plus souvent un voyage, c'est-i-dire une
quéte concréte. A 1'opposé, dans le roman féminin québécois, la quéte
tend & &tre plus absﬁraite ou intérieure. Dans ce dernier aussi, la magie,
1'occulte, le surnaturel, 1'inexpliqué viennent prendre une place impor-

tante, souvent solennelle tandis que dans le roman canadien-anglais,\ces

-

éléments sont.présentés‘dans un esprit humoristique ou ironique, ce qui
enléve le s@rieux du sujet.

Or, comme il est vrai de toute dbservation générale (comme celles
qui précédenti, il y a toujours des exceptions. Ainsi les romans de Michelle

Guérin par exemple, sont bien ancrés dans un réel quotidien tandis que le

’ . -
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t L] :
roman Faire surface de Margaret Atwood, montre les traits d'onirisme, de

‘mystére et d'irréel qu'on a retrouvés surtout dans les romans féminins
québdcols., Je serails la premiére A signaler le\fait des exceptions et 3
admettre le besoin d'atténuer les affirmati&us, ce qui me raméne i la dif-
ficulté de tirer des conclusions claires et nettes de_gette dtude. Car

si la découverte de soi est réussie dans'i; Rlupart des romans qui ont &té

~

analysés, elle &choue néanmoins dans quelques-uns. Et si le roman féminin

canadien en général envisage avec optimisme 1'avenir de la femme qui s'est

découverte, il reste gquand méme des problémes 3 résoudre. La question

1

qui se pose maintenant et 3-laquelle les romans féminins des vingt années

3 venir doivent répondre, est: comment la femme vivra-t-elle son nouveau
3 "

: R}
moi dans la réalité présente, dans le' monde tel qu'il est, et par rapport 3

1'homme? Le roman féminin canadien postérieur 3 1960.3 traité une étape im-
portante, celle oli la femme lutte contre les forces opprimantes de l'ordre
établi et découvre au fond d'elle-méme son moi authentique. Ce dernier éi
maintenant besoin d'umne situation de vie structurée selqn ses propres exi-
gences. Il reste 3 savoir ce qui va arriver 3 la femme qui s'aventure

avec son nouveay moi dans le monde réel. Quel sera-le sort des femmes comme

.2 R - 3 e -
Salomé”, partie en Europe y poursuivre ses études; Sarah™, arrivée a:Montréal

. s . 4 - .
pour recommencer sa vie 3@ zéro; Willy , emménageant dans une grande maison

2Lettres.au Surhomme et Le Miroir de Salomé d'Andrée Maillet.
3 ;

Sarah Bastard's Notebook de Marian Engel.

4A Populatioh of One de Constance Beresford-Howe.
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oll elle vivra toute seule;b(orags, vivant toute seule aussi, dans une

L L

cabane & c6té d'une rivildre; Héléneﬁ, passant ses vacances 3 Venise; Joan7,

- 8 - - .
s€journant en- Italie; Claire , retournant- i sa famille et i sa maison; Soeur

Julieg, sortant du couvent; Soceur Mary Roselo, entrant au couvent; Delll,

Eva12,~M;rian13, Laurela, Célinels...? Ces hérofnes ont surmonté des si-
tuations nuisibles au moi authentique, mais aprés cette étape ''mégative"
ol elles devaient détruire une situation désag}éable, vient 1'étape
"positive" ol elles vont construire ume situation convenable au nouveau
moi mis & jour par le processus de la décoqverte de soi. Ce sera la tiche

-

des romans fé&minins canadiens des vingt années i venir de fournir les

*
L .

modéles d'un nouvel ordre de choses — d'une "patrie future", selon 1'ex-
pression de Gabrielle Poulin — oli le processus de la découverte de soi

puisse porter ses fruits. L'autre souci des romanciéres canadiennes, sera

5The Diviners de Margaret Laurence.

3

6La Femme de Loth de Monique Bosco.

7Ladz Oracle de Margaret Atwood.

8Les Oranges d'Israll, Le Sentier de la louve de Michelle Guérin.

9Les Enfants duo sabbat d'Anne Hébert.

Ompe Glassy Sea de Marian Engel.

lLives of Girls and Women d'Alice Munro.

lzThe Book of Eve de Constance Beresford-Howe.

13

The Edible Woman de Margaret Atwood.

14Laure Clouet d'Adrienne Choquette.

15Le Temps des jeux de Diane Gigulre.

15 )
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le langage; on peut s'attendre & ce qu'elles poursuivent leur recherche
: ¢

d'un langage propre & la femme, d'une "&criture féminine'" dont les
caractéristiqueé et les orientations ont &t& signal@es au tout début de
1'enquéte. L'idée de la découverte de soi est le point de déparf pour

1'étude d'autres idées dans le roman féminin canadien aprés 1980.

AN
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