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«C'est la fidvre de la jeunesse qui maintient le reste du monde & la
température normale., Quand la jeunesse se refroidit, le reste du monde

clagque des dents.»

G. Bermanos

Les grands cimetidres sous la lune, 1938

«Les pauvres surgissent dans notre paysage social, A& la fagon
d'extraterrestres: ils sont 13, sans vraiment sembler appartenir a 1'ordre

socio-économique daus lequel nous nous trouvons tous impliqués.»

A. Anciaux

La pauvreté ne tombe pas du ciel. 1988
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INTRODUCTION

L'ITINERANCE: UNE REALITE NORD-AMERICAINE

Depuis plus d'un quart de sidcle, l'accds 3 un logement convenable,
permanent et abordable a été universellement reconnu comme &tant 1'un des besoins
hurains les plus fondamentaux. Tout comme 1'accessibilité a 1'éducation, au
marché du travail et aux services de santé, se loger est un droit inhérent au
développement de 1'individu... Pourtant, la situation d'ensemble concernant le
logement s’agggave de fagon inquiétante: on estime aujourd'hui qu'un milliard
d'étres humains, soit le quart de la population mondiate, n'ont pas de logement

digne de ce nom ou sont totalement sans-abri (Comité des sans-abri de Montréal

1987: 8; smith 1987: 5),.

En 1982, 1'Organisation des Nations-Unies proclamait l'année 1987 <«Annde
internationale du logement des sans-abri» (AILSA). Cette proclamation avait
comme principal mandat de «favoriser un renouveau aun plan des engagements
politiques et des actions concrites pour améliorer le sort des itinérant-e-s et

la situation du logement des plus démuni-e-s» (Bédard 1987: B-7).

Méme si certains observateurs se complaisent A affirmer qu'aucune grande

réalisation éclatante ne fut concrétisée depuis cette initiative de 1'ONU, un
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fait demeure significatif: cette année aura permis de mieux cerner cette réalité
encore trop mal connue, Bt surtout, elle aura permis de lever le voile
d'indifférence ou d'ignorance dont se parait 1'opinion publique devant la
situation de ces marginaux démunis de logement adéquat., Une situation dui est
aussi le drame de nos sociétés industrielles et non pas seulement le lot du sous-

développement périphérique,

Il est essentiel de noter qu'avant la proclamation de cette année
thématique, la problématique mondiale reliée 3 1'habitat et & 1'itinérance était
trds bien connue des pays industrialisés., Pourtant, la reconnaissance d'un tel
phénoméne ayant pour théftre d'action nos propres sociétés est trds récente.
Cette réalité ne coincide pas avec 1'image que ces sociétés cherchent a projeter
sur la scéne internationale, Richard Peddie, directeur du Développement du
logement 3 la ville de Toronto, résume bien l'ampleur de cette problématique
Jugée incompatible avec nos sociétés nord-américaines: «Il n'est pas facile pour
une société jeune et vigoureuse qui domne une si grande valeur 2 1'effort, a
1'économie et 4 1'individualisme de faire face A la réalité du probldme des sans-

abri...» (Peddie 1987: 10),

I1 est donc évident que lorsqu'il y a quelques années, on évoquait la
question de l'itinérance au Canada, le phénomene tenait presque de 1'exotisme
tant il semblait lointain. Désormais, la problématique des sans-abri est bien
réelle, pra2s de nous et elle s'aggrave de toute évidence. La présence des 374
organismes communautaires destinés au dépannage alimentaire des démunis de la

région de Montréal est l'indice d'une situation inquiétante... (Langlois 1990:

10).



L*'ASPECT DEMOGRAPHIQUE DE L'ITINERANCE

Il est par ailleurs trds difficile de faire une estimation précise de
l'ampleur du phénom2ne de 1'itinérance au Canada. En raison du caractére
instable, mobile et fluctuant des sans-abri, il sera toujours délicat de
déterminer avec exactitude la taille de la population itinérante (Conseil du
statut de la femme 1988: 1}, A 1'échelle nationale, une enquéte effectuée par
le Conseil canadien de développement social, estime que 130 000 a 250 000
individus auraient été recensés durant l'année 1986 dans les divers centres
d'hébergement temporaires et foyers d'accueil d'urgence du pays (McLaughlin 1987:
5). Le recensement du Conseil des services sociaux et de santé de la région de
Montréal ¢:ablit, pour sa part, 2 15 636 le nombre de sans-abri ayant utilisé un
centre de jour ou un refuge de nuit & Montréal entre le ler mars 1988 et le 28
février 1989 (Simard 1990: 95). Quant a4 la validité de ces estimations, un
deuxiéme &lément semble assez significatif: considérant les diverses définitiuns
allouées au concept de «sans—abri®% qui sont utilisées lors de ces recensements,

il est doublement important de demeurer prudent tant qu'a leur signification et

leur valeur,

LE CONCEPT DE «SANS-ABRI»

En effet, selon les époques et les lieux, différentes appellations ou
concepts ont servi A qualifier et a désigner la population itinérante. Il est
souvent question de vagabond, de clochard, de chemineaux, de gueux, d'alcoolique
de robineux, de romanichel, de nomade, de gens sans aveu, de truand... et méme

d'«automate ambulatoire»! Ce vaste vocabulaire embrasse pourtant des réalités
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différentes ou suggére des comportements qui se retrouvent pas exclusivement chez

les itinérants' (Simard 1990: 3; Roy 1988: 21).

Aux Etats-Unis, les termes «street people», <«homeless», «skid rower» et
«hobo» sont fréquemment utilisés pour désigner cette population sans adresse
fixe. Moins pé&joratives et illustrant mieux notre réalité nord-américaine, ces
expressions traduisent bien le drame quotidien des ces personnes: l'occupation
illégale d'un lieu souvent insalubre, la vie errante dans les rues, 1'éternel
circuit des réseaux de centres d'hébergement et de soupes populaires. Plus prés
de nous, au Québec, les intervenants du milieu et les médias ont désormais adopté
les expressions <«sans-abri» et «itinérant», Tout comme les expressions
anglophones, ces termes possédent une signification plus précise et recouvrent
mieux 1'aspect hétérogéne de cette couche démunie de la société (Lamontagne et
al, 1987: 19; Roy 1988: 22-23). Pour les fins de cette analyse, nous avons donc
retenu ces deux derni2res expressions et c'est sans distinction que nous les

utiliserons.

UNE TENTATIVE DE DEFINITION

Mais quelle réalité embrasse le concept de «sans-abri» dans notre contexte
nord-améxricain? Encore une fois ici, il n'existe pas de véritable consensus sur
la définition & attribuer A la notion de «sans-abri®»., Comme nous 1'avons signalé
antérieurement, l'usage de ce concept est trds récent, principalement dans le

contexte des sociétés dites «industrielles» comme la notre, et recouvre des

YTl st b noter que daes Do prisente #tade, Yo wascalin a 6td retenn coune gbnérigne afis ¢"al06qer 1o teste:

it se réfbre tant ann foaees qutanr boaees,
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définitions qui ne correspondent pas toujours a la réalité canadienne (Carignan

et Veilleux 1988: 26).

Plusieurs auteurs affirment que la principale caractéristique des sans-abri
est le fait d'ét*e instable sur le plan résidentiel, Sans adresse permanente,
ni domicile fixe, ces personnes sont amenées a vivre hors des réseaux sociaux
habituels et doivent, pour survivre, emprunter 1'itinéraire des différents
centres d'hébergement et de soupes populaires, Ce qui les poussent, évidemment,
4 vivre dans des conditions matérielles d'existence bien précaires (Roy 1988:
20)., Bien qu'un certain nombre d'itinérants réussissent par moments A dénicher
une chambre ou un endroit odl se loger, ce gite est souvent bien éphémdre et ils
doivent fréquemment revenir puiser les besoins fondamentaux chez les organismes

communautzires {Lamontagne et al, 1987: 11).

Cette premiére caractéristique nous améne A établir une deuxidme
particularité inhérente aux sans-abri, soit le nomadisme, Pourtant, comme le
souligne Jacqueline Montpetit, ceci serait un euphémisme d'utiliser cette
expression au terme large, car «,..leur route se limite la plupart du temps A
quelques points de repdre entre le gfte pour ia nuit et la soupe pour le jour»
(Montpetit 1987: 163), En somme, il convient ainsi de préciser que le nomadisme
des sans-abri s'inscrirait dans le cadre de leur quéte aux besoins essentiels de

survie, ne possédant rien de fixe pour les combler.

A partir de ces deux principaux traits qui caractérisent la population
itinérante, il est possible de formuler une définition globale du concept de

sans-abri. Au point de départ, il est utile de préciser que dans 1'ensemble de
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la littérature consacrée 2 1'itinérance, diverses définitions ont été& proposées
a ce concept. Nous ne voulons pas ici reprendre 1'onsemble du débat conceptuel
que cette littérature méne sur le sens A donner A cette expression.

Au mieux, nous pouvons mentionner que certaines définitions proposent des
€léments gqui ne sont pas des attributs exclusifs aux sans-abri ou qui
n'engendrent pas nécessairement de corrélations avec eux. C'est le cas; par
exemple, de celle formulée par le Comité des sans-abri de Montréal. Pour ce
dernier, est sans-abri un individu qui n'a pas d'adresse fixe, qui n'a pas
1'assurance de logement stable, sécuritaire et salubre pour les 60 jours 3 venir;
qui a un trés faible revenu; qui détient une accessibilité discriminatoire & son
égard de la part des services; qui est aux prises avec des probldmes soit de
santé mentale, soit d'alcoolisme et/ou toxicomanie et/ou de désorganisation
sociale et qui est dépourvu de groupe d'appartenance stable (Comité des sans-abri

de Montréal 19387: 2).

Une deuxidme catégorie de définitions se veut trop large et englobe sous

%’t-
la méme é&tiquette deux réalités bien-distinctes?m;gs «sans-abri» et les «mal-

ST = e e
T HTnI

logés». C'est pourtant celle qui a été adoptée par 1'Organisation des Nations-
Unies qui qualifie de «sans-abri® les victimes de désastres, les personnes dont
le logement ne répond pas & certaines normes minimales et les gens qui n'ont

absolument aucun logis (MacLaughlin 1987: 2).

Afin de formuler une définition qui correspondrait & la réalité des deux
principales caractéristiques énumérées préalablement, soit le fait d'8tre nomade
et sans adresse fixe, nous emprunterons celle proposée par les chercheurs du

Bureau des services a la collectivité de 1'Université du Québec & Hull. Pour ces
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derniers, une personne sans-abri est «un individu qui n'a pas d'adresse fixe, ce
qui 1l'améne a vivre d'une fagon permanente dans un contexte d'itinérance, a
dormir dans la rue ou dans les centres d'hébergement et 3 obtenir sa nourriture
et ses vétements en fréquentant des centres de dépannage ou en s'appropriant

certains produits inutilisés» (Carignan et Veilleux 1988: 30).

Cette définition est avantageuse sur plusieurs aspects, Elle focalise ses
critéres d'inclusion sur 1l'absence d'une adresse fixe et permanente, elle met en
relief trois des besoins fondamentaux de l'@tre humain, soit le logement la
nourriture et 1'habillement et fait aussi ressortir le contexte d'itinérance dans
lequel évolue le sans-abri dans la quéte de ses besoins essentiels, Méme s5'il
est fort difficile de cerner sous une seule formulation cette réalité complexe
et contemporaine de notre société, les concepts de «sans-abriy» et «itinérant®»

porteront, dans cette présente Stude, les couleurs de cette dernidre définition,

LES NOUVEAUX VISAGES DE LA PAUVRETE

Méme si 1'aspect démographique et conceptuel de cette population ne
semblent pas mener vers un consensus général et demeure sujet 3 1'imprécision,
une constatation fait pourtant 1'unanimité: le nombre d'individus allant
rejoindre les rangs des sans-abri s'accroit de fagon continuelle (Laliberté 1987:
18; McLaugklin 1987: 2; Langlois 1990: 49), Il est donc plus fructueux

d'explorer la composition de ce groupe en croissance perpétuelle,

Un tout premier constat permet d'affirmer qu'il s'agit d'une population

?hétérogéne dont le visage s'est modifié considérablement depuis plusieurs
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décennies. Une panoplie d'images stéréotypées surgit généralement dans nos
esprits lorsqu'il est question des itinérants. Qui n'a pas en mémoire le
souvenir d'un Charlie Chaplin déambulant sa misgre au long des trottoirs et
assoupissant sa fatigue sur les bancs publics? Qu d'un Survenant libre comme le
vent et trop heureux de sa liberté pour s'enraciner? Ces clichés romantiques ne

correspondent vraisemblablement plus 4 la réalité actuelle...

Les portes de 1'itinérance, qui constituait autrefois un bastion pour les
hommes d'un certain age, sont actuellement ouvertes 3 une population moins
homogeéne: «Aujourd'hui, chez nous, en ville, dans notre société de consommation,
les pauvres, les laissés-pour-compte ressemblent a tout le monde, ou presque»
(Montpetit 1987: 169). Ainsi, le phénoméne le plus percutant de ces dernidres
années, est certainement 1'arrivée massive de.femmes. de jeunes et de patients
sortant des é&tablissements psychiatriques au sein de la population itinérante.
L'image folklorique du clochard grisonnant ou la caricature de la «bag lady»
américaine font désoxrmais partis d'une sous-population & 1'intérieur d'un groupe

de plus en plus diversifié (Comité des sans-abri de Montréal 1987: 1).

L'éruption soudaine de ces nouveaux venus parmi la population itinérante
québécoise a véritablement fait attirer 1'attention sur cette collectivité: cette
minorité sans domicile fixe est de plus en plus visible., Et cette visibilité
s'accentue particulidrement depuis 1l'arrivée massive des jeunes de moins de 30
ans dans le mode de vie itinérant, Méme s'il n'existe pas de données tangibles
A 1'échelle provinciale sur 1'ampleur de la situation, tous les intervenants en

milieux itinérants sont unanimes A reconnaitre que le nombre de jeunes sans fayer

dans la province est aberrant,
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Des indications permettant d'évaluer la présence significative du nombre
de jeunes itinérants dans les centres d'hébergement du Québec ont &té présentées
dans diverses £tudes. Selon l'enquéte effectuée en 1985 par 1'équipe du docteur
Yves Lamontagne & 1'intérieur de 11 centres d'hébergement de Montréal, 46 % des
personnes ayant été recensées avaient moins de trente ans (Lamontagne et al.
1987: 49), VUne autre étude, réalisée par la Direction de la recherche du
Ministére de la Main-d'oeuvre et de la Sécurité du revenu du Québec, réviéle que
41 % des prestataires d'aide sociale qui recevaient en 1987 leurs chaques a
l'adresse d'un refuge communautaire, &taient 4gé€s de moins de trente ans.
Pourtant, cette cohorte d'2ges ne représentait que 33 % des Québécois de 18 a 64

ans (Ministére de la Main-d'oceuvre et de la Sécurité du revenu 1988: 48),

Si le phénomgne de l'itinérance n'est relativement pas nouveau dans le
contexte québécois, celle des jeunes de moins trente ans constitue peut-8tre une
des manifestations les plus criantes du visage actuel de la pauvreté: «A 1l'aube
des annfes 90, le portrait de la pauvreté au Québec s'est modifié
considérablement et ce, au détriment d'une jeunesse qui doit vivre de plus en
plus fréquemment et pendant de plus longues périodes, sur la corde raide»
(Langlois 1990: 38), Comment un jeune privé d'un revenu minimum peut-il donner
un sens a sa vie et envisager l'avenir avec confiance, quand il n'arrive pas A
se loger et & se nourrir convenablement? L'augmentation radicale du nombre de
Jeunes dans le contingent des pauvres illustre bien jusqu'd quel point ces

derniers parviennent plus difficilement a obtenir leur part dans la société

actuelle.
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Le vécu de ces jeunes défavorisés se traduit par une lutte quotidienne de
survie., Une lutte a la survie matérielle certes, mais aussi une lutte aux
ressources nécessaires A la pleine participation aux activités valorisées dans
1'ensembie de la société: vie politique, culturelle et artistique, loisirs et
travail, etec. (Langlois 1987: 215),. Dans ce sens, il est indéniable que la
pauvreté chronique dans laquelle évoluent ces jeunes itinérants est intimement
lige avec les notions de privation et d'exclusion sociale. Plus qu'une forme de
marginalisation, 1l'itinérance serait le fruit d’un long processus d'exclusion
sociale qui contraint le sans-abri 4 subsister en marge des lieux privilégiés
d'insertion sociale (Roy 1988: 106; Cuellette 1989 51). Sylvie Lavallée, dans
un article consacré aux jeunes sans-abri, parle méme du «Tiers-monde en ville»,
en considérant le sort réservé aux jeunes itinérants: «ces jeunes vivent dans une

maniére de Tiers-monde en ville» (Lavallée 1987: 24),

Mais comment expliquer ce phénoméne de pauvreté qui tend & marginaliser et
4 exclure un nombre toujours croissant de jeunes de moins de trente ans?
Qu'elles seraient les mécanismes de notre société responsables de 1'augmentation
radicale des jeunes au sein de la population des sans-abri? C'est ce que cette
thé¢se se propose d'explorer, en posant quelques hypothéses sur le processus par
lequel les jeunes sont conduits & l'itinérance et sur 1l'interaction des

différents facteurs socio-économiques qui favorisent son développement.,
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Il est indéniable qu'a toutes les &poques, la majorité des sociétés ont
engendré leurs pauvres, «Ils sont 13 comme composante sociale, mais leurs
éléments constituants peuvent suffisamment varier pour donner i cette pauvreté
chronique des traits particuliers» (Montpetit 1987: 166). Au Québec, comme nous
1'avons déja souligné, l'expression actuelle du visage de la pauvreté serait
notamment caractérisée par la présence des jeunes de moins 30 ans dans le mode
de vie itinérant. A 1'aube des années 1990, le profil type du sans-abri est
désormais &claté et dessine les traits d'une population de plus en plus jeune et

diversifiée.

LA COMPLEXITE DE L'ASPECT ETIOLOGIQUE DE L'ITINERANCE

Mais quelle est la gendse de cette transformation qualitative de 1la
pauvreté au Québec? Quels sont les différents itinéraires qui pourraient
conduire certains individus A rejoindre les rangs des sans-abri? Les racines
historiques de 1l'itinérance, ses causes déclenchantes et les motifs de 1'ampleur
de ce phénoméne sont nombreux et fort complexes. Tout comme pour les dimensions
démographiques et conceptuelles, il n'existe pas de véritable consensus
concernant les causes qui pourraient &tre A 1'origine de 1'itinérance et

responsables de son soudain essor parmi les moins de trente ans.

La littérature s'intéressant 2 1'étiologie de 1'itinérance nous renvoie a
la complexité du phénomine et va plutdt dans le sens d'une multiple causalité a

1'origine du phénom2ne, Les divers scénarios possibles qu'elle nous propose
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concerdent donc & affirmer qu'il y a autant d'itinéraires qu'il y a de sans-abri:
«Le portrait de 10 000 itinérants et itinérantes pourrait &tre peint de 10 000
fagons» (Comité des sans-abri de Montréal 1987: 19), Ainsi, si presque tous les
écrits sur le sujet sont unanimes i reconnaitre la diversité des causes pouvant
créer des conditions propices A 1'itinérance, ils mettent néanmoins 1'accent sur
des variables qui ne sont pas toujours inhérentes aux sans-abri ou qui ne peuvent
expliquer i elles-seules l'essor du phénomeéne, C'est pourquoi, faute d'une
capacité unifiante de causalités, nous devons faire face aux contradictions et

2 la complexité que témoigne 1'aspect &tiologique de 1'itinérance.

LES TENANTS DE L'APPROCHE PSYCHOLOGIQUE

Selon la sociologue québécoise Shirley Roy, auteure d'un livre sur le
profil socio-€économique des hommes itinérants de Montréal, le courant actuel qui
dominerait dans 1'analyse de 1'itinérance serait «psychologisant» et imputerait
3 1l'individu les causes profondes de sa déviance: «On centre 1'explication sur

1'individu, ses déficiences, ses déviances, ses handicaps, ses incapacités» (Roy

1988: 12).

Cette approche, qui se complait 2 imputer 1'itinérance aux facteurs
individuels, suggdre les pistes suivantes en guise d'é€léments prédisposants: le
revenu inadéquat; la perte d'emploi; la non-accessibilité ou/et 1'inaptitude au
travail; le degré &levé d'instabilité; 1'incapacité A s'inserire dans un modale
de performance et de productivité; 1'absence de relations familiales; 1'abus de
substances toxiques (alcool, médicaments, drogues, etc.,); les problémes de

désordres mentaux, etc, (Comité des sans-abri de Montréal j987: 43 Ouellette
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1989: 68). Ce type d'explication, axé sur les failles de 1'individu, sous-entend
que l'itinérant est mal préparé ou incapable de s'insérer de facon autonome dans
les structures sociales et économiques de la société en raison de prédispositions

personnelles.
LES TENANTS DE L'APPROCHE SOCIO-ECONOMIQUE

Un deuxigme courant repose sur une idéologie qui pointe principalement un
doigt accusateur sur les facteurs socio-économiques. Les auteurs qui adhérent
4 cette perspective rendent la collectivité et 1les structures sociales
responsables de la présence de l'itinérance et de sa virtuelle progression chez
des groupes de la population qui en étaient tras peu touchés, il y a quelques
années, L'individu n'est plus 1'auteur de son itinérance, comme le suggdre la
premi2re approche, mais serait plutft victime de circonstances extérieures qui

le conduiraient 4 l1l'état de sans-abri.

Au plan social et é&conomique, cette approche met en cause plusieurs
éléments pouvant justifier 1l'éclosion de 1'itinérance., La problématique de
1'habitat est un élément essentiel qui s'ins2re dans cette optique, En effet,
on estime que la pénurie de logements adéquats et abordables serait un facteur
déterminant de 1l'ampleur de 1'itinérance au Québec. Le processus d'élitisation
ou de gentrification qui afflige les quartiers populaires des grands centres
urpains ne serait pas é&tranger & ce phénomdne: <«La réappropriation du centre-
ville par la nouvelle petite bourgeoisie se fait dans la refonctionnalisation des
maisons de chambres: on passe ainsi dire dé la «maison de chambre délabrée» ...

au «condo de luxe»®,,.» (Comité des sans-abri de Montréal 1987: 8). On estime que
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ces programmes de rénovation urbaine serait responsable de la disparition de pras
de 50 % des chambres disponibles 2 Montréal entre 1977 et 1981, provoguant ainsi

une diminution draconienne des logements 2 prix modique (Lee 1988: 21),

La gentrification des quartiers populaires et son corollaire, la hausse
substantielle des prix des logements, ont donc considérablement réduit le nombre
d'unités accessibles aux groupes les plus affectés par la pauvreté, Cette
détérioration de 1'habitat impose aux plus démunis des conditions de logement
bien précaires: consacrer ume part croissante du revenu au loyer, se faire
expulser de son logis au profit de la restructuration urbaine, &tre confiné dans

des espaces souvent insalubres, etc, (Langlois 1990: 51),

Un autre phénomdne d'actualité qui se référe aux structures et politiques
socio-économiques est la désinstitutionnalisation des h8pitaux psychiatriques,
Amorcé€e au début des années soixante, cette politique est le fruit d'une remise
en dquestion du r8le et de 1la pertinence des centres voués aux soins
psychiatriques au profit de la réinsertion des patients au sein de leur
communauté (Quellette 1989: 33). Ne sont pas non plus étrangers & ce mouvement
les coQts élevés de 1'institutionnalisation et 1'engorgement des centres

psychiatriques (Huberdeau 1988: 20).

L'échec de ce projet d'accélération du retour du malade dans la société
éclate aux yeux: les séjours permis A& 1'intérieur des murs de ces institutions
sont limités et les patients ayant besoin de soins sont rapidement mis a 1la

porte. Les programmes d'aide communautaire, qui devaient accueillir et réinsérer
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les malades dans la société n'ayant jamais été réalisés concriatement, de nombreux

bénéficiaires passent ainsi de «l'asile a4 la rue» (Ibid: 20-21),.

I1 est évident que les personnes ayant de sérieux problémes de santé
mentale forment une partie importante de la clientéle des centres d'hébergement
pour itinérants, Selon une enquéte menée 3 Montréal par Pierre Simard, 39 % des
sans-abri avaient des problémes de santé mentale en 1985 (Simard 1990: 137).
Pourtant, méme si ce taux semble considérable, il est insuffisant pour établir
une corrélation étroite entre la maladie mentale et 1'itinérance. La maladie
mentale, n'étant pas une caractéristique inhérente A l'itinérance, la thése de
la désinstitutionnalisation ne peut expliquer a4 elle seule 1'augmentation du

nombre de sans~abri (Ouellette 1989: 32; Roy 1988: 14).

Les tenants de 1'approche socio-économique s'appuient donc également sur
d'autres éléments pour expliquer les racines de 1l'itinérance. Quelques-uns
imputent A la crise économique, le ch8mage et A la restructuration de 1'économie,
la responsabilité de la hausse des sans-abri (Roy 1988: 106). Certains évoquent
1'argument de la détérioration de la famille et des autres institutions sociales
comme éléments pouvant développer des conditions propices a 1'itinérance (Ibid:
15), Enfin, d'aotres privilégient le manque de soutien concret des mesures
d'aide gouvernementales aux plus démunis comme &tant une source favorisant

1'éclosion et le maintien de la pauvreté (Ministdre de la Main-d'oeuvre et de la

Sécurité du revenu 1988: 37).

Le diagnostic concernant les différentes approches de l'étiologie de

1'itinérance comporte ainsi plusieurs aspects distincts., C'est pourquoi 1la
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perception d'un itinérant peut varier d'une discipline & une autre ainsi que le
type d'intervention jugée propice pour lui, Sous le regard de certains
criminologues, le sans-abri peut n'étre qu'un déviant, sujet A la réhabilitation
par le syst®me judiciaire. De son cdté, le psychologue ou le psychiatre 1le
percoit souvent comme un &tre malade qui a besoin de traitement. Le sociologue
enfin, selon la perspective i laquelle il adhére, peut ne dénicher en lui qu'un
«malajusté» social, incapable de s'adapter aux normes collectives et dont la
réhabilitation sera-possible grice 2 une resocialisation adéquate, Il peut
pourtant adopter la perspective inverse, soit celle qui incrimine plutét les
principaux noyaux du probléme aux impasses produites par le systéme lui-méme,
Pour ce dernier, ce n'est pas chez 1'individu que résiderait la clé de la
solution, mais chez les différents déterminants sociaux (Lamontagne et al, 1987:

27; Carignan et Veilleux 1988: 32).

NOTRE ADHESION A L'APPROCHE SOCIO-ECONOMIQUE

Pour les fins de cette recherche, c'est a cette dernidre perspective que
nous adhérerons, Il serait pourtant essentiel de rappeler que 1'itinérance est
une notion & caract2re complexe et multidimensionnel et que diverses causes
portent la responsabilité de son essor au Québec, Tenter d'isoler une seule
cause serait une erreur dans la mesure ol 1'analyse correspondrait A des pistes
trop restreintes et exclusives, Vouloir explorer la dimension étiologique du
phénoméne de 1'itinérance chez les moins de trente ans, sous la perspective des

Structures sociales, ne constitue ainsi pas une analyse exhaustive qui épuise

toutes les possibilités,



18

Dans le cadre de cette étude, nous aurions pu également nous attarder sur
1'impact de la désinstitutionnalisation des h8pitaux psychiatriques, de la
détérioration de 1l'habitat et des nouvelles formes d'occupation des classes
nanties, etc. Devant l'impossibilité d'examiner toutes les variables inhérentes
au phénoméne é&tudié-- &tant restreint par la disponibilité des données et une
certaine limite de temps-- nous avons donc décidé d'aborder la dimension qui
incrimine les principales institutions d'insertion sociale. A nos yeux, elle
demeure une approche pertinente qui mérite d'€tre étudiée et qui s'inscrit tres

bierr dans le cadre d'une société en bouleversement comme la nbtre,

Ainsi, tout comme l'écrivait Marguerite Paradis, dans son analyse de la
situation des jeunes femmes itinérantes du Québesc, l'itinérance n'est pas un
phénomne issu de nulle part: «tout s'inscrit, A reculons ou de plein-pied, dans
un changement de civilisation®» (Paradis 1990: 15). Tant que la problématique des
jeunes sans-abri sera &tudiée sous 1'angle des caractéristiques personnelles, on
oubliera que d'importants changements sociaux se sont aussi produits au cours des

dernidres années,

Ainsi, plusieurs auteurs s'accordent 2 affirmer que les principales
institutions de notre structure sociale sont éclatées et qu'elles s'insdrent
désormais dans une société en crise et en mouvance., A nos yeux, il est donc
évident que la marginalisation croissante de certains jeunes dans le mode de vie
itinérant pourrait s'expliquer, en grande partie, par les changements importants
effectués dans 1'équilibre des principales institutions sociales. En fait, la

soudaine mutation du visage de l'itinérance ne serait-elle pas 1'oeuvre d'une
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société elle-méme en mutation? Ne serait-elle pas le fruit d'une certaine

détérioration du tissu social?

Depuis déja plusieurs années, les institutions familiale, scolaire et
professionnelle ont é&té ébranlées dans leur fondement. Elles assument plus
difficilement qu'autrefois leur r8le d'insertion sociale auprés des jeunes
(Conseil supérieur de 1'éducation 1983: 3), La présente mutation de la famille,
1'incapacité du systéme scolaire A préparer adéquatement les jeunes de tous les
milieux au marché du travail et 1l'instabilité de ce dernier, sont autant de
transformations qui alt2rent les possibilités d'insertion sociale des moins de
trente ans, C'est pourquoi nous n'hésiterons point a4 qualifier d'<«anomique»
cette société en bouleversement qui n'offre plus aux jeunes le soutien et les

structures nécessaires i leur pleine intégration sociale et professionnelle.

Secoués par la fragilité des rapports familiaux, insatisfaits du systéme
d'éducation qui ne leur garantit pas l'emploi convoité et frustrés par les portes
trop souvent clauses du marché du travail, plusieurs jeunes se sentent exclius--—
voire méme rejetés-- du projet de société, Le taux élevé de suicide enregistré
au Québec, chez les moins de trente ans, est un reflet significatif de la f2lure
dans le réseau social et du sentiment d'aliénation chez ce groupe d'adges. Emile
Durkheim aurait lui-méme é&tablit une corrélation entre le suicide et le manque

d'intégration sociale des individus (Duvignaud 1965: 27-28)},

Cette dysfonctionnalité institutionnelle, qui s'accompagne d'une
dégradation des conditions d'insertion A la vie socio-économique, n'est donc pas

sans influence chez les jeunes., Pour certains, elle se traduira par une angoisse
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et une insécurité qui ne seront que passagéres., Pour d'autres, elle sera le
tremplin qui les fera basculer dans la pauvreté et, parfois méme, dans son

expression la plus radicale, soit celle de l'itinérance,

Avancer l'hypothdse que l'itinérance est le fruit d'un acte volontaire ou
le résultat d'un choix personnel, risquerait d'engendrer des conclusions
erronées, Au contraire, tout porte & croire aujourd'hui que les sans-abri sont
davantage les victimes d'un systdme social perturbé et en rupture d'équilibre,
que les auteurs d'un refus délibéré d'intégration aux normes sociales prescrites

par la société (Roy 1988: 27,144),

Il est donc essentiel, A nos yeux, de poser un regard critique sur les
formes de rigidités sociales pouvant conduire certains jeunes & 1l'itinérance,
Car c'est bien 12 que réside l'attrait de notre problématique. Nous tenterons
de démontrer comment trois des principaux circuits d'insertion sociale~= la
famille, le systéme d'éducation et le marché du travail-- peuvent &tre
responsables de la soudaine venue des moins de trente ans dans le mode de vie
itinérant et, du fait méme, de la modification radicale des traits de la

population sans-abri du Québec.
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Avant d'examiner plus précisément comment la famille, 1le systéme
d'éducation et le marché du travail peuvent 8tre des variables qui interférent
sur la problématique de l'itinérance des jeunes, revenons tout d'abord sur la

notion de «société en crise et en mutation»,
LES JEUNES ET LE CONTEXTE D'ANOMIE SOCIALE

Plusieurs recherches effectuées auprés des jeunes ont mis 1'accent sur le
caractére instable, précaire et mouvant des structures de cohésion sociale dans
lesquelles ils évoluent (Lamontagne et al. 1987; Comité sénatorial spécial sur
la jeunesse 1986; Conseil supérieur de 1'éducation 1983), Déja en 1973, Jean
Duvignaud écrivait qu'«aucun autre type de société dans 1'histoire (,..) n'a,
comme celui-ci, posé la mutation au coeur méme de son existence phénoménale»
(Duvignaud 1973: 30), Et la rapidité avec laquelle cette mutation a &té opérée~-
en deux décennies, les changements auraient &té plus importants qu'autrefois en
un sidcle-- serait sans doute un facteur de désintégration sociale pour de

nombreux jeunes (Roussel 1989: 8; Lamontagne et al, 1987: 14).

Issus d'une société ol le changement et le bouleversement économique,
social et technologique forment la trame dell'existence collective, les jeunes
sont désormais socialisés au sein de structures sociales elles-mémes en
perpétuelle mutation et qui traduisent 1'expression d'une société en crise de
valeurs et de référents stables, Dans un récent article voulant brosser le

portvait du mouvement social jeunesse au Québec, Jean-Francois René souligne la
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notion de «précarité» dont sont victimes les jeunes. Selon lui, les multiples
facettes de cette précarité se dénicheraient aussi bien dans 1'emploi, la vie
familiale, les rapports amoureux, etc. et auraient comme conséquences
1'altération des possibilités d'insertion sociale et la perte de référents clairs

et cela, & un moment de leur vie od ils enr auraient besoin pour construire leur

identité (René 1990: 63).

Simon Langlois, quant a lui, estime que les nouvelles formes de rigidité
sociale sont responsables de la difficulté qu'éprouve le Québec A assurer
1'insertion sociale des jeunes dans la société globale. Selon lui, le ch8mage
observé chez les moins de trente ans, la poursuite des &tudes souvent forcée par
1'absence de débouchés, la dépendance de la famille d'origine ou de 1'Etat, etc.

seraient de vibrants témoignages de cette difficile insertion sociale {Langlois

1986: 301),

Dans la mesure ol nous croyons que le concept d'anomie est le plus
approprié pour nous aider & définir une réflexion sociologique des «mutations
institutionnelles» et 2 désigner ces faits de «rupture d'équilibre», de
«déréglement social® et de <«perte de référents stables», la théorie

fonctionnaliste, qui en fait amplement 1'usage, nous servira ici de cadre

d'analyse,

En fait, pour Emile Durkheim, cette crise des valeurs qui accompagne si
étroitement la remise en question des institutions, s'insére justement dans le
processus d'une société en mutation, Clef des premidres recherches de Durkheim

sur ce sujet, le concept d'anomie nous semble ainsi &tre 1'outil analytique qui
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permet le mieux de saisir et d'expliquer le caractére amorphique du social

(Duvignaud 1965: 15, 52).

Pour Durkheim, 1'anomie serait due 3 un manque de normes de référence qui
provoquerait une dérégulation sur le plan des comportements individuels. C'est
ce qui caractérise les nombreuses conséquences d'une «rupture d'équilibre» au
sein de l'organisme social (Ibid: 16)., Une rupture radicale qui émerge du
social, suite & l'effondrement du systéme d'organisation des valeurs et plus
largement par la perte ou la baisse de crédibilité et de confiance en les
institutions établies et affectées par une mutation lente ou soudaine (Duvignaud

1973: 34).

Non seulement 1'application du concept d'anomie nous sera fort utile lors
de 1'examen du dér2glement social qui, & notre avis, caractérise nos institutions
et d'une facon plus large notre société, mais nous sera aussi salutaire lors de

1'étude des phénomenes pathologiques qu'entraine une telle situation chez les

jeunes,

En effet, Emile Durkheim a relevé, 1lors de ses travaux, plusieurs
manifestations de ce déraglement propres aux sociétés anomiques: le suicide, le
chOmage, le désordre é&conomique, la misdre sociale, etc. (Duvignaud 1965: 29).
Ces formes de dér2glement social nre sont-elles pas, depuis quelques années au
Québec, 1'apanage des moins de trente ans? Au risque de nous répétert le taux
alarmant de suicides chez les jeunes québécois est une indication d'une certaine

tension collective, d'un sentiment d'aliénation, d'un manque d'intégration et
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d'un malaise social chez cette cohorte d'ages (Baker 1985a: 17; Comité& sénatorial

spécial sur la jeunesse 1986: 16).

Dans une étude sur les jeunes suicidaires du Québec, Michel Tousignant et
Doris Hanigan ont eux aussi démontré que le suicide serait le résultat d'un
bouleversement au sein du réseau sacial, A ce titre, ils estiment que
1'augmentation du suicide chez les jeunes suit de pras 1'évolution de la crise
du couple et les perspectives pessimistes du marché du travail {(Tousignant et
Hanigan 1986: 208-216). Et l'itinérance aussi serait une forme de comportement
par laquelle les jeunes répondent 2 ce dérdglement institutionnel et A 1la
détérioration du tissu social: la pauvreté chronique dans laquelle se noient un

nombre considérable de jeunes en est une saisissante preuve,

Dans sa tentative de découvrir comment des structures sociales peuvent
pousser certains individus 2 adopter un comportement marginal ou déviant au lieu
d'une conduite conformiste, Robert K. Merton marcha sur les traces d'Emile
Durkheim et emprunta 4 son tour la notion d'anomie. La nature de ce concept chez
Merton revét un sens dans certains de ses exposés qui rejoint d'assez pras celui

mis de 1'avant par Durkheim (Boudon et Bourricaud 1986: 27).

Pourtant, avec Merton, la notion d'anomie découle plutdt du concept
psychosociologique de 1'adaptation et de la désadaptation de 1'individu. Selon
lui, une situation anomique se manifesterait lorsqu'un conflit émerge entre les
buts culturels proposés par la société et la possibilité pour les institutions

d'employer les moyens légitimes et appropriés pour y accéder (Cazeneuve et al,

1975: 93).
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Selon cette dernidre approche, toute société admet ou autorise certains

buts et intéréts qu'elle tient pour légitimes: ce sont des objectifs culturels
qui sont intégrés dans une hiérarchie de valeurs, Toute société définit aussi
les moyens qu'elle juge socialement acceptables pour atteindre ces buts (Coenen-

Hutter 1984: 41; Merton 1965: 168).

Pourtant, toujours selon Merton, il n'existerait pas entre les buts
culturels et les moyens proposés un rapport constant et soutenu: «L'accent mis
par la culture sur certains objectifs varie indépendamment de 1'accent mis sur
les moyens institutionnalisés® (Merton 1965: 169). Ainsi, il se peut gqu'une
insistance particuligre soit maintenue sur certains objectifs, tandis que
l'accent mis sur les procédures correspondantes et prescrites par les
institutions soit moins soutenu. Lorsque 1'intérét se- concentre ainsi
particuligrement sur les buts, Merton prétend que la structure régulatrice risque
de s'effondrer et de présenter des phénoménes identiques & ce que Durkheim avait

qualifiés d'anomiques (Merton 1965: 169, 171, 190).

Lorsqu'un certain é&quilibre esf maintenu entre ces deux aspects de la
structure sociale-- buts et moyens-- la majorité des gens se conforment & 1la
hiérarchie des buts culturels proposés. Pourtant, en situation de crise sociale
ol les institutions sont incapables d'offrir adéquatement les moyens appropriés
pour s'élever vers les buts, Merton constate 1'émergence de diverses conduites
individuelles qui ne correspondent pas toujours aux valeurs habituellement
partagées dans une société en équilibre (Coenen 1984: 41). En fait, 1'é&quilibre

du systéme n'est possible que si les individus obtiennent une certaine
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satisfaction de la réalisation des buts culturels ainsi que de l'utilisation des

moyens prescrits par les institutions (Merton 1965: 170).

Tel que déjA soulevé et proposé par notre problématique initiale, il nous
semble évident que la société québécoise porte le visage d'une collectivité en
pleine mutation et qu'elle détient, en grande partie, les principales
caractéristiques d'une société anomique. Les dysfonctionnalités croissantes de
ses institutions paralysent ces dernigres dans leur réle qui, normalement, serait
de fournir les moyens cu les outils nécessaires a 1'accomplissement des valeurs

et des buts culturels,

Le Québécois Jacques Lazure illustre bien, chez les jeunes, ce phénoméne
de disjonction entre les fins poursuivies et les moyens mis a leur disponibilité:
«D'un c6té, on entend les préparer au travaii; de l'autre, ils n'ont en pas.
(...} D'un c8té, les structures de commerce et de loisirs les incitent & la
dépense, au jeu, 2 la permissivité sexuelle, au gaspillage; de l'autre, le
systéme économique dans son ensemble et les lois gouvernementales les forcent a

1a pénurie et au travail monotone, (...)» (Lazure 1986: 51-52),

Il est certain, 3 notre avis, que pour un nombre considérable de jeunes,
la quéte vers les buts proposés bien hauts par la société semble &tre un projet
chimérique. Cette société qui fait miroiter aux jeunes les valeurs de 1la
consommation, via 1l'omniprésence de la publicité, les confine, d'un autre cOté,
ala restricfion économique, & la pénurie et au recyclage, Cette méme société

qui invite les jeunes A 1'autonomie, A 1'indépendance et 2 1'individualisme, les
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cantonne souvent A vivre au crochet de 1'Etat, de leur famille ou A partager des

logis parfois insalubres.

De plus, les exigences de performance, de compétition, de productivité et
de rendement dont se pare 1'idéal de notre société, font aussi appel 3 une série
de stratégies qui ne sont pas & la portée de tous les jeunes et qui en
essoufflent plusieurs (Saint-Jean 1988: 10). Un grand nombre d'entre-eux
finiront par trébucher sur les réalités, n'ayant pas en main les outils

nécessaires ou 1l'opportunité de s'en servir.

Pourtant, comme le soulignait Emile Durkheim, ce serait le lot de
1'activité humaine de se proposer des fins qu’elle ne peut pas atteindre, Ce lot
est particuligrement celui qui pdse lourdement sur les é&paules des jeunes
itinérants. Quel sentiment d'impuissance s'empare du jeune qui ne progresse ocu
n'avance pas, quand le but vers lequel il désire se diriger semble 8tre 2
1'infini: «La distance & laquelle on en reste éloigné étant toujours la méme
quelque chemin qu'on ait fait, tout se passe comme si l'on s'était stérilement

agité sur place» (Durkheim 1976: 274).

La participation & cet ordre compétitif, 2 cette course vers les buts
culturels conformément aux normes et aux moyens légitimes offerts par les
institutions, suppose, nous l'avons déja dit, une certaine compensation sur le
plan social. Sinon, comme le stipule Robert Merton, se multiplieront diverses

conduites adaptatives autres que la conformité aux buts et aux moyens (Merton

1965: 170).
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Dans une telle situation anomique, certains individus repousseront 3 la
fois les buts et les moyens qui sont estimés désirables et souhaitables par les
normes collectives et &pouseront une attitude de retrait ou d'évasion: «Ils
refusent & la fois l'esprit de compétivité engendré par les buts socialement
encouragés et le style de relations sociales c¢réé par les movens

institutionnalisés» (Coenen 1984: 42).

Ce type de comportement déviant s'instre dans le tableau des divers types
d'adaptations individuelles dressé par Merton. Parmi les cing formes qu'il a
proposées, le conformisme, 1'innovation, l'évasion ou le retrait, le ritualisme
et la rébellion, c'est évidemment le comportement de <«retrait®» qui attirera

particulidrement notre attention (Merton 1965: 176-189),.

Merton a de plus précisé que cette forme d'adaptation aurait tendance 3 se
manifester lorsque la quéte vers les buts culturels, auxquels les individus
attachaient une grande valeur, s'est transformée en vain effort, les moyens
accessibles s'étant révélés improductifs pour eux (Merton 1965: 186). Ce
postulat, formulé par Merton, coincide bien avec le phénoméne des jeunes
itinérants. C'est pourquoi nous n'hésitons pas & présumexr que plus la famille,
le systdme d'éducaticn et le marché du travail font obstacle au jeune dans sa
quéte vers les buts prescrits, plus ce dernier risque d'abandonner ces buts et
de ne pius agir selon les normes. Dans ce cas, les probabilités que ce jeune
finisse par manifester une conduite déviante et de sombrer dans les méandres de
la vie itinérante sont assez pertinentes. Il est d'ailleurs & noter que Merton
avait lui-méme intégré les «vagabonds» et les «clochards» dans i; forme

d'adaptation de retrait (Merton 1965: 186).
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LA FORMULATION DES HYPOTHESES

Notre adhésion 2 la théorie fonctionnaliste, nous améne ainsi i formuler

les trois hypothdses suivantes:

1) L'incapacité chronique de certaines familles & favoriser le
développement social des jeunes et d'@tre le premier lieu de soutien et de
solidarité serait un facteur responsable de 1'émergence de comportements

pathologiques pouvant conduire certains individus A la vie itinérante,

Selon toute probabilité, il y aurait ainsi une certaine distorsion entre
les principales fonctions de la famille qui seraient de transmettre les
valeurs et les normes, d'assurer la socialisation et 1'insertion sociale

des individus et les résultats obtenus.

2) L'incapacité chronique de 1'école québécoise & préparer les jeunes 2 la
vie professionnelle en favorisant 1l'accessibilité & des services éducatifs
de qualité pour tous sans distinction d'origine sociale serait un facteur
inhérent & la marginalisation des moins de trente ans et constitue un

élément pouvant les conduire a 1'itinérance.

Selon toute probabilité, il existerait ainsi une certaine distance entre
la principale mission du syst2me d'éducation qui serait d'assurer une

formation et une préparation au marché du travail 3 tous et les résultats

obtenus,
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3) L'incapacité chronique du marché du travail a absorber la main-d'oceuvre
des jeunes et de leur offrir des conditions d'emploi décentes serait
responsable de 1'exclusion sociale et professionnelle des moins de trente

ans et constitue un élément pouvant les conduire a 1'itinérance,

En toute probabilité, il y aurait ainsi une certaine distorsion entfe la
Principale fonction du marché du travail qui serait d'assurer

1'intégration professionnelle des individus et les résultats obtenus,

Comme nous 1'avons vu, des causes multiples peuvent &tre A la source de
l'essor de 1'itinérance des jeunes au Québec. La formulation de ces trois
hypothéses ne constitue ainsi pas une sélection exhaustive des variables pouvant
expliquer 3 elles-seules le phénom2ne, mais s'insadre plutét dans une tentative
d'explication dans le domaine du possible. Ces trois hypothéses, sélectionnées
parmi plusieurs autres, sont ainsi pour nous des outils de travail nous

permettant de mieux cermer la problématique de 1'itinérance chez les moins de

trente ans.

METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

Pour les fins de cette recherche et dans le but d'évaluer la pertinence des
hypoth2ses émises précédemment, nous avons puisé la plupart de nos données 2
1'intérieur de la bibliographie consacrée A notre sujet de recherche, Il serait
ici important de noter, A titre de rappel, que la reconnaissance du phénoméne des
sans~-abri dans notre société est un événement assez nouveau, Ainsi, méme si

1'itinérance est une réalité qui remonte A des temps trads anciens, les écrits
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abordant cette problématique sont pour la plupart trés récents. Et plus
précisément, c'est seulement depuis 1987, année consacrée aux personnes sans-—
abri, qu'il existe une abondante littérature sur le sujet, Nous assistons,
depuis lors, 3 la prolifération de recherches scientifiques, de documents
municipaux et gouvernementaux, de reportages télévisés, d'articles de journaux

et de revues, etc, se rapportant & l'univers des personnes itinérantes.

Il ne nous semble pas vraiment nécessaire, & ce niveau, de pousser
tellement loin nos explications puisqu'une vaste partie de notre documentation
a déja été utilisée dans les pages précédentes, particulidrement celles portant
sur la définition du concept de «sans-abri» et sur l'élaboration de notre cadre
théorique. Il n'en demeure pas moins gue notre cueillette d'informations ne
s'est pas limitée & ces quelques sujets. En effet, comme 1'indiquent nos
hfpothéses, nous avions aussi & recueillir de la documentation concernant le
malaise dans lequel évoluent certaines institutions, soit la famille, l'écale et

le marché du travail,

11 aurait aussi été trés enrichissant de poursuivre plus loin notre
recherche en effectuant une enquéte sous forme d'entrevues avec des jeunes sans-
abri bénéficiant de l'appui d'un centre d'hébergement de l'Outacuvais québécois.,
Cousidérant les limites de notre travail et 1'extréme difficulté qu'engzendre
cette méthode d'analyse auprés de la population itinérante, nous avons da

abandonner cette stratégie au profit d'une &tude sur la documentation disponible,



TROISIEME CHAPITRE

LES JEUNES ET LE MILIEU FAMILIAL
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Nous avons déja signalé que la présente mutation des principales structures
institutionnelles de notre société pourrait 8&tre une source de désintégration
sociale pour les moins de trente ans et m8me constituer un facteur inhérent 3 la
genése de 1'itinérance des jeunes., Nous avons aussi fait remarquer, avec une
insistance particulidre, que cette mutation revétait quotidiennement les couleurs

de la précarité et de l'instabilité.

A nos yeux, il est évident que la famille contemporaine constitue un
vibrant témoignage de cette crise de valeurs et de pertes de référents stables
qui sont les traits caractéristiques d'une société en bouleversement. Dans les
pages qui suivent, nous tenteron: ainsi de démontrer comment les récentes
modifications qui ont secoué les fondements de la structure familiale peuvent
interférer sur le comportement des jeunes et méme favoriser, chez ces derniers,

1'éclosion de comportements pathologiques, tel i'itinérance.

LES PRINCIPALES FONCTIONS INHERENTES A LA FAMILLE

Premier milieu de vie des individus, la famille est certainement 1'une des
plus anciennes institutions humaines. Elle est le théitre ol se met en scéne de
nombreuses expériences pouvant favoriser 1l'épanouissement social de la personne.
Ainsi, la cellule familiale est souvent considérée comme &tant le berceau de la
diffusion des valenrs, des comportements et des normes en vigueur dans la société
(Desjardins 1983: 9), Elle est aussi pergue comme étant le premier lieu des

solidarités ol est favorisé le soutien réciproque des individus (Gauthier 1988:



35

112; Laurin 1984: 34), Ou encore, elle est Présentée comme é&tant le lieu
principal de la socialisation humaine qui imprimera une orientation déterminante
sur le développement des individus en leur offrant les outils nécessaires a

1'apprentissage de la vie en société (Laurin 1984: 37; Tremblay 1982: 73).

QUELQUES RECENTES MODIFICATIONS AU SEIN DE LA STRUCTURE FAMILIALE

Les multiples fonctions que 1'on attribut a la famille nous invitent donc
a réaliser toute 1'importance qu'elle détient dans 1'organisation de 1la
personnalité des individus et de leur capacité de vivre en société, Mais voila
que les divers changements socio-économiques, opérés depuis quelques années au
Québec, ont considérablement modifié la structure de la famille, provoquant une
profonde fissure au sein de 1la configuration traditionnelle de 1la cellule

familiale (Le Gall et Martin 1986: 29).

Les manifestations de cette mutation familiale, réalisée au Québec au cours
des vingt-cing dernidres années, sont abondantes: 1'augmentation continue des
séparations et des divorces; la diminution de la nuptialité et de la fécondité;
la progression rapide des unions libres et des familles reconstituées; la
multiplication des mires célibataires et des familles monoparentales et de leur
corollaire, 1'insuffisance économique; la remise en question des rbles
traditionnels régissant les rapports entre les sexes; la présence significative

des actes de violence familiale; etc,

Tous ces indicateurs témoignent de 1'importante transformation qu'a subi

'institution familiale québécoise et canadienne. Alors que la taille de 1la
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famille se réduit fortement, le nombre de familles non traditionnelles est en
nette progression, notamment celles monoparentales et reconstituées, La
«précarité conjugale» serait donc l'une des principales composantes de la notion
contemporaine de la famille (Thery 1986: 53). Et cette précarité, comme le
témoignent nes indicateurs ¢i-haut, se joue surtout sur la modification du regard
porté sur le mariage, le divorce et sur l1'illégitimité: «Bien loin d'étre'une
déviance, le divorce s'inscrit de plus en plus comme un acte normal en projet
dans le mariage, tel qu'il est congu dans 1és nouveaux modéles matrimoniaux»

(Commaille 1982: 57).

En 1968, est votée 1a Loi sur le divorce (Dandurand 1988: 65). Depuis, la
hausse des indices de divortialité est vertigineuse et n'a cessé de grimper en
fléche. Au Québec par exemple, en 1969 le nombre de divorces par rapport au
nombre de mariages contractés &tait de 6,2 %, et ce taux a rejoint les 56,7 % en
1982 (Gouvernement du Québec 1984: s.p.). BEn 1986, un peu plus de 33 000
mariages québécois étaient enregistrés comparativement & 16 654 ruptures d'unions
par divorce (Ministére de la Santé et des Services sociaux 1988: s.p.). Certains
affirment méme que 1'indice de mariages dissous pourrait 8tre doublé si les
statistiques officielles des gouvernements pouvaient é&galement embrasser le

nombre d'accords de séparation informelle (Baker 1986: 12},

La transformation du paysage de la vie matrimoniale fait donc apparaitre
diverses formes d'unions de couples et de situations familiales. Le
développement d'unions informelles en est un, nous l'avons vu, qui participe
aussi au remaniement du visage familial., Pour la province de Québec, les

recensements indiquent explicitement la rapide progression du taux de formation
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d'unions libres., Ainsi, la proportion de personnes vivant en cohabitation,
c'est-a-dire qui vivent en couple sans 8tre officiellement mariés, est passée de
10,8 % a 15,5 % entre 1981 et 1986. De plus les chiffres semblent vouloir
témoigner de 1l'inclination des jeunes générations vers cette nouvelle Fforme
d'union: plus de la moitié des femmes et 43 i des hommes ayant optés pour cette

pratique avaient, en 1986, moins de 30 ans (Turcotte 1988: 36,39),

La désaffection graduelie & 1'égard du mariage ne correspond donc pas pour
autant au déclin ou au rejet de toutes formes de vie de couple., L'évidente
présence du concubinage, comme nous 1'avons fait remarquer, en est un témoignage
assez significatif. Maleré les chiffres élevés des indices de dissolution des
familles, ceux de la reconstitution des familles, lors d'un nouveau mariage, sont
également importants., Par exemple, en 1985, pour 1'ensemble des provinces

canadiennes, 17 %7 des mariages étaient des «remariages® pour au moins un des

partenaires (Baker 1986: 22),.

Toutefois, pour certaines personnes, le choix se pose d'une manidre
différente. L'accroissement notable du nombre de mires célibataires et des
foyers monoparentaux est une caractéristique spécifique de 1'évolution du regard
porté sur 1'illégitimité: «L'époque ol la maternité célibataire était frappée
d'indignité semble donc bien révolue» (Le Gall et Martin 1986: 34).
L'affaiblissement de 1l'intérét porté aux liens d'alliance formalisée et
. 1'assouplissement des lois régissant la dissolution des mariages auraient
favorisé cette nouvelle forme de structure familiale, constituée d'une personne

vivant seule et ayant un ou plusieurs enfants A charge.
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Au Québec, on estime qu'au milieu des années 1980, les familles i caract2re
monoparental représentaient une famille sur cing. Ainsi, selon le recensement
de 1986, 79,2 X des familles québécoises se qualifiaient de biparentales alors
que 20,8 % avaient une situation monoparentale, Parmi ces dernigres, le méme
recensement précise que 82,5 % d'entre elles étaient dominées par une femme,
contre seulement 17,5 % pour celles dirigées par un homme (Minist2re de la Santé
et des Services sociaux 1988: s.p,), C'est A en déduire que la monoparentalité

constitue particuligrement une affaire de femmes...

Ainsi, méme si le profil normatif de la famille traditionnelle demeure une
représentation encore largement répandue, cette figure tend A vouloir s'éclater
au bénéfice d'une diversité de configurations des modéles familiaux (Joyal 1987:
149). On assiste alors & la naissance de ce que Jacques Beauchard nomme la
«famille multiple». Pour ce dernier, la crise que connaft l'univers familial se
traduirait par la métamorphose de la famille en raison de la multitude de choix

de mod2les socialement légitimes qu'elle propose (Beauchard 1986: 8).

La récente désarticulation de 1'hégémonie sociale du moddle familial
traditionnel a ainsi fait voler en éclats certaines valeurs clairement définies
dans lesquelles nous étions si profondément enracinés: «Cette mutation de la
famille, d'abord d'ordre structurel, entraine des &léments trds nets de rupture
avec le passé» (Toussaint 1986: 181), Et selon Camille Laurin, la pluralité des

images familiales serait 1'une des premidres expressions de cet éclatement de

valeurs (Laurin 1984: 16),
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QUELQUES EFFETS DE CES MODIFICATIONS SUR LES JEUNES

Devant toutes les transformations que la famille a connues depuis quelques
années, le théme de son éclatement est omniprésent dans la littérature consacrée
3 la sociologie de la famille, Les analyses critiques sont florissantes et ne
s'accordent pas toujours dans 1'interprétation de leurs verdicts: elles inspirent

des conclusions nettement contradictoires.

Pour certains auteurs, les changements auraient &té bénéfiques et
correspondraient & une véritable démocratisation au sein de la famille: <«La
famille devient une association volontaire, le lieu de 1la synthése (ou de la
séparation) de ces individualités éthiquement constituées» (Kaufmann 1986: 18).
Ou encore qu'ils seraient en étroite relation avec un certain prograds qualitatif
au sein des relations familiales: «Le couple délivré des contraintes de

1'institution aurait trouvé sa véritable signification® (Roussel 1989: 9),

Néanmoins, une deuxiZme tangente se dessine et incrimine les nouveaux
modéles aux mérites des anciennes structures plus traditionnelles. Pour ceux qui
y adhérent, ii est manifeste que cette évolution récente est néfaste et qu'elle
met dangereusement en péril l'existence méme de la famille (Ibid: 9). Certaines
études, épousant ce point de vue, ont aussi largement fait état des conséquences
de 1'éclatement des familles, observés auprds des jeunes provenant de fovers
désunis. Dans 1'ensemble, ces recherches font apparattre une proporticn
considérable de foyers dissociés parmi les contingents de jeunes fugueurs, de

suicidaires et de toxicomanes ainsi que les candidats a la délinquance juvénile
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et A diverses autres formes d'inadaptation sociale (Comité sénatorial sur la

jeunesse 1986; Liberman 1979; Corneau 1989},

Qu'on approuve ou non cette montée de nouvelles fsoimes de vie familiale,
1'essentiel serait, A nos yeux, d'en mesurer certaines conséquences sur le climat
social des jeunes et non pas d'en faire le proceés et de la mettre illico sur 1le
banc des accusés. De toute évidence, il semblerait d'ailleurs que ce serait
moins la structure de la famille que la qualité du climat régnant en son sein qui
garantirait aux jeunes les conditions de vie les plus propices a leur
développement social. En ce sens, les revenus économiques, 1l'environnement
matériel et humain de la famille importeraient davantage que ie modele familial

adopté parmi la mosaique de profils familiaux proposés (Desjardins 1983: 10).

Pourtant, nos propres recherches nous ont permis de croire que la qualité
du tissu familial d'un grand nombre de famiiles reconstruites, monoparentales et
décomposées par les séparations ou les divorces, serait grandement perturbée, ce
qui pourrait altérer les chances d'épanouissement des jeunes. En effet, comme
nous tenterons de le démontrer, certains de ces milieux familiaux sont une source
indéniable d'obstacles dans le processus de maturation, d'autonomie et
d'insertion sociale des jeunes et sont plutét propices au développement de

comportemenits pathologiques,

Nous sommes ainsi d'avis que la profonde mutation sociale opérée au sein
de l'institution familiale peut avoir sérieusement affecté et perturbé le
développement de plusieurs jeumes, au point de vouloir porter 1la responsabilité

de 1'éclosion de comportements marginaux chez certains, Il faut néanmoins noter
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que les perturbations familiales ne sont pas toutes synonymes de détérioration
au sein de la famille et ne conduisent pas nécessairement tous les jeunes vers
des difficultés de comportements, Plusieurs jeunes, par exemple, franchissent
1'expérience du divorce de leurs parents sans dommages et certains y gagneraient

méme de l'autonomie et de la maturité (Claes 1990: 77=78),

I1 est pourtant évident A nos yeux que certaines de ces familles
parviennent difficilement & assumer la qualité da leurs responsabilités auprés
de leurs jeunes. La détresse financiére des femmes en situation monoparentale
corrobore bien ce postulat. Au Québec, en 1981, 62,3 % de ces familles vivaient
sous les seuils de la pauvreté établis par Statistique Canada (Le Bourdais et
Rose 1986: 181). Aussi, l'écart national entre le revenu moyen des familles
dirigées par une femme et celui de 1l'ensemble des familles est également tras
significatif de la pauvreté écrasante des femmes sans conjoint. Alors que le
revenu moyen des familles comptant deux parents était de 44 919 § en 1986, celui
des familles monoparentales conduites par une femme s'établissait la méme annde

A 17 353 $§ (Conseil national du bien-&tre social 1988: 121).

De plus, 1'aide sociale semble souvent &tre le seul recours que ces
familles possddent afin d'assurer leur survie. En octobre 1983, selon les
chiffres du Ministére de la Main-d'oeuvre et de la Sécurité du revenu du Québec,
elles représentaient 57,2 % de 1'ensemble des familles bénéficiaires d'aide
sociale (Le Bourdais et Rose 1986: 183), Et leur progression est en hausse,
puisque de 1981 3 1986, le nombre de famille monoparentales bénéficiant de 1'aide
sociale et & chef féminin, passe de 65 200 a 82 700 (Langlois 1990: 39), De

plus, le dénuement économique de ces familles 3 chef féminin s'accentuerait
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davantage par le fait que seulement 65 ¥ de ces femmes recevraient une pension

alimentaire de la part de leur ex-conjoint (Gunderson et al, 1990: 22),

Les familles monoparentales dirigées par une ifemme subissent donc la
pauvreté 4 un niveau plus élevé que l'ensemble des autres familles, Sans ocublier
que le risque de pauvreté des familles monoparentales est quatre fois plus élevé
que celui des familles biparentales (Langlois 1990: 38). La fragilité financiare
de ces foyers monoparentaux se répercute évidemment dans toutes les sphires de
leur vie quotidienne et peut créer de nombreuses occasions oll les parents ne

peuvent tenir compte des besoins de leurs enfants,

Pour plusieurs, cette précarité est synonyme d'une incapacité a se nourrir
et se loger adéquatement, & fournir un environnement physique adéquat & leurs
enfants et & contribuer financigrement 4 leurs études, 3 avoir accds aux services
de garde et aux différentes formes de loisirs, ete. Conséquemment, plusieurs
jeunes doivent contribuer au revenu familial et mettent souvent précocement un

terme 3 leur carritre d'étudiant.

La détérioration du tissu familial porte ainsi la responsabilité de
nombreux problémes qu'éprouvent les jeunes, Sur ce point, 1'impact de la
séparation ou du divorce parental sur les jeunes est une question fort épineuse,
Méme si les jeunes vivant ou ayant vécu une situation de rupture parentale ne
sont pas tous affectés négativement, force est de reconnaitre que la présence de
symptOmes pathologiques est significative dans bien des cas: «Le taux de divorce
augmente constamment et le nombre d'enfants affectés par la séparation parentale

est également en progression® (Clzes 1990: 77)., Des chercheurs ont d'ailleurs
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clairement établis que les conduites délinquantes et asociales de pPlusieurs
Jjeunes seraient le fruit d'une rupture parentale et que ces derniers serajent

davantage portés a la dépression et 2 maintenir des idées suicidaires (Ibid: 83),

Les contraintes économiques et la détérioration des relations familiales
engendrent évidemment bien du stress et des perturbations au sein des familles,
Et les résultats en sont parfois tragiques., Par exemple, les chiffres indiquent
que les cas de mauvais traitements chez‘les Jeunes arrivent trois fois plus
souvent chez les jeunes femmes qui regoivent de 1'aide sociale et élavent leurs
enfants seules (Demers 1987: 74, 76). Par ailleurs, Marc Tourigny, auteur d'un
livre sur l'enfance maltraitée, souligne que chaque année au Québec, plus de 20
000 enfants sont victimes de mauvais traitements (négligence affective, abus
physique, sexuel et psychologique) et qu'au moins la moitié d'entre eux sont

retirés de leur foyer pour &tre confiés 2 un centre ou 3 une famille d'accueil

(Tourigny 1988: 1, 19),

" Evidemment, ces enfants ne sont pas tous issus de foyers monoparentaux et
démembrés, mais leur situation est souvent la résultante d'un environnement
social déficient. Toujours selon Tourigny, ces mauvais traitements auraient de
lourdes conséquences sur les jeunes qui pourraient hypothéquer ainsi leur future
vie d'adulte. Affectant leur développement global et leur santé psychologique,
ces comportements pernicieux seraient la source de diverses formes d'inadaptation
sociale, de difficultés scolaires et de problémes d'estime de 501, et pourraient

conduire certains jeunes 3 la délinquance et a la fugue du foyer familial (Ibid:

46-47),
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Méme s'ils ne sont pas toujours la cible des sévices, beaucoup d'enfants

sont pourtant témoins de violence familiale. Au pays, la montée d'homicides
conjugaux toucherait une femme sur huit (Lacombe 1990: 46). Meéme si les enfants
ne sont pas directement victimes de ces actes de brutalité, il ne faut pas sous-
estimer leur impact sur ces derniers. Au Canada en 1985, ils seraient au moins
110 000 2 avoir vécu dans une atmosphére de violence familiale (MacLeod 1987:
35), Ces enfants risquent aussi d'@tre fortement perturbés et de développer des

problémes d'adaptation et de comportement (MacLeod 1987: 36).

Afin de se soustraire a4 un environnement familial menagant, malsain ou
perturbé qu'ils refusent et dans lequel ils se sentent rejetés, certains jeunes
s'enfuient de leur foyer. Pour la seule ville de Montréal, chez les moins de 18
ans, les statistiques policidres enregistrent annuellement environ 2 000 cas de
fugues effectuées par des individus différents (Bernier 1990: 215), Au terme
d'une enquéte portant sur les jeunes fugueurs de la région de Montréal, Léon
Bernier a fait la constatation que cet acte rév2le une crise profonde du milieu
famiiial: «,.., la fugue est plus souvent le cri muet d'un individu qui a mal
et qui en général a mal A sa famille» (Ibid: 216). Dans la majorité des cas, les
parents sont séparés ou divorcés et c'est souvent la mére qui assure leur garde.
De plus, ces jeunes auraient aussi souvent connu de la violence physique ou des

relations incestueuses & leur endroit (Ibid: 219).

Marguerite Michelle COté, dans son récent ouvrage qui trace le portrait des
Jeunes de la rue a Montréal, évoque 2 maintes reprises la suite souvent tragique
de la fuite des mineurs., Selon les divers témoignages qu’elle a recueillis lors

de son enquéte, la fugue semble &tre un tremplin propice A 1'entrée des jeunes
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au monde de la rue, dans la mesure ol plusieurs jeunes, pour survivre, doivent

se livrer a la prostitution et commettre divers actes de crimipalité {Coid 1991:

61-90) .

Il semblerait ainsi que les conditions matérielles et socio-affectives d'un
certain nombre de jeunes se seraient dégradées au cours des dernidres années.
Méme si la famille demeure encore le lieu par excellence des solidarités od les
individus vont satisfaire leurs besoins affectifs et trouver le support
nécessaire durant les périodes difficiles, certaines d'entre elles parviennent
difficilement & réaliser ce projet, Ce fut le cas pour la majorité de celles des
jeunes itinérants., En fait, c'est le principal constat qui Smane de 1'ensemble

des recherches portant sur cette population,

LE PROFIL FAMILIAL DES JEUNES SANS-ABRI

' Selon les résultats de 1'étude exploratoire de Pierre Simard sur le profil
des sans-abri de la région de Montréal, le voyage de l'itinérant débuterait au
sein méme de sa famille, En effet, son analyse statistique fait ressortir que
les cellules familiales d'origine des jeunes sans-abri sont plus que souvent
désunies et constituent l'indice d'une vive désintégration sociale pour ces
derniers., Deux itinérants de moins de trente ans sur trois (64 %)} sont issus
d'une famille séparée. Plus de 62 % parmi cette méme cohorte d'Ages ont vécu

moins de 13 ans avec leur pere et 20 2 moins de 1 an (Simard 1990: 24, 29),

Toujours selon 1les résuitats de 1'étude réalisée par Simard, le

déracinement familial semble aussi 8tre une caractéristique fréquemment inhérente
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3 l'histoire de vie des jeunes itinérants, puisque 48 % d'entre eux ont séjourné
en familles d'accueil durant leur enfance. Parmi ces jeunes, ne sont pas rares
ceux qui ont déambulé de familles d'accueil en familles d'accueil: la moitié
d'entre eux ont dil s'adapter i plus de quatre différentes familles substitutives
(Ibid: 48-49), On peut facilement imaginer les conséquences d'une telle
instabilité familiale sur le comportement des jeunes, d'autant plus que cette
situation engendre souvent une rupture de liens avec chacun des membres de la

famille d'origine.

L'équipe du docteur Yves Lamontagne, dans son enquéte portant sur les
jeunes sans—abri québécois, a fait une constatation qui correspond étroitement
A celle de Pierre Simard: 1le climat familial du jeune sans-abri est fortement
perturbé, En plus d'avoir elle aussi enregistré un taux élevé de séparations et
de divorces dans les familles d'origine, cette équipe de chercheurs québécois a
relevé la présence de comportements familiaux pa’chogéneHx dans plusieurs des cas.
En effet, chez les parents, ils ont remarqué une sévéré tendance 3 la violence
physique (52,8 %) et que ces derniers sont responsables d'actes sexuels
répréhensibles a2 1'endroit des enfants dans 16,9 % des cas De plus, la
solidarité des familles des jeunés sans—-abri serait visiblement défaillante,
puisque plus de 80 % des jeunes n'ont plus de contacts avec leurs proches

(Lamontagne et al. 1987: 56, 58),

Autant de soutiens que la famille peut apporter A 1'épanouissement, a la
quéte d'autonomie et d'insertion sociale des jeunes, autant de malaises qu'elle
peut engendrer de par son absence ou sa désintégration., Dans la 'présente

conjoncture &conomique, par exemple, ol les jeunes sont souvent exclus du marché
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du travail ou cantonnés dans des secteurs d'activités ne favorisant pas leur
autonomie financizre, la proximité et le support moral et financier des parents
leur sont salutaires: «La solidarité familiale, c'est une foule de petites choses

qui permettent de passer au travers des périodes creuses» (Gauthier 1988: 113).

Pour ceux qui n'ont pas ce filet tendu sous les pieds, la réalité prend un
sens différent, Pour certains, c'est 1'appel A la débrouillardise delsurvie.
pour d'autres, c'est la descente graduelle 3 la rue. Leurs noms viendront
grossir la liste déja trop lcngue des jeunes disparus. Et on ne compte déja plus
le nombre de jeunes fugueurs qui se sont esquivés du milieu familial pour ne plius
jamais revenir au bercail. Pour eux, les rues des grandc centres urbains

deviendront ieur unique foyer,

Heureusemant, pour un grand nombre de jeunes, la famille continue d'8tre
le premier lieu de solidarité et le berceau d'acquisition d'outils leur
permettant d'atteindre un certain équilibre. Il n’en demeure pas noins que pouy
plusieurs, comme nous 1l'avons écrit et démontré précédemment, la famille peut
constituer le premier maillon d'un long processus de désintégration sociale qui
favorise 1'éclosion de comportements pathologiques. Le bref tableau que nous
avons brossé sur le profil de la cellule familiale des jeunes itinérants confirme
ainsi notre hypoth2se de départ, car tous les indicateurs évoqués pointent vers
la méme direction: le support initial de la cellule familiale a fait défaut 2 la

majorité des jeunes sans-abri.



QUATRIEME CHAPITRE

LES JEUNES ET LE SYSTEME D'EDUCATION
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Méme si la famille constitue le premier milieu de vie des jeunes, elle
n'est pourtant pas la seule institution 2 jouer un r8le déterminant dans le
processus de socialisation de ces derniers. Tout comme la famille, 1'école est
une institution qui cimente et consolide 1'insertion sociale des jeunes et qui
exerce une vive influence sur leur avenir. Et tout comme elle, 1l'institution
scolaire semble témoigner d'un certain malaise qui risque d'altérer les
possibilités d'insertion sociale des jeunes. Un malaise qui pourra méme amener
un certain nombre d'entre-eux A s'inscrire dans la gen®se de 1'itinérance des

moins de trente ams. C'est du moins ce que les pages suivantes tenteront de

préciser davantage,..

LES PRINCIPALES FONCTIONS INHERENTES AU SYSTEME D'EDUCATION

Dans la perspective d'une analyse sociologique, on attribue volontiers &
1'école un vaste champ de responsabilités. Parmi ces nombreuses fonctions, on
lui destine, principalement, d'@tre le lieu privilégié de la transmission des
connaissances, du développement des aptitudes intellectuelles et du savoir-faire
en vue de la préparation au marché du travail (Mellouki et Ribeiro 1983: 112-
113). Et au seuil des années soixantes, le Gouvernement du Québec avait
d'ailleurs fait le soubait, en démocratisant son syst2me d'enseignement, de

pouvoir favoriser a tous 1'accessibilité A ce lieu éducatif, sans distinetion

d'origine sociale.
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Les finalités accordées au systéme d'éducation ne se limitent pourtant pas

qu'a la simple formation académique, L'école est plus qu'un endroit od on y
apprend 4 lire et & compter dans le but d'y obtenir un dipléme, L'école est un
milieu de vie pour les jeunes. Ils y nouent des amitiés, ils y développent leur
personnalité, ils y forment des opinions, ils y forgent aussi des réves pour leur
carriére, pour leur avenir, etc., Ainsi, non seulement le milieu scolaire est-il
propice & 1la transmission des connaissances, mais il est aussi un important agent

du processus de socialisation.

Tenus légalement d'y &tre de la maternelle jusqu'a 1'age de 16 ans, les
Jjeunes forment ainsi, selon l'expression de Fernand Dumont, une <«spciété
scolaire» (Dumont 1986: 24)., Et cette dernidre consacrera 3 l'école une tras
grande partie de sa jeunesse: «(...) la fréquentation scolaire constitue un des
éléments marquant du cycle de vie correspondant & la jeunesse®» (Trottier 1986:
125)., L'influence de 1'école sur le processus d'insertion sociale et sur la
destinée des jeunes doit &tre ainsi prise en considération et ne doit surtout pas

étre négligée,

Dans cette optique, il va sans dire que 1'impact du systéme éducatif est
assez significatif sur l'apprentissage de la vie des jeunes et sur leur entrée
prochaine dans le monde des adultes, Pourtant, certains faits semblent indiquer
que 1'école ne serait pas & la hauteur de ses lourdes fonctions et qu'elle ne
répondrait pas adéquatement aux attentes de nombreux étudiants et A la réalité
du marché du travail. Et les critiques sont nombreuses A corroborer cette idée:

le milieu scolaire ne s'acquitterait pas honorablement de ses obligations et de

son désir de démocratisation,
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On avait e¢ru cependant que la modernisation du systédme d'éducation
québécois, amorcée dans les années 60, aurait comblé les besoins académiques et
professionnels des jeunes issus de tous les milieux. A 1'époque, le Gouvernement
québécois avait d'ailleurs considérablement investi en ressources humaines,
matérielles et financidres pour atteindre ce but (Ministare de 1'éducation du
Québec 1987: 88), Et les résultats ne tarddrent pas 3 se manifester., Le visage
de 1'éducation au Québec se transforma radicalement : la démocratisation de
l'enseignement devait favoriser 1'accessibilité 2 1'école pour tous (Trottier
1986: 132), la formation des enseignants fut Prise en charge par les universités,
le réseau des Cégeps et le Ministdre de 1'Education furent créés, les
polyvalentes ouvrirent leurs portes (Milner 1984: 43-45), la gratuité de

l'enseignement jusqu'au seuil universitaire fut implantée (Langlois 1990: 67),

etc,

En fait, les progr2s de ce remaniement de 1'éducation furent si importants
qu'en peu de temps, «le Québec avait surpassé la moyenne canadienﬁewpour la
proportion d'enfants fréquentant 1'école et le montant des dépenses per capita
consacrée a 1'éducation» (Milner 1984: 46), Bt les enfants de 1'apras-guerre,
les «baby-boomers», furent de plus en plus nombreux a fréquenter les bancs des

écoles et pour une plus longue durée.

L'IMPACT DU REMANIEMENT DE L'EDUCATION SUR LE CHEMINEMENT SCOLAIRE
DES JEUNES

Les années se sont envolées depuis 1'époque des grands remaniements,

Aujourd'hui, 2 1'aube des années 90, interrogeons-nous sur les fruits récoltés
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par le systime d'éducation québécois, Le mouvement de démocratisation de
l'enseignemeﬁt a=-t-il parvenu & contrer les inégalités scolaires? A~t-il
favorisé 1'acces pour tous & l'enseignement supérieur? La réforme de 1'éducation
a-t-elle réussi & soutenir une corrélation positive entre la scolarité,
1'obtention d'un emploi et le statul social? A-t-elle parvenue & éliminer

1'éjection précoce des jeunes du systéme scolaire?

A ces questions, les réponses sont peu reluisantes, Malgré tous les
efforts déployés, la réforme scolaire québécoise ne semble pas avoir récolté les
fruits escamptés, Pire encore. L'école est la source de bien des
mécontentements et le point de mire de nombreuses railleries. Pierre Dandurand,
dans un article consacrsé 3 la situation de la formation professionnelle au
Québec, parle méme d'une crise de légitimité et de confiance en l'institution

scolaire (Dandurand 1986: 209).

Tant de 1l'intérieur que de 1l'extérieur, 1l'école est percue négativement.
Et aussi par les principaux intéressés, les étudiants eux-mé@mes. Cette dernidre
leur apparait déconnectée de la «&vraie vie» (Guérin 1986: 66). Certains
considérent que les services éducatifs sont mal adaptés A leurs besoins (Conseil
supérieur de 1'éducation 1983: 7) ou que les compétences et les connaissances que
1'école leurs offre ne se concilient pas avec la réalité sociale (Secrétariat
d'Etat & la jeunesse 1984a: 54). Plusieurs craignent aussi de ne pouvoir se

trouver un emploi, quelle que soit la formation regue (Ibid: 54),

Les étudiants du niveau secondaire, plus spécifiquement, reprochent a

1'école d'&tre ennuyeuse, désu2te et méme dépersonnalisante: «Le roulement des
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classes, le fait de changer constamment de professeur et la taille de 1la
population étudiante contribuent A engendrer la conformité, la passivité et une
perte d'estime personneliex (Ibid: 53). L'organisation meme de 1'école
secondaire encourage peu les contacts personnels satisfaisants avec les

professeurs et parfois, ces derniers connaissent & peine leurs &tudiants.

Au caractére impersonnel des salles de cours de plusieurs grandes
polyvalentes s'ajoute aussi la critique faite a 1'architecture méme de ces
batiments: de vastes édifices en béton, souvent sans fenétfes et dont 1l'aspect
sinistre évoque plutdt 1l'univers carcéral., Rien d'étonnant A ce que plusieurs
Jeunes pergoivent 1'école comme étant un lieu autoritaire ol ils sont confinés
2 la solitude et si peu considérés comme individu (Conseil supérieur de
1téducation 1983: 7). La vague déferlante de violence dans certaines
institutions secondaires ne serait d'ailleurs pas étrangére 3 ce sentiment de
non-reconnaissance oll les agressions sont souvent de «pathétiques tentatives pour

exister aux yeux d'autrui» (Cusson 1989: 44).

En conséquence, l'école secondaire sera une étape difficile pour certains
jeunes et méme une épreuve A surmonter: «Elle est vécue sur un mode obligé,
monotone et passif. Comme une épreuve, on attend que ca se passe, du lundi matin
au vendredi soir et d'une année 3 1'autre» (Cournoyer 1985: 47). Cette réalité
que vivent plusieurs jeunes est d'autant plus problématique qu'ils devront y

cheminer durant plusieurs années et y consacrer ainsi une grande partie de leur

adolescence,
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Le manque d'intérét envers l'école pourrait 8tre aussi considéré comme le
résultat du haut niveau de stress éprouvé face i la discipline, aux évaluations,
4 l'exigence de rendement et de performance, A la compétition, aux programmes
imposés, etc., L'école serait-elle un milieu de vie stressant pour les jeunes?
Dans un article consacré aux conséquences du stress en milieu scolaire, André
Lépine affirme que ce dernier constituerait vraiment un environnement stressant
pour les éldves et il en expose certains facteurs: «A chaque année, les &ldves
ont A s'adapter A& un nouvel environnement géographique, 3 de nouvelles classes
dont jils ignorent souvent la localisation, & un nouvel horaire, A de nouvelles
r2gles administratives et disciplinaires, & de nouveaux domaines de réflexion,
a4 de nouveaux maitres et & leur rythme d'enseignement, 3 leur facon de
s'exprimer, & leurs exigences pédagogiques, A leurs échéanciers, A leur mode

d'évaluation, etc.» (Lépine 1986: 17).

En plus de devoir s'adapter rapidement A son nouvel environnement, 1'éidve
doit aussi affronter 1'id&ologie de la nécessité de la réussite scolaire., Dans
le but d'améliorer 1'efficacité de 1'enseignement, le milieu scolaire a mis a
1'honneur la promotiorn de l'excellence et de la compétition (Parazelii 1989:
187). Le message lancé en 1987 par le Ministere de 1'éducation du Québec est
assez éloquent dans ce sens: «Etre ingénieur ou informaticien ne garantit pas un
emploi; &tre un bon ingénieur ou un bon informaticien, oui. (...) Les excellents
vont percer, méme dans les secteurs & faible croissance; les médiocres vont

piétiner, y compris dans les carridres prometteuses®» (Ministeére de 1'é&ducation

du Québec 1987: 18),
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Cet accent mis sur la performance individuelle constitue évidemment un
événement fort stressant dont les conséquences sont assez importantes, Les
éléves ne pouvant correspondre aux crit2res imposés par le culte de la réussite
se sentiront classés parmi les <«ratésy, Ils perdront 1'approbation des
enseignants ainsi que la recomnaissance sociale liée aux succes scolaires (Pepin
1988: 10). 1Iis se retrouveront, selon les dires de Michel Parazelli, dans un
vide social, dépossédés des lieux qu'ils devraient normalement bénéficier: lieux

d'éducation, de socialisation et d'épanouissement socio~culturel (Parazelli 1989:

187).

Le stress engendré par la compétition provoque ainsi une multitude d'effets
nuisibles chez les plus faibles, chez ceux qui vivent des échecs. La compétition
affecte 1'autodétermination de 1'&ldve, provoque une baisse de motivation
intrinséque et diminue aussi le sentiment de compétence (Pepin 1988: 10). Et
face A cet environnement compétitif, les jeunes auront des réactions différentes,
Selon l'analyse d'André Lépine, la dépression, 1'absentéisme, le décrochage et
méme le suicide seront des actes auxquels pourront répondre un certain nombre de

jeunes A ce milieu de vie stressant (Lépine 1986: 17).

Des études réalisées sur 1'inadaptation scolaire révalent ainsi 1'existence
d'une désaffectation et un rejet de 1'école chez un nombre considérable de
jeunes. Elles soulignent, entre autres, le taux élevé d'absentéisme ., Boit
1'équivalent d'un mois d'école par année, pour 25 % de la client2le é&tudiante du
secondaire (La Perridre 1982: 71), Les statistiques concernant le décrochage

scolaire au Québec sont aussi éloquentes. Sur 100 jeunes qui accident aux études

collégiales, plus de 40 % lacheront au cours de route (Pepin 1988: 9) et 1la
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probabilité qu'un &l2ve abandonne les études secondaires s'élevait a 35,7 ¥ en
1989 (Boudreault 1992: 13), Si la tendance actuelle se maintient au niveau
secondaire, cela signifie concrétement que 30 000 jeunes viendront annuellement
rejoindre les rangs des sous-scolarisés (Ibid: 13), Des écudes ont de plus
souligné que le manque d'estime de soi en ce qui a trait au rendement scolaire,
le sentiment d'impuissance et d'aliénation de l'Scole et les difficultés
d'adaptation au contexte social de l'école figuraient au nombre des motifs qui

poussent les jeunes i quitter 1'école (Langevin 1992: 18).

Par ailleurs, d'autres recherches ont pu é&tablir qu'un grand nombre
d'étudiants québécois demeurent analphabdtes méme aprés avoir fréquenté le milieu
scolaire durant plusieurs années, Malgré la démocratisation scolaire, la
scolarisation obligatoire et le développement des réseaux d'éducation,
1'alphabétisation n'est pas assurée pour tous: 1'analphabétisme est encore une
réalité tangible dans notre société (Institut canadien d'éducation des adultes
1989: 18)., En 1987, les données de 1'enquéte nationale sur 1'analphab&tisme du
rapport Southam indiquaient que 17 2 des francophones du Canada 4gés de 18-34 ans
étaient considérés analphab2tes (Ibid: 27)., Et selon ce méme rapport, le Québec
compterait 3 lui-seul une proportion particulidrement élevée d'azialphabdtes, avec

un taux enregistré de 28 % (Ibid 26).

Mais un environnement stressant et la promotion de 1'excellence ne sont pas
les seules explications possibles au dérapage académique de milliers de jeunes,
L'abandon et l'échec scolaires tienment aussi parfois A un contexte familial
déficient, brisé ou économiqueﬁent défavorisé qui apporte peu de soutien et

d'encadrement au jeune (Ministére de 1'éducation du Québec 1982: 6) ou qui



57

i'oblige A assumer précocement la responsabilité de gagner sa vie (Gauthier 1988:
6). A ce titre, il serait important de souligner ici qu'une &cole desservant des
éladves provenant de milieux A faibles revenus risque généralement de produire

davantage de jeunes aux prises avec des difficultés de cheminement scolaire

(Boudreault 1992: 14),

Pour leur part, certains auteurs considérent que le comportement
pathologique de plusieurs &tudiants se traduirait Par l'incapacité de l'appareil
scolaire & tenir compte des valeurs, des modes de vie et des difficultés propres
aux milieux défavorisés, Comme 1'écrivait Pierre Bourdieu, la culture et
1'idéologie véhiculées A 1'école serait le prolongement naturel du milieu
familial.de certains éléves, Pour d'autres, ce serait un véritable processus
d'acculturation qui leur est imposé (Bourdieu 1970: 144), Les pratiques
scolaires, les modes d'apprentissage et les outils d'évaluation imposeraient
ainsi un code linguistique et des valeurs culturelles qui n'épouseraient pas la
réalité d'une importante partie de la client2le scolaire. Ils provoqueraient
plut8t 1'exclusion des éldves pravenant de milieux défavorisés. Cela pourrait
peut-8tre expliquer en partie pourquoi plusieurs jeunes considérent 1'école comme

é€tant déconnectée de la «vraie vie» et mal adaptée A leurs besoins.

A d'autres occasions, 1'inadaptation scolaire, voire le décrochage con
particulier, est souvent le résultat de la perception que se font les jeunes de
la pertinence de 1'éducation. Pour certains, la relation entre i'inmstruction et
le marché du travail n'est vraiment pas évidente, A une époque oil mBme des

dipl8més universitaires se retrouvent au chOmage et oll plusieurs ont un emploi
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hors de leur champs de spéecialisation, la pertinence de 1'utilité des études est

plutdt douteuse a leurs yeux (Guérin 1986: 66).

Comme 1l'instruction n'apparait plus comme un gage de réussite et une porte
d'entrée assurée au marché du travail, plusieurs jeunes quitteront ainsi 1'école
prématurément ou n'oseront pas s'aventurer vers des &tudes postsecondaires, Ils
préféreront cueillir le premier emploi disponibie dés maintenant plut8t que
d'entreprendre de longues études qui ne leur garantiront peut-8tre pas un emploi

régulier (Gauthier 1988: 51, 186).

Est-ce que les craintes des étudiants sont fondées? L'école peut-elle
encore aujourd'hui, comme dans les ann&es soixantes, étre vraiment considérée
comme &tant la voie royale vers un hon emplei? A 1l'aube des années 90, avec la
récession que connait l'économie, il est évident que le simple fait de détenir
un dipl8me de fin d'études n'épargne pas l'étudiant du chomage., Méme si la
formation scolaire représente une clé importante qui ouvre la porte au marché du
travail, elle n'est pourtant plus un &passe-partout®» ou une arme invincible

contre le chimage.

Des dipldmés fraichement sortis du colliége ou de l'université piétineronmt
longtemps avant de dénicher 1'emploi convoité. Plusieurs ne pourront obtenir que
des emplois contractuels ou 3 temps partiel quand ce n'est pas 1'obligation
d'opter pour un emploi qui ne correspond en rien & la formation reque, Certains
se heurte;ont a4 des secteurs d'emploi saturés, D'autres encore demeureront

d'éternels étudiants, faute d'avoir acces au marché du travail {Toussaint 1986:

186).
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Plusieurs auteurs ont effet clairement spécifié que quelque soit le niveau
de scolarité, nul n'est vraiment 3 1'abri absolu du non-~emploi (Gauthier, 1988:
182; Moisset 1983: 242; Payeur 1987: 11)., Pourtant, ces mémes auteurs sont
unanimes a é&tablir quand méme une corrélation positive entre le bagage scolaire
et l'insertion professionnelle. Malgré le taux &levé de chBmeurs instruits, la
fréquentation scolaire est encore aujourd'hui 1'option gagnante ou une variable
détesminante pour 1'acquisition d'un emploi, méme si son obtention n'est pas
immédiate ou que le travail décroché ne correspond pas au domaine d'études,
Ainsi, pour 1'économiste Richard Langlois, la pauvreté et la sous-scolarisation
évoquent encore A notre époque deux notions équivalentes: «Le risque de pauvreté
est quatre fois plus élevé pour quelqu'un qui n'a pas complété son cours

secondaire que pour une personne possédant un diplOme universitaire® (Langlois

1990: 70).

Si personne ne peut affirmer détenir un solide bouclier contre le chbmage,
ceux qui ont fréquenté les bancs d'école plus longtemps sont davantage
susceptibles d'8tre moins affectés par le non-emploi. Des enquétes menées payr
le Gouvernement du Québec sur les finissants des divers paliers d'éducation font
observer que 1la situation sur le marché du travail se différencie
considérablement selon le type de dipl6me obtenu. Leurs résultats indiquent que
les dipldmés du professionnel court enregistraient en 1984 un taux de chémage qui
s'élevait & 54,2 %, comparablement A 36,8 % pour leurs coll2gues du professionnel
long (Statistique Canada 1986: 39), Ces méme enquétes indiquent qu'en 1982, le
taux de chdmage des finissants du premier cycle universitaire était de 9,8 % chez

les hommes et de 14,7 % chez les femmes et cela deux ans aprés l'obtention de

leur dipldme (Ibid: 78),
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Ces quelques chiffres témoignent de 1'importance capitale de la
fréquentation scolaire dans les chances de réussite sur le marché du travail,
Plus les é&tudes ont &té poussées, meilleures sont les perspectives d'obtention
d'emploi. Aux étudiants qui ont abandonné la poursuite du dipl8me d'études
secondaires, exigence minimale pour la plupart des emplois actuels, l'insertion
professionnelle n'est pas asfrurée. Et l'avenir leur semblera encore plus sombyre
compte tenu de certaines prédictions qui suggerent que les exigences de scolarité
pour 1l'obtention d'un emploi connaitront une croissance constante pour les années

a venir (Ministére de 1'éducation 1987: 19),

Pourtant, malgré les exigences actuelles de scolarisation du marché du
travail, des centaines d'étudiants feront avorter prématurément leurs &tudes ou
ne les pousseront pas loin. Et les quelques raisons invoruées, comme nous
1'avons vu, sont multiples: la c§§%nte d'un avenir incertain et le rejet de la
pertinence de 1'école face A 1l'emploi, 1les sentiments d'impuissance et
d'aliénation face & 1'école, le manque de motivation et d'encadrement, 1'absence
de gratification, 1'inadaptation scolaire, le stress engendré par la compétition

et le culte de la réussite, la nécessité de devoir précocement subverir seul 2

ses besoins, etc.

A cette liste d'éléments pouvant expliquer 1'abandon scolaire et 1le
renoncement aux études postsecondaires peut aussi s'ajouter le spectre des dettes
d'études. En fait, la perspective de l'endettement semble contredire 1'adage
populaire lancé dans la foulée des années soixantes: «qui s'instruit,
s'enrichit». Pour plusieurs, cette formule n'aurait plus de résonance (Gauthier

1988: 185-186). Ainsi, beaucoup d'étudiants québécois du niveau postsecondaire



6!

s'inquidtent de la récente hausse des frais de scolarité et de la situation
économique précaire dans laquelle les convient les études, Ces dernidres
obligent souvent les é&tudiants 2 s'engager dans des dettes faramineuses que

certains doivent rembourser 3 méme leurs prestations d'aide sociale (Gauthier

1987: 59},

A d'autres moments, elles incitent les étudiants A s'engager dans diverses
stratégies économiques afin de s'assurer des revenus suffisants que ne peuvent
combler 3 eux-seuls les préts et les bourses., Ainsi, la combinaison études et
travail constitue une réalité de plus en plus importante pour un grand nombre
d'étudiants (La Perridre 1982: 76). Par exemple, prés de 70 % des
universitaires, doivent ainsi cumuler leurs é&tudes et un travail, ce qui
constitue un phénoméne allant en s'accentuant, ces dernidres années (Lanthier
1987: 27). Et cette situation est aussi présente tant chez les é&tudiants du
collégial que ceux du secondaire. Enfin, pour d'autres, la solution aux
pProblémes é&conomigues réside dans l'inscription de cours 3 temps partiel, ne
pouvant se permettre financi2rement d'accéder aux études A temps plein. Cette
stratégie semble d'ailleurs 8tre la favorite des moins bien nantis des &tudiants

(La Perridre 1982: 77).

Pour les étudiants qui ne peuvent compter sur 1'appuie financidre des
parents et sur celle des bourses d'études, la situation est d'autant plus
critique. L'aide accordée par les parents n'est pas toujours évidente et meme
pour les milieux économiquement favorisés. Ce qui pénalise grandement 1'sStudiant
qui fait sa demande de préts et bourses, car on ne lui accordera pas le droit A

1'accds aux bourses d'études du Gouvernement du Quebec normalement distribuées
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3 ceux dont les revenus parentaux sont jugés insuffisants. Plusieurs d'entre-
eux choisiront de quitter momentanément 1'école pour n'y retourner que lorsqu'ils
auront atteint un statut indépendant et ainsi pouvoir bénéficier eux-aussi du

programme de bourses d'études,

Si la pauvreté peut fermer la porte & l'éducation, cette derniére'peut
aussi l'ouvrir facilement 4 la pauvreté, Selon une enquéte menée par le Bureau
de la statistique du Québec, l'étudiant qui n'habite plus chez ses parents doit
consacrer de 61 a4 64 Z de ses revenus pour couvrir les frais de logement, de
nourriture et d'habillement. Aprés avoir comblé les besoins essentiels, il ne
reste que peu d'argent, Une grande majorité d'entre-eux vivrait plutét sous le
seuil de la pauvreté (Lanthier 1987: 27). A cette seule perspective, il n'est
pas surprenant gque plusieurs se décourageront d'entreprendre des &tudes
universitaires. Et encore plus si 1'étudiant ne peut compter vraiment sur

1'appui financier parental.

Jugée éloignée de la réalité de certains milieux, l'école n'est plus
considérée ici comme é&tant un important facteur de réduction des inégalités
économiques et sociales. Malgré 1l'espérance des années soixantes en une é&cole
réformée ol le service éducatif serait ouvert et accessible & tous, sans aucune
distinction, des inégalités socio-économiques sont toujours présentes:
inadaptation, abandon, analphabétisme, décrochage, absentéisme, etc. (Laforce
et Massot 1983: 158)., Et une école qui ouvre ses bras aux jeunes de tous les
milieux semble plutdt illusoire. Des études démontrent gue 1'école sélectionne
et qu'elle privilégie en premier les plus favorisés: 40 % des étudiants 2 temps

plein fréquentant les institutions universitaires se recruteraient auprés des
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familles de cadres supérieurs et moyens, de propriétaires de PME et de gens de

professions libérales et scientifiques (Langlois 1990: 70).

Par ailleurs, avec la création des écoles secondaires et du réseau des
Cégeps, d'autres formes de différences ou d'inégalités sont plutdt apparues quant
au type de formation regue, soit le secteur général et celui professionnel
{Trottier 1986: 132), Ces deux types de formation sont en effet susceptibles de
perpétuer des inégalités d'accds & 1'éducation postsecondaire puisque le dipléme
d'études secondaires est terminal pour une majorité des finissants du secteur
professionnel (Payeur 1987: 17), Cette inégalité face au type de formation recue
est d'autant plus critique que la formation professionnelle au niveau secondaire

est le lot d'une proportion élavée d'&tudiants provenant de milieux défavorisés.

Le lien entre la sous-scolarisation et la pauvreté est indéniable. Avoir
en mains un dipléme de fin d'études secondaires constitue un atout minimal pour
faciliter l'insertion professionnelle des jeunes québécois contemporains. Pour
ceux qui ne détiennent pas au moins cette c¢lé, une autre porte risque de
s'ouvrir: celle de la pauvreté, Le niveau de scolarité constitue ainsi un
facteur inhérent A la situation économique de 1'individu od les moins scolarisés
demeurent encore le groupe le plus affecté par la pauvreté. Et il est depuis
longtemps admis au sein des &tudes relatives A 1'itinérance que cette derﬁiére

évolue étroitement avec le phénom2ne de la pauvreté.

Les résultats de 1'enquéte de 1'équipe du docteur Yves Lamontagne
établissent sans équivoque 1'existence de la pauvreté chez les familles initiales

des jeunes itinérants québécois. Les chiffres indiquent qu'en 1985, plus de la
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moitié des itinérants de moins de trente ans (54,2) &taient issus d'une famille
ol le pdre ou le conjoint de la mire exercait un métier non spécialisé
(Lamontagne et al. 1987: 53). De plus, 40 % des familles d'origine avaient recu
des prestations d'aide sociale durant une période s'échelonnant A plus de six
mois (Ibid: 53). Et comme nous l'avons vu au chapitre précédent, un tyés haut
pourcentage de jeunes sans-abri proviendraient d'une famille monoparentale

dirigée par la mére, accentuant par le fait méme le risque de pauvreté,

LE PROFIL SCOLAIRE DES JEUNES SANS-ABRI

La situation &conomique précaire des familles d'origine a certainement eu
une influence sur le cheminement scolaire des jeunes itinérants, Comme nous
1'avons signalé, les jeunes issus des couches défavorisées sont généralement les
premiers appelés A quitter 1l'école prématurément. Pour eux, l'acces aux &tudes
postsecondaires leur est habituellement moins ouvert et leur chance d'obtenir un
dipldme de fins d'études secondaires est inférieure A celle des jeunes issus de
milieux plus favorisés., Si les jeunes itinérants de moins de trente ans sont en
majorité issus de milieux défavorisés, le lien entre 1'origine sociale et le

niveau de scolarité acquis est d'autant plus confirmé,

A ce titre, l'étude de Shirley Roy sur les personnes itinérantes de
Montréal vient corroborer cette idée: moins la scolarisation est é&levée,
meilleures sont les chances de se retrouver sous l'emprise de 1'itinérance. Les
résultats d'un sondage qu'elle a effectué en 1985 sur les itinérants fréquentant
1'Accueil Bonneau de Montréal témoignent du peu d'instruction des personnes sans-

abri. En effet, pr2s de 9 personnes sur 10 8gées de moins de trente ans (89.4
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%) n'auraient pas atteint une scolarité dépassant la douzidme année (Roy 1988:

17).

L'équipe du docteur Yves Lamontagne s'est aussi intéressée au profil
scolaire des personnes itinérantes., Tout comme les résultats de 1'étude de
Shirley Roy, iesur étude démontre la carence en éducation des jeunes sans-abri de
moins de trente ans, Selon leur étude, plusieurs d'entre-eux ne sauraient ni
lire, ni écrire, Et pour ceux qui auraient atteint un niveau postsecondaire (12

%), l'enqudte atteste qu'il s'agirait en fait d'études qui ont été avortées

(Lamontagne et al. 1987: 61),

Méme si le niveau d'instruction des jeunes itinérants de moins de trente
ans est supérieur 3 celui de leurs ainés, leur scolarité demeure bien en dec¢a des
nouvelles exigences du marché du travail {(Simard 1990: 151). Le projet de
société qui se dessinait avec le remaniement du syst2me scolaire n'a pas eu
d'échos chez ces jeunes. Il semble bien que le mouvement de démocratisatiaon
scolaire qui a inspiré la réforme de 1'enseignement au Québec ne soit pas
parvenue pleinement A contrer les inégalités lides A 1'origine sociale. En fait,
1'école québécoise ne réussit pas A maintenir sur ses bancs un nombre
considérable de jeunes qui quitteront leurs études sans avoir atteint le minimum
d'instruction correspondant aux exigences du marché du travail, Sans diplOme,
ni formation pertinente, ils seront nombreux 2 cOtoyer les emplois sous-payés,
le chBaage et 1'aide sociale, 11s seront aussi quelques-uns & s'enliser
doucenent vers l;itinérance. faute d'avoir été "expulsés" de 1'école bien avant
d'avoir acquis le savoir-faire et les aptitudes intellectuelles leur permettant

de se tailler une place sur le marché du travail.
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Ce court exposé que nous avons fait sur les fruits récoltés actuellement

par le systéme scolaire québécois depuis les changements introduits dans son
organisation, nous améne & croire que 1'école ne serait pas un lieu démocratique
qui favorise l'éducation & tous, sans distinction d'origine sociale, Le profil
économique de la famille d'origine ainsi que le cheminement scolaire du jeune

itinérant concourent A donner raison i notre hypothése,



CINQUIEME CHAPITRE

LES JEUNES ET LE MARCHE DU TRAVAIL
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Dans le chapitre précédent, nous avons vu que l'exclusion du circuit
scolaire d'un grand nombre d'étudiants contribuait & rendre le monde du travail
difficilement accessible A plusieurs jeunes. Mais la situation actuelle du
marché de 1'emploi collabore, elle aussi, A rendre problématique 1'insertion
professionnelle des moins de trente ans et, du méme coup, leur adhésion A la vie
active., Et cette difficile insertion professionnelle concoure A marginaliser
davantage les jeunes tant qu'a leur autonomie financidre et A leur entrée

prochaine dans la vie adulte,

Intégrés plus tard 3 la vie professionnelle-~ ayant plus de difficulté 2a
trouver rapidement un travail stable et devant allonger la période scolaire pour
satisfaire les exigences actuelles du marché de 1'emploi-- les jeunes
d'aujourd'hui s'insdrent plus tardivement dans le monde adulte, ce qui tend a
allonger 1'espace préparatoire & la vie adulte au-deld du temps scolaire {Galland
1984). Les jeunes peu scolarisés, nous 1'avons vu, risquent encore plus que les
autres d'avoir A subir des retards importants au niveau de la transition de
1'école au marché du travail, Une telle situation fait en sorte qu'ume grande
quantité de jeunes sont mis en attente pour une période indéterminée, entre
1'école et 1'obtention d'un emploi stable qui déterminera leur pleine intégration

a la vie socio-économique,

Derniers arrivés sur le marché du travail, les jeunes font les frais de la
présente conjoncture &conomique, occupant des emplois généralement précaires, 2

temps partiel et de courte durée (Tremblay et Van Schendel 1982: 36), ou doivent
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Se contenter parfois d'un emploi qui ne correspond pas 4 la hauteur de leur
formation ou de leur compétence guand ce n'est pas tout simplement }'incapacité
méme 3 se trouver un travail quelconque (Comité sénatorial spécial sur la
jeunesse 1986: 82), La société québécoise est ainsi frappée de plein fouet par

une économie qui réussit mal 2 insérer convenablement ses jeunes sur le marché

du travaiil,

Dans les prochaines pages, nous tenterons ainsi de démontrer comment leé
récentes transformations de la structure du marché du travail agissent comme
facteurs pouvant interférer sur le développement du processus d'appauvrissement
des moins de trente ans et sur leur soudaine entrée dans le monde de
1'itinérance, Nous tenterons aussi de démontrer comment 1'incapacité chronique
du marché du travail A absorber la main-d'oeuvre des moins de trente ans et 2
leurs offrir des conditions d'emploi décentes serait un facteur pouvant &tre
responsable non seulement de l'exclusior professionnelle des jeunes et de leur

appauvrissement, mais aussi de leur marginalité en tant qu'acteurs sur la scéne

socio-économique,

LES PRINCIPALES FONCTIONS INHERENTES AU MARCHE DU TRAVAIL

Au méme titre que la famille et 1'école, le monde du travail est égafement
considéré comme étant un important circuit d'insertion sociale et constitue aussi
un milieu de vie pour les individus. Ces derniers devront généralement y
cheminer durant plusieurs décennies et y déployer une grande partie de leurs
énergies, Considéré comme é&tant 1'étape succédant habituellement la phase

scolaire, c¢ milieu de vie est aussi porteur d'un certain nombre d'attributs
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positifs et de fonctions 1iés au processus d'intégration a2 l'ensemble de la

société.

Parmi les nombreuses fonctions et attributs inhérents au monde du travail,
on lui accorde généralement d'8tre générateur de réseaux sociaux et d'occasion
de réalisation de soi (Boyer et Guedon 1989: 50); de fag¢onner une structure
temporelle aux individus (Schnapper 1984: 47); de rattacher ces derniers a des
projets et des buts (Remion 1988: IO); de favoriser 1l'extension et
1'enrichissement des relations interpersonnelles au-dela de la famille immédiate

{Lamonde et Bélanger 1986: 86), etc,

Le fait de travailler conf2re aussi & 1l'individu une certaine sécurité
financiére lui permettant de participer a4 la société de consommation en 1lui
facilitant l'accés aux biens dont cette dernidre fait étalage: «Avoir un emploi,
c'est participer & une production. C'est aussi obtenir, en contrepartie, un
revenu, qui permet de consommer. L'insertion comme «producteur» a pour

corollaire presque automatique l'insertion comme «consommateur»» (Remion 1988:

10).

Situé au coeur des relations sociales, le travail constitue ainsi un
facteur déterminant de 1'intégration sociale: «Le travail donne 3 1l'individu son
identité et sa place dans la société, Il lui fournit l'évidence que les autres
ont besoin de lui et qu'il a quelque chose 3 offrir» (Demers 1982: 7). Ainsi,
le fait de travailler contribue A se définir personnellement et A se situer au
sein de la société dans la mesure ol il fournit A 1'individu son statut social,

De plus, nous l'avons vu, l'acquisition d'un emploi fournit au travailleur un
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certain revenu lui donnant l'occasion de participer, a différents niveaux, 3 la

société de consommation.

QUELQUES EFFETS DES RECENTES TRANSFORMATIONS DE LA STRUCTURE DU

MARCHE DU TRAVAIL SUR LES JEUNES

Pourtant, la situation actuelle de 1l'emploi fait en sorte que beaucoup
d'individus ne peuvent accéder pleinement aux avantages personnels et socio-
économiques reliés A 1'acquisition d'un travail stable. Et parmi les principales
victimes de 1'instabilité et de la détérioration du marché de 1'emploi, les
jeunes font particulidrement figures de proue: «Dans la file d'attente des
emplois, un nombre &levé de jeunes arrivent loin 2 1'arrigre, soit en raison de
leur faible niveau d'éducation (...), soit plus généralement A cause de leur
manque d'expérience. Ils sont donc parmi les premiers 2 &tre mis a pied et parmi

les derniers réembauchés» (Fortin 1986: 193-194),

A 1'encontre de la nombreuse génération des jeunes de 1'aprés-guerre, celle
d'aujourd'hui n'accede ainsi que trds difficilement au marché du travail. Pour
ia premidre, l'image du marché du travail qui se présentait 3 elle, 2 la sortie
du systéme scolaire, &tait celle de la porte ouverte (Payeur 1987: 38) et était
assurée d'acquérir un travail (Comité sénatorial spécial sur la jeunesse 1986:
2). Or, les conditions d'emploi et la situation économique de la génération
actuelle ne ressemblent trés peu a celles qu'a connues la précédente, Si les
Jeunes finissants d'hier &taient presque assurés d'obtenir um emploi, ceux

d'aujourd'hui se retrouvent plut8t en «panne», entre 1l'école et le marché du

travail,
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L'expansion soutenue de 1'économie québécoise des années soixantes qui
facilitait l'insertion professionnelle des finissants de 1'époque a fait place
& une conjoncture économique détériorée et A une hypersensibilité de 1'emploi des
jeunes A cette méme conjoncture (Fortin 1986: 193). Une hypersensibilité qui se
manifeste en premier lieu par le manque d'expérience de travail des jeunes et par
la sous-scolarisation d'une proportion élevée d'entye eux.(Ibid: 194). A la
porte ouverte d'hier s'est donc substituée un marché de 1'emploi qui entrouvre

furtivement la sienne aux nouveaux venus,

Cependant, lorsque le monde du travail ouvre ses portes aux jeunes, c'est
souvent pour leurs offrir des emplois précaires. En effet, un examen des types
d'emplois disponibles ces dernidres années au Québec indjgue que le travaii
régulier, permanent et 2 temps plein serait une denrée en voie de pénurie
(Langlois 1990: 63; René 1990: 63) et qu'il deviendrait accessible pour une
proportion de plus en restreinte d'individus (Boyer et Guedon 1989: 50). Ainsi,
1'actuelle transformation du marché du travail s'inscrirait plutdét vers un
mouvement de précarisation de 1l'emploi qui tend A se renforcer depuis les années
70: «Au Québec, des dizaines de milliers d'emplois ont subi un processus accéléré
de détérioration de leurs conditions: réduction des salaires réels, protection
moins grande, affaiblissements des bénéfices marginaux, durée limitée ou

transitoire, etc.» (Lamonde et Bé&langer 1986: 82).

Dans la foulée du mouvement de précarisation de 1'emploi, on assiste
systématiquement 3 la multiplication des formes particuligres de travail: «De
pPlus en plus, on parle de forme <«a-typique» d'emplois dans la mesure oil

1'exercice de 1'activité professionnelle s'écarte de 1'habituel emploi salarié
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& plein temps» (Ministire de 1'Education du Québec 1987: 14). Ainsi, des régimes
de travail sont soudainement apparus ou ont progressivement été développés,
C'est pourquoi il est de plus en plus question de travail a la pige, de travail
au noir ou clandestin, de travail contractuel, de travail a temps partiel, de
travail A horaires fragmentés, de travail temporaire ou occasiommel, de travail
alterné, de travail A domicile, de travail sur appel, de projets de travail dans

le cadre d'un programme gouvernemental, etc. (Ibid: 14; Grell 193%: 222; Demers

1989: 58),

La problématique actuelle de 1l'activité professionnelle des jeunes n'est
donc pas seulement liée A la pénurie d'emplois, mais aussi A sa précarité et
toute l'insécurité que cet état peut engendrer. L'emploi précaire est souvent
dépourvu d'avantages sociaux (Gauthier 1987: 48) et présente de moindres
conditions en termes de sécurité, de permanence d'emploi et de bénéfices
marginaux (Lamonde et Bélanger 1986: 83). De plus, des €tudes auraient démontré
que «le souci de garder son emploi, l'angoisse de le perdre et le sentimert
d'exploitation affectent directement la santé physique et mentale des individus

subissant la précarité d'emploi» (Langlois 1990: 66).

La précarisation de l'emploi a aussi un autre synonyme: la pauvreté, Le
taux de rémunération du travail A temps partiel équivaut, en moyenne, 1 77,9 %
de celui 2 temps plein (Lamonde et Bélanger 1986: 83). Et le risque de vivre
sous le seuil de la pauvreté est multiplié par cing lorsque la personne travaille
4 temps partiel. En 1986, 48,2 % des personmnes vivant seules et travaillant A
temps partiel vivaient sous le seuil de la pauvreté, comparativement a 8,7 % pour

celles ayant un empioi 2 temps plein (Comseil national du bien-8tre social 1988:
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118}. On peut alors aisément affirmer que la précarisation de 1'emploi est une

composante majeure pouvant mener 3 l'appauvrissement des individus.

Une grande quantité de jeunes se retrouvent précisément aux prises avec
1'actuel phénoméne de précarisation de l'emploi. Par exemple, les statistiques
indiquent qu'en 1986, 58 % de la cohorte des 20-24 ans et 38 % de celle des 25-34
ans avaient un travail dépourvu d'avantages soc®aux {Langlois 1990: 65). Durant
la méme année, 42 % des individus travaillant A temps partiel étaient des jeunes
dgés de 15 A 24 ans (Ibid: 65). Ces chiffres illustrent bien 1l'ampleur que

revétent 1'insécurité et 1'instabilité de 1'activité professionnelle des jeunes.

Pourtant, l'apparition des ghettos d'emplois précaires n'est pas la seule
forme de rigidité qui limite les chances d'accés 3 la pleine intégration
professionnelle des nouveaux venus sur le marché du travail, en particulier chez
les moins scolarisés., Depuis déja quelques années, la pénétration des nouvelles
technologies dans le monde du travail a compl2tement modifié le visage du marché
de 1'emploi. Obligeant une quantité de travailleurs a posséder des connaissances
et des qualifications qui exigent socuvent une formation supérieure, le
développement des nouvelles technologies a fait disparaitre un bon nombre
d'emplois de nature manuelle ou qui étaient traditionnellement réservés aux moins

scolarisés (Payeur 1987: 33).

Les récentes innovations technologiques intensifient ainsi les difficultés
d'insertion professionnelle des personnes faiblement scolarisées ou aux
qualifications professionnelles réduites qui ne peuvent faire concurrence avec

celles détenant les compétences imposées par les nouvelles exigences du marché
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du travail: un taux élevé de chBmage est maintenu parmi les travailleurs les
moins qualifiés (Ouellette 1589: 19), C'est ainsi que suite aux divers
bouleversements technologiques du marché de 1'emploi, notamment, deux autres
difficultés se sont insérées, par la méme occasion, dans les perspectives

d'emploi des jeunes: 1la certification des connaissances et 1'inflation

éducationnelle,

S'étant d'abord développée au sein de 1'appareil scolaire afin de
sanctionner la reconnaissance officielle des connaissances académiques acquises
par l'individu et de servir de préalable lui permettant l'accds A un niveau de
scolarité supérieur, la certification des connaissances s'est rapidement
infiicrée au marché du travail od 1'obtention d'un emploi est désormais associée
avec celui d'un titre scolaire (Langlois 1986: 304), Ce phénom2ne ne serait
d'ailleurs pas étranger 2 l'accroissement de la main-d'oeuvre potentielle
‘davantage qualifiée (résultat de lardimocratisation de l'enseignement), a 1la
pénurie d'emplois provoquée par la conjoncture économique actuelle et A
1'émergence des nouvelles exigences technologiques. Tous les trois se seraient
donnés la main pour permettre l'éclosion de 1'impératif du diplOme et de la

hausse du niveau de scolarité imposée par les employeurs.

La possession de cet objet symbolifque qu’est le dipldme, est donc devenue,
au fil des années, une porte d'accds favorable-- voire méme ob;lgatoire-- au
marché de 1'emploi: «Plus largement et en 1'espace de quelques anuées. {.vs), la
certification des connaissances s'est étendue A presque tous les domaines de
travail et elle est devenue une sorte de préalable A 1'entrée dans la plupart des

métiers et des positions sur le marché du travail. (.ou)» (1nid: 304),
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A 1'aube des années 90, il va sans dire qu'un dipléme d'études secondaires
constitue une exigence minimale pour solliciter un emploi chez la plupart des
employeurs, Il y a déja gquelques années, par exemple, le diplfme d'études
secondaires a &té fixé comme un minimum requis pour postuler un emploi de col-
bleu dans la plupart des grandes villes du Québec (Ibid: 305)., Et dans bien des
cas, il est désormais nécessaire de détenir un diplfme collégial ou universitaire
pour s'infiltrer dans le domaine des assurances, alors qu'autrefois, pour devenir
vendeur d'assurance, le dipléme d'étudeé secondaires n'était méme pas exigé

(Ibid: 305-306),

L'inflation éducationnelle s'étend désormais dans toutes les spheres de
1'activité économique et embrasse méme les emplois qui n'exigeaient, 3 une époque
encore récente, qu'un faible niveau de scolarité. Et selon des sources émises
par Emploi et Immigration Canada, il semblerait que ce mouvement vers
1'augmentation des exigences professionnelles soit en nette progression. Ce
ministdre prévoit que d'ici la fin du sidcle, 3 1l'échelle canadienne, il
nécessitera plus de 17 années d'études et de formation professionnelle pour
satisfaire aux exigences de pr2s de la moitié (48.8 %) de tous les nouveaux
emplois, comparativement A 22,4 % concernant 1l'ensemble des emplois occupés en

1986 (Emploi et Immigration Canada 1990: 6).

Cette montée des exigences professionnelles n'est certainement pas sans
effets sur les jeunts qui tentent de percer le marché du travail et en
rarticulier sur les non-dipldmés qui ze voient exclus d'un grand nombre d'emplois
pour lesquels 1la possession d'un dipldme est désormais une nécessité.

L'inflation éducationnelle a fait grimper les titres de conpétence exigés pour
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les emplois, ce qui, par conséquence, tend i creuser davantage le fossé entre les
perspectives d'embauche des dipl8més et des non-dipl8més (Baker 1985b: 13). Et,
nous l'avons vu, certaines prospectives quant A 1'évolution des exigences
professionnelles laissent entrevoir un avenir encore plus sombre pour les

individus moins qualifiés.

Dans ce sombre tableau, il est évident que ia faible scolarité de nombre
de jeunes adultes joue un rdle important. Pourtant, d'autres formes de rigidités
semblent aussi collaberer au rmaintien de la porte fermée des emplois pour les
jeunes: le manque d'expérience et la primauté accordée A 1'ancienneté.
Généralement, en période de pénurie d'emplois, les employeurs ne se contentent
pas seulement d'exiger un dipl8me, mais ils exigent aussi que le candidat possade
de 1'expérience (Gauthier 1988: 186). Mais le probl2me, c'est qu'un jeune qui
vient de quitter l'école n'a rarement eut l'occasion d’'éprouver ses compétences
dans son domaine d'études et ne posseéde ainsi pas les qualifications en terme
d'expérience qu'exige l'employeur. Le jeune finissant est ainsi plongé au coeur

d'un éternel cercle vicieux: pas d'expérience, pas de travail et pas de travail,

donc pas d':xpérience!

Il est évident que le manque d'expérience pertinente des jeunes, méme
lorsqu'ils détiennent un dipléme, est vécu comme une tare et qu'il est considéré
comme un des €léments pouvant &tre responsables de la difficile insertion dee
jeunes sur le marché du travail. Si 1'inexpérience est un obstacle.auquel se
butent les jeunes & la recherche d'un emploi, le phénom2ne de la primauté
accordée a 1'ancieuneté, pour sa part, limite 1'accds aux emplois et aux

promotions pour les nouveaux venus sur le marché du travail: «La ragle de la
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priorité d'emploi accordée en fonction de 1l'ancienneté joue systématiquement
contre les jeunes non seulement pour l'accés aux emplois, mais aussi pour les

promotions» (Langlois 1986: 310).

La pénurie d'emplois réguliers, permanents et A temps plein, 1la
précarisation de 1'emploi et la multiplication de ses formes «a-typiques»,
ltintroduction des nouvelles technologies du travail, la certification des
connaissances, l'inflation éducationnelle, le manque d'expérience, la primauté
accordée a l'ancienneté, etc., sont autant de formes de rigidités qui peuvent
annihiler les efforts d'insertion professionnelle des jeunes et qui exposent
dangereusement ces derniers aux risques du ch@mage, de 1l'assistance sociale et

de la pauvreté,

En janvier 1985, le taux de chOmage enregistré par le Bureau de la
statistique du Québec chez iés‘15—29 ans atteignait 17,9%. En chiffres absolus,
cela signifie qu'environ 201 000 jeunes Québécois, dgés entre 15 et 29 ans,
retiraient de 1'assurance-ch8mage pour vivre (Statistique Canada 1986: 45). Au
mois de mars de la méme année, on dénombrait 176 612 bénéficiaires de 1'aide
sociale au Québec qui étaient A4gés de 15 a 29 ans; soit 41,61 du total des
bénéficiaires de la province (Ibid: 80), De plus, d'autres données indiquent
qu'un grand nombre d'entre-eux sont dépendants A long terme de 1'aide sociale,
puisque le tiers de ceux-ci en sont bénéficiaires pour une période de plus de

deux ans (Ibid: 80),

Manifestement, la difficile intégration des jeunes au marché de 1'emploi

entraine des conséquernces sociales importantes dans la mesure od elle prive de
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travail une grande quantité d'individus, leur limitant, par le fait méme, l'accds
aux avantages personnels et socio-économiques rattachés habituellement au
travail. Le chémage et l'assistance sociale sont ainsi des réalités sociales
dont doivent répondre un nombre é&levé de jeunes, avec toutes la panoplie de

difficultés et de formes d'exclusion que peut engendrer la situation du non-

travail.

Marie Demers, dans une étude consacrée aux répercussions du chfmage chez
les jeunes, soutient que 1'impossibilité de démontrer sa capacité de subvenir
lui-méme A ses propres besoins constitue une expérience honteuse et que
1'isolement et le fait d'&tre exclu du cours normal des événements sont des
sentiments qui accompagnent le jeune ch8meur (Demers 1982: 5,7). Elle stipule
encore que les réactions psychologiques au non-travail {ennui, dépression,
apathie, anxiété, baisse d'zstime de soi, sentiment d'échec, d'inutilité, de
rejet, etc,) sont propices au développement de symptOmes révélateurs d'une
pathologie mentale (Ibid: 33), De son c8té, Dominique Schnapper note que le fait
d'8tre réduit au chbmage c'est 8tre refusé A la socialisation par l'activité

professionnelle et &tre aussi privé de son identité sociale et indivi@uelle

(Schnapper 1984: 37,44).

Mais pour les jeunes chOmeurs ou les jeunes assistés sociaux, @tre sans
travail, c'est avant tout posséder peu de ressources financidres et de rencontrer
- de graves probl2mes au niveau de la satisfaction des besoins de base, Avant la
récente réforme de I'aide sociale, ure politique discriminatoire a 1'égard des
moins de trente ans établissait aux jeunes des prestations nettement inférieures
a celles ﬁue touchaient leurs ainés. Au mois de{mars 1985, par exemple, une

I
o
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personne de moins de trente ans, apte au travail et vivant seule recevait 156 $
par mois, comparativement A 430 § pour une personne de plus de trente ans, vivant

dans la méme situation (Statistique Canada 1986: 54).

Les moins de trente ans percevaient toujours 185 $ en 1989 avant que soit
instaurer la parité avec les plus de trente ans (Ministere de la main-d'oeuvre
et de la sécurité du revenu 1989: s.p.). Depuis le ler aoQt 1990, une personne
seule recoit des prestations variant de 462 $ 4 571 $ par mois, selon son degré
de participation 3 des programmes de réinsertion au marché du travail (C6té 1991:
81). Avant cette date, 1'aide sociale accordée aux moins de trente ans déclarés
aptes au travail é€tait nettement insuffisante et ne pouvait assurer entigrement
leur subsistance. Sans ressources financigres adéquates, le jeune bénéficiaire

ne pouvait survivre sans compter sur l'aide parentale ou d'amis.

Devant les nouveaux iwpératifs du marché du travail, de la détérioration
générale de 1'économie qui n'encourage pas la création de nouveaux emplois et des
répercussions des anciennes politiques sociales discriminatoires 2 1'égard des
jeunes, force est de reconnaitre que la condition de vie des jeunes et des moins
scolarisés en particulier, se colore de précarité et de lendemains incertains.
En fait, la détérioration générale des conditions de vie des jeunes est en
progression et l'ampleur grandissante de leur pauvreté prend des proportions
considérables, Les données de Statistique Canada, concernant.ia répartition de
la pauvreté au pays, indiquent qu'en 1969; 19,6 T des personnes seules Hgées de
moins de 25 ans étaient considérées comme pauvres. En 1986, ce chiffre s'est

hissé & 22,3 X (Conseil national du bien-8tre social 1988: 79). Pour les
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personnes de 25-34 ans demeurant seules en 1969, 5,42 seulement é&taient

considérées comme pauvres, comparativement i 16 Z en 1986 {Ibid: 79),

Le phénomene de 1'itinérance des moins de trente ans ne serait dtailleurs
pas étranger 2 1'appauvrissement et A la détérioration des conditions de vie et
de travail chez cette catégorie d'4ges. La pénurie d'emplois stables, permanents
et bien rémunérés, la précarité des types d'emplois offerts actuellement sur le
marché du travail, 1la hausse des emplois nécessitant un degré élevé
d'instrvetion, le taux élevé de chbmage, les montants nettement insuffisants de
1'aide sociale, etc., font en sorte qu'un nombre effarant de jeunes ne peuvent
combler leurs besoins de logement et de nourriture. Une situation qui accroit

les risques de précipiter ces jeunes sur la voie de 1'itinérance,
LE PROFIL PROFESSIONNEL DES JEUNES SANS-ABRI

Selon les résultats de 1'étude exploratoire de Pierre Simard sur le profit
des sans—abri de la région de Montréal, presque tous les itinérants auraient déja
occupé un emploi rémunéré et 3 tempe plein au cours de leur vie {Simard 1990:
61). Pourtant, l'équipe de recherche de Yves Lamontagne, dans leur enqudte
portant sur les jeunes sans-abri québécois, a noté que 67.6 % des jeunes
itinérants n'avaient pas travaillé plus de 24 mois dans leur vie (Lamontasne‘et
al. 1987: 61). La perte et le manque d'emploi des jeunes itinérants sont tantdt
expliqués par la mise A pied consécutive A une diminution des emplois ou A une
fermeture des usines (Simard 1990: 67), & 1'alcool cu 2 1a droéue, a la fermzcure
de postes et au manque de travail dans leur domaine (Lamontagne ot al, 1987: 61),

Sur ce dernier point, Yves Lamontagne précise que pr2s de 30 % des jeunes



82
itinérants possdéderaient une spécialisation mais pour laquelle il y a peu

d'ouvertures sur le marché du travail (Ibid: 61).

De plus, 1'étude statistique de Pierre Simard indique que la majorité
d'entre-eux se sont glissés dans le monde de 1'itinérance en méme temps ou peu
de temps aprés avoir perdu leur emploi (Simard 1990: 67). Ce dernier élément
souligne ainsi une certaine corrélation entre 1l'entrée dans le mode de vie
itinérant et la sortie du circuit économique, Si le degré d'association entre
la perte d'emploi et l'itinérance est significatif, celui entre 1'aide sociale
et 1'itinérance le semble aussi. En fait, Simard soutient gue 1'aide sociale
peut &tre considérée comme &tant une porte d'entrée & 1'itinérance puisqu'une
forte proportion d'itinérants ont adopté ce mode vie en méme temps ou peu de

temps aprés avoir commencé 2 vivre de l'aide sociale (Ibid: 107).

Lorsque les portes d'accds a un emploi stable s'entrouvent difficilement
ou qu'elles se ferment systématiquement sur un Jeune, on peut facilement imaginer
les conditions de vie précaires qui se présentent a lui. Comment un jeune sans
emploi et privé d'un revenu minimum peut-il pourvoir A ce qui est nécessaire a
la survie? §'il ne peut compter sur l'aide financidre de ses aroches pour se
nourrir ou pour se loger et que l'aide sociale soit la seule réponse A ses
besoins, il risque fort bien de s'enliser dans une pauvreté ~°. "onique qui risque
fort bien de le conduire A la rue, Le nombre croissant de jeunes qui viennent
frapper tous les jours aux pories des divers centres d'hébergement et de soupes
populaires démontre bien e éort réservé A ceux qui sont dépouillés de toute

possibilité de subvenir seuls A leurs besoins de base.
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Ce bref apercu que nous avons fait de la situation actuelle de 1'emploi des
Jeunes, nous améne A en déduire que 1'acces limité des Jjeunes sur le marché du
travail et 1l'incapacité de ce dernier A les accueillir et & leur offrir des
conditions d'emploi décentes seraient des facteurs pouvant étre responsables de
leur exclusion professionnelle, de leur appauvrissement et de leur entrée dans
le monde itinérant., Le profil de la situation professionnelle des jeunes
itinérants et de leur adhésion & 1'aide sociale concourent 2 donner raison 2
notre hypoth3se puisqu'un degré d'association semble exister entre le mode de vie

itinérant et la perte d'emploi et 1'adhésion a 1'aide sociale,
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CONCLUSION

L'augmentation du nombre de jeunes 3gés de moins de trente ans au sein du
contingent des pauvres et leur soudaine éruption parmi la population des sans-
abri sont des phénom&nes qui ont sensiblement modifié le visage de la pauvreté
et de l'itinérance au Québec. Pourtant, la problématique de 1'itinérance des
jeunes est complexe et le processus menant vers cette réalité ne peut &tre
attribué A une cause unique, Devant 1'impossibilité d'examiner toutes les
variables pouvant 8tre responsables de 1'essor de 1'itinérance chez les Jjeunes,
nous avions décidé de porter notre attention sur les récentes modifications qui
ont secoué les fondements des principales structures institutiommelles de notre
société. En ce sens, nous voulions démontrer si ces changements pouvaient créer
des formes de rigidités sociales propices a 1'exclusion socio-économique des
jeunes et 4 leur entrée dans l'univers des sans-abri, Nous é&tions pourtant
conscients que 1'approche choisie ici ne constituait pas une analyse exhaustive
de l'itinérance chez les jeumes puisqu'il n'existe pas de véritables consensus
concernant son étiologie et que diverses causes portent la responsabilité de son

essor au Québec,

Devant les différentes approches poussibles permettant d'expliquer 1le
phénoméne de 1'itinérance, nous avions ainsi opté pour celle qui tourne un regard

critique vers les facteurs sociaux. Notre approche se voulait &tre 1'antithése
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de celle qui se complait & affirmer que 1'itinérance est un acte volontaire en
imputant aux sans-abri la responsabilité de leur déchéance. Au contraire, nous
voulions démontrer que 1'itinérance est un phénoméne dont 1'essence dépasse bien
souvent les facteurs individuels et dont la manifestation est plutft provoquée
par des circonstances extérieures a la personne. En écartant la th2se des
défaillances individuelles, nous voulions jeter un regard vers notre société et
ses principales institutions et nous questionner sur les possibilités d'insertion

sociale qu'elles offrent aux jeunes,

Les fruits de nos regherches nous on? amenés 2 supposer qu'une certaine
détérioration du tissu social ne serait pas étrangére A la marginalisation d'un
nombre croissant de jeunes dans le mode de vie itinérant. Une détérioration qui
affecte les fondements et le r8le des institutions normalement responsables de
fournir les moyens et les outils nécessaires a 1'intégration sociale des
individus. En ce sens, nous avons méme fait allusion au concept d'anomie pour

qualifier la rupture d'équilibre et les différentes perturbations opérées au sein

de la structure sociale,

Nous avons vu, par exemple, que les changements survenus au sein de la
famille pouvaient altérer les chances d'épanouissement des jeunes.
L'augmentation continue des séparations et des divorces, la progression rapide
des familles reconstituses, la nultiplication du nombre de mdres célibataires et
de familles monoparentales, 1'insuffisance économique dus familles dirigées par
une femme, la présence significative des actes de violence familiale, etc., sont
autant d'éléments pouvant faire obstacle au processus d'autonomie et d'insertion

sociale des jeumes et favoriser le développement de comportements pathologiques,
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5i la famille ne peut favoriser adéquatement le développement des jeunes

et étre un lieu propre au soutien et 4 la solidarité, elle risque fort bien
d'encourager 1'émergence de comportements pathologiques, L'analyse des
différentes enquétes portant sur les jeunes sans-abri du Québec témoigne bien de
la fragilité des cellules familiales d'origines de ces derniers. En tant que
premier milieu de vie des jeunes, la famille peut donc constituer le premier
maillon d'un long processus qui peut faciliter leur exclusion sociale et leur

entrée dans l'itinérance.

Le systéme d'éducation n'échappe pas non plus A la critique, Ne
réussissant pas A maintenir sur ses bancs et A préparer adéquatement A la vie
professionnelle un nombre considérable de jeunes, plusieurs d'entre-eux
quittercnt leurs études sans avoir atteint le minimum d'ins*uction correspondant
aux exigences du marché du travail. Malgré tous les efforts déployés lors du
remaniement de 1'éducation, nos résultats indiquent ¢ue le mouvement de
démocratisation ne serait pas parvenu A contrer les inégalités scolaires, i
éliminer 1'éjection précoce des jeunes du systéme scolaire et a favoriser 1'accds
pour tous a 1l'enseignement supérieur., De plus, les chiffres de certaines

statistiques indiquent que 1'analphabétisme serait encore une réalité tangible

dans notre société,

Le profil du cheminement scolaire des jeunes itinérants, brossé par les
différentes enquétes effectuses au Québec, atteste que 1'école a fait défaut a
ces derniers: la majorité d'enire—eux ont €té "expulsés” du circuit scolaire bien
avant d'avoir acquis le savoir-faire et les aptitudes intellectuelles pouvant

faciliter leur enirée dans le circuit professionnel,
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En ce qui concerne le marché du travaii. il nous semble évident que sa
situation actuelle ne favorise gudre 1'insertion professionnelle des jeunes.
Nous avons vu que quand ce n'est Pas tout simplement 1'incapacité méme a se
trouver un travail, les jeunes occupent généralement des emplois précaires, a
temps partiel et de courte durée. Mais la situation de l'emploi des jeunes n'est
pas seulement synonyme de précarisation et de pénurie, Elle s'accompagne de
différentes autres formes de rigidités qui peuvent aussi faire obstacle aux
jeunes. Ainsi, la hausse des emplois nécessitant un degré élevé d'instruction,
la certification des connaissances, le manque d'expérience, la primauté accordée
a 1'ancienheté. ete,, sont autant d'éléments qui paralysent et entravent l'entrée
des jeunes sur le jsarché du travail, Par conséquent, la conjoncture actuelle

augmente les risques qu'un jeune soit exposé au chdmage, 3 l'aide sociale et 2

la pauvreté,

L'analyse des différentes enquétes portant sur les jeunes sans-abri du
Québec nous indigue 1'existence d'un lien étroit entre le non-emploi et
1'itinérance, Ainsi, nous avons vu qu'une majorité de jeunes ont é&té plongés
dans la vie itinérante suite a la perte d'un emploi ou A 1'entrée dans le réseau
de 1'assistance sociale, Lorsque la situation de non-emploi entrave 1'individu
dans la satisfaction-de ses bescins de base, les chances que ce dernier soit

précipité dans la vie itinérante sont ainsi d'autant plus &levées.

Le survol que nous avons fait de ces trois institutions nous améne A
Présumer que certaines formes de rigidités sociales se seraient développées ces
derniéres années, alt2rant ainsi les possibilité d'intégration sociale des moins

de trente ans, Privés de rmoyens efficaces pouvant leur garantir l'accés aux buts
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proposés par la société, certains jeunes adopteront des conduites déviantes
pouvant les faire glisser vers la vie itinérante. Le tableau que peint
quotidiennement les différents centres de ressources et d'hébergement du Québec,
illustre bien la marginalité d'une multitude de jeunes qui doivent lutter pour
se mériter les besoins fondamentaux. Certes, ils sont plusieurs A4 &tre sans
domiciles fixes, mais ils sont aussi trés nombreux A vivre sous un toit qu'ils
guitteront peut-8tre bientdt pour la rue, faute de structures sociales stables
qui devraient normalement leur fournir les moyens et les outils nécessaires 2 la

pleine intégration & la société,
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RESUME

Depuis déja quelques énnées. le profil de l'itinérance au Québec s'est
considérablement modifié, Alors gqu'elle constituait autrefois un bastion pour
les hommes d'un certain age, voiliz que 1'expression actuelle de 1'itinérance
serait notamment caractérisée par la présence significative des jeunes de moins
de trente ans, Mais quels seraient les mécanismes de notre société responsables
de 1'augmentation radicale des jeunes au sein de la population des sans-abri?
C'est ce que cette thdse se propose d'explorer en posant quelques hypothéses sur

certains éléments pouvant &tre responsables de cet essor.

L'attention porte ici sur les modifications qui ont secoué les fondements
des principaux circuits d'insertion sociale responsables de fournir les moyens
et les outils nécessaires 3 1'intégration sociale des individus: la famille, le
systéme d'éducation et le marché du travail. En ce sens, nous voulons démontrer
si ces changements peuvent créer des formes de rigidités sociales propices a
1'exclusion socio-économique des jeunes et i leur entrée dans 1'univers des sans-

abri,

Dans le chapitre consacré 3 la famille, nous démontrons que les changements
survenus au sein de la famille peuvent altérer les chances d'épanouissement des
jeunes, L'augmentation des séparations et des divorces, la progression des
familles reconstituées, la multiplication du nombre de méres célibataires et de
familles monoparentales, 1'insuffisance économique des familles dirigées par une
femme, la présence significative des actes de violence familiale, etc,, sont
autant d'éléments pouvant faire obstacle au processus d'autonomie et d'insertion

sociale des jeunes et favoriser le développement de comportements pathologiques.



Dans le chapitre consacré au systéme d'éducation, nous démontrons gue ce
dernier ne réussit pas A maintenir sur ses bancs et 3 préparer adéquatement 3 la
vie professionnelle un nombre considérable de jeunes. Plusieurs d'entre=-eux sont
expulsés du circuit scolaire bien avant d'avoir acquis le saveir-faire et les
aptitudes pouvant faciliter leur entrée dans le circuit professionnel, Malgré
tous les efforts déployés lors du remaniement de 1'éducation, nos résultats
indiquent que le mouvement de démocratisation ne serait pas parvenu & contrer les
inégalités scolaires, A éliminer 1'éjection précoce des jeunes du systime

scolaire et A favoriser 1'acces pour tous a4 1l'enseignement supérieur.

Enfin, dans le chapitre consacré au marché du travail, nous démontrons que
sa situation actuelle ne favorise gueére 1'insertion professionnelle des jeunes,
Quand ce n'est pas tout simplement 1'incapacité méme 3 ce trouver un travail, les
jeunes occupent généralement des emplois précaires, 3 temps partiel et de courte
durée. La hausse des emplois nécessitant un degré élevé d'instruction, 1la
certification des connaissances, le manque d'expérience, la primauté accordée i
1'ancienneté, etc., sont aussi autant d'éléments qui paralysent et entravent
l'entrée des jeunes sur le marché du travail. Par conséquent, la conjoncture
actuelle augmente les risques qu'un jeune soit exposé au chOmage, 4 1'aide

sociale et A la pauvreté,

Le survol que nous faisons de ces trois institutions nous améne & conclure
que certaines formes de rigidités sociales se seraient développées ces dernidres
années. Privés de moyens efficaces pouvant leur garantir une solide intégration
a la société, certains jeunes adopteront des conduites déviantes pouvant les

faire glisser vers la vie itinérante.





