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INTRODUCTION

Paychanalyse, Psychologle des profondeurs: voild des
termes A la page aujourd'hui! Mots qui font sourdre une in =~
quiétude en ceux qul ne la connalssent pes; mots contre lee-
quels s'éldve souvent beaucoup de méfiance en raison d'un
certain prosélytisme étroit négligeant parfolis toute rigueur
scientifique et diffusant A faux des conclusions hasardées,

Malgré cela, cette sclence encore nouvelle occupe
maintenant parml les techniques de la connalgsance et de
1'investigation du psychisme humailn une place importante.
Alnsl, on ne compte plus les revues consacréint 3 cette dis-
cipline scientifique des pages tantdt hostiles, tantdt lau-
datives, L'Eglise elle-méme a su préter attention aux recher-
ches en cours dans ce domaine. N'est-ce pas le Souverain
Pontife qui assura les membres du Ve Congres International
de peychothérapie et de psychologie clinique que "1'Eglise
accompagne de sa chaude sympathle et de ses meilleurs sou-
haits" leurs activités sur ce terrain trds difficilel.

En raison de toute cette littérature 3 couleur psy-
chanalytique, en raison de la quasi impossibilité pour 1'in-
tellectuel des années présentes de n'entrer pas en contact
avec cette sclence qu'on dit parfois "révolutionnaire", 1'é-
tude de la psychanalyse acqulert une importance non négligea-

ble. Nous avons donc voulu nous aussl nous attaquer & cette

1. Discours du BSaint Pere au Ve Cengrks International
de peychothéraple et de psychologie elinique, le 13 avril

1953.



i1

connaissance sl discutée, Et de méme que tout bon phillosophe
tend d'abord & acquérir une 1dée de la philosophie du Docteur
Angélique, de méme avons-nous cru normal de prendre d'abord
contact avec la psychanalyse de Sigmund Freud. Acquisition
capltale de notre sldcle dont Freud a la majeure part, i1
est impossible da falre preuve constructive en ce domaine

{de 1a psychanalysel sane tenir compte de son avig, quitte a
le discuter pour aller plus loin que 1u1"1, tout comme il est
impossible de dlscuter de philosophie sans tenir compte de
1'avis de saint Thomas d'Aquin,

En conclusion de nos études, nous avons pemsé présen-
ter le travall sulvant,

L'1dée de proposer une thdse 3 thdme psychanalytique
comme 4tude philosophique peut paraltre un peu comme une ga—
geure, Toute appréhension disparalt cependant lorsqu'on se
raprelle que le mot psychanalyse recouvre plusieurs notlons
qu'il importe de ne pas confondre, Pour comprendre lappensée
de Freud et lul apporter une adhésion ou une critique valable,
11 faut savoir dissocier trols plans différents: "la méthode
psychanalytique, la psychologie freudienne, la philosophle

freudienne® dit Jacques Maritain®

s Il est hors de doute que
Freud lul-méme passe parfols sans prévenir ni méme paraltre
le sentlr, d'un de ces plane aux autres, ce qul n'a pas peu

1, Dom Damiep DEBUISSON, in Témoignages (xxxvii), Chro-
niques, avril 1953, p. 1681

2a ggatre essals sur 1'Esprit dans ga condition char-
nelle, Desclée de Brouwer, Paris, 1939, p. 18,
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contribué d entretenir des équivoques qu'une saine méthode
dolt savoir dissiper, Il est aussl inconsestable que Freud

ne pouvalt absolument pas étudler le psychisme humain comme

11 1'a falt sans volr ses idées envahles et submergées de
toutes partSpar une métaphysique ou une pseudométaphysique.
8_1 le point de départ historique des dfmarches freudiennes
est avant tout médical et thérapeutique, l'exploration entre-
prise n'en aboutit pas moins & la découverte d'une psychologle
nouvelle, laquelle, par l'importance qu'elle accorde & cer-
tsi ne é1éments de la vie humaine, a donné la facile tentation

d'esquisser une conception générale de 1 ‘'homme.

Comment d'ailleurs ce chercheur acharné aurait-il pu
s'attacher aux probldmes de la personne humaine et falre abse
traction d'une philosophie? Ainei qu'on 1'a dit, "une psycha-
nalyse {..,] ne peut prétendre donner une idée compldte de la
réalité psychique sans étre également une philosophie"lo Freud
n'a done pas ignoré les spéculations philosophiques, méme si
en principe il voulalt soigneusement éviter de s'avorocher de
la philosophie proprement d1te2,

En retour, bon nombre de philoasophes d'écoles 31ffé-
rentes - en particulier les thomlistes - n'ont pas cru perdre
leur temps en étudiant les dootrines du grand psychologue

viennois sous leur aspect philecsophique. Presque tous se sont

1. GRATTON, Henri, O,M,I., Psychanalyses d‘'hier et
) d'au,lcurd'hu;_. tooo], Pe 1270
2¢ Ma vie et la vsychanalyse, pa 93
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montrés réticents sur beaucoup de points, mals tous - 2 notre
connalsgance - ont su relever quelqu'élément apte % enrichir
notre philosophie traditionnelle, Parml les probldmes que ncus
connalssons avoir été étudiés sous cette lumidre phillosonhique,
se placent en premier lieu celul de 1'inconscient, des instan-
ces psychiquees st de la sublimation,

Ce dernier concept 4tait particulld®rement attirant
pour les philosophes. Il annongait en effet un mécanisme en-
trant en contact immédlat avec les plus hautes réalisations
humaines, influangant directement et profondément les activi-
tés artistiques, soclales, le travaill sclentifique et profes-
sionnel et méme les domaines de la philosophle, de la morale
et de la religion, Avec cela qu'il comptalt parmi les mécanis-
mes d'intégration chkz 1'homme.

De quelle fagon un homme comme Freud expliqueralt-il
ee rejaillissement de 1'inférieur sur le supérieur sans manquer
34 1l'observance du grand principe philosophlque qul nous rap-
pelle que "le plus ne vient pas du moins"! Comment régldrait-
11 le vaste probl¥me des valeurs spirituelles de 1'humanité!

A ces questions, certalns voulurent donner la réponse que,
selon eux, Freud avalt formulée dans seg oeuvres.

Ce fut d'abord M, Dalblez qui s'y essaya dans son li-
vre La méthode psychsnalytique et la dootrine freudiennel. Son
étude sur la sublimatlion freudlenne et sur ses rapports avec

1, DALBIEZ, R., La méthode [...], 2 vol. Desclée de
Brouwer, Pari a, 19&



1'art, la science, la religlon, etc.j servit ensulte 2 M,
Mariteinl pour porter un jugement sur le méme probldime. M,

Gustave Thibon influenga aussi l'opinion de M, Maritasn par

une étude qu'yl présenta dans les Ltudes carmélitalnes® et
selon laquelle la sublimstion était un phénom2ne & intégrer
dans notre philosophle, mais pas la sublimation freudlennes
M, Yves Simon se permit de Affférer d'avks avec M, Dalbiez
et pourrait-on dire en méme temps avec M, MaritainJ., Enfin
parml les travaux d'une certalne envergure sur ce probldme
de la sublimation, on eut la thdse de doctorat en philosophie
de M, Trevor-Davies™. Chez toug, nous le disions 11 y a un
moment, on rencontralt des concessions faltes & la doctrine
de Freud sur ce phénom&ne, on se butalt surtout & beaucoup
d'objections,

Au Juste, que fallait-il retenir de tout cela? C'est
ece que nous avons voulu savolr en étudiant & notre tour ce

probléeme de la sublimation chez Freud,

Le mécanssme de la sublimation pour lequel Freud cr4a
un terme 4était reconnu depuis déJ3 des aidcles. Jamails cepen-
dant, on n'ed avalt tenté une deseription. Freud se mit & cette

1, MARITAIN, Jacques, Quatre gssals sur 1'Teprit dang

ga condition charnelle, bescl,e de Brouwer, Parig, 1939,
remier essalt Freudisme et peychsnalyse, psl15360,

2, THIBON, Gustave, Mystique et Amour humain, in les

Etudes carmélitain 193§, P. b1-80,
3o Efﬁ%ﬁ, Yves, fraité ou libre arbitre, Lidge, Seien-

ces et Lettres 19%14

5. THEVORpﬁAVIEﬁ, Jd., Sublimation, George Allen and
Unwin Ltd, London, 1947,
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tache, A diverses reprises A travers sges différents Zcrits,

il définit la sublimatlion, essaya d'en décrire le mouvement,
marqua $eg rapports avec les autres points fondamentaux ds

ga psychologie des profondeure, tel le refoulement, l'incons-
cient, les instances psychiques. A aucun moment, toutefols,
semble-t-11, 11 ne crut devolr ou ne voulut mettre 1l'insistan-
ce, l'ampleur dans lzs détalls qui caractéricent ees spécu-
lations sur maints autres éléments, Ainsi n'avons-nous pu
enreglstrer, & travers touts l'osuvre de Freud, aucun déve-
loppement sérieux, intégral, de ce phénomdne. En maints 1li-

vres importants, tels 1'IntrcAuction 3 la psychanalyse, les

Nguvelles Conférences, on trouve ¥ peine quelques bréves al-
lusgions qul solent vraiment explicites; en d‘'autres méme, i1
faut se contenter d'un rappel implicite de ce phénombne,

8 1 ceel rend périlleux tout jJugement pour le lecteur
de 1l'une ou l'autre des ceuvres de Freud, celul qui réussit
3 Bolliger un certain nombre de textes peut, dans ce cas-ci
comme dans les autree, se croire en pcssession de la vrale
pensée du psychanalyste viennois. Notre travail a Jjuastement
pris pour but d'analyser tous ces textes afin de présenter =
gselon que nous le permettalent nos moyens - une idfe plus ex~
acte de la pensée de Freud sur la sublimzation.

Nous gxposons donc lel les spéculations du grand psy-
chanalyste sur le mécanleme que nous $tudions, ce que nous ne

pouvions mieux réusailr, pensons-nous, qu'en nous en tenant
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exclusivement au texte de Freud, lul lalesant le soln de 8'ex-
pliquer lul-méme, Lea quelques conjectures que nous Bous svm-
mes risqué 3 présenter icl ou 12 sont toutes signaldes clal-
rement, Nous avons préféré lalsser certains problémes en sus-
pens plutdt que de donner comme venant de Freud certaines
conclusions dont nous n'avions pas vu les prémisses dans ce
que nous avons lu de ses ceuvresl,

Méthode d'étude de textes: méthode plutdt sdche, nous
1'avouons, Les rdésultats en valaient 1a reine! nous arrivons
4 1a fin des quatre premiers chapitres avec une idde claire
et précise - zutant que ce nous semble nnesible - de ce qu'est
pour Freud la sublimatlons Nous arr¥ons aussl avec la certitu-
de qQue beaucoup des accusatlonsg faltes contre la position
freudienne eu ¥gard 4 la sublimation souffrent 4'inexactitude,
et d'incompréhension, parfois méme sont tout & fait feussese
Clest ce que nous signalerons dans notre cinquidme chapitre
oh nous reviserons l'opinion de quelques auteurs autres que
Freud et ol hous indiquerons ce qu'4l nous semble devoir ad=-
mettre, Finalement une breve conclusion nous rappellera ce
qu'il convient d'attribuer % Freud et en quoi celui-ci aurait

pu améliorer ea doctrine de la sublimation,

Beaucoupr plue humble que les préecédents travaux con-

1, Nous avons personnellement foulllé la presque tota-
11té des oceuvres de Freud, Seuls quelgues livres datant
des premidres annéec de sa carridre n'ont pas été dépoull-
1és en leur entier, Clest dans ce falt de présenter 1'évo-
lution de la pensée de Freud A 1l'ailde de la presque totali-
té de ses éorite que nous croyons falre oeuvre originale
en méme temps qu'apte 3 rendre service & d'autres qu'd nous.
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sacrés & ce probldme, quolque dans le méme ordre d'idles,
nous n'avens vis3 qu'd une chose: connaltre 1la pensde de
Freud sur la suplimation et sesa rapports avec les valeurs
les plus hautes dans 1'homme, voir si cette notion ¢tait in-
tégrable dans notre philosophie thomiste,

8'11 est vral que "aul n'éprouve pas assez de sympa-
thle pour une chose ne salt pas non plus la comprendre aussi
aisément"l, nous avons du comprendre au moins un peu la po-
gltion de Freud, car en aucun moment nous n'avons voulu
douter de la sincérité du grand psychanalyste viennols et
toujours nous nous sommes attadhé A lul &tre sympathique, Le

génie, 1% ol il est, mérite le respect des hommes,

En tdrminant cette introcduction, on nous permettrs
de remercier notre professeur le Révérend Pdre Henri Gratton,
0,M,I. qul n'a rien négligé pour nous stimuler dans 1'élabo~

ration de ce travall et pour nous en faclliter la réalisation,

1. FREUD, Une difficulté de la paychanalyse, in
Eggels de paychanalyse applidude, De 137e




CHAPITRE PREMIER
LA PSYCHOLOGIE FREUDIENNE

A) Fondement de sa psycholocie!

Contrairement 3 la psychologie générale qul identi-
fiait "psychique" et "conscient", Freud se vit obligé "d'é-
largir la notion de fpsychicue' et de reconnaitre l'rxistence
d'un psychisme qui n'est pas conscient"t. Auvesi mit-11 3 la

base de sa psychologie l'inconscient, rfalité egeentiell e~

ment dynamique, falte de forcee, de tendances, volre de
pulsions en conflits,

I1 fit mdme blentdt une imoort-nke diecrimination
dans cet inconscient, 1'expérience luil montrant en effet que
"ecertains 41léments deviennent facilement consclents, puls
cessent de 1'@tre pour le redevenir sans difficulté", A cette
nartie de 1'inconscient capable Ade devenir consclente, 1l
donna le nom de préconsoientg. L'autre partie de 1'incons-
clent forma l'inconscient au sens strict. Il se ceractérise
par le fait qu'"il apparalt génétiquement le mremier rar ran-—
rort au conscient? et au nréconscient. Il est une qualité
permanente du psychisme et influence toutes les artivités.
[...] I1 est 81 difficile A'acc®s que seul une psychanalyse
peut en révéler quelque chose"™™, Freud admet que l'inconsclient

contient des éléments non refoulés. Son concept le plus or-

1. Introduction 3 la psychanalyse, n. 345,
2. Voilr Abrége de psyvchanalyse, p. °22.
3, Le consclent de Freud correspond 3 ce cu'avant 1uvi
on appelait sinsi.
4,” GRATTON, H,, O.MyI., Cours d'introduction [...], p. 16,
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dinalre de cette province psychique supvose cependant que

son contenu est refoul? et qu'une crerteine résistance s'on-

pose & ce que ce matériel devienne cnnsclent,

B) L'anpparell psychiques

D'apr®s Freud, trois instances divisent nrtre rsychis-
me:? ~ Le ga, domaine obscur des A%girs latents et ~rimi-
tifs de 1'animalité, corresnond, en la débordant, » la nartie
refoulée de l'incon_sgclent, Actif, il 2git toujours selon le
"principe du plaisir" et demeure 4tranger av ~rincire de réa-
1154, "I1 va de soif que le 3~ ignore les Jugements de va-
leur, le bien et le mal, la morale. [...] Les charges instinc-
tuelles qui tendent % se déverser se trouvent toutes, croyons—
nous, dens le ca?,

~ "Le mol reprisente mour Freud une différentiation
secondaire du sol [9333 due A 1'influence du monde extérieur
qui force —eu & neu l'3tre vivant ¥ s'élever an niveau Av
princive de reallte"u. I1 comprend les nroceasus conscients
et préconsciente. Ses caractéristiques nrincirales cont ~insi

ddoritee Aane L'¥Abrigé de Peychanalvee:!

"Par svite 27> relations A%J% 4tahlisg entre la per-

1, Volr Ma vie et la pasychanalvase pn, 140-1R2,

2. Nouvelles confirences, p. 1OF. '

3, Le terme "soif eat emrloy4 iei au lieu de "rma' rour
dﬁsiﬁner le "1d", Comme les auteurs actuels amnlnient Dln-
t0t le terme Toal ge rréférence 3 "eoi"  quil peut rriter 3
dquivoque, nous emploierons dans nntre travail le terme "c¢a"
qui est une traduction littérale de "i1d",

L, DALBIEZ, R,, La methode;pqxchana1vtl;up et la Ao»-
trine fraudienns éb ed., Paris, Desclée de Brouwer et Cie,

1948, ‘tome I, p, 478.
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ception sensorielle et les réactions musculalres, le moi
dispose du contrdle des mouvements volontal ree, il,assure
1'auto-coneervation et, pour ce qul concerne 1'ext rieur,
remr1it sa tAche en anrrenant ¥ connaltte les ~vcltatlons,
en accumulant (dans la mémoire) les expériences nu'ellee
lul fournissent, en évitant les excitations trop fortes
(par la fulte), en s'accomodant d'evcitations modérdes
(par 1'adaptation), enfin en arrivant 3 modifier, de fo-
gon approprife et % «on ~vantage, le monde extirienr (ac-
tivit€), Au dedans, 11 mtne une =ctinn contre le Ga en
acouérant la maltrise des exigences pulslonnelles et en
ddcidant sl celles-ci neuvent Btre satisfaites ou s'il
convient de leur résister Jusqu'd un moment plus favora-
ble ou encore s'il faut les ftouffer tout 2 fait'l.

"Le moi ge différencie tout nmarticullbrement_du ra

par une tendance % sgnthétiser ses contenus {...] Dans

éa vie psychique, le mol représinte la iﬁggon, 1a nru-
ence, et le ¢z, les passions déchalnéen’cg

On voit donc que le moi est en quelque sorte une ins-
tance volontaire qui acqufrant peu ® peu ¢ l'exrérience de-
vient de plus en plus ppte & gouverner tout 1'individu, 3 en
éloigner tout ce qui peut luil nuire.

- La partie refoulante de l'inconscient emoéchant les
414ments de remonte~r & la conscience forme la derniére instan-
ce quil compl®te notre apvareil vpesychique. Cl'lest 1= surmoi ou
"moi 1déal" qui est de failt une évolﬁtion du moi, Freud foit
diériver ces forces refoulantes de 1'intronlection d-» 1l'image
parentale. Le surmoi reorésente, d'sprds lui, tout ce qué nons
concevong psycholosliquement comme faisant martie de ce cv 'l
v a de plus 4dlevé Asns la vie humaine. Il lul attribue "1l'au-

to-observation, la consclence morale ot la fonction Ae 1'i-

d4a1"? . Cette instance qul Joue le rdle A<ricif dsns le pro-

p. h.
Nouvelles conférences, n., 176-107,

» Ibld., Pa 92‘4’-.

¢ @
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cegsus du refoulement pourralt Atre dffinie! une instance

psychique de censure morale inconscilente,

C) Processus d'4laboration des instincts en conflits dsns
1'inconscient. — Différents stades. - Libido.

L'instinct, pour Freud, est une entlté tout & fait
spécifique: une force constante inconsclente agissant sous
diverses excltations organidques internes. "La tendance m
instinct a uhe intensité, une ‘nergle qui est un farteur de
motricité, Cette quantitéd de force est dénommfe Troussée de
l'instinct'“l.

L'instinct a toujours pour but de se c~tisfairn ce
qui ne saurait étre obtenu que par suppression de 1! etat
de. tension qui révnn % 1~ cource méme de 1'instinect. Tou-
tefois, alors méme que le but fimal de tout instinct reste

mmuable, diverses voles peuvent y conduire, de sorte
qu'il peut y avoir, pour chaque instinet, de multirles
buts plus rroches ou intermédiaires. Cps buts peuvent
8tre combinés ou bien permuter entre eux. L'expérience
nous permet aussi ﬂe varler d'instincts "inhibés quant
au but" larsqu'il s'agit de processus qui =y=nt d'abord
évolué vers la satisfaction, se gont ensuite trouvés on-
través ou détouwnds L...J.

"J'ai proposé de distinguer deux croures d'instincte
primitifs: les instincts du mol ou de coneervation et les
1nstincts sexuels. (...

"Pour caractpriser de fagon générale les instincts
gexuels, volcl ce qu'on en peut dire: 11s sont nombreux,
émanent de multiples sources organiques, commencent par
agir indévendamment lss uns dps autres et ne se combinent
qu'ultérieurement, du fait d'une syntése nlus ou moins
parfalte., Le but vied par chacun d'eux, cleat le plaisir
organigue. Une fois la synthdse réallsoe et alors seu-
lement, 1lg °ntrent ar service de 1a fonction de repro-
duction et c'est & ce moment qu 11s deviennent, de fagon
g@nﬁrae, reconnaissables en tant qu'instincts sexuelalc

1. GRATTON, H., Ibid., p. 27-2&.
2, M3 tgpsychologie T. 33-36,




5

Ce texte nous semble mssez “loquent par lul-méme pour
ne mas demander de plus amples explications. Contentons-nous
d'ajouter maintenant quelaues mots sur la sexuallté infantile,
Ceci nous vermettre d'acquirir on méme temps une certaine no-
tion de la libido., Ici, comme dans ce ~ul oricdde, nous ne don-
nerons que le strict néceasalre pour la bonne marche de notre

travail.

Dans son Introduction & la Psychanslvse, Freud nous

dit:

"Je vais vous exposer ce cul apraralt avee le »lus de
netteté 1orsqu on 4tudie la vie sexuelle de 1 onfﬁnt Pour
plus de clarté, je vous demanderai la mermission 4'intro-
duire & cet effet 1la notion de 1le 1libido. Analooue 3 1o
faim en cnnpral la 1ibido d#sicne la force avec laguelle
se manifeste 1'instinect sexuel, conme le faim désigne la
force avec laquelle se manifeste 1' instinct d'absorption
de nourriture. D'autres notions telles cu'excitation et
satisfaction sexuelles, n'ont pas besoin d'exvlication. #
Vous allez volr, et vous en tirerez peut-&tre un Argument
contre moi que les activités sexuelles du nourrisson ou-
vrent 3 1'interprétation un champ infini"l.

Apres quol, Freud nous exrlinue ce qu'il entend par
"activités sexvelles du nourrisson', par "vie sexuelle Ae
1'enfant". Pour lul, le corps tout entier, mais aurtout cer-
tailnes zones sont 1ls gource des nlaisirs charnels les mlus in-
tenses: par exemple la muqueuse lablale, andale, ur ‘thrale, le
pénis, etc. Les pleieirs qui en d*rivent existent rhev 1'en-
fant dts son nlus bas égeg. Voicl comment <e manifeate cette

1, p. 336,

2. Voir Introduection 3 la psychan@lyse, p. %R0 £d.;

Trols essals L...J, ler et 2% essal; Gino lecons [...J,
De” 162 =10 I8




sexualité chez le nourrisson,

L'acte de sucer est un acte sexuel dont le caractdre
le plus frappant est qu'il prisente une attitnde suto-éroti-
que de la part de l'enfant cuil ne crnnalt vas encore d'ohlet
sexuel. Un peu plus tard, nous constatons que "1'41limination
de 1l'urine et Au contsnu intestinal est pour le nourrisson
une source de Joulssence et qu'il s'efforce bientdt 3 organi-
serge® 28 actions de fagon & ce cu'elles lul procurent le
maximum de rlaisir, gri8ce 3 des sxcitations corresrondantes
des zones érogdnes des muqueuses"l. La libido du nourrisson
devient =lors objectale, c'est-d-dire s'dcoule vers un oblet
d'aimance.

Enfin, "vers trols ou cuatre ans, l'opnosition entre
le masculin et le féminim commence & jouer, Alors, sovaralt
le primat des organes génltaux comme zones dpogdnes"®, A ce
premier stade sexuel, se produit ls complexe d'Oedine cui est
un attachement 1ibidinal objectal du garcon 3 sa mdre, avec,
corime fréouente doublure une certsine rivalit? chargfe de pos—
gibilité d'aversion, envers le vére3. Cet 4tat 4= chose Aurers
jusque vers ~idg ou six ansg, temps ol le complexe A'Oedipe
selliquidera, et du commencera une quatri®me p 'riode Aite i

&

riode de latence, lanuelle se terminera avec la vuberté,

1. Introduction % la rayvchanalvse, p. 338.

2. GRATTON, H., Ibid., p. 33.

3, Pour 1la fille, 11 y eura donc attachement au rdre
avec possibilité d'aversion envers la mdére., Mme Marie
Bonaparte semble cevendant venser cue le comnlexe d'0edire
egt plus tenace chez la fille que chez le gargon.




Chacune de ces rhases ne falt pas nlacc nette 3 1la
sulvante, mals laisse ea trace dens les formations ultrieures,
laquelle se retrouve toulours dans 1'iconomie de la 1ibido et
dans le caractére de la rersonne.

On aura,remarqué, en considirant ces trols premidres
phases (orale, ~nale, phallique), que Freud renge dans les
instincts -sexuels des phénomdnes trds divers, emhrassant tou-
tes les. pulsions prégénitales (orales, anales, uréthrales)
qu'avant lul, les psychologues classicues ne considdraient
rags d'origine sexuelle. Il nous en nrévient d'ailleurs lul-
réme:

1Je vois 3 ce provos un paralldle qui n'est pas dai-

vourvu 4! lnt\ret. Alors oue la plupart confondent le 'cons-
cient' avec le 'psychique', nous avons “t$ obligds dYélar-
gir la notlon de ‘osvchique et de reconnaltre B'existence
dtun pSJChique qul n'est pas conscient, Il en est de méme
de l identité que certains dtablissent entre le 'sexuel!

et Tce qui se rapnorte 3 la procrdéation! ou, vour abréger,
le 'g=nita7 , quil n'a rien y voir avee la nrocrdation.
L'identité dont on nous Pirle n'est que formelle et man-
que de raisons profondes™

N'ayant pas % criticuer cette position de Freud, et
d'autre rart, ayant une idde asses pricise de la premidre
grande période du dévelonnement sernel ou libidinal, arrétonc-
nous ici, Nous avens remarqu? que cette r4riode qul englobe
environ les cing premidres anndes de l'enfant, en est une d'ex-
périences sexuelles sctives. Lul cuccdtde alors la période de

latence, se paagant approximativement entre da mixidme et la

dix% ou onzidme année et pendant lacuelle on constate une cer-

1, Introduction 3 la vsychenalvse, p. 315,




taine amn?sie infantile! toute expression de la sexuallt? eat
réprimée et empéchée de pénétrer dane la mémoire. Enfin, % 1»
pubertd commence A poindre la pdrinde de sexualité adulte, »n’-
riode ob la libide "atteint la cthase dite normale, gul est
celle oh elle se trouve mise au service de la ~rocréatirn'l,
De ces trois grandes p“riodes, 1l# premidre est pour
Freud de beaucoup la plus lmportante puisque 18 <e situe la

acurce de toutee les névroses, De m3me se réalisent ausel a-

I—J

crs chez l'enfant des preocessus qul sont de la pluc haute
sienification rour son développement moral et culturel ulté-
risur. Ain%i, est-ce % cette ‘rogue gue re forme 12 “"moi-
1déal”, roint de départ de la relisinn et de la consci=nce
morale comme de la culture dsns scn emgembla, Clegt aucsi

% ceotte foocque que remnntercnt les dAifférentes manifestaticne
de 1'1nst1nct, que se jouera ls ecort réservé aur instincts,
De cette période-1% datera de mlme le retournement de 1'*ne-
tinct er son contraire! un instinct actif deviendra poecsif
(eadisme-mesochisme); son retournement contre le sufet lui-
méme (mécenisme d'antio-punitions), con refoulement Jane 1'in-
conscient, ou blen enfin, nsa sublimation et gson nigrapge «oue

forme intellectuelle, sentirentale, eethitione ou mdme marale,

s ]
dans la production psrchique .coneclente®,

Inconscient, instances nsychiques, 1ibidn, voilk

1, Ibid,, r. 365.
2. Voir Métapsychologle, ©. 36.




quelques élémsnte dont la connalssence est requiee lorsqu'nn
aborde 1'étude des écrits de Freud. La descrintion schémati-
gue ~ue nous en avons prisentéé ici n'ect 4videmment pas
exhaustive; elle suffira cependant momentanément 3 la com-
préhension des principaux textes que nous srmortarons en vue
de bien d2findir la sublimaticn =t de bien saisir le processus
de ce phénoméne. Ce sera 1% 1'objet de nos deux prochains

chavitres,



CHAPITRE DEUXIEME
Q 'EST-CE QUE LA SUBLIMATION?

Freud d4finit 2 meintes reprises ce terme, A travers
ses essais pargemés entre les anndes 1900 et 1939, année de
sa mort, nous pouvons trouver un nombre satisfaisant de df-
finitions de ¢e processus psychique.

Evidemment, si nous eomparons aves d'autres élémente
rreudieni, tels le refoulement, les instincts,l'inconscient,
les instances psychiques, sto., 11 semble que Freud parle as-
sez peu de la sublimation. Relisons-nous, cependant, certains
dorits ob le mot "sublimation” n'a pas 4té trouvé, nous ren-
controns alors souvent la desoription exacte du phénomdne lui-
méme, ce qui, A notre sens, équivaut bilen & des d4finlticns.

Ici, toutefols, afin d'abréger un peu, noue ne tien-
drons compte que des définitions "ut sic", quitte & référer
aux exemples en passant. Nous diviserons aussl ce chapitre en
deux. étapes d'indgale longusur. Une premidre snglobera les an-
nées 1900 & 1910; on y verra la notion de sublimation se pré-
ciser et s'établir dérinitivement. La seoconde partie, compre-
nant lee anndes 1911 & 1939, viendra confirmer la penade de
Freyd sur ce phénoméne,.mals n'ajoutera & peu prds rien & ce

Qu'il en aura dit auparavant.

1900-1910,

- _Il faut appgremment attendre en 1905 pour obtenir une
premidre définition de la publimation., C'est en effet dans un
rapport publié cette année-12 que Freud signale pour la pre-
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midre fois ce processus paychique. Au cours de l'explication
du cas de Dora, 11 nous dit:

"Chacun de nous dépasse, soit ici, soit 13, dane sa
rropre vie sexuelle, les frontidres étroltes du normal.
Les perversions ne sont ni des bestialités,ni de la dé-
généreacence dans 1l'acception pathétique du mot, Elles
sont dues au développement de germes qui, tous, sont
contenus dans la digposition sexuelle non différentide
de l'enfant, germes dont la suppression ou la dérivation
vers des buts sexuels supérieurs - la sublimation - est
destinde & fournir les forces d'une grandf part de nos
actions et oeuvres en tant que civilisés"‘,

Ce rapport parut en 1905, mails dsns une note ajoutie
3 1'édition de 1923, Freud nous dit que "le traitement raop-
porté ieci fut interrompu le 31 ddcembre 1899", et que "1l'ex-

posé en fut éerit dans les deux semsines quil suivirent. Mals

je ne 1'al vublié qu'en 1905"2, Nous pouvons donc plsusible-
ment falre remonter au moins & 1900, et méme & 1899, cette
prem_1dre 1dée de la sublimation dans le systdme freudien,

La méme annde 1905, dans ses Trois egsalg sur ls

théorie de la sexualité, nous retrouvons plusieurs rarvels

de ce phénomene, Dds son premier essal, en parlant des ddvia-
tions se rapportant au but sexuel (perversions), il présente
une nossibilité pour la curioeité sexuelle de "se transfor-
mer dans le sens de l'art", C'est méme ce qui se prodult or-

dinairement chez les normaux,

"L'attouchement est, Jusqu'd un certain point, dit-il,
(tout au moins pour 1l'étre humain), nécessaire 3 la réa-
lisation du but sexuel normal, U[,..] Il en est de méme

1. Dora, pe 43-Ul, Nous soulignons.
2, 1bid,, p. 8, Nous soulignons.
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des impressions visuelles, [...J]. La contume Ac cacher le
corrs, qul se dfvelovore avec la clviliqation tient 12 cu-
riosité sexuelle en $veil, et amdne 1' individu & veuloir
comolptei 1'objet sexuel, en Afvollant ses narties cachec
De méme, en un autre sens 1a curlosit® peut se tresnsfor-
mer dang le sens de 1'art ("sublimation"3 lorsnue 1'in—
térét nlest plus unloupment concentrd sur lee partieg oé-
nitales, mais s'étend ¥ 1'ensemble du coros,

"Dans une cert-ine mesure, la plupart des normaux
s arretent au but intermedlaire que renrésente la contem-—
olation, (1e but final serait la réalisation sexuelle],
et ¢ esf méme re qui leur rermet de ddtourner une cer-—
Eégne vart de la 1libido vers des buts artictiques plus
elevas. Par contre ce bescin de volr Aevient nne rerver-
ston: 2) quand il se limite exclusiverment aux ﬁart"nq o S
nitales; b). quand 11 ne ronnalt nag de ddgolts ) qwand
au lieu de nréparer 1l'scte normsl, 11 en ﬁﬂtourne

A trois autres endroits dans les deux autres essals,
11 2zt parlé ds la sublimation., Cec textes nnus =erblant a'é-
clairer 1'un 1l'autre, nous les citons cons crmment=ire.

Le rremier est améné au d%but du se~rond essal, slors
oue Freud veut indiquer comment se constituent les “icues de
1a sexualité capables de décider de 1la direction ague mrenirsa
le d4velopvement de 1'individu.

"Elles [les dicues] se constituent vreisemblablemsnt
aux d°bens des mouvements sexuels de l'enfant ou* cnt crn-

tinué d'exister dans la nébiode de latence, mais ~ui, en
totalité ou en Dartie ont #t¢ dftournds da 1°ur usace pro-

pre et annliqugs % d'autres fins. Les sociologuec cemblent
d'accord nour dire que le processus A‘tournant les frrces

seguelles de leur but =t 1es smplovsnt & Aes buts pnouvegux,

processus aucuel on a donné le nom de cublimation, constitve

un des facteurs les plus imrcrtonts nour les aﬂﬂuiqitinnq
de la civilisation. Nous aJouterons volontiers ~ne le mé-
me processus joue un rodle dans 1le dévelovpement individuel
et que ses origines remontpnt 3 la nfriode de latence
sexuelle:chez 1' enfant" ‘ :

1. Trols essals [...] p. 47-L&, Nou: couliencns
2, Ibid,
Freud parle-t-il? Nous n'avons pu trouvpr dans ce que nous
avons lu de ses oeuvresg, le moindre renseipnement satisfal-
sant,

, p. 31-%2, Nous souliencns, De quels SOCiOlOFUGS
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Le second texte termine cet essal sur la sexualité

infantile!

“De méme que les troubles gexuels retentissent sur

les autres fonetions % 1'état pathologlcue, une sexuallité
normale pourrait contribuer, dans 1l'<ftat de sants au dé-
veboppement d'une autre activit4 import-nte. C',st par
ces voles que devralt se roursulvrs le tgangggpt des ten-

e 8Xx ers des bute non sexuels, c'est-h-dire
& _Bub tion de P 1te. Mals nous devons avouer,
pour £inir que nous savonsg ancorepeu de choase de manieére
certaine au sujet de ces réactions, qul cert-inement ex-
1atent et qui sont, aelon toutea probabilit’s, reversibles"l,

Le dernier texte eat tiré Adu troisidme esssl, et nous
genble le nlus important pulsqu'en nlus de parler *ex profes-
go” de la sublimation, 11 fagt partie de 1la coneclunlcn ¢ nd=-
rale de tout le velume. Arrks avolr repassd sguncineterent
les $lémente rentrant dans 1l'fvolution de 1l'enfant, i1 ‘numd-
re les divers facteurs cavableg de troublaer son Afvelovnement
normal. Ayant signalé lesg diff*rences cenv'nitales dez cons-
titutions sexuelles et 1'hérdditd comma ceusas ?e rerversions,
11 indique le refoulement commz ~ouwvant eonuire ® la nifvro-
se, et soullzne en Adernler lieu une treisidme dgsue offerte
3 une constitution rormale:d le gublimoti-on. On remarquera
1'influence qu'@l suproge A ©e rcrocessus sur 1o Tormation
du caractire,

"I1 peut y avelr une troleidme iscus, dsns le crs d'u-
ne eonstitutlion anormale, par le processus de la gublima-

tion. Lee excitations gxgg:sivea dfoculsnt deg Airterentes
L urcds de % gey_.;g;yt trouvent une deriv-otion =t _une
ut ation dansg 4 gutres domeinesg, de secrte cue les fdis-

1. ibid., pe 123. Nous soulignons,
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positions dangereuses au début rroduiront une augmenta-
tion appriclable dans les aptitudes et ectivit ‘e psychil-
ques. C'eet 14 une des sources de la produstion artisti-

e, et 1'analyse du ocaractdre d'individus curieusement
ggugs en tant qu'artiste indiguera des raprorts variables
entre la oréation, la perversicn et la n4vrose, selon
que la sublimation aura été comrldte ou incomrldte, Il
semble blen que la répression - par les forces psychiques
qui, comme nous l'avons vu, commencent & se faire sentir
dds la période de latence pour continuer rendant toute
la vie sl les conditions sont favorables - doive étre
donsidiréie comme une espdce de sublimaticn. Ce que nous
nommons ‘'caractdre! est en grande partle eonatrult avec
un matériel d'sxcitations sexuelles, et sz dorpose de
tendances fixdées depuls 1l'enfance, ou scquisges par 1la
sublimation, et de constructions Adestin’es & pfrrimer
les mouvements pervers qul ont 4té reconnus non utiliea-
bles. Il @et ainsl permis de dire que la dlsrosition
sexuelle ginéralement perverse de l'enfant crie, var lesa
réastions qu'elle rrovorue, un srand nombre dg nog ver-
tug "+,

On a ssns doute vu la différence qui se trouve cntre
ces d4finitions et celle de 1900, Pour Freud, la sublimation
“‘tait alors “la suppressicn ou la dérivation des permes §erg
des butg sexuels supérieurs", tandis que maintenant elle est

"le transfert des tendances sexuelles vers des buts non sex-

uels". Il fsut attendre, pour avolr une solution 3 cette ap-
parence de contradiction, les Cing lezons sur la psychanalyee
qul sont de falt, comme on le salt, einq conf‘rences donn’eg en
1509 & 1'Université Clark de ''orcester, A la fin de la seccnde
le~on Freud prisente un cas ol le médecin ayant rdussi un trol-
tement de psychanalyse, les 4l4ments refoulss sont ramenss en
rlein Jour, Trois solutlons pour faire "Svanouir conflits et

ndvroses” se présentent alors.

1. 1bid., pe 177-178. Nous snulipmons.
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"Tantdt le malede convient qu'il a eu tort de rerous-
ger le Adsir pathogbne et 1l accapte totelemsnt ou# par-
tiellement ce ddsir; tantdt déesir lui-méme est sipullld

; $1avéd et pour cette ralson, moins sufet
§ ogjecflon iciaat ce que 19 nomme la eub;;matgon Au db-
sir); tantdt on reconnalt qu'il &tagl Juste de rejetar
le déalr mals on rsmplace le mécanisme automaticus, donc
1nsuffisant du rpfoulement par un jugement de condam-
nation morale rendu avee 1' aide des plus hsutes 1nstancen
apirituelles de 1' %omme, c'est en pleine lumidre cue l'on
triomphe du désir"

I1 termine également sa cinquidme lecon en nous en-
tratenant de la sublimation qu'il nous dferit dane un sens
tout & rait identique & ce qui prickde.

Les circcnstances sont les mémes. Le pasychanalyste
a 11bérs les inatinets refoulds gqu'il s'agit maintenant de
rendre inoffensifs. Par quels moysns? Il ¥y en a trolal

"I1 arrive le plus souvent que ces 4%sirs solent sir-

plement suprrimés par la r‘flaxion, au ccurs de le curs,

si, 1= refoulement est remplact par une aorte de criti-
que ou de condamnation. Cette oritique est d'autent plus
alsde qu'elle porte aur les nroduits d'une p’riode infan-
tile du 'moi', Jadis 1'individu, alors faible et incom-
pletement dévelovpé 1ncanab1e de lutter efficacemant
contre le penchant 1mpossible Y satisfalre, n'avelt pu que
le refouler, Aujourd'hui, en pleine maturit‘ £l est ca-
pable de le maltrisar,

“Le second moyen, par leouel le psychandlyate ouvre
une issue aux instincts gu'll dfcouyre, consiste & les
ramensr i la fonetion normale ,qui elit &t€ 1a leur, sl le
déveIOp -ement de 1'individu n'avalt pas 4té troublé, [...]

“Nous connalssons encore une issue, mellleure peut-

etre, par ol les désir nfangil vant manifegter

souteg Jleurg cnergies gt subgcliver s gnchant irrosil-

: 1t _superieur vlses parfolg come

plebemer : ¢! c¢'est la subllima-

tion, Les ten ances ? 1 gOmpoaent 1'ingtinot sexuel ge
m

caractdrisent précisiment par cette aptitude & la subli-
nation: & leur fin sexuslle se substitue un objectif plus

1. Q;Qg_;ggggg Leeod, pe 141, Nous soulimnons.
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élevé et de plus grande valsur goclals. Clest & 1'enri-

chissement psychique succidant A ce proceseus de subli-

mation, que sont dues les plus nobles scquinslitions de
1'esprit humain"l,

Freud concilie done ici l&opposition que nous pou-
vions voir dans les difinitions antérieures, en d4nommant
sublimation le processus qul "substitue au penchant irréali-
gable de 1'individu un but supérieur placé parfols compldte-
ment e org de la ae g",

L'année sulvante, dans soq@tude sur Un gouvenir d'en-
fance de Léonard da Vinei, Freud nous livre d'autres d¢rini-

tions qui viennent et confirmer ce au'il a 4°3J% dit de la su=-

blimation et nous rrésenter un $lément nouvesu dont nous au-~

rons & parler plus tard,

Nous empruntons une premnidre dSfinition dans une 8la-
boration falte & un moment ob Freud veut exrllouer la goif de

savoir de Ldonard de Vincl. Aprds un esaal d'exrlication, Freud
dig:

"L'obgervation de la vie quotidienne nous motre que
la plupart des hommes réugeslissent h dfriver des parties
tres considfrables de leurs forces instinctives sexuel-
les su service de lsur activité professionnelle. L'ina-
tinct eaxuel est tout particulldremsnt aprroprié a de nrao-
reids apports étant doud de la faculté de sublimation,
c'eatng-dire apable d'sbandenner son but imm‘Alat en fn-

Aprd3s quol, 11 nous indique comment nous ren’re comp-

te de l'exlstence de ce processus, pour revenir quelquee rames

1. %Elﬁ;} pJ;T7?~176. Nous soulipnons.
2. 33] gﬂ!"e!!;!: ooc], Pe 53. Noua 601113.75’3’1"‘!19.
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plus 1loin sur la notlon de sublimation. I1 s'apglit ici de trols
rossibilitda pour le destin uliérieur de la curiosité intel-
ledtuelle "quand lu période d'invescigntion sexuelle infantile
se Lermine par une violente poussde de refoulenent sexuel,

"Ou bien, nous Ait-1il, lu curioslté inteollectuelle
vartage le sort de 1la sexualits et demeure d%s lors inhi-
Die. ;...] Cu vien elle r 3ls.o au refoulement et charche
% l'entrainer aprds sol. [...] Ou enfin, 1le troisidme type,
ie plus rare et le plus purfult, ,chaone, grice & dee dis—
nositions particulleres, ausql bion & 1'inhibition qu'ad
l'obsession lntelleotueilna. wg refoulement szexuel a bion
suesl 1lleu, mais 11 ne rfuseit pas 2 nntrainpr dsns 1'4in-
consclent une partie de 1'instinct ot du dfz3ir sexuals,
Au contralre, la 1ibido se soustrslt au refculement, elle

ime dds l rigine on guriosit: Intallectuelle et vient
renforcer l'instinct 4 'investli~s-tion d«} var 1ui-mame
pulsgant. La recharche u@viant 1ci~usore‘ dans une cer-
talne mesure, obaeesicn, et ere tz' de 1'activiti sexuel-
1=, mals en ralson de la iiffdrence dadicale des processus
T"s:grchi.qv.wsza fondamentsux (sub‘imation au lieu d'irruption
du fond del'inconsclent) les caractires de la nfvroge
manquant l'assulettisgenent sux complexes rriritifs de
1! inqutigatisn sexuelle infantile Tait A¢fwt, et 1'ing-
tlnct peut llibrement. ge_consacrer au service santif des
int’réts intsllectuels"l,

Un l-—‘

Lz sublizatlon devient denc, dens le caeg pr.sent,
un {liment de santd pzrehique du fait qu'elle prend son ma-

tirlel avant qu'il alt pu devenir £ldment de dfsintéaration,

Dans 1ls dernldre partie de gon livre, Freud revient
gur ce thtme de la sublimation, loraqu'il r’sume ce qu'}l a
pu devinar concernant le cours du ddveloprement vpasychicue de
Lionard, Il d41t:

"4uand les orares de la puberts viendront, 1lg ne ren-

. 1pid., p. 57-60, daus soulimmons.
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Bront cependant pas 1l'adolescent malade [...]; la _plus
grande partle des besgoins frotiquejbourra, grice & 1la
précoce prédominance de la curiesité sexuelle, se su-
blimer en soif universelle de savoir,et sinsi —chanrer
au refoulement. Une bien plus falble part de la 1ibido
restera orientée vers des fins sexu811es et rerrésen -
tera la vie sexuelle atrophiée de 1'adultes [..,JAinsi,
le refouddément, la flxation et la sublimation ge par -
tagent les apports faits par 1l'instinct sexuel 3 la vie
psychique de Léonard"

On remarque bien ici comment la sublimation se rfa-
lise d'une facon particulidre vis-3-vis du refoukement. Ce
texte et ceux qui le préctdent immédiatement nous serviront

plus loin A ce sujet,

Avec cecl, se termine la premidre décade de la vie
scientifique de Freud eu égard au phénomdne de la sublima-
tion. D&)A nous possédons tous les %1éments importants & une
d4finition descriptive compldte de ce nrocessus.,

1, La sublimation - dont les origines remontent &
la pfriode de laténce chez l'enfant - est l'aptitude qu'd
1'instinet sexuel de voir substituer & son but sexuel pri-
mitif un but sunérieur se rattachant g4nétiquement au pre-
mier,

2, Toute la raison d'8tre de la sublimation tient en
cecl: augmenter notablement les aptitudes et activités psychi-
ques (qu'slle suppose donc déjJ& existantes), influencer le
caract®re, favoriser 1l'adaptation du psychisme au monde ex-

tirieur, ceci aussl bien chez le malade que cher 1'individu

1. Ibid., p. 201~-202, Nous soulignons,
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normsle.
3, D'od résulte le rdle soclal et civilisateur im-
portant joué par la sublimation; d'ob rfsulte aussl le rdle

unificateur, intégrateur de la sublimation.

1911-19393,

Aprds 1910, nous rencontrons encore un bon nomhre ‘e
d4finitions, toutes semblables X celles présentfes Jusqu'icl.
Il ne gerait donc pas.nécessaire de continuer la compilatlon
de textes parfols trop lengs si nous ne voullons que connal-
tre 1'i1dée que se fait Fresud de la sublimation. Towutefols,

11 sied de présenter ces aulres citations, sinon pour appren-
dre du nouveau, du moins pour bien nous convalnere gue la
notion qu'll avait de ce phénomdne n'a gudre varié pendant

les quelquees trente derniéres annfes de ea lon-~ue carridre,

En 1914, dans un bref essal On Narcigslism, 11 dérinit

1a sublimation comme 4tant

“a prodess that concerna the objeoct-1libido and consists
in the inetinet's directing itself towards an aim other
than, and remote from, that of sexusl gratification; in
the proneas the acrent falls upon the deflection from the
sexual aim"

Dans sa Pgychologle collective et anslyse du mol parue

en 1921, nous trouvons une autre A4finition & 1l'occsslcn d'une

explication donnde sur la d4viation de leurs buts des ten -

dances sexuelles de l'enfant,

1. Nous nous contenterons de donner,dans cette partie,
les textes sans commentaires.

2, 1n Ccllegted Pspers, IV, p. 50.
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"Nous sommes en droit d'affirmer, 3it-il, queles ten-
dances dont 11 s'agit ont été dltourndes de 1eurs buta
sexuels, blen qu'il ne soit pas faclle de d@lerire cette
déviation du but conformément aux exipgences de la mta-
psychologie. I1 convient de dire toutefois aque ces ten-
dsneces entravées gont toujours quelque peu nuancreg de
sexuaslité L...]l. Wous pouvons, si nous le voulens, voir
dans cette déviation du but un commencement de gublima-
tion des tendances sexuelles cu reculesr encore davaniage
1es limites de celles-ci®l,

On trouvera exactement la méme chose dana lg Mol et
le So0i, lersque Freud indique la 1libildeo narclsslque comme le
rruit d'une sublimation:

"La transformation & lan~uelle noue assistons lci, de
1'attitude 1libidineuse & 1'4ward de 1'obi=zt en une libl-
10 nareclasioue, 1-mlique 4v1§emment le renoncement aux
buts purament sexugls, une Ad€sexualisation, donc une gor-
te de sublimation®s,

Dans une putre de ses publications datant de 1929,
nous avons un2 axplication relativement & la n‘cessitd vour
les instinects de se satisfalre, & 1l'occasion de quel, nous
est donnée cette d‘finition:

“Une autre technigue de dfense contre la codiffrance
recourt aux déplacements de ls .ibido, Tels rue les per-
ret notre anpareil rvsychigue et gréce guxquels il pagne
tant en souplesse. Le probléme ccnsiste 3 transmoser de
telle sorts les objectifs des instinects nue le ronde ex-
térieur ne puisse plus leur opposer Je 01Fou e'opro-
ser A leur satjisfaction., Leur sublimstion est 4ci 4d'un
grand gecours'’,

Trols ans plus tard, dans les Nouvelles conffrences

gur sychanalyee, nousg recueillons une mouvslle Al ind -

tion, La voiel, placée dzns son contextes

ﬁi: P 1566
2. Do 1350
3. Malaise dang la civilieation, p. 706; volr sussi

Introduction & la psychanalyse, p. 371-372, LoO?,




"Le rapport de l'instinct avec le but et 1l'objet est
variable aussi, ces derniers 4tant remplacables par 4'au-
tres, mals le rapport avec 1%bJet a'avére le plus aleé-
ment modiffable. Nous donnons certaines modificaticrns
du but, & certalnes substitutions d'objJets dans lesquel-
las la valeur goclale entre en lizne 4e comrte, le nom
de sublimation"l,

Une seule autre citstion tirfe de 1'Abpipé de payeha-

nalyse nous fera constater que la notion de sublimstion que
nous avons connue d&s 1910 demeure toujours valable sn 193G,

“l{...) D'autres tendances se trouvent 4limindes,soit

par suprression totale (refoulement), soit par modifica-
tion de leur role dans le moi. Zlles forment certalns
traits dd caractérgzou sublasent une sublimation avee
déplacement de but"“,

On aura remarqué en lisant ces quelques nouveaux texe-
tes que pour Freud 11 ne semble plus y avolr de nécessité de
s’ ftendre longuement sur la sublimation. Il la présente tou-
jours comme une réalité reconnue depuls longtemps. Seules
certaines applications semblent nouvelles, telle mar exemnle
celle relative A la 1libido narcisaique, gque nous avons si~nal’e
quelques lignes plus haut,

I1 elit 4t¢ intéresrant, A la suite de toutes ces d.’-
finitions ou "quasi® d4finitions, 4'%teblir une lonsue sulte
de citations dans lesquelles nous auricns nu volr comment
s'aprlique pour Freud la sublimation. Malsg puisque notre but

est atteint, pulaque nous asavone ascez hien ce qu'est ls su-

blimation fraudienne, nous croyons prifirable de passer

1. 0. 15
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malntenant au chapitre suivant afin d'Studler d'une iaron
rlus détalllde le processus lul-méme de la sublimation, si-
gnalant @es caractdrss propres, ass limites, ses obstacles,
ce sur quol elle influe.

Nous avons voulu faire en sorte que tous les ¢l9ments
de ces développements ultsrieurs sclent dé 32 contenua en bref
dans les textes que nous avons cités. Mous n'aurons donec qu'd
exposer plus longuement pour avolr une idde susail exzote que

possible de la portde de la sublimstion dana todte la doctrine
psychanalytique de Freud,



CHAPITRE TROISIFME
PROCESSU3 DE LA SURLIMATION

Par c¢ce qus nous avons pu volr dans la longue sulte
de textes cit4s dans le chapitre prdcédent, nous savons que la
sublimation est pour Freud un détournement de la libido sexu-
elle, une dérivation des objets et buts des instincts. Tout
au long de son osuvre sclentiflque les textes reprenant cette
@éfinition ausel bien que les exdmples 1'illustrant s'accumu-
lent les uns sur les autres. A l'aide de ces fcrits de Freud,
nous voulons meintenant étudier le dévelorrement du processus
de la sublimation: son micanisme, son millieu ordinalre, les

influences qu'elle subkt, etc.
\

A)Mécanisme de la sublimation:

31 nous connalesons blen de quol se somposgse la subli-
mation, quelle cst sa "matidre”, nous sommes assez peu rensei-
gfdes sur le mécanisme qul dféclenche le phénoméne, du mcins sl
nous entendons 1el la sublimation Aans son sens strict. Freud
lui-méme évolue avec plus cu moins de sureté dans les d‘mone-

tratione qu'il nous propose & ce sujet,

Ainsl, en 1905, dans ses Irois essals sur la théorie
de 1a sexuslité, nous psrlant de la sublimstion, 11 tente une

explication sur la naturs de gon mécanisme!

"Sur la nature du mécanisme de sublimation, nous A1t=-
11, on peut émettre une hypothdse., La sexualité, pendant
ces anndes d'enfance, resterait sans emploi - les fonc =
tione de la génération n'existant pas encore - ce qul est
bien le caractdre eesentiel de la pfriode de latence, d'une
part; d'autre part, la sexualité$ seralt nar elle-méme
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perverse, ¢'sst-3-dire partant de rzones éroghbnes et impli-
quant des tendances qul, en fonotion du développement ul-
tirisur de 1'1nd1v1d§, ne pourront rroduire que des sen-
timents de déplaisiri, Oes excltations gexuelles provo-
qudes feralent ainsl entrer en jeu des contre~forces, ou
des réactions, qui, pour pouvoir lutter efficacement con-
tre ces sensations déssgréables, $tablirsient les digues 5
psychiques qui noys sont connuds ( dégoit, pudeur morale)’c,
On comprendra mieux ce texte en ase raprelant que 1l'en-
fant a certains érotismes qul criginent de A1ff‘rentes zones
érogenes, tels 1l'érotisme anal, uréthral, ete. 51 1l'enfent
vielllit sans se départir de ces attachements sexuels, 1l en
viendra un jour A se sentir zéné ou Au moine dfpaysé par rap-
rort aux autres hommes lorsqu'il tirers profit de aers Joulssan=-
ces. S'11 eat normal, et si ses parents lui sident, l'enfant
co-m~rendra ce que sa condulte nrésente 4'insclite et ces ex-
citations sexuelles Aveilleront en luil des sentiments réac-
tionnels aptes & lul fournir cert ines qualitis hautement
prisdes dans la société modernel. Ailnsi dit Freud,

"on a pu établir que méme certalns traits de carnctire
présentent des rapports avec des $1éments 4Srogdnes dé-

1., Au mot "perversion" done, il ne faut »as attscher
nécessalrement un caractdre de blame. Une tendance rerversge
est simplement celle qui dévie de son but normal, de son
acte normal, Ainsi le fétichisme, le masochisme sont des

srversions, Voir I cesl, Do 38-3 35l ,
PRIV tosay oA e 0, 55

3. «¢ contexte dans lequel s'inadre le passage préci-
dent nous montre bien le role de 1'4ducation, ou du moins
son importance dans la production Ad'une sublimation. Fraud
nous y apprend que l'dvolution de la sexualité en ces forcrs
psychiques dont nous avons garlé eat conditionnde par
1l'organisme et fixde par 1'h’r4dité. Toujours, 1'sducation
y contribuera, parfols simplemeant pour aprrofondir et ‘-
purer ce qul est organiquement priformé, parfels rour sl-
der & la réalieation elle-meéme de la sublimstlon. Ps toute
facon, sette "transformation de la gexus'lit’ infantile
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terminés. On peut faire d“river l'entétement, la parci-
monie, l'esprit d'ordme, de 1l'activité de la zone Arnti-
que anale. Une_forte disposition uréthrale-‘rotigue fera
deg ambitieux":,

Cette explication nous dévolle-t-elle cependant le
mfcanisme de la sublimation? Nous en doutons, et nour deux
ralsons dont la premidre tilent dans le fait ~ue Freud lul-
mé&me nous la prisente comme une hyrothdse qu'il semblera re-
jeter quelquses papges plus loiln, La seconde nous vient de
1'4irpossibllitd dans laquelle nous sommes de trouver un sutre

texte capable d'anpuyer les avzncés contenus dans celui-ci,

Dans le méme ouvraze, en effet, & la fin de son ge-
cond essail, Frsud nous retire gon aifirmatiocn pr'cidente,

"De méme que les troubles sexuels retentissent sur
les autres fonectiona & 1' tat pathologique, dit-1l, une
sexualité normale pourvalt contribuer, dans 1'4tat de
danté, au développement d'une activité importante. C'est
par ces voles que devrailt se poursuivre le tranafert des
tendances sexuelles vers des buts non sexuels, c'est-i-
dire la sublimation de la sexuallté, Mals noug devons

avouer, pour finir, gue nous eavons ggeggg pey de choge
de manidre gertaine au sulet de cag réactions, qui ocer-
tainement exéstent et qui sont, selon toute probabllité,
reversibles"<,

" lesed reprigente un des buts de 1'‘ducation". Selon 1=
plus ou moins parfaite rfussite de 1'“ducation, on cons~
tatera peut-étre certsines anomalles chez 1'1n61v1du.
Plusisurs fols Freud revient sur ce rdle Je 1'‘ducation
pour montrer l'influence qu'elle a sur les sublimetions.

Influence tantdt déplorable - voir in Revue rran“aigg de
paxcg%na;xgg, vV, 1932, p. 395; in Colleoted QUﬂge, 7,
g. 196 - tngtbt plus utile - voir 1?’ ollected Favers,
II‘ Pe 697‘. Oo; in ¥ ouy Ir [00- s Pe 210, ette
influencs de 1'éducat%on sur %a formation de la sublims-

tion eat ausel fortement marqu ‘e par de trds bons suteurs
contemporaing,

1. W fe..], pe 221.
2, e, Pe 12%, Nous soulignons.
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Et de nouveau dans son trolsid®me essdi, d'une fs"on
plus catégorique encore, Freud nous dilt que

“en regard des processus que nous avons ‘numérfelpoussdes
sexuelles, refoulements et sublimations (les deux derniers
oug & 0o tement inconnus guant & leur mécank$me

Anterisur), toutei les autres influenceg sont d'une impor-
t-nce secondaire"*,

Ces deux derniers aveux de Freud doivent done nous
falre prendre avec plus ou moins de sérieux 1'"hypothise’
qu'il nous offrsit au début., 2'allleurs, lorsque plus trrd
11 aborders de nouveau ce nrobldme, son attitude demeurera
toujours aussi imprieise. En 1910 par exemvle, quand il ten-
tera d'expliquer la soif excessive dAe savolr de L ‘onard de

Vinei, i1 voudra en volr la reison dans

"quelquee dispositions spécliales, dont les conditione,
probablement organiques, nous fchappreralent encore en
régle ginérale, “4als nos études psychanalyfiques des
névroses nous ont inclinéds & deux hygothéses, que nous
eSpirons volr chaque ocas confirmer., Toute tendance domi-
nante nous semble s'étre manifestée dds la plus tendre
enfance, et aa prédominance s'@tre 4teblie miéce 3 dees
impressions de¢ la vie infantile. De plus, nous rensons
que cette tendance s'incorpore, afin de se renfore-r,

des forces instinctives primitivement sexuelles, de corte
que plus tard elle en peut venir & repréasenter toute une
portion de la vie sexuells. Un homme, pnr exemle, se con-
sacrerailt & 1l'investigation avec le méme empartement pas-
slonné qu'un autre % sr3 amours, et la recherche se gerrit
subetituée chez lul & 1'amour. %t ce n'est ras qu'd
1'instinet d'investigation, mels encore % la plupart des
autres tendances humaines, d¥s qu'elles sont trés 1nte5-
eififes, que nous attribuerons un renforcement sexuel'<,

Il-y auralt beaucoup & tirer de ce texte que nous

ré=-étudierons 4'ailleurs plus loin. Toutefois, pour ce quil se

1. Ibid., p. 178, Houe soulirnons.
2. B!} ggéveg;g: [ooo]’ p. 51"520
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rapnorte & notre sulet, 11 suffit Ae remarcuer toutes ler
rricautions oratoires additionndées dans ces quelqunrs liconeg
pour 8tre porté & conclure avec M, 'luttin que Fre=ud av-1t
alors une 1dfe bien peuk1Q1re du méoenisme de 1ls gublimaticnl,

Cette impression s'ancre darsntare en nous lorsque

isns un 4orit datant de 1919, 11 revient & 1la charre, 11
vient 4'indilquer une sorte de rarversion infantile - dont 11
a veu varlé auparavant - qul ne se maintient nus nécegsaire-
ment la vlie antidre.

"On peut la vclr, d1t-11, subir un refoulement, étre
remplacée par un mécanisne réactionnal ou 88 transmupr
psr sublimation®,

Et 11 ajoute:

"La sublimation 4' allleurs previent, peut-stre, d'un
processus particiilier qu'entreverait le rpfoulement"

Et comme la suite du rapport ne nous 4it npas quel ast
ce processus particulier, cette hypothdse - bien mar~ufe por
le "psut-8tre" - ne nous avance r .3 plus qu'~n 1510. Or on ne
trouve plus aprds 1919 - du moins en autsnt qus nous avens nu
nous en rendre compte ~ A'allusioéns relatives au mfernisme de

la gublimation.

On pouvait a'attendre A n'avolr gudre de pr'cision
sur &e polint particulier. Freud avoue, en effet, & 3ifffren-
tes reprlses, que le processus de la sublimation ne relbdve
pes Que de la psychanalyse mals aussi de la biolegle. I1 ¥y a

1. NUTTIN,  , Paychanalyse [...], p.15.

2. On bat un enfant, in Revue frand. [...1, VI, r. 276,
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ici, en difinitive, 1'imrlicatlion du rsyzhique et Au physio-
lozique, s'influenodant mutuellement, 1'oh 1la difficult’ pour
un systdme plutét vaychologique A'expliguer un vh nom@ne de
ce zenre,

Ce gue nous pouvons supposer comme €1 ments explica-
tifs, c'est d'abord la mise en branle de certaines contre-
forces dont nous ignonons la nature par certaines excitatlions
sexuelles. Un état de santé normal, certaines qualit‘e ray-
chiques peuvent auesl avoir un rdle & Jouer dane la mise en
mouvenent de la gublimation.

Tout cecl demeure hypothitique. Toute sa vie durant,
Freud admettra le phénomdne de ls sublimation, m:is contral-
rement & ¢ qu'il a fait dans un bon nombre des autres phé-
nomdnes qu'il déc?lt, 11 ne perviendra pes 3 se fix~r sur eson

mouvenant initial.

B) Sublimation el rafoulement:?

Nous abordons maintenant une question disputfe’ un
refoulement précdde-t-11 toujours une sublimaticn?

Les opinions A1fferent en effet méme chez des auteurs
ge 4dfclarant pourtant fiddles interprdtes dé la rensfe de leur
chef de file. Tendls que la nlupart Aes ferivains dont nous
avons étudié les dorits et qul pr.rlent de la sublirmstion scu-
tiennent que Freud a entendu celle-ci comme provenant d‘'un
reroulement, quelques-uns admettent comme rosition froullenne

la possibllite d'avolr une gublimation eang refrulerent nntie
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cédent.

Nous ne croyons pas utile de nous zttarler sur la
possibilits d'une sublimation consiquente & un refoulement.,
En effet, dans un bon nombre des d:finiticns rlus hsut men-
tionnées, nous sommes mis en nrisence d'une telle sublima-
tion. De plus, méme les partissns d'une sublimation ne rro-
venant pas & la suite d'un refoulement n'en acceptent p-s moins
1'autre position comme vraiment selon l'esprit de Freud et
comme se rialisant dans la trds grande majorité des cas,

Nous ne considérerons donc icl que la seconde opinion, 3
aavolr: 1l eat aussi poasible d'obtenir une gublimation sans
refoulemen térisur,

én aura remarqud que parmi las df{finitions assembldes
plus haut, 1l en est quelques-uneeg ol Freud admet une subli-
mation de ce genre. L'énoneé de ce vh'nomdne peut étre rele-
v4 dans au moins deux des ceuvres de Freud dont l'une rarrel-

le au moins trols fols la prdégence de ce fait,

Ainel, & la page 57 de Un souvenir d'enfance de héo-

nard de Vinei, Freud nous d4it:

“Le trolsidme type [de dfveloppement intellectuell, 1le
plue rare et le plus parfalt, échappre, srdce d des Als-
positions particulidres, sussi bien 2 1'inhibition qu'd
1'ohsession 1ntellectu9ilea. Le refoulement sexuel a blen
aussl lieu, mais 11 ne rfussit pns 3 entrilner dans 1'in-
conscient une partie de l'inatinct et du 4 rir sexuels.

Au contralire, la 1ibido se soustrsit au refoulement, elle
ma db r riosit” inte’

L lectu~lle et
vient renforcer 1'instinet d'investic-tion dé'a var lui-
méme pulssant',




30

Ce qui nous prouve que ce (exte ne lul & pae Jcuspcpé,
c'est qu'il 1uonrend & deux auires rec~rises 1'idfe qu'il ren -
Terme. Une premivre fols 11 nous ddclare que

‘la plus grande curtls des besvins lrotiques pourrs, grace
% la précoce prédominance de la ourlosit# sexurlle, 86 gu~-

plimer en go%f universelle de savolr, et dngl -“chaprer au
refoulement™+,

Et & peine dix pages plus loin:

"Une autre personne n'aurnlt sans doute ras r’ussl &
soustraire la plus gr-nde partie de ss 1ibldo nu refcule=
ment prr 1a sublimation en solf de aesyolr. L...J) LA psy-
chanslyse reste donc imrulsssenie A s«rligquer ces deux rare
ticularités de Léonard: es tendance extrdme au refoulement
des instincts, et son extruordigalre cavacits & la subli-
matlon des instinets orimitifs'c,

Une nouvelle conflrmation de cette ovrinion de i'geud
nous est aussl offerte dana un essal nuru en 1914, ob 11 réndte:

"Ag we have learnt, tre formstlon of the 17°es1 increa-
gs8 the demands of the egc and 1s the most rowerful factor
favouring represslon; sublimatlon is a way out, a vay by
wiich the clsims of the ego can be et without involving
repreassion” /.

C2g émtralts, blen gue peu nombreux, sufflsent, pen-

pors=nous, pour afflrmer que Fa.eud a non seulement parlé d'une
suolimation consiguente & un refoulement, male aussi, et bien
ciairement, d'une sublimation "Sclappant su refoulement”,
~u'on ge rappelle d'ailleurs que “»ns l'inconscient ne
ge rencontrent pas que des éliments refoulda, rnis aussl "des

aZsire qui n'ont Jjamal s surgl hors du ?a“u, certaines rialités

1. un_souvenir L...], p. 201. Hou_s soulignonsa.

. ibld,, p. 210-212, Hous soulipgnons.

3. Un larcigsiamg in Collected lapers, IV, p. H2. ilous
soulligncns,.

L, Houvelles gontirences, p. 104,
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préasentes 1li au momant de la nalssance et re~ues des parents,
Pourquol la sublimation de telles entités serait-aelle imros-
gible? Enfin comment expliquerions-nous la consommation des
forces libidinales qul ont été détourndes de leur but premier
par la répreasion (consoiente) sinon par une sublimation qui
évidemment alors n'est pas influencéde par le refoulsment?
Nous devons donc conclure que le refoulement n'est pas néces-

galre 4 la sublimation.

C) Sublimation inconsoisnte et conscilente!

Il existe un autre aspect dAu precessus de la sublima-
tion que pas un auteur, & notre commaissance, n'a voulu Jus-
qu'd aujourd'hui trouver chez Freud: Peut-on sonzer 3 une au-
blimation eonselente?

Noue pourrions citer quantité de textes dsns lesquels
de bons auteurs s'oprposent les uns aux autres sur ce point,
D'un 6dté, on afrfirme catégoriquement qu'il ne peut y avoir
de sublimation qu'inconsclente, tandis que de 1'autre on sou-
tient qu'il doit exister une sublimation consclente, mals on
accuse alors Freud de n'avolr pas voulu l'admettre., Clest le
cas par exemple de M, Trevor-Davies dana son volume Sublima-
gggg; et de nmainte autres, tel M, De Sanctis qul affirme
"The psycho-analmtic doctrine, as usual, makes the uncons-

oclous the essential and predominating element in sublima-

1.,%%9;;gggigg, London, George Allen and Unwin Ltd,
1947, 152 p.




tion... for Freud it is invariasbly unconscioue"l.

Pulisque notre travall oconslste & volr ce que Freud
entend par le phénomd¥ne de sublimation ~t comment i1 le con-
sidére, sous tous ses aspects, nous soulipnerons d'abord en
passant qu'il le concolt bilen comme un mécanigme inconsclent,
Puls une fols cette évidence acceptée, nous essalerons de
contrer que Fresud parle aussi d'une sublimatlon consclente

at ceci leus d'un endiroit.

a- Sublimatlion inconsclente:

we la sublimation pulsse 8tre inconsclente, celz
reggsort de la plupart des textes gque nous avone pr'agentis
Jusqu'iels Alnei, la majorité des d°finitions donnfes au 4=
but de cette these irpliquent cette inconsciente de la subli-
mation. Toutefols, afin d'stayer encore plus solidement tou~
tes ces clitation’, noues voulona en indiquer quelques autres
nouvelles,

Ainei quand Fraud sxplique la soif de asavolr de Léo-
nard de Vinel:

"Ses amotiona, d1t-11, étaient domptées, soumises A
1'instinct 4! 1nvest1*ation. iln alwalt nl ne halesals,
mais se demandalt d'oh venait ce qu'il devalt alimer ou
hafr, quelle en ¢talt la signification, et ainsi il pa-
ralsgalt au premier abord 1ndifférent au blen et au mal
[111} Pendant tout c¢e travall d'investigation, la haine
et 1'amour perdaient plur luil leur vertu et se m‘tarmo-
phosaient en intérét intellectuel, Au fond, Lionard n'é-
talt pas dépourvu de passion [...]. Mals ayant transposd
la passion en goif de savoir, il a 'abandonns @ésormelg h
1'investigatien avec la tenanité, la continuité, la ndénd-

1. Religious Gog%grgion pe 147, e1tf in TBREVOR-NATIVEE
Sublimation, p. 2. lHous soulignons.



tration qui n'appartiennent qu'd la passiocn"l,

Et encore dame son dernier ferit Abrépé de rsychana-

lyse:

"Les exigences instinctuslles suxquelles les satis-
€actions sont refusées, 8¢ voyant contraintes de s ‘enga-
ger dams d'autres voles ol elles trouvent des gotisfac-
tione substitutives, peuvent, se lalsant, atre 4d{eexua-
1isées et reldcher les llens qul les rattachent aux bhuts
sexuels nrimitifs. Concluens-en donc qu'une grende partie
de notre trisor de civilisstion, si hautement prisé slest
constltuée au détriment de la saxualité gt par 1! effet
d'une limitation des pulsions sexuelles"

Nous pourrions continuer & aligner les textes les una

3 la suilte des autres, mals ce geralt peine perdue, vulsque
ce seralt vouloir d4montrer une cheose que tous admettent, De-
mandons-nous done plutdt sl vralment Freud a pu parler d'une

sublimstion qui f£it consclente. Il semble que "oul"!

b= Sublimation consclente?

N'est-ce pzs ce que nous pouvonsg comprendre drns les
deux dérinitions gue nous avons tirfes des Cin sons
psychahalyse données par Frsud lul-méme en Anérique en 19007
Qu'on se raprelle ces d4finitions. A la fin de la deuxidme
ls~on, parlant du refcuplement raté comwe engendrant les né-

vroses, i1 4dlt que

31 1 on €arvient 2 ramener le refould dans le plein jour
eesJ, alors le conflit psychique né de cette rié
1ntégratlon [ et donc conrlit oonscienta et que le malade
voulelt éviter, peut sous la dlrection du médeain trouver
une mellleure solution que celle gu'offrsit le refoulement"3.

1. _E_%m [oo-] po ll-?-lﬂ.
2s De voir ausel Malaise dans 1a citlisation, 1e72%
:’h Lo 1!4'1-
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Et parmi les moyens qu'il indique ensulte, le trolsitme es?
la sublimation, Il y & donc 1A un acte libre, un cholx entre
trois solutions possibles et connues, et done une sublimation
consclente,

81 noue lisons la cinquidme leron, 11 nous faut re-
connaltre que ce néme expos’ revient exactement Asns les me-
mes circonstsnces, et avec la méme allure, Le seul changement
notable tient au falt que l'auteur dérinit ici nlus explici-
tement ce qu'll entend par ce phnénoméne, ce qul a pour congé-
quence de faire dvanoulr tous les doutes que nous pourrions
avoir sur le sens donnd au mot "sublimstion". Il y est dit:

"“Nous connailssons une autre issue, #eilleure peut-
8tre, par ol les dfsirs infantiles peuvent manifester tou-
te leur énergle ot substituer au penchant irréalisable
de 1'individu un but supirieur placé parfois compldtement
en dehors de la sexualité: c'est la gublimation. Les ten-
dances qul composent l'instinct sexuel se caesctérisent
précisément par cetts aptitude A 1la gublimation: & leur
fin sexuelle se substitue un objlectif plus flevt et de
plue grande valeur soclele. C'est & l'enrichissement psy-
chique succéd:nt ¥ ce processus de sublimation que sopt
dues les plus hobles amcquisitions de 1l'eaprit humain'+,

Quol de plus freudiend Ce texte sonne le méme son que
tous ceux que nous trouverohs postérisurement 3 travers les
éerits de Freud, comme on peut d'ailleurs s'en rendre compte
en comparant les d<finitions rapportéee au 84ébut, Et pourtant,
on ne peut nier qu'il s'aglt ici d'dne sublimation vresinment
consclente. Wu'on 1l'entende dans un sens plus larse que celul

ordimairement accordé i ce mot? Nous ne nous y opposons pas;

1. 1bid,, p. 175-176.
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nous sommes méme enclein & le croire vpersonneliement,

Aprd¥s 1909, nous pensons trouver une nouvelle affirma-
tion d'une sublimation consciente dans au moins quelques é-
erits ol Freud nous sntretient sur la fonction du mol. Msis,
avant d'aller plus loin, rapvelons certaines notions,

Nous connaissons la conception de 1'homme selon Freud.
A ls base de tout le psychisme se trouve le ¢a comprenant
tous les instincts qul s'enracinent dsns 1l'organisme corporel
et tout ce qul est refoulé,sams oublier ce qul peut étre ap-
porté & la nalssance, Il est la source inconsciente et inor-
ganlisée de la libido. Puls vient le moi, compnrenant les fonc-
tions de connaissance consciente et servant de "tampon” entre
1'instinct aveugle et la rfalit? extérieure., Le mol est cons-
clent, il est compldtement séparé du g¢a, autonome, - cs qué
nous pouvons affirmer méme si & certains endroits, Freud fait
d‘pendre tout A fait le moi du ca quant & son dynamisme, car
aussitot ge?és 11 donne au mol une telle activité qu'il est
Ampoasible de le tenir en totale suj‘tion au ¢a -. Le moi
est donc comme le principe directeur de 1l'homme, le formateur
de la personnalité, "la raleon et la prudence"l chez 1'indi-
vidu.

Entre le mol et le 7a peut venir a'inderposer le sur-
mol, qul cherchera alors & modifler les ¢l ‘ments contenus dans

le sa, et les empdchera d'influencer directement lea fonctlons

1. Houvellep conférences, p. 107.




36

du moi. Mails sl le mol est aseez fort, il pourra s'orroser lul
aussl au surmol, ce qui revient & dire que le consclent g 'op=-
posera au refoulant, et qu'en sutant qu'il rlussira dans sa
lutte, 11 psrmettra au %a de se llbérer d'une certeine partie
de sa 1ibidol.

Cesl nous m2ne en plein coeur de notre probldme gue
nous pourrions cristalliser dans ces quelques lignes sorties
de la rlume de Freud:i

"Le mol peut prendre des partiles dgs plksions instinc-

tuellee, les développer davontape ou meme les diriser vers
des buts plus élevds, tout en les tensnt sous une ferme
contrainte et en manip%%ant leur “nergle pour satisfalre
ses propras intentlona’<,

Cette affirmation quil remonte & 1919 est, dirions-
nous, comme le signe avant-coureur de ce que nous trouverons
dans 1'ouvrage classique de Freud Dag Ich und dag Es publié &
Vienne quatre ans plus tard. On salt que dans ce volume, Freud
nous falt connaltre officidllement ses trols Anstances. En
effet, Jusqu'abors, 11 s'étalt contenté de parler de 1'in-
consclent (le ca) et du moi conscient. Mais 1l'exp/rience lul
a montré qu'il faut admettre une cert-ine phase du mol comme
nrocdult d'une 4iffrentiation qul s'est accomplle au seln Ade
celul-cl. A cette phase, 11 a donné le nom d'id$al du mol ou
guper-mol. "Or, cette partie du moi, dit-1l, prfsente avec 1le

consgclence des rapports beaucoup moins 4troits et fermas que

1. Voir 1s Mol et le Soi, p. 204,
2. Collected Papers, V, p. 93. Nous traduisons. Le dé-
veloppement qui sult gagnera &4 e€tre rapproché de ce que

nous disons en conclusion (p. 99-100).
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celle dont nous nous sommes occupds dans le chapltre précé-
dent“l. Pula aprés nous avoir expliqué comment 11 en est venu
3 reconnattre le super-mol [surmoil et quel est son fonction-
nement, 11 reprend au chapitre sulvant sa divisicn 4es ins-
tincts qu'"1l maintient 1cil et met & la base Ade ses consid -
rations ultérieures', I1 s'aglt de 1'instinct sexuel (Eros)
et de 1'instinet de mort (Thanatos), lesquels peuvent se mé-
langer ou se séparer plus ou molns comlktement.

3¢ demsndant ensulte 3'il est possible de dfecouvrir
des rapporte instructifs entre le moi, le surmol et le ¢a
d'une part, et les deux waglétss 1'instincts d'autre part, 11
nous réfvele une hyrothdse qu'il avalt antérievuement admiage
tacitement afin de pouvolr expliquer un certain mécanisme de
trangsformation de 1l'amour en haine.

"Nous avions supposé notamment dans la vie paychique

(dans le mol ou le soi [gal, peu importe) une énergie sus-

ceptible de déplacement ot qui, indifférente par elle-méme

peut s'ajouter & une tendance érothue ou destructive qua-
litativement différentide et en augmenter la charge 4ner-
gétique totale®J,

A  Mala la question est maintenant de asavoir 4'ol provient
cette énergle, & quelle partie de 1la vie paychique elle appar-
tient. Originera-t-elle des penchants 4rotiques ou des pen-
chants destructifs? 51 on consididre le peu de malldéabilité des

tendances destructives, on pourra plausiblement soutenir

1. t M et 3 s Pe 132,
Qe p. 195,
3. ibid., p. 201.
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1'hypothésd que

"cette énergle, qul anime le moi et le sol [gal, pro -
vient de la réserve de 1ibido narclesique, c'est-a-dire
qu'elle représente une 1libido (Eros) dé¢sexualiade”t,

Mals qul effectuera les déplacements de cette 1libido
du mol, de cette ¢nergle de 1¥instinct sexuel quil aprés s'étre &
d ‘tachde de ses objets s'est accumulfe dans le moi? Proba-
blement pas par le 2a, 4it Freu?l, parce que les 4 ‘charges
s'effectuant par cette instnnce se rdalisent d'une fa~on

rlutdt indifférente. Donec,

"un plus grand discernement dans le cholx des objets et
des voles de df4charge semblerait étre plus donformg X
1'1d%e que nous nous Talsons des fonctions du moi"“,

Puis, 1l pricise son iddée:

S'11 est vral que cette ‘nergle susceptible de dlpla-
cement reprfsente une libido désexunlis?e, on neut dire
également qu'elle est de 1'énergle gublimgg, en ce sgens
qu'elle alt fait sienne la princirale intention 4'Tros
qui consiaste k réunir et 3 lier, & rdallser 1l'unit” qui
constitue le trait distinetif ougp tout au molins, la vrin-
cipale aspiration du moi. En rattachent dgalement & cette
fnergle suacertible de déplacements lea »rocessus intel-
lectuels au sens large 4du mot, on peut dire que le travail

intellectuel est alimemté, 3 son tour, par des irmpulsicns
‘rotiques sublimdes”.

pour conclure:

"Noug voild ramends i 1'hypothkse que nous avons for-
mulde précédemnent et d'aprds laquelle la gublimation
g'cffectueralt généralement par 1'ir diaire du mol’,

o0

en 1ibido du mol se rattache natursllement un renoncenent

~1, Ibid, ~ La 1ibido s'écoule normalement vers des Ob-
Jets hors du mol. 5i elle ge ddétache du ces oblets et ro-

tourne dsns le moi, on l'appelle 1ihido du moi ou 1libido
nareclssique,

2. %g;g.
3. Volr Ibid., p. 184-185, !lous goullmons.
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aux buts sexuels, une désexualisation. :molqu'on pense
de la portde de ces processus, il n'spn reste ves moins
qu'ils nous révdlent un fait &'une grande inportcnce ,
en ¢e qu'il nous permet de mieux comprendre les rapports
qui existsnt entre le mol et Eros. En s'appwopriant ain-
sl la 1ibido attachée aux objets vers lesquels le gol
[¢al eat poussé par ses tendances drotiques, en se po-
sant comme le seul objet d'attachement amourefx, en d’ =
sexualisant ou en sublimant la libido du soi [eal, le
mol travaille en l'encontre des intentions d‘E:ros6 se
met au service de tendances instinotives opposdes™l,

Et ce chapitrs se termine sur la vhrase sufivante!

"Ajoutons enfin (fait que nous connskgsons d7 k)
que le Moi facilite au sol [gal cette lutte contre la _
1ibido, en sublimant une partie de ce%le-ci rour lul-me-
ne et en vue des buts qu'il poursuit'e,

De tout ceeci, i1l ressort donc trds clairement que le

moi Joue un réle important sur le changement des buts de

la libido, et ce, en ralson méme de son activit! eszentilelle
qul est de réaliser 1l'unité, L'article de 1912, dont nous
avons traduit un passage plus haut, enseimne la méme doctrine
quoique d'une faton plus affirmative encore. wu'on excuse ce
nouveau texte, mals nous croyons utile Ade e confronter avec
1'hypothdse préeentée dane le Mol st le Soi.

"When nsycho-analysls had solved the rroblem of dreams
it hed dlscovered in unconscious psychicsl processas the
common ground in which the highest and the lowest of
nental impulses have their roote and from which spring
the most normal as well as the most morbid and erratic

of mental achievements. The new pilcture of the workings

of the mind began to grow ever clearer and more con-
rlete”,

<u'on note icl comment eat blen dferite 1'activité du

1. 4bid., p. 201-203,
2. Eﬁ.: p. 20k,
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mol vis-i-vis les forces instinctuelles:

"It was a plctiure of obscurs instinctusl forces of or-
ganic orizin striving towrrds inborn aims, and, above
then, of an sgency comprlsing more highly organized men-
tal structures - acaulsitions of human svolutlon maede

under the impact of humsn histery - an azency whigh has

taken over portlons of the instinetual impulses, hag
evelopgd them further or hag even directed them towvards =

higher ains, but which in any case holds them under firm

restra;gtf and manipulates thelr enersy to sult its own
Duvppees .

Aor®s cela, Frsud ajoute jue le mol, "quil est eette

plus hsute organisation” dont 1l vient de parler, rejette
certsins désirs instinctuels qui vien?ront former le refould,
diminuer son propre royaume et falre entrer ans la place
un €lément apte & cccaaslonner des n‘'vroses dt des psychoses
"dds que 1'€équilibre du pouvoir entre le mol et le refoulsd
s'algullle au ddsavantage du moi". Puls, 11 indigue comment
apres maintes recherches sur sse patlents, 11 en est arrivé
% la conclusion gu'il ne Tagllalt pas restreindre aux domai-
nes du réve et dss troubles nerveux cette vue de l'esrrit
humain. Au contraire,
"1t 1e impossible to escape the conclusion that these
patients are, in an ggoeclal fashlon, making the very
attempts at solving thelr conflicts and apprearing their
pressing needs which, when they are carried out in a
fashion that hag binaing force for the maJorigy, go by
the names of poetry, religion and philosophy"<,
Autrement dit, lorsque le mol peut s'assurer la mal-
trise des instincts, lorsqu'il peut couper le ~a de ses vi-

vres et "diriger vera des buts plus hauts les pulsions

1. Collected Papers, V, p. 93%. Hous soulirmons.
2. d p‘,qO
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instinctuelles qu'il attire & lul", 11 fait de l'homme un
pokte, un ddvot ou un philosophe. C'est bisn 12, n'est-ce msg,
falre agir le mol sur une "fnargle susceptible de d‘rlacenent”
comme il sera question en 1923 dans le Mol et le Soi; c'est 13
rialiser une sublimatlon cocnsclente.

Cn peut croilre d'alllsurs que cette position de Freud
n'a pas $t{ engendrée spontandément un beau matin de 1919 ou
de 1923, Depule 1905, le fruilt murissait, depuls que s'italg
charvde de l'esprit du savant viennols cette vhrase:

141 semble bien que la ripression [...{ doive #tre consl-
d4rie comme une agpdce de sublimstion®i,

C'eat bien normal puisque les rulelons rfprimées ne peuvent
3laparaltre sans compemsation énergfticue, et que d'autre
rart, 11 n'y a pas rejet dans l'inconsclent au sens strict
des tendances ainsl $linmiwmées. De méme, on dcit vensar que

la sublimation que la répression exige en quelnue sorte s'ef-
Tectuera normalement par l'intermidaire du moi, d'oh 1l'opinion
e freud que nous voyons exposée dans les ferits dont nous

venons de parler,

Joug avons dono Arolt de soutsnir que Freud n'est nas
‘tranger & 1'opinion de la poseibilité d'une sublimation cons-
ciente, Cette diclaration exlste, sans contredit, dans les
lerits de Freud, et nulle part nous ne la voyons rejetée per

son auteur. Blen plus le processus méme de la r’pression nous

1. Irols eseals [...], p. 177-17%
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pousse & reconnaltre la consclence du phfnomdne de 15 rubli-
mation. Ausel oseriona-nous signser du nom de Sigmuni Freud
1l'exposé sulvant de M. De Banctis:

".esAt a given moment in the evolution of the subli-
mation, a 'force' is required on the part of the agent,
such as the renuncistion of the besleging desirees for
personal gratification; renunclations which are as much
soclally as religlously imperative.

"In this, as in every action, there 1s something
which transcends the prevision of the azent, who, in a
gense, acts as if impelled by a purnose not clear to him.
Thus it is certain that sublimation has automatic, even
unconsclous roots, as has love, and as have all the
psychic phenomena comprising the process of volition. But
as love éan be maintained, or recvulsed, after it has been
kindled, so sublimation can be accepteé or rejected, by
conaclousness [nous dirions par le moil after it has been
begun in the unconsélous. ... Sublimation is at once the
method of struspgle and the golution - now unconsclous,
now recognized - of the traglc confliéts of the hours of
confusion, The o¥erflowing energy 1s transferred to a
serener sphere L...J%1

Cette explication de M. De 3anetis nous présente trbs
bien le probléme, 4u moins en autant que nous pouvons 1'ane-
lyser. Et qul plus est, elle correspond tout & falt & ce que
soutient Freud lul-méme.

Ainsl, que la sublimation acit "une mfthode de hataill-
le et une golution des conflits tragiques des heurers de con-
fusion”, nous devons le croire ausel bien d'aprds Freud que
d'aprés M. De 3anctis. Pour ne donner que quelques ex~mples
de cette 1dée chez le paychanalyste vliennols, nous renvoyons

2 1'Introdugtion & la vaychanalyse ol est expliaué comment
les névrosss sont dfes 2 la fixation de la 1ibido et % la

1. Deligious Conversion, p. 152, elt$ in TETTOF=TaYT78,
Sublimation, pe. .
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privation de sa satisfaction., Mals, note~t-il alors

"les tendances partielles de la sexuallit$, ainsi que 1'ins-
tinct sexuel qui résulte de lesur synthdse, présentent une
grande facilité de varler leur objJet, d'échanger chacun
de leurs objets contire un autre, »lus facllement accessi-
ble, propriété qui doit opposer une forte Béelatance 2
1'action pathogdne d'une privation, Parmi ces facteurs
qul s'opnosent pour ainsi dire une actlon prophylactiquel
4 1l'action nocive des privations, 11 en est un quil a ac-
quis une importance particulidre, Il consiste en ce que
la tendance sexuelle, ayant renoned au plailsir partiel ou
2 celul qus procure l'acte de rrocrfation, 1l'a remplacéd
par un autre but prégentant avec le premier das rapports
génstiques, mals qul a cessé d'dtre sexuel pour devenir
gociale. Nous donnons 3 ce rrocessus le mot de "sublimati-
on', et ce falsant nous nous rangeons & 1l'opinion giné-
rale qui accorde une val=aur plus grande aux buts soclaux
u'aux bufs sexuels, lesquels sont, au fond, des buts
égolstes"®,

Juaque dans son dernler £erit paru en 1939, i1 con-
gerve cette position:

“Nous pressentons qu'une aussi précoce pépression de
1'inetinet sexuel et une telle partialité du Jsune moi
en faveur du monde extérieur par rapport au monde inté-
rieur, partiallté quil décaule d'allleurs de la répression
suble paria sexualité infantlle, doilvent forcément se
réperoutsr sur le dévelovrement culturel ultirieur des
individus. Les exigences instinctuslles auxquelles les
satisfactions directes sont refusdes, se voyant contrain-
tes de s'engnger dans d'sutres voles, ol elles trouvent
des satisfsctlons substltutives, peuvent, ce falsant,
étre d%fsexunlisfes et relicher les liens qui les ratts-
chent aux buts sexuels primitifs. Concluons-en du'une
grande partie de notre tfésor 44 civilisation, si hau-
tement prisd, @'eat constitude au détriment de la saxuan-
1it§}at par {16rret d'une limitation das rulsions sexuel-
lea”/,

wuant au “now unconscious, now recognised” que nous

pouvons rapprocher de 1'i1d44e que la sublimation a des racines

1. Nous souiignons.
2e P 371-372,
3o Abpégé de vsychanalyse, p. 76~77.
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automatiques et inconscie~nt-s tout comme l'amour, &l nous ade
mattons que le mol exerce particulidrement son activité dens
les deux provinces consclente et priconsciente, noue compren-
drons qu'il puisse sublimer la lib#do d'une fa~on inconsciem-
te (priconsclente), cé dont il pourra se rendre compte plus
tard, si le préconscient remonte dans le conaclent; ou, autre
hypoth®ss plausible, le mol consclent pourrs immédiedtement
exercer la sublimation, et méme dmns ce cas, nous sommes por-
té & suproser un premisr moment totalement inconscient dans
le processus de la sublimation.

De toutes fa%onse, nous trouvons dans les iddes de
M, De Sanctis - 1dées partagées par M., Trevor-Tavies - de
1'excellent freudisme, Nous ne rencontrons fvidemment pes tou-
tes les divisicns que présentent o2s deux suteurs £lsborées
evec la méme clarté dans les édcrits de Freud, mals pour 1'i-
nitid & las littérature du savant viennols, pour celul qui
connalt blen ce cu'on y trouve relativement aux instances
nsychiques et aux provinces du psychisme, en particuller, 11

gsemble évident que M. De 3anctis se montre icl "ad mentem.,.."

Done, ai la sublimation freudienne dolt étre ordinai-
rement entendue comme étant inconsciente, 11 n'en reste pac
moins que 1l'action du mol sur les pulsions inetinctuelles noue
permet de concevolr 1l'existence d'une sublimation consciente,

c'ast-3-dire d'une conversion consciente de 1'/neorgile sexuelle
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dans un domaine supdrieur, meme au eein du nlus »ur freudlg-
me. Cette concluelon,raprroch’e de celle que nous tirlons au
sujet des textes vus dans les Clng le~ons sur las psychsnalyse,
a une force qu'il ne faut pas négliger quand on veut traiter

de le sublimatlion telle que la confut Freud,

D) Sublimation et intégration:

La personne humaine est une entitd dans laquelle ge
Jouent dirfférentes forces qui tendent toutes A leur satis-
faction. Meis certaines de ces impulsions se montrant incom-
patibles avec celles qul veulent s'unifier pour former la
personnalité compldte, Aifférentes manidres se mrfaentent %
1'individu pour les £liminer de 1'ensemble.

La sublimation esat un de ces moyens capables de tra-
vailler 3 l'@nification de la personne., Le moment nous gemble
venu 4'insister sur ce point, en frlgant ressertir des der-
niers textes que nous avong utllisés la pensée de Freud & ce
sujlet,

Freud attribue 4'abord au mol comme rrincipale asni-
ration de réaliser 1l'unité chez 1'individu, Par cette inetance
coneciente, une certaine partile de 1libldo désexualisée dont
"on peut Alre également qu'elle met de 1'°’naergle gublin‘e"l,
s~ volt déplacée pour le plus grand avantage du sujet. Le moli
peut prendre de la 1libldo, la dirizer v-ors dea buts sup’rieurs,
la ialre satlsfalire sss propres intentions. On & 1%, on le

1. Le Yol st le Soi, p. 201-202,
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gonstate, de la sublimation qui oprose une actlion prorvhylsc-
tique ¥ 1l'action noecive paselble de rfsulter de 1l'activité des
tendsnces ayant dd renoncer a leur plalsir direct. On a 1A
une certalne intégration obtenue par le moli,

Plus olairement que cela encore, sl ¢'est possible,
Freud présente la sublimation comme un moyen 1'intéeration de
la personne quand il la falt proposer par le psychanalyste au
natient chez qui a rfussl le délfoulement des pulsions. Bt
Freud slznale alors que de cette substitution d'oblectifs
réalisfe par la sublimation résulte l'enrichissement psychique
auquel 11 faut attribuer les plus nobles acquisitions de 1'es-
rrit humainl,

Ce rdle de la sublimation se congolit plus faclldemsant
-uznd on admet la posgibllité —our elle A'dtre consciente,
C'est qu'alors, elle ne se rfallsera pas de n'importe quelle
facon, male se verra dirigde par la partie unificatrice du
sujet., Est-elle totalement fonconseciente? 11 en rfsultera ~a-
sur‘ment plus de bien que n'en procurersit un refoulement
raté, mals elle ne réussirapsut-8tre pas & établir un Soulllibre
trdg stable, ce qul se manifestera souvent par cetalnes sno-

malies, 81 bénignes solent-elles.

1. w& [aoo], Po 1760
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E) Sublimation et dissociation des instincts:

On salt done miesux maintenant par ce que nous venons
d'en dire que la déviation du but et des objets dee instincts
vers quelaue chose de supérieur se falt afin de favoriser la
parfaite intégration de la personnalité, Et pourtsnt Freud
affirme que le travall de sublimation du moil & pour conaé-
quencs une Adissoclation des instincts, au'll peut amensr les
instincta d'agression & la surface et les faire a'oproser au

moi. Alinsel?

"Le super-moi [surmoi], on le sait, est né & la fa-
veur d%une identification aveec le prototype paternel.
Toute identification de ce zenre suprose une dﬁsexuali-
aation, volre une sublimation. Or, 1 b Di -

le transformation doive 8tre a -

d instinctg. Apreés la aublimation les 3] S
ments érotiques ne sont plus azsez forts pour 1mmob111-
ger tous les ¢éldments destructifs qui se manifestent
alors par une tendance % 1° lagression et & la destruection,
D'une faccn générale, s1 1'idéal se présente 8ous les
trsits durs et cruels de 1! 1mv5riiux tu doig, c'est &
cette dlssociation qu'il le dolit"

Et encore quelques paragranphes plus loink

“En présence des deux varlétés d'instinocts, le mol
ne ae ccmporte pas 1'une fa”on imrartiale. Par son tra-
vail d'identification et de sublimation, 11 alde_les
instincts de mort, qul s'azitent dsns le sol [7al,
vaincre la libido, tout en courant le danger de 2oir
ces instincts se éirlaer contre lul-méme at amener gn
destruction. Ausai a-t-11 4té obligé lui-meéme de se
charger de 11b4do et, devenu alnsi A son tour repré-
gsentant 4' Eros, 11 veut vivre et atre aimé.

“Son tr ublimation ays g; gepegndant pour gon-

qence une dis d aveec mise en

3 : paalion d&ng le super-moi |sur-
molF, il s'expose '.ns gsa lutte contre la libfido, au dan=-

ger de devenir lul-meéme obJet d'agression et de succomber” 2,

l, La Mol et S0i, pe 21%. Nous soullenons
2. ibid., p. 215, Nous gsoulipgnong,
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A la bese de toute cette nr'sentation da la dissoola~
tion on retrouve 1'idde que seule la 1libidc, le pulsion =cxu-
elle proprsment dite, est sublimable. Or les pulsions 1lihidl-
nalea dont se compose & peu pras exclusivement ls partie su-
blimde par le mol contlennent cependant certains ¢lémente
d'agressivité qui,su moment de la sublimation, sont lalssés
libres danes l'inconscisnt. Il viendront donc renforocer les
instincts de mort, neturellement trds agreesifs cul déjd
vivent dans 1'ynoonscient.

51 la sublimation retire trop de 1lihido provenant des
pulsions sexuelles, un ddséquilibre s'4tablira dne le %a
incapable de lutter efficacement dontre ses foroes agressi-
ves, lesquelles surgiront alore et pourrent maire sisément au
reste de¢ la personne psychique.

Dans la position de Fresud, une certalne Aissoclation
semble inévitable quand il y ¢ transformstion des pulsions
instinctuelles on éléments sublimée. Le tout est de savolr
conserver A 1'Eros une position suffisamment fgerma pour lul
permeftre de midter toute révolte de la vart deg instincts
opposés, La sublimatlon qui, pour Frsud, constitue un pvo-
ceseus apte A alder 2 mettre un plus zrand 4équilibre dans
1'3tre, & intégrer sa personnalité, doit donc me goumattre
& ceprtaines limites., Ce sont ces limites que nous voulons

malintenant considérer.
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F) Les limites ds la sublimation:

Relativement aux limites de la sublimation, l'orinion
de Freud se ramdne a4 ce qul sult.

$1 important que solt le rdle joué par la sublimstion,
elle ne peut ¥ elle seule, remnlacer entidrenent 1l'sctivitd
sexuelle., On doit comparer le ~rocessus e la sublimation A
ce qul se passe dans une machine ot saule une certalne partie
de la chalsur dépenséa peut &tre trensformfe en travall mé-
canique utillasable.

I1 est 1égitime qu'un certain nombre dss tendances
1ibidkneusss Befouldes sclent directement satisfaltes et
que cette satisfaction soit obtenue par les moyens ordi-
nalres. Notre civilisation qul pritend % une autre cultu-
re, rend en rfallté 1la vie trop difficile A la plupart
des individus et, par 1l'effrol de la réalit4, provoaue
des n_#vroses sans qu'elle ait rlan & gagner 4 cet excds
de refoulement sexuel. Ne négligeons pas tout & failt ce
qu'il y a 4'aninal dans notre nature. Notre idéal de civi-
lisation n'exige pie qu'on ren-nce i la satisfrction de
1'individu, Sane doute, 1l est tentant de transfigurer
les é1‘ments de la sexualit$ par le moyen d'une sublima-
tion toujours plus,k étendue, po.r le pluas grsnd blen de 1la
gocidété, Mals de meme que dans une mechine on ne peut
transformer en travail méeanique utilissble 1la totalité
de la chaleur dépensée, de meme on ne peut esp’rer tr-ons-
muer intégralement 1'énergle provenant de 1'inatinet
gexuel. Cela est impossible. En privant 1'instinct sexuel
de son a}iment naturel, on provoque des consdéquences fa-
cheuses'l,

La méme compar-ison qu'oh retrouve dang un article
publlé 1'annde précédente est sulvie slors d'une restriction
fort intéressante:

“A gertain degree of direct sexual satlsfaction ap-
pears to be absolutely necessary for by far the sreater

1. C4ng 187008 Leesd, Pe 176
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number of natures, and frustration of this variable indi-
vidual need 1is avenged by manifestattions which, on account
of their injurious effect on funetlonal activity and of
their subjectively painful character, we must reoard as
1l1lness"l,

D'une part donc 11 affirme qu'il ne seralt pas bon de
chercher & transmuer int‘gralement lUénergle provenant de 1'ins-

tinct sexuel, d'exercer une sublimation exhaustive; de l'autre,

by

une sourdine est mlse & 1l'abe@lu dont on pourralt 8tre porté
3 qualifier la premidre affirmation: "by far the greater num-
ber of natures!"

-ue certains individus supérieurement doufs pulssent
sublimer toute leur libido, ¢'sst possible, mals ce ne sera pas
13 le cas de la plupart des gens,

Cette position de Freud nous semble exacte et peut-étre
formulée d'une fason plus heureuse at plus en accodd avec la
réalité conerdte que ne l'est celle de M, Trevor-Davies?, Malse
11 est intéressant de sonder un peu plus & fond les idées du

paychdlogue viennois sur la qualité des gens qui normalement

1. Collected Paverg, II, p. 83,
2. Volr son volume Subll on, p. 103, 116, 119% ol

11 prétend que la sublimation peut etre totals pour tout

le monde, bien que de falt il oroie voir en Jésus-Christ
1'unique exemple d'une telle sublimation parfalte. Malgré
cela, 11 soutient que dire qu'un cert:in degré de satis~
faction directe eat nécessaire au moins pour quelquea in-
dividus est nier que la sublimation est une vole d'gxpree-
slon donnant une satisfaction compliéte, Toutefois‘ 11 faut
admettre, dit-1l, que chez un trés grand nombre 4'indivi-
due la sublimation n'est que trds partlellement expérimen-—
tée", (Nous tradulsons).

N'est-11 pas visible qu'liol seul le point de vue ge
trouve changé. Tendisg que M, Trevor-Davies énonce des prin-
eipes dans 1'abstrait, Freud présentes une dootrine concrete
sans se géparer pour autant des principes directeurs.
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éviteront avec avantage de pratiquer une sublimation trop
Oom'plb te.

Les femmes, en particuller, sont incapables d'une
augsl grande sublimation nue les hommes parce que, &étant"lasg
vrales gardiennes des vrais intéréts sexuels de la race"l,

11 semblerait qu'elles doivent user de leur 1ibdido 4'une fa-
gon directe. Irop de continance, surtout chez la gent fémi~
nine, sera le plus souvent récompensé par la production de
névrosea.

wuant aux hommes, qu'ils prennent bilen garde de ne
pas se falre les jouets de la olvilisation moderne qui "rend
en réalité la vie trop difficile 4 la plupart des individus
et [...] provoque dés névroses sans qu'elle [1a civilisation]
alt rien % gagner d cet excds de refoulement sexuel", Les
natures fortas se révdleront par leur résistance aux exigen—
¢es tou'ours plug insinuantes de la sociétd; elles ne as'ac~
comoderont pas de la trop large emprise de la soclété sur leur
liberté sexuelle,

"La oiviliap tion d'ayjourd'hui dowmme clnirament &
entendre qu elle admet les relatione sexuelles 3 l'unique
condition qu'elles alent pour base 1l' union indisnoludble,
et contractée une fois oour toutes, d'un homme avec une’
femme; qu'elle ne toldre pas la sexualité en tant que
gource autonome de nplaisir et n'est disposde & 1 admettrn
qu'h titre d'agent de multiplication que rien Jusqu leci
n'a pu remplacer. C'est 1% nnturellement aller & l'extré-

Mmee LeooJ Seuls les débiles ont pu s accgmoder d'une si
large enprise sur leur libertd sexuelle®

g ﬁgﬁﬂrg, II, ne 90. MNoug tradulsons.
iglalge dang la civilisation, p. 731l. Un thomiste
n endossera evidemment pas tel quel ces 2lucubrationsg!
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Yusqu'icl nous avons surtout narléd des limltesg morales
de la sublimation, dee limites dens le domaine des id‘fes. Mais
411 est une autre cause passible de ddterminer la quantité de
1ibido sudblimadle. C'est la constitution meéme de 1'individu,
La nature des done personnels influesncera besucoup dansg la
sublimation. De celul qui n'a aucun talent artistique comme
de celul qul n'est doud que d'une intellicence mfdliocre, la
sublination ne flera pas des gini®e. Elle pourrs les rendre
capables de mleux vrofiter de leurs autree dons naturels, sl
mincés solent-ils et leur évitera ainsi des névroses, Clast
pourquoil Freud voit avec makson méme dans le travail ordi-
naire un moyen de sublimer & la portée de la rlupart des
geng.

Un autre £lément trds important & considérer, c'est
1'abondance de la messe de llbido possfdée. Un individu qui
en ralson de sa congtitution psycho-physlologicue est pourvu
d'une trés petite somme d'énergle instinctive ne devra Jamals
é'attendre & de fortes sublimatione. Chez beaucoup, en effet,
affirme Freud, la faoulté de sublimation est assez restreinte
2 cause de la plus ou moins grande plasticlté et mobilité de
la 11ibido. Cette restriction du caté de la mobilitéd de 1la
1ibido " a pour effet de ne frire dépendre le aotisfocetion
de 1'individu que d'un trds petit nombre d'oblets b atteindre
et de buts A réaliser'l,

1. Introduction b lapeychanaslyse, p. 372,
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G) Désintégration de la sublimation:

I1 convient de sionaler en terminant ce chapltre la
posaibilité pour la sublimation de régregser, d'ftre annlhi-
14e méme.

Diverses raisons peuvent expliquer ce falt,

Par exemple, nous dit Freud, une répression presque
totale de la vie sexuelle réslle ne eréant pan les conditions
les plus favorables & l'exercice des tendances sublimdes, il
peut en risulter une rfgression de 1ls sublimation. C'est ce
quil se produilsit chez L’onard de Vinei,

"L'artiste qul s'ftait 4panouil en lui avec la puberté,
est rattrappé, dépassé par 1l'lnveatigateur de sa vremildre
enfance (...J). I1 devient investisnteur, d'abord au ser-
vice de sont art, ensuite ind’~en’mment de 1lul et enfin
en lul tournant le dos®4,

Vers la cinquantaine, Léonard subira une nouvelle

dvolution; 41l redeviendra artiste,

Parfols, les fondements instinctuelas sont trov forts.
A la premi®rs occaslon, 1ls manifestent leur virulence en daé-
logeant une sublimatlon trop suparficlelle, tel le car que
ncus rapporte Freud dane un raprort dstant de 191@2.

Enfin, en un mot, tout ce qui provoaue un courant ré-
trograde de la 1ibido pourra ¢ventuellement annlhiler les
sublimations acquises au cours de 1'%volution psychicueg.

Par exsmple, Freud signale le cas des ~ergonnes non entidre-

ment libéries du atale narelssigue =t qui r~r sulte, y ont

1. %g_gg%gg%;g leoed, p. 205-206,
2. Voir An Infantile Neurosis, in Collected Farars,

I1I, pe 597-600 sn particulier,




54

une fixation pouvant agir & titre de pridispositicn morbide,
Fondamentalement, nous pouvons donc attrlbuer comme
cauge principale de ces d4sintégrations de la sublimation un
manque d'&quilibre soit dans la partle somatlcoue, soit dans
la partie psychique de 1'homme,La personne humaine est une:
le corps et 1'Ame s'influencent toujours 1'un 1l'autre., Dans
une situation donnée, une sublimation changers avec une au-

tre tandis que dans une autre, elle disparaltra simplement,

RECAPITHELATION:

A titre de conclusion, synthétisone en quelques mots
la matidre contenue dans ce chapltre.

Freud n'est pas parvenu 4 nous donner une explication
satisfaisante du médanisme de 1la sublimation, I1 ¢labora plu=-
skeurs hypothdses sans sembler se fixer & aucune définitive-
ment,

Freud admet une sublimation subsdquente & un refoou~
lement, mais 11 connait aussi une sublination de libido sous-
traite & tout refoulement,

Il y & trés sirement une sublimation freudienne in-
conaciente, De plus, nos recherches nous permetient de dire
que 1l'hypothise d'une sublimation consciente se trouve chegz
Freud, I1 nous faut entendre dans un seng vlus large, nous sem=
ble-t-1l la sublimation suggérée par le naychanalyste 3 son pa=

tient, Celle-ci se rapprocheralt besucoup & notre avis, de celle



con@ue par la psychologle ordinsire. ‘uant & la sublimetion
due en majeure partie au trovail du moi, 11 conviendr it de la
classer & peu prds sur le méme prlan que la sublimation incons-
clente, comme étant le développement d'une sublimation incons-
ciente,

La sublimation a8t un moyen de grsnde valeur pour aider
a rlallser l'intégration comrlidte de la versonnalitd. Cecl vaut
spdclalement pour la sublimation consclente,

Une certaine dis<ociation des instincts se vrodulsant
lorsau'a lieu une sublimation, le moi dolt rrdévolr le conflit
poasible ot lalsser une quantité suffisante de 1ibido d-ns les
bag-fonds de 1'inconscient afin da ne pas nuire & la ~ersonne
entidre,

On trouve différentes ralsons pour soutenir que cer-
taines limites s'imrosant & la sublimatlon.

Enfin, une désintégration de la sublimation n'est pas

chose impossible.



CHAPITAE WUATRIFWE
SUBLIMATION ET VALTZURS HUMAINES

Une fols 4étudide la sublimation en elle-menme, il cone
vient de la conefddrer dans ses rapports avec les valeurs
humaines qu'elle influwence. Cette vue peut ge faire de diffé-
rentes facons., Celle que nous choisissons nous semble tris
naturelle’ nous consldérons Ad'ashord un tout que nous divise-
rons ensulte en ses divers flémented la cilvilisation et ses

tralts caractéristioues.

A) La oivilieation:

La civilisation ou culture - Freud"dédaigne de séparer
la oivilisation de la culture"® - est une valeur spirituelle
dont il a beaucoup parlé, Dans son ouvrage Mzlaise deng la
givilisation datant de 1929, il nous dfcrit en ces termes ce
qu'il entend par "eivilisation':

"Le terme de civilisatlon d’sipne la totalité des
oeuvres et orgsnisations dont l'institution nous éloigne
de 1'état animal de nos ancetres et qul servent A deux
fin! la protection de l'homme contra la nature et %a
réglementation des relaticne des hommes entre eux"e,

I1 nous donne ensulte ce qu'il considdre comme cons-
tituant les tralts fondamentasux de la civilisation. Il admet
gomme civilisées

"toutes les activités et valeure utiles 3 1'homme pour
asgsujettir la terre & son service et pour se protéger
contre la pulssance des forces de la nature! c'est 1'as-
pect de la civillisation le moins douteux,

#{...JLa beauté, la propreté et l'ordre eccoupent évi-
demment un rang tout srfcsdl parmi les exigences de la ci-
villeation.

“{eeed Mais nous ne pouvons imaginer de trait plus

1. Avenir d'une illusion, p. 12.

2, Malalgs dans la clvilisation, p. 716.
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caranctéristique de 1la ocivilisation que le prix attaché
aux activitds psychiques supérieurea, productions intel-
lectuelles, sclgntifiques 2t artistiques, ni d'indice
culturel plus sir que 13 rdols donducteur attribué aux
1dées dans la vie des hommes. Parmi ces 1d ‘es, leos ays~
témes _religleux occupent le rang le plus élevg.

"l{e.e] Lo dernier, mals certes non le moindre troit
caractéristique d'une civilisation, apparalt dans la ma-
nidre dont elle rdgle les rapports des hommes entre eux"l,

Quelques pages plus loin, expliquant le dévelorpement
de la clvilieation, il souligne le rdle important joué par
les instincts ot montre par quelques elemples comment cer-
tains d'entre eux $voluent. Puls 11 ajoute que

“D'autres pulsions instinctives seront portdeas % modifier
en les déplacant, les conditions nécessaires & leur sa-
tisfaection, et & leur assigner d'autree voles, ce qul d-ns
la plupart des cas correspond & un mécrniasme bien connu

de nous: la imtion ( du but des ruleions ), mais qul
en d'autres cas ge sévare de lul. La sublination des ins-
tinets conetitue 1l'un des tr-its les plus saillants du
d4veloprement culturel; c'=2st elle qui permet aux sctivi-
tés paychiques flevies, sclentificues, atistiques ou 1dfo-
logigues de Jouer un role si importan% dnns la vie Ades
étres civilisés”<,

Bien des fois d£33, 1l'influence de 1z sublimation sur
la formation de 1la clvilisation -~ ce qui s~ul nous intérease
icl - avait été indiguée par Freud, Ainei dds 1000, il deri-
valit:

“La sublimation est 4destinde & fournir les forces d'u-

ne grandg part de nos actions et osuvres en tant cue ci-
vilisés" o,

1. Malais ation, p. 716-721,

2, ibid., p. 724, - Hotons en passant que Freud ne 4dit
pas que la sublimation cocnetitue essentiellement ces ac-
tivités peychiques, maols bilen qu'elle permet de jouer un
rdle important dans la vie des étre civilisés. Nous aurons
1'occasion de revenir lh-dessus,

3» Dora, p. Wk,
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Et maintes autres fois encore, Far exdmple:

"Les sociolozues samblent i'accord rour dive cue le
processus d4tournant les forces mexuelles da ieur put et
les employant & des buts nouveaux, processus auquel on a
donné le nom de sublimation, constitue 1'un des facteurs
les p}us imrortante pour les acguleltlions de la clvilisa-
tion"

"La seccnde des eoi-ﬁ*snnt extﬂneion de 1le sexualité
est Justlfiﬁe par les risultats de 1' 1nv»st‘gat10n rsycha-
nalyticue: celle-ci montre en affet que tous laa 4moia
gentimentaux et tendres ¢étaient & l'origine des aspiratione
sexuel’es devenues @nsuitn "inhibées quqnt au but ou

Vaublimies', C'agt d'silleurs A leur facult” d'Atre sinsi
influen"ableset dérivables 3ue les instincts sexuels doi-
vont de ocouvoir étre employ‘s i malntes osuvrer de civili-

sation, auxguellea 113 fournissent leg apnorts lee plus
imnortants®

Jes textes, ot bien d'sutres, <tublissgent piremptoi-
rement gue Freud att-che une importance particulidre & ce rap-
nort entre la clvilis: . tion et la sublimsiion, Maie comment
reut-on 1'expliquert

Diapbord, la civillsaiion, pour sz r’aliser, doit g'inm-
roser & L'homme qui, par naturs, dit Freud, n'sime rvs snonta-
nément le travail et recherche nar tous les moyens % setilssi-
re s>8s instincts (‘goisme individusl)?., C'est pourquoi elle
peut trés blen étre caractirisde "au moyen des moiifications
qu'elle falt subir aux <1 'ments fonl-msntaux Blen connus que
gont 1-s inatincts des hommes"¥,

wa ceivilisation veut ac-roltre 1s sphdre culturelle.
1. 1rols egsnls [...J Py 1.

a vie et ia ¢ e 58 voir aussi Pgy-
QQQlQ&Aﬁ.SQ%lﬁQ&L!Q De 115 Abrrqé de waxcnana;x
8¢, D. 77' 1ecte vV, P

Voir Aven o 11 10, I). 17’-15.

lzation, p. 723%; volr aus-i

ﬂggvellgﬂ gogfuregg:é, p. ?14
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Elle veut aussi unir entre eux les membres de la so-
ciété par un llen libidinal., Pour réaliser ses visfes, elle
mobilise done la "plus grande quantité possible Je 1libido
inhibde quant au but sexuel”, Mais l'atre humaln ne poss’dant
qu'une quantité limitée d'‘nerzle psychlique, la civilication
restreindra la vie sexuelle, elle ne tolérera pas la "sexua-
11té en tsnt que source autoncme de plalsir", mais lul im-
rogera de servir au seul titre "d'agent de multiplicstion'l,

81 les forces sexuelles se soumettent A ces premires
exigences de la civilisation, elles deviennent dds lors in-
capables de donner directement & 1'homme une pleine patisfrc-
tion., Zt comme l'instinct refoul’ ne neut cesser Je vouloir
se gatisfalre, 1l prend des chemins d7tournés, se trouve des
satlsfsctions substitutives, et sans rien nrerdre de son “ner-
zie, devient la source des tr-:lts fondamentaux de la civili-
sation qui galt utiliser & ses fine toute 1la 1ibldo cherchant
alnsl une voie d'‘coulement.

Stant donné que toutes les formutions substitutives
ne seront Jamais capables de fournir & 1'instinct sa satis-
faction compldte (directe,primaire), une cert-ine teneilon
demeure toujours, qul constlitue la force motrice, l'alzuillon
empéchant 1l'orgnnisme "de se contenter d'une situstion donn’e
et le pousse toujours en avant”. Cette tension expliquera

bon nombre de névroses chex les natures plus Tribles, comme
)

1, Malalge dans 1a civilisatlon, p. 7731.
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elle expliquera aussl la pr’tendue tendance 3 1a perfection
& laquelle croient cert-ins individus, tendance qui d'allleurs
ne pourralt se trouver que ochez une minorité d'dtres humaine

mieux douds que les autres.

B) Ses 41‘ments:

La sublimation est un des chemins dltournés que
prend la libido, Elle est aussl source de la plupart de nos
manifestations culturelles, avons-nous dit plus haut avec
Freud, Voyons, 4 1'aide des indlcatlions que nous a vons rela-
tivement aux traits de la civilisation, leqbrinciraux rap=
ports 4établis entre le phénomdne de la sublimation et ces
caractéristiques,

a- Le caractd®re!

"Le caract®re, nous dit Freud, se compose de ten-
dances fixdes devuls l'enfance ou acquises par la sublimation"l,
Celle~ci, on 1l'a d4JA vu, peut en effet, a2ider 3 l'acquisi-
tion de certaines qualltée hautement avprifcléeg dans la soccié-
t€ moderne, telles la propreté, 1l'ordre, la parcimonie, le
dévouementy C'_.st dire qu'elle peut influencer pour autant
sur la formation du caractdre?,

. Irois essaig leee], Pe 178; volr aussi plus
hau'c p. [

Ainsi Freud considdre-t-11 que le caractere
narcissique est dd % une sublimation. C'.st que 1la trans-
formation de l'attitude libidineuse envers 1l'objet normal
de la tendance en une libido du mol suppose $videmment
le renoncemont aux buts purement sexuels, une désexualil=-
sation, C'est que 2ussi le mol ayant op? ipé ce changement
pose ensulte 2 la 1libido du moi des buts diff<rents., Wous
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b= Le travall!

On peut aussi reconnaltre 1'influence du procesaus
de la sublimation dme le gout qu'entretiennent cert-ines
personnes pour le travall professiocnnel tel qu'il est ac-
tuellement accessible A chacun. C'est gqu'en effet

"la possibilité de transfirer les composantes narcissi-
ques, agressives, volres meme ‘rotiques de la libido d=ns
le travail professionnel et lees relations sociales qu'll
implique, donne & ce dernier une valeur ggl ne le cdde
en rien 5 celle que lul conférefle fait 4'_tre indispen-
gable A 1'individu rour maintenir et Juatifier son exisg-
tence au sein de la socidt®., 3'11 est livremept choisl
tout métier devient source de joles particulidres, en
tant qu'll permet de tirer profit, sous lsurs formes
sublimées, de prenchsnts affectifs et 4'‘nergles instincti-
ves §volg§es ou renforcdfes d£Ja par le facteur constitu-
tionnel®t,

Dans le domaine des activitds supérieures, 1'influ-
ence de la sublimstion se marque davantage sur l'srt et 1la

science, lHous verrcns rapldement comment,

c- La sclence:

De toutes les v-leurs spirituelles dont a parlé Fr-ud,
1a sclience est 12 seule qui ne solt pas une 1llusionZ, Pour
lul, la science a unse rfalité objective qul en sol ne dépend
pae de la sexualité, quolque trds souvént elle en sublsgse

1'influence.

avons donc 1A les deux caractéristiques de la sublimation:
renoncement aux buta purements gexuels et Alrection vers
d'autras buts, par exemple, le travail, le don de eol, etc.

- Voir s%r ce cﬁractére, Libidinal Types, in Collected

FPapers, Pe 249,
1. Maiaisa dang la oivllisnt;og: ps 707-708, note 1,
2. Avenir 4 une illusion, p. 154.
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Ainsi, la curiosité intellectuelle pourra &tre consi-
d4rablement inhibde A la sulte 4d'une viodente poussde de re-
foulement sexuel terminant la pérliode d'investigation sexuelle
infantile. Ou bisn, gl le Aévelopnement intellectuel est assez
fort pour rfsister au refoulement sexuel qul se rrodult & cet-
te $poque, 11 pourra &tre fortement colord par les relents
montent de la curlosité sexuelle ‘toufrde, au point meme que
1l'investization intellectuslle devienne une activité exclusi-
vement sexuelle.

Ce sont 13, ¢videmment des eas anormaux qul se ren-
contrent chez les individus dont le moil est tror faihle rour

réagir Aevant les menaces de l'inconsclent refould,

Cheg 1'individu nromal sussi, on conatste scuvent un
dfsir de savoir plus développé que ses -utres tendances, 44~
veloppé 3 1'excd®s mame parfole. Alors, nous dit Freud, sl on
analyse ces cag, on remarque que cette tendanr~e dominante
g'est £tablid et ordinairsamsnt manifestfe d%s la plus tendre
enfance 2t que g3 pri{dominance s'est rfaligée gréce 3 des
impressions de 1la vie infantile. Peu 3 peu, cette tekndance
fondamentale augmente sa pulssance en s'lncorporant des
forces primitivement sexuslles "de sorte gue plus tard elle
en peut venir A reprisenter toute unesportion de la vie sex-
uelle®, On pourra alors voir un homme se consscrer & 1'in-

vegtigation avec le méme emportement »rzsionné ~u'un autre %
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ses amours. C',st que la recherche a'est substitu’e chez
lui 3 1'amourl,

Freud préocise, au cours de ses explications, que
cette contribution des foraes instinctuelles au service des
activités intellectuelles ou rrofessionnelles s'gxpligue
par la sublimation. Il suffit de connaitre 1l'aptitude par-
ticulitre qu'a 1'instinet sexuel & "abandonner son but imm -
diat en faveur d'autres buts hon sexuels et éventuellement
~lus élevés dans l'estimation des homnes"2,

31 dans caes cas, les caractdres de la névrose man-
qusnt, c¢'gst ordinairement dd au falt que la 1ibido qui vient
ainsi renforcer l'instinet 4'investiretion 4:Jh par lul-
méme pulssant, s'est sublimée en curiocsité intellectuelle

gans avolr été antérieurement refoulfe.

d- L'art:

e Freud alt raison de soullipner 1'influence de
1'inconscient dans la création artistioue, qu'll alt rakeon
de supvoser une actlion considérable X 1'instinect sexurl d'ns
1'art, cecl n',st pas dout2ux pour les connalsgeurs. 2len
avant 1lul d'aillsurs, on av:it reconnu % 1'art une fonction
cathartique importsnte. ASussl Freud ne nouthprpnd-il pubre
de nouveau quand 1l considdre l'art comme un moyen offert
% 1'individu contre la souffrance, comme une fac~on d“tourn‘e

1. Voir Un souvenir [...], p. 50-8k,
2. 1bid,
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1

de satiafnire nos instinctas’. C'est pourquol nous noug int ‘-

reaserons rlus spéclalement i1ci A voir le raprert qu'il mit
entre 1'instinct et l'art, le role qu'sl rit Jouer & 1'ins-
tinet dans 1l'art.

“Dans certaines conditions favorables, nous A1t Freud,
11 [1'individu dont 11 vient de parler) neut encore trou-
ver un autre moyen de passer de s-~s fantulsgies 3 la rla-
11té, au lieu de s'éearter A<finitivement d'elle var ri-
gresslon dnas le domaine inf-ntile; J'entends que, a'il
rosadde le don artisticue‘ paychologiouement al mystirieux,
11 peut, au lieu de aygptomes, transformer aes réves en
erfations esthitiques"s,

¥t encore, d:ns son Introduction A 1a paychanalyse:

"Avant de terminer cette 1le~on, Je voudrals encore
attirer votre attentlon sur un cdt> des plus intfressants
Ae 1a vie 1imapinative., Il existe not-mment un chemin e
retour qul coduit 3e 1s fontdliasle & la r’alits! ec'ost
1'art. L...J Il faut beaucoup de circonstapes favorsbles
nour iue son développement n'aboutisse pas X} ce rfsultat
[1a nfvrosal; et 1'on s=it combien scnt novbreux les ar-
tistes qui souffrent A'un arradt partisl de leur antivit’
par suite de névrosesa., Il =2at possible que leur constitu-
tion comnorte une grande artitude 34 la sublimation et une
cert - ine faiblesse A effectuer des refculements suscep-
tibles Ae d’cider du confiit. It %rtci comment 1l'artiste
retrouve le chemin de 1la r’alitdé"),

D'autreg affirmations ralatives sux limites de 1o P8y~
chanalyse en matibre artistique reuvent auasl nous “clairer et
ernfirmer ce que A£€JA nous nouvons reconnaltre dng les deux
citationa antfeddentes. Tele ces 2veux qu'on trcuve par exem-

vle dans Un_souvanir d'enfance de L fonqrd de Vinei:

1. Freud prZsente souvent 1l'art comme un excellent
moyen de conclller les deux princines du risisir et Qe 1s
réalité, comme un moyen A'4viter leos r‘presgions, L'art
nous donne des satisfactions substitutives, des succdan’a
deg d¢sirs refoulés,

2. C;n& le~ons [...), p. 171,
3. Pe 303, WNous SoU|{annL
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“Les instincts et leurs métamorphoses sont la dernitre
chose que la »sychanalyse pulsase connnitre. A partir de
cette frontidre, elle doit cider le terrain h 1'investi-
gation blologirue. L...] Le don artistique et la cspacit/
de travall ét:nt intimement 11fs X la sublimatilon, nous
devons avousr aue l'essence de la fonrtign artisticue nous
reste mystirieuse et vsychanalytiuement inacceasible.
{...] 31 la psychanalyse ne nous explligue pas pourgunol
Léonard fut un artiste, elle nous falt du moins comprendre
les manifest:-tions ot les limit-tions de son ort'l,

Cu encore quelques quinze ans plus tard, dans Ma vie et la
psychanalyse:

"Hous devons avouer aux profanes, qul attendent iecl
peut-étre trop de l'anslyse, au'elle ne projette aucune
lumidre sur deux probldmes, ceux sans doute qul les in-
téressent le plus. L'analyse ne veut en effet rien nous
dire de relatif 3 1'élucidation du don artistique, et la
ri{vilation des moyens dont se sert pour trovailler l'ar-
tiete, le dévollement de la éechnique artistique, n'est
pas non plus de son ressort'c,

Cette prise de positlon ne falt qu'accentuer la sfpara-
tion que nous manifestalent les premiers textes! 11 frut dias-
tinguer entre art, don artistique, clrecnstsnees favorables et
instincts sexuels subl nés ocu sublimables. I1 faut donc admet-
tre aux cireonstances comme au don artietique une valeur gpicil-
fique propre comme 11 faut reconnaltre aux instinets un rdle
tout & fait blen d<4terminé, Les d‘clarstions de Freud sont
explicites li-dessus., La sublimation des instinets se rarrorte
& 1'art en lul-méme comme un ‘1fment placéd & 1'origine es
oeuvres d'art, comme un ¢1ément marquant trés sirement ceux-ci
et sans lequel 1'artiaste atteindrzit Aiffidilement son plein

“ 1, pe P12-213,
2. p. 102,
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fpanouissemsnt, sons lequel 11 n'stteindrsit pras son narfalt
franoulssement, pensone-nous.

C'est 13 coneéder aux instincts un rdle esssentiel, ce ~ul
ne veut pas dire que nous consid’rons l'art com:re une rure Al-
rivation, un rur mascue des pulslons instinctuelleg, msp vius
que Freud d'aillsurs. C'est surtcut 1}, pensons-nous, se plier
devant l'dvidence de la sublimntion dans 1l'srt, sublimation

Aifriecllement exnlicable si on n'accepte pas cetts rosition,.

e- La religlon:

L'art et la science sublssent dene l'influence du mé-
cenisme de la sublimation., L'un et 1'autre en re-~oivent cer-
t-ines dfterminations, 1l'un et l'autre en sont rrriois fort
enrichig, -u'en est-1l de la relizion, toulours selon la doc-
trine de Freud?

la psychanalyse nous fait voir un 1lien intire unis=znt
le complexe paternel & la croyance en Pleu. ’gsycholoziguement
parlant, le dleu parsgonnel n'e=t rien autre chose qu'un pare
tranefiszuré; 3 tel point que nombre de leunes genas nerdant la
Tfoi au moment mame olt le rrestize de 1l'autorité paternelle wour
eux d1srar=1t., DNans e sens, le Dlieu Juste ot tout-rulsa~nt
noue apparsit comme une sublimation grendioge Au Phre, mleux,
comme une rénovition et une reconstruction des premidres pere

ceptions de 1'enfancel,

1. 7oir Un souvenir [...], p. 177-178,
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Ainsi, dit Froud, dans une phrase qui expliclte tris
blen ce qu'il entend 1ci par sublimation du pdre:

"We know that Ood is a fa her-subatitute, or, more
correctly, an exalted father”

La sublimation que nous rencontrons dans cette croyance en
Dieu est de fait une fdfalisation. Cecl est dévident par le
texte méme et le devient encore davantage, sl possible, quand
on sait comment i1l différencle sublimation et id“alisation.
"Sublimation is & process that coneerne the ohjsot-
1ibido and consists in the instinct's Airecting itself
towards an aim other than, and remote from thet of sexual
gratification; in thlis prooees the accent falls upon the
deflection from the sexual ainm.
"Idealisation is a process that coneerns the oblect;
by it that objett, without any slteration in its nature,
18 aggrandized ‘and exalted in the mind"2.
Done la sublimation est un procdd#4 concernant 1l'ins-
tinet, tandis que 1'1d4allasstion en est un concernznt 1l'oblet.
Donc, dit Freud au méme endroit, "les deux concents doivent

étre distingudéas 1'un de 1'autre”.

Faut~-1l conclure de 1& que pour Freud, il n'y a pas
lieu 4e parler de sublimation au sujet de la religion? Son
attitude par trop rdéservée sur ce domaine rend tout jugement
blen pirilleux.

N'eaat-11 pas curieux, par exemple, que dons 1'Avenir
d'une 11lusion, qul traite formellement de la religion, nous
ne voyons jamals Freud signaler cette possibilité de sublima-

1. Demonia Posgegaion, in Collected
_ﬁﬁﬁlla
% on Asréisgiem, in Gollected Pape Papers, IV, §. 51.
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tion en religion! A un ssul endrolt, d-ne eon volume, 1l'inter-
locuteur que s'est donné Freud signale que la relipion "eet
susceptible d‘'une fpurntion, d'une sublimetion idéntives, smrice
auxquelles elle veut se dépoulller de rreague todt ce qul en
alle port-it la marque du mode de renser primitifl et infantile'l,

A gette oblection, qui de fait porle plutdt A'une 1d%slisa-
tion du prere que d'une vrale sublimation, la suite du volume ne
don:ie ps§ de rinonse,

Cn sera peut-étre encore plus scepticue sur la vossi-
bilit? pour Freud d'attribuer 3 la sublimation un rdle dans le
dcm=ine religileux sl on se ravpelle que pour lul la rellicelion
est une"'névrose obsesslonnelle universelle"2, Cr on salt ou'd
la base de la nfvrose obsesslonnelle, Freud met un "refoulement
incomoldtenent rfussi”3, refoulement qul se sersit amrard des
humains aprés au'ils eurent tud leur pPdre...

T'autre part, 11 oconvient de tenir compte de crrtaines
autres afrirmations ol Freud indigue que 1'individu neut étre
incité & offrir en sacrifice A la 4Aivinit? ses plaleirs ins-
tinctiis., Par 14 en effet, il se 1libkre de 1la dominstirn de
ges instinets mauv:is et nulsidleas 3 1la soclitf, Le renoncement
accomrll 3 travers leg rites religleux prend nlors une valeur
d'ofironde et a pour effet de tranaformer en satlsfrction libi-
dinale gecrndalre les pulsions des inatinets non accaptﬁs”.

1. p. 142,
2, Actes obs4d-nts et exsreices rsligieux, dans Avenir
q'une 11llusion, p. 1741,
3. inid,, pe 175
. 1b1d., p. 182-183%; volr aussi HMofse et le monothdis-
me, p. 174, sq.
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Devong=nous volr 1i un genre de sublimntion? 1éme sl
personnellement une rfponse affirmation nous rarnit rossible,
nous ne voulons pas forcer lg rense de Freoud en 1a lul at-
tribuant, alors qu'il semble avoir pris comme ligne de crndulte
volontalre de ne pas consid’rer cet ¢ snect du rrobléme reli-

gleux,

Nous terminons, avec cecl, la partie plus spdcialement
basde sur lesas éorits de Froud, dans notre travail. Il nous
regte & nous arréter un mommet aux plus imrortsntes ovinlons
qui ont rapoort A la sublimation en gin‘ral, pule & la su-
hlimation freudlenne en particuller.

Apres quol, i1 nous sera faclle de tirer un~ conclu-
slon ol nous essalercns de montrer la place que peut occuver
le processus de la sublimatlion dong notre osycholosie humal-

ne, cecl dans une persrectlve thomiste.



CHAPITAE CINGYIENME
POUR QU CONTRE LA SUSLIMATION

Nous avons 4432 dAit 1cl ou 12 ce aue nous pensons e
tel ou tel point particulier coneernant la sublimatiocn freu-
Aienne., Encore faut-1l porter un jugement plus complet, C'est
ce qu'il nous reste 3 falre.

Afin de bien montrer la valeur de notre propre Juge-
ment, nous croyons profitable de procéder en donnant d'abord
diverses oplnions tunt de philoesophes que de psycholomues ou
de psychanalystes. Hous commencerons par preésenter les opi -
nions négatives pour terminer avec la majorité des auteurs
qul reconnaissent la subllimation comme un phdnomndne vra ment
existent, Nous nous en tiendrons exclusivement, dans ce cha-
pitre, aux auteurs qul ont essayé d'interprdter le nhfnomdne
de la sublimation tel qugﬁ@ conroit Freud, Fncors nous limi-
tercns-nous aux principaux gque nous connalsgong. . our une fe
tude plus détaillée des @iverses positions relativement 3 la
sublimation en général, nous renwveyons au bon volume de !.

Travor-Daviesl,

Farml ceux qul nient 1l'oblectivité A~ 1a sublimation,
on reut signaler A'abord 1les auteurs 3u travail arparemnment

trés scientifinue Le comportement sexuel de 1'homme?, Pour eux,

le conceprt de la sublimation est blen plus znecien que Freud,

1, [A.VOR~DAVILE, limetion, London, George Allen
and Unwin Ltd, 1947, 152 p.
2. KLASEY, AJC., BOWIQY, V¥.B., W.iTI, C.E., Le come

portement sexuel de 1'homme, Parils, Zditiones du avole,
1948, .
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Mals cette théorie de la sublimation aurait besoin d'une cer-
talne critique,

“Sa présentation originale [de la sublimation] (Freud,

1938 en traduction) 4talt purement dogmatique sans aucune
donnée le confirmant, et 1'utilisation subséquente qu'on
en a faite n'a généralement consiaté qu'd_accepter sans
presque aucune diacusslon cette doctrine™l,

Pour discuter cette doctrine, on suggdre de viser i

Yavoir des preuves plus éfidentes de son existence, au
moins parmi les 5/100 dengiles gexuellement les molna ac-
tifrs de notre population”<,

En plus de l'erreur de date - Freud a parlé beaucoup
avant 1938 de la sublimation (méme en traduction) -, on peut
reprocher & cette critique de procéder 3 1l'envers. En efrfet,
lorsque Freud souligne une manifestation de la sublimation, il
ne le failt pas en partant du falt que les individus sublimant
une partie plus ou moins grande de leur 1libido sont "sexuelle-
ment les moins actifs de la population”, Ce quil lul sert de
signe, c'est la prégence d'une attitude particulidrement déve-
loppée dans le domane de 1l'art, par exemple, ou de la culture,
de la clvilisation, de 1l'amour, etc, Reconnalssant cette si-
tuation propre & bon nombre de personnes dans un domaine ou
1'autre, 1l se rend ordinalrement compte alors de l'inactivi-
té sexuelle plus ou moins pepnoncée de ces individus, inacti-
vité qui s'explique trds bien par l'activité qu'yl a remarquée

par allleurs dans telle ou telle situation, artistique ou autre,

1. P. 283,
2e Po 292.
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Bien loin de proner que l'inactivité sexuelle ne s'explique
gue par la sublimation, Freud réptte % malntes reprises que
les physiologlquement tar®s scnt inaptes 3 la sublimetion ,
et ce parfois totalement s'll leur est impossihle de falire
dériver une 2nergle sexuelle qu'ils possitdent en trop petite
quantité. Il appert donc que la critique des auteurs de ce

magistral ouvrage Le comportement gexuel de 1'homme est moins

objective que ne l'est le phénoméne de la sublimation tel que
nous le propose Freud.

Nous devons avousr que notire réponse ne satisferait
pas tous les auteurs qul ont étudlé la position de Freud vise
3-vis la sublimation. Nous pensons particulitrement & une
psychsnalyste américane dont les 1dées sur la sublimation se
rapprochent de celles de M. Kinsey. Elles les ddépassent ce-
pendant pulsqu'elles nient méme la valeur du fondement sur
lequel se tient la sublimation freudienns., Volei, briévement
exposé, ce que propose Karen Horney dans son volume Les voies

nouvelles de la nsxchanalxsel.

Apr®s un décalque assez fiddle des principaux types de

gublimation peoposés par Freud?, 1l'auteur se demande "si la
gexualité [sexualité est identifiéd & 1ibido] a véritablement
sur le caractdre une influence aussl grande que Freud 1l'af-

firme"3, Passant zu crible les différents modes freudiens de

1, KAREN HORNEY, Les voles nouvelles de la psychana-
lyse. Traduit de 1'anglals par Jean PARLS, raris, L'Arche
E%Ifeur, 1951,

2e Pe )4‘3&

3e D L6,
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1'inhibition du but, de la formation, ete,, on arrive enfin
A la sublimation, Les donndes sur lesquelles se base cette
doctrine”sont insuffisantes et peu concluantes", dit 1l'auteur,

"Il est évidemment tentant, dit-elle, pour un théori-
cien de 1l'instinct, lorsqu'il découvre que des manifes-
tations organlques sont souvent en rapport avec des attil-
tudes psychiques analogues, de considérer les secondes
comme une ¢émanation des premidres, celles-ci servant de
base instinctuelle., En fait, c'est plus que tentant: sur
la base des prémisses d'une théorie de 1l'instinct, 1l ne
faut gudre d'autre preuve que la concommitance de deux
séries de facteurs pour démontrer qu'ill existe entre eux
une relation causale. Cependant, sl 1'on ngadmet pas de
telles prémisses, la colncidence {réquente de ces traits
ne saurait conatituer une preuve'l,

Or Karen Hormey n'admet pas la thforie de l'instinct.
D'aprds elle, "la conception de la 1ibido demeure sans con-
firmation", les preuves sur lesquelles elle s'4tablit consis-
tant "en analogies et en généralisatione injustifides. Quant
4 la validité des données concernant les zones érogdnes, elle
reste hautement contestable"2,

Pulsque "la théorie de la 1libido est, dans toutes ses
affirmations une théorie 1nJust1f1ée“3, 11 est nécessalre de
conclure que toutes les th¥ses & 1'origine deaquelles cette
1ibido se trouve ne valent pas plus que ne vaut cette théorie,
Le tour sera parfalterment joué sl on remplace les mauvalses
explications par autre chose., C'get ce que fait Karen Horney,
qul présente ainsi "la différence de points de vue":

1. p» W/-08, Nous soulignons,

2' p. u‘lb
3¢ Pr 53
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"S1 dane les réves, un individu [...] symbolise les
autres par des matidres fécales, la théorie de la libido
expliquerait qu'il méprise les autres parce que ceux-ci
représentent pour lul des fdces, tandis que Je dirals,
mol, que symboliser les aupres par des feces est le signe
du mépris qu'il nourrit % leur 4gard, Je chercherals alors
les reisons de ce mépris dans 1'att1§ude g4nérale de 1'in-
dividu envers autrul et enve@s lul-m_me: par exemple un
mépris de sol provenant de faliblesses névrotiques, la peur
d'etre méprisé semblablement par lee autres, et la tenta-
tive, quil en régulte, d'établir, en méprisant les au{res,
un équilibre favorable & l'estime que l'on se porte'+,

Que penser de tout ceci? Il nous semble personnelle-
ment impossible de dlscuter dans la position actuelle du pro-
bldme concernant la sublimation., En effet, tout jugement de
valeur supposgeralt un terrain commun qui n'existe pas ici:
l'admission de 1la valeur de la théorie de la libido, Encore
que nous concédions que les données parfols rattachées & 1'i-
dée de la 1libido ont pu &tre dénuées de preuves péremptoires
ou méme suffisantes, nous ne croyons pas que cela pulsse au-
toriger le rejet de la conception freudienne de 1l'instinct.
Par le falt méme, nous nous fermons toute ouverture pour une
ffiscuassion possible au sujet de la sublimation comme au sujet
de 1l'explication de la production de certalns tralts du carac-
tdre, des névroses, etc. Qu'il nous suffise de dire que le
point de vue sur lequel se place l'auteur ne nous convaine pas
parfaltement. Il nous paralt meme que 1'explication donnde par
exemple au sujet de 1'individu symbolisant les autres par des
matidres fécales péche plus par subjectivité que toutes les
théories de libido possibles et qu'’en tout cas la sobution

1. Ps 7"9.
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offerte en remplacement nous lalsse enoore avec un point d'in-
terrogation relativement au symbole utilisé en la circonstan-

ce! pourquol en effet choisir des feces plutdt que tel ou tel

autre objet?,.,

Du coté des négateurs encore, nous pouvons comnter
avec le travail de M, Nuttin, nous présentant une théorie
dynamique de la personnalité normalel,

Aprés un bref exposé de ce qu'il croit reconnaltre
comme étant le processus de la sublimation au sens freudien
du mot, M, Ruttin répdte en s~s propres mots la conclusion
de Kinsey dont il emploie d'ailleurs les conclusions aclen=
tifiques pour s'appuyer. Comme Kinsey, 11 croit que *la pos=-

sib11ité de la sublimation dans le sens d'une 'tronsformation!

d'énergle sexuelle comme telle en des activités d'un autre
genre, demeure une hypothése qul n'gst pag suffisamment con=-

firmée par les falts"2,

"Personnellement nous sommes conveaincu que les fai ts
interprétés, en psychanalyse, par le processus de sublimaé
tion, dolvent s 'expliquer par différents mécanismespsycho-

logiques déjh plus ou moins connus. L...) Ce qu'on appelle su-
blimation n'est done nl un processus unique ni un méca-
nisme spfcifique. Nous avons indiqué, au cours de 1'expo=-
8é, plusleurs processus qul pourraient éventuellement
expliquer blen des faits connus sous le terme de sublima-
tion., Trois de ces processus nous paralssent particulid-
rement important; ce sont: 1) le tranefert affeetif; 2)
la d4tente, par une activité ou une satisfaction quelecon-
que, de la tension diffuse oréée par n'importe quel be-
goin (donec susei par le besoin érdtique ou sexuel); 3)
1'atrophie de certaines formes de besoins par ung cana-
lisation de l'activité dans d'autres directions"),

—1, RUTTIN, J., Psychanalyse e eption epifitualiste
de 1'homme [...], Louvain, ?ﬁblications Brtv. de Louvain,
et Paris, J. Vrin, 1950,

2e Do 75‘750

3. n. T77=-7T4.
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Aevenant plus loin nous expll uer les manifest.tions
nouvelles qul se prdésentent dans le comportement humein nu
cours de la vie de la rversonnalis’ humaine, M. “uttin en pro-
fite pour nler 3 nouveau la rfs:lit? du concept de la subli-
mationl.

Il n'ast pas de notre ressort de dire icl ce cue noua
pensons de l'explication cue ncus apporte !’. Nuttin relative-
ment su développemsnt de la personnzlité, “our ee cul concer=-
ne son verdist sur la sublimation, 11 nous paralt e'accorder
asa~rz blen avec la vnosition freudienne ordinsire. Alnasl, pour
exemple du tranafert aifectif, gu'il propose com=e un des pro-
ceasus capables d'expliquer les faits (u'on attribue & la eu-
blimation, M, Huttin nous prisente le cas A'un jeune homme qui
aimalt 1'4étule des races jJjaunes parce ue 1dg son enfance la
couleur jaune l'avait attiré, Il consid®dre cr transfert de 1la
couleur jJjaune sgur tout ce qul =3t Jsune non comme une subli-
mation, mals comme un transfert arffectif... A ce casg de !,
Nuttin, nous pouvonsg reut-&tre en oproser un sutre: celul de
Léonard 4e Vinci qui, dans son travall 1'artiste, aimalt s'en-
tourer le jeunes “ladves rorfols trds reu hablilee en peinture,
mais fort Jolis, ou encore indiquer la tendance que le méAme
artiste montrait A peindre des mndones ayant le visare d'une

personne qu'il n'availt jJamals oubli‘e {1a couleur laune de

gon jeune homnel.

1. ibid., p. 248,
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Or, ces deux attitudes blen pr’clees de 1léon=r” de
Vincl ne constituent pas pour Freud une sublimation ou des
sublimations, mals elles lul aideront A retracer l'origine
de la sublimation qu'il reconnatfa dans l'activit? immense
du peintre, De méme,gaéurrions-nous dire, qu'un enfent aire
1'“tude des races Jaunes,et tout ce qul s'apparente & cette
couleur,cela ne constitue pas une sgublimation;ce peut étre
1% un chemin pour remonter & l'origine d'une sublimation qui
se reconnaltra si 1'activit® intellectuelle (méme maraquée
par le jaune) est particulldrement intense, 3 celle d'une
perversion si elle nult plus gu'elle n'aide & 1'Studiant.

Nous pourrions continuer & comparer les orinirns de
M., Nuttin eu $gard & la posltion de Freud, Tour intéresgsant
que serait ce travall, nous préférone paseer & un sutre au-
teur chez qul M. Nuttin a tir’ une bonne part de sa doctrine,
Le Jjugement que nous porterons alore veudra pour ici, - mu-

tando @gtandlg}

Sans rejeter aussil carrément le procéssus de la su-
blimation, M. Allport se contente de dlre quc la Affinition
que Freud donne de ce phinoméne ne vaut pas ruand 11 se nro-
duit, "parce que 1'individu ne sublime r-s du tout 1'énergie

originale", c'est-3-dire 1'énergie des d‘sirs insatisfaits,

1. Notons en passant que toute cette 4labor-tion de
M, Nuttin relativement au m- canisme de la sublimation com-
me tgl ou comme moyen de réaliser 1'inité chez 1'homme
est, nous semble~t-1l, orincipalement fondée sur les ré-
flexlions de deux auteurs qul rejsttent, pour des motifs
différents, la sublimation, freudienne ou autre. Ce sont
MM, Kinsey et Allport dont nous disons mailntenant un mot,
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Voiel ce qu'il nous 4t
"Juat what sublimation means in concrete aprlication

1s seldom dlear. The concept is confusged in the minds of
psychologlsta and 1%ym9n allke. The following fourfold
analysis may help. (...] As a gtill more complex con-
cept, implying that an 1nd1v1dual may without aerious
confliot forego some specille gratificatlion, vrovided
that he finds other gources of equal aatiafgction, subli-
mation is a useful doctrine. In guch instsnces, the in-
dividual slmply disregards his unfulflled ¢ luslres, latiing
them atronhy, or repressing them without disaster, in the
interssat of an alternative plan of 1life that sntisfiles
not these 4degires but gatiefies HIM as a whole man. But
in such a case the original rsycho-znalytic definition

of the term is violated, for the individual is not subli-
mating the original energy at all. He is bwsy doing some-
thing quite different, namely, leading a satisfying 11re
in spite of the lack of rulfiilment of a certain desire"

I1 ne s'agit pas, 4it 1l'auteur, d'une sublimation de
1'énergie psythicue refoulée ou réprimdée. L'individu, laissant
s'atrophler les instinots, ocu les refoulant, essale de se chan-
ger les 1ddes en a'ocsupant A quelque chose quil lui Plalt. Mais
gl on admet que ces ddéagirs que 1'individu "refoule sans désae-
tre' ont une vitalit propre, oh va cette force inutilis’e
qu'on a “simplement ndpgligs de regarder”? Xt sl on A4it qu'il
y a 1% sublimation Aans le sens que la nouvelle occuprtion
choisie par 1'individu satisfalt gelui-cl en tant qu'homre
complnt (satisfies HIM ag a whole man), n'est-ce vas admettre
par le falt méme que cette nouvelle occupmtion satisfalt aussi
les appétits refoulds ou réprimés, 4A'une fanon inconsciernte,
et donc”qﬁ'il ¥ & sublidation au seng freudien Au mot, ec'est-
d-dire changement de but ou d'objet de 1'instinct en un but

”“""“"“"I”’KEEFGRT Gordon ¥., Personality. A qurhnénv;cal
ret-tion. dew York, Henry Holt, 1937, p., 185,
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ou oblet supfrieur?

Ici encore, i1l nous semble lonc devolr afiirmer que
cette rrise de position "contre” le phinomdne de la sublima-
tion se rivdle faldle en plus d'un polint. L'auteur admet «ue
1'individu rfalige @ne vie satisfaisante "maleré le mancue Ae
satlisfaction d'un certain d’sir". Ce 17sir insstirfnit existe
done encore; sa vitalité aussi; la lomique nous force donc de
dire cue son énergies ne pourra pas demeurer ind finirent in-

satisfalte, Nivrose ou sublimation auront le “derniesr mot...

Mais, sans plus tarder, ces quelques auteurs nous suf-
fisant pour nous donner une vue agser précine des vositions
prises par ceux qui nisnt d'une manid®re plus ou moins Adclsa-
rée la valaur du phénomdne de la sublimatlion, nous croyones
bon d'exposer notre fadon de comprendre ce probldme humain de
la sublimation.

L'homme 28t un @tre toulours en état de tension et de
désir. I1 l'eet sur divers plans, selon 1l'ordre des inclinations
naturelles qu'il a en lul 4'une part, selon 1'activit? de ses
aprétits psychiques 4'autre part. Vollh ce qu'en peu de mots
on peut dire pour présenter 1'8tre humain.

Il y a chez 1'humain des aprétits naturels de difrée
rents degrés. C'est 1k un falt reconnu par leg philo=orhes d'au-
Jourd'hui, lesguels reprennent plus ou moins leg divisicns
classiques que nous trouvons cher saint Thomaa 3'Acuin qu?! nnus

dit, par exsmple, que
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*la premidre inclination au bien, cus nous trouvons dans
1'homme, est celle qul provient de sa nature aqu'il a en
commpun avec tout ce qui suhsiste; en ce asens que toute
subastance tend A 1la conservation de son étre grlon sa na-
ture. [...] Une semconde inclination ae trouve Aans 1'hom-
me, qul le rorte A certaines chos~s8 plus sr’clales, selon
1la nature qu'il a en commn avec les autres animaux. [...
Enfin, en troisidme lisu, nous trouvons dans 1 ‘'homme une
inclination au blen selon”ﬁature de la raison qui lul ap-
pertient en vropre®l;

ou sncore:

"Parmi nos actes, les uns prockdent de 1'arrétit ng-
turel, les autres 4s 1'appdétit animal ou intellectusl”c,

Ces aprétits se jouent chez 1'homme, tantdt A'une fa-
gon inoonaciente, tantdt d'une fracon subconscisnte ou cons-
clente. Ainsi tel quk se croit indirférent est plus attaché
qu'un asutre, qul eroyant alimer, est véritablement indAiffé-
rent. C'est qu'on se connalt mal, 1'inconscience £tant en quel-
que sorte un #tat normal de nos tendances qui, sl elles ne
rencontrent pas de résglstance A'orimine physicue ou norale,
risquent de restsr inccnscientes. A qui n'arrivn—t—il.naa de
constater en lul toute une série de sentiments inexrlicablesn,
inquiétude, malaise, etc., sentiments qul ne trouveront une
solution qu'au jour ol telle tendance aura 4%’ trouvée.

Ces appétits existent, Ces appdtits veulent se satis-
faire, Ils tendent, 2t de tout leur pouvolr, & se satisfaire,
que leur but soit de s'unir & ce qul leur convient ou de tri-

ompher de ce qui leur st contraire. L'individu chez qui les

To Ol I"'II 2 Qo
2. ’ "'tIn 17: é-
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facultés supérieures ne sont pas assez fortes, chez qul 1'é-
ducation n'aura pas hi¢rarchisé les valeurs humalines, cet in-
dividu se verra submerger socus ses instincts, sous ses diegirs
profonds. Et ¢e sera plus ou moins consciemment qu'il courra
aprés les plaisirs du corps, mieux oconnus de lul et capables
de lui procurer des joies dont il aura besoinl, 51 son entou-
rage, ou d'autres circonst:nces, s'opposent & la rfaliesation
des fins des 1nstincts ou tendances qui vivent en lul, ceux-
cl pourront se volr refuser tout accds & la surface, soit
d'une facon consclente, solt d'une facon inconsclente?,
Certaines conséquences d‘coulent de tout ceci, dont
11 faut savolr tenlr compte. 81 la tendance est une force vi-
tale, elle garde s2 pulesance, sa vitalité, méme sl elle ne
peut pas atteindre son but propre en ralson de certsines cir-
constances extirieures. Cette vitalité, qui demeurera dans les
profondeurs de 1'étre, cherchera normalement A spparaltre au-
trement. D'une fa2on ou d'une autre, elle devra &'‘couler, la
nature humaline étan§ falte pour gupporter une certailne quan-
tité 1imitée d'énergle. C'est alors qu'on parlera, selon les
termes psychologiques, de paychoses ou de névroges, comme
manifestant plus ou moins clesirement un dérbgg}ement aquedconque

dans les forces lnstinotlves des lndividus. Et sl, chez les

T VeiF 5 Théol., I-1I, 31, 5, ad 1.

2, 11 sst int ressant dé coﬁstéter que maints psycha-
nalystes parlent de la meme facon, quoilque dasns les ter-
mes reconnus dans leur science. Voir, par exemrle, LECHAT,

F., De 1a sublimation, in R.F.P,, 12’ (194&), p. 577-573.
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individus dont le terrain psycho-physioclogicue est ddébile, cette
affirmation de sol-méme, cette volonté de pulssance de 1'instinet
éolate sous forme de psychose ou de névrose, elle peut psr all-
leurs, chez les normalement constitués, trouver une issue dans

le service de eauses supérieures, d'activités supirieures, in-
tellectuelles, artistiques, socclales, relligleuses. Cl'est cette
ddérivation avantageuee de 1l'dnergie sexuelle (ou autre) qui a
pris nom de suhlimation.

Notons-le bien, cette solution de dfchargement se fonde
sur les mémes principes que le coule rsychose-ndvrose: a) la
force instinctive tend ndcessalrement & son bien et b) 11 lul
est refusé de se satisfalre directement, ouvertement. Elle a
aussl 4té reconnue dans de multiples expériences faltes par des
savants de formation et d'orinions trés diverses, de sorte qu'il
gserait tout & fait inconvenant de veouloir la rejeter psrce qu'elle
8 ‘oppose, chez quelques-uns, 3 un sentiment plus ocu moins avoué,
plus ou moins conmu peut-étre.

De toute manidre, les principes et les faits sont 12 qui
vevlent #tre expliqués et qui ne nous permettent pas de dire que
les forces des inatincts refoulds ou rdéprimés s'aténuent simple-
ment Jusqu'd ce gque disparition s'ensuive. Ou ces forces demeu-
reront enbulies, et alors une névrose pourra les manifeater d'uns
facon plue ou moins prononcée, ou 1'individu les transformera,
leur trouvant un tarrain sur lequel s'exercer, et on aura une

sublinmstion.
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Cette dernidre solution n'offre d'allleurs rien de
nouveau puisque nous nouvong remonter lusqu'h Rabelale, Juscu'd
Flaton et Aristote méme pour entendre parler 4Ae la sublimation.
Ainsi, 11 y a 40O ang,Rabelaie évrivait dans son fameux Zargan-
tua: "Je trouve [...] que la concupiscence charnelle est rifré-
née par cinq moyens [...] Tiercement [...] par labeur aseidu".
L'idée de la sublimation dans le travall purement intelledtuel
lul étalt méme familidre: 11 fait donner % Panurge qul sent en
lul "les polgnants alguillons de la sensualit”" le conseil de
s'adonner & 1'4tude fervente pour failre "résolution des es-
prltS“lo

De méme, qui ne connalt quelcue pnsgage de Platon ou
d'Aristote ol 1'influence d'Eros est expressément marqu‘e das
1l'srt, ob l'art est présentd comme un excellent moyen de "ca-
tharsis®, d'4puration des passions inf’risures.

Et sl on ouvre les dictionnaires, au terme "sublimstion”
on peut trouver eecl:

"Sublimation: Terme introduit par 8. Freud, pour A{si-
gner la transformation de certalns 1natinctm ou sentiments
inférieurs en instincts ou sentiments supfrieurs: par ex-
emple la tranaformation, ou darlvation, de tendances pex-
uelles en tendances Patﬁéthuea. 'Le concept de sublimation
[a.. imvllque toujours un jugement de valeur; on peut
meme dire qu'il tend de plus en plus chez Freud 1u1-mpme
a4 impliquer une apnr%ciagion morale' (Plerre BOVET, L' Ins-
Xinct ocombatif, p. 138

1, Pantagruel, livre III
] mode' i

ch, 31, cité in Rom LANDAU,
uallté, p. 400,
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ou encore,dans le Voosabulaire de la psychologie publié avec
la ccllaboration de 1'Associaticn des travallleurs sclentifl-
ques par Henri PIERON:

"sublimation: 2. En psychanalyse, défense du moi par
laquelle, en 1l'absence de blocage psychonévrotique, les
pulsions prégénitalea gont intdgrées & la personnaiité en
substituant & leum buts et A leurs oblets primitifs des
buts et des objets_représentant une valeur sociale posi-
tive, LAACHE, D, "1,

Enrin, 2'11 est quelques individus pour rejeter un
phénomdne qu'ils ont peut-8ire pas bisen saisi, on compte par
contre des dlzaines d'auteurs! psychologues, naychanalystes
de toutes les Scoles, écrivains, philosophes, pour reconnaltre
droit de cité & 3a sublimation, pour soutenir sa réalité et
son utilité. Certalns la présentent comme étant "parmi les
mithodes les plus imrortantes qul rermettent de maltriser un
besoin saxuel exigeant“a, comme ayant une authenticité qul ne
paralt pas contestable’., Quantité d'autres en tiennent compte
dans leurs 4crits sans témoigner aucune répugnanoeu. Cuelques-

1. p. 275
2. LANDAU, Rom, lbid

p. Ok,

3. SIMON, Yves, Tr & du 1ibre arbitre. Lidge, Solences

et Lettres, 1951, Pe .

4, Voir par exemple: (en plus des auteurs citdés jJusqu'icl)

BOVET, Plerre, Lg ge%timent re%ig;gux et 1a psycho-
de l'enfant, 2e ed, Paris-Nsuchatel, Dalachaux e
éioatlg,(19§1§,p. 19 av.

FOULQUIE, Paul, Paycholopie. Paris, Les Editions de
1'Ecole, (1952).

MOUNIER, Emmanuel, Traité du c%racthre, Nouv. éd.
rev. Paris, Editions du Seuil, (1947),

ADLER, Mortimer J., What Man Hag Made of Man. New
York, Longmans, 1937,

THONNARD, F.-J., A,A,, Précis de Philosophie [...J.
Paris-Tournai-Rome, Desclée et Cle, 19RO,
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uns encouragent lee philosophes aussl blen cue les psychana-
lystes.d mlisux 4tudier ce phénomdne afin de montrer les ri-
.chesses qu'il peut apporter & la rhilosorhle traditionnellel,
ioutaro;a, parmi les auteurs qul reconnalssent le

phénomdne de la sublimation, quil méme parfols crolent cette
notion tout & fait intégrable dans la rhilosgorhie thomiste,
11 s'sn trouve quelquas-uns qul rejettent la conception freu-
dienne de oe phénoméne.

Ainsi, n'avons-nous pas t¢ peu surrris de trouver

chez C. O, Jung une affirmation conme celle-ci:

“La théorie freudisenne a inventé, pour libérer 1'hom-
me des griffes imaginalres de 1l'inconsclent, le concert
de sublimation; or, ce qui exiate réellement échapre en
tant que tel, & l'slchimle de la sublimation, et ce aul
paralt se lalsser gublimer ne fut gamﬁi ce gu'une fausn e
int erprétation l'avait lalsss paraitre'?,

C'est qu'en effet, dans d'autres de ses “crits, Jung

parle lui-méme de la sublimtion dans un sens volsin de celul

de Freud. On 11t, par exemple, dans Zaychology of the Uneons-
cioug?

"The process of transformation of the primsl libido
into secondary impulses always took place in the form of
affluxeg of sexual 1ibido, l.e. sexuslity became delflected
from its original destination and a portion of it turned,
1ittle by little, 1lnereasing in amount, into the phyloge-
netiec impulse of the mdéchanismg of allurement and of
protection of the young. This divereion of the sexual
liblido from the sexual territory into associated functions
18 st1ll taking place. When this oneration succeeds wWlth-

T PLE A, B2

2 2k ol 4 -
1% %nov. 19§T§. Pe E&ﬁz]hu”
‘homme 3 la digouvert

2. L
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out injury to the edaptation of the individusl 1t is called
ggg;;mgtlog. When the attempt does not succeed it is called
repras gig!! .

De méme, dans Contributions to Analytical Paychology:

"The development of the individuality 1s also impoasi-
ble, or at any rate seriously hindered, 1f forced subllra-
tions in the direction of cultural or socilal activitles
result from the state of 'reduction', inasmuch as these,
in their way are equally collective. But since human beings
are for the greater part collective beings, these forced
sublimations are therapeutic results ~+hich are not to be
depreclated, because they make 1t possible for many people
to bring a certain amount of ugeful activity into their
lives"2,

Ces derniers textea et bien d'autres reconnalssant la
rialité de la sublimation, il ne nous semble pas devolr pren-
dre bien au sérieux la premidre affirmation gue nous avons
citée. Nous avons voulu nfanmoins en failre mention afin de pi-
gnaler qu'il ne faut pas conclure de lh A une position négative
de Jung vis-h-vis du ph’nomine de la sublimation, et méme sim-

plement de la sublimation su sgens freudlen du mot.

C'est pour la méme ralson aque nous indlquerons aussi
les paroles plutdt tranchantes de M, Gustave Thibon. Il s'agit
de quelques notees ne visant "ni A la précision ni & 1'objecti-
vité soientifique“’. Cn peut résumer en ces quelaues mcte le
Jugement que M, Thlbon porte dans ce court travail sur la su-

blimation freudienne "La thdse matérialiste [celle de Fraudl

1. p. 83, oité par TREVOR-TATIES, Sublimation, p. 2&.
2e b 6768, o168 par TiIVOR-DATHE Baiaiect , Sublimation, p. 26.
3. THIBOH, Gustave, Bublimation et vie sgiritgqllg, in
Médecine et sexualité. Groupe lyonnals A' tudes mrdicales,
Ehiloaap iques et blologlues. Ed. 9pes -~ Paris, 1950, 7.
195]-213%; p. 195.
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n'est vrale que pour les fausses gublimationa"l. “La grande
tare du freudisme est d'avoir exploré ssnz fin des baa-fonds
de 1'fime sans le secours d'une autre lumidre et A'un autre
amour"? que 1'smour 46 la matidre. Ce phénomdne n'est de feit
pour les frsudiens qu'dn masque, une ruse. Fnfin, un rerroche
sous-jacent: Freud ne veut expliquer les choses de l'esrrit
qu'd partir du sexe.

Que nous ayons bisn 1A le fondamental de la pensde de
M. Thibon pour ce qui regarde la sublimation freudienne, un

autre de ses écrits ~ antérieur au précdédent - en fait foi.

Dans Mystlgue et Amour humaln, article publié en 1936
dans les Etudes carmélitaineg, M. Thibon reprend A son proore
compte 1l'4tude de la sublimatlion. Partant de deux falts!: "1'ina-
piration 4'un podte qul chante Dieu et 1'effusion d'un mysti-
que qui parle & Dieu", volci l'interprétation que, selon luil,
donnera un freudien. I1 dira:

"Ces états dits 'supérieurs' ne sont que des transfor-
mations de 1'Anstinct, des moyens dftournds per lesquels
une sensualité inhibde dans son exercice normsl se satla~
fait d'une fa~on insidieuse et voilde. L'1d%al artisticue
ou relizieux st un simple mascue de 1"instinct. Toute
ivresse humaine est gpdeifinuement senpuelle®?,

Lt de conclure:

“Le freudisme découronne l'honmme et calomnie 1'Psprit””.
“En face des prooessus psychologlques que Freud a rangée sous

1. Ibid 211,

) 1936. p. 61"&9; p. 73.
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le nom de sublimation* gontinue ¥, Thibon, trols orinions
sont possibles. Par 1l'instinot, 4it Freud. Malpré 1'ins-
tinct, pépliquent certains 'spirltuamlistes'. Yous dirons:
avee i'instinct. L'homme est un homme; nous ne connsissone
pas d'1déals qui solent de purs masques de 1'instinct [...];
nous ne connaissons pas non plus de plénitude et d'har-
monies humaines sans un gpport sp‘oificue de 1'instinet"l,

Et 11 prfeige que quand 1l parle du "rdle spfoifique
de 1'instinct dans les processus de sublimation”, 11 ne veut
pas dZsigner "l'instinct dane ss polarité animale, mals 1'ins-
tinct baigns de ce halo de vibrations délicates qul communient
3 1'esprit*2,

La sublimation, en effet, peut étre d‘finle comme "une
sorte de reflux ascensicnnel de l'inatinet vers les sources
immatérielles de 1'8tre humain, comme 1'intégration gualitative
des rythiles sensibles dana la pure mélodie de la vie intéri-
eure"J. Seule elle permet & 1'homme "dldchapper aux conadéquen-
ces dégradantes de la domination inetinctive, A 1'étrcitesse
et & la vulgarité charnelles, sans rien verdre de la richesse
et de la fralcheur de la vie sensitive'l,

Tout cecl, Ad'aprds M. Thibon, est AATrf ‘rent de "1'in-
terprétation vulgaire® que nous donne Fraud 4Au phénomdne de la
sublimation,

Cette critique fort litt4raire mals peut-étre un veu
trop absolue de M. Thibon #4tant en bonne partie basfe sur 1'idde
que le freudisme est e asgentiellement paneexuallste, 11 convientg

1. Ibidem.

2. ,I.%Lé_u 74=75.

id,,

P.
. . 75
E. Toia. ;’3. 78,
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d'ouvrir une parenthdse pour donner notre opinion sur le sup-
posé pansexualisme de Freud.

Inutile de dire que Freud se défand bien de rrdner un
pansexuslisme quelconque. A plusieurs reprises il reldve 1l'ac-
cusation et toujours la déclare non fondée, Nous ne citerons
que deux textes. Le premier remonte A& 19221

"It is a mistake' ¥ liaons~-nous, to accuse paycho-analy-
s8ls of ‘'pansexualism' and to allewe that 1t derives all
nental occurrences from sexunllty and traces them all back
to it. On the contrary, psycho-analysis has from the very
first dilstinguished the sexual instincts from others which
1t has provislcnally termed 'ege instincts'. It has never
dreamt of trying to exrlain 'everything', and even the

neuroses it has traced back pnot to aexgai;t§ alone but to
fge cggg;;gt betwgen the sexual impulses and the ego.

cee 0 belleve that paycho-analysls seeks a cure for
neurotic disorders by giving a free rein to sexuality lse
a serious misunderstanding which can only be lustified
by ignorance. The making consclious of repregsed sexual
deeires in analysis makes it possible, on the contrary,
to obtain a mastery over them which tﬁe rrevious repreg-
slon had been unable to achleve. It can more truly be said

that agg;;nig sets the neurotic free from the chaing of
peyunlity”t,

De nouveau en 1925, dans un article intitulé The Re-

gigtances to Pegycho-analysis, il rdépdte:

“They [the opponente] accused 1t [psychoemnalysis] of
'pansexualiem’', though the psycho~-analytlc theory of the
instincts had always been strictly dualistic snd had at
no time falled to recognize, slongside the sexual inatincts,
others to which it actually ascribed force enough to
guppreass the sexual instincta. [...] The suggeation that
art, religion, and soclal order originated in part in a
contribution from the saxual instincts was reyresented by
the opponents of analysls as a humiliation of the highest
possessions of clvillzation. They emphatically declared
that men have other intereats besides this eternsl one

1. Payoho-analysis, in Colleoted Papers, V, p. 127-

128, Nous sov liq“ans.
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of sex, [...] overlooking the fact that the existence of
these other intersests in men had never been 4disputed and
that nothing can be altered in the velue of a cultursl
achlievement by 1ts being shown to have_been derlived from
slementary animal instinctual sources'l.

A cela nous pourrione ajouter maints rutres rasseges
oh un rdle plus ol moina importsnt eat accordé d 4'autres ins-
tincts qu'aux instincts sexuels. Encore faut-il noter cue fFreud
a beaucoup Slargi le concept du sexuel sane rien changer guant
au terme gui pour plusieurs s'ldentifie avec "gfnital". Au
reate, ii. Thibon reconnalt 1ul aussi ~ues "le sexa imoréane
tout 1'étre humain®2. .u'on se reprelle enfin la Aistinction
gue nous avons vu meitre par Freud entre les valeurs objlec-
tives de la science et de 1'art) et les influences & tonalits
gexuelle qu'll leur adj)oint parfois, et alors sl on tlent
corpte de tout cecl con conviendrs au moins que Freud n'est pas
th origusment pansgexuallste.

aant A vouloir 1l'accuser da 1'3tre praticuement parce
que Jans & peu prés toutes les exvlicotions qu'll nous Aconne
des cas qul se sont prisentts & lul, 1l'influence Au sexuel
(au sens freudien du mot) =28t pripondérante, cecl ne tlentgpas,
En effet, s8'il #st vral qu'crdinairement leas tendonces sex-
uelles sont beaucoup plus rinrimdées par 1'dducation cue les
autres tendances, il devient tout normal d'aimettre quefes

1. in Cg%;egtgd Papnars, Y, p. 160-170.

2. THIDON, G., %EL_;. p. 75, note,

3, Voir au chapitre précfident; aussl le nassage im-

porgint sulvant: FASUA, Un gouvenir d'enfance l...J, p.
51- .
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malformations psychiquesa solsnt beaucoup plus teintdes de
sexualit ! que d'autre chose et que, paralldlement, leas subli-
matlons se rapportent en plue grand nombre & elle. D'ailleurs,
comze le dit ¥. le docteur iodet, comment pouvons-nous etre
scandallsés de ces explications, si rdellement elles corres-
p-.ndent aux falts qui se sont présentis & Freud! Comment pou-
vong-nous partir de 13 pour affubler toute sa Aoetrine du gqua-
liricatif de *pansexualiste”!

Pour revenir & ¥. Thibon, nous concluons donc qu'il
n'est pas edact de prétenire que "le freudisme d%couronne
1'homme”, qu'il est fondamentalement “pansexualiste”’. Qu'on
se raprelle seulement ce que nous avens donné quand nous avons
perlé-des valeurs spirituelles, particulidrement de la sclence
et de 1'art, ol on voit blen qu'un freudien ne dirsit pas, en
rface 4d'un fait artistique, qu'il n'y a 1h qu'un "simple mas-
que de 1'instinet". Au contraire, Freud gexrllique blen claire-
ment, pensons-nous, comment le sexuel ne vient que Pfenforcer
les aptitudes d7J3 exlstantee dans 1'individu. En ralson de
quol, 11 distingue blen valeur sclentifique, don srtistique,
gt influence 1libidinale.

Mais, pulsque le Jugement de , Dalblez n'egt pas
dirrérent de celul de M. Ihibon, voyona A'abord sa positicn
avant 4'expll juer ddvantapge.

Aprés avolir falt remonter la notion de sublimaticn

Jusqu'd saint Augustin et méme Jusqu'h Pletgon, M, Malblew
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convient que Freud a arnorté certains {1 ‘ments nouveaux dan:
1'4laboration de cette notion. Puls, voyant "une grosse Aif-
ficuité [...] en ce qul concerne 1'interpr tation théorioue’?
de la sublimation du falt que "1l'effet semble supérieur & sa
cause“?, 11 dAit!

"L'4cole Treudienne s'orlente dans le sens de 1'euw-
ririsme raﬂical. 4 ses yeux, le causrlité se rev®ne en
Eynéral 4 1'identité, Des lore, la conciuaion est faus le.

e conditionnerment du psvchismﬁ sup“rieur par le ~svchis-
me inférieur, traduit en langage empiriste devient 1la
réduction de 1la rrison a la seng tion. Le roint G arrivie
ne peut pas etre réellement sup ‘rieur & celul de 4~ narts
Au fond pour les purs freudiens, la sublimation n'est
qu 'un dfzuisement de la sexualit?e L...).

Ramenpr toute 1l'activité du rsychisme supfrieur A
n'étre au'un subs»itut sexuel eat un raradeoxe telle~ent
viclent que freud n'a nns oe’ le soutenir. 11 a afcoty
une situation de compromis assez malsisde & d<finir. Il
a & reu prés condédé, male en termes extr8mement vegues
et 8:ns aucun enuhousiasme, 1 orlginallté du psycnisme
sup‘rlnur. A ¢3t¢ de cela, 11 a maintenu la possihilité
d'une sorte ds transmutation de 1‘pnargle aexuplle en
fnergie psychicue sup’rieure. 'lous n'avons mrs B “iscuter
cette thdse pour le momsnt"3,

uand on 1it attentivenent ces pages oh Y. Talblez
nous présente la doctrine de la sublimstion, on sent chez “ul
une 4iffiocults, trds marqu’e par la r'r’titlon de certsines
1dfes, A& ceneiller 1'idfe de sublimation des instincts & cel-
le de facultis supdrleurea. Dans les quelques lignes gque nous
venong de clter, nous le Moyons egsayant de ~cntrer commrent
Freud lul-m3me a voulu $viter le pidge qu'll croit exister 1d.
i1 trouve que Freud s'en tire blen immarfiitement, blen ru-

1. DALBILY, Roland, La méthode paychanalytinue et la
do t freuilenne, tome » Do .

2, ibldem.
3, ipid., p. u42-44u.
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chement, oubliant qu'il vient de soullener aue le fondateur
de la psychanalyse n'est vas un philosorhe et rue, rar le
falt meme, ses expressions n'ont nas & nvoir la clartd et 1la
distinction qu'il veut arporter lui-meme. Finnlement il con-
cdde que le rsychanalyste viennois a réussl & esquiver le
probldme dont toute la Aifficulté, pense-t-11, tient au frit
que le roint d'arrivie eat vraiment sup®rleur au point de
dfrvart, que l'effet rationnel est rfellement supérieur i 1la
causs sensuelle. Mais au fond, conclut-il, "rour les vrzis
freudiens, la sublimation n'est qu'un dfpulsement de la sexua-
116" !

On le voit, 1l'accusstion rort‘e ici par M, Dnlblez
est aussl celle que profdret™™, Thibon et malnts autres. Aussi,
n'a-t-on pas A e2 surprendre sl l'explication qu'il nous donne
sur le rdle Joué paer l'instinct dens les activitfs les plus
spirituelles de 1'homme, telles la science et l'art, se rap-
proche de 1z méme manidre de celle de M. Thibon.

Alnsl, 4it Y. Talblez, pulsque le rrincire de rcison
suffisante exige que "la perfection de 1l'effet ne solt ras
sup“rieure 3 celle de za cause", 11 faut "en coneclure aue 1la
gexualité n'est vas la cause propre de l'art. 31 irrortsnt

que pulsee 8tre le role de 1l'instinct sexuel dens 1'’‘motion

esth?tique, 11 est accidentsl et non pas egsentiel"l,

Ceci revient A dire ~ nour reprendre ls formule de

3 1. ibid,, tome II, p. 3W1. Nous soullgnons.




9l

M. Thibon -!: non pas par 1'instinct, mais avee 1'instinct. ~
quol nous répondons: non seulement ayeg 1'instinet, mris ruesi
par 1l'snstinct. Ce que nous falsgons avee d'sut-nt plus d'as-
surance que nous ne sommes pas seul & regrsetter la position

de M. Dalbiez 8t de ccux quil Jugent comme lul le cas de la
sublimation freudlenne.

"4 grand tort, et mu dav: ntage par un scucl de cri-
tique dinigrante que par l'observntion des fnits, 4dit
M. Lechat, Jalblegz caricaturc la pensde de Freud en tra-
duisant ce que celul-cgé dit de la sublimeticn par “un
dédgulsement de la sexualité", alors qye Freud reconnalt
une comprldte transformation éea bute’s,

e

De méme, M. Yves Simon, reprsnant ce passage de !,
Zalbiez ol 11 dit que le rdle de 1'inatinect dans 1l'art n'est
qu ‘aceidentel, conclut:

"La relation caussle enveloppde danes le processus de
sublinatlon seralt donc une relation de causalit’ arci -
dentelle. Cette interoritation pcr2it insuffiasnte, car
les falts de sublimatlon manifestent une regsemblance
constante entre l'activitS surfrisure oul fisure su point
dTarrivie et 1l'appdtit Anfirieur qul figure au point de
d4rart. Sans cette reggemblance, 1'id%e de sublimatirn
n'aurait aucun sens. Or, e¢e qul caractirise la cause ac-
cidentelle, c'est qu'h la diff4rence de la cause essen-
tli%%e elle n'entretient pas de ressemblance avee 1'ef-
fet .

£t plus loin, M. limon continue!

"Le raisonnement de Dalbiez contient une ‘auiveoue,
'Le principe de ralgon suffisante [...] exige que la prer-
fection de 1l'effet ne asoit pas supériesure % 1ls verfection
de 1la cause'! c'est vral s'$l 8'aglt de la cause rrinci-
pale, ce n'est pas vral s'll s'ait de 1lan ecause instru-
mentale” 3.

1. LECHAT, F., De la gublimation, in R.F,P., 172 (1948),

pe 57H. Le ton est acerbe sans_ralson, nous mble-t-11"
2.  SIMON, Yvaaé THAItS du 11bre afblips, pe oh.

3. ibld., p. 2
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Un bref dévelorvement sult, sprds quoi le tout est remses’ a6n

ces quelques mote!

"3'11 east vral que les tendances inatinctives solent
de quelque manidre la csuse d'activit’s rﬁtionnelleaﬁ et
81 la causalité qu'elles exercent est autre chose qgu'une
causalité acclidentelle, 11 reste qu'il s'aglsse d'un rev-
port de causalité instrumentsle'l,

Sans aller aussl loin dans ses affirmations, M. Trevor-
Davies ne rajette pas avec moine de viueur 1l'ydée d'une seule
causalit{ accidentelle A allouer & 1'instinct:
“He [Dalbiez) has not even hinted at what seems the
obvious conclusion, 41it-11, and indeed the solution of

the problem, namely, that while sexuality 1s not the strict

no® the sole csuse of art, ete., 1t 1s ggsent%gllx bound
up with it. Cur objlection is th the word"dpcidental® ana

the inference to be drawn from it, as orcosed to easgen-
tial. Sexuality, using the rord in the ridest me-ning, as
the 1livido expressing ltself through the channel of the
gex inatinot, 1s an gggggggﬁl eiement in all artistic

creation gnd in all the higher creative activities of wman,
religicn included, but that 1s not to asy it 1s the gole
c&usif...llt is an indispensable contributory factor"”,
~ae 1'instinct sexurl - ou tout autre insatinet subli-
mable - ne solt prs la seule et unique cause de 1'effét suvi=-
rieur, nous le ceroyons avec Freoud. 4Wu'il solt un 4l4ment essen-
tiel dans toute création artisticue ccmme Jdanag toutea lea no-
tivités ordatrices supérieuras de 1'homme, en d'sutres termes:
que dans toute sublimation, 1l'instinct loue un rdle egaentiel,
nous n'en douteons pas davantage.
On trouve en effet dans 1'homme un double nrineipe d'amce-

tivité: 1'un matériel, qus nous avons en commun avec la brute,

1. 1 .
2. ﬁ%ﬂ‘ﬁ-mvms, J., Bublimation, p. 128.
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1'autre svirituel, quil nous nrrarente k2 1'snge.

Ttant donnée 1'union substrntielle entre le corrps et
1'drme, 11 s'ensult que et l'activitdé sensitive et 1'activité
spirituelle agissent ensemble dnns 1'horrme et s'influencent
muturllement., D'une part, donec, leg facultfs supirieures de
1'homme se voient nécesgsalirerment ar’fectles por les forces vie
tales desg instincts qul se Jouent “ans le~ profondeurs de
1'étre; A'autre vart, l28 instincte inf ‘rirurs, tout comne
les facultl{s inf‘rieures, sublsrsnt une certsine sur’'l vetion
par le seul T=21%t de leur =rifsence dans un &tre sup’riesurement
doué! 1ls p-rticivent, sans cesser d'étre eux-mémes, & la vie
ral sonnablel,

31 on a 1lique cecil au cas de 1o sublimation oui se
nanifestes, par exezrle, dans une oeuvre d'art, on reut d‘eri-
re ainsi ce qul se nasae! l'esrrit est un »ru comme un scleil
qul traverse Ade sez rayons le nusee des inetincte! l'eau qui
le compose ne nerd rlen de sa nature vropre; l'astre 1'‘ldve
simplement au-dsasus du contact 4nalsg de la terre ot 1'impré-
gne 4e lumidre, Plus 1'inst1nct a5t d'une qualit# rieche, ~lus
i1l =258t czanable de sriritunliz-tlion, de sublirntion. "lus sa
vitalitd est zrinde, rlus 11 reut commyniqguer aveg 1l'aecrrit,.

VYoilk comment, A notre avias, s'explique le nhinom®ne

de la aublimation de 1'ynstinct d:ns les osuvres spirituelles

1. Alnsi, qu'on songe au cas de la gogitative oul
praree cu'elle psrticine d ls ralson, n'est pas en tout
semblohle b 1l'estimative de 1l'animal quoiqu'elle en alt
les mémes objets, les mémes fonetions et ler mdmes rro-
cessug fondsmentaux.
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de 1'homme, comment dans sa réalisatlon esprit et cheair en-
trelacent leurs rapports. R0le essantiel de 1l'esprit et rdle
essentlel de 1l'instinet. L'oeuvre d'art, 1'oeuvre savante,
8l spirituelles solent-elles, sont aussl charnelles sl elies

sont produites par un humaine

Toutes les spdculations quil peuvent s'élever autour
du phénomdne de la sublimation freudienne - comme de toute
vrale sublimation - sont done artes A s'accorder perfalte-
ment avec le plus saln réallsme, du moins sl nous les jugeons
selon nos vrincipes thomiates. La doetrine freudienne de
ia sublimation est done en mesure de s'intégrer A notre phi~

losorhie, de la compifter Jusqu'ia un certsin roint,



CONCLU IO

Avant de terminer, nous voudrions synthftiser en
quelques lignes les dAfférents Jugemenis que rnous avona CONM=

nmencé A porter au cours de ce travall,

Nous pouvons d'abord reconnaltre que Freud a eu var-
faitement raison de parler d'une sublimation non consdquente
3 un refoulement. Autrement, 1l lul elt 4té impossible d'ex-
pliquer comment ge rdeolvait les rdépreseions. Il est vrail
qua celles-cl sont conacientes, qu'elles rejettent volontai-
remant certains désirs moins conformea au principe de réali-
t$ et qu'ainsi les troubles sont évités. Fncore faut-il aue
1'4nergle des forees sexuelles ainsi librement frustr’es de
leur objet pulsse se dévarser quelque part. Clest Justement
ce au'a vu Freud, rensons-nocus, quand il a présenté la ré-
pression comme una cortaine sublimation. Cette activit’ oul
ne peut se manifester telle qu'elle se prisente oririnelle-
ment, le mol a 1ls force de lail refuser asstisfaction; 11 s'oc-
cupera & autre chose pour comrenser.

Se pose alors le probldéme de la conscience de la su~
blimation. Certains affirment qu'il est impossihle de conce-
volr une sublimation qul ne solt nas inconsclente tondis gue
dlautres ordnent 1'opinion contraire.

D'apras les textes que nous avons rencontr’s chez
Freud lul-méme, 11 n'y a pas de doute guant & la possibilité

d'une sublimation consclente, au moins dams les cas olu elle
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s'opdre aprds un 4 foulement rdussl v-~r une curs nsychanaly-
tique, Mals encore 1A, A notre avis, 11 y a2 lieu ds istin-
guer deux %tapes. L'individu gu’ri est en face des forces
instinctives qul depuls plus ou zoins d'ann’es le trouslaient,
11 peut les satisfaire comme hon lul semblera en toute 1i-~
perts et toute conscience. ¥Mals ce dont i1 se renira compte,
ce gera de son choix et Au résultat de mon choix. 3'il ac-
cente de gublimer ses pulssances Anstinctives, 11 pourr:
constater un rfsultst qu'il surn voulu; jusqu'h un certain
point 11 sera en mesure, s'il r4fllcrit sur ce cul se veese
en lui, de reconnaltre 1'influence réelle de ses anciennes
‘niergies sexuelles, de dierire méme son activitd intirisure.
Jsmals cependant, pensons-nous, il ne rourrs atteindre d'uge
vision consciente le moment tout & fait premier qul d7clar-
chera la nouvelle direction des forces sexuelles. Le proint
de départ lul demeurera toujours inconscientl,

u'on rifléchisse por exemple sur uh acte que nous
posone & eoeur de jour: celuil de vensser, celul de maltriger
telle ou tellae peasion. MNans un éas comre dans 1'autre, nous
parvenons 3 triée blen ddcrire ce qul 10it se rroduire en
nouse .ious avons la certitude gue nous pensons Je toile 1a-

gon, gue le mouvement passionnel qul nous anime procdde de

1. Volld c# que nous semble vouloir dire aussi
Mapryse Choisy quand elle souligne, au mot "sublimation®,
dans son Dictionnalire de nsychanslvse et de ngychotecii-
nizue: "La sublimation est un mécanisme inconsclent, et
tant qu'on n'a pas pris conscience de sa motlivation, el-

4

le ne ssurait dipendre de 1m wvolontd".
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telle manidre, mals toujours le racine la clus rrofonde ‘e
notre pensée nous reste inconnue, toujours alle ar dSrobera
% notre consclence. De mdme nour notre raasion: au mon-nt
oli nous la rep‘rerons, elle aura 4.4 commencd ¥ azir, son
tout premier mouvenent initinl nous sevra cach?.

Aingl en gera-t-il tougoura de 1s sublinmatinn, “ane
lorsqu'elle se fera consciemment, son nremier moment rnus
Aemeurera voliléd, et dans ce erens 1l convient Ae dire ~e
toute suhlimation, méme consciente, eat inconscientes, ~u'elle
arrive aprds un défoulement réuasl sur un =ml-de, ocu ~u'elle
rfeulte de 1'activité du mol emruntq-nt sux nrofondeurs e
1'étre une 1libido apte 3 nuire au % ou =ubli-nnt 1'énercie
deeg pulsions répriméest, Pour dissiper toute fouiv-rue, 11
faut ajouter que cette prise de conscience de 1= sublims-
tion ne se fera pas dans tous les cas oh i1 y sura su»linma-
tion,et que mhEx ceux qul rourront jouir de cette ccnsclence
le pourront faire d'une fa<on intermittente seulemant., Il
en est de méme d'allleurs pour tout e «vul concerne noure

activité ordinalre tant de 1'intelli~rence ocue de 1n volontd,

Cette reconnzlasance de la rossibilit’ de la subli-

mation consclente e<t par sllleurs nfces-aire si on veut

1. 31 nous “tudions blen tout le processus de la
sublimation, nous constaterons que son activit’ rul
un moment donn’ est tout & felt consolentes parce cun
sous 1'emprise de la ralson et de 1a volont?, devient
avec le temps semi-automatique, semli-consclente co e
le sont & peu pras toutes nos notivit<s passiec % 1! tat
a 'h&bituaeo
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faire Jouer & ce méoanisme le role aul lul convient et qu'on
luil reccnnalt ordinsirement: celul A'édtre un facteur A4'inté-
gration pour la personne.

Freud consid®dre luil aussi que 1'édvolution nopmale du
déveloprenment de 1l'enfant va vers une int gration, c'est-i -
dire que "ses diverses tendances et sepirations, qui, Jjus -
qu'alors, s'stalent déveloprfes indépendamment les unes des
autres, se réunissent et se fuslonnent'l,

Cette intégration ne se fera évidemment pas seule., 8u
contrazire, certaines impulsions ese montrent tout & fait incon-
patiblea, nuant ® leurs fins et & leurs tendances,avec les
autres . Le moyen de solutiomner le conflit est douhle: si
le mel est tron falible, un refoulement Slimineras ceas tendsan-
cesg non afdmiars & marticirer A 1a srynth®ee., ¥ails c'est 14 un
“moyen inguffisant"2, 91 le mol est assez fort, 11 réalisera
sa orineipale asviration nul est de "rfunir et de ller, de
r’aliser 1'unit4"} par son intermédiaire s'effoctuera la
sublimation.

Dans le premier cas, l2 refoulement pourra étre indi-
rectement un moyen d'intégration pour autant que leg ‘nergles
qu'il conticndra prigtonnddres se liquideront non per une né-
vrose ou par quelque autre anormalit’ mais par une sublimation

inconsclente, Méme alors le seul fait cue cette subll—a.ion
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801t inconaciente nous falt douter sl elle pourra étre vral-
ment une cause efficace d'intégration, celle-cl suprosant une
ordination, une unification et une maltrise des activitds diver-
ses. D'autant plus que touts sublimation implique une certaine
désintégration, comme nous l'avons vu plus haut. $1 aucun
principe supérisur ne dirige cette /14vation des pulsicens,
comment crolre que cette désintégration ne sera pas trop forte?
11 semble que freud ge solt rosé¢ lul-méme cette ques-
tion et qu'il l'ait risolue en formulant 1'hypothdse #d'aprés
laguelle la sublimation s'effectuerait généralement par 1'in-
termédiaire du mol”l,ee qul reviendralt en pratique au second
cas du moi fort. Le moi, c'est la rsison essayant de ruser
le plue possible avec le $a, usant d'un pouvolr non despo-
tique mais politique, diralt s. Thomas®, "1llustrant les com~
mandements inconsclents de eelui-cil Lle v2al par ses rropres
rationalisations coneclentes, en donnant 1'illusion que le
s0i Lgal se conforme aux avertissements de la r‘alité"3., Le
mel done, c'est la partie supdérieure de 1'homme quil n-r 1'ef-
fet de son 1Influence animatrice se suborlonne et s'unit toutes
les autres tendances. Il n'eat pas seulement "apl" nar des csu-

ses ext.rleurss, c'est de lul-néme qu'il arity Il est 11brel,
Lt voild! Yous aurions chez Freud lul-mdme une syne=-

thtse qu'il a peut-étre vue mels qu'en tout cas 1l n'a pas

1. , Pe 202,
2, Ipid., p. 213214, 215,
3. b;gs Ps 2150

4. Nouv g_econférences, p. 107,
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exploitde! Aifférents dtages se partagent la personne humaine.
La plus forte personnalits sera celle quli rdussira A mettre
1'unité entre ces parties. On a souvent dit que la personna-
11t€ intellectuelle de Freud lul falsalt volr legprovlénes

de 1'étre humaln sous un angle particulier: en bon mafiéria-
liste, le savant qu'est Freud ne seralt gubre porté & tenir
compte des entit<s spirituelles chez les étres qu'il traite.
Ce qu'il recherche, c'est 1l'explication des maladies. S'11
trouve dans les parties inférieures 4e 1'homme une solution
satisfeisante, 11 n'a pas & aller plus avant., I1 st vral de
dire que toute la doctrine du savant viennois tend 3 expliquer
la conduite A partie des instincts et que donc il en est aussi
ainsl de 12 sublimatlon. Certaines de s~3 expressions sont
d'al lleurs aagez dangereuses! par exemple quand 11 dit que 1la
sublimation consiste dans )'abandon,de la part de la pulsion
sexuelle, d'un but et de 1l'adaptation & un nouveau but, qu'el-
le consiste dang l'instinct se dirigesnt lui-méme vers un but
supérieur,

81 nous prenons h la lettre de telles d4finitions,
noue devons concevolr la sublimation comme un pur mécanisme,
biologiquement et psychologlquement dftermind., Ce seralt ce-
pendant une position qui révugnersilt st gque nous ne pouvonsg
pas accepter méme dans la ligne de la pensde de Freud.

Qu'1l solt matérialiste, et ddterministe, nous 1'ad-

mettons. Yu'il solt conséquent avee lul-méme, nous nous refu-
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sons A& le croire. Comme le signale M, Odier au sulet de la
morale et des valeurs chez Freud, celul-cl sAmet au moins
impliclitement une “chelle des valeurs pulsqu’il distinpue les
valeurs sociales les unes des autres, en suprosant certainee
comme supérieures. Il reconnelt smussi l'existence de la mo-
ralité et en tient compte pulsque 3 plusleure rerrises il
parle de mieux et Ae moins hon dans les activités humasines,
Egalement, dirions-nous, 11 accerte au moins i~nlicitement
la suprimatlie de la ralson. A partir de 1923, 11 donnera au
mol une activité et une influence de plus en plus marcude,
Comme nous, 11 verra 1l'obligation de mettre une facult’ rei-
sonnable et volontaire qul dominera par en haut (dans le
seng qu'un fraudlen parlerait de haut et de baa en paychisme)
su® les instincts se jJouant dans 1'homme. Il fera agir le moi
d'une facon diredts aussi- bien qu'indirecte Burﬁﬁctivités
rlus ou moine véhémentes présentes dans 1'homme inffrieur.
I1 aura au moins douté que 1'homme ne devient nas UN si on
laiase toutes les forces cachées seules pour rdéaliser cette
unité. Spéculativement au moinsg, 11 sura reconnu la nécessité
d'un sutre principe réalisant 1l'unité, sipgne de perfection
dans 1'homme.

Malgré tout, done, le génial travail de Freud nous
apparalt comme trds enrichissent. Il a su nous falre préter
attention A la part inconsclente jJoude sur les plans infé-

rieurs de notre &tre et par 1lh 11 compldte les donnfes scien-
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tifiques de la psychiologie traditionnelle philoBOphiquel. Il
se rapproche peut&8tre davantage de nous en cecl qu'il recon-
nalt 1'influence du moi sur la formation de 1' unité dans
1'homme et particulidrement dans la sublimation., Dans ce sens,
nous douterions un peu du blen fond’ de la critique de M,
Thibon relativement 3 la sublimetion freudienne. we celle-cl
soit fonclérement matdérialiste, c¢'sst évident pour tous; mals
nous ne pouvons pas conclure de 1A que cette vue de la subli-
mation qu'a Freud ne nous spyrorte rien. Au contralre, elle
compl®te heursusement la sublimation spiritualiste dont M.
Thibon fait fort 4tat et avec raison, celle-ci suprosant

celle-14, pulszque nous sommes un composé de cornas et A4'dme.

Un point de d4tail nous reste A signaler, qui est d'ail-
leurs tréas étroitement 114 & la tournure 4'psprit, 2 1l'orien-
tation générale de la rensée de Freud.

Dang la sublimation, plus que dans la prsentation de
seg autres processus, la sexualité occupe un rdle rrimordial,
rdle unique méme, pulsque ce phénomdne n'est vu en relation

qu'avec les pulslons sexuelles. 31 cet exclusivisme, sl cette

1., Voicl A ce sujet l'opinion de M, Jnoques Maritain:
"La vie profonde de 1'ynconscient lui apparait [A Freud]
faite de tendances, de ddsirs, d'instincts [...]. Freud
a pu se lalsser aller 12 2 bien des exagérations, 11 reste
que cette resgstitution du dynamisne et de la finelité a aux
yeux d'un thomiste une trds haute valeur; 1l a pu porter &
un tel excds le role des instincts et de 1'affectivity
qu'il semble y voir le tout de 1'étre humaln, 1l reste
au'll a puissamment attiré l'attention sur une partie du
paychisme de 1'animal doué de ralson général ement népligde
narce qu'elle est masquéé par les fonctiong supfrieures’
g e eassals sur 1'esprit dans ea ?onditioné charnelle,

, 3 535, p. A Ine
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orientation unilatérale est cause d'imperfection dans 1'oeu=~
vre générale de Freud, elle 1l'est évidemment auessl en ce qul
eoncerne le vrobldme particulisr de la sublimation.
L'expérience nous d4it que la vlie psychique est con-
ditionnée par l'aation réeiproque de deux poalrités: la sex-
ualité et l'agressivité., Freud accepte cecl, mals n'en tire
pas les conclusions qu'on serait en droit 4'attendre, dans
le domaine qul nous occupe ici, bien entendu,
Philosophiquement parlant, il n'y a pas 124u de sup-
poser que les facultés supérieures de notre psychisme humain
n'assument que certains éléments de notre vie abyssale, dans
le cas nrdaent les seules vulsione sexuelles. Blen plus, com-
me le remarque M. Lechat dans son article De la sublimation,
méme 8i 1'agressivité semble moins apte & la sublimation, 11
est néanmoins probable qu'une composante agreesive est nécece
saire a4 la production de la sublimation. Freud ne paralt pas
vouloir reconnaitre cecl: c'est 1k une attitude que nous de-

vons lul reprocher de prendre!,

Voilld ol nous ont condult nos recherches et nos étu~
des sur la.seublimation freudienne, Nous avons toujours eg-
sayé de demeurer objectif, mals aussil trds sympathique. Cer-
taines lacunes ont été gsoulevées en ce qul repgarde la decerip-
tion du mécaniasme de la sublimation ou h d'autres points de
vue. Une des principales fallles dsng la doetrine de Freud

sur ce phénomdne nous paralt 8tre ce refus que nous venons
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de signazler de reconnaltre la possibilité de sublinatlion de
1l'amressivité, Psut-on aussl compter comme une Taille ce fait
gue nous ne trouvons aucune synthdse &élaborée sur ce nhéno-
mdne d'une réelle imrortance dans la conduite de 1'homme? Ce
nous semble.

“wolqu'4l en solt, nous croyons devolr accorder i
freud le or?dit d'une grande objeotivité dans la recherche.
i1 a eu de grands torts, il a quelquefols procfd® nasez é-
trangenent surtout quand 1) traitalt de questions ohiloso-
phiques, mais 1l avait aussi assez d'honndteté pour revenir
sur ges affirmations quand il voyalt que la r4nlité 1'exi-

gealt,

Le 15 aolt 1953‘
en la {éte de 1'Assouption de la blenheursuse Vierge liarile.
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