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RESUME

Entre 7 et 37% des hommes auraient ét¢ victimes d’abus sexuels avant 1’age adulte
(Tourigny, Hébert, Joly, Cyr, & Baril, 2008). Cet important probleme de santé publique
engendre des répercussions qui perdurent dans le temps et qui touchent plusieurs sphéres
de lavie des hommes. Certaines études s’intéressent aux conséquences des abus ainsi qu’au
processus de dévoilement des victimes. Toutefois, les connaissances sont peu développées
en ce qui a trait aux fagons d’aider les hommes ayant subi des abus sexuels durant
I’enfance. Puisque les traumatismes sont vécus et exprimés de manicres différentes, entre
autres, en fonction du genre de la victime, la prise en charge des hommes victimisés
devraient étre adaptés a cette realité (Teram, Stalker, Hovey, Schachter, & Lasiuk, 2006;
Alaggia, & Millington, 2008; Godbout et collab., 2019). Cette recherche documente les
perceptions d’hommes ayant vécu des abus sexuels durant 1I’enfance sur les services qu’ils
ont recus dans des ressources spécialisées en victimisation sexuelle au Québec. Les
résultats ont été recueillis aupres de dix hommes par I’entremise d’entrevues semi-dirigées.
Les propos des participants de cette étude témoignent d’un niveau d’appréciation élevé des
services. Néanmoins, ils mettent aussi en lumiére certains obstacles auxquels les hommes
doivent faire face au cours de leur démarche de demande d’aide. Certaines
recommandations pour la pratique peuvent étre formulées notamment : les apports de
I’intervention de groupe aupres de cette population ainsi que 1’importance d’adopter une
approche sensible au genre et au traumatisme.

Mots-clés : victimisation sexuelle, homme, groupe, aide mutuelle, approche sensible au
genre, approche sensible au traumatisme
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INTRODUCTION

Les violences sexuelles constituent un probléme social important qui, au Canada, a d’abord
été mis en lumiére grace aux mouvements féministes de seconde vague au cours des années
1970 (Delage, 2017). De ce fait, la problématique s’est conceptualisée selon un modéle ou
I’homme est 1’agresseur et la femme est la victime (Cohen, 2014; Davies, 2002; Javaid,
2017; Lowe, 2017). En contraste, les manifestations de cette problématique chez la
population masculine n’ont pas fait I’objet de la méme mobilisation, les abus sexuels ont
méme parfois été définis comme un probléme propre a I’homosexualité (Cohen, 2014).
Cette perspective a contribué a invisibiliser les hommes du champ de la recherche a ce sujet
(Davies, 2002; Turchik, & Edwards, 2012; Lowe, 2017). Les connaissances sur les abus
sexuels durant ’enfance, domaine ou la recherche est prolifique, portent majoritairement

sur la victimisation sexuelles des filles (Alaggia, & Millington, 2008).

Pourtant, la prévalence des abus sexuels chez les gargons est importante, s’élevant entre 7
et 37% de la population (Tourigny, Hébert, Joly, Cyr, & Baril, 2008) et pouvant toujours
étre sous-estimée (Donne et collab., 2018). Par ailleurs, les hommes attendent longtemps
avant de dévoiler les abus vécus, Dorais (2002) indique une moyenne de 42 ans d’attente
alors que d’autres études chiffrent I’attente entre 20 et 25 ans (Ellis, Simiola, Mackintosh,
Schlaudt, & Cook, 2020; Romano, Moorman, Ressel, & Lyons, 2019). Les répercussions
des abus sexuels affectent toutes les victimes, les hommes seraient toutefois touchés de
maniere singuliere (Alaggia, & Millington, 2008; Teram, Stalker, Hovey, Schachter, &
Lasiuk, 2006). En effet, les traumatismes peuvent se manifester de manieres différentes en
fonction du genre de I’individu (Briére, & Scott, 2006). Conséquemment, la prise en charge

des hommes ayant vécu des abus sexuels durant I’enfance doit étre adaptée a leur historique



de trauma ainsi qu’a leur genre (Elkins, Crawford, & Briggs, 2017). Cependant, beaucoup
d’hommes font face a des barri¢res d’ordre personnel, institutionnel et socio-politique dans
leur parcours de demande d’aide au sujet des abus (Rapsey, Campbell, Clearwater,

Patterson, 2020).

Peu d’études portent sur les abus sexuels durant I’enfance chez les hommes. Si certaines
s’intéressent aux répercussions des abus et au dévoilement, peu de pistes sont offertes en
ce qui a trait a I’expérience des hommes lorsqu’ils entrent en contact avec les organismes
spécialisés en matiere de victimisation sexuelle. De ce fait, ce mémoire répond a la question
suivante : quelles sont les perceptions des hommes ayant vécu des abus sexuels durant
I’enfance au sujet des services recus au sein de ressources spécialisées en matiére d’abus
sexuels au masculin?

Ce mémoire adopte une analyse sensible au genre et au traumatisme dans le but de
comprendre les maniéres dont ces facteurs influencent le parcours de demande d’aide des
hommes ayant subi des abus sexuels durant I’enfance. Adopter une telle perspective permet
également de mettre en lumiére les facons dont les services peuvent prendre en

considération ces deux facettes individuelles dans la prise en charge des hommes.

Ce mémoire est compose de cing chapitres. Le premier chapitre constitue une revue de la
littérature portant brievement sur la victimisation sexuelle des hommes. Elle focalisera
davantage sur les besoins exprimeés par les hommes, leur parcours de demande d’aide ainsi
que I’intervention de groupe aupres de cette population. Le second chapitre porte sur le
choix du cadre theorique : un cadre théorique double fut adopté soit I’approche sensible au
genre et au traumatisme ainsi que le modéle axé sur 1’aide mutuelle. Le troisiéme chapitre

porte sur la méthodologie employée pour compléter cette recherche. Le quatrieme chapitre



fait état des résultats collectés. Le cinquieme chapitre propose une analyse des données
divisée en deux sections, portant d’une part sur I’apport d’une approche sensible au genre
et au traumatisme, et d’autre part, offrant une analyse des apports d’un modele axé sur
I’aide mutuelle dans I’intervention de groupe auprés d’hommes victimisés sexuellement

durant I’enfance.



CHAPITRE 1 : PROBLEMATIQUE

1.1 Portrait statistique de la problématique

L’abus sexuel chez les garcons est un probléme de santé publique important, ayant une
prévalence allant jusqu’a un homme sur cing, dans une étude réalisée au Canada
(Vaillancourt-Morel et collab., 2016) a un homme sur dix selon une revue systématique
des écrits sur le sujet a 1’échelle mondiale (Collin-Vézina, Daigneault, & Hébert, 2013).
Pour sa part, une étude de Dubé et collab. (2005) démontre une prévalence s’élevant a un
homme sur six. Des variations méthodologiques, le manque de reconnaissance des abus de
la part de la victime, les difficultés a rapporter les événements aux autorités et la culture de
silence entourant la victimisation sexuelle des garcons peuvent expliquer ces écarts
statistiques (Kia-Keating, Grossman, Sorsoli, & Epstein, 2005; Collin-Vézina et collab.,
2013; Vaillancourt-Morel et collab., 2016; Godbout, Canivet, Baumann, & Brassard,
2019). Cette prévalence importante pourrait étre sous-estimée, les hommes ayant moins
tendance a dévoiler les abus que les femmes (Goodman-Brown, Edelstein, Goodman,

Jones, & Gordon, 2003; Kia-Keating et collab., 2005).

Chez les gargons, les abus ont lieu a un age plus précoce (Godbout et collab., 2019), sont
perpétres majoritairement par des hommes (dans 80% des cas) (Negriff, Schneiderman,
Smith, Schreyer, & Trickett, 2014), et sont de nature plus intrusive et sévere (Romano, &
DelLuca, 2001). Par ailleurs, les garcons victimisés sont également plus nombreux a avoir
subi d’autres types de mauvais traitements durant leur enfance telle que de la négligence
ou de la violence physique (Kia-Keating et collab., 2005; Macmillan, Tanaka, Duku,

Vaillancourt, & Boyle, 2013).



1.2 Conseéquences des abus sexuels sur les hommes et les garcons

Contrairement a certains mythes entourant la victimisation sexuelle des garcons, les études
démontrent que cette problématique peut avoir des répercussions a long terme dans
plusieurs spheres de la vie des hommes (Peterson, Voller, Polusny, & Murdoch 2011;
Romano, & Del uca, 2001).

Si certaines conséquences des abus peuvent étre les mémes, indépendamment du genre de
la victime, le présent mémoire se concentrera sur les manifestations de ces répercussions
plus communément associées aux hommes dans les écrits sur ce probléme social.

Se reconnaitre victime d’abus sexuels enfreint toutes les normes dictées par la masculinité
traditionnelle, notamment étre invincible, fort voire agressif, ne pas démontrer de
vulnérabilité (Brooks, 1998; Easton, Renner, & O’Leary, 2013; Tremblay, & L’Heureux,
2022). En ce sens, les hommes peuvent se sentir dépourvus de leur identité masculine en
raison des abus (Easton et collab., 2013). D’ailleurs, la victimisation aux mains d’un autre
homme peut entrainer une confusion sur le plan de son orientation sexuelle (Godbout et
collab., 2019). Cette victimisation peut mener les hommes a compenser pour cette
vulnérabilisation, notamment en adoptant des comportements associés a
I’hypermasculinité (Godbout et collab., 2019) qui est corrélée a un niveau de détresse
psychologique élevé (Mahalik, & collab., 2003; Easton et collab., 2013).

Sur le plan émotionnel, « lorsque se pose un probléme ou une difficulté quelconque, [les
hommes] ont tendance a s’autoévaluer comme « inadéquats », « incorrects », « vilains »
ou « malades ». L’émotion qui domine alors est la honte » (Tremblay, & L’Heureux, 2022,
p. 154). En cas d’abus sexuels, la nature de cette problématique ne peut qu’exacerber ce

sentiment, ce qui peut engendrer de I’évitement comportemental et cognitif (Feiring, &



Taska, 2005; Talmon, & Ginzeburg, 2018). Par ailleurs, les abus sexuels sont aussi associes
a Dl’apparition de symptomes de stress post-traumatique, notamment des cauchemars
récurrents, de I’anxiété et de I’hyperviligance (Tremblay, Hébert, & Piché, 1999; McBride,
Hyland, Murphy, & ElKklit, 2020). La combinaison de ces symptdmes au niveau de détresse
psychologique élevé (Mahalik et collab., 2003) pourrait contribuer a expliquer la
corrélation plus importante chez les hommes entre les abus sexuels et le suicide (Dubé et
collab., 2005; Devries et collab., 2014). D’ailleurs, cette dimension fait écho a la réalité
dans la population générale ou les hommes présentent un taux trois fois plus élevé de

suicides complétés (Gouvernement du Canada, 2023).

Les liens sociaux sont également affectés par les abus sexuels, notamment en raison des
difficultés relationnelles qu’ils peuvent engendrer (Godbout, Sabourin, & Lussier, 2007;
Dugal, Godbout, Bélanger, Hébert, & Goulet, 2018). Ces difficultés relationnelles peuvent
affecter les hommes de maniere singuliére, puisque, dans la population générale, les
hommes vivraient un grand isolement affectif (Tremblay, & L Heureux, 2022), rapportant
plus souvent que les femmes « ne pas avoir un niveau de soutien social élevé » (Roy, &
Tremblay, 2017, p. 30). Cet isolement pourrait étre exacerbé par les abus, qui sont corrélés
a un style d’attachement anxieux (Godbout et collab., 2007), des capacités relationnelles
limitées, des tendances évitantes face a I’intimité, des « difficultés a maintenir les relations
intimes » et de « la méfiance envers autrui » (Godbout et collab., 2019, p. 250).

En outre, I’exposition précoce a la sexualité en contexte d’abus est associée notamment a
des dysfonctions sexuelles ainsi qu’a des comportements évitants ou compulsifs face a la
sexualité (Alaggia & Millington, 2008; Vaillancourt-Morel et collab., 2015).

Des conséquences peuvent également affecter d’autres sphéres du parcours de vie des



hommes, notamment leur trajectoire scolaire et professionnelle (Samson, Chénier-Ayotte,
Deslauriers, Godbout, & Saint-Georges, 2021) et I’exercice de leur réle parental (O’Brien,

Creaner, & Nixon, 2019).

1.3 Socialisation masculine

Les questionnements liés a I’identité masculine et a la socialisation masculine sont encore
importants au Québec et en Amérique du Nord et contribuent a affecter 1’expérience des
hommes ayant été victimisés (Godbout et collab., 2019; Tremblay et L’Heureux, 2022). La
socialisation primaire est le processus par lequel « I’individu est construit par la société
globale et locale dans laquelle il vit [...], acquiert des fagons de faire, de penser et d’étre
qui sont situées socialement » (Darmon, 2006, p.6). En ce sens, Durkheim propose trois
¢léments influengant la socialisation des individus soit « I’époque historique, la caste et la
classe, et [...] le sexe » (Darmon, 2006, p. 23). Selon I’Organisation mondiale de la santé
(2022), le sexe réfere a des caractéristiques biologiques et physiologiques associées aux
hommes, aux femmes ou aux personnes intersexes alors que le genre se définit comme
étant les caractéristiques attribuées aux femmes et aux hommes et qui découlent d’un
construit social. En ce sens, le genre dicte les normes, les comportements et les roles a
adopter et est une notion qui peut diverger selon les sociétés (OMS, 2022). C’est aussi la
notion de genre qui engendre une hiérarchie et, donc, des disparités sur le plan social et

économique (OMS, 2022).

En ce qui a trait au réle du sexe dans la socialisation, les gargons font donc face a des
attentes quant a leur genre qui leur sont reflétées, d’abord, par leurs parents, puis par les
diverses institutions qu’ils fréquenteront, telles que les écoles (Tremblay, & L’Heureux,

2022). Bien que la masculinité commence a étre exprimée de diverses manieres, les attentes



envers les garcons sont toujours grandement influencées par la construction steréotypée de
la masculinité (Tremblay, & Turcotte, 2005; Tremblay, & L’Heureux, 2022). En ce sens,
les garcons seraient tenus a une plus grande conformité face aux stéréotypes liés au genre
que les femmes (Leaper, 2014; Tremblay, & L’Heureux, 2022). Ces stéréotypes
contribuent a perpétuer 1’image selon laquelle les hommes sont des étres autonomes,
stoiques, agressifs et empreints de réussite (Fisher, Goodwin, & Patton, 2008). Afin de
faciliter 1’atteinte de cet idéal, les garcons sont amenés a rejeter ce qui est
traditionnellement associ¢ a la féminité (Fisher et collab., 2008; Tremblay, & L’Heureux,
2022). Ce type de socialisation traditionnelle a plusieurs impacts sur 1’identité des hommes
puisqu’elle méne a une dissociation sur trois niveaux (Tremblay, & L’Heureux, 2022). En
effet, une dissociation sur le plan physiologique complique la reconnaissance par les
hommes de leurs symptomes et de leur maladie, phénoméne qui peut influencer leur
demande d’aide au niveau de leur santé globale (Tremblay, & L’Heureux, 2022). Ensuite,
une dissociation sur le plan émotionnel entraine la répression des « émotions autres que la
colére et 1’agressivité », qui prennent ainsi une place importante dans I’expression des
émotions chez les hommes en raison de leur valorisation (Tremblay, & L’Heureux, 2022).
La socialisation masculine, prédisposant les hommes a une certaine répression
émotionnelle, peut engendrer des conséquences. En ce sens, certaines études suggérent une
corrélation positive entre les normes masculines traditionnelles et un style d’attachement
¢vitant (Blazina, & Bartone, 2016) ainsi qu’un plus haut niveau de détresse psychologique
(Good, Heppner, Debord, & Fisher, 2004) et un risque plus élevé de compléter un suicide
(Agence de la Santé¢ publique du Canada, 2020; Tremblay, & L’Heureux, 2022).

Finalement, une dissociation sur le plan relationnel peut également étre lie a la



socialisation masculine et « s’exprime[r] par une attitude de domination ou de séduction
envers les femmes et 1’homophobie ou la compétition a I’égard des autres hommes »
(Tremblay, & L’Heureux, 2022, p. 154). Cette réalité entraine des répercussions chez les
hommes qui sont caractérisées dans les études par leur « tendance a maintenir de
nombreuses relations sociales, mais trés peu de relations intimes réelles, sinon aucune »,
phénomeéne pouvant entrainer un « isolement affectif tres grand » (Tremblay, &

L’Heureux, 2022, p. 154).

1.4 Besoins exprimés par les hommes victimes d’abus sexuels durant I’enfance

La nature multifactorielle des conséquences des abus sexuels ainsi que I’importance que
peut occuper la question des normes masculines dans I’expérience et le processus de
rétablissement des victimes permettent de supposer que leurs besoins sont nombreux et
distincts (Rapsey et collab., 2020).

Les écrits montrent que les hommes qui choisissent de demander de 1’aide partagent un
besoin important de dévoiler les abus vécus, étape qui est évogquée comme étant
primordiale au processus de rétablissement (Kia-Keating, Sorsoli, & Grossman, 2010;
Rapsey et collab., 2020; Easton, & Parchment, 2021). Cette prise de parole peut contribuer
a briser I’isolement social ainsi que la solitude vécue face au traumatisme sexuel et a
développer une meilleure capacité a aborder la question (Draucker et collab., 2009;
Gagnier, & Collin-Vézina, 2015). Bien qu’il s’agisse d’un besoin important, il demeure
fondamental pour eux de pouvoir dévoiler au rythme et au moment qu’ils jugent opportun

(Villiardos, Murphy, & McAndrew, 2022).

Les hommes qui recourent a de 1’aide professionnelle rapportent vouloir développer une

meilleure compréhension d’eux-mémes, des abus vecus et de leur agresseur (Hunter, 2009;



Patterson et collab., 2023). En effet, ’expérience d’abus a souvent construit les référents
quant a la sexualité et au relation intime (traduction libre, Patterson et collab., 2023,
p.1877). De ce fait, au moment des abus, les hommes n’étaient pas en mesure de
comprendre les événements et les tords de 1’agresseur, ce qui a perpétué un sens de
responsabilité face aux abus vecus (traduction libre, Patterson et collab., 2023,
p.1877).Pour eux, mieux comprendre les abus vécus peut aider a mieux en comprendre les
conséquences, de replacer la responsabilité de 1’agresseur face aux abus et de développer
une sensibilité par rapport a leurs propres schemes de pensée (Rapsey et collab., 2020;
Patterson et collab., 2023). Ce processus de conscientisation génere des retombées
positives sur la santé mentale des victimes, notamment 1’augmentation d’un sentiment de
contrdle ainsi que I’amélioration de sa capacité d’adaptation (Kia-Kealing et collab., 2010;

Easton, 2013; Patterson et collab., 2023).

Par ailleurs, puisque des stratégies d’évitement ont pu étre employées par les victimes pour
diminuer la détresse émotionnelle (Draucker et collab., 2009), les hommes ayant été
victimisés durant I’enfance peuvent ressentir le besoin de se réapproprier leurs émotions et
d’améliorer leurs capacités a les gérer et a les exprimer (Kia-Keating et collab., 2005;
Corbin et collab., 2011; Rapsey et collab., 2020). En outre, une étude de Easton (2013)
démontre que ce processus est corrélé a 1’amélioration de la santé mentale des victimes

d’abus sexuels.

Pour les hommes victimisés durant 1’enfance, les abus s’avérent souvent étre le premier
contact avec la sexualité. Ils peuvent donc constituer le référent des victimes a ce sujet, ce
qui peut altérer leurs perceptions face a cette sphere de leur vie (Patterson et collab., 2023).

De ce fait, certains identifient avoir besoin d’acquérir une meilleure compréhension de la
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sexualité¢ ou de la facon dont il est possible d’arrimer I’intimité, I’amour et la sexualité

(Easton, & Parchment, 2021; Patterson et collab. 2023).

En somme, plusieurs besoins sont identifiés dans les recherches. Toutefois, la majorité des
études portant sur les besoins de ces hommes ont été réalisées aupreés de participants ayant
demandé de I’aide au sein des services et ne seraient donc pas représentatives de I’ensemble
de ce groupe, dont ceux qui n’ont jamais dévoilé¢ (Rapsey et collab., 2020; Patterson et
collab., 2023). Des besoins plus variés et nombreux pourraient donc étre présents chez ces

hommes.

1.6 Le parcours de demande d’aide des hommes ayant subi des abus sexuels durant
I’enfance

Le modele du parcours de demande d’aide de Gross et McMullen (1983) permet de la
diviser en trois €tapes soit la perception du probléme, la décision d’agir afin de résoudre le
probléme et la recherche d’aide. Ce modéle a été adapté aux réalités masculines par Dulac
(1997) qui explique que ce processus est influencé par différents facteurs, tels que les
normes sociales, et qui met en lumiere les contradictions entre la demande d’aide et la
socialisation masculine traditionnelle.

Pour les hommes, reconnaitre la présence d’un probléme ameénent un questionnement,
voire un deuil identitaire puisque le processus requiére une diminution du niveau de
contrdle, d’indépendance, de pouvoir et d’autonomie, ce qui est en contradiction avec les
caractéristiques de la masculinité traditionnelle (Dulac, 1997; Tremblay et L’Heureux,
2022). Ce phénomene peut étre d’autant plus difficile pour les hommes victimisés
sexuellement lorsqu’ils entretiennent déja des questionnements quant a leur masculinité

(Easton et collab., 2013). Par ailleurs, la tendance des hommes victimes d’abus sexuels
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durant ’enfance a adopter des stratégies répressives ou €vitantes pour gérer les impacts
psychologiques des abus peut restreindre la reconnaissance de la problématique (Donne et
collab. 2018).

La décision d’agir sur le probléme peut résulter en trois maniéres : le statut quo et la
dissimulation du probleme, la tentative de résolution du probléme par soi-méme ou
I’ouverture vers le dialogue et la recherche d’aide (Gross et McMullen, 1983). Cette étape
est jonchée d’obstacles pour les hommes qui ont tendance a manquer de sensibilité face a
leur santé (Dulac, 1997). Par ailleurs, les hommes ont davantage tendance a consulter au
sujet de difficultés qu’ils considérent normales (Addis, & Mabhalik, 2003), la stigmatisation
apposée aux abus sexuels constituant donc un obstacle supplémentaire pour les victimes
masculines (Holmes et collab., 1997). Le caractere anormal attribué a la problématique est
un facteur expliquant la tendance de ces hommes a entrer en contact avec les services pour

des problématiques autres que les abus sexuels (Alaggia, 2005).

Chez les hommes, la décision de parler de son probleme est souvent provoquée
par un événement extérieur qui deviendra le déclencheur du cheminement » et
qui s’avere souvent étre « la crise, la pression des membres du réseau naturel
et I’impossibilité physique de continuer dans la méme situation (Dulac, 1997,

p. 7).

Ces ¢éléments déclencheurs s’inscrivent dans les écrits sur les hommes ayant vécu des abus
sexuels durant I’enfance, qui attribuent souvent la demande d’aide de ces hommes a des
points tournants (Lewis, Kiemle, Lowe, & Balfour, 2022) qui ont habituellement une
connotation trés positive ou trés négative (Draucker et collab., 2011; Easton, Leone-
Sheehan, Sophis, & Willis, 2015). Parmi les points tournants positifs associés a la demande
d’aide des hommes victimisés sexuellement durant 1’enfance, les écrits rapportent I’arrivée

d’un enfant, le développement d’une relation significative, une réussite importante, le
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dévoilement des abus a I’entourage (Draucker et collab., 2011; Easton et collab., 2015;
Lewis et collab., 2022; O’Brien, Creaner, Nixon, 2019; Wark, & Vis, 2018). En
contrepartie, 1’accroissement de difficultés telles que les risques ou la perte d’une relation
significative, des idéations suicidaires importantes ou des problémes de santé peuvent

enclencher la demande d’aide (Easton et collab., 2015; Lewis et collab., 2022).

De surcroit, la recherche d’aide peut s’avérer ardue pour les hommes lorsqu’ils ne trouvent
pas de services appropriés a leurs besoins (Dulac, 1997). Cette étape peut s’avérer
particulierement souffrante pour les hommes qui sont souvent exclus des services offerts
en victimisation sexuelle réservés a la population féminine (Holmes et collab., 1997;

Ralston, 2020; Young, Pruett, & Colvin, 2018).

La recherche d’aide n’est pas garante de la résolution de la problématique (Dulac, 1997).
En ce sens, les services en victimisation sexuelle ont, de maniere prédominante, été
développés selon un modele ou la femme est victime et I’homme est agresseur, ce qui n’est
pas optimal pour répondre aux besoins des hommes victimisés (Foster, Boyd, & O’Leary,
2012; Holmes et collab., 1997). Les études démontrent I’importance d’avoir un mode¢le
d’intervention adapté au genre, les symptomes traumatiques se manifestant de maniére
distincte selon le genre, notamment par des comportements extériorisés chez ’homme

(Briére, & Scott, 2006; Rapsey et collab., 2020).

Différents facteurs influencent la réussite de la demande d’aide, notamment qu’il y ait «
une relation forte [...] entre le besoin, 1’aide recherchée et 1’aide [offerte] » (Gross, &
McMullen, 1983; Dulac, 1997, p. 9). Cette relation peut ne pas étre au rendez-vous pour
les hommes ayant vécu des abus sexuels durant 1’enfance s’ils font face a des

professionnels qui n’ont pas toujours la sensibilité, la reconnaissance de la problématique
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et les connaissances pour répondre a leurs besoins spécifiques (Ellis et collab., 2020;
Holmes et collab., 1997). Dans ces situations, le lien de confiance peut étre difficile a
¢tablir, bien qu’il soit fondamental pour les hommes, et de surcroit lorsqu’il y a un

historique d’abus sexuels (Rapsey et collab., 2020).

Les obstacles auxquelles doivent faire face ces hommes dans leur parcours de demande
d’aide témoignent, d’une part, des difficultés associées a I’intériorisation des normes liées
a la socialisation masculine traditionnelle (Kia-Keating et collab., 2005; Rapsey et collab.,
2020) et, d’autre part, de la stigmatisation structurelle entourant la victimisation sexuelle
au masculin (Ralston, 2020). Le modéle de Pryor, & Reeder (2011) définit la stigmatisation
structurelle comme la légitimation et la perpétuation des stigmas par les instances socio-
politiques dans les institutions. Dans le cas des hommes victimisés sexuellement, cette
stigmatisation se manifeste par la perpétuation des normes masculines traditionnelles qui
limite 1’accés au service en victimisation sexuelle pour les hommes, ce qui a son tour,
entretient les tabous entourant ce sujet (Holmes et collab., 1997; Ralston, 2020; Young et

collab., 2018).

1.7 Le paradoxe entre la demande d’aide et les normes de la masculinité traditionnelle
La demande d’aide est inhibée par la socialisation masculine puisqu’elle implique une
transgression aux comportements et attitudes dictés par la masculinité traditionnelle
(Brooks, 1998; Tremblay, & L’Heureux, 2022). En effet, les attitudes liées aux normes
masculines traditionnelles constitueraient des obstacles plus significatifs a la demande des
hommes que ceux d’ordre structurel (Rice, Oliffe, Kealy, Seidler, & Ogrodniczuk, 2020).
Un paradoxe peut étre observé entre la demande d’aide qui requiere, notamment, une

combinaison de vulnérabilité et d’expression émotionnelle et les normes de la masculinité
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traditionnelle notamment de faire preuve de fierté et d’autonomie, d’étre impassible et de
nier sa souffrance (Brooks, 1998). Brooks (1998) schématise les contradictions entre les
exigences de la demande d’aide et les normes associées a la socialisation masculine

traditionnelle :

Tableau 1 : La contradiction entre les normes de la masculinité traditionnelle et les
exigences de la demande d’aide

Exigence de la relation d’aide Exigences liées aux normes de la masculinite
traditionnelle
Dévoiler sa vie personnelle Cacher sa vie personnelle
Lacher prise Conserver le controle
Montrer ses faiblesses Montrer sa force
Vivre de la honte Démontrer de la fierté
Avouer sa vulnérabilité Etre invincible
Demander de I’aide Etre autonome
Exprimer ses sentiments Etre impassible
S’ouvrir a I’introspection Poser des actions
Aborder les conflits interpersonnels Eviter de parler des conflits
Admettre sa souffrance Nier sa souffrance
Reconnaitre ses échecs S’obstiner continuellement
Admettre son ignorance Feindre de tout connaitre

(Brooks, 1998, dans Deslauriers, & Berteau, 2020, p. 20)

Par ailleurs, des contradictions sont également présentes pour les hommes lorsqu’ils ont
recours a des services en groupe, notamment I’exigence de faire preuve de vulnérabilité
devant leurs pairs alors qu’ils ont été socialisés a entretenir un esprit compétitif envers eux-

mémes (Brooks, 1998; Tremblay, & L’Heureux, 2022).

Pour les hommes victimisés sexuellement durant I’enfance, la nature des abus peut affecter
I’identité masculine, ce qui tend a exacerber le sentiment de honte généralement vécu par
les hommes en cas de difficultés (Godbout et collab., 2019). Les perceptions de non-
conformité et d’isolement lorsqu’un homme est victimisé sexuellement peuvent étre

accrues par la tension entre les prescriptions du code d’honneur associé a la masculinité
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hégémonique et le fait de s’identifier comme « victime », ce qui peut nuire au dévoilement
et a la demande d’aide (Saucier, Till, Miller, O’Dea, & Andres, 2015; Godbout et collab.,
2019). Se joindre a un groupe peut egalement poser des enjeux spécifiques pour ces
hommes qui tendent a présenter de la méfiance envers leurs pairs, voire de I’hypervigilance

(Godbout et collab., 2019; McBride et collab., 2020).

1.8 L’intervention de groupe auprés d’hommes victimisés sexuellement durant
I’enfance

Bien que les écrits a ce sujet soient peu nombreux, quelques études démontrent que
I’intervention de groupe auprés d’hommes victimisés sexuellement est une modalité
facilitant la transformation et la progression (Crowder, 1995; Frandkin, & Struve, 2017).
A ce sujet, le groupe permet de briser la solitude vécue face aux abus sexuels (Crowder,
1995; Leskela, Dieperink, & Kok, 2001; Fradkin, & Struve, 2017) ainsi que 1’isolement
social que ces hommes rapportent souvent vivre (Heard, & Walsh, 2021). En outre, par
I’importance accordée a la création de liens de confiance, le groupe facilite le
développement d’un sentiment d’appartenance, qui est une composante importante au
processus de rétablissement des hommes abusés sexuellement durant 1I’enfance (Draucker,

& Petrovic, 1998; Fisher, Goodwin, & Patton, 2009; Leskela et collab., 2001).

Le groupe permet d’étre entendu et de recevoir les partages des autres participants
notamment sur leurs forces, leurs succes, les défis qu’ils rencontrent (Fradkin, & Struve,
2017) et les expériences qu’ils ont vécues (Fernandes, & Aiello, 2018). Cette réciprocité
favorise 1’apprentissage entre les participants ainsi que I’acquisition d’une meilleure
compréhension de sa situation (Fernandes, & Aiello, 2018; Fradkin, & Struve, 2017;

Leskela et collab., 2001).
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Partager une problématique en groupe permet également aux hommes de reprendre le
pouvoir, dont ils ont pu étre dénué par leur expérience de victimisation (Fradkin, & Struve,
2018; Hlavka, 2017). En ce sens, le sentiment de honte vécu par rapport aux abus peut en
étre atténuer (Fernandes, & Aiello, 2018; Fradkin, & Struve, 2017; Leskela et collab.,
2001). Puisque le groupe permet 1’observation d’autres modeéles masculins, il peut faciliter
un changement de perceptions quant a sa valeur personnelle et sa masculinité (Fisher et

collab., 2009; Fradkin, & Struve, 2017; Fernandes, & Aiello, 2018).

Peu d’informations portent spécifiquement sur les modalités d’intervention dans un tel
contexte. Certaines études démontrent cependant I’importance des rencontres pré-groupe
qui favorisent le développement d’un lien de confiance (Fisher, Goodwin, & Patton, 2009)
et qui permettent d’identifier avec les participants leurs priorités, leurs motivations, leurs
vulnérabilités et leurs facteurs de risque (Crowder, 1995). Par ailleurs, ces rencontres
facilitent la création adéquate d’un groupe, notamment en permettant d’identifier les
dynamiques difficiles qui pourraient émerger entre les participants (Fradkin, & Struve,

2017).

D’autres pistes prometteuses pour ce type d’intervention sont également offertes dans la
littérature. A ce sujet, I’intervention devrait favoriser une modalité expérimentale qui vise
I’acquisition rapide d’outils pouvant étre transposés dans le quotidien des participants
(Crowder, 1995; Fradkin, & Struve, 2017). Si un nombre idéal de participants ne semble
pas étre spécifié, Fradkin, & Struve (2017) démontrent I’importance de viser un nombre

limité d’individus par groupe.

En ce qui a trait aux intervenants, une dyade constituée d’'un homme et d’une femme peut

avoir des effets positifs puisque chacun des genres peut contribuer différemment au
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processus de rétablissement des hommes (Leskela et collab., 2001; Fradkin, & Struve,
2017). La combinaison de rencontres individuelles et de rencontres de groupe pourrait
également avoir des effets positifs (Fernandes, & Aiello, 2018; Heard, & Walsh, 2021).

En somme, malgré I’importante prévalence du phénomene, la nature multifactorielle des
conséquences ainsi que la multitude des besoins identifi¢s, peu d’études s’intéressent a la
pratique de groupe aupres d’hommes ayant vécu des abus sexuels durant ’enfance. Si
certaines pratiques prometteuses sont suggérées, 1’évaluation de leur application aupres de

cette population demeure toujours limitée.
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CHAPITRE 2 : CADRE THEORIQUE

2.1 Approche sensible au genre et au traumatisme

L’intérét pour la question des traumatismes dans la relation d’aide a varié dans le temps et
s’est formalisé en 1980 lorsque que 1’American Psychological Association a inclus le
trouble de stress post-traumatique a son guide diagnostic (Lasiuk, & Hegadoren, 2006). La
nature variée des traumatismes ainsi que la multitude de consequences qui peuvent en
découler sont, maintenant, généralement acceptées (Levenson, 2017), ce qui explique la
forte présence de I’approche sensible au traumatisme dans les services destinés aux
survivants d’abus sexuels durant I’enfance (Foster, Boyd, & O’Leary, 2012).

L’approche sensible au traumatisme est caractérisée par le fait qu’elle ne cherche pas a
aborder directement le traumatisme, mais qu’elle tente plutdt de comprendre les problémes
présents en les contextualisant dans les antécédents traumatiques (Knight, 2015; Levenson,
2017). En ce sens, les comportements, attitudes, émotions et réponses de la victime peuvent
étre interprétés comme ¢étant 1’accumulation de stratégies de survie, adoptées en
conséquence des abus (traduction libre, Elkins, Crawford, & Briggs, 2017, p. 119). Par
ailleurs, cette approche permet aussi au professionnel de comprendre les impacts des
traumatismes sur la relation thérapeutique, notamment sur la motivation et la création d’un
lien de confiance (Knight, 2015). Cinq principes de base se dégagent des écrits a ce sujet :
la sécurité, la confiance, la collaboration, le choix et ’empowerment (Levenson, 2017),
principes qui semblent d’ailleurs cohérents avec les besoins exprimés par les hommes

victimisés sexuellement durant I’enfance et la littérature.

Pourtant, I’étude de 1’Organisation mondiale de la Santé (2007) explique qu’une approche

sensible au traumatisme n’est pas suffisante pour impliquer les gargons et les hommes. En
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ce sens, les écrits soulévent I’importance d’intégrer une composante sensible au genre, dans
le cas present masculin, qui se définit comme étant une approche abordant spécifiqguement
les besoins et la réalité des hommes (Organisation mondiale de la Sante, 2007).
L’importance d’adopter une sensibilité au genre de la victime est également soulevée par
Briere et Scott (2006) qui démontrent des différences dans la fagcon dont les traumatismes
sont vécus et exprimés, ce qui, a son tour, a un impact significatif sur le processus
thérapeutique. Par ailleurs, ces auteurs mettent 1’accent sur les différences quant a la
prévalence de certains traumatismes selon le genre de la victime (Briere, & Scott, 2006).
Chez les hommes victimes d’abus sexuels, cette approche met en lumiére 1I’importance de
prendre en considération 1’accumulation de traumatismes, typique de cette population, et
qui peut affecter la sévérité et la complexité des répercussions (St-Pierre Bouchard et
collab., 2023). En outre, cette approche permet de considérer les difficultés liées a la
demande d’aide spécifiques aux hommes en raison des normes sociales qui leur sont

imposées (Elkins et collab., 2017).

Calquer les services pour hommes sur les bonnes pratiques aupres des femmes victimisées
ne constitue pas une réponse adéquate a la problématique puisqu’elle engendre des enjeux
spécifiques chez les hommes, qui doivent étre pris en charge par des services possédant

une expertise en la matiére (Lowe, 2017).

2.2 Le modéle axé sur ’aide mutuelle
Le niveau de satisfaction des participants peut aussi étre liée a 1’expérience de groupe,
notamment, la présence d’aide mutuelle (Deslauriers, Berteau et Godbout, 2023). Ce

modele permet de conceptualiser les dynamiques qui contribuent a répondre aux besoins
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des hommes victimisés sexuellement et a atténuer la tension entre la socialisation

masculine traditionnelle et leur parcours de demande d’aide.

Les valeurs qui fondent ce modele référent a « ce qui a de I’'importance pour une personne,
un groupe ou une collectivité » (Brodeur, 2015, p. 209). En ce sens, la profession du travail
social prone la démocratie, les droits humains et le professionnalisme, et est avant tout
guidée par des valeurs humanistes (Bouquet, 2012; Brodeur, 2015). De ces valeurs
découlent des principes fondamentaux a I’intervention sociale dans ce domaine,
notamment 1’auto-détermination, le respect de la dignité des individus, « la confiance dans
les possibilités de 1’étre humain » (Brodeur, 2015, p. 209). Une contradiction entre ces
principes et la réalité des milieux de pratique peut toutefois étre observée (Hyde, 2013).
L’intervention de groupe peut s’avérer étre une modalité permettant de rallier cette tension,
Hyde (2013) la qualifiant d’incarnation des principes de rétablissement, qui eux-mémes
convergent vers les orientations défendues par la profession du travail social (traduction

libre, p. 44).

En ce sens, 1’aide mutuelle est un modele qui a toujours guidé I’intervention de groupe
dans le domaine du travail social (Labra, Castro, & Berteau, 2021). Elle se définit comme
étant « le mécanisme au moyen duquel les participants d’un groupe s’apportent un soutien
en vue de mieux réaliser une tdche commune » (Labra et collab., 2021, p. 31). Ce modeéle
se manifeste « lorsque les membres d’un groupe parviennent a s’aider eux-mémes tout en

aidant les autres » (Labra et collab., 2021, p. 31).

Le travail de groupe axé sur 1’aide mutuelle entretient trois préoccupations, qui sont
cohérentes avec les principes guidant le travail social. La « canalisation des forces » réfere

a I’identification et la mise a profit des capacités individuelles des participants, tout en
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favorisant I’émergence de nouvelles compétences (Steinberg, 2008). Ce précepte s’inscrit
dans une approche basée sur les forces et demande que « tous les participants [...] soient
reconnus et appréciés en tant que ressources humaines » (Steinberg, 2008, p. 27).

La « formation du groupe » demande, d’une part, de favoriser le sentiment d’appartenance
au groupe, initialement par la mise en valeur des similitudes partagées par les participants
puis, par la suite, en accordant une place a 1’expression des différences (Steinberg, 2008).
D’autre part, le partage du leadership est important, I’intervenant de groupe devant
constamment tenter de décentrer son réle dans le groupe (Steinberg, 2008). En effet, le
groupe doit encourager les ressources et la créativité collectives pour minimiser le recours
a ’intervenant (traduction libre, Hyde, 2013, p. 44).

Le dernier principe fait référence a « I’utilisation consciente de soi » qui se divise en deux
dimensions : I’introspection et I’autoréférence. La premiére référe a soi et aux fagons dont
les participants peuvent « trouver et créer des liens » (Steinberg, 2008, p. 30). La seconde
les informe sur « les fagons dont ils peuvent s’aider les uns, les autres » (Steinberg, 2008,
p. 30). En ce sens, « les membres sont pergus comme des experts de la situation, et qu’ils
occupent dans le groupe la double position d’aidant et d’aidé » (Deslauriers, & Berteau,

2020, p. 8).

L’aide mutuelle s’articule par neuf dynamiques qui référent « a ce qui est vécu par les
membres du groupe en conséquence de leur interaction particuliere avec les autres »
(Steinberg, 2008, p. 34). Les définitions de ces dynamiques ont été synthétisées par

Deslauriers et Berteau (2020, p. 9) :
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Tableau 2 : Dynamiques d’aide mutuelle

Dynamique

Définition

Partage d’idées et
d’information

Les membres d’un groupe qui vivent des situations similaires partagent
des valeurs, des croyances, des idées, des informations qui peuvent étre
utiles au but du groupe. Les membres contribuent a enrichir la mise en
commun d’information et deviennent des personnes-ressources les uns
pour les autres.

Confrontation des
idées

Le groupe donne l’occasion aux membres de lancer leurs idées et
d’entendre un autre son de cloche. Un lieu de confrontation ou les points
de vue peuvent étre émis et évoluer librement et en toute sécurité.

Discussion des
sujets tabous

Le groupe, en tant que microsociété, recrée des sujets tabous liés a son
contexte de vie en général et a sa raison d’étre comme groupe. L’acces
aux themes tabous permet de parler de sujets normalement jugés
inacceptables et projette le groupe vers un travail en profondeur.

Proximité ou tous
dans le méme
bateau

Partager ses préoccupations améne les membres du groupe a prendre
conscience qu’ils vivent des réalités et ressentent des sentiments, et/ou
besoins similaires.

Soutien mutuel

Le groupe offre du soutien, de la compassion et de I’empathie a ses
membres. C’est dans les périodes difficiles et de conflits que I’acceptation
inconditionnelle et la sollicitude s’imposent.

Attentes et Pour permettre la réalisation du but commun, le groupe peut exiger que
demandes chacun s’y implique. Cette norme permet de mettre en ceuvre les attentes
mutuelles et les demandes que les membres adressent les uns aux autres.
Aide 4 la Les membres apportent leurs préoccupations et leurs espoirs. lls
. . s’engagent dans un processus de résolution de problémes. L’utilisation
résolution de . . - . -
problémes consciente de soi et de son expérience personnelle est la clé de vodte de

son processus. Il ne s’agit pas d’un échange de conseils.

Expérimentation
de fagons de faire
et d’étre

En créant un climat propice a la prise de risques, le groupe offre la sécurité
nécessaire pour expérimenter d’autres modes de communication,
d’interaction et de fagcons d’étre, de penser et d’agir. L’apprentissage par
essai et erreur est une valeur essentielle du groupe. Le groupe devient un
laboratoire d’expérimentation. Les apprentissages faits pourront étre
transférés dans des situations en dehors du groupe.

Potentiel de la
force du nombre

Développement d’un sentiment d’étre plus fort ensemble que seul qui peut
s’exprimer de différentes manicres : par exemple, par une plus grande
détermination de chacun a se mobiliser vers I’atteinte de ses objectifs
personnels et a promouvoir comme groupe des actions collectives.

Par ailleurs, réunir des personnes dans une méme salle n’est pas garant de I’émergence des

dynamiques d’aide mutuelle (Steinberg, 2008). En ce sens, ce modéle dépend notamment
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des compétences du professionnel, du climat du groupe ainsi que l’engagement des
membres dans le processus (Steinberg, 2008). En outre, I’aide mutuelle peut se manifester
a différents moments, a une intensité variable et peut profiter différemment a chacun des

membres du groupe (Steinberg, 2008).

24



CHAPITRE 3 : METHODOLOGIE

3.1 Collectes de données

Cette recherche documente les perceptions d’hommes ayant subi des abus sexuels sur les
services recus dans des ressources spécialisées en victimisation sexuelle au masculin. Les
objectifs spécifiques de ce projet sont :

1. Déterminer les facteurs facilitant a la demande d'aide et a I'utilisation des services pour

les hommes ayant vécu des abus sexuels durant I'enfance.

2. ldentifier les obstacles et les défis présents dans le parcours de demande d'aide de cette

population.

Les résultats présentés dans ce mémoire ont été recueillis par I’entremise d’entrevues semi-
dirigées et d’un questionnaire permettant de colliger les données socio-démographiques
des participants. L’entrevue semi-dirigée fut privilégiée puisqu’elle est « utile[...] pour
amener les participants a décrire leur expérience en profondeur, pour explorer des
représentations et pour documenter des trajectoires de vie » (Gaudet, & Robert, 2018, p.
101). Gaudet et Robert (2018) indiquent que I’entrevue semi-dirigée permet d’obtenir un
équilibre entre « un certain degré d’homogénéité » tout en offrant une « structure [...]
hautement variable » (p. 100). Vu la nature sensible des themes abordés lors des entrevues,
il semblait primordial d’accorder de la flexibilité aux participants, tout en assurant tout de
méme une rigueur méthodologique sur le plan des sujets abordés de fagcon systématique.
Ces entrevues ont été réalisées virtuellement, par la plateforme Zoom, ou par téléphone.
Les entrevues étaient d’une durée s’échelonnant entre trente minutes et deux heures. Le

guide d’entrevue se retrouve a I’Annexe A.
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Ce mémoire s’inscrit dans un projet de recherche plus large, visant a documenter des
variables quantitatives en complément au volet qualitatif. Des données
sociodemographiques ainsi que des informations sur les contextes des agressions ont été

recueillies pour chacun des participants.

3.2 Considérations éthiques

Un certificat éthique a été émis par le Comité d’Ethique de la Recherche (CER) de
I’Université d’Ottawa, et est présenté en Annexe B. Les participants a ce projet ont tous
signe un formulaire de consentement, préalablement aux entrevues. Ce formulaire se
retrouve en Annexe C. Au début de I’entrevue, la notion de consentement était réitérée, le
consentement a des fins d’enregistrement était également demandé. Les participants ont
été informés de leurs droits en début de rencontre notamment de leur droit de refuser de
répondre a une question, d’arréter 1’entrevue a quelconque moment ainsi qu’a prendre une

pause a tout moment durant 1’entretien.

Les participants ont également été informés sur la nature et les fins du traitement des
données récoltées. Ils ont ét€ mis au courant qu’aucune information ne permettrait de les
identifier dans des publications ou communication futures. Par exemple, pour le volet
qualitatif des pseudonymes leur ont été attribués alors que pour le volet quantitatif, des

numéros de participant leur ont été donnés.

Puisque la nature du sujet est sensible, un protocole en cas de détresse psychologique était
mis en place. Néanmoins, le risque pour les participants était atténué puisqu’ils avaient
déja complété un suivi dans un organisme. lls avaient donc tous déja abordé la question

des abus avec d’autres individus.
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3.3 Recrutement et échantillon

Cette étude s’inscrit dans un projet de recherche longitudinal portant sur 1’aide offerte au
Québec aux hommes victimisés sexuellement durant I’enfance. Les résultats présentés dans
ce mémoire proviennent d’entretiens réalisés auprés d’hommes ayant préalablement
participé au projet recherche (T1) et sont donc identifiés comme des participants T2. Le
recrutement pour les entrevues initiales a été possible grace aux intervenants dans les
organismes spécialisés qui ont invité des hommes a participer a ce projet de recherche. Ces
ressources sont le Centre de ressources et d’intervention pour hommes abusés sexuellement
dans leur enfance (CRIPHASE) a Montréal, Autonhommie a Québec ou 1’organisme
Soutien pour hommes agresseés sexuellement Estrie (SHASE) a Sherbrooke. Le
recrutement pour ces entrevues (T2) a été réalisé par le chercheur ayant réaliseé les entrevues

initiales, par I’entremise d’appels téléphoniques ou d’invitations par courriel.

L’échantillon est constitué de dix hommes ayant vécu un ou des abus sexuels avant 1’age
de 18 ans. Ils avaient tous utilisé les services d’un des trois organismes énumérés ci-haut.
Des participants, neuf hommes ont utilisé des services en groupe, alors qu’un homme a eu
recours a des services individuels. Les hommes avaient tous termine un suivi initial dans
leur organisme respectif, certains d’entre eux ont toujours recours a ces services. Les
participants a cette étude sont 4gés d’entre 26 et 78 ans. La moyenne d’age de 1’échantillon
est de 52,8 ans. En ce qui a trait a leur parcours scolaire, cing hommes avaient complété un
niveau d’études secondaires, deux rapportaient avoir complété des études collégiales et
trois avaient un dipléme universitaire. Trois répondants sont présentement a I’emploi alors
que sept ont une autre source de revenus (retraite, aide sociale, CNESST, etc.). L’age

moyen au premier abus était de 7,3 ans. Sur le plan de la fréquence des abus, un participant
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rapporte avoir vécu un seul abus, six participants rapportent avoir vécu entre deux et 20
abus et trois participants indiquent avoir vécu plus d’abus qu’ils ne peuvent compter. Sept
participants rapportent avoir été victimisés par une personne en position de pouvoir (parent,
enseignant, entraineur sportif, etc.). Finalement, la majorité des répondants rapportent
avoir vecu un autre type d’expérience adverse durant I’enfance (négligence, violence

physigue ou psychologique, exposition a de la violence ou intimidation par les pairs).

3.4 Analyse des données

Tout d’abord, les entrevues ont été transcrites dans leur entiereté a 1’aide du logiciel
Express Scribe Pro. La transcription sous forme de verbatim a été facilitée par les
enregistrements audio des entretiens, qui ont été réalisés avec le consentement des

participants.

Suite a la transcription, une « lecture flottante » des verbatims a été réalisée afin de dégager
les principales catégories d’intéréts des entretiens (Rhéaume, Sévigny, & Tremblay, 2000).
Le codage systématique des entrevues a ensuite été réalisé avec 1’aide du logiciel Nvivo.
Puisque le codage a été réalisée par une seule personne, il fut également contrevérifié par
un autre membre de 1’équipe de recherche afin d’en assurer la rigueur. Treize grandes

catégories ont emerge des entrevues, témoignant de la variété des données récoltées soit :

. Les abus sexuels

. Les expériences antérieures avec des professionnels
. La masculinité

. Le réseau social

. Les points tournants de la demande d’aide

. Les attentes et besoins face aux services

. Les procédures judiciaires

. Les services

. Les intervenants

10. Le groupe

11. Les difficultés durant ’utilisation des services

OO ~NO DNDWN P
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12. Les retombées liées a 1’utilisation des services
13. La situation actuelle

L’enti¢reté des données récoltées ne fait toutefois pas 1’objet de ce mémoire. Les catégories
qui feront 1’objet d’une analyse sont celles qui répondaient plus spécifiquement a la

question de recherche initiale et aux sous-questions en ayant découlées.

3.5 Limites de la recherche
Comme tous les projets de recherche, cette étude comporte plusieurs limites. D’abord, le
nombre de dix participants constitue un petit échantillon. Cet échantillon ne permet donc

pas la production de résultats généralisables.

Ensuite, les résultats de cette étude ne portent que sur les perceptions des hommes ayant
utilisé les services. En ce sens, les professionnels des organismes n’ont pas €té consultés
en ce qui a trait aux modalités d’intervention, nous limitant aux propos des clients. Les
propos des participants ne peuvent donc pas étre analysés en paralléle aux modalités
objectives d’aide, dont les types de groupe, existantes au sein de chaque ressource.

De plus, la période durant laquelle les hommes ont utilisé les services est semblablement
la méme, ce qui limite la diversité des experiences. Puisque cette étude ne se voulait pas
une évaluation de service, une recherche incluant une diversité plus grande de services
pourrait permettre d’obtenir des données plus probantes sur les pratiques a favoriser aupres

d’hommes survivants d’abus sexuels durant I’enfance

Finalement, dans 1’optique d’évaluer la durabilit¢ des retombées de 1’utilisation des
services, les entrevues ont été réalisées quelques mois apres la fin des rencontres de groupe
pour la majorité des participants. De ce fait, certaines spécificités de leur passage dans les

services n’ont pas pu étre partagées, faute de souvenirs précis sur certaines dimensions. En
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outre, bien qu’une des forces de cette ¢tude soit sa composante longitudinale, les résultats
colligés ne temoignent que de la réalité des participants a un moment précis. En ce sens, il
est difficile d’évaluer les maniéres dont les effets des services perdurent sur plusieurs

années.
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CHAPITRE 4 : PRESENTATION DES RESULTATS

4.1 Traumatismes durant I’enfance et leurs conséquences

Les propos des participants indiquent la présence de I’accumulation de traumatismes chez
les garcons ayant subi des abus sexuels. Plusieurs ont subi d’autres types de violence,
notamment psychologique et physique dans leur famille d’origine. Certains rapportent y
avoir été exposés, sans en avoir été directement victimes. D’autres participants rapportent
avoir vécu de la violence extra-familiale, de la part d’amis de la famille, de membres du

personnel en milieu scolaire ou de leurs pairs.

Les conséquences des abus sexuels sont variées et multidimensionnelles. Cing principales
conséquences sont partagées de maniére prédominante par les hommes. Les difficultés
relationnelles, dans différents contextes, sont rapportées par six hommes :
C'est toujours la peur, la peur du rejet, la peur d'étre condamné. C'est cette peur
inconsciente que je peux pas, je peux pas établir de lien avec personne. [Daniel]
L’hypervigilance et la peur, souvent de ses pairs, sont également rapportées :

C'est tu par prévenance ou comme on dit par vigilance. On reste, euh, conscient de
ca pour éviter de se faire prendre puis étre surpris la. [Daniel]

Parce que il y a une peur de I'nomme qui a été causée par les abus. Moi je peux
compter sur mes doigts deux personnes que je pourrais dire, bien, ¢a a été mon «
chummy » la. [Pierre]

Plusieurs participants ont rapporté avoir adopté des comportements externalisés
notamment la consommation d’alcool ou de drogues ainsi que des comportements
délinquants ou suicidaires :
Tu sais, j'aurais pu me tuer a plusieurs reprises. J'ai eu des comportements tres,
tres, trés, trés, trés, trés extrémes au niveau de la consommation, au niveau des

comportements dangereux, presque suicidaires. Parce que justement je voulais
pas vivre. [Jérémie]

Bien qu’ils n’aient pas d’emblée tous fait de liens entre ces comportements et les abus

sexuels, plusieurs d’entre eux rapportent maintenant un lien entre ces deux phénomenes.
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Leurs propos témoignent de la place importante qu’ont occupé les abus dans leur vie, ils
nomment avoir eu a porter un sentiment de honte ou de culpabilité et d’avoir eu a vivre

avec un secret :

Toute ma vie, je me suis empéché moi de dire... de ne pas le partager a personne.
[Daniel]

Finalement, les hommes rapportaient vivre avec un niveau de détresse psychologique
élevé :

On est du monde qui ont beaucoup de peine en eux, puis qui ont jamais été
capables de se I'admettre eux-mémes parce que se l'admettre, ¢ca serait de
reconnaitre qu'il y a un probleme dans la relation ou justement que peut-étre que
ce gqu'on a vécu était pas normal... Puis ¢a aurait pu arriver a un autre, pas juste
nous. Tu sais, c'est ¢a qui faut comprendre. On est dans... on est dans une détresse
qu'on peut pas s'admettre nous-mémes, souvent... [Jérémie]

Si les abus occupent une place d’importance en ce qui a trait a leur détresse, quelques
hommes expliquent que les autres traumatismes vécus durant I’enfance influencent

également leur état psychologique.

4.2 Masculinité et victimisation sexuelle

Les hommes entretiennent des préoccupations face au fait d’€tre un homme et d’avoir été
victimisé€ sexuellement. Bien que ces propos ne fassent pas 1’objet d’un consensus, certains
participants expliquent qu’il est difficile de se sentir crédible et de se faire accueillir en tant
que victime comme homme, puisque les femmes sont plus souvent associées a la
victimisation et les hommes a 1’agression. lIs expliquent que les hommes aussi peuvent étre

des victimes :

[...] Un homme a le droit d'étre une victime aussi puis en tant qu'homme qui a subi
de la violence conjugale, je peux dire que ¢a a pas été facile d'étre cru aussi, mais
je me suis battu pour qu'on me croit, je me suis battu pour qu‘on m‘aide puis j'ai
jamais reculé. [Vincent]

Par ailleurs, ils expliquent que les hommes ont besoin de support, et certains d’entre eux
percoivent une plus grande ouverture quant a la masculinité et la demande d’aide chez les
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hommes. Malgré cette ouverture, certains participants notent s’étre questionnés quant aux

impacts des abus sur leur identité masculine.

4.3 Expériences antérieures négatives avec des services

Les résultats indiquent que les hommes tendent & entrer en contact avec les services pour
d’autres motifs que les abus sexuels, notamment pour des problémes de dépendance, des
idéations suicidaires ou pour obtenir du soutien dans 1’exercice de leur role parental. Sept
participants avaient déja consulté des services sociaux, dont cing qui avaient connu des
expériences négatives.

Ces demandes d’aide qui ont dé¢u les hommes pouvaient étre le produit de différends quant
a I’approche adoptée ou de colit d’utilisation de services trop élevé. Certaines expériences

ont des connotations encore plus négatives, notamment se faire refuser des services :

Le CLSC [...], y'a... t'es un cas trop gros pour nous-autres, on va te référer a un
psychologue. Le psychologue, t'es un cas trop lourd pour nous-autres, y m'a référé
a un sexologue. Va voir le sexologue, elle a dit t'es encore trop lourd pour moi,
ca te prend un psychiatre. [Daniel]

D’autres rapportent avoir recu des commentaires désobligeants de la part de

professionnels :

La premiére fois elle m'a dit « coudonc, t'essaies-tu de passer pour une victime ?
». J'avais pas dit un mot. Je m'apprétais a dire quelque chose puis a dit ¢a a dit «
coudonc, essaies-tu de passer pour une victime ? ». Ca m'a surpris. Je comprenais
pas son commentaire... A me I'a répété une deuxiéme fois, une autre rencontre «
coudonc, essaies-tu de passer pour une victime ? ». Je m'excuse 1a, mais j'ai dit
je pense que c'est la derniere fois qu'on se rencontre. [Frangois]

Par ailleurs, les répondants ont trouvé les services de santé peu adaptés a la réalité des
hommes victimisés, notamment parce qu’ils nécessitent une répétition continue de

I’historique d’abus:
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[...] je dirais que c'est en psychiatrie que le bdt blesse, puis chez les médecins. On
n’a pas le choix d'avoir leur aide, bien il faut tout raconter a tout le monde, plein
de fois, y'en a qui vont se retraumatiser dans le processus puis moi bien, tu sais,
retraumatiser, c'est... c'est juste d'avoir peur de pas étre entendu puis de pas avoir
I'aide que t'espére parce que t'es en détresse, c'est une forme de retraumatisation.
[Christian]

4.4 Points tournants de la demande d’aide

Tout comme pour leur demande d’aide antérieure, 1’acceés a des ressources spécialisées a
été facilité par des facteurs extérieurs a eux. Pour certains, une relation significative,
notamment avec une conjointe, ou la crainte de sa perte a été un motivateur a aller chercher

de ’aide.

D’autres hommes expliquent que le fait d’en avoir parler a quelqu’un d’autre leur a permis

de s’ouvrir a aller chercher de 1’aide dans un réseau d’aide formel :

Finalement, j'avais confiance parce que justement c'est bien tombé parce que lui
aussi avait eu /.../ quelgue chose de semblable, mais par rapport a son fils. Y'a
eu des rencontres avec des psychiatres, etc. Puis lui aussi j'ai trouvé qu'il avait le
langage un peu puis ¢a, ¢ca m'a rassuré. Puis... justement ¢a m'a permis de faire
par la suite la démarche que j'ai entreprise avec la formation que j'ai eue avec
[l’organisme]. [Robert]

En outre, les hommes ont parfois été référés dans les ressources spécialisées par un autre
professionnel. Néanmoins, plusieurs d’entre eux ont demandé de I’aide a la suite d’une
période trés difficile, a la présence d’idéations suicidaires ou a des problémes de santé

importants :

J'ai tombé dans le fond de la piscine, puis la je suis en train de me noyer. La,
pendant une fraction de seconde, j'ai pris une fraction de seconde, j'ai eu peur.
La, oups rendu dans le fond de I'eau, je dis 13, ¢a y est enfin c'est fini. La, j'étais
bien 1a. Y'a deux gars qui m'ont sorti de I'eau, y'ont dit tout va bien ? Ouais, ouais
tout va bien, bien. Pas de probléme la. Puis c'est quand que je suis revenu chez-
nous que j'ai commencé... j'ai compris, j'ai fait un examen de conscience puis j'ai
réalisé ca avait été une série de tentatives de suicide. Puis 13, j'ai pris la décision
de trouver la cause de ¢a. C'est quoi qui cause ¢a. [Daniel]

34



Le tournant de la trentaine a été vraiment « rough ». Puis c'est aprés ca la ou
dans cette foulée-la que j'ai décidé de recontacter [ organisme]. [Christian]

4.5 Besoins et attentes des hommes face aux services

Les besoins et les attentes des hommes face aux services étaient de natures variées. Un des
besoins partagés par plusieurs participants était de se libérer. Certains nomment
simplement vouloir se libérer du secret des abus, qu’ils portaient pour plusieurs depuis des
décennies, alors que d’autres cherchent a se départir du sentiment de culpabilité et de honte

ressenti face aux abus :

Me sortir justement de ce sentiment de... de culpabilité, de ce sentiment justement
de dégodt que j'avais pour moi-méme. [Jérémie]

Certains participants disaient vouloir étre plus authentiques envers eux-mémes ainsi que

dans les relations qu’ils entretiennent:

Ca nous a fuckés sur bien des plans puis la c'est... on veut étre clairs, on veut étre
honnétes, on veut étre authentiques puis c'est I'occasion de I'étre. Puis, bien c'est
ca. [Paul]

Les répondants voulaient parler des abus, mais désiraient le faire avec d’autres hommes

ayant vécu une expérience similaire :

Tout ce que j'ai besoin, c'est juste d'étre écouté. Moi je savais, c'est une affaire
que je savais depuis longtemps, que si je trouvais quelqu'un capable d'écouter
mon histoire jusqu'au boute sans m'interrompre bien la en moment donné y se
ferait un déclic a quelque part. [Daniel]

Majoritairement, les hommes partageaient une incapacité a continuer de vivre de la maniere
dont ils le faisaient. Pour certains, cette incapacité se manifestait par des problemes de
santé physique, tels d’importants troubles de sommeil. Pour d’autres, une détresse
psychologique importante était rapportée, que ce soit des idéations suicidaires
envahissantes ou une perte de sens a sa vie, entre autres. Dans ces situations, les hommes

entrent en contact avec les services dans une certaine urgence, sans toutefois formuler
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d’objectifs clairs :

Mes attentes, c'était... j'en avais pas. Moi, c'était vraiment juste écoutez, je tends
une main, prenez-la quelqu'un, s'il-vous-plait. Je suis en dé... écoutez, y'a eu des
passes, j'ai eu des pensées suicidaires longtemps dans ma vie. J'ai été dépressif,
longtemps. [Jérémie]

4.6 Appréhensions face a I’intervention de groupe
Malgré les attentes face aux services, la moitié des répondants rapportent avoir entretenu

des appréhensions face a leur participation.

Le groupe pouvait représenter, pour certains, une source potentielle de danger, du fait qu’il
imposait une certaine proximité avec d’autres hommes. Cette appréhension pouvait étre
exacerbée par le manque de certitude quant au sentiment de sécurité qui pourrait se trouver

dans le groupe.

Outre le groupe, les hommes rapportaient une certaine crainte d’entamer une démarche

spécifique au sujet des abus :

C'est la peur de toucher c'te... la peur, la véritable peur c'était de toucher c'te
blessure-la. [Daniel]

Des appréhensions quant au fait de ressentir de I’attirance pour d’autres membres du
groupe ou d’étre décu de 1’aide apportée étaient également nommées, mais moins

généralement partagées.

4.7 Effets du groupe
Les effets du groupe sont majoritairement évoqués comme étant des facteurs d’appréciation
en agissant sur la réponse aux besoins nommeés par les participants et en favorisant I’atteinte

des objectifs individuels.
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4.7.1 Briser I’isolement

Sept des participants ont vu le groupe comme une maniére de briser 1’isolement. Sur le
plan de I’isolement social, le groupe a pu étre un moyen de connecter avec le monde

extérieur et de former des relations:

J'ai pas de lien d'appartenance dans la société, je suis tendance ermite. Je vis
I'isolement. Alors quand je vais a ma rencontre une fois par semaine, la que ¢a va
commencer cette semaine. Avant, c'est une fois par mois, puis des fois en
individuel. Bien pour moi, c'est mon social. [Alain]

Majoritairement, les participants rapportent avoir apprécié de briser la solitude face au
traumatisme vécu. Bien qu’ils indiquaient savoir qu’ils n’étaient pas les seuls dans leur

situation, le groupe leur a permis de constater, ressentir cette réalité :

Ca m'a permis de comprendre gu'en... je le savais qui en avait d'autres, mais
jusqu'a quel point je réalisais pas. [Robert]

4.7.2 Partager des émotions

La moitié des participants décrivent le groupe comme étant un endroit propice au partage
d’émotions. Pour certains, ces partages ont permis de reconnecter avec des émotions
réprimées et de les verbaliser :

L'expression. Oui, oui. Ca m'a aidé dans la mesure que... ¢ca m'a permis de
reconnecter avec des émotions que j'avais jamais... que j'avais refoulées depuis
mon enfance. [Jérémie]

C’est aussi par I’entremise de ces partages que les themes de la honte et de la culpabilité

vécues face aux abus vécus ont pu étre abordes.

4.7.3 Se positionner face aux autres

Les participants ont apprécié pouvoir se positionner face a d’autres membres du groupe.
Trois des participants expliquent que le groupe a eu un effet miroir, engendrant parfois un

changement de perspective face a eux-mémes :
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Puis on se rend compte que les autres sont super courageux. Donc, si les autres
sont courageux, c’est qu’on [’est nous-mémes courageux. [Paul]

Entendre les histoires des autres a pu leur permettre d’acquérir une meilleure

comprehension de leur propre histoire :

Fait qu’a moment donné, le groupe ¢a sert a se comprendre a travers [ histoire
des autres si on est capables d 'étre ouverts puis de ne pas juger. [Christian]

Ce partage a egalement engendré un changement de perspectives face a leur propre

situation notamment en dédramatiser les abus vécus.

4.7.4 Prise de parole

Plus de la moitié des participants soulévent I’importance de la prise de parole dans leur
cheminement de groupe. D’une part, les hommes ont apprécié pouvoir dévoiler en groupe
les abus vécus, malgreé les difficultés qui ont pu étre vécues au moment de le faire. D’autre
part, suite au dévoilement initial, ils ont pu approfondir le sujet, besoin qui avait d’ailleurs

été soulevé par une majorité de participants :

Quand quelqu'un veut prendre la parole Ia, y prend le baton. Personne intervient.
Personne. Pose pas de question, laisses I'autre parler. Dis ce que t'as a dire. On
questionne pas. On te laisse aller. Vide-toi le ceeur. Ca c'est le plus beau cadeau
qu'on peut pas faire a un étre humain. C'est ¢a [nom de 1’organisme]. [Daniel]

4.7.5 Travail d’équipe

Les participants rapportent également avoir apprécié la cohésion de groupe. A ce sujet,

certains rapportent avoir apprécié pouvoir développer des liens avec d’autres hommes :

Puis ce que j’ai aimé dans le groupe c’est que malgré nos différences, on a été
capable de tisser un lien par rapport a notre souffrance [Jérémie].

De ce fait, trois participants rapportent vivre un sentiment d’appartenance important face

au groupe, un d’entre eux le décrivant méme comme étant son clan. [Alain]
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De surcroit, le groupe a été un endroit propice a 1’entraide et a la collaboration face a une

méme problématique vécue :

Je me suis découvert une empathie puis une capacité de... d'étre moi-méme un
miroir, un peu psychologue avec les autres. Parce que je me rendais compte, pas
que j'avais une avance, mais j'avais du vocabulaire puis je voyais dans eux, mieux
que dans moi. [Christian]

Le climat empathique était important, par ailleurs il a donné 1’opportunité aux hommes de

découvrir et d’accueillir leur propre empathie face aux situations partagées par d’autres.

4.7.6 Partage d’informations

Le groupe a donné lieu a du partage d’informations de la part d’intervenants et d’autres

participants:

Tu sais, c'est juste donner de I'information. A partir de d'la, le chemin y se fait
tranquillement. [Daniel]

Une variété de themes a été évoquée par les participants, notamment les conséquences des
abus, I’orientation sexuelle et les droits des victimes. Cependant, le processus de deuil est

le seul théme qui a été abordé par plus d’un participant.

4.7.7 L’importance de ’accueil

L’accueil est un facteur important du parcours demande d’aide des hommes interrogés.
Pour certains, un bon accueil se traduisait par I’acceptation inconditionnelle des membres

du groupe :

Non seulement ils m'ont accueilli, mais ils m'ont toléré, puis le processus, on I'a
fait en groupe. [Alain]

Pour d’autres, 1’accueil inconditionnel a permis de se présenter au groupe méme lorsqu’ils

vivaient de grandes difficultes :
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J'étais vraiment, vraiment au plus bas. Je me suis présenté en face du groupe, j'ai
carrément parlé que, pour moi, je voyais la fin. J'avais plus d'espoir en la vie.
[Vincent]

En plus d’étre accueilli comme individu, 1’acceptation de leur histoire fiit également

aidant :

C'est une premiére formulation, pour moi c'était... j'avais jamais, jamais, jamais
exprimé dans toute ma vie, euh, mon histoire telle que je I'ai vécue sans toute
écoute puis sans qu'on juge puis qu'on questionne puis qu'on, tu sais, qu'on
accueille ce que j'ai raconté puis ¢a, ¢a... un point final 13, ¢a. [Paul]

4.7.8 Endroit de confrontation

Pour quatre participants, le groupe a aussi été un endroit de confrontation. Parfois, ils ont
¢té initiateurs, parfois ils en ont été 1’objet. L’entiereté des hommes ayant abordé ce sujet
percoivent la confrontation comme un processus positif pour le groupe. Par ailleurs, ils

évoquent I’importance du climat dans une telle situation :

En moment donné, dans le groupe, arrive la une journée que... la j'ai été confronté
pas a peu pres. Bien pas a peu pres. Poliment. [Daniel]

4.8 Climat du groupe

Le climat du groupe est un élément évoqué par sept des participants et est lié a
I’appréciation générale de 1’expérience des hommes. Pour la majorité, le climat du groupe
a évolué au fil des rencontres, passant d’un climat tendu a une ambiance positive et

sécuritaire.

Cinq participants expliquent que le groupe flt un lieu sécuritaire :

On était évidemment en sécurité, c'est ¢a. Vous I'avez, c'est ¢a. Un environnement,
on s'est senti a l'aise de le faire. On a senti que c'était receptif de la part de tout
le monde. [Robert]

J'sais pas si, j'avais le golt de dire un coup rendu dans le groupe, je me suis rendu
compte qu il n’y avait pas vraiment de danger mais... Comment ¢a pouvait étre
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dangereux ? J'ai pas senti de menaces, je me suis pas senti menacé... Je me suis
pas... Je me suis pas senti en danger. [Paul]

Un des participants explique que le climat a évolué lorsque tous les membres ont eu dévoilé

les abus vécus, évenement qui a favorisé la cohésion du groupe :

Puis le fait de se conter puis comme disait I'animateur je pense que ¢a a été Ia, tu
sais, le groupe se soude puis... Pour le cheminement, le temps du cheminement
puis ¢a rend la dynamique intéressante par la suite aussi la. Ca brise la glace.
[Paul]

En contrepartie, pour un des participants, le climat est demeuré tendu, malgré sa
participation a I’entiéreté des rencontres, il qualifie le groupe comme étant accompagné

d’un sentiment de malaise. [Benoit]

4.9 Rapports avec les intervenants

4.9.1 Pratigues appréciées par les hommes

Les intervenants occupent une place importante dans le parcours des hommes, 1’entiéreté
des participants ayant abordé ce sujet. Neuf d’entre eux ont apprécié certaines attitudes ou

pratiques de leurs intervenants.

Certaines compétences des intervenants ont particulierement eté appréciées. La capacité
des intervenants a recadrer les discussions, autant en intervention individuelle qu’en groupe

a été utile selon les hommes :

Puis, un moment donné, un moment donné, fallait qui vienne... qui revienne pas
nous consoler, mais y viennent, fallait qui revienne a leur expertise pour pouvoir
continuer. Alors, on était... des fois c'était pas facile, en tout cas. Puis... j'ai aimé
la facon qui pouvait nous... nous récupérer on peut dire, dans ces moments-la.
Alors, c'est toute... toute un ensemble qui faisait que... finalement, c'est... j'ai
bien... j'ai bien apprécie. [Robert]

Cet encadrement semble toutefois apprécié¢ puisqu’il a été fait avec respect par
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I’intervenant.

Ensuite, la capacité d’offrir de I’espace a chacun en intervention de groupe a été appréciée

par quatre participants :

Tu sais, c'est vraiment le réle de I'animation, d'animateur de voir bon... que tu
sais qui en aille un qui prenne pas trop de place puis que chacun puisse prendre
sa place. Parce que méme si on est des adultes bien, tu sais... Besoin d'étre dirigés
fait que je trouvais que c'était bien fait. [Marcellin]

L’atteinte de cet équilibre a été facilitée par un climat égalitaire, sécuritaire et respectueux

instauré par I’intervenant.

Outre offrir un espace a chacun, les participants ont apprécié le fait de recevoir des services

adapteés a leurs besoins, méme s’ils ont majoritairement eu recours a des services en groupe:

Puis c’est adapté, personnel puis ¢a reste méme si c’est dans un groupe, ¢a reste
interpersonnel. C’est interindividuel autrement dit aussi. [Paul]

Plus globalement, que les interventions soient individuelles ou en groupe, les hommes ont
fortement apprécié 1’écoute que les professionnels ont pu leur offrir. Puisque prés de la
moitié d’entre eux avaient vécu des expériences négatives aupreés d’autres professionnels
de la santé ou des services sociaux, le fait d’étre écoutés de fagon inconditionnelle prend

toute sa valeur :

Ils m’ont écouté du début jusqu’a la fin la fin. [Jérémie]
Les hommes ont également apprécié les reflets formulés par les intervenants. Pour
plusieurs, les reflets portaient surtout sur les perceptions qu’ils entretenaient d’eux-mémes
ou des autres ainsi que sur leurs croyances. Un participant explique que les reflets ont

facilité I’acquisition d’une autre perspective:

1l m’a fait comprendre des choses que je voyais pas [Jacques]
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En ce qui a trait aux attitudes des intervenants, les hommes ont des constats variés, mais
semblent avoir apprécié 1’empathic dont faisaient preuve les intervenants ainsi que leur
respect, 1’accueil qu’ils leur offraient, I’absence de jugement ainsi que leur capacité a

intervenir de maniere plus informelle :

Bien j'avais I'impression de parler avec un ami. [Jacques]

Le non-jugement., c'est sir que I'attitude m'a porté a continuer a y aller jusqu'au
bout, parce que sinon j'aurais jamais continué. [Frangois]

Finalement, I’expérience des intervenants a également influencé I’appréciation de trois

participants. L expérience pouvait contribuer a donner confiance aux participants :

T’as des gens qui savent ou ce qui s'en vont. Y connaissent, y connaissent leur
animation. Y connaissent leur processus, le processus. Y'en ont vu. [Paul]

Bien dans le fond les intervenants sont tous bien formés donc, moi je fais confiance
aux intervenants en général. Puis je vais me fier sur leur formation, tu sais. Y'ont
toutes des bonnes formations donc, pour étre la... Donc, je vais leur faire
confiance a ce moment-la... [Jacques]

Pour un autre participant, les intervenants pouvaient faire preuve de finesse et offrir un

cadre de références plus large grace a leur expérience:

Partage des expériences parce gu'eux aussi nous ont révélé des cas aussi la puis,
en voulant dire ouais des nuances aussi qui faisaient qu‘on avait pas vues. Alors..
c'est tout ¢a. Les années d'expérience je pense qui font que... [Robert]

4.9.2 Défis

Deux participants ont cependant vécu une expérience négative avec un professionnel
durant I’utilisation de services, rapportant avoir vécu des conflits. Un des participants
rapporte avoir per¢u qu’un professionnel tentait de le forcer ou de lui imposer quelque

chose :
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Puis faut étre capable de dire les choses aux usagers, mais faut pas les forcer ou
se répeéter. Parce que 1a, ¢a devient comme une agression, tu comprends ? Tu as
pas le contrdle, on t'impose quelque chose. [Vincent]

Des situations dans lesquelles des injustices ont été percues font également partie des

éléments moins appréciés de la part des participants.

Par ailleurs, un participant explique une certaine déception face au fait que les intervenants
ont parfois omis de clarifier des informations partagées par certains participants au sujet

des orientations sexuelles, ce qui a engendré des incertitudes face aux propos amenés.

4.9.3 Intervenantes femmes

Trois participants ont apprécié la présence d’une intervenante féminine dans les services.
Pour un des participants, la présence d’une femme a permis une prise de conscience face
aux difficultés vécues avec le genre féminin et a favorisé la création d’un lien de confiance

avec une femme :

Ca m'a permis de refaire confiance aux femmes qui pourraient avoir une figure
moindrement maternelle envers moi. [Vincent]

Pour d’autres, la présence d’une figure féminine a pu étre source de réconfort et faciliter le

sentiment de sécurité :

Parce que c'est une présence rassurante, c'est une femme puis, euh, a I'a des
enfants puis, euh, moi les femmes y me rassurent. Les femmes me font du bien. J'ai
toujours de la misére avec les hommes. [Francois]

4.10 Les limites de I’intervention de groupe
Certaines limites a ce type d’intervention ont également été relevées par les participants.
Un des répondants n’avait recu que des services individuels, le malaise face au fait

d’entamer une démarche en groupe était trop grand.

44



Un autre participant expliquait ne pas avoir de souvenirs précis des abus, il espérait que le
groupe serait un moyen de reconstituer son histoire. N’ayant pas le résultat escompté, il
explique avoir eu de la difficulté a s’engager dans la démarche, les contacts avec les autres

participants étant minimaux.

Bien que certains points positifs aient été indiqués par un autre participant, il considére que

cette modalité a eu peu d’effets sur les retombées qu’il a identifiées dans sa vie.

Finalement, des conflits avec un professionnel ou un autre membre du groupe ont diminué
I’appréciation de certains participants pour cette modalité d’intervention. Un des

participants a d’ailleurs vu son accés révoqué apres un conflit non résolu.

4.11 Retombées de I’utilisation des services
Tous les participants rapportent des retombeées dans différentes spheres de leur vie en lien

avec la participation au groupe.

D’abord, tous les hommes mentionnent des impacts positifs des services sur le plan
personnel. Certains répondants rapportent une modification de leur perception d’eux-
mémes, un des participants expliquant d’ailleurs que ce changement a eu des retombées

favorables sur son estime personnelle:

D'un point de vue propre a moi-méme, je suis beaucoup... j'ai beaucoup appris a
m'aimer cette derniére année. Chose que j'étais pas capable de faire avant.
[Jérémie]

Le groupe a remis en question des perceptions qu’ils entretenaient notamment face aux

autres et a leur environnement :

Toute défaire ces croyances-la. Mais pour défaire ces croyances-1a, la seule fagon
c'est de mourir, c'est de mourir soi-méme pour renaitre dans d'autres choses.
[Daniel]
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Ca vient défaire le monde de mes perceptions, puis de mes croyances qui sont
faussées a cause des dommages causés par, euh, par les abus. [Alain]

Certains participants voient la culpabilité et la honte entretenues par rapport aux abus vécus

atténueées par 1’utilisation des services :

Tu dis regardes c'est pas de ta faute I3, c'est pas de ta faute /.../ Je devais pas
étre exposé a ¢a. Je devais pas... Je l'ai été expose, mais je devais pas. Donc, ¢a...
j'ai pas a avoir honte tu sais. J'aurais pas du étre exposé a ¢a... [Paul]

Plusieurs hommes attribuent un plus haut de niveau de satisfaction face a leur vie a leur
participation au groupe, utilisant des termes tels que « bien-étre », « mieux vivre » ou «
paix intérieure » pour décrire leur situation actuelle. En ce sens, les retombées semblent

bénéfiques autant sur le plan de la santé mentale que de la santé physique :

Je pense que ¢a va pas mal mieux. Mon bien-étre est quand méme pas mal plus
grand. Mon état général physique et mental est quand méme bien. Méme treés bien.
Je pense que je suis correct avec ¢a. [Robert]

Plusieurs participants expliquent maintenant étre plus connectés a eux-mémes. Certains
I’expliquent comme une reconnexion avec leur enfant intérieur, alors que d’autres

I’expriment comme étant une reconnaissance de la partie blessée en soi :

Apprendre a lI'accueillir, lui donner la main, apprendre a... eux travaillent aussi
avec une, une vision, un peu de retrouver I'enfant en soi, que je connaissais déja,
j'ai beaucoup lu moi, méme si j'étais une personne détraquée la. On approche de
cette fagon-la de retrouver I'enfant en soi, apprendre a se guérir, faire la paix
avec soi. [Alain]

Pour deux des hommes, cette connexion se manifeste par une meilleure capacité a s’écouter

et étre attentif a soi :

Fait que je continue la de... d'y faire de plus en plus confiance, mais sans partir
en courant. J'écoute son message, c'est important de reconnecter avec ¢a parce
que on en a besoin. [Christian]
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Alors que pour d’autres, la participation a un groupe a permis d’acquérir une meilleure

compréhension de soi :

Ca m'a aidé a me connaitre, ouvert I'esprit & aller se comprendre. [Francois]

Deux des participants nomment également avoir acquis un sentiment de libération grace a
leur implication dans un groupe, provenant principalement du fait d’avoir dévoilé les abus

et d’étre libéré du poids du secret :

J'ai dit la j'ai revétu la cape de la libération dans le sens, en voulant dire, fais toi
en pas trop avec ¢a, ¢a va bien aller. Puis je continue mon chemin de combattant.
[Robert]

Ensuite, sur le plan relationnel, des hommes expliquent avoir acquis de meilleures
capacités de communication grace au groupe, notamment en ce qui a trait a I’expression de
leurs besoins et leurs émotions, mais aussi a leur capacité d’aborder la question des abus

dans d’autres contextes :

Tu sais c'est mettre, mettre des mots. Tu sais, c'est vraiment mettre des mots sur
des émotions, des situations, des sentiments que I'on vit. C'est ¢a qui est aidant, tu
sais, c'est... Apprendre a parler, mais aussi a mettre des bons mots sur les bonnes
affaires. [Paul]

Pour certains, le groupe a été un endroit propice au développement de 1’affirmation de soi:

[...] Je pense que j'ai des meilleurs outils pour pouvoir m'affirmer. [Robert]

Mais, je m'affirme. J'ai appris a m'affirmer a travers |’Jorganisme]. Parce que,
avant, je m'affirmais pas. J'étais pas capable de dire que quelque chose me

\

déplaisait. J'étais pas capable de parler a quelqu'un directement puis le
confronter. [Vincent]

Les participants qui étaient en couple rapportent des retombées positives sur leur relation

conjugale, qu’ils attribuent notamment a leurs meilleures capacités de communication.

47



Pour d’autres, tisser des liens dans le groupe leur a permis de développer des relations dans
d’autres contextes. Certains rapportent que le groupe leur a permis de développer leur

capacité a mettre des limites dans leur relation:

Bien, ¢a, 1a, mettre mon pied a terre puis arréter de subir une situation qui me
rend malheureux, je I'aurais jamais fait avant... [Vincent]

Finalement, de maniére moins généralisée, certains hommes rapportent des retombées
positives des services sur leur gestion émotionnelle, leur sexualité et leur vie

professionnelle.

Bien que tous les participants indiquent des retombées positives de leur participation, le

niveau de significativité de ces retombées étaient variables parmi les répondants.

4.12 Pistes d’amélioration pour les intervenants et les services

Majoritairement, le niveau d’appréciation des services regus était élevé et les hommes ont
suggéré peu de pistes d’amélioration ou de conseils pour les intervenants. Certains,
estimaient que le nombre de rencontres n’était pas assez élevé et auraient préféré bénéficier

d’une continuité de services :

[...] honnétement j'aurais continué des rencontres, j'aurais continué les rencontres
si j'avais pu. [Jacques]

Cette piste d’amélioration rejoint les propos d’un participant qui aurait voulu pouvoir
aborder des themes plus en profondeur. Certains répondants ont formulé des
recommandations pour les professionnels a partir de ce qu’ils ont apprécié¢. Une seule
recommandation était partagée, soit I’importance d’écouter les hommes sans juger leur

histoire:

Bien, je dirais que le plus important c'est... c'est tout simplement de se faire écouter.
Puis de pas amener de jugements justement. C'est regarde, on est la pour parler...
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Puis, ca se peut qu'on aille, justement, des idées différentes, justement qu'on soit
plus négatifs. [Jérémie]

En complément a I’écoute, un répondant évoque 1’importance de respecter le rythme du
participant, alors qu’un autre parle de I’importance de faire preuve d’honnéteté envers les

demandeurs d’aide.

Les autres recommandations portent davantage sur la problématique comme telle.
L’éducation sur le sujet semble importante puisque les hommes reconnaissent I’importance
d’avoir des intervenants qui ont une bonne connaissance du phénomene et de ses
conséquences. Un autre participant recommande aux professionnels de faire preuve de
vigilance lorsqu’ils interviennent auprés d’hommes afin de mieux repérer la

problématique.

4.13 Situation actuelle
Deux tendances se dégagent des propos des participants en ce qui a trait a leur situation
actuelle. D une part, certains participants évoquent soit vouloir poursuivre leurs démarches

sur le sujet ou considerent que leur parcours n’est pas complété :

Je le dis beaucoup avec I'humilité que, j'ai encore un chemin a faire. Y'est moins
long que je pensais, mais... je suis sur la bonne voie [Jacques]

D’autre part, certains participants indiquent vouloir passer a autre chose, moins aborder la

question des abus sexuels :

Passer a autres choses en d'autres mots, c'est aussi simple que ¢a... [Robert]
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CHAPITRE 5 : DISCUSSION

5.1 Etre un homme et étre victime d’abus sexuels

Les résultats de cette recherche convergent vers les écrits sur la victimisation sexuelle des
garcons, indiquant que le genre est un facteur crucial de I’expérience vécue et exprimée
(Rapsey et collab., 2020). Egalement, la prévalence de la poly-victimisation peut engendrer
des besoins plus nombreux et complexes (Rapsey et collab., 2020; Patterson et collab.,
2023). En outre, I’extériorisation de comportements, comme les abus de substance ou la
délinquance, peut amener les hommes a entrer en contact avec les services pour d’autres

problématiques (Alaggia, 2005) sans que la question des abus sexuels ne soit abordée.

L’accumulation de traumatismes pouvant entrainer des répercussions (St-Pierre Bouchard,
2023), combinée a 1’évitement des services lié aux normes de la masculinité (Tremblay, &
L’Heureux, 2022) contribuent a ce que les hommes victimisés arrivent dans les services «
au bout du rouleau ». Dans ces situations, 1’absence de formulation de besoins clairs, la
colére qui peut accompagner la demande d’aide, le stoicisme dans 1’expression de la
situation constituent des facteurs allant a I’encontre de la relation d’aide typique, peuvent

compliquer le travail du professionnel (Wexler, 2009).

Ces facteurs sont des hypothéses pour expliquer les expériences négatives que les
participants a cette étude rapportent avoir vécu avec les services sociaux et de santé. Par
ailleurs, des professionnels rapportent ne se sentir aptes ni a aider des hommes, ni a offrir
des services sensibles aux traumatismes (Knight, 2015). Dans les services traitant d’autres
problématiques, avec lesquels les hommes entrent davantage en contact (Alaggia, 2005),

ces derniers risquent de recevoir une réponse inadéquate.
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La prise en charge des hommes victimes d’abus sexuels par les services semble étre
affectée par leur genre, ce qui témoigne de I’importance de prendre en considération cette

dimension dans leur expérience de victimisation et de la demande d’aide.

5.2 L’approche sensible aux traumas et au genre comme facteur de rétention

Les pratiques et les aptitudes professionnelles appréciées par les hommes concordent avec
les parameétres proposés par une approche sensible au genre et au traumatisme, qui présente
certains avantages dans 1’aide a cette population.

La lecture initiale de la problématique selon cette approche permet une analyse plus
compléte et variée de la situation, par exemple, les comportements extérioris€és pouvant
étre vus comme une réponse de survie face a I’accumulation des traumatismes plutdt que
comme des facteurs singuliers et distincts (Elkins et collab., 2017). De plus, puisque les
normes sociétales de la masculinité sont prises en considération dans ce modele, il permet
de mieux accueillir un homme qui se présente en détresse, voire en crise en évitant de le
percevoir comme inadéquat (Elkins et collab., 2017). En ce sens, puisque les hommes ont
davantage tendance a n’utiliser qu’une seule fois les services (Lavoie et collab., 2021), une
approche sensible au genre et au traumatisme pourrait maximiser les chances de réussite
de la premicre rencontre et agir comme facteur de rétention.

Cette approche tient compte de plusieurs dimensions spécifiques a la masculinité (Elkins
et collab., 2017). Par exemple, la prévalence de 1I’exposition des hommes a la violence est
un théme qui permet de normaliser les abus, processus leur permettant de se dégager du
sentiment de honte ressenti, qui est un besoin exprimé par les hommes (Addis, & Mahalik,

2003), tout en validant I’expérience vécue (Elkins et collab., 2017). Peu importe la modalité

51



d’intervention, cette approche permet aux hommes de constater que des situations
similaires ont pu €tre vécues par leurs pairs.

Les propos des hommes témoignent du besoin des victimes d’étre écoutées et de
I’importance de la prise de parole dans la démarche thérapeutique. Ces constats rejoignent
aussi I’approche sensible au genre et au traumatisme qui souléve I’importance d’accueillir
adéquatement le dévoilement du traumatisme (Knight, 2015; Elkins et collab., 2017). En
effet, puisque le dévoilement peut agir comme expérience réparatrice, une réponse calme,
empathique et attentive est nécessaire (Elkins et collab., 2017). Par ailleurs, la prise de
parole doit se faire au rythme désiré par la victime (Knight, 2015), tout comme en témoigne
I’expérience des participants a cette étude. Certains désirent étre écoutés en racontant
rapidement I’entiereté de leur histoire alors que d’autres préférent un dévoilement graduel.
Un climat égalitaire et respectueux est également une composante importante de I’approche
et constitue une caractéristique de ’aide recue appréciée des hommes. Un tel climat est
facilité¢ par ce type d’approche qui favorise la collaboration et le reprise du pouvoir
(Levenson, 2017). D’une part, puisque les abus sexuels imposent une perte de pouvoir
entiere, I’approche sensible au traumatisme facilite un contre-poids (Elkins et collab.,
2017). Autrement dit, on laisse le plus de pouvoir possible a I’homme dans le processus
thérapeutique. D’autre part, la prise de pouvoir et la collaboration répondent aux besoins
des hommes lorsqu’ils entrent en contact avec les services, notamment celui de garder un
controle sur la démarche et d’avoir une certaine réciprocité, donc le sentiment de travailler
en équipe (Addis, & Mahalik, 2003; Brooks, 1998). Ce climat est également pertinent en
intervention de groupe, 1’égalité entre les membres est fondamentale puisqu’il permet

d’éviter la perpétuation de rapport de pouvoir inégal.
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5.3 L’approche sensible au genre et au traumatisme comme réponse aux difficultés
d’intervention

Malgré le niveau d’appréciation ¢élevé dans les services, certaines pistes d’amélioration
témoignent de I’importance d’adopter systématiquement une approche sensible au genre et
au traumatisme dans le traitement des hommes ayant subi des abus sexuels durant
I’enfance.

Des situations qui ont occasionné, chez les hommes, la perception d’inégalités entre les
participants du groupe ou I’exercice de pouvoir de la part d’un intervenant ont constitué¢ un
défi important a I’utilisation des services pour les répondants de cette étude. Une lecture
plus nuancée des comportements des hommes pourraient avoir des répercussions positives
sur la pratique auprés d’eux. En ce sens, I’approche sensible au genre et au traumatisme
permet de percevoir des comportements considérés comme inadaptés a la demande d’aide,
notamment la colére et [’agressivité, comme des réponses traumatiques normales
(Levenson, 2017; Knight, 2015). La colére que les hommes peuvent ressentir a I’arrivée
dans les services, mais également au cours de leur démarche peut donc étre pergue comme
un phénomene adaptatif normal et prévisible. Limiter les risques pour I’intervenant d’avoir
une réponse inadéquate a de tels comportements, notamment le contre-transfert, ferait donc
partie des compétences requises dans ce champ d’exercice (Elkins et collab., 2017).

Par ailleurs, I'importance de 1’écoute et I’absence de jugement chez I’intervenant
s’apparentent aux principes guidant 1’approche sensible au genre et au traumatisme. En ce
sens, I’écoute adéquate peut étre facilitée par I’adaptation des attentes des intervenants sur
le plan de la communication et au partage des hommes (Elkins et collab., 2017). Egalement,

il est important d’écouter les hommes, tout en étant sensible au fait que ceux-ci peuvent
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aborder certains sujets plus tardivement et avoir des difficultés a parler, entre autres, de
leurs émotions ou de leurs relations (Elkins et collab., 2017). De telles difficultés ne
devraient jamais €tre percues comme un manque d’engagement face a la démarche (Elkins
et collab., 2017). Au contraire, des stratégies peuvent permettre de pallier a ces
phénomenes. Notamment grace a la mise en place d’un cadre d’intervention sécuritaire ou
la focalisation sur les forces de I’homme, qui est a la fois cohérente avec les fondements
de ce mod¢le et I’intervention aupres des hommes de maniere générale (Elkins et collab.,

2017; Tremblay, & L’Heureux, 2022).

5.4 L’aide mutuelle comme piste de bonne pratique pour les hommes victimisés
sexuellement durant I’enfance

Les résultats de cette étude permettent de constater un niveau de satisfaction éleveé face aux
services recus. Les propos des hommes convergent vers les constats des écrits : le groupe
est une réponse adéquate a la demande d’aide masculine. Par ailleurs, ce n’est pas le fait
de placer des hommes dans la méme piéce, mais de privilégier ’entraide, la prise de
pouvoir, de parole, les forces. Nous posons comme hypothese que le travail de groupe dans
une approche d’aide mutuelle atténue les paradoxes entre les exigences de la demande
d’aide et les normes de la masculinité traditionnelle (Brooks, 1998; Wexler, 2009;
Deslauriers, & Berteau, 2020), et, de surcroit, s’inscrit dans une approche sensible au
traumatisme en offrant une réponse aux besoins exprimés par les hommes victimisés
sexuellement (Crowder, 1995; Deslauriers, & Berteau, 2023 ; Frandkin, & Struve, 2017;
Roberg, Nilsen, & Rossberg, 2018).

Les retombées du groupe, évoquées par les répondants comme étant des facteurs de

satisfaction, s’apparentent a certaines dynamiques d’aide mutuelle. Les principes
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transversaux a ce type de dynamiques guidant la pratique axée sur 1’aide mutuelle,
convergent vers les bases théoriques d’une approche sensible au traumatisme (Elkins et
collab., 2017; Knight, 2015 Levenson, 2017) ainsi que des bonnes pratiques en matiere
d’accompagnement des hommes (Boerma, Beel, Jeffries, & Ruse, 2023; Seidler, Rice,
Ogrodniczuk, Oliffe, & Dhillon, 2018; Tremblay, & L’Heureux, 2022b). Puisque ces
dynamiques ne s’averent pas étre des catégories €tanches, la réalisation de changements et
les retombées positives liées a la participation au groupe semblent étre les produits d’une
multitude de processus liés par ces fondements théoriques communs.

L’aide mutuelle est guidée par certains principes. La canalisation des forces, qui demande
que « tous les participants, et non pas uniquement 1’intervenant, soient reconnus et
appréciés en tant que ressources humaines » (Steinberg, 2008, p. 27) s’inscrit aussi dans
une approche centrée sur les forces (Tremblay, & L’ Heureux, 2022b). Ce type d’approche
est a privilégier aupres de la population masculine puisqu’elle permet de pallier aux
contradictions liées au fait de demander de 1’aide (Mahalik, Good, Tager, Levant, &
Mackowiak, 2012; Seidler et collab., 2018; Tremblay, & L’Heureux, 2022). En mettant &
profit les compétences, les connaissances et les capacités de chacun, les hommes peuvent
préserver des traits associés a la masculinité, soit celle de I’homme fort ainsi qu’un certain
controle sur la démarche (Brooks, 1998). En outre, I’emphase mise sur les forces permet
de diminuer le sentiment de honte associé a la demande d’aide, percue comme dérogation
aux normes, et de favoriser une prise de pouvoir plutdt qu’un échec dans le fait de consulter
(Tremblay, & L’Heureux, 2022). Par ailleurs, focaliser sur les forces plutdt que les déficits
concorde également avec les résultats rapportés par les études portant sur les bonnes

pratiques en matiére d’accompagnement de victimes de traumas (Levenson, 2017). Elkins
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et collaborateurs (2017) démontrent que pour les victimes de traumatisme, cette approche
instaure de I’espoir, permet une reprise de pouvoir et met en lumiere la résilience des
individus (traduction libre, p. 122). Les propos des répondants de cette étude suggerent
qu’en mettant 1’accent sur les capacités de chacun, il a pu y avoir « partage d’information
» (Steinberg, 2008, p. 56) a I'intérieur du groupe, une dynamique d’aide mutuelle qui a
contribué a répondre a un besoin indiqué par les hommes; développer une meilleure

compréhension d’eux-mémes ainsi que des abus vécus (Patterson et collab., 2023).

Toujours selon une approche d’aide mutuelle, lors de la formation du groupe, les
similitudes entre les participants sont mises en valeur, ce qui permet de vivre
collectivement une problématique (Steinberg, 2008). Dans le méme ordre d’idée, ’aide
mutuelle requiére « I’utilisation consciente de soi », dont I’'une des dimensions est 1"«
introspection [qui] force a trouver et a créer des liens » (Steinberg, 2008, p. 30). Ces deux
principes favorisant 1’émergence de I’impression de « tous étre dans le méme bateau »
(Steinberg, 2008, p. 47). Gitterman (2004) explique que cette dynamique permet de briser
le caractere anormal ou unique accordé a une problématique. Cette légitimation des
conséquences causées par les abus peut étre bénéfique pour les hommes survivants (Easton,
2014), puisqu’ils sont tenus dans la société actuelle a une plus grande pression de
conformité aux normes traditionnelles (Tremblay, & L’Heureux, 2022). En outre, lorsque
le motif de la demande d’aide est la victimisation sexuelle, briser le caractere anormal qui
lui est accolé peut favoriser une diminution de la honte vécue (Fradkin, & Struve, 2017;

Fernandes, & Aiello, 2018).

Par ailleurs, ces principes convergent vers les bonnes pratiques en matiére d’intervention

auprés d’hommes et d’intervention sensible au traumatisme de fagcon simultanée. D’une
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part, I’émergence d’un sens de collectivité concorde aux recommandations en mati¢re
d’intervention auprés des hommes, qui suggerent de mettre I’accent sur 1’atténuation de
I’isolement affectif des hommes (Tremblay, & L’Heureux, 2022b). D’autre part, ces
préoccupations rejoignent le principe de confiance énoncé dans I’approche sensible au
traumatisme qui s’articule, notamment, par le fait que le groupe peut agir comme modéle
d’établissement de relations saines (Levenson, 2017). De plus, des études portant sur les
groupes d’hommes en d’autres contextes, indiquent qu’observer les progrés de ses pairs
peut agir comme source d’espoir pour les autres participants, ce qui est corrélé a un niveau
d’engagement plus élevé face au processus (Holtrop et collab., 2016; Schwartz, Waldo, &

Parsons, 2014).

L’autre dimension de I'utilisation consciente de soi tel qu’intégrée dans 1’aide mutuelle
réfere & « découvrir les fagons par lesquelles [les membres du groupe] peuvent s’aider les
uns les autres » (Steinberg, 2008, p. 30). Les écrits en matiere d’accompagnement des
hommes indiquent qu’un esprit collaboratif peut atténuer le sentiment d’inconfort souvent
rapporté par les hommes lors de consultation avec les services (Boerma et collab., 2023;
Seidler et collab., 2018). De plus, le fait d’étre a la fois aidants et aidés contribue a
développer un rapport de réciprocité entre les membres, ce qui est favorable a la relation
d’aide par les hommes et a leur engagement dans un processus grace au fait qu’il permet
une certaine preservation de I’image de soi comme homme en limitant la honte qui peut
étre ressentie (Addis, & Mahalik, 2003). Par ailleurs, I’approche sensible aux traumatismes
reconnait I’importance d’un climat collaboratif dans la relation d’aide, qui permet de placer

I’individu dans une position d’expert de sa situation (Levenson, 2017).
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Conséquemment, 1’entraide possible entre les membres du groupe favorise 1’émergence
d’une dynamique de « soutien émotionnel » (Steinberg, 2008, p. 47) susceptible d’avoir un
apport crucial pour les hommes qui se présentent dans les services avec un niveau de
détresse psychologique élevé (Lewis et collab., 2022). Des auteurs avancent que 1’adhésion
aux reperes de socialisation traditionnelle est associée a un risque plus élevé de présenter
des traits alexithymiques (Levant, 2011), d’autant plus lorsqu’un historique d’abus sexuel
est associé a I’adoption de comportements de répression émotionnelle (Draucker et collab.,
2009). Néanmoins, le groupe offre la possibilité d’apprendre par « modeling », ce qui peut
faciliter I’émergence d’une telle dynamique (Draucker et collab., 2009), qui, elle pourra

favoriser I’intégration de nouvelles compétences sur ce plan.

De plus, I’entraide permet de parler des abus sexuels, ce qui rejoint la dynamique « aborder
des sujets tabous » (Steinberg, 2008, p.44) rejoint un besoin de base, crucial, qui est a la
fois le besoin évoqué par les hommes de parler de ce qu’ils ont vécu. 1l s’agit d’une étape
considérée comme nécessaire au rétablissement (Kia-Keating et collab., 2010). Toutefois,
plusieurs facteurs indiquent que le dévoilement d’abus sexuels peut étre dangereux ou
nuisible s’il est fait dans des conditions défavorables (traduction libre, Rapsey et collab.,
2020, p. 2048). Le groupe peut faciliter ce processus, la répartition de la prise de parole
permet un partage plus graduel, contrairement a I’intervention individuelle qui demande

un échange dyadique plus constant avec un professionnel (Brooks, 1998; McPhee, 1996).

Le travail de groupe, selon une approche d’aide mutuelle, comprend également la
répartition du pouvoir entre les membres et le professionnel; ce dernier tend a diminuer
I’importance de son role (Steinberg, 2008). Ce partage du pouvoir peut étre conceptualisé

notamment par la notion de choix qui est centrale a 1’aide mutuelle (Steinberg, 2008). En
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effet, « chaque fois qu’une décision concerne [le groupe] doit €tre prise, nous imputons
cette responsabilité a tout le groupe » (Steinberg, 2008, p. 28). La notion de choix converge
vers les écrits sur I’approche sensible au traumatisme, qui explique que laisser le choix a
la victime dans I’intervention est une maniere de lui redonner du pouvoir (Levenson, 2017).
Ce processus peut atténuer une conséquence attribuée aux abus sexuels, soit la sensation
d’étre dénuer de pouvoir (Levenson, 2017). En ce sens, en partageant le pouvoir, les
victimes peuvent se réapproprier un certain contrdle et accroitre leur sentiment de capacité
personnelle (Levenson, 2017). Par ailleurs, les meilleures pratiques en intervention aupres
d’hommes indiquent I’importance de laisser des choix positifs a ceux-ci (Tremblay, &
L’Heureux, 2022b).

Le travail de groupe guidé par un modéele axé sur I’aide mutuelle s’avere €tre une modalité
d’intervention prometteuse auprés d’hommes victimisés sexuellement durant 1’enfance.
Les principes transversaux de ce modele permettent a la fois d’étre sensible aux normes de
la masculinité traditionnelle et a I’historique de trauma. En outre, ces principes permettent

I’émergence de dynamiques offrant une réponse aux besoins indiqués par ces hommes.

Bien que le niveau de satisfaction face aux services soit généralement élevé, une certaine
variation a ce sujet peut tout de méme étre observée. Des spécificités individuelles,
notamment 1’ouverture quant a une démarche en groupe, la capacité & entamer une
démarche collective et la reconnaissance des abus sexuels par la victime constituent tous
des facteurs pouvant contribuer a un niveau de satisfaction plus faible. Ces constats
témoignent de I’importance de prendre en considération les caractéristiques individuelles
des victimes afin d’offrir la réponse la plus adéquate a ses besoins.

Bien que les écrits nous informent sur les apports de 1’intervention de groupe aupres
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d’hommes victimisés sexuellement durant 1I’enfance, peu de pistes sont offertes quant aux
bonnes pratiques dans ce contexte d’intervention. Cette étude n’a d’ailleurs pas permis de
faire progresser les connaissances en ce qui a trait a la structure du groupe ou les pratiques
professionnelles y étant associées. L’avancement des connaissances a ce sujet pourrait
pallier a la variation en ce qui a trait a celle du niveau de satisfaction des hommes. Par
ailleurs, certaines études témoignent d’un niveau de satisfaction ¢élevé des hommes ayant
participé a un groupe plus structuré adoptant une approche psychoéducative (Roberg,et
collab., 2018). Une étude plus systématique du niveau de satisfaction associé a différentes
modalités d’intervention serait donc pertinente pour guider la pratique professionnelle

aupres des hommes ayant subi des abus sexuels durant I’enfance.

Tableau 3 : Cohérence entre I’aide mutuelle, I’approche sensible au traumatisme et
les exigences liées a la masculinité traditionnelle

-Prise de pouvoir et choix
(normes, regles, objectifs,
contenu)

-Centré sur les forces
-Développer des relations de
confiance

-Contréle -Reprise de pouvoir

-Force -Choix )
-Fierté <:> -Collgbor_atllon
-Sécurité

-Action concréte .
-Confiance
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CONCLUSION

Les témoignages des hommes ayant participé a cette étude convergent vers les écrits sur
plusieurs dimensions. Tout d’abord, 1’accumulation de traumatismes durant I’enfance est
fréquente aupres de cette population. Cette réalité complexifie le parcours de vie de ces
hommes et influence la fagcon dont ils approchent la demande d’aide. Les besoins de ces
hommes sont donc multiples et multidimensionnels.

Ensuite, la socialisation masculine traditionnelle constitue un obstacle a la demande d’aide
et a I’engagement dans une relation d’aide. Un historique d’abus sexuels peut exacerber
cet obstacle; les hommes doivent non seulement enfreindre les normes masculines en ce
qui a trait a la demande d’aide, mais également se permettre d’admettre avoir été victimiseé.
Un paradoxe entre les exigences de la demande d’aide et les normes de la masculinité
traditionnelle est un enjeu crucial, comme I’indique les expériences antérieures négatives

avec les services, exprimés par les participants.

Malgré certains obstacles a leur parcours, les hommes rapportent un niveau de satisfaction
¢levé des services qu’ils ont regus dans les ressources spécialisées aux trois organismes
CRIPHASE, SHASE et Autonhommie. Plusieurs facteurs de satisfaction touchent a leur
expérience de groupe, notamment le fait de vivre collectivement la problématique, et les
apports des membres du groupe. Certaines pratiques professionnelles, notamment 1’écoute
active et inconditionnelle, ont également été importantes en ce qui a trait a la satisfaction

des hommes face aux services.

Devant ces constats, certaines recommandations pour la pratique du travail social aupres
des hommes peuvent étre formulées. D’abord, deux avenues prometteuses émergent des

constats de cette étude soit I’utilisation de 1’approche sensible au genre et au traumatisme
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ainsi que 'intervention de groupe comme modalité d’intervention lorsqu’elle est guidée
par un mode¢le axé sur I’aide mutuelle. En effet, ces types d’intervention permettent de
répondre aux besoins exprimes par les hommes, mais également d’harmoniser les tensions
entre les normes de la masculinité traditionnelle et les exigences du processus
thérapeutique. Les principes transversaux a ces deux modeles, notamment I’empowerment,
I’auto-détermination et 1I’importance accordée aux forces des individus, devraient donc
guider la pratique auprés des hommes victimisés sexuellement. Par ailleurs, ces principes
étant la base du travail social, ils soulévent la capacité des travailleurs sociaux a mieux
répondre a la demande d’aide des hommes vulnérables.

Ensuite, les difficultés vécues par les hommes lors de demandes d’aide antéricures ainsi
que dans les services spécialisés renseignent sur des pistes d’amélioration possible. D une
part, les professionnels dans les services généraux doivent accorder davantage d’attention
a la problématique. Il semble nécessaire de repérer la présence d’un historique d’abus
sexuels chez les hommes, afin d’assurer une prise en charge plus rapide abordant
specifiquement les enjeux liés a ce traumatisme. D’autre part, I’approche sensible au genre
et au traumatisme doit étre la pierre angulaire de I’intervention auprés de cette population,

nonobstant la modalité d’intervention privilégiée.

Bien que les entrevues nous renseignent sur les facteurs de réussite des interventions, il est
important de considérer qu’un changement macrosystémique doit également s’opérer
(Elkins et collab., 2017). En effet, la reconnaissance sociale de la problématique est
nécessaire pour s’adresser aux hommes qui ont vécu les abus et leur offrir de I’aide. Elle
permet le déploiement de services adaptés et valorise 1’adaptation des pratiques

professionnelles, mais demeure insuffisante pour pallier aux obstacles auxquels ont dii faire
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face ces hommes dans leur parcours de demande d’aide (Elkins et collab., 2017). Des pistes
d’action devraient donc étre explorées dans la recherche afin d’adapter la prévention, la
sensibilisation et la formation des professionnels des services sociaux et de santé a cette
problématique (Elkins et collab., 2017). En outre, puisque peu d’écrits portent sur les
bonnes pratiques auprés d’hommes ayant subi des abus sexuels durant 1’enfance,
I’évaluation systématique de services spécialisés aupres d’échantillons plus vastes pourrait
permettre une formulation de pratiques prometteuses plus précises. Pour demeurer
cohérents aux principes guidant le travail social, il semble fondamental que la parole des
hommes victimisés demeure centrale dans la recherche a ce sujet. En somme des actions,
guidées par la recherche, doivent étre prises a tous les niveaux afin d’offrir une réponse

multidimensionnelle a la problématique.
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ANNEXE A : QUESTIONNAIRE D’ENTREVUE

Avant de commencer l'entrevue

e Introduire le participant au contexte de la recherche et de I'entrevue (présenter
les objectifs, le déroulement, etc.)

e Résumer les modalités de I'entrevue : la durée, I'utilisation de I'enregistreuse et
de la prise de notes, la confidentialité et autres considérations éthiques (risques
et gains encourus, ressources disponibles au cas oU I'entrevue souleverait des
questionnements, des préoccupations ou des inquiétudes)

oVoir protocole en cas de détresse ou dévoilement idées suicidaires ou
comportements a risque

« Rappeler qu'a tout moment le participant peut prendre une pause, mettre fin a
I'entrevue ou suspendre I'enregistrement sans aucun préjudice

oEgalement, rappeler que le participant peut décider de retirer son
consentement apres |'entrevue (p.ex., changer d'idée). Les données
collectées seront alors détruites, sans aucun préjudice.

« Répondre aux questions (s'il y a lieu)

Thémes évalués :

Expérience générale des participants.

o Aspects utiles ou appréciés de I'intervention

o Aspects moins utiles ou appréciés de I'intervention / aspects a améliorer
o Intervention sensible aux traumas

@)

Introduction

votre point de vue sur I'intervention au sein de I'organisme X. Je vais donc vous
poser des questions sur votre expérience générale

bonne ou mauvaise réponse, puisqu’il s’agit de votre vécu personnel. Si une

guestion vous met mal a I'aise, vous n’étes pas obligé d’'y répondre

n’hésitez pas a revenir sur une question en particulier (en tout temps lors de
I’entrevue) si jamais un complément de réponse vous vient a I'esprit

o Comme précisé dans le formulaire de consentement, cette entrevue vise a explorer

o Entant que participant, répondez simplement comme vous le sentez; il n’y a pas de

o Vous pouvez également mettre une pause ou une fin a I’'entrevue a tout moment si
vous le souhaitez. Finalement, I’entrevue comporte une dizaine de questions, mais
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Introduction - Expérience générale

o Pour commencer, comment avez-vous vécu cette votre expérience
d'intervention de groupe?

Aspects utiles ou appréciés de I'intervention

o Silyalieu, pourriez-vous me parler des aspects que vous avez appréciés/qui

vous ont interpellés dans I'intervention? Pourquoi? Exemples?

o Connaissances : lesquelles avez-vous trouvées les plus adaptés a votre

réalité? Pourquoi?

o Outils : lesquels outils avez-vous utilisés a l'extérieur de l'intervention de

groupe? Pourquoi? Comment?
o Techniques : Si oui, dans quelles circonstances?

Utilisez-vous des connaissances/outils/techniques dans votre quotidien?

O
o Qu’est- e que les autres membres du groupe vous ont apporté?
o Qu’avez-vous offert aux autres membres du groupe?

Intervention sensible aux traumas

o Comment vous étes-vous senti durant l'intervention?
o Ex. Se sentir assez en confiance pour exprimer les défis rencontrés pendant
I'intervention

o Ex. Sentiment de contréle et de choix (choisir librement d'agir en
fonction de ses idées)
o Ex. Sentiment de sécurité
o Comment avez-vous apprécié le travail des intervenant.e.s?
o Ex. Confiance envers les intervenant.e.s
o Ex. Respect des participant-e:s par les intervenant.e.s
o Comment avez-vous trouvé la dynamique de groupe durant
I'intervention?
o Ex. Possibilité de connecter avec les autres participant-e-s

o Est-ce que des aspects de I'intervention vont ont déplu, fait sentir un
inconfort?

o Avez-vous rencontré des difficultés, moments difficiles ou détresse face

a certains thémes/aspects abordés ? Si oui, pouvez-vous m’en parler?
o Qu'avez-vous ressenti durant ce moment?
o Que s'est-il passé ensuite/qu'avez-vous fait ensuite?
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Masculinité

Selon ce que vous percevez de votre milieu, de la société dans laquelle vous
vivez, qu’est-ce qui fait d’'un homme un « vrai » homme ?

Quels sont les comportements, attitudes ou sentiments que vous associez avec
le fait d’étre un homme ou avec la masculinité? OU Selon vous, qu’est-ce
qu’un « vrai » homme?

Comment vous situez-vous face a I'image stéréotypée que I'on se fait d’un «
vrai » homme?

Est-ce qu’il y a des contextes ou I'idée de ne pas étre ou de ne pas avoir I'air
suffisamment masculin provoque un malaise ? Si oui, lesquels ?

Comment les situations d’abus vous font sentir par rapport a votre identité
d’homme ?

Comment vous sentez-vous pergu par votre entourage comme homme qui a
vécu des abus ?

Besoins/Expérience face a I'aide demandé/Facteurs de résilience

En général, que ressortez-vous de votre expérience au sein des services regus?
o Sivous comparer aujourd’hui avec votre situation avant de recevoir les services
de l'organisme, qu’est-ce qui a changé?
o Est-ce que vos objectifs ont été atteints?
o Quels changement ou transformations sont observés?
Comment vos services regus ont-ils répondu a vos besoins :
o Au plan personnel/psychologique?
o Votre estime de vous ?
o Stress, anxiété, dépression?
o Au plan sexuel?
o Comment se passe votre vie sexuelle ?
o Etes-vous satisfait sexuellement ? Quelles sont les bases d’une sexualité
satisfaite?
o Quelle importance accordez-vous a la sexualité?
o Autres enjeux?
o Auplan relationnel?
o Entrer en relation?
Affirmation de soi?
Entretenir une relation intime saine?
Avoir confiance en l'autre ?
Croire en votre valeur?

o O O O
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o Expression émotionnelle :

o Comment composez-vous avec vos émotions?

o Etes-vous a l'aise/capable de les exprimer a votre entourage?

o Quelles différences percevez-vous dans la fagon d’exprimer vos émotions avec
certaines personnes ou dans certains contextes depuis que vous avez demandé
de l'aide ?

o Quelle importance accordez-vous au fait d’étre capable d’exprimer ses
émotions avec ses proches?

o Comment vous sentez-vous par rapport a I'expression de la tendresse ?

o Apporter du réconfort a un autre homme qui est triste (physiquement
etémotionnellement)?
o Admettre ses insécurités a un autre homme?
o Face adesfemmes?
o Sesenfants?
o Capacité de gestion émotionnelle :

o De quelles manieres gérez-vous vos émotions intenses?

o Quelles sont les différences dans la facon dont vous les gérez entre aujourd’hui
et avant que vous participiez au groupe ou XX rencontre ?

o Comment faites-vous pour gérer vos émotions douloureuses?

Aspects moins utiles ou appréciés de I'intervention / aspects a améliorer

o S’ilyalieu, pourriez-vous me parler des aspects que vous avez MOINS appréciés/qui vous ont
MOINS interpellés dans I'intervention? Pourquoi?
o Connaissances, outils, techniques, etc.

o S’ilyalieu, quels aspects de I'intervention avez-vous trouvé moins utiles pour vous?
Pourquoi?

o Quelles sont les limites que vous percevez a ce qu’un groupe peut vous offrir comme aide ?

o Selon vous, quels aspects de I'intervention pourrions-nous améliorer/bonifier? Comment?

o Ex. Connaissances pas assez vues en détails

o Ex. Outils qui s’adaptent mal au quotidien

o Ex. Techniques de pleine conscience qui fonctionnent mal

o Ex. groupe de soutien apres I'intervention, continuer avec le méme groupe 1x par mois
une fois I'intervention terminée, rencontres individuelles/suivi par téléphone avec
intervenant-e,

o Ex.lintervention devrait durer plus longtemps, etc.

o Selon vous, quelles sont les qualités qu’un.e intervenant.e devrait avoir ?
o Est-ce que le fait d’étre accompagné par une femme ou un homme change quelque chose?
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(o]

Maintenant que l'intervention est terminée, quels aspects/éléments souhaitez-vous mettre
en place dans votre vie ou continuer a développer comme acquis, si applicable?

Pour les entrevues « test » uniquement

o Comment avez-vous trouvé le canevas ?
o Durée
Question pertinente, claires?
Allez plus / moins en profondeur dans certaines sections ?
Etc.

o O O

o Avez-vous des propositions pour que I'on puisse I’améliorer?
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publication des données ainsi que sur les limites de la confidentialité.
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Je consens librement a participer a cette recherche et je suis d’accord que les
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