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- 11 s degage de la theorie hisrarchique d'Eysanck-deux

éurs dont l'un concerne la stabilite-neurntisma Et

ligutre la dlmquinn extrauarsion—intrnvers1Un. TDutaFuia-

'S

il convient de mentiunner qua la theurie hierE?%hique d'Eysenck

‘niest Pas une théorie réductionniste;. alle prauuit une place.’

importante pour les facteurs ou traits plus spécifiques, e

D'autre part, il .ést indénimble guetles deux facteurs bipolaires

, . t o oA T
constituent des dimensions que 1'on retrouua, sous des fgrmes

snalogues, non seulemept dans des étudas Fanturielles mals

aussi dans les typalogies et les caracternlugies las plua

“+
diverses. f i , . ~ s

F

o Eysenck a essaye de decauvrlr les pro:essus dynamiques

‘gui sont & la base ds l'Extraverslun et de l'1ntruuer810n et

des deux types de personnalité psychopathnlnglque les
-hysterlques d'une part, les anxieux et dysthymlques de 1l'autre.
I1 pense truuver les variables psychuphy81nluglques 1mpnrtantés
dans les mecanlsmes suivants: 1- La rapidité-avec laguelle”

les proceéssus d'excitatiun et d'inhibition se produisent.
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1ative des excitations pruduites. 3- La lenteur. =

& ™~

de dissipatinn‘d inhibitions. ggs nrganismes humains présentent ”

"

des diFFarences inl iduallesﬁpar rapport & ces mecanismes -

’ .
(pbstulat des differen S indiuiduallesit ‘et sur la hbase de ce;

v
.

‘ diFFeran:es,.il y a’ lieu les classer en deux types (pustulat

-

typulogique . Eysenck a -essayé, d'etablir une thenris de la
e 73

rmale et Fathnl ique & partir de certalnes cnnceptions

persnnnali

de la théurie de l‘apprentissage. C'sst la theorie du psychologue
amerlcain Clark Hull qui 1'a surtau inspire. Les hypothéses.,
d'Eysanck font penser aussi aux categu ies typuingiques étsblies

par 1'école russae, Pavliov en tBte.

’
-

Plus recamment Eysenck publia Son ouvrage: “Biuiogi:al'

- b551s af persunallty dans lequel ir reprend la nntlun d'excltation—-

—

3 s

R
inhibition et l'expuse en terme neurnnlque. Dans son etudg Eysenck

- -

propose deux systémes d'éveil: 1'un felle le syaiéme limbique & ™~

la Formatlun retlculalreg ce systéme cuncerne les émotions et

~

expllque les leFerenqas 1nd1v1duelles du point de uue nevrutlsme-
A -
Le second est cnnstltue ‘d'un circuit cortlcoretlculaire, 01rcu1t

qui concerne lE/;}mEHBIUﬂ d'extravarsiun intrnversiun et gui

‘'semble agir sur“le processus d'axcitat%on 8t d! inhibitlnn corticale.

\
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’ d'axtraversion-intrnuersinn et le syst2me d'éveil de la formation’ -

-

Eysenck pansgqqu'il éxiste uh lien entre la di sion-
i 1

réticulaire. Il postule gque les introvertis se comportent comme

s'ils étaient chroniguement plus &veillés gque les extravertis, . '

et que les gxtravertis poss2dent une inhibition corticale plus . LJ
elevée gue thgé des introvertis. Les pfeuuea expérimentales :

S
concernant le rBle de la formation rdticulaire acf{:;trice dans T

la régulétinn‘du comportement proviennent presque exclusivement

des recherches efFectuéeg sur les animaux. Lés_recherches
psychaphysiologiqqes réalisées sur le cu&pnrteﬁént humain

demeurent, encore au stade dﬁ%%:.spéculatian. D'éﬁtre part, les
différences indiyiduelles‘entre les extravertis et les introvertis
exprimées en terme d)éveil ont fait l'objet de plusieurs vérifications
Expérihenta¥ps dans des domaines aussi variéa/ﬂue la psychopharmacologie,
la ﬁerceptinn, 1'apprentissage et la mémnira. Tuutefuis, les

découvertes réglisées dans ces domaines ont suscité beaucoup de

~ . <
controverses et les problémes gu'elles ont soulevés sont loin d'8tre résolus,

»
?

" La présente recherche se propose de véerifier l;hyputhése
d'Eysenck concernant les diffé_' ces individuelles -entré les

extravertis et les introverfis en utilisant le paradigme de la

, mémoire immédiate. \\



permet de clarifiey les d' férences entre las extrdvertis ‘et laa

,' .

1ntr0uert15 pour ce qui = tra1t aux processus peripherlques de la
mémoire et d'articuler les différences déjé'ubsgruées dans un

certain nombre de rechercheé cuncernantul'extraversian-intfbuersinn
et 1 hémoire. En d'autre terme, il sera question dans 1g presente o

2 d'explorer 1es dlfferences entre les extravertis gt les

introverdis pour ce qu1 a trait 3 1s capacité d'appréhenéiun et &
la persisthnce de'l'information visuelle. : =

[y
p

La présente recherche se propose aus;;\ﬁa clarifier la.

controverse qui existe autour du concept du degistre sensoriel en -
. . ) . . !g
précisant le r8le de codage sensoriel de 1a couleur sur le processus

de traltement de l'lnfbrmatlon de la memuire immédiate. Plusieurs

-
L ) -

auteurs, Bruadbent-en t8te, supposent que le codage sensoriel de
la couleur au niveau des photorécepteurs, rend possible le

traitement de 1'1nf0rmat1un dés son entrée dans le systdme de .

réception-réponse. D'un autre cBté, si on tient en cun51derat10n

le fait gue les cuuleurs sont cudees différemment au' niveau des
JH .
phufurecepteurs et que la sensation du bleu est plus longue gue -

celle du rouge, 1l est possible de prévoir gue la durée detlg

AN

S .. e ) | XII -

.
T

e
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persistance de 1'inFformation visuelle st 1la capacité d'appréhensgicn
seront différentes d'une couleur 3 une mutre et elles seront plus

accrues paur le bleu qus pour\le'rnuge.
) h]
) v
Enfin, il ast convenu de crnlre, 3 partir de qualques faits
anecduthues, gue les extrauertls préfdrent des cuuleurs VlUBS,
exaltantes et stlmulantes comme le. rouge. Par contre, les introvertis
semblent préférer des couleurs calmes, douces 8t peu stimulantes
com®®ie bleu et'il est probable que cette préférence ait un effet
sur lg capacité d'appréhensiuﬁ des extravertis et intravertis.
La présente recherche se propose enfin de vérifier cette possibilité.
T \ w . ’ . - . 'c- '
La démarchi .expérimentale utilisée dans la présente recherche
"est une féplique de celle que Sperling a utilisde dans ses travaux

') ~

sur la mémoire immédiate.

Le premier chapitre de la présente recherche est consacré au

contexte théorigue et 3 1a formulation des hypathadses qui en

découlent.’
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Le deuxidme chapitre renferme les principales étapes suivies

pour la uérificqﬁiun expérimentale des hypothdses énoncées dans

le chapitre I.

Le troisidme chapitre est destinég & 1a présentation des
résultats de l'analyse statistigue des données recueillies 8U cours

de l'expérimentation.

Le quatridme chapitre est consacréd 3 la discussion des

résultats selon le contexte théorigue et empirique relatif 3 la

présente recherche.



- CHAPITRE I

DEVELOPPEMENT DU PROBLEME R

’ F

L] ’ . \-' . -
La prémiére Partie de ce chapitre constitue un Eappel de la

théorie d'Eysenck, cette-partie‘faigant référence au contexte dans .

leguel la théorie d'Eysenck a é&té déueiuppée, élla structure

hiérarchique de la persunnallte tella Que proposé par cette

thenrle, au principe d'excltatlon-lnhlbltlun et aux bases

. blnlnglques de la, personpalité. Tenant en cnnsidératiun le fait

.que 1'un des problémes 3 deuelupper dans la presante recherche

consiste & etudler lteffet de l'extrauer51an sur la memnlre

1mmediate lg lltterature pertinente & l'hypnthése d'Eysenck

selon 1aquelle il exlsteralt une différence entre la mémgire

des introvertis et celle des extravertis sers passée en revue et

. ¢
évaluée.

La deuxilme partie du présent chapitre sera cansacrée éiifétude
de la mémoire immédimte: plus spécialement les différentes méthodes
de rappel utilisées et ies principales découvertes réalisées dané
ce domaine. Quelques mndélés despripﬁifs de la mémoire en général
et de la mémoire immédiate plus’ particulidrement seront aussi
présentés. D'autre part, un bref exposé théorique résumant ce qui

. A

précdde et la formulation des principales hypoth2ses qui en

découlent terminent ce premier chapitre.

>

LS



1, THEORIE DE LA PERSONNALITE D!

[l - i ) - - % ’ - -

CHarles Spearman (1863-1945) ouvrit la voie, au %nut‘déédt'
du vingtidme siécle, ¥ une nouveile'méthude-de recherche en psychdloFia
hasée sur les statistiques. Les travaux de Galton et Pearson
servirent de Easé & la méthode de Spearman. Cette tradition
g porté ses meilleurs fruits en Grande éretagne od, aprés Spearman,
Thomson (Edlmbuurg) et Burt (Londres) \gnt suivi la m8me orientation.
Dans 1la ggneratlun cmntemporaine, c'est ‘surtout Vernon, Eysenck et
Batteil qu‘il convient de méntiunner.9 L'influence de la théorie
d‘ Spearman se f"alt toujour sentlr dans les différentes tendances
anglalses en matiére d'analyse factorielle; tout comme Vernaon -qui
a proposé une structure hiérarchigue des activités mentales.
Eysenbk a proposé une structura hiérarchique de la personnalité.
Un bref apergu.de cette théorie sera présenté dans cette section.

,\‘/’_-n

et
.

l.l. Structure hiérarchique de la personnalité

L'étude guantitative de la persnnnaaité en terme de corrélation
et de facteurs se manifeste, entre sutres, dans les recherches

‘d'Eysenck sur 1'extraversion et l'introversion. Eysenck (1947) 83 ,



contrairameut é-Cattell (1950)hl , & essayé d'abnutir é un petit

nambre de Facteurs trés generaux pour expliquer la parsnnnalitg.

‘Clest 3 paétir de- l'obseruatlnn cuncréte d'un certain numbre de

_reponses apenlflques (echelnn inferieur) qu'Eyaenck est arriue 3

parler de réponses habit&elles (deuxidme echalnn). Un petit
ensemble de repunaézjhabituelles -cpnstitue ce gu'on appelle un
trait tel que: 1a per515tance, la rigidité, 1le. desequilibre
autonome, l'sxactitude et 1'irritabilité (dans les reprnductiuns
plus récentes de cette structurs de l'introversion, Eysenck a .
remplacé’ le trait déséquilibre autunume par- subjectzvite, et
exactitude par timldlteﬂt Ces derniers ont ét& congus dans 1s
structureshiérarchique de 1g personnaiité comme des facteurs de
premier ordre. Enfin, le tgpe vient courcnner catﬁe structure
hiérarchigue; il est appelé par ccnséquent factsur général ou i
super-facteur. Eysanck appelle ce super-facteur 1ntruversiun

(d'aprés la typnlngle Junglanna). I1 conviepnt de noter que le

type est un Facteur quton retrauue dans des différentes Fnrmes de

cundu1te et qui indique ce qu'il y a de commun dans un ensembls de

trais.

.‘.‘ »
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. D'autre part, lg vieille notiuﬁ?ge type sé Tapproche dansila5?'
théorie d'Eysenck de celle plus récente de facteur.. Les différents
échelons de la structure gﬁérerchique d'Eysenck ne semblent pas
avoir entre eux, un m@me genre de Tapport: 1~ ia relafinn entre
. les réponses spécifiques et les répanses habituelles qui constitue

le trait se définit an terme de constance et de consistance interne
. dans une mBme catégﬁrie de réponse. .Ees réponses ant une mBme
éignificatinn; 2- le rapport an@re traits et types est un
rapport dé”bbrrélatiun BRtre un ens mbla'de treits fort différents.
TUUFEFD??, les deux types de rapport peuvent 8tre formulds en termes

de ecorrélations.

- ' - q
l.2. Les deux dimensions essentiellel: extraversion=introversion
ne )

et névrotisme.

Eysenck, travaillant comme psychologue au "Mill Hill Emergency

Haogpitel™ .de Londres, un hBpital psychiatrique, s'inspiré plus que
ttell dé la psychopathologie. Il suit ainéi une tendance tris

courante dans 1'étude des apsects dynamiques et affectifs de l1a

personnalité. Son hypothdse de travail dérive entre sutre, dit-il,

des théories de Jung et de Mc Dougall (Eysenck, 1953)8% .

[T R
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"?Ces éﬁteurs cnnsidérent.l'%ﬁstérie comme.Un trouble auqu31 1e5

extrauertia, de par leur cunstltutlun méme, sont prédisposés;.

- .. les 1ntrnuartis deueluppant plutﬁt des trnubles qu'’ éysenck

'appelle dysthymiquas{ CEe trnthe présente des symptBmes tels

qﬁe i{anxiété, la dépression, la psychasthénie, 1'obsession,
l'apathie, l'irritabilité, l'incapacité de fzire un éffnrt, etC...
De cetfe cuncepffan; ces deux hypothéées.sunt déduites:
a) les 1nd1v1du§ diFFérent entre eux sur l'échelle d'un Facteur

, d'extrauersiun—intrnver51nn, bl 115 diffdrent egalement guant &
leur SLtuatlun sur un facteur d'lnstablllte emutiunnelle gu'Eysenck
appelle *névrotisme". 'Ce dernier trait est le pfle apposé du
facteur W (gill) gque Spearmen et Webb avaient détecté et qui
'désigne,surtnutfﬁg stabilité affective ou émotionnelle. Il convient

. de noter qu'Eysenck, 3 l'aide d'un guestionnaire, a essayé de

"mesurer” la tendance au névrotisme et 3 1'extragversiaon.

Eysenck (1960356 , au cours d'un apergu de'la littérature,
retrouve dans la plupart des recherches factorielles des confirmations
plus ou moins explicites de l'existences de ces deux dimensions ou

facteurs essentiels: extraversion-~introversion et névrotisme.
{
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fl”ESt indaniable que les déux facteurs bipnlaires en questinn
onstltuent des dimensions que 1'nn patrnuve gn peu partout,

sous des fqrmes analogues, non seuiLmEnt_dans des études factorielles,
mais aussiwhéna les typologipg et les caractérologies les plus;

diverses (Jung, Heymena; Kretschmer, Sheldon...).

1.3. Extraversion~introversion
!
Dans la présente section il sers guestion d'exposer les

processus dynamigues et les bases physiologiques de la d{Fension

d'extraversion.,

1.3.1. Le processus d'excitation et d'inhibitian

Eysenck (1967)87 g8 essayé de découvrir les pfncessus dynamigues
qui sont & la base de 1'extraversion et de l'intrnuersinn. Il
“pense trouver les varigbles psychophyslclaglquas 1mpnrtantes dans
les mécanismes suivants: a) la rapidité avec laquelle les procas;ua
d'excitation et d'inhibiticn se proguisent; h) la force. relative
dés'excitatiuns prﬁdhites; ‘¢) la lenteur de dissipétiun des

inhibitions. Les organismes humains présentent des différences

S
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individuelles par rapport & ces mécanismes. (pnstulat daa diFg:rencas
indiuiduelles) at sur la basa de ces diFFerenceaﬂ il y a lieu de

diviser les clasaas en deux types (pustulat typnlugiqua).

(r‘ . .

-

Les hypothdses d'Eysenck font penser aux:igmégRriea typolodigues

établies par Pavlov. On sait que Pavlov (1927 225 4 parlé de deux
types de systlmes nerveux (le syst2me Faible et le systdme Fort) en
rapport avec les mécanismes de l'excitation et de 1'inhibition.

Les cellules nerveuses dans un systdme fort se capa:térisent par

les propriétés d'une inhibition forte et d'un.pAtentiel d'excitation

faible. D'autre part Eysenck introduit dans son moddle 1le conceptw-

de 1l'jyMibition réactive gqui a &té proposé par Hull (19h3)lh7; ce
concgpt suppogé‘que les réponses données par 1'organisme dans une
ion d'apprentissage engendrent une certaine Fatigue.Q'autant
plus grhnde gque l'exercice est plus prolongé. Ce phénomdne, qu'il
désigng par inhibition réactive (IR), aurait le ﬁuuunir d'amoindrir

et méme de neutraliser temporellement le potentiel des réponses.

[}

L'inhibition réactiuelsa dissiperait pendant les intervalles de

“tepos.

QL



Pnur Eyaéhck, les individus prédispusés a dévalupper des
schémes de conduite extraverti% seraient des individus chaz qui
d'une part, le pntentiel d'excitation se produit lentement et
l'excitation ainsi produite est relativement faible. D'autre part,
1l'inhibition réactiua ast farte, elle se produit r;pidemant et ne
, e dissipe gue lentement. Au contraire, 1;5 individus qui.pﬁssédent
| des schémes de conduite intrnuartis.sgraient des indiuidus chez qui
le potentiel d'excitation se produit rapidement, et les excitations
aggsi produites sont fortes. Tandis que l'inhibition réactive,
chez ces sujats serait faible, elle serait lente 3 =se Ernduire et

rapide 3 se dissiper.

L'hypﬁthése de l'excitation-inhibition sugcite plusieurs
Bnntrnvérses; elles sont iuin d'8tre résolues. Cependant cefte
hypothdse peut Btre considérée comme un cadre de/;zférence 3
1'intérieur duguel il est possible d'explure£ es Foﬁaeménxs
relatifs aux différences individuelles pour ce{ qui a trait 3 1a

dimension d'extraversion,
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1.3.2. Les'bases physiologiques de)l:;;;;;vbraion ' ‘l T
: ‘ ) 3

N

En 1967, Eysenck publie son livre #The biological basis af

et g e

personality® dans lequal il raprend 1'étude de la fotion d'excitation-

lnhlhitinn et l'expose en des termes neuroniques plus apecifiques.
Plusiaups autaurs considdrent cette noudvelle stitinn comme Etant

une expansion, beaucoup plua gutupe révigion, de sa position

73162 )220.

initiale (Koriat, Averill & Malmstr ; 0'Gorman, 1974

Eysenck propose dans son ouvrage deLx syst2mes d'éveil: 1'un
relie le systéme limhiquéa(uiscaral brain) & la formation réticulaire;

ce systdme concerne les émotions et expTItme les différences

individuelles du point de vue névroti
L

d'un circuit cortico-réticulag

gecond est constitué

concerne la dimension

d'e®traversion et gui semble agi B processus d'excitation et

d'inhibition corticale.

"Neural messages (sensations) going along
the claessicel ascending afferent pathways
relay to the particular projection areas
involved in the cortex; thaey alsoc send
collaterals into the reticular formation,
which in turn sends “arousal" messages
to the cartex to keep it in a state of
fonctional tonus. Depending on the nature
of the information transmitted, the cortex

~
- -



in turn instructs the reticular formation -

to continue sending “arousal® messages or

else to switch to "inhibition*. ,This loop

then is concerned with informatiaon processing,

with corticel arousal and inhibitien, and in .
its.application to personality differences

with extraveiaigq and introversion.® “?‘\ \_j///r’
(Eysenck, "1967) . *

-~
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Il est généralement admis gue les fonctions cognitives atteignent
.leur plus grande ‘efficacité é_un_n%%eau de vipgilance élavé,
c'est-3d-dire dans des situations gui, sur le plan psychologique,
:nrraspundent“é une attention soutenue, et sur le plan physiulngiqua,
8 un optimum d'ectivation du systdme herveux. - Depuis les travaux

2 ,yr ) -'
Dg,,‘il'a ete convenu de crui;e.gu'il T

de Mngyzzi et Mégnun (1949)
existe ‘dans le ;erueau un mécanisme capable de graduer 1'activité
de la plupart des autres.structurea cérébrales et nntammént du
cortex. Ce mécanisme repose sur le fonctionnement de la formation

/\j ‘

réticulée activatrice.

<

A la base du cervesu,” dan# la Tégion médiane du tronc cérébral,
une structure s'étend depuis le bulbe rachidien jusqd'é l'hyputhalamug;
elle est connueg spus le nom de "formatiocn réticulaire®. Cette

formation est constituée par un agrégat de cellules de différentes
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dimensiohs interconnectées par ‘um riche réseau:de fibres; selle

o

*“:LSj: essentiellement cq;acterlsee par sa structure diffgﬁe. Du

J

point de vue anatomiqua, 11p§si,difflcils d'y reconnaftre- une'

- organisatiop du moins hndulnglque, du pnlnt de vue fnn:tiunnel

on sait que toute stimulation pertée en un point quelcunqua de-

cett formation de “neurunes en masse® se propage trés rapidement.

et ebtraine 1l'activité de tout 1e,systém§;‘ D'autre pert, le systéme
réticulaire_di;J%ctivateuéiagcandgnf.qﬁi occupe wne Situation

centrale et possdde des prujectiaﬁs diffuses vers tnute la surface
corticale regalt de Fagnn physluloglque, les influx qu1 lui
parV1ennent de la perlpheé}e par l'lntermedlalre de flhres collatérales

des grandes voies de la sensibilité qui l'atteignent & ses différents

éta%i:; C'est par tes voies extra-lemniscales que les messages

afférerts des différentes modalités seﬁéarielles ayant perdu toute

spécificité entrainent et entretiennent 1'activité du systéme
réticuleire activateur ascendant gui tient & son tour sous sa

dépendance le niveau de la vigilance et du tonus cortical.

En outre, toute &l&vation du tonus Téticul ire entraine une
activation généralisée du cortex cérébhral. ! Cette activation se

traduit sur les Bnregiatremants-élactrnencéphalagraphiquas (EEG)

h

o



par la classique "réaction d'arr&t® ou réection d'éveil,
c'est-3-dire par la suppression des ondes lentes de grande

amplitude, caractéristiques du sommeil et des étpts de repos,

-et leur remplacement par des ondes de fréguence rapide et de

faible amplitude. Dépendamment de la nature de 1'information

transmise, le cortex envoie en retour des inmstructions & 1a

-

~formation réticulaire pour gu'elle continue d‘énuuyer des

messagasAu'éveiL ou bien-il déclenche un processus @)inhiHition
pour arr8ter le renvui_d'autreé messages. Clest 3 partir /de ce
mod2le neurologique qu'Eysenck explique les‘différences )
ind%viduelles du point de vue extraversion-introversion.
e

D'autre part, le systdme réticulaire activateur descenﬁant
va exercer des efFEta\igéglita@euré'éur 1eslneuranes moteurs de
la moelle entrainant un abaiasemeni du seuil d'exécution des
mouvements et un gccruissement du tonus pnsturél. Enfin ce
systdme se projette également sur les neurones médullaires du
gystéme symFathique et l'activation réticulaire provogque une
intensification des fonctions de ce systdme telle que l'aécélératiqn '

du rythme cardiague, 1'asugmentation de la pression artérielle, la

dilatation pupiilaire, les déeharges électrdderﬁales, etc...
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Il est imﬁortant de suulignaf le fait que tous ces effets Facilitéééﬁrs

s'exercent simultanémert et gqu'ils ont pour origine les mBmes régions

des structures réticuleires. OC'est dire gue l'activation réticulaire

entraine simultanément 1'augmentation de 1'activitd cérébrale,
1'abaissement des seuils -de déclenchement des mouvements et

1'intensification du fonctionnement sympathique. Cependant,

_Eysenck considére que l'effet‘hnteur de la formation réticulaiée

a une grande importance dans sa conception théorigue.

"These motor effects, so often forgotten,
are important to us from a theoretical
point of view because of the-observed
differences between introverts and >
extraverts in gross motor behavjiour
following indenticel stimulation.®
(Eysenck, 19g7) 87

Eysenck dans son moddle neuréingiqua,fait appel 3 un
- systdme de contrBle centrifuge jnuagf. le rfle d'un filtre qui

protdge le cérveau contre la surcharge de 1'information:

"The cortico-reticular loop is not the
‘only one which is of concern to us;
another such loop provides for central
» control of afferent impulses.®
(Eysenck,€}967)87

PR - S—— . . - -
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- De nombreuses données anatomo-physioclogigues ont montré
l*existence de voies centrifuges se rendant soit vers les relais
‘éensuriels, soit méme jusgu'sux récepteurs. Hernandez-Pedn (f’ )129
a supposé 1'existence d'un appareil de cnntfﬁle qui ne Qaisserait‘
‘Parvenir au coriex gue les messages signifiants, les autres .
étan£ bloqués dds la périphérie prévenant ainsi une suractivatian
des neuronss sensariels et per le fait m@me contribuant 3 protéger
le cerveau contre une surcharge des impulsions afférentes. Selon
Hernandez—PeEn, ce contrBle sdpble s'effectuer dans les préhiers .
ralais.syngptiques Jjouant en :Xalque sorte le rfle d'une vanne qui
se ferme progréssivement Filfrant ainsi les messages sensoriels.
Chez le cﬂat, par exémple, les potentiels auditifs recueillis au
niveau du relais périphérique (nayau‘cnchléaire) peuvent
disparaitre si 1'attention de l'animal est attirée par un stiﬁulus
fortement prosexigdne (une souris) (Hernandez-Peéﬁ, Scherrer &
Jouvet, 1957)130 - Chez l'homme, Jouvet (19572153 a obtenu une
diminution dfamplitude des potentiels visuels évogués dans les
voies géniculo-calcarines quand le sujet portait san attention 3

des stimulus autres que visuels. Cependant les interprétatians

des expériences relatées ci-dessus et d'autres similsires ont été
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mises en doute & plusisurs reprises par un certain nombre
W

d'auteurs (exemple: Hugelin, Dumant & Paillas, 19501h6|;
Horn, 1965)1°

Enfin, Eysanck croit gu'il existe un lien entre itextraversion-
intraversion d'une part et le systdme d'éveil de lg formation

‘réticulée’ d'autre part, 1le postulant ainsi:
7l

e
“A higher level of arousal in intruvarts

and a higher.level of inhibltl%% in
extraverts.*  (Eysenck, 1967}

Les preuves expérimenfales .du rBle de la formation réticulasire
activatrice dans 1lg régulation du camporiement prnu1annézt preaque
exclusivement de recherches effectuees sur les animaux. Les
recherchesg realiaees sur le comportement humain demeurent eﬁcnr
au stade de la spéculation. Bloch (1966) 18 a montré en traveillant
sur les rats gu'une légdre stimulation de lg réticulée effectdée
durant les 90 secondes qui succeddent 3 un essai d'aﬁprentiéeage
améliu;e nettement la mémorisation de la réponse par cumparaisné
& un groupe-témoin de rats placé dans les mBmes conditions

'd'apprentissage mais n'ayant paes regu la stimulation. Chez le -

singe, Fuster (1955)10& 8 pu intervenir directement sur le niveay



de vigilaence en stimulant &lectriquement et d'une manidre modérée
la formation réticulaire. Il a obtenu ainsi un raccourcissement
significétif de temps de réactions complexes. Les enfagistremants
d'indices physiulngiques de la vigilance montrent que 1'activité
modérée semble accompagner les performances élevées des sujets;
par exemple, Goodman (1968)11% g recueilli, & 1'amide d'une
électrode implantée dans la région mésencéphaligue du tronc
cérébral, une activité réticulaire modérée durant lg période qui

précéde la performance optimale du temps de réaction.

Dtautres preuves indirectes provenant des re:herqhas
psychophysiologiques semblent, dans une certaine mesure, plaider
en faveur de 1'hypothdse d'Eysenck selan laquelle les introvertis sont
chroniguement plus éveillés que les extravertis. Ces ,recherches
ont utilisé plusieurs indices d'éveil comme le tpacé'
électruepcéphalngraphique‘(EEE), le tracé électrodermal ou
éleétrodermngraphie (EDG), le potentiel évogué, la réactidn
d'orientation (0.R.) et la dilatation pupillaire.

>
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Depuis les premiers travaux de Savage (lBEh)25l , Clest
principalement les indications fournies par 1'EEG gui ont
suscité le plus de controverses asu sujet du rapport entre
1'introversion et 1'éveil cortical. L'EEG présente un caractdre
généra} 1ié 3 1'éveil: 1les états de sommeil et de faible niveau,
d'éveil sont associés 3 des putentiela electriques corticaux de, haut
voltage oscillant de fagon régulidre avec une faible fréquence;
quand 1'éveil s'accrolt les potentiels diminuent d'amplitude,
les rythmes_sont moins réguliers et leur Fréquencé augmente.
Dans le.premier cas l'actiuifé rythmigque résulte d'une
synchronisation des activités multiples des &léments céllulaires

corticaux et dans le deuxidme cas d'une désynchronisation. La

- réaction d'éveil canstitue un- passage d'un trace synchrunlse

(ou réaction d'arrﬁt du rythme alpha) 3 un-tracs désynchron1sé
A partlr de ce fait, par déduction, an caonsiddre gue d'un stade
EEG 3 l'autre, plus le tracé est désynchrnnisé plus le tonus

réticulasire sst important et plus 1'&veil cortical est &levé.
- Nis

Savage (196&)251 svait obtenu un EEG qui configme 1l'hypothise
d'Eysenck selon laguelle les introvertis sont corticalement plus

éveillés gue les extravertis. Cependant les résultats des

-~

e

¢
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recherches publiées 3} ﬁartir de 1967 constituent 3 ce sujet un amalgame
d'incnnsistaﬁce et de cantradictions. Gale (1973)105 , Gale, Coles
et Blaydan (1969)1%% | Marton (1972)1%8 | Morris et Gale’ (1974)208
et Frigon ‘(1976)102 ont obtenu des résultats od 1'élévetion de
1téveil cortical s &té identifide & 1'introversion, confirmant
ainsi 1'hypothdse d'Eysenck; cependant, Fenton et Scotton (1967)9h
Gele, Coles, Hline,et Fénfnld (1971)107 n'ont pas réussi & obtenir
des résultats_significatifs, tandis que‘Brnadhurstet Glass (1969)33
Et-GElE, Harpham et Lucas (1972)1UB ont obtenu des résultats cantraires:
les extravertis présentaient une réaction d'éveil plus &levée
que celle des introvertis. Cette inconsistance dans les
découvertes présentées ci-dessus semhlé 8tre dle en grande
partie, & l'utilisation des teehniques différantes_dans 1'enregistrement
des données physiplogiques, dans 1'application aes méthodes de
sélection des sujets et dans l'adubiinn de démarches expérimentales
différentes d'une recherche & une autre. D'autre part, l'indice
EEG présénfe aussi une difficulté importante comme mesure physiologique.
Bloch (1956)18 fait remarquer que si l'indice EEG est riche en

information pour les nibeaux les plus bas de 1'échelle de 1'éveil,
»



il ne permet pas de décele; chez l'homme des éléments de uariatiéns
Sau-deld de la réaction d'arrét, c'est-3-dire aux niveaux de 1l'éveil
-éleué qui sont précisément les plus intéressants pour lg

psychophysiologiste. C'est la raison pour laguelle les chercheurs

étaient portés & utiliser d'autres indices physinlogiques.
/ .

~
-

La réponse corticale évoquée semblait alors s'offrir comme
solution alternative pour mesurer l'activité corticale’
difficilement décelable par le tracé EEG. Les potentiels évaoqués
peuvent présenter une grande amplitude si le stimulus qui le provaogue
est “aussi respunséble de la rééctinn d'évéil. Ce qui déclenche un
éueil suuéain de l'attention pruvuqué donc simultanément une )
. activation cnrticala diffuse et une intensificatiun de 1'amplification
des messages sensoriels. Toutefois, sl la répanse corticale évogquée
s'avere Btre un indice physiologique sOr de la sensibilitd sensorielle
et de 1l'attention, alors il semble Btre indiqué de l'utiliser comme-
technigue d'investigation pour explorer les bases'psychnphysiolugiqueé-
des différences entre iés extravertis et les introvertis pour ce qui
a trait & la sensibilité sensorielle (Smith,%l9682§9 ; Stelmack &

Campbell, 1974 280

; Siddle, Morrish, White & Mangan, 1969)266
" et 3 la vigilence (Kruspski, Raskin & Bakan, 1971 165; Harkins &

Geen,lzn 1875) .
(9

/:&\\q
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Les résultats obtenus & 1'aide de cette technique

représentent aussi une certaine inconsistance; Shagass et Schuwartz -

(1965) 237 ont constaté une augmentation de.]'sctivité corticale,
inférée par la réponse somato-sensorielle, évoquée chez les
introvertis. Cependant, H#seth, Shagass et Straumanis (1969) 125
et Burgess (1973) >® ant obtenu des résultats différents & ceux de
Shagass et Schuartz. Stelmack, Achorn et Michaud (1977F78 gnt
montré que la réponse auditive évoguée avait beaucoup plus
d'amplitude chez ies introvertis gue chez les extravertis pour

ce qui a trait aux stimulations auditives de bhasse fréguence

v

(500 Hz) (& 50 db et BO dh). Toutefois, ils n'ont pas obtenu des

différences significatives entre les introvertis st les extréuertis

pour les stimulus auditifs de haute fréquence (8k Hz).

Le réFle;B paychagalbaniqua (uﬁ Téponse électrudermale\EDG)
a été Utilisée dans la recherche psychophysiologique comme indice
de la composante émotive des réa&tiéns Enmpnrtemantales. Cette
variation transitoire des caractéristiggss électriques cutanées
ést la conséquence de'décharge sudorales sous la pommande des

voies du systdme sympathigue. Outre ces variations rapides
07

18 ‘
plusieurs chercheurs (Bloch, 1966 ; Montagu & Coles, 19662 ;
Edelberqg, 19'72)73 ont observe également des variations lentes du

niveau de la résistance de la peau. Ces constatations ont mené

~
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les chercheurs & prandre cet indice pour mesura‘directe de l'eu91l

tunique et une mesure contenue des uarlatinns de l'éveil pu réponse
, 310

phasigue (changement du niveau de 1l'éveil tonique) (Woodwerth, 1543 ;

18 . 184

- 311 :
Woodworth & Schlosberg, 1954 ; Bloch, 1966 ; Melmo, 1959

Reskin, 1973)2hh . D'autre part, Bloch (1963)18 a8 démontré gue ces
réponses élect;nperhales sant initiées au niveau de la formation
.réticulaire et gu'elles en réfldtent les changements d'état.
Les variations ﬁe l'activité électrodermale, c'est-3-dirs latv
fréquence et 1'amplitude des décharges electrodermales, constituent
selon Bloch, un témoip trés direct de 1'état d'excitébilité du
systdme de régulation de 1'Gveil. L'origine réticulaire de
cette activitéd expligue’ le succéds que ltutilisation de cet indice
dans l'expgérimentation psychuphysgplugique a permis.
¢

Plusieurs recherches qui ont utilisé la réponse électrodermale,
ont réussi & abtenit des différences significatives entre les
extravertis et les introvertis. anlés, Roberts et Nagal (1‘377)98
ont pu démontrer; dans une séric de quaﬁre egpériences indépendantes
l'une de 1l'autre, la présence d'une amplitude des décharges
électrodermales élevées chez les introvertis. Des jardins (1976)62
obtient des résultats semblables 3 cgg& de Fowles at-al. Cependant

Nielsen et Petersen (1976)2L7 , Stelmack, Bourgeois, Chain et

—
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Pickard (}979)279 n'ont pas obtenu sur ce point, des résultats
significatifs. Cependant, les résultats de ces recherches )

doivent Etre interpretes avec precautians vUu que les méthodes
d'snregistremant ou transformation des données physiologiques

différent d'une expérience 3 une autre, et les discordances relevéas

entre les recherches sont minimes st ne semblent pas enlever 3

cet indice sa valeur comme mesure physiclogique adéquata;:et ceéi d'autant
plus gue le$ nouvelles tentatives de standardisation concernant

cette mesure semblent la rendre encore plus efficace pour des

recherches psychaophysiologiques futures (Stelmack, sous preasa).277

S1 1'on considdre que les variations de 1'édveil réflétaqf
un degré d'activité qui évolue de fagon paralldle dans les différentes
sphdres Fanctlonnelles, il serait possible de s'edresser & des indices
de fanctionnement du systéme sympathique comme le réflexe pupillaire,
La “pupillbmétrie" est une mesure psychophysiologique relativement
récente gqui a été développée dans le but d'étudier les fonctions
psgchusensurielles (Hess, 1972)13l . Dans le cadre de la théorie
d'EQsenbk Plusieurs chercheurs (Holmes, 1967137; Frith, 1977103;
Stelmack & Mandelzys,1975)28l , ant eu recnuré 8 cette technique

pour étudier les diFFérenées coneernant les réponses Psychophysiolegiques

entre les,intruvertis et les extravertis. Les résultets de ces

L3
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recherches montrent une certaine cohérence guant gux résultatq
obtenus et semblent: soutenir 1'hypothdse selon laguelle les
1ntrnuer$is manifestent une réaction d'éveil cortical plus élevée
que celle des extravertis, Toutefois, les découvertes réaliséés
daﬁs ce domaine demeurent ambiguBs, Par exemple, l'ampleur de ..
1'ouverture pupillaire (éveil tonique) chez les introvertis avant

la présentatipn du stimulus (Frith, 1977103; Stelmack & Mandelzys,
197581 semble supparter 1'hypothdse de 1'éveil chez les

introvertis; par contre, les rés;ltats cﬁncernant 1a contraction

pupillaire § 1a lumidre chez les extravertis &taient peu concluants

et ne pouvaient pas rendre compte de l'hyputhése de 1'éveil.

Le moddle neurclogique de Sokoloy sur la "réaction d'orientation®
(RD) 8 servi de cadre conceptuel 3§ 1'intérieur duqual plusieurs
indices physiologigues ont &té utilisés dens le but d'étudier das
processus paychalngiquea fondamentaux comme: 1lg sensation,
l'attention et le conditionnement. Dan; ce moddle, le processus
d'excitation et d'inhibition cortical joue un rBle central, c;
gui.le rend particulidrement intéressant dans les recherches destinées !

a 1'&tude des différences individuelles présentes & 1'intérieur des ‘

limites de 1g dimension de l'extraversion.

-
.
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Lorsgu'un stimulus qualcohﬁpe est fréglemment répété,
las,:%gnnsas 8 ce stimulus tendent 3 disparaftre par le seul fait
de cette répétition, ou par 1g perte du caractdre de nouvesutd
siénificatiue du stimulus. La disparition de réponses préexistanteas
é l'expérimentation est connue sous le nom "d'habituation®.
Celle-ci se manifeste tout d'ahurd sur le plan dq\:fmportement.
La réponse immédiate de l‘urganismé & un changement subit du monde
extérieur, que Paviov (1927)2?5 a appelé la “réaction d'orientation®,’
s'éfgint_rapidement aprds guelques fépé&itiuna du stimulus
évocateur. Cette répanse compfend trois ordres de composantes:
elle présente des manifestations sométu—sensnr%elies incluant des
mouvements du corps, de la t8te et des yeux uaré le stimulus;
elle posgsdde qn aspect spécifigue qui se manifeste par une série
de mﬁdificatinns adaptatives du syst®me autonome incluant une &lévation
de la réponse électrodermale, une vasodilatation céphalique, une
vasoconstriction digitale, uné décélération du rythme cardiaque,
une cessation momentanée de fa raespirgtion et une dilatation
pupillaire;iet elle poss2de un aaﬁect non spécifique en ce sens

qu'elle comporte une activation généralse préparatoire 3 1l'action.

L'indice physiologique le plus évident de cette dernire .
composante est ia réactiaon d'éveil cortical qui se traduit & 1'EEG

par l'apparition de rythmei rapides et de faible amplitude gui



succédent sans transition (avac latencé de l'ardre de 300 ms)
aux rythmes 1ents et de unltaga elave caracterlathues des bas

niveaux de v1g11ance.

]

La publication en anglais de l'ouvrage de Sakolov:

“Pérceptinn.and the conditioned reflex" en 1963272', dens lequé} ' S

/;/ 7' #1 expose son: -moddle sur la reactlun d'orientatian g eu un
| impact cun31derable sur lg psychnlagle Dc01dentale._ Son inéluenceu
. a asussi &té étendue Bux etudgs psychnghy51ulugiqueg caoncernant
les différences indiuiduelles exprimées en terme d'extraversion

et‘dé héurutisme'(D'Gorman 1977)221 ' ‘ \HJ

~ "\"
. ) r Dans san modéle, Snknluu pPropose une explication neurologigue’
rM;Lelun laguelle 1le message sensoriel, depuis ses premléres etapes ’—”/§>
. %t au cozrs de l'habituatlnn, semble 8tre régi par l'actiuite -
‘excitatoire et inhlbltaire du cortex.” L'aspect essentisl de
. l'h;bltuatlon reslde dans les mudlflcatiuns.aa la raactiu1te des
structures non spécifigues de 1'éveil. De fait, les premiers .
eléments de la réponse att%ntlue qu1 dlsparazt apras répétition
dﬁ stimulus sont ceux® qui dépendent de llactlvatlnn réticulaire:

3 - L]
B . ' ..l .
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éveil cortical, Téponse électrodermale, etc... En observant

le niveau de l'activité du systéme eutonome, il est possible de
déduire en répense & 1g répétition d'une sfimulatinn sensorielle

-

le niveau de l'activité corticoeréticulasire. Selon ce moddle,, le
niveau ;'actiuité €levé est associé 3 une répnnse €lectrodermale
QE grandg/gmglitude et d'un processus d'hahituétiun lent. Ces
conaidér;tinns ont rendu la manipulatiaon expérimentale de la réaction
a'urientatlon trés populaire auprés des psychaphyaiulnglstes pour
tester la ualidita de 1'hypothdse selon laguelle les intrnvartis
possédent une réaction d'eue1l cnrtical plus élevée que celle des
extravertis.

Lés décuuuaftes les-ﬁlus cohérentes ont été recueillies 3
l'aide de réponses éiectrcdermales (assaciées‘é la réaction
d'orientatiun) Les preuues.experlmentales qui plaident en faveur
de 1! hyputhése d! Eyaenck onts»&té rapportées nntamment par Mangan
et ﬁ ' Gorman (1959}87 r Crider et Lunp (1971) .y Wigolesworth et
Smith (19765?07 , Smith et Wiggleswarsh (1978)270 , Stelmack,
Buurgedia, Ehéin et Pickard (19’79)279 » Gange, Geen et. Harkins

110

{(sous presse) ; Nielsan et Petersen (1976)217 s Fowles, Roberts

et Nagel (1977)°8 et Desjardins (1976)62 - Les découvertes .

A
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qui infirment cette hypothdse onf été repportées par Coles, Gale
et Kline (197_1)“El y Siddle (1971)265 » Saddler, Mefferd et ‘Houck
1970°%, Krusps®Y, Raskin et Bakan (1971765 , Bohlin (1972F0 |
Koriat, Averill et Malmstrom, (1973}62 FElJ et Drleheke (197l+)si3 ,
Bartol et Martin (197h}2 et Mangan (197&) .

y .

zEn'résumé, Ehsanck propose dans sa théorie une structure

hiéra}nhique de la personnalité suivant.ainsi la tradition
anglo—saxunne._ Dans 1z théurie de la persnnnaiité d'Eysenck, les .
différences individuelles sont exprlmees en terme d'extraversion
et de neurntlsme (bu stabilité-instabilité émotive). Les différences
individuelles dans la dimension d'extrauen§{;;>Qnt €té décrites
en fonction du‘principe d'axcitatiun—inhihitiun. Ce prlnc;pe a

été repris et exprimé d'une manidre plus spécifigue dans son

cuvrage: "Biplogical basis of persanality". " Eysenck pPropose un

modBle neurologique d'un cricuit corticgfréticulaire en boucle pour

expliguer les différences entre les e ravertis et les introvertis.

En fonction de ce moddle, il post
i

chraniguement plus éveillés gque

gue les introvertis sont

es extravertis et se caractérisent

par un potentiel d'excitati corticale éleué et par un processusg

aible. Un certain nombre de decnuuertes

S



2.'EUEIL, EXTRAVERSION~INTROVERSION ET MEMDIRE"

Les différences individuelles exprimées en terme d'éveil
cortical entre iea introvertis ei les extravertis ant,Féit
l'objet de plusisurs vérifications expérimentsles dans des
domaines sussi variés que la psychopharmacelogie, la perception,
l'apprentisaaga.et iag mémuire. ;Tnutefnis, le consensus est l;in
d'étré etabli & travers les différentes découvertes réaliéées dans
le pa&ra de la théorie d'Eysenck. La présente section sera- cansacrée
& 1'étude et & 1'évaluation des recherches relatives 2 1'éveil,
ltextraversion-introversion et la mémoire.

'

La définition unidimentionnelle de la notion d'éveil g souleveé

plusieurs controverses, malgré 1'apparente possibilité d'application

de cette notion, & un certain nombre de probldmes (Broadbent, 1971 2
' 5t

"-Craik & Blankstein, 1975 °' ; M.ub. Eysenck, 1977)°2 . M.y. Eysenck

pense gue les différentes variables gui affectent 1'&veil telles
que la chaleur, le bruit, les drbgues stimulatrices (variables qui

- .
éldvent le niveau d'éveil), le sommeil, la privation sensorielle,

des drogues dépressives (varisbles gui abaissent le niveau d'éveil),
4
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aussi bien gue les facteurs de personnalité comme l'extraversion-
introversion ne semhlent pas toutes relever d'un seul facteur d'aveil.
Brcadbenp constate que lEB\EE}EtS de deux varimbles Dppbsées; comme
le bruit et l'1naumnle, s'annulent si on las presente ensamble

dans une méme situation expérimentale. Cependant, si elles sont
présentées simultanément, durant la phase terminale d'un travaiI'
donné, leurs Bffets s'addltlnnnent 8t deviennent plus determinants.,
D'un éutre cBté, si 1a deflnltlun unidimentionnelle de la notion
dtéveil &tait exaé%e, on devrait s'attendre & une concordance entre
les diFFerents indices de fonctionmement du systdme sympathique

tels que le rythma cardiaque, la réponse electrudermale, le réflexe
pupillaire et 1'EEG. Or, il @& éfé fréguemment démontré que la J
corrélation positive entre ces indices, si elle e;isfe, gst-généralement

faible (Bloch, 1966 18 i-M.W. Eysenck, 1977)92 .

Lacey (1967)15§ et Elliot (1972)78 congoivent 1'éveil non pas en
fonction de ses caractéristiques propres méis en fonction de ses objectifs.
Per exemple, la réaction d'attention & un stimulus externe semble
8tre associée 3 une décélération du rythme cardiague, tandis gu'une

activité mentalé soutenue ou lg réaction d'attention & une stimulation



interne entretient ure accélgration du rythme cardiaque. Lacey
(1967)166 dppne 3 ce 'ﬁgnnméne-le nom de "directian fractionnée® ou
.de “stéréotypie situat onnelle®, -Dens cette manifestation, il existe
deux fonctions du syst2me sutonome associées & des tendancés;
appafemment DppD;éEg, de 1'&veil

N En outre, le concept d'éveil souldve d'autres difficultés.
L'éveil est parfois utilisé comme un concept psychologique, parfois
comme un concept physiologigue, et souvent il esf le mélange des deux.
Broadbent (1971)°2 pense que 1'état actuel des connaissances
favorise une séperation entre les concepts physiologique st

psychologigue de 1'éveil.

La complexité de ce cdncept semble s'Gtendre aussi aux recherches

consacrées 3 l'éveil et la mémoire (Craik & Blankstein, 1975 54
! . ~
M.W. Eysenck, 1977) 9? . Le passage en revue de la littérature serg

divisé én deux parties: 1'une consacrée 3 1'éveil et la mémoire, lg
seconde & l'extraversion~introversion et la mémoire, ceci pour &liminer

1'ambigu?té gqui caractérise le concept d'éveil.
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2.1. L'éveil et la mémoire

Au début du sidcle, Muller et Pilzecker (lBUD)le formulaient
1l'hypothdse dite de “consaolidation® mnésigue selon laquelle les
prucessﬁé nerveux cnnfinueraient 3 fonctionner apiés la fin de
bl'apprentissage. Ce procesaus de consolidation currespandralt é
une periude fregile de la memurlsatlun, periuda susceptible d'8tre
perturbée par des événements divers. De nombreuses technlqueq
expérimentales ont été élabiorées afin de trouver la durée critigue
gu-de;é_de laguelle 1a méﬁuire serait .conservée. Les premilres

14 ; Duncan, 1949) 87 utllléerent

.recherchez-(Zubin 8 Barrera, 1941
l'éle:trochuct Il est apparu notamment que la perturbation est
d'autant plus importante gue le courant électrigue est intense ét
que l‘int;rvalle entre un apprentissage réalisé dans des
cupditinns de laboratoire st l'administration de l'électrochac

est court. Duncan a retrouvé ce dernier résultat chez lé-;at, et
il a démontré que si le délai écoulé depuis la fin de 1a situatlon
'd'apprentissage dépasseit une heura, 1'oubli n'est pas prnv0que.
..En dega, 1'oubli est d'autqnt plus grand que le délsi est plus
court. Coons et Miller (lQEDPD pensent gue l'électrochoc peut
joﬁer le rBle de stimulus inconditionnel négatif et i'animal ne

donne pas la réponse apprise qui est mssociée 3 l'électrochoc.

[

e




Pour éviter_cette ambigu?té, éluch, Deweer et Hennevin (1970)lg
.ont administré 3 des rats une narcose par inhalation de fluothane. )
Leurs résultats montrent que l'oubli est total aprds un

. apprentlssaga 3 essai unigue si la narcose intervient 90 secondes

aprés l'apprent;ssage alors qu'il n'y a pas oubli 6 minutes plus

tard.

" A l'inverse, des druéues stimulatrices de 1'actiuité
nerveuse facilitenf'la rétention 3 conditian d'@tre appliquées assez
vite aprés.l'apprentissage.- Parmis leé drogues utilisées on peut
citer la picrotoxine (Breen & Mc Gaugh, 1961)2h dont 1l'effet est ¢
de bloguer l'inhibitiaon pré-synaptique. La strychnine 2 faible

’ 192
dose (Mc Gaugh & Petrinovitch 1959 . i Bovet, Mc Gaugh & Cliviero,

23 - ' 2
1966) qui~ploque 1l'inhibitiaon post-synaptique (Eccles & al. 1962)7

Il est donc légitime de présumer que la levée de l'inhibition au
niveath de la Synapse constitue probablement un facteur important
dans le processus de consolidation. Dans d'autres recherches

16 ” L4 L4
(Krivanek & Mc' Geugh, 1968) 3 lg pentyléne tétrazol g &t

utilisé et ses effets Fa:llltateurs présentent peut-8tre une 1mpurtan:a

plus grande gue ceux de ces drogues. Aucun effet sur 1'inhibition
synaptique ne semble étre-cnnnu: son action positive semble résuylter

d'une augmentation de 1l'excitabilité des neurones obtenue par une
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diminution du temps nécessaire & la récupération neuronfgue succédant

3 1s décharge (John, 1967)152 | ;

Les hypothdses invoquées pour expliguer la périud?_de donsuliﬁatioh
sant trds différentes. Certaines postulent gue l'activité
électrique des circuits réverbérants est capable de se maintenir
pendant de londues durées au-deld de la phase de consolidatian
(Hilgard -et Marguis, 19h0)132_. 'Des enregistrements microphysiologiques ,
ont bien rév8lé l'existence de telles réverbérations (Larente de No, 1938177 ;
Burns, 195&3? . 1958)38 . GCependant, le mécanisme trds hypothétique
que représentent ces circuits“ee caractérise par sa frapilité. Il
ne saurait résister aux électfochocs, anesthésiants et autres
traitements qui perturbent l'activité électrique du syst2me nerveux
eF la mémoire & court terme, sané-affacter sérieusement la mémoire

' b
& long terme (Deweer, 1970) ? .

_t .
D'autres hypoth2ses supposent gue la résistance synaptique 3 la
transmission de 1l'excitation entre neurones contigus s'affaiblit
au cours de l'apprentissage, créant aincsi des voles.nerveuses stables

qui représenteraient le "suppart" physiologigue de la mémoire.

’

LS
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Cette hypothdse met en évidence 1'accroissement de 1g potentialité
de transm1551un de la synapse, Engendre par des stimulatzuns rapides
et repetees des neurones pre—synaptiques. Cette facilitation de 1g
transm1881un survit pendant des durées de ‘Plusieurs minutes aprés

ce travall intense de 1la synpase. Cependant, le mécenisme suggéré
est trds instable pou# rendre compte .de la mémoire (Deueer, 1970)633.
D'autres chercheurs onf alors admis des changements ﬁlus permanents.
I1s ont pastulé qu'a 1'occeasion d'impulsions neuroniques répétées, des
modifications anatomigues stablgs (crnissahce de. "bputons" terminaux de
l'axane; augmentation des surfaces d'adhérence) se progduiraient au
niveau de la jonctian interneuronique, assurant ainsi ‘une facilitatiun
durable de la transmission synaptique. Mais cette hypnthése defandue
par Ramon Y Cajal et reprlae par Hehb (lghg)lzsn'a Jamais regu de

cunflfhatlun veéritable (Deweer, 1970)63 -

Deweer (lEi'?EI)63 fait étét d'une autre hypothdse qui met en
valeur le r8le du syst2me réticulaire dans la censolidation de lg
trace, notamment pendaﬁt le sommeil paradoxal. Cependant,
cette hypnthése n'explique pas la perlude de consolidetion que

parturbent électrachoc et drogue. Le sommeil paradoxaLvé lui tout

v



seul, nafpeut pés expliguer ia consolidation de 1a tréce- on ne
durt pas aprés chaque acquisition, conclut Lieury (1975)172 . Cetts
hyputhése peut s'appliquer & des souvenirs plus stables qui auralént
besoin d'8tre réorganisés parmis l'ensemblq dea souvenirs, fonction

que réaliserait alors le sommeil paradoxal.

293 '
walﬁif (1558) preésente une gutre hypothise qui fait appel

4 15 notion d'éveil. Il pense gue durant.ls période de consolidation

le rappel est bloqué tempnralrement (actiom decrement) pour protéger

A ks hl

la trace neurunale contre 1l'interférence des euenements divers.
Selon Walker, l'evell aura cumme effet de prolonger la période du

. * » .
blocage temporaire ou de 1'®action decrement®. Dans ce ‘cas, il est

1égitime de présumer que la mémoire & court terme qui se déroule au

moment de ce blocage sera plus affectée sous. la condition d'éveil

gue la mémoire 3 long tefme; en effet, cette dernidre prend place.

‘aprds que la péfiude de consolidation soit terminée. La prédiction

1z plus‘impnrtante qui découle de cette hypoth&se concerne

A'interaction entre le niveau d'éveil et la duTEE de l'intervalle

de rétention.
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Cette hypnthéaa 8 servi de cadre theoriqua 3 1'interieur duquel
la relation entre 1'éveil et la mémoire g &té explnree. Les
différentes recherches affectuees dans ce - dumaine ont eu recours,
d'une mahidre fréquente, 3 1a methnde des couples associés. Dans ce
type d'expérience, les items mémorisés &taient généralement répartis

en deux groupes: l'un regroupe les mots ayant une forte réscnance

d'éveil et l'autre renferme les mots 3 feible résonance d'éveil.

Cette répartition est effectuée en fonetion de la réponse électrodermale

relevée au cours de la présentatian des-i£ems. Hleinsmitn et Kaplan
(1963) ﬁ? ont utilisé ce paradigme.expérimental. Les sujets, dans

leur expérience étaient soumis 3 un test de rétention effectué aprés
des intervalles de rétention de: 2, 20, h5:minutes, une journée et

une semaine. Les résultats montrent gue les mots qui ant suscité

un faible niveau d'éveil ‘étaient mieux rappelés aprds une courte

‘durée d'intervalle de retentinn et mnins hien mémorisés apras une'

10ngue durée d' intarualle de retention. Cependant, les mots qui
semblent avoir suscité'chez les sujets un niveau &levé d'éveil

etaient mieux rappelés & long terme qu'a court terme’' et leur taux

de cr0155ance était de l'ordre de quarente pour cent apras une

semaine en comparaison avec le nombre de réponses correctes reproduit

aprés une durée d'intervalle de retentlnn de deux minutes.



Kleinsmith et Kaplan postulent gue 1'activité élecériqua des
circuits réverbérants se maintient et s'accentue sous 1'effet de
l'éuail,'favurisant ainsi une meilleure phase de consolidation.
_Durént cette pAriode, la frace devient inaccessible & l'organisme
étant donné qge‘lés neurones, dans cette trace, sont occupés par
le processus de cnnaniidatiun; ceci perturbe la mémoire & court
terme qui cofncide avec cette période sans affecter sérisusement
la mémoire & long terme. ‘Cepandant, le mécanisme gue représente
Ee circuit reste tras hygothétique. D'autre part, la nnfipn QE
la trace spécifigue du s stdme d'éveil, malgré sa uraiasmﬁlance,

ne résiste pas & 1'igée selon laguelle la trace mnésique surait

une localisation difffuse § travers tout le cervesu (Craik & Blankstein,

54
1973y .

Maltzman, Kantor \et Langdnn-(lBEE)l%%t examiné 1'effet d'éveil
sur l'épprentisaage incident. Ils ont-présenté 3 leurs sujets deux,
catéguries;de mﬁts comme dans l'expérience de Kleinsmith et Kaplan
é l'exception du feit que la répartition des mots dans les deux
catégories. a été effectuée avant l'expérimentation et sans avoir

recours au critdre de 1'élévation phasigue du niveau d'éveil pour.

chague sujet. Dans cette expériedce, les résultats n'ont pas réussi

(

W
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3 démontrer la préaence d'une: interaction entre 1'éveil et
1'intervalle de rétention. D'autre part, les mots qualifiés
d'"éveillants® étaient mieux rappelés que les mots qualifiés

de moins "éveillants® et ce pour la'rappal immédiat aussi bien que

pour le rappél effectué aprds un délai d'intervdlls de rétention

" de 30 minutes. Ces resultats vant & l'encontre de l'hypnthéas de

‘walker. Maltzman et al. ont evoque le concept de la féaction
d'urlentation pour expliquer leurs résultats. Selon cette

hypnthésé?\;gs mots qui sont chargés d'émotion suscitent

1l'attention des SQQEtS; par conséguent gont mieux mémorisés.

‘ ) \

Corteen (1969) 21 dans® urj\a expéyience ef‘f‘éctu npprentissage

‘ . jdptee afin
dé permettre d la réponse électrodermale de retrouver son n ©
de base aprds la présenta¥iun de chaqpe mot. Le iog du changement
de la tracé EDG a &té ﬁis en corrélation avec le reppgd immédift et
La methnde de mémorisation utilisée dana cette expérience etait celle
du rappel lihre. Les resultats-munt;snt la présence d'une currelathn
positive entre 1'éveil et le rappel indépendamment de la durée d'intervelle

c . N

ow -



e L : S /
de rétention. D'autre part,-1'ampleur de lé‘fnrrélatinn était
d'autant plus granﬂe gue la durée d'intervalle de rétention &tait .
plus longue. Corteen postule, fQue durant les iﬁterualles de rétentiaon
-de courte durée, les traces mnesiquas siTE;Bnt\Effé accessibles
independamment du facteur d'eueil. Toutefois, la cqgsqlidatiun de
la trace (déduite par le rappel 3 ldng terme) aemhl; dépanﬂre du
facteur d'éveil. Maltzman et al., (1966)185 ant ohtenu das Tésultats
semhlable 2 ceux de Cnrteen. D'autre part, Glanzer et gl.
(19’72)113 , en analysant les résultats d'un certain nombre da recherches
constatent gue la memoire d court terme semble étre sensible & des
facteurs qu; ntinfluencent pas neggssairement la mémoire 3 lang

.

terme.

M.W. Eysenck (1977)92 a ﬁresente un cnmpte-rendu des
différentes recherches eFFectuee;)dans le pcadre de 1la théorie de
Walker. Il constate que la plupart des recherches effectuées gvec
la methade des couples mssociés avaient des résultats qui cofncident
avec 1t hypothése de Walker (Butter, 1970 “0 ; Walker & Tarte, 1963294 ;
Mc Lean, 1969)19h . "Cependant les recherches effactuéea avec la
méthode de rappel lihre auraient des reaultata 1ncunaistants et -

contradictoires (Corjeen, 196951 ; Maltzman, Kantor 8 Langdon, 1966 185;

iiggmpflug & Beika, 96&)‘ « D'autre part, les recherches
- t : :

.
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réalisées avec la méthade de récﬁgnitinn semhlenp avolr subi le
mBme 80Tt que les recherches aFFectuéeathFc la méthode de rappe}
libre. Par- exemple E/Pher et Margolin (lEi?EI)5 s Schuartz (197&)257
et Wesner (1972) 20 ont de:ouvert que le matériel associé & un

bruit était mieux reconnu dans un test de récognition 1mmedlat que
du matériel présenté dans le silence. Par cuntre, Levunian (1967)168
-de:uuvert que les items qui possddent un caractdre éveillant

(par opposition & de¥ items 3 faible niveau d'éveil? étaient moing
bien reconnus aprds un interuaﬁ?

8 de courte durée qu'aeprds un

intervalle,EE longue durée, confirmant ainsi 1'hypothdse de Walker.

3

L'étude de M. m Eysenck mnntre que la relation entre 1'Gveil
et la rétention 0’ Est pas ag;;lua mais semble dépendre du test.

-

de rappel utiliset “.

-

La théorie de Walker semble se heurter 3 gn certain nombre de
dlfFicultes. \remis ement, les découvertes importantes réalisées
dans lg cadre de cette théorie ont mis en évidence l'interactfgn
qui existe entre 1'éveil et la durée de 1'intervalle de rétention.
Cépezfght, ce lien n'a‘pas &été vérifis par des méthodes d'exploration

-directe”énmmg les électruchqcs‘nu les drogues, ce gui confdre 3
ces découvertes u; caractdre spéculatif. Deuxiéggment, l'une des

implications directes de cette théarie cancerne les différences

I

i —————
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ﬁuantitatiues entre les résultets de la trace mnésigue effectudes
s0us l'iéFiuence de 1'6veil: l'ébsil semble renforcer les traces
et cette Furce;ne semble pas é'aﬁquérir autrement quelpér 1téveil.
Or, des qécDUVErtes plus récgntes (Hamilton, Huckey & Quinpn, 1972 123

Dormic, 1975 69 ; Schwartz, 1975)258 montrent gue l'effet de 1'éveil

€levé sur la mémoire peuthdépandre d'autres facteurs comme 1'aspect

physigue ou sémantigue du matériel verbal utilisé.

‘Hamiltnn et al. ont effectué unme expérience evec la méthaode
des couples assnciéé. Dans cette expérience, les sujets étaient
invifés 3 rappseler unetiiste d'items soit dans l'ordré ou au .
hasard. Les résultats montrent que l'urdré_des items &tait Fauﬁrisé
par|l'éveil. Dormic (1975)69 a constaté aussi que la reproduction

de 1'ordre dans unqgliste de chiffres cu de consonnes était supérieure

sous l'effet du bruit ou du stress. D'autre parf, Hermann et Osterkamp

(1966)138 ont constaté gue le matériel sémantique est mieux mémorisd

sous l'effet du bruit.

i N
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258

Schwartz ¢1975) en se basant sur les découvertes de Hamilton

et Hormann et Osterckamp a formulé cette hypothdse: ?

"Given that arousasl reduces semantic

clusterint but facilitetes verbatian

ordered recall, it seems plausible to ;
hypothesize that arousan facilitates recall
based on the actual physical properties of
verbal stimulu but adversely affects memnr¥
for semantic features.” (Schwartz, 1975)<58 "

 Schuartz tl975)25B a8 utilisé dans son expérience un matériel
composé de guatre fypes de phrases: le preriier est composé de
phrases constituées d'une maniére normale, un autre composé d'une
chaine de mots onomatopés, un troisi2me formé d'une chaine de mots

- * anagrammes et un guatridme constitué d'une chaine de mots hétérogdnes.

Le matériel en question a ét& présenté aux sujets sous deux conditions:

1- =associé é4un bruit, 2- présenbé dans un silence totel. Les
résultets montrent que le rappel immédiat des phrases constituées
normalement décraitﬁguus 1'effet du bruit. Ces dernidres, par

. comparaisons aug autfas, possédaient la ﬁaractéristique sémantigue
la plus évidente. Dans une dsuxidme expérience, Scﬁmartz a essayé
de vérifier son hypoth2se en utilisant une liste de mots hétérogdnes
(sans lien entre les mots), une liste de mots homophones (lien

phonétique) et une liste de synonymes (lien sémantique).

LI

/

~ .
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Le matériel &tait associé 3 un bruit dont 1'intensité sonore
augmentait progressivement d'un essal 3 l'auﬁre.' Les résultats

mantrent qu'il existe une interaction significatiue'antre le bruit

et le type du matériel utilisé. On observe dans cette expérience

gue lg mémoire des _homophones gét d'autant plus grande gue l'intensité .

~du bruitiest;forta, contrairement & la méﬁﬁ&re ges synonymes gii

est demeurée stable devant la variation de 1'intensité du.Eruit..
Cependant, le type d?)manlpulatlnn exercée dans les

expériences de Schuwartz semble 1ﬁﬂiter l'appllcation de ses

découvertes & un seul niveau du processus de traitement de

1'information qui est celui de 1'input.

D'autres recherches ont pu démuqtref aussi gue l;éueil peut
avoir un effet su moment du rappel auési bien gue durant le processus
du¢traitement de 1'information. Berry (1962)17 par exemple, =
cunétaté gue les sujets qui présentent une trace EDG mﬁdérée durant
IEé"quelqueé minutes qui préc2dent le raeppel, atteignent habitusilement
un degré de mémorisation optimum, Folkard (1976)%7 , de son cBté,

a vérifié l'effet de 1'éveil sur le prg:sssus‘de fraitement de l'information

i
¥
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et plué spécialement sur 1l'activité articulatoire (auto-répétition)

de la mémaire & éuurt termg.. Folkard, dans une éxpérience sur la
mémoire ﬁas chiffres, ; soumis mes sujets & deux conditions
expérimentales;. dans l'une le test de rappel é eté mssocié &

une tension musculaire, dans l'autre le rappel a &téd éffectué sans -
tensiun‘musculaire. Les résultats de cette expérience montrent gue

la tension musculaire (éveil) a eu un effet défisif sul le

rendement des sujets. La mémoire des sujets qui répdtent le mot

"the" chaque fois qu'ils vaient apparaitre un chiffre n'ont démontré
aucun signe de‘détériuratiun,surfﬁut lorsque le test de rappel est
effectué sous l'effet de la tension musculzire. Tuutéfuis, les .
sujets qui ne sont pas soumis & tette cnndiéion ont vu leur rendement
décroitre d'une menidre significative. Ces résultats montrent que

les sujets gui poss2dent lg caractéristique d'8tre "moins éveillés" ’
semblent compter sur l'activité articulatoire besucoup plug gue les
sujets éveillés. Dans une deuxidme axéérienpe, les sujets ont été
soumis 3 un test de reppel libre et 1'éveil ; €té manipulé en testant
les sujets a des moments différents de la journde. Dans cette. <
expérience Folkard a obtenu les mBmes résultats. Le mBme auteur

a fourni d'autres preuves en effectuant une troisidme expérience

dans laguelle les sujets &taient soumis & des tests de syllggisme,
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Ces tests étaienﬁ soit associé @ un bruit, soit effectué dans Ae

a

silence. 'Les sujets &taient testés en présence de trois juges

o qui auaiant‘cumme mission d'observer les mouvements des l@vres
des sujets au moment du test (il est généralement .admis que les
mouvements des ldvres sont associés & lvactivité articuléfuire’"
ou 2 l}autu-iépétitiﬁﬁ)._ Les résuztats de cette expérienqp
démnntfgnt que les mouvements des lévres ont diminué sous

?'effet du bruit, confirmant ainsi les résultats des deux expériences

précédentes. ) : ) i 4\\

;7 ot Les découvertes egpé;imentales concernant 1l'éveil et la
mgmpire relatées dehs la-présent chapitre présentent, en plus
ﬁe leurs diversités apparentes, 325 signes d'incohérence et de
contradiction. Ughling et Sprinkie (1968)°7! constatent, par
exemple, que le bruit cortribue d faciliter le rappel. Tandis
gue Berlyne et al. (1965)15 n'observent aucun effet du bruit sur

- le rendement des sujets.

~

Easterbraak eﬁg) 70 Lvait proposé une hypothdse qui met en
évidence le rapport entre l'éveil et le champ perceptif. Selon

cette hﬁpnthése, 1'éveil possdde 1a caractéristique de réduire. Q“\

e

l‘l -
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la capacité de détecter 1é signal physique'(cueingj. Par

. conséguent, les sujets "éveillés* &taient moins pﬁrtés a

diriger leur aftentiun vers le messagé‘visuel ﬁériphérique

que les sujets “moins éveillés®.' Un certain nombre de recherches
(Erﬁning& al. 1968 35 ; Mc Namare & Fisch,,lgsf-;lgB ; Rsavas_&
Bergum, 19'72)21'5 effectuées ‘dans lg domeine de la percept;nn et de
1'attention ont mis cette hypothdse en évidence. D'autre part,
plusieurs cherchéurs ant réalisé un rapprochement entre I'Lybathése
d'Easterbraok et l'apprentissage incident. ankeQ et Hamiltaon (1970)135 y
Davies et Jones (1975)59 ont canstaté que le bruit assacié 3 la
présentation du matériel réduit considérablement ia-pnssibilité de
'l'apprent;séage'fhcident. Ces résultats aussi bien que 1'hypothdse
d'Easterbronk'péuuent 8tre rapprochés de 1'idée de Broadbent (1971)32
selon lagueélle le systdme d'éveil:

"...denotes g higheq'propnrtiun af its
* time to the ipteke of information from
" dominant SUU?FES and less from Eﬁgatively
(Broadbent, 1971) .

minor ones.”
En résumé, la relation entre 1'éveil et la mémoire a regu, &
partir des différentes découuertas expérimentales, un aﬁpuilfavurahlé;

et’ ceci, malgré 1'ambigu®té qui caractérise la notion d'éveil.

!'.
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Walker était l'un des premiers théoriciens & proposer uné théoris
expliquant le rappuft entre l'éueillet la mémpire. -Il postule,
dans'sa théorie, que le rappel est bloqué temporairement durant

la période de consolidation pour protéger la trace neuruniqualcﬁntre’
ltinterférence des événements différents. L'éveil, selon cette -
théurie aura comme effet de prolonger la période du blocage
temporaire. Dans ce cas, la mémoire & court terme gqui se déroule

au moment de ce blocage sera plus affectée sﬁus:ies éunditinns '
d'éveil que la mémoire § long terme. La pfédictiun ia plus
importante gui découle de cette hypnthPse concerne l'interaction
sntre le niveau d'éveil et la durée de l'intervelle de rétention.
Cette prédintiuﬁ a étf mise en évidence surtout avec la méthode

des couples associés. Les résultats obtenus avec la méthode du
rappel libré Du de—recngnitiun étaipnt inconsisténts et contradictoires.
Cependant, les recherches effectuées avec des électfodes ou des

drogues stimulatrices ou dépressives ont donné lieu & des décuuuerées

plus poncluantes pour ce gui a trait & l'interaction entre ltéveil

" pt la durée d'intervalle de rétention.

v
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Schuwartz, cnntrairement.é Walker, pénse gue 1'effet de 1l'éveil
sur la mémoire peut Btre déterming en fonction du matdriel verbal
utilisé. L'éveil, selon Schwartz, semble faciliter ie rappel
des propriétés physigques du matériel verbal au dépens de ses

caractéristiques sémantiques.

~

D'autres charcheurs nﬁt‘explnré l'effet de 1'éveil sur les

.

d;ﬁférentes instances du processus de traitement de 1'information,
at plus Spécislement sur l'activité articulatoire de la mémoire
& court ﬁgfme. Folkard pense gue l'éveil inhibe l'activité
érticulatuira des sujets. D'mutras part, les sujets gui possddant

un faible niveau d'éveil semblent compter sur 1'auto-répétition

beaucoup plus gue les sujets vdyeillés",

Enfin l}hyputhéaa d'Easterbrook concernant le rapport entre
l'éveil et le champ perceptif a permis de préciser ls rapport

entre 1'éveil et l'apprentissage incident.

.
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2.2, L;extrauersihn-intruuersiun et mémoire
. -

)
-

La théorie de Walker s été utilisée comme un cadre théarique?
a 1'intérieur dugquel un certain nombre de découvertes concernant

la relation entre 1'&veil et la mémoire ont &té explorées.

- H.J. Eysenck a rsprls la théorie de Malker et 1'a eﬁendue 3 1a ;{

dimension d'extraversion- -introversion. La théorie de Malker,'danar

sa nouvelle formulation, ﬁrédit que les introvertis, 3 causs de leur
A

Bveil chronique, aurpnt, dams les courtes durées d'intervalles de

rétention, &R& performance limitée, etant/pdnne que 1réveil

prolonge 1'effet de 1'"action decrement®., Par"® contre, les extrauertis,

-

d cause de leur faible niveau d'éveil, asuront une bonne mémoire 3

_court terme et une mauvaise mémoire & long terme. Lg pluﬁart des

recherches' effectuées dans ce domaine” (M.lW., Eysenck 1977) ont
mis en évidence seulement une partla de cette prédiction. Dans

—_— o )
ces recherches les extrauertls aveient une nette supériorité sur
les introvertis pour ce qui a treit au rappel concernant les courtes

durées d'lnterualles de rétention. Cependant, il existe d'autrea

recherches gui ont abouti & des résultatg plus conformes & 1'hypothdse

" de Walker-Eysenck.

T

e i £

¢
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Howarth et Eysenck (1968)1h ont effectue une experience
-‘avec la méthode des couples assucies. Dans cette gxperienca les
sujets étaient répartis en deux groupes: introvertis et extravertis,

Le test de rappel a été effectué 3 des durées d'intervalles qui

variaient de zéro & vingt-quatre heures. Les résultats de cette
expérience montrent que les extravertis auaiant ‘une bonne memuire
3 cud/; terme et une mauvaise memnire a4 long terme.' Par cantre,

les introvertis avaient ohtenu des” resultats\qgixﬁnntrent que leur

performance é&tait faible pour les courtes durées dfihtazvglles de

o

rétention et élevée pour les longues durées d'intervalles de -
rétention. Malgré la :unfurmité de ces }ésultéts avec 1l'hypothése
d'Eysenck, il reste cependant- 3 noter que la variable dépendénté

e 8té déterminée en fonction des résultats cuncerﬁant 1l'epprentissage
incident-%$ l'apprentissage intentionnel. De ce Fai&, il aspparait

_ Uifficile de préciser lequel des deux. types d'apprentissage ast
. - - . i
responsaeble de cette interaction. D'autres recherches (Mc Lean, 1968 193

22 i
Osborne, 1972 %G Ekanthakumari, 1965) Dnt cbtenu des résultats

samhlables é ceux de Hnuarth et Eyaenck. Tautefois, quslques

recherches Dnt obtenu des résultats gui vont & 1'encontre de
195

. M'hypothadse d'Eysenck (Mc Laughlin, 1968 ; Mc Laughlin & Kary, 1972)197

!

.
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D'autre paryt.ia loi de Yerkes-Dodson (Broadhurst, 195993
éaété inuoquée par un certain nombre d'auteurs pour expliquer 1la
relation entre l'extraversion et 1z mémoire. ﬁette loi prédit
1l'existence d'une relation en U renversé, entre 1'éveil et ie
rendement des sujets. Egtte loi prédit d'une part gue le rendement
atteint son maximim & un niveau d'éveil ou de motivation ﬁndéré
et dﬁgﬁhre part gue leg t&ches difficiles sont misux réuésies 3 un
.niuaau optimum d'éveil plus bas que qaiui qui concerne les ta&ches
faciles. Broadhursta recueilli un certain nomﬁrs ds-décé:Qertes
qui mettent en évidence la loi de Yerkes-Dodsan. |

Mc Laughiin et Eysenck (1967)19% ant effectué une expérience
dans laguelle l'éveil a été déterminé en Fonctiun Hea‘daﬁx dihensinps
d'extraversion et dE.néertiBPE telles que megq;éas par lg Eysenck
Persanality Inventory (EPI). Dans cette expé;ience, ils nnf utiliseé
la méthode des couples assﬁciés. Léé sujets devraient appfﬁndre
deux liéfaa: l'une constituée de mots fa:iles, 1'aﬁtre de mots
difficiles. Les résultats montrent que le niveau optimum d'éveil
des sujets était reiatiuement plus bas avec les listes des mots

difficiles qu'avec les listes des mots faciles. D'autre part

oA
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(Allsopp & H.J. Eysenck, 1974 ; Bone, 1971 ; Howarth, 1969a

41 A '
1969b)l ont obtenu des résultats qui momtrent gue les sujets

qui poss2dent un faible niveau d'éveil (extravertis) réussissant

1 ' -
mieux les t8shes difficiles gue les t8ches faciles. //—‘\\\\\

‘ a9
M.W. Eysenck (1974 1975b) L a effectué deugxmecherches sur

L [

la mémoire sémantique.' Lee reeultats de ces deux Experiences ont

eté interpretee en anctien de la loi de Yerkee—qusun. Daesieette
recherche, les sujets.é&taient soumis & un test de pappel et é un

test de récugnitiun. Peue ce qui a trait au test EE rappel, le

t8che des sujets eunsietait & rappeler des mots eignalee Aar une . .
lettre qui correspond & une catégorie. spécifique (exemple: “Fruit A“).if,
Pour c qu1 concerne le test de recngnitiun les sujets devaient

" reconnattre si 1e mot presente désigne une catégorie qui a dé ja

eté présentée-ou non. Dans les deux teets; les sujets étaienf invités
& répondre avec le plus des spentenéité gt de eélérité ‘p0551b]e.

La eapiditéwavec’iequelle 1la répnnee.est donnée conetitue, dans cette
recherche, la uerieble dépendant Lee'réeultete montrent gque dans

le test de récagnition, lee introvertis semblaient repundre plus

repidement gue les gutres groupee de sujets. Dans le test de
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laquelle la réponse est donnée semblaient dépendre de la dominance

des items (lg dominance a &té ‘déterminée en fonction des normes

établies par Batfig 8 Mongague, 1969) l3par exemple: dans la

catBgorie "animal quadrup@dse® le mot "cat®™ est plus dominant que

le mot ®"yark™. Par conséquent, la rapidité avec laguelle la

/réponse est donnée était plus grande avec “fuhr—?noted animgl-C"

Y

qu'avec "four-footed animel-Y". Dans le test de rappell les sujets—
-ambivertig (niveau muyen‘d'Eveii) or't donné les répanses les plus
repides avec des mots dominants. D'aﬁtre part, 1l'éveil se trouvg

en borrélatiun négative avec la rapidité des réponses données 3 aes
mots de faible dominance. M.W. Eysenck pensa gue le relation

entre l'EUEll et le rappel dépend en grande partie de la nature de

la t8che utilisée dans un test donné. ’
. *
La découverte de M.W. Eysenck peut 8tre rapprochée de .
1'hypothdse de Broadhent (1971) 3z‘§elnn lequalle-l‘éyail.pnéaéda
la carabtéristique de cher&her 1'information & pértir des sources

q?éésslbles (catégorie duminante), C ast a- dine en fanction de la

t8che facile selon la tsrminnlugie utilisée dans la loi de

1

|

{

. 3

. 4

rappel?sia relation entre l'extraversion st la rapidité avec : ‘fljg
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ﬁ? 1964 szbéﬁiﬁﬁan, 1957)267 . Trois de ces onze recherches ont :

L

Gfxt:auertis semblent &t;;;ﬁbédis osés 3 apprendre Bus facilement
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langage du perroquets En r sumé, M.W. Eysenck prétend que les

les t8ches difficiles of celles qui ‘impliquent des réponses
compétitives que les ingfguertfai'

M.l. Eysenck.(;§Q2992 a examiné un certain nombre de racherches
gui ont été_deétinées 3 & Telation entre l'extrgversion-
introversio

1976 >, 19

et la difficulté de la tl@che (Allstpp.® =al., EVSenck,
Bone, 1971 2% :.M.u. Eysenck,  1975p % ;

181 . Jengen,- 1964 151; Mc Laughlin &
‘

; Purohit, 1966 243; Sﬁamugan 8 Santhanam,
. 1 4

- ghouti 3 des résultats qui unntkﬁ‘ﬂ{énébntre de l'hypoth@se de la

difficﬁlté de la t8hce. Ces trois recherches sont cellf de

Allsopp et H.3. Eysenck, 1975 s Mol Egsenck 1975b

Purohit
243 ' .
L,*JI:j .+ Les autres recherches ont abouti’ é das resultat 1 plaident
faveu

r d'une telle hypoth@se. Il Teste cependant 3 déterminer
: \
les raisons pour lesquelles les extravertis sont favorisés
par des tAches difficiles. Mais il importe de spuligner que -

la compamhison entre les différentes raecherches effectuées. (")

_dans’le cadre de la loi Yerkes-Dodson demeurent
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a
»

difficiles & réaliser &tant donné gue la notion de “tAches
- difficiles™ n'a pas &té définie en termes opéretionnels. Une
telle définition aurait pu éliminer le caractdrs vague et imprécis
) | ‘quil affecte cette notion. “

Weiner (1966) 302 gt weiﬁer et Schneider (1971) 303 craignent
gue les sujets répundent & 1l'appréhension de 1'échec begucoup plus
qu'd la difficulté de ]:a}ﬁED(.-\Tannysnn et Woalley (1971)°2% ont
constaté gue l'anxiété augﬁ%nte chez les sujets d'une menilre
significative apres l'exécution d'une t8che difficile .
b'autredﬁart, Weiner et Weiner et Schneider ont aussi'cunstaté
dans leurs récherches gue le sentiment subjectif de réussite ot

d’échec est tributaire de ls performance et non de la difficultd

de la tBche. Il est possiblg aussi gue les introvertis:

2
"take longer tthwsxtrauerts to discover
. Z— ] suitable verbal imag nal medietors,./."
y L (M.W. Eysenck, 1977

Par conséquent, la difficulté de la tAche peut'éuentuellement
j contiibuer d augmehter la différence déjd existante entre les deux

groupges de sujsts. -

1
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Schwartz (recherche mon publiée, mais citée: par H.w. Eysenck,
1977)%2 fait &tat d'un certain nombre de différences qui aémblaét
exister entre les extravertis et les introvertis pour ce qui eoncerne
la stratégie de mémorisation. Schuartz pense gue le matériel verbal
utilisé peut contribuer 3 souligner cette différence, A&tant donné ]
que le niveau &levé d'éveil pourrait avoir comme effet dvorienter
la mémoire vérs l'agpect physigue et non vers l'aspect sémantigue
du matériel verbal. L'éveil élevé, d'aprds Schwartz, possdde la
propriété d'inhiber "The deeper]evelnﬁpruéesshwgk A ce sujet, 1'étude

' . ’ .
de Schuwartz rejoint l'hypathdse de EroadhenE;gF Dormic.

Les recherches effectuées dans'}e“jrmaine de l'imagerie montrent
gue 1'éveil élevé exerce sur l'image mehtale une influence presgue

gimilaire & céiwi rencontré dans l'étude de la mémoire. M.W. Eysenck
&

(1977)%2 cite 3&& recherche ?éalisée par Euse et Hangy (non ppbliée)

dans laguelle les auteurs découvrent‘que les—extravertls semblent

8tre prédisposés 3 produire un grand nombre d'images plus claires

-

8t plus vives que celles produites par les introvertis.
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Gale, Morris, Lucas et Richardson (lQ?Z)lugrpnt obteny une
corrélation significative entre leg scores obtenus ;ur
"The Bettsnvividness of imagery scale" et lé dimension d'extraversibn.
Les chercheurs ont constaté que les 1mages rappurteas par les
extravertis etalsnt beaucuup plus viues que celles rapportées

per les introvertis. Morris et Gals (1974)208 trouvent gue lag

* fréguence des images vives &tait plus grande chez les extravef&is

que chez les introvertis. Il convient de noter gue dans leur '
recherche, ils ont constaté que les extravertis éteient prédisposés

8 rappeler plus de mots que les intravertis s'ils sont soumis 3

‘un test de reppel libre apras la présentation du matériel.

Toutefols, il existe d'autres recherches qui ont obtenu des

résultats contraires. Costello (1957)°2 abtient des résultats

qui montrent gue les dysthymigues (introvertis trds névrosés)

auaian£ tendance & produire des images‘vivea tandis gue les hystérigues.
giﬁtrovartis légdrement névrosés) produisaient des imaées beaucoup
moins vives. Richardson (1969)2%48 arrive aussi & des conclusians
similaires. ' Il g ubtenu dans sa recherche des résultats qui montrent
que les introvertis névrosés suraient tendance 3 produire des images
vives et lsg extravertis névrosés 3 produire des images fades et

pauvres en contenu.. Cependant, Richardsnn n'a pas réuqsi, dans une
i
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expérisnce subséquente, 8 obtenir les mBmes résultaés. Huckabee -
(197&)155 obtient uné‘cdrréla?iun sigpificative négative entre
1s dimension d‘extraversion-intrnversinn'gt.l'imagerie.

: .

Unicu-gE Uranccanu (1975) 29?, cuﬁtrairemsnt au# cherehseurs
mentionnés pfus haut qui ont abordé 1'étude de l'imagerie 3 1'aide
d'un guestionneire, ont fntrnduit une nouvelle approche en fonction
de laguelle les sujets étaiént répartis sslon 1eu£ réactivité
physiolugique en de grnuﬁés: les h per-réactifs et las'
hypo-réactifs. La téche des sujets(éinsiste 8 apprendre des
listes d'images et de mots. L'apprentissage s'effectue soit en
présence d'un bruit soit dans le siience total. Les résultafs montrent
que dans les conditions les plus éveillentes (hyper-réactivité + bruif)
l'apprentissage des sujets a été sensiblement affecté. Ces résultats

-

montrent que 1'éveil semble inhiber le processus de l'imagerie.

. ) 70 . ,
L'hypothdse d'Easterbrook (1959) . a8 servi de cadre théorique
pour expliquef 1'effet négatif de 1'éveil sur l'apprentissage incident.

| - 148 ) ,
Dans cette m@me optigue, Iman (1974) a effectué une expérience dans

.
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laquelle les sujets (extravertis,'intruﬁertis) avaient comme
instructiaon qfapprandre‘une série de syllabas“inscritas dans
des figures 6énmétriques. L'apprentissage incident consiste

& jumeler les syllabes 3 lg figure dans laquelle elles ont &té
inscrites. Les résultats de cette recherche n'ont pas réussi 3
démontrer une différence significative entre les extrgvertis st
les introvertis. Tnutéfnis, il convient de noter gue dans
l;axpérien:e d'Iman, le matériel proposé 2 1'apprentissage
incident aualt eté présenté tout au lang de Q%Fxperience d'une
manlére sufflsamment perceptible pour que les resultats soient
concluants. M.E. Eysenck (rechercha non publiée et citée par

M.W. Eysenck, ;977)92 a réalisé une expérience dans laguelle les

sujets devaient apprendre des'listes da mots selon leur

aspect phonétique ou sémantique. Mais le test de récognition

consistait 3 demander aux sujets de reconnaitre le synonyme ou
1'homohpone des mots présentés, contrairement 3 leur apprentissage
initial. Les résultats de cette expéfience montrent que les

extravertis ont mieux réussi l'apprentiféage incident que les

introvertis, ‘ N
¥

(_m
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‘1

Les différentes recherches expérimentales qui viennent d!Btre

décrites mnntremfhah'il existe une diFFérence relativement

cnnstante entre les extravertis et les 1ntrnvert19 pnur ce gui

o

\a\ie:jizf é 1'apprentissage et & la mémoire. Dans 1a plupart des cas,
1]
3 . . ..

travertis semblaient mpprendre mieux et plus rapidement leg

~.

!

taches difficiles gue les intravertis. D‘autrq!pert, les extravertis

e

-

semblaient avoir une meilleure mémoire 3 court terme gue les

T

1ntrouertls et inversement les introvertis se Blaient avoir une

meilleure mémoire 3 long terme gue les axtravertis. Ees derniers

donnent gussi 1'impression d'8tre prédisposés A rappeler 1!

[

information

plus fapidement gue les introvertis. Otautre part, il semble exlstar

un paralldle entre les résultats obtenus dan lea recherches destlnees

2 1'&tude de 1'éveil et de la mémoire et ceux obtenus dans les

recherches destinées & 1'é&tude de 1'extraversion-introversion et

q‘ la mémoire. Il semble ausei exister un lien étruit(entre 118veil

d'une part et l'extraversion-intraversion d'autre part.

Enfin, il

n'est pas exagéré de croire que les introvertis sont predlspuses é

8tre chroniguement Plus éveillés gue les extravertis. Tuutﬁfuls,

il convient de noter gue la nature de ce lien demeure encore imﬁrééis.’

Ry
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3. MEMDIRE IMMEDIATE

Les travaux féaliaés dans le domaine de la mémoire immégiate
se sont considérablement multipliés au cours des vingt dernidres
années notamment. 13 od 1¥-capacité d;ap;}éhansion et 1'hypaothdse
de constance de gette ca té ont pris rang parmis les praobl2mes
importants de 1la psycholbgie (5perling, 196027j ; Melton, 1963b200;
Petersan, 1963227 ; Keppel, 1965156 ; Ehrlich, 197277 : angartz &

Scheerer, 197622 ; Phillips & Christie, 1977) 23 |

La diversité des méthodes s'est elle-mBme sensiblement
accrue, rendant tres difffcile une définition ccnﬁistante du
procesgus de la mémoire immédiéte. L'étude de cette mémoire a Bté
Effethée 8 partir d'épreuves d'identification, de détection, de
reconnaissance et de reproduction. Cette &tude porteit sur un ou

plusieurs stimulus, présentés visuellement ou auditivement, an

simultanéité ou en succession.
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3.1. Problgémes et méthodes -

LQ mémoire immédiate @ &té lungtempéxzaggtifiée 3 la capacitd
d'appréhension ou champ d'appréhension ou emhan perceptif
(Freeburne, 1949101 ; Sperling, 19600273 . Dpans ce cas, on désignait
par mémoire immédiste le nombre de stimulus gui peuvent Btre appréhendés;
retenus et restitués'par un sujet immédiatement aprds une seule
présentation. Bien que.cettE‘déFinitinq_demeure sengiblament la
méma, les probl2mes soulevés paf la reproduction de ia téche se

sont considérablement accrus. L'étude de la capacité d'appréhension

a eté envisepés sous-différents angles en fonction 1- des

‘propriétés temporelles du systdme sensoriel: visuelles ou audtives

y 99 ~ 255 )
(Fraisse, 1956 ; Schmidt & Kristoffersaon, 1963) 2- de la

différence entre la présentation du gtimulus en suecession ou en
simultanéité (Fraisse, 1956)99 3- des uariatluns tenants g la

nature des stimulus, 3 la dimension, é leur complexité ou aux

conditions dans lesquelles elles apparaissent (Ma:HwDrth 1962a 181

182 273 v n

196267, 1964 *%%; Sperling, 1960 27%; Avertach, 19637  ; Dick,

65

1969 °° ; Clark, 1969“7 ; Bongartz & Scheerer, 1976)22

A f/'

»
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4- des prnpniétésﬁxglgzgvas 3 un syst2me de récsption-répunae
(Sperling, 1967 275; Broadbent, 1963 3! ; Atkinsan & Shiffrin, 19g7)6
ou 5= de 1l'invarisbilité ou du changemgnt obtenu sous l'effet de

1'exercice (Turvey, 1967 290; Ehrlich, 1972 77 ; Merluzzi § Johnsan,
1974) 201,

-

Tout sujet humain est capéhle de recevoir, de raténir un
instant, puis‘de rappeler quelques stimulus diatingtsl indépendammer:?
les uns des autres. Mais le numbre’d'éléments physiques pouvant &tre
pexgus et rep;nduité_de cette manidre étteintfune limite supérieurs,
'apparemment infranchissable, vpisin de sept.(Miller, 1956)202 : cette
limite est appelée, comme en cybernétique, la cHpacité limitée de
‘traitement de l'information (Lieury, 1975)172 |

Un concept important qui mériféxgizsisd'ﬁtfe souligné est’
celui de la structuration (Ehrlich 1972) 77 appelé . aussi codage
par Miller (1956) ZDZEt urganzsatiun suhjacﬁtua—par Tulving (1966)256,

- La structuration ou ceodage ou organisation subjectiua n'esdt pas une

caractéristique physigue inhérente au stimylus présenté ou 3

WJ
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le réponse reproduite mais'elle constitue, selon Ehrlich (1972) 77

?

une prupriété‘pqychulngique intéressant les mécenismes }n;é§;;s de

réception et de réponse mis en oeuvre par le sujet pour appréhender

et pour restituer,le‘%atériel'qui lui est prééanté. .Dans son
article “lg nombre magique sept plus gu moins deux: certaines
limites.qe notre capacité de traitement de 1'%nfnrmatiunF,‘Mills£
(1956)202démnntre que c'est par le codage que l'on peut dépasser
‘les limites de la mémoire immédiate (c'est-8-dire ce qﬁ'un peut
appréhender, retenir et restituer aprés-ﬁne seule préaentati;nb
et il suggdre 16 processus ﬁe regroupement par chunk pour
expliguer comment la mémoire immédiate peutvdépasser:ses prnpreg
limites pour atteindre dne .performance 3.3 fois supérﬂgg;e'é sa.
.performance initiale. Mille; explique ceci par l'expériéence de

- Sidney Smith effectuge en 1954 qui, en apﬁ;enant par coeur la

correspondance entre le code lindaire et les codes inférieurs ou

€gaux au code décimal, a pu multiplier par 3.3 -533; 10=3,3) sam

capacité de rappeler dans l'ordre en moyenn

qu'il est capable de mémorisef en

1'ordre, celui-ci constitue une tfds grande performance. Par la. -

Céé;}h}Ffres,':'aat-é—dire
4D chiffres bimaires dans

généralisation de ce processus de chunk, Miller voit dans les YWats

o r o

Rt
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des symbales de base supérieure, regroupant les IEttfiﬁ*“gﬂg mémes

mots pouvant &tre regroupés en Chunks supérieurs: las phrases;

Miller auggére gue lgs idées elles-memes pourraient Btre des symholes

79
de base trds élevés, ieeus de grnupemants succeééifs. Ehrlich (1972)

utilise le mBme principd Fe regroupament au da structuration pour
critiquer 1'unité de qugntiRication ufiliséé pour mesurer la capacité
- d'appréhension mnésique. S5i 1'hn énnsidére les trois lettres a, n,
d, on est en grésence, tantBt ézune collection d'éléments
indépendants (dans une série de*}ettres‘présgntées spﬁceséiuament:
%X, J, 8, k, 0, A, b;_f, y, l...), tantBt d'un groupe d'éléments
d/;;&és (dans une séguence de mot® significatifs comme: Fenétre, gutobus,
Gg;t durmlr, "bon", plume...), tantBt d'un groupe d'é@léments °
partlellemant liés (dans une sequanca de syllahes cumme. ket, éri,
lln, “nob", Pix...)e On admet que le degre de strqcturatinn est
faible, voire nul dans le premieréﬁaa, fort dgns le second et
moyen dens le trnisiéme. La lettre varie dans sa va}eur.dépendemment
du fait gu'elle soit placée dané une série de lettres, une série de syllabes
ou une série de mats. Par conséquent, la structuration n'est pas
»

une caragﬁé?istique physigue inHérente au stimulus mais une

pruprié?i’ﬁﬁychnlogique inhérente & l'apprentissage

-

&

—
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réalisé par le sujet su cours de ses activités habituelles. De

plus, alors gue pour les assqciétiunniétes 1'apprentissage a

H

pour condition-clé le facteur de répétition, Ehrlich a démontré
que ce n'était qu'ﬁne apparence et gue cette condition permet en
réalité su processus de stimulation (chunking ) d'opérer et gue

ﬁﬁza structuration 1le répétition sst inutile.

&

Plusieurs méthodes, outre les tachniqgga classiques de

-

recunnaissanzafigchisfoscopique et de reproduction, .se sont imposées,

dans les‘réch rcheg sur la mémoire immédiats. Ces méthodes ont
donné lieu 3 :}hsigggi‘zggggrchaé relativement> homoganes. ;:
- | ' 1
Broadbent (1954)28 & utilisé la méthode dichotique. Il a
réalisé 3 partir de cette méthode une aiiie d'expérieﬂées dana

lesquelles il présentait & ges sujets u”matériel constitué de

. trois paires de chiffres distincts. Pour chaque pai;é, 1'un. des

+

chiffres est présenté 3 1'oreille droite, l'autre est donné

simultanément & l'oreille gauche. Les paires se succddent toute
- . -] . - -
les demi-secondes. S5i 1l'on dermande au sujet de reproduire les

* A Y

chiffres dans un ordrg facultatif, on constate qu'il n'y a jamais




de cnnfusinnientre les paires: les aujeta répruduiéent tnut
d'abnrd les chiffres qui arrivent a l'une des deux ureillaa,

puis cBux qui parviennent 3 1'autre. D'autre part toutes les
réponses sunt correctes et cette capacite d'appréhenaid& est
equivalante | celle que l'oh. obtient dana les cunditinna d'audition
habltuelle. Quand on demande aux su jets d'alterner reguliﬁrament
les Téponses &ui correspondent aux stimulus de gauche et’ 'de dguite,
selon leur ordre d'apparitiun: G-D-0G..., ’la tiche devient

) dﬁfficile. Broadbent conclut que les processus- oharges
d'identifier 1'information ne semblent pas pouvoir 1dantifier
l'infoqu&igf\ft de les ?gprnduiagﬁgaqs leur nrd:g_de fécgption.

Le comportement spoﬁtané des sujets consiste généralgment 8-
reppndpire d'abord lessntrois chiffrea.cuhcarﬁant 1'une des oreilless,
. p;iS'ﬁéhs la mesure od ils-le pEuuBnt de reﬁruduira les trois i
£estants: les chances qu! unt ces dernia{i d'&trehréproduita: \\
cnrrectemant par fapport aux jui miera sont: mnindres, et ceci .conformément

-«

a1 hvpnthése selon laqualle une trace de courte duree constituerait le

i -~

support de 1 'inFnrmatinn‘“Enkattenteﬁ. -kg selectiun des saources
d'lnfnrmation est 1mpnsae pqr ' des cuntraintes tempnra laa' quand le
rythme de la prasentatiun est rslenti ] la vitesse d'ube paire toute les

deml—secundea,-la reprnductiunlnndunnee des paires est_réussia.

/“ " (9 ) ' .. ) . 4 .
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d\& . 29 b o)
ns une expérience ultérieure Broadbent (1955) -montre
_gue ces résultats ne sont pas‘spécifiquaa d 1'appareil auditif.
En stimulant un ceil et une oreille dans lea mémes conditions que

» -

précedqmmant, on constate que la transmission de 1l'information .qui

arrive 3 l'un™cogs systémes seﬁEE;?ﬁls est retardée: certains sujets

reproduisent en premier les stimulations visuelles, d'autres les

+

stimulations auditives. Peterson’ et Kroner (1964) 2274 rivent d des’ -
pésultatg semblables. Cepandant Emmrich, Goldenbaum, Hayden, ﬁuffman

et Tre?} 8 (1965)79 effectuent une expérience en utilisant la technigue
de la stimulation dichotique de Broadbent. et obtiennent des résultats
qui, ne confirmany_pgi‘1'hypnthée de la trace éuanascén%é de Broadbent.
Dans leur expérience ils préaanfent a leurs sujets 3lpairaa de mots :

dont 1'un est amené & l'aide d'un écoutsir 3 l'oreille gauhﬁaigt

l'autre & l'oreille drnite. Lgs mots peuvent 8tre associés aﬁfhasard

ou groupés dans les paires présentés de tellé sorte gue leur reproduction

,dans l'ordre de. présentatiori cohquise 3 des phrases significatives.
- . . ! s
En outre, les sujets pouvaient rappeler les mots selon l'oreille

“

d'entrée ou selon leur ordre d'apparitiocn. Les résyltats' de cette

expgrience montrent que le rappel &tait fa&g;}aé ar la conditinnkgﬁp

‘selon laquelle la reproduction‘était éﬁ>%¢tuée en fanction de 1l'ordre

- " ' E

-’-\‘ : ) -
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de l'apparitiu; qui donnait lieu & la constitution de phrases
significatives; ceci prouve qué c'est Ie codage (ou la
. stgucturgtiﬁn)-qui est important et nan l'éuansacencaJrapida de
~_;g~_ﬁ_!§//’\1a trace cumﬁeﬁl'auréit supposé Broasdbent. Plus la trace évaneseanta
| .que éustule Broadbent décline rapidement, plus la durée pﬁndant
laguelle 1'information doit demeurer “en fmémoire® sera‘cuurte, et
plus il est prnbable‘qua la reproduction sera corrects. Dsans une .
expérience de Conrad (]..957)"48 des s&quences de huit chiffres'sunt\?
préaantééa en auditif 3 une vitesse lente (30 stimulus/minute) ou
& ufe vitesse rapide (90 stimulus/minute). Le ragpal immédiat
() : a lisu 3 %'una ou 3 l'autre de ces vitesses, Les résultata mantrent

gue le rappet™immédiat Atait meill ur‘lorsqug la présentation du y

‘"message"” et sa rébrqductiun sont fgutes 188 deux rapides, ce gui

8gé la durée du stockage. PhT exemple,il‘qsﬁ plus facile de  _
- ) S
dacyylographier un numéro de téléphone que de 1'utiliser pour téléphaner

‘ ; 49
car 1R premisre activité est plus rapide que la second ﬁEE;E;d (1964)
n eonde=" ,

ses sujets de'rapruduira immédiatement des séquences de
chiffres distincts qu'ils viennent d'entendre. Dans 1'une des

deux conditions de l'expérience les sujets devaient Faire précédar

(l‘
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.chague séquence du chiffre O (non compris dans les séries présentées).
Il observe, en répétant 1l'épreuve, gue dans cette condition 1e
- - 4

pourcentage de®séquences .correctement reproduites tombe & 37.5% alors

qu’il atteint 72.6% quand il n'y a pes lieu de commencer par ce

chiffre.. Haber (196h) arrive & la mBme conclusion: o Eg!
"That longer latencies and longer duration 4 T
of initisl encoding produce more errors \ /-
in incoding because the short term memary S

on which incoding is basedé is fading
rapidly"  (Habar,-1964)1¢ '

/‘\_ A
’ .t . )
Les expériences d'Emmerich et al., Broadbent et Conrad montrent -

-~

. <
gau'une réponse évoquée correctement quelques secondes aprés la

nismes qui

concernent la mémoire stricte sensu (cﬁaaée) ou dépendre, ‘d'un

processus plua labile, responsable de 1'évocation de cette réponse

présentatinn_das stimulus peut soit reLeuér de méc

pendant une courte durée. _Au—delé de cette courte durée)d'intervalle,

la rapruduntlun de l'lnfurmatinn témoigne d'effets gui ne peuuent

W

" plus Btre attribués & une trace ‘évanescente.

% i}
/\ ' . i . .
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. de la série présentée. DMautre part, le nombre d'efrreurs augmente 3i>,

intercale dans la série des "points de rappel®™ représentés par

'Lloyd et Johnston (1963)178 gt Lloyd (19643177 présentent & leurs

. | 71
“-_] ) LY . - -
Lloyd, Reid et Feallack (1960) ° , Lioyd (1961)17° et - .

-
Reid, Lloyd, Brackett et ﬁéu%ins (1961)2&7 ont utilisé la méthode ¥

de préaantdfé;n continue. Cette méthode consiste & présenter
. )

auditiueméh&\;fx sujets des séries de mots appartenant 3 das

Tl S AT AR e e e

] ‘ T .
catégories différentes: ' arhres, métaux, v8tements, sports. On

.

-

les termes générigues désignant chacune des catégories, comme par

exemple: pin: étain, polao, METAL, cuivre, arbre, METAL, chapeau...

Lorsgu'un signal de rapﬁal (en majuscule dans l'exemple ci-dessus)

apparait, le sujet, doit évoquer oralement le dernier gti ulus de 1a
catégorie indiquée; les réponses coggactes seraient—ieci dans 1'ordre:
étain, pin, cuivre... Lles Tésultats font apparaitrefque le nombrs

de répnnSes'currsctaa tand 3 diminuer lorsqu'on augpente fE\IEhgueur

J . N -
2 iR e e e e i e o e

avec l'écart qui sépare le "signal de raeppel® du maot qu'il désigna.

o T : 2Le
Dans d'autres expériences, Reid, Brackett et Johnson (1963) y 7

sujets une série,de fettres et de mots. Chague lettre est associde .

3 un met.

e, certaing étape de l'expérience ils faisaient .
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-

apparéitre les lattres et,demandait’aux sujets\d'év6Quer lé’“hnta
cnrreapundants. Les resultats mantrsgi?que sl 1a mBme lettre

est associde & tous-les mata appartenant 3 la mame catégoris, lé
‘rappel est meilleur qqa si des lettres différentes avaient été
'utilisees. Les resultats montrent aussi qua 4:] Frequenca d'usage

des qnts utilisés \joue un rBle facilitateup’d cause de 1'accessibilité

du matériel. (;> (/‘\TP

/F—‘—\hetersnn et Peterson (1959)23Dutilissﬁt la méthode de 1a
reproductior immédiéte de s*imﬁlus isolés, 1ans leur expérience-

ils présentent au'suje ' righhmme (cfc.:.) 9U§Ei ils lui donnent
un nombre de trois Ehiffres et lui demesndent de compter & rebaurs
Jjusqu'a l'apparitinn d'un“aignal convenu indiquent le momeﬁt de la

reproductidn lgramme, -Lps résultats de cette axperiance montrent

gue la(gg;re uction a ’autant plus de, chances d'8tre go B gueNle

délai qui sép

e _la pres ntation du rappel du stimulus est cuurt Z_
(Peterson & Gentilg, 196 ) 228 et que. les repétltinns du stimulus ‘

ont &té plus nombr uses (Hellyer, 1962) .- Les resultgts montrant

f/

e
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"8 diminuer sous 1'sffet des interférences proadtives. C'est-é-dire

o

valeur associative, Ia fréquence d'usage (accessibilité de \\\\\\

lt'information) et le degré de signification dds trigrammes utilisés

(Peterson, Peterson & Miller, .1961 231; Lindley, 1965)172 . Leas

résultats mgntrent enfin que le nombre de réponses correctes tend

LS

gue le nombre de réponses correctes tasnd 3 dipinuer lorsqu'on

augmente le nombre de stimulus précédant 1l'apparition du signal 3

P . 158
donng au sujet pour rappeler le trigramms (Keppel & Underwood., 1962 :

173. ‘Murdack (1962, 21{967) 21hutilisa un matériel

Loess, 1964)
différent: syllabes, mots significatifs et triades de mots gignificatifs.

Qﬁrs cetta‘axpérience il demande & ses sujets da lire 8 haute voix u

. 4

+ matériel de m8me naturs gue les stimulus & reprnduira au lieu de leu

demander de compter 3 haute voix. Cette démarche lui 8 pe:mis

d'étudier le rBle da 1a almilitude des stimulus interpolés.

(_ % - :
//,/;;llack Juhnann et Knaff (1959)°°° ont introduit la méthode

du "runnlng memury span® dans l'etude de l& capacité d'appré sion.

i

Leur methnda consiste & présenter aux sujeta une liste de stimulus
en laur demandant de reproduire, dans l'ordre de preégntatlon la

-

fin da le serle. Les sujets disposaient d'une feuille'cumportant




it

‘fait varier le dimension de la série. .Une nouvelle variante

- méthodologique est‘introduité par Moore et Ross (1963)29%8 | 11s

de leur expérience montrent gue la probabilité d'une

une suite de cases dans lesguelles ils placent les répnnses.selnn_
leur position dans la liste présentée. Dans cette expérience, .
plusieurs varisbles ont été gtudiées cﬁmma: ‘la longusur de la liste, -~
la vitesse de succession du stimulus, la connalssance ou non par les

sujets de la iungueyr de la liste présaﬁééa et le nombre de

répétitiﬁns de l'épreuue. Les résultats mnntrent gue le nombre de

réponses correctes est inversement prupnrtinnnel a8 la longueur de

la liste Bt 3 la vitesse de présentatid?, et ceci CDntrairemenf aux
résultats uhtéﬁus ﬁar Conrad (1957)%8 . Drautre part, les résultats

montrent aussi que le*@ombre de réponses correctes augmente 1ursque la

lungueur de la liste est connue des sujets et lgresque l'épreuve est

répétée. Waugh (1960) 228 obtient par contre des résultats qui montrent

que le nombre de réponses correctes reste sensiblement le mBme lorsqu'c

présentent aux sujets une liaté de,symbnles et leur demandent d'iqdi uer
pour shacun de ceux-ci s'il est idéntique ou différent 3 1'avant-dednier

stimulgs‘ qui vient d'Btre présanté. Mais c'est 3 ®hepard (Sheparcl &

o
Teghtsoenian, 1951263 y264

; Shepard & Chang, 1963 gue l'on doit lg

@tudes 1es plus systématigues selon cette méthode. L& Tégultéfé'

1

“onnaissance

"hh
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correcte d'un stimulus est inversement proportionnelle au nombre
de stimulus qui séparent sa premilre de sa deuxidme apparition..

dans la liste. 'Shepard interprte ces résultats en fonction de

1'hypothése de l'EUBHDUlBBBment de lms traceidu stimulus sous l'effet

rétroactif d'autres stlmulatlnns apparalssant ultérisurement. Il "ijr‘ﬁdk\,

é
convient de noter gue Shepard se réfdre explicitement 3 la recherche
Tk 2

Jack, Johnsan et Knaff (1959) et 8 la méthode de running
memé;v\ n; cependant il n'est pas tout 3 fait clair que

reproduction de la dernidre partie d'une liste de étimul

du méme processus psychologique qu'une tache qui cnn)’

‘ reconnaltre tous les termes répétés deux fois dans une série
»
D'autre part, le fait de répéter le matériel dans une mBme sér

ou de\répéter la série un certain nombre de fois peut rendre instable.
le concept de la capacfité d'appréhension.

| _ - - - \

A Anderson (1960) sé@ﬁia avbir &té parmis les gremiers 3 utiliser

* 1a méthode du post-stimulus cuing. Cepgﬁdant, il revient & Sperling (1960)

o)
le mérite d'aveir effectué toute une série de recherches

comparatives mettant en currasﬁaaaéncé les

-

273
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résultats ohtenus par la méthode du pust-a%imu us cuing gu'il
:i@ppelle méthode de rappel part;e} et ceux obt nus.avac une méthode
de reproduction classigue qu'il ‘sppelle méthode de reppel global.
Les différences entre les deux méthodes sont assez notables. Les .
-répﬁnses correctes faprnduitant avec lé méthode de rgppél partiel
(pust-stimulué cuing) sont plus nombreuses que celle obtenues par
la méthods de rabpel glabal. Cependant il est difficile de préciser
d'od provient cette différence. L'infériprité de la méthods de
rappel global peut‘atre attribuée & la variation de la situation
expérimentale, 3 la-diffé%encé'd'éléboration des indices de’

L
performances ou 3 une va:jation.plué fondamentsle dans le ‘procesus
mis en jeu par les diFFérentes t8ches pr 0sées aux su jets ;
(Ehrlich, 197277\, Dans'la méthode datgappel'partiel on multiplie
le numbf; de répuﬁsés cdrnscfes par le'numbre de groupes de chiffres
ou de 1é£treé canteriu dans une liste donnée afin d'ubten;r un gsc'urei
comparable & ce qu;\l'on obtient lursquelles sujets, en situatiuﬁ

de rappel global, doivent Teproduire la totalité des stimulus -

"
préseﬁtés,et on se.demante si-lg; résultats obtenus avec la méthode

de rappel partiel sont vgritablehent comparables & ce que l'on obtient

en sltuation de rappel global lorsque 1'on demande aux sujets de

-

]



reproduire intégralement une série de lettres ou de chiffres.

Averback et Corriel (1961) 8 ' Mayzner; Abrevaya, Frey, Kaufman

B ]

gt Schoenberg (%BEQ)lg?nnt utilisé une variante de la méthode du

post-stimulus cuing. Cette méthode cgnaiste | dééignar'par un

-

signal une seule lettre et non P%E/EED“\HD groupe de stimulus que
le sujet devra raprndufré. La méthode d'Avsrback_at’Bunfiel ainsi

- . gue la méthode de reppel globael ont &té utilisées dans, 15 présente

- t .t - . ..
recherche. - : e T

) . - ' C ) |
- En conclusion, la mémni(grz;;;;;;ta a feté identifiée 3 la cepacité ‘ﬂ’

" d'appréhensicon ou champ_d'appréhensigh ou egpan perceptif. Dans ce

e de stimulus qui

un sujet immédiatement. 7

_~ ces, on désignait par mémoire immédigte le nom
peuvent Btre appréhendés, retenus et restitués pa
aprés une seule présentation. Le nombre d'éléments physigues pauvant
8tre pergus etireprnduité semble atteindre une limite supérieure
vaoisin delsept. Cependant, cetté limite supérieure; s1 eile est
relatiuement‘stab%a, varie de fagon assez conéidérable d'un matériel

et d'dna situation & l'autre. Ce nnmb?e semble varier aussi en fonction:

dE-la strubturatiqn que le sujet met & l'oeuvre pour appréhandeg‘st

, l .
=N restituer le matériel qui lui est présenté.

8 . y ' - ' ”
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Plusieurs méthodes, nutre les technlques classiques de

recunnaiasa?ce tachist CUpquE et da raprnductlun, se sant impuseaa

dans les recherches,sur Ia oire immédiate. Broadbent g utilisé

la méthode di:hqthue dans 1aquelle il présentait é ses SUJEtS un

matériel

nstltue de paires et de chiffres. Puur chaque pai;e,

1tun dés'chi fres est présenté & 1'oreille d?uite, 1l'autre est

donnée gimykfanément & l'oreille gauche. Lloyd et al. ont utilisé

la méthode de présentation continue. Petersnn et Fetarsun ant utilise
la methnda de la reproduction immediaée de stimulua isolés. Pollack

et al. ont introduit. la méthode du "running memary span® gqui consiste

8 présenter aux.sujets une liste de stimulus en leur démandanp de

‘reproduire, dang l'ordre de présentation, la fin-de la série.

Sperling a eu recours  la méthode du post-stimulus tuing oy méthode

de rappel partiel et 3 la méthode de rappel global. Ges mé&thodes .
. é i
ont permis ge clarifier un certain nombre de probl@émes concernant

A

la\mémaire immédiat

secondes aprds la pré antatlon du stimulus reldve, poun l'aaaentiel

d'un processus labile gue repressnte cette trace qu1 demeure en



@ o - : mh.i.' _w_-;t-..”,t_

D

mémoire pour une courte durée et qui congtitus un support en attente

-

de 1'information. En outre, il existe d'autres variables gui sont
suécaptiblés‘d‘intsrveﬁir dans unse situation de rappel immédiat,

comme par sxemple la Fréquance-diusége des mots,'la veleur associative

et le degré de signification du matériel utilisé. Enfin, il convient

de poter qu les dédouvartes concernant les relations entre les

' répnnsés correctement repruduitaé et la ‘lopngueur de la liste ou la

«yltesse dé présentation’ du matériel demeurent incohérentes et

contradictoires. : . ‘ .
% . | T . /

3.2, Cades auditifs, codes articulatoires et registre sensoriel

.
N :

~ D'e nombreux exemples de la uia,qdntidieﬁna montrent la Présgnca
de deux mémoires: 1'une permettant de reproduire, reconstituer -ou
reconnattre les données gui ant &té acqpiaes'lurs d'une expérience déjd
lointaine (pldsieurs haurés, jnﬁrs ou annéeﬁl L'autre n'assurant
que l'utilisatian immédiate ou & trds courtltermé (e dépassant pas

gueldues secondes), de 1'information qui vient d'8tre parque‘



e
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(exemple: rgtenir pendant quelques“lua&g?ts un nouveau” numéro de

\J/f\——telephona, au 1a difficulté d'appréhender 3 1a fo1s p]us qu une braéve
‘séquence de mots pour dacty]ographier un \texte). : ,

~ ¢ Dans les s;tuatiﬁns que 1'on vient de décrire tout se passe

. 1 :
comme -si- une mémoire trds labile n'éteit capable. de maintenir

’ - -~

. - ne spit réactivée par un mécanisme chaﬂsé de ré

les données qu'ii faut retanir. L'analyse de ce prubléma a surtout eté
'eFFectuéeiﬁér Peterson et Petersan (195930 | Ces chercheurs ont
présenté 3 leurs Bujets un trigramme de tois c&nsunnes (CaCaCudny \
Buivi d'un nnmbre 3 partir duguel le sujet doit cumpter 3 rebours

‘de 3en 3 ,toutes les secondes ay rythme d'un metrnnnme. Le temps
sttribué 3 ce calcul 3 voix haute varie de 3 & 1®* secondes. Fendant
cets 1ntarvalle, le sujet ne puuvait pas repeter pour lui-mﬁme | ot
le trigramme. Les resultats Ee cette expeqienée montrent .
qué“ies sujets, aprés quatre aécunqas anvi}én,'étaient incapables L

de rappeler plus de la moitié des trigrammes. - ¥
[ .

N

N
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L'oubli était quasi total au bout de.?B secondes seulement. Cette
expériance‘pafaissait prbuvérri?existencé d'une mémoire & cdurt
.terme od l'1nfnrmatlun ne résiste pas au-delé de vingt secnndas.
L'EXpETanCE de Feteraan et Peterson a suscité beaucuup de
contrdverses. Pullack,'Juhnsnn et Knaff (1959) 235 ; Heppel et
Undergu;d (i952)15?V?/Lneas'(1967)17“ ; Wickens et Clark (1968) 305 ;

wickeps, Clark, Hil

W‘-&-ﬂ_u REONLT R e s

et Wittlinger (1968) 30° gnt montré que 1'oubli

. €tait 1ié & 1'interférence proactive qu'siggpq;éit dans la memoire
du suget la succession de nombreux tests avec des trlgrammes

différents.. OF, l'interférence proactive, surtout pour les . l

assnclatlunnlstas, est une des causes andamentales de l'uublﬁéi

long terme. Par coenséguent, il n'est dnnc pas nécesesalre de p tuler

une dlchotnmle de la m5901re, puisqua 1'on retrouve les mBmes lois

dans la mémaiTe 3 court terme st dans la mémoire & long terme
199 - .

T e A a A i S A B R -

(Melton, 1963a)

N,

i

Shallice et Wepfngton (1970) 251 | Baddeley et.Hitch (1974) L1
‘ont, par contre, montré gue l'expérience des Petergoﬁﬂparaissait
effectivement 1liée au-forctionnement de la mémoire 3 court terme.: '

- L

Dans leur expérience ils ont démaontrd que les amnésigues (syndrame

(*'_.\f' ] ‘ Lot "
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\

~— :
de Korsakoff le plus souvent) se caractérisent par 1l'incapacité

~

d*apprendre d'une manidre durable. Ils e vivent plus désormais que

e

dans un présent de guelgues secondes et leur champ d'appréhension
ne dépasse pas-en ﬁoyenna deux iteéms. Cependant les résultats
montrent gue les amnésigues atteignent les mBmes performances que

les non amnésigues c'est-3-dire un oubli trds rapide atteignant

la moitié du matériel § mémoriser aprds vingt & trente secondes.

Murdock (1967)21h fait remarquef que la polémigue crée autour
de la mémoire & court terme 3 la suite des expériences de Peterson
et Feterson ne semble pas avair 6té vaine: caf Blle a stimulé de
nombreuses recherches qui de plus en démentrent qu'il existe

non plus seulement une mémoire § court terme meis des mémoires

3 court terme. Ces mémoires semblent se loger & des niveaux différents *°

dans un systdme de réception-réponse et elles sont décrites soit en
L8 L9

code guditif articulatoire ou visuel (Conrad, 1957 , 1964 ;
Waugh & Norman, 1965 SDD; Hintzman, 1957133-; Sperling, 1960273 H
by

Bongartz& Scheerer;, 197622 : Phillips & Christie, lé?7)23h.
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%1 est remarquable dé\bunstatarfqu'en situation de mémoira.

immédiate les‘erreuré des sujets dans 1a reprnduction de séguences

de léttres présentées en visuel soient egalement de nature acoustiqre .

gt qu ellss corrélent avec les erreurs obtenues.en situation de .

dlctée. Conrad (1957 48 , L964) 4s a présenté 3 ses.éujets‘daa
- . . [
séquences de six lettres (vitesse: une lettre tous leswtrois quarts

" S > A
.de seconde). Le sujet deuai% donner immédiatement lee six “Tettraes

dans le_bgn urdré. Austatal 120 séqugnces sont dunnéas'é 400 sujets..

-Ces séquences sont construites 3 partir de 10 consonnes: B, C, P,

T, V, M, N, F, 5, X. L'analyse des erreurs est faite &n fonction

-

" du nombre de fois od chacune des neuf lettres a &té donnée par erreur

-~

& la~place de la lettre originale. Conrad a effectud une autfe &tude

dans-'laquelle le sujet doit écrire dgs“lettres dictées au magnétophone

) LAY .
avec des espacements de cing secondes. Sur la bande magnétique on

avait ajouté un brait blanc pour -diminuer la qualité sonore de
1'enregistrement. L'analyse des erreurs montre gue la lettre "A"

par exemple, quand elle est diffusée, est confondue aueci%a

-1ettre. "P" dans 162 cas; elle est confondue avec la lettre »T» 143

N .

fois, alors gu'elle n'est canfondue avec la lettre "X qu'une éeulé fois.

———s i . e e g
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£n cumparant les deux 'tableaux d'erreurs cnmmises soit en percapﬁinn
auditive ou uisuelle on s’apargnit qu'il existe une fortse correlatinn'
entre lesldgux typas d'a;reurq. Le falt que le sujet fasse les . . .
mémes efreurs en perception visuelle ou auditiue démontre que

1'information vlsuelle a été transfnrmee, codée - au moins en

_partle - sous Fnrme auditive. En émettant l'hypnthése comme guoi le

message visuel est cnde en audltif grace { une sub-vocalisation \\,
_ N \

(autu—repetitlon) les erreurs cerrespondréﬁqgﬁ;ginrs aux distursiuns
qui se produilsent ¥ l'oceasion de ce todage.
| o .
L'hypc@hésa de la transformation en code auditif_de 1';n%armatiun

Al

-

‘visuelle a regu dépuis les premiers travaux de)Bonréd;/Ze nombreuses

confirmations.~TCénrad et Rush (cité par Flores, 1972 6, ont censtaté
que ls &émcire 3 court terme des sourds-muets ne comprend pas le

mBme type d'erreur; ce qui constitue la contre-épreuve. Flores

ﬁ1972196 souligne quebi'iﬁfluence déformante de la sfﬁzz;tudé
phunéticn—acnustiqge'eét de Eréve durée; elle caractérise essentiellement
la mémoire é'cuyrt terme; et elle n'a pu Etre décelée en mémoire &

lung.terme. Baddeley (1966)10 a constaté gue les séquencgs de mots
<

gy

s \
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qui sont similaires suditivement (eol, bol, sol, vnf...) sont k—}'
mal reﬁruduites'déhstun réﬁﬁal immédiat. Cet effet dispaimit
lorsque les mots ne sont plus en mémoire & court terme mais en
mémnire 2 long terme, ¢'Est-é-dir§.quand ils sont rappelés aprds
un calcul menta} de plusiaurs‘minutes. Par cunt;e, si les mufs

sont similaires sémantiquement {gros, long, large, haut, grend...)

le nombre d'erreurs sugmente en mémocire & long terme. Cependant
Lieury (;2357112.fait remarquef gque dans la-mémoire & long Egrme
il s'agit surtout de deminance c'eét—é—dire que la dimension
'ph;nétique étaif utilisée mais danéﬂdes situations od les

~ C.
‘informations:sémantiques ne sont pas, possibles ou utiles.

. Lg .
Conrad (1964) :JMEugh 2t Norman (1965)3DU ont utilisé
l'expression "écho-box"pour parler de la mémoire & court terme.

Cette expression .imagée a le mérite de mettre l'accent sur le

" caractdre “*écha?que® capeble de faciliter la restitution & trds «
court terme avec le secqurs des répétitions subvocalés . En

revanche,- la reproduction § long terme ne peut s'appuyer gue sunjp-

les organisations les plus élaborées, sémantiques et logiques,

-

.
st

et i st
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.
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N

1'écho du messaée ayant disparu depuis longtemps. L'é&cho-box

met augsi l'accent sur la dépendance qui existe & 1'égard de la.

3

perception encore toute proche de la'reprnductinﬁ (effet de
récence). Cefte dépendance-sembi; téllemsnt étroite, comme iﬁdique
les expériences que 1'on vient de .décrire, qu'il est légitime de

se demander dans q&elle MmESUTE catte "mémoire” n'est gue lé'

manifestatlon brévs”gé lahila des cndages qui accnmpagnent ou

r -

prnlnngent les activités perceptives que le. sujet a développé en

57

présence des stimulis. Crowder (1968 . 1969) a montré le caractére

- lablle de 1l'écho du message en demandant au sujet d'ajuuter Ln’, item

redondant (z&ro)d ne pas rappeler aprds le dernier élément de la

ligte. Cet arrangement a eu comme résultat d'ameindrir nettement

F
z

l'éffet de récence. Crowder a'ut%;lae cette expérience pour -
montrer 1'importance du code auditif de la mémoire 3 court terme.
Eromder'muntre aussi gue le cudé'auditif est limité aux sons des

voyelles. Il émet cette hypothdse en.se'basant sur un certain nombre
de découvertes électrophysinlogiques qui semblent justifier une
interprétation dans cette voie. En effet, ces découvertes montrent

gue la différenciation entre voyelles et consonnes est 1liée 3 la-

spécialisation entre les h%miaphéras cérébraux. La mémoire & court

»

e sl
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terme serait dle 3 1'activité de 1'hémisphdre non dominant &tant

donné gue l'analyse des voyelles comme celle des sons de la musigue

se fait au niveau des cet hémisphdre. Par contre, l'analyse des consonnes -

camme cglle du langage se fait au niveau de lihémisphére dominant.
Le prolongement na@urel_da cette hypothdse serait de localiser 1a
mémoire ¥ long terme au niveau ﬁe cet hémisphdre. Ceci expliquaraié
notamment -que l'analyse sémantigue se réalise seulement en mémoire
é.iong terme, Bien que cette hypothdse est séduisante, il reste
néanmoins 3 savoir si ce qu'on asppelle "mémoire 2 long terme" ne :
regrauge pas d'autres structures pius spécialisées. Il est.éqident'

L2
que 1l'information phonétique est sfockée mussi 3 long terme, sinon

. plusieurs acﬁiuités'quntidiennas comme la lecture d'un. journal &

3

haute voix seraient impussiblas (M.W. Eysenck, 1977)9? . D'autre

- 309
part, Woodworth (1938) et Gruneberg et Sykes (1‘5!69)12!:l ont

\]

trouvé gue la mémoire 3 long terme est susceptible d'interférence

»

phonétique. - e

v

17
Liberman et al. (1954 %

-1 ’ . \ _
s 1967) 70 réservent le terme de -
'tode acoustique' pour les informations & support mécanique (depuis
la vibration du tympan péf les variations des dndes sonores

jusqu'd 1'excitation des cils de la peroi interne du limagon).

N
L i




Le coée auditif est réserué 3 1'information cpdée par les’
récepteurs nerveux auditifs ‘(le code auditif‘cﬁhq¥e des
réalités difféfentes puisqu'il y & su moins un code pour les
voyelles et un cnde'puuf les consonnes). 11 existe encore uh )
autre code ﬁui, bieq gque de nature specifique, est lié au éudg
guditif: il s'agit du tode articulq%nira.

On a wu gqu'en situat¥un de mémorisation 3 court terme il.y a
auto-répétition subvocale et 1'on peut suppeser, cdm;e 1'g déFend;
-Hintzman (1967) l33que cette éhto-répétitinn proﬁuit des sensations
‘ articulatoires gui sont 3 ia base de ce code. Tﬁut comme le mouyement
des, bras prﬁduit des informations sensorielles de tension, de direction...,
.de ls pért das‘rébepteurs nerveux des muscles et tendons, l'articulation
de telle syllébe ou de t;lla aut;s prdduit des infurmatiuns différentes
en fonction des.différents mnuvémentg des éléments de.l'apbareil phonatoire
(larynx, gorge, langue.:.). Afin de dissnéier_lé rBle du code articulatoire

: : : G
du code auditif, Hintzman utilise des phon2mes que 1'on peut classer

différemment sur IF.plan auditif et sur .le plan articulatoire.

-~ . = . ’

AN




.89

Hintzman,'cunfurhément aux trayaux dg Conrgtl, Baddeley et Crowder
ﬁrauue des erreurs 8 l'intérieur de cﬁa&ua groupe sonare mais il
trouve égalem?nt des confusions & l'intérieur des groupes
grticulatoires ce qui atteste l'uti}iéatipn_d'un telncuds.
Tnutgfnis, le code artiqulatn;ra semble 8tre moing ;mpnrtant
par rappnft au code suditif. . :, | ’

. a ) o

B.A. Levey (cité par Lieury, 1975) 172 effectué une
expérience dans laquelle elle a présenté 2 see sujets des listes
de-lettres a mémoriser (vitesse: fﬁne lettre toutes les demi~-secondes).
.Le matériel est présenté sous gquatre conditions: 1la présentation
dans la premidre condition est simultanément visuelle, guditive et
grticulatoire. Dans les deux autres conditions, la présentatiun
e;t soit visuelle et suditive, soit visuelle et articulastoire et
enfin dans une quatridme cuhditinn, la présentation est ssulémant
visuelle. La présentation visuelle est réaliséa‘é 1'aide d'un film;
celle qui st auditive ést réglfsée 8 1'side d'un magnétophone. La
- présentation articulatoire pravient de l'articulation de la lettre

" & haute voix (auditive) ou en silence en remuant seulement ldvres et

langus pariyé sujet lui-m8me. Afin de supprimer toute possibilité

~ | ) \f5 ' - ' )
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d'articulgtinn QEna la condition visuelle i'sxpérimentat;ur

demandait aux sujets d'articuler"Hi—ya" pour chague lettre qui ’
apparait sur l'écran- Les résultats muntranique dans lg cunl_:litinn.
de 1'information visuelle seul le rappel Est réduit 3 vingt pour

cent du nombre de lettres & mémn§ispr.' Par cugire,‘le rappél est

deux fois plus érand dans fnutes ips autres conditions et auéune
différence n'apparaft antré'cea trois conditions. Ces résultats
signifient premi8rement que le code visuel est fragile st deuximement

1'égale efficacité des présentations "visuelle-auditive® et "visuelle-

articulatoire” compense dans une large mesure la fragilité du code

48 273 b4 5

' i ~.27 27
visuel. Conrad (1957 ', 196&)hg et Sperling (196077, 1963  ~, 1967)

arrivent & des conclusions similaires. L'expérience de B.A. Levey 8
. o~

indique que les deux cnées, auditif et articulatoire, n'additionnent

pas leurs effets bénéfigues mais bien qu'il v & disjonction sans qu'il

soit possible de savoir & ce stede lequel est prioritaire.

Mais si les codes auditif et articulatoire opdrent en
mémoire 3 court terme, od le code visuel opdre-t-il? Des

techniques tachistoscopiques ont permis de préciser ce point.
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Clest & Sperling (1960273, 1963 27%., 1967) 275 et Averbach et
Coriell (19618 que revient le mérite d'avoir effectué les
premiers travalix dans ce domsine. - ‘
. \ ,
Les premidres ranherchas de Sperling Btaiant cantreae sur ., .
1'étude de la limite de la capacite d'apprehansiun au memnirs \ e 8

immédiate. Sperling presenta 3 ses sujets, & l'ai Tun tachigtuscupe,

. N~
un materiel 3 mémgriser cnnstitue d'un certain nombre d'ttems”

1

alphanumérique (3 3§ 18 lettres et/ou chiFFS?s). L duréa{da‘préssntatiuh
varie de 15 3 500 ms., Les resultats de ces Experien s’;nntrant que -

les augats ne pouvaient pas rappeler plus que 4.3 lettres en moyenne.
Bien quques sujets furent trds entrainea, cette performance était

la m8me que le temps de présentation: soit trds court (15 millisecondes)
ou assez long (une demrlsecnnde). ‘Patte limite gat dnnc une
5caracterlst1que stable de la capacité 3 utlllser de l'lnfnrmatiun

ef temps limité. Mais Sperllng aualt nogé gqus les sugets avalent une
nette impression d'avolr vu haaucnup plus de lettres qu'ils ne pnuvaient

{

en. rappeler. Clest puur verifier cette 1mpresszon que Sperling a utllise

¥

la tEChnquB du pnst—stlmulu g ou méthode de rappel partiel.
Dans cette série d'expérienchféinatimulus comporte truisslignea de

quatre lettres. Juste aprés la disparition du stimulus, le sujet



'pnuuaient metenir 75% des lettres aclit 9 lettres alurs qu'en ‘

el ’ o )
- .."' ) . - -4

entend "un son~de hauteur différente:- un sén algu indiqua dd'il
] R L ’

‘doit rappeler uniquemént la ligﬁa'du haut, un son moyen la ligne du-

mlllau et un son’ grave la 1igne du bas. Comme le sdjet'ﬁs\cunnatt

~
pas é l'auanca le signal, il gst obligé de Miémoriser les truis

.1lgnes. Les reaulta}s de ces expériences 1ndiquant ‘que les su jets

]

rappel global,’ 115 n'en rappelaient gue 35% suit 4,3 lettres en mayanne.

Quelle est donc la nature de cette retentinﬁ—ét sa durée?’ Sperling {i\
CT. ix gue l'information est retenue snus fdrme d'images visuell Se
Ces images persistent aprés la disparitiun du stimulus et cnnstituent

une representatipn directe de calui—ci. Si l'informatiun est

»

. i 4 .
ainsi retenue sous forme d'images uisugllea pour ung certaine durége

alors il est.pussiblé'de_comprendre la performance &levée nbservéé'
: A .
avec le rappel partiel. Les sujets pouvaient "lire"-l'information

au mnmeqf ol el%p étagt retenue sous forme d'images visusllaes
(Sperl%ng, lQED)273 . Pour le'démantrer, Sperling entreprend une
éxpérience dans iaquelle il feit vé;;er 1fintensité lumineuse gui
précéde et gui succdde au stimulus; dans un‘cas, ells serg forte

(pré et post-champ clair) dans l'autre elle sera obscure (pré et

- post-champ obscur). Les résultats de cette expérience indiquent que

le total disponible (évalué par le rappel partiel), sous l'effet
N

a "

o
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dlexﬁﬁsition obscure, ast importent lorsque(le rap/?z"ﬁt immédiat

_(enuirunfBS%) Bt décroit reguliéramant pogf‘re indTe la limite de

Ya mémoire immediata auant cinq sacundas. Au contreire lorsgue e :

-]
champ‘asx Bclairs gvant et apré& 1e stimulus, &eufzapel'immédiat'*'

est raguliéa;mant inférisur (environ 75%) mais rejuint la limite de ‘/y

la mémoire immediate en une demi-s Efnnda. Catta 11mite de la Y

memnira immediate (mesuree par le rappal glubal) est indépsndanta A

"de la lumifasité ce qui 1ndiqua Gu'elle n' eat pas uisuella. E'sst )

auac‘}é rappel partigl que gparling a mis en evidanca une nouvelle

- -

mémoire qui perait’ Btre limitee par le champ uisqpl -
Pour meslrer la durée de cette mggnira visuelle, Sperliﬁg
273~

(1960) a effectué une expérience dans laquelle i1 fdiseit varier

l'1ntarvalle temporél entre la fin di stimulus et 1e dehut du signal

du rappel,ﬁartlel Les stimulus dans cette expe:iencs renFermaiant (L_,/

chaque dix hu1t 1eitres qu1 representent 1'équivalent de 77. 6 bits *~
d'lnfurmatluns (1a vglaur de chaque lettre etalt de 4.3 bits).

Le stimulus était presente duraﬁt 50 millisaqondes et le slgng;\
Etait prasente apras un delai qui varie entre zéro et cing secondes.
Les resultats de l'ex erlenca montrent qus 1' infurmation du stimulus

L 4 A, * .
4

)

.
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rgst stockée durant une durée trente fois plus longue (120 bits/seconde)

[y

que la durde de présentation du stimulus €3.9 bits/seconde) soit '

4 peu prds une seconde et demie (Averbach et-Coriell, 19615
] | : )

”

Ce syst2me de féceptinn visuelle ne semble pas coder
instantgnément 1'information et la durée de ce codage dépend de"
multiples FamféQrs, teile la vitesse de décomposition du pourpre:
rétiﬁian,'la vitesse d'excitation des neurones ou de transmission
de'}'influx nerveux. Cette durée globele pendant laquelle l'infnrmatinn
Est,cndee cnrraspond 3 uncg?mps pendﬁnt lequel l'information est
presente, ce qu1 est décrit par le terme cyharnetiqua de “rémanence"

(Lieury, 1975) . bte stockage éphémire de l'information visuelle,

mis en évidence ﬁ%r Sperling et Averbach paut’étre vu comme lg

‘ réhanenge du syst2me de codage visusl de la'TEme manigdre que les

chiffres inscrits sur 1'écran cathndique de l'nrdinataur ont une

fremanence. Rtklnsun et Shiffrin (1967) .propose, afin de spécifier

ces caractéristiques, de nommer ce systéme de codage "registre

* sensoriel"™. . , )

L4
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Sperling (1960)2?3 constate, dans le rappel global, que

[

: 7
1'information peut Btre mémorisée aprds une durée de cing secondes

environ ou l'image visuelle.ng dure qu'une démi-sedpnde ou une

v

seconde et demie dans les conditions les plus favorables. Catte
i /o

différence l'aména 3 supposer la présence d'une mémoire 3 court

terme. En se ‘basant sur les recherches de Cnnrag 11 suppose que
l'informatinn retenue dans le registre sensnriel et codée -ensuite

en code auditif et articulatoxre (Sperling;‘l967)275

-~

Dans un méme ordre d*idée, Averbach et Corriel (1961)2 ohservent
que l'information reproduite par le rappel partiel devrait, aprds

un certain délsi, décroltre progressivement et -tendre vers zéro-

ar le courbe de perfnrmance malgré sa décroissance, atteint ?apidement

une asymptote qul rspresente trente pour cent de la quantité .
d'infurmatidnfcnntend; dans le stimulus, ce gqul paraft invraisemblable
étant. donné 1'évanescence ggpide de;l'image visuelle. . Alors, dans 7
quel registre ce trente pour gent d'infurma?inn est-il retenu? Averbach
et Corriel cfuient qu'il est re%enu‘sous forme auditive et articulatoire
comme l'a suppusé Sperling.  Cependant, Keele et Chase (1967)157 ’
Scarborough (1972)252 , Henqéisun (1972) 18 ,"Bongartz et Scheerer

o ~ .
)22 pensent plutBt- que'l1'information est retenue dans une

\

(1976
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mémoire visuelle & court terme. L'information dans ce registre

possdde la caractéristique d'8tre relativement "non processée".

En conclusiog,(la polémigue créée autour de ls mémoire 3
court terme & la sui;e des expérienceé ée Peterson et Peterson
semble avoir-stimulé de nombreuses rechércheé gui ont démontré
1'existence de pluaieufs mémoires & court terme gui se logent 3
des niveaux différents dans un systéme dalrécaption-répnnse. ‘Ces

‘jﬁmuires ont &té décrites soit en codes auditif, articulatoire ou
visuel. D'autre part, le code auditif et articulatoire

op2rent en mémoire & court terme tandis que le code visuel opdre
en mémoire visuelle sensorielle. - 7

Nil

Plusieurs hypoth3ses concernant la mémoire immédiste ont
eété formulées: premiéremanﬁ il a &té postulé gue le message visuel
est codé en auditif gréce 3 une subvocalisation silencieuse (auto
répétiﬁign), les erreurs relatives au messagé visuel semblent.
cnrréqundre aux distorsions gui se produisent 3 l'occasion de ce

' codage. D'autre part, lt'influence déformante de lg similitude

phonético-acoustique semble &tre de brdve durée. Par conséguent

B ——_“‘_"-"'--.. .
] -
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Blle caractérise essegntiellement la mémoire 3 court terme.
Toutefois, la mémoire 3 long terme semble Btre Busceptible aussi

d'interférences phonétigues.

-I1 a été postulé aussi gue le cndage auditif est limité gux
sons des voyellés et qu'il est localisé su niveau de 1'hémisphare

pon daminant. Toutefois cette hypothdse demeure trds spéculative.
¢ . i

D'autre part, les cherﬁheurs distinguent trois codes: 1la .

cade acoustique qui ést de nature mécanique, le code auditif qui ) y o

correspond § la transmission nerveuse 'guditive et le code articulatoire
gui est relatif aux sensations articulatoires. Par rapport 3 ces

trois codes, le code suditif semble couvrir des réalités différentes
puisqu'il vy a au mniné un cade pour les voyelles et un code paur

les consonnes. 1) a &té démontré que le code auditif et articulatoire

.

compense dans une large mesure la fragilité du code visugl.
Enfin, Sperling a démontréd dans sa rscherche que la capacité

de' la mémoire immédiate telle que mesurée par la méthode de rappel

global n'est pas visuelle mais dépend surtout d'un codage auditif et
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articulgtoire. Cependant, il a pu mettrl;7§$ évidence, en utilisant
Ila'méthude de rappel partiel, une nouvelle mémoirs qLi paralt Etre
limitée par le champ visuel. L'infofmatinn dans cette mémoirs

est retéhue sous forme d'image visuelle; elle a une durée de
persistance d'environ une demi-seconde. Le stockage éphémédre de
1'information visuelle ne semble pas gtre insta;tanément codé.,
Toutefois, la durée de cette image semble dépendre de plusieurs
facteurs, tels la vitesse de décﬁmpusitinn du pourpre rétinien,

la vitesse d;excitatiun des néurunes ou de transmission de 1'influx

NErveux.

3.3. Les moddles descriptifs de 1a mémoire
Weinaer (lghB)3U1.Fut.le premier 3 se servir de l'urﬁinateur

comme exemple pour fournir un moddle utili 3 la description du

traitement de 1'information chez 1'homme. La recherche, sgus son

influence, s'est centrée asutour de deux ligneé de force, l'une analyse

la mémoire en structure 3 1'image de l'ordinateur, l'autre insiste

sur le rble dg l'ﬁrganisatinn ou du‘cuntrﬁle. D'autre parf,'

[

1

7]
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1'influghce de la cybernétique sur les fhénriciens de la mémoire leur

a permis d'éég er au cadre étroit de l'associationnisme. 54
l'apprnéhg associdtionniste a apporté des élémeqta de solution
au probl®me comme|celuil de savoir si la mémoire est hamagdne et
régie par un mém groupe de lois qui sont celles de l'esspciation,
l'§pbruéhe cypséiétiqué 8 essayé de savoir si la mémoire est -
héééragéﬁa c'est-3-dire diuisée‘aﬁ structures dant chaFune posséde

un fonctiopnement caractéristiqué.

-

o

Dans cetts section, deux types de moddles seront présentés:
1'un répond & des probidmes particuliers de la mémoire immédiate,

1'autre concerne la mémoire en général.

3.3.1. Mod2les de la mémoire immédiate

Sperling (1967)275 avait proposé trois modles succeésifs pour

~. .

décrire 1'é@volution temparelle de 1'information dans un systéme de
réception-réponse. Dans le dernier de ces moddles il pastule

l'existence de deux praocessus de codage: 1- un processus rapide

1
Lot

4

-



loo

od le “scanning process® dont le rfle est ﬁe convertir le contenu
du stockage visuel de“l'informatinn "visual informatiaon storage®
(VIS) en un prngrémme articulatoire. Ce programme est désigné
par le nom de “recugnitiun buffer® (R-Buffer) et 2- un autre
processus lent est implique dans "l'execution" de la réponse -

au dans le transFert du contenu du "R-buffer" 3 un stockage ‘

auditif "auditif information storage" (AIS) en passant par

1'auto-répétition ®"rehearsal process". Le R-buffer en gugmentant -

la rapidité de l‘autu-répétitiun (rehearsal) résout les problames
de lenteur ‘rencantrés dans les deux premiers mndéles. D'autre
part le R-buffer, .souligne l'1mpqrtance gue Sperling accorde 3 1a

mémoire suditive.

Cependant, le consensus dé3jd établi autour dy R-buffer et de
la transfnrmatlun du code visuel en code auditif ou articulatulre
8 commencé & s 'affaiblir, surtout aprés les récentes decnuuertes
concernant la mémoire visuelle 3 court terme (Bongartz- & Scheerer,

1976%% ; Dick, 1967, 5% ; 196965 | Clerk, 1969%° ; Phillips, 1974)233 |
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Murray. et Néuman (1973515 ont tenté-de'dissnciér les codes
visuéla et verbaux (auditif et égiiculatnire) en imposant deux
types ﬁe téche interf@rente. Le matériel utilissé étéit constitué
de trois Fnrmes_uiaualles: carfé, Cercle et triangle placés dans
une grille de douze cases.i_tés sujets devaient se rappeler de la
forme et de sa position ap%%s un délai variant de 0 & 20 secondes
et, durant lﬁépreuue ils devaient sDit compter, soit copier des
fléches urlenteas dans differentes directions. Les aug'urs )
avaient suppnse que Si le stuckage 3 court terme est asuditif ,ou
"articulataire l'uubll devait Btre important dans la cnnditinn
“comptage“ et si le stockage & court terme &tait visuel, 1'oubli
interviendrait surtout dens la condition “"copie®. Les résultats
indigquent quépl'ousli est nettement plus importent quand il y a
copie de flaches (confusion visyelle); le rﬂla interférant du comptage
est nul pdur fg rétention de la position et faible, mais existant, pour
1'identification de la forme. Ceci semble montrer qu'il existe,
en paréia, un codage auditif et’articulatoire, meis surtout un
codage visuel. Comme ce stockage visuel résiste quelques secondes,

le registre sensoriel ne peut 8tre mis en cause et.il est possible

par conséquent de présumer la présence d'une mémoire visuelle 3 court
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terme. Phillips (197h)233 décrit cette mému&razen terme

d'imaga schématique non sensoriells qui préserve la complexité
Figuratlue du pattern et non 1'exacte position das elements.

Posner et al. (1969) 239, kroll et Kellicutt (1972)16% , Scheerer-
Neumann (1974)‘53 pensent gue la mémoire visuelle § court terme
posséde ia caractéristique da retenir 1'informetion par un
processus de répétition visuelle "UlSUEl rehearsal” ou "Bcanning"
Ce processus semble Btre controlé par le sujet tout comme 1g .
répgtition guditive. Coltheart (1972) , Phillips (197h) y Croient
que la mémoire visuelle 3 court terme différe du registre sensoriel
du fait que le mBSquagE rétrograde ne semble pas l'affecter. Par

cnntre, Bongiytz et Scheerer (1976) obtiennent des résultats

qui montrent que la mémoire visuelle ¥ court terme semble subir un

tel effet.

. Bongartz et Scheerer (1976) 22 suggdrent un moddle qui fait

place & la mémoire visuelle 3 cu;rt terme; il suggldre la présence

de deux processus de codage: 1'un visuel et l'autre articulatoire

ou "naming process®, |e codsge visuel CDHUErtlt l'inFDrmatiun contenue
dans le registre sensoriel en une représentation schématigue “ahstralte"

que représente la mémoire visuelle & court terme. D'autre part,

1

-
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.1 "paming process"” traduit’la représentation visuelle en activité

*

verbale ouverte (la réponse) dans le stockage & court termé

guditif articulatoire. Dans ce modéle, la mémoire visu€lle 3}

court %erme_joue le rBle g'un "buffer Qisuel' qui maintient
l1'information durant uneﬂbériadq suffisamment lungue’pnuf gu'elle
soit trgitée, a moins qu'élle:n; subisse i'effat des interférents.
Selon ce mod2le, l'asymptote abseruée'dané 1e rappél partiel sembls
gtre le résultat d'un résidu é'infurmatinn retenu dans la mémoire
visuelle & court terme. D'autré part, la distinction qué Sperliqg

a effectué entre le processus de codage rapide et le processus

de codage lent a &%é maintenu dans ls moddle de Bongartz et Scheerer. ,

-

Coltheart (1972) 7 identifie le processus de codage rapide

(1D ms/items) asu processus de codage visusl et‘le processus

de codage lent (100 ma/iteés) au "naming process®™.
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3.3.2. Moddles de la mémoirs

-

- . -]
Ces modles concernent tout 3 la fois les prnbkﬁﬁes de,

reproduction immédiate et de mémoire 3 moyen et d long terme.
: Y ‘ o

1

. James (1890) avait etahli une différence entre la

mémoire primai&e qui Enregistre les événements juste pergus et

1a mémoire secondaire, ol les événements retirés de la conscience,

appartiennent au passé psychologique. Weugh et ‘l".lurmzal'i"(1‘365)3[][:|
reprennent la méme distinction falte par James et adoptent les
m8mes cancepts de mémoire priﬁaire (PM) et de mémoire secondaire (SM).
Selon ces auteurs, le stimulus présenté "péndtre d'ahurd"'dansmée
syatém:‘(PM) avant de passer dans le syst2me (SM) lorsqu'il est
répété par le sujet. Le systdme (PM) possdde une capacité trds
limitée. Lorsqu'il est saturé, tout nouveau atimulualmu fuute
nouvelle réponse tend 3 chasser un stimulus antérieur qui vy était'
déjd présent; ce dernier est alors perdu et ne peut élus 8tre évoqué.
Par cuntre,_tmut stimulus gui se trouve dans le systdme {FM) peut vy
8tre maintenu s'il est répdté ef peut également pénétrer dans le

systdme (5M) par l'effet de ces fépétitioﬁs.

.
§
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Broadhent (195428 195 29 , 1958°7 , 1963)>) propase tn 9
mod&le élabﬁré en se référant 3 des e%périsncea qui on¥ &té décrites
dans la section précédente du présent‘chapitre. Broadbant fait
appelsd deux systdmes de réception et de stockage.

a) le systdme (S) (stockage) permet de r;cauuir et de retenir
pendant une durée trds courte guelques stimulus spparaissant en
simultené ou en succession immédiate. La capacité de ce syétéma
est tréds limitée, tant pnur le. nombre des stlmulus qutil permet

de recevoir que pour la duree de rétention du matériel Tegu.

¢
[

-

b) le.systdme (P) (perceptif) regoit les stimulus provenant du
systeéme (8) et permet leur restitution sous la forme d'une série de

réponses successives. D'une manidre générgle, le systdme (P) ne

dmmence & fonctionner gue lorsque tous Pes stimulus 3 reproduire

,font pénétré dans (S). La capacité d'appréhension (capacité de 1la
mémoire immédiate) peut Btre exprimée par le nombre maximum ds
stimulus qui peuvent passer de (5) en (F) avant que ls premier

stimulus présenté ne soit effacé de (S). Mais il axiste des Cas,

W ‘ .
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lorsque les'stimulus sont familiers pour le sujet, ol ilé péuuent

pénétrer dirsctement dans (P) sans passer par (S). D'autre part, \4
les &léments qdi ge trouvent sn (P) peuv;nt toujours repasser - \\
en (5) s'ils sont répétés par le sujet et siil'infurmatiun regue

excdde la capacité limitée, par un certain nombre d'éléments par

‘secondes, Une partie de 1'information “"attend" en (5) avant d'Btre

traités. Dans le moddle de Broadbent, le mécanisme majeur gqui

provoque l'oubli est le déclin de la trace en fonction du temps

. (Cermack, 1972) "'. Donc, toutes les-activités du sujet, toutes

les inferférencss, qui s'intercalent entre l'apparition du stimulus -
et la furmulatlnn de la réponse ne sont pas aussi importantes que
l'evanesnence de la trace en fonction du tamps. Toutefois,

Broadbent souligne dans le systéme (P) 1'importance de 1a répétition

méme si l'information est catéporisée immédiatement en Chunk.

1Y

1 0 | o -
Melton (1963a ggt b)ZD distingue dans son mod2le trois systdmes

différents:

am

a) le systdme STS (short term senéqrﬁ system) permet d!intégrgr

l'effet direct de la stimulation. Il rend possible le stockage

i
temporaire de 1'information sous la forme de "traces sensoriellag"

¥’
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qui s'évaronissent trds rapidement (en 270 millisecondss selon

~les données d'Averbach & ﬁnrialI, 1961)8 . Ces traces

sensorielles, qui se- formant avant l'apparitioq de tout processus
associatif, doivent 8tre distinguées des "traces mnésiques” plus

permanentes. Ce systdme ressemble au-VIS de Sperling.

+b
!

b) le systdme STM (short term memnry) intervient dds 1'instant

ot une stimulation a donné lieu & une réponse, - 1l fonctionne &

l'interieur U'un intervalle dBES minutes anvirnn séparant la

présentation du rappel des stiMulus,

S .
c) le systéme LTM (long term memory) intervient au~deld du
délai de 5 minutes.. Ce systdme n'est pas véritablemﬁntadiétinct '
du systéme STM et fonctionne comme ce darnier en parmettant la

Fixation at le stockage des traces mnésiques gui peuvent étre

associées entre ellas.
/\\-f ‘
Le mode de fonctionnement de 1'ensemble des trois systémes:

-

< .
dans le mod@le de Melfon n'¥®st pas différent de ceg qui a &té envisagé

par Broadbent. Broadbent avait suggéré‘que 1t'information circule

+
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.de @ en(P)et de Bn(S)selon un circuit en boucle. Dans le moddle
de ‘Milton 1'1nFupmatinn reste 3 l'interieur tdes deux premiers
systemes et cuntinue éﬁ\\t{%culer, cs gui renforee. la trace

mn%i}qgg tout comme 1le ferait une nouvelle apparition ge la
stimulgtion. _
- : Lé moddle d'Atkinson et Shiffrin (1967)6  est parmis ceux
gui exploitent entiérémant et axpliciteag;t l‘lﬁalﬂgie ordinateur-
homme. Le mudéle est fondé sur le distinction entre les caracteristiques
structuralaa et 1élprucessus de contrdle. Cumm apis un urdinateur
hiq_carapterlsthues atru:turales,represententnle “hérdware" (ou le
substrat matériel du aystéme) plus les prngrammes permanents
(ou les pruceaaus de anctlunnemant qui sont inherents 3 ce systéme)
par opposition, les processus de cuntrﬁle constituent 1'ensemble
. ' des‘prug;amme; ef des insfr;cfiuné introduites par le pPTOQTEmmeur.

S Ilg sont sous la dépendance du sujet-gui les chpisit en fonctian

9£5 instructions expérimentales ou de s istoire personnelle.
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Les caracﬁéristiquaé structuraeles comprennent trois composantes:

lé ou les registres sensoriels, la mémoire & court terme et la mémoire
8 long terme. .

a_

a) le registre sensoriel correspond & cette bériude durant

‘laguelle l'infurmat;nﬁ est présenté aﬁ niveau'deslrénepteuréa Elie
subit des transfurmatiﬁns cumpiexes et numhreuses;
Théoriguement, il doit exister pour chaque rébepteur un registre -
sensorisl. Cepahdant, seul le registre sensoriel visuel a &%é,

- ' mis en évidence per Sperling et Averbéch.'{Rien ne permet d'affirmer
qu'il existe un registre sensoriel auﬂitif 3 moins que ce soit
précisément ce gque l'on appelle ﬁémoira auditive et articulatoire
qui soit juatemant.:e registre. Mais cette hyppthdse est
invraisemblable d'abord parce gue la durée du stockage auditif
est dix fois plys_fongue (cing secundeé‘envirun) que la durée
du stockage visuel (%.secnnde,envirén), et ensuite parce qu; la
mémaire & cnﬂrt terme semble recevoir les deux ﬁudes visuel et

auditif, dont les récepteur et analyseurs sunt'physiélngiquemsnt
. o . P
différents et distants. ,Atkinson et §hiffrin utilisent le terme
. . } ,
cybernétigque de rémanence pour décrire le stockage éphémdre de

1'informetion visuelle.

.’ | ‘ a

N
&

=
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pendant guelgues secondes (trois & cing secondes), temps qui parait
trop graﬁd.ﬁﬁur 8tre une simple rémanence sensorielle. Atkinsun et
Shiffrin postulent la présence de plusieurs mémoires ou sous-mémoires
& court terme: visuells, auditive, articulétnire;.. Ils ont émis
aussi l'hyput;ése d'une mémoire & court terme gqui représentﬁrait
l'a:ﬁivat%pn d'information de A8 mémoire & long terme. Cette

mémoire est considérée comme uné mémoire temporaire de travail,

gui subjectivement correspond 3 la conscience que le sujet a du
snuven&r. -

c) la mémoire § long terme; bien qu'glié dépende anctiunnellewent
des autres structures, est la mémniré la plus riche et la élué
Enmplexe. C'est en mémoire 3 loﬁg terme gu™egt stockée 1'immense
guantit® de sduvenirs acquis:éﬁ cours d'une vie humainéd, souvenirs
conscients ou non. A la guite d'bbseruatinng nombreuses, uﬁ*ﬁénge,
en régle gén@r@le,-que 1'information stockée en mémoire é‘lnng b

teérme y réside définitdvement et 1'oubli s'expliquerait par

l'incapacité de_retrouvek l'information stockée dans cette mémoire.
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Les proceséus de contrfle permettent d'utiliser toutes ces

‘structures selon des modes d'utilisations différents, congus

comme des programmes soumis au contrfile du sujet. Ces
programmes sont varisé. Ils.peuvsnt 8tre des programmes d'analyse °
des informations, des programmes de décision, des procédés

'ﬁhémuta:hniquea, d‘autn-répétitinn, de codage... Y

Dans le modele d'Atkinson et Shiffrin il est possible de résumer
1'éavolution téﬁpurelle de liinformatinn de la manidre suivante:
l'informatinn visuelle est codée puis stockée respecfigement-au
niveau du registre sensoriel puis de la mémoire & court terme; le
transfert en mémoire é long terme ne se produit gqu'avec une faiﬁle
prnbab;lité. L'informatinn ;EStE donc en mémoire a cnurf tarma ef

plus tard le rappel intarviant,-hnins grande est la probabilité que

- l'information y soit conservée.  Pratiguement, cette probabilité est

voisine de z&ro au bout de cing secondes. Un des moyeﬁs permettant

de compenser la labilité de la mémoire & eourt terme_est a'autn-répétar
1'information. Ce mécanisme gqualifié par Conred d'écho-box est selon
Atkinson ef 5hiffrin un processus de contrfile fondamental de la

mémoire & court terme. Ils asppellient ce processus "rehearsal buffer®.

.
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Selon les auteurs, ce sont les caractéristiqueé du buffer gui déterminent

la capacité limitée de la mémoire immédiate.

11 se dégage du moddle é'Atkinson’et Shiffrin la conception

d'une mémoire maniée extérieurement par des programmes, les /77

P

processus’ de contrfile étent sélectionnés, construits et utilisés

selon l‘uptiun du sujet. L'analogie puint par pninf homme-
ordinateur semble avoir obli?e les auteurs @ trouver l'équivalent
d'un ingénieur et d‘un programmeur 3 l interieur du sujet. Cette

ambigu2té ou cette dissociation entre registre et mémoire semble

avoir £té dictée per les limites de 1'épistémologie employée.

En résumé, le développement de l'infurmatiunAqanB un systdme

de réception-réponse semble s'effectuer d'une menidre généfale'en

" fonctiondes perasmdtres suivants: 1- persistance de 1'information -

visuelle (Sperling), syst2me (S) (Broadbent) ou STS (Mglton) ou
registre sensoriel (Atkinmson & Shiffrin) 2~ codage visuel
3- stockage articulatoire: recognition buffer (Sperling),

rehearsal buffer (Atkinson & Bhiffrin) capacité limitée du canal

A AT by 4 e a—

A
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(Broadbent), ou stockage visuel (Bengartz & Scheerer) &4- codage
auditif (Sperling), articulatoire et visusl (Afkinséh B Shiffrin,
Broadbent, Melton) 5- stockage 3 long terme (Meltun, Atkipsun

& Shiffrin). { |

Four ce gui a trait d la mémoire immédiate, Sperling pastule
gue l'information conte dans le stackage de 1'information
u1suelle (VIS) est convertie en code auditif et stockée auditivement
dans le.stuckage auditif de 1l'information (AIS). Le codage -
auditif constitue 1'élément central dans ie mod@le de Sperling.

Le pourcentage de reproductions correctes est dd & ls rapidité
avec laquelle le R-buffer convertit 1'information en code auditif.
#ar opposition, Brbadbent; Atkinson et Shiffrin insistent sur
l'imbaftance du codage au nivesu d'un systéme (5) ou du registre

sensoriel. ‘ .

-
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4. EXTRAVERSION-INTROVERSION ET MEMDIRE IMMEDIATE .

Dans les moddles que 1'on vient de décrire, tout se pésse
Ycomme sid une.mémoira trds labile n'étaeit capable de maintenir
1'information quependant une trds brdve durée, & moins qu'elle
ne soit réactivée par un mécanisme chargé de répéter 1'1nquﬁatinn
auditivement ou 5visuallemeﬁt‘. Toutefois, i1 reste 3 expliquer
comment cette trace &vanescente évoluent sur des durées courtes
ne doit permettre gue la reproduction d'un nombre limité de
stimulus. Plusieurs hypothdses ont &té éleborées pour répondre
8 cette guestion. éruadhent postule iam présen:e d'un processus de
traitement de 1'information (systdme P) & capacité limitée
c'est-3-dire ne pouvant identifier oiu répéter 1'information
gu'en successif, &lé&ment aprds &lément, au fur et & mesure qu'elie
se présente. Cependant, il existe dané ce modéle dn processus de
Filtrage qui agirait.natammént lorsque l'information se présente
eé simultané et en excls par rapport & la capéﬁ}té du éystémq P.
FPar exemple, lorsque deux partenaires nous sdressent simultanément
la parole, l'individu ne pouvant 8tre attentif & deux choses 2 la

fois, il sera oblipé de faire un choix: il décildera
- .
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de sélectionnar l'information provenant #le l'une des sources qu'il

ecoutera en priorité, tandis que ltinformation de 1'autre source

demeurera "en attente® dans le systdme S. Elle pourra toutefois

8tre récupérée pour Btre traitée par le systdme P & éunditinnkque

le délal soit court entre son entrée en 5 et son passage en P,

Dans ce moddle le filtrage & comme fonction de prévanir la surcharge

du canal d'information & capacitée limitée. 0On constate aussi que

plus l'infnrmaéinn est retenue en %/;1us elle a la chance d'8tre
récupérée. Enfin, dans ce mod2le, ia‘sélectiun de l'in;nrmatiun

en faveur de l'une ou de l'autre des sources d'information est . e

imposée par les cantraintes temporelles: dans l'une de ses

expériences, Broadbent présente 2 ses sujets trois paires de
chiffres. Pour chaque paire,l'un est prédenté & l'oreille droite et
l'autre est donné simultanément 3 1'oreille gauche. Quand le rythme

de la présentation est. ralenti § la Qitesse'd'une paire toutes les

»
+

deux secondes, la reproduction ordonnée des paires est réussie.

Cependant, le concept de filtrage, proposé par Broadbent, a été
rejeté par un certain nombre d'auteurs (exemple: Egeth, 1967 75

122 275 i
Haber, 1966 ; Sperling, 1967) . Ces suteurs ont proposé un

S W R



sutre concept qui est'celui du codage. La formulation 1a plus

élaborée de ce concept @ &té présentée par Neisser (1967)216 gt

Hochberg (19705 13&.‘ Le terme dodage se référe 3 ce processus
gqui concerne la transformation de 1'information sensorielle 3 un.
code qui, pgr la suite, peut Btre utilisé par les mécanismes
perceptifs et assaciatifs, L'hypothdse de codage présume la
présence de deux types de mémoires & court terme: 1'une précdde

~

le codage, l'autre est le résultat du codage (Neissar} 1967216 ;
Sperling, 1967) 275. La premidre de ces deux mémuires st une mémoire
_sensurielle (VIS de Sperling, systdme S de Brnadbant STS de Milton,
et registre sensoriel d¢ Atkinsnn & Shiffrin). Neiaaer appelle

cette mémoire la mémoire 1c0n1qua (dans le cas de la vision) et
écho®que (dans le cas_ de l'audition) bien gue cette dernidre seit
davantage’ une mémoire 3 court terme gu'une mémoire sensorielle. Selon
Neisser la mémoire ssnsoriaile est un stockage de grande cepacité,
elle est d'une durée courte et 1'information gu'elle renferme décrott
rapidement en l'espace d'une?é deux secondes (Norman, 19693218, b)Zl9 .
La mémoire & court terme possdde des propriétés différentes surtout
pour ce qui cuncefne la dufée de rétention qui est plus longue et la
cepacité du canal qui est plus limltee que celle du registra

20
sensnriel (Millar 1956) 2 . _ -




117

Selnn Neisser, le codagé a lieu aﬁrés gue l'infarmation

sensorielle git até traitee par un résesu hierarchiqua de pattern-
recognition™ qui ressemble au prunessus du R-buffer dans le mudéle
de Sperling. Le codeage dans le mudélé*daﬁNeisser impligye 1la
présence d'une activité de synth3se ou de reconstruction de cette
représentation initiale (iconigue) du stimulus physique. Le codage,

chez Neisser et Hochberg, est un "canal®™ 3 capacité limitée dans

. lequel l'information est traitée en succession, c'est-d-dire une

& la fois. Dans ce mod2le le codage egf uirtuallehent synonyme
d'attention. Tout ce qui est codé est mémorisé et tout ce gui ne
l'est pas ast oublié étant donné la déc;oissaﬁpe rapide de la

trage mnésique.

Hochberg et 'l\'leisser prétendent pouvoir expliquer la reproduction
d'un nombre limité du stimulus ou la selectiun de l'infurmatinn
par, lépcunCEpt -de codage. Cependent, les differents modéles

dascriptifs de la mémoire (Sperling, Neisser, Broadbent,

" Atkinson & Shiffrin) ne prédisent pas les raisans pour lesquelles,

lorsque deux stimplus sont présentés & 1'entrée du systdme, 1l'un est codé
. § .
tandis que l'autre ne l'est pas. D'a&ire part, le concept de codsge

o
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suggéré par Neisser et Hochberg et repris par Sperling ressemble

~_/

Hernandez-Pedn (1961) lzgprésante une explicatipn neurologique

plus & un concept de filtrage déguisé..

du cormcept de filtrage. - I1 suppose, comme il a &té mentionné au
début de ce chapitre, l'existence d'un aﬁpareil de contrBle qqi‘ne
laisserait parvenir au cortex que les messages si /ffiants, les
autres étant‘bloqués 8 un niveau périphériqua. Ce cnntréle semble
s'effectuer’ dang .les premiers relais synaptiques Jjouant, en guelque
snrte, le rAle d'une vanne qui se ferme progressivement filtrant

-

ainsi les messages sensoriels. Eysenck a su recours 3 ce mndéls

‘neuralogigue pour. prevenir une surcharge de 1'infarmation.

Tnutefols,.catte théorie ne parvenait pas & expliquer la cumplaxité'

du phénomdne de l'attention .chez 1'homme surtout pour ce qui s

tralt & la sélection de 1'information (Milner, 1970204 yorgen,
1966) 312, !

walley et Weiden (1973)296prhpusent un modéle neurologique
gui possdde des paints en commun avec les diFFerentes théories de

codage. Walley et weidan adoptent 1la pruposition de Neisser concernant
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le fagit gue le "pattarn recognition™ opdre en fonction-d'un réseau
hierarchique semblable 3 celui du "feature analyzer®™ de Hubel et wigse] (196%%3
1965) . Par ﬁunsequant, 1l postule que le processus de traitement
fonctionne & des nivesux différents st'la.cudaga représenta? dans

cette hiérarchie, la fonction 1a plus &levée, La codage, dens la

théorie de walley 8t Weiden, est considéré comme &tant un processus
paralldle. C'est 8-dire gue l1'information est traités sfmultanemant

dans ce canal. Cette disposition a &té prise pour résoudre les ' '
problemes inselubles de 1g capacité limitée du ecanal rencontrés

dans les aut;es moddles. Dans leur théorie, Walley et Weiden (1973¥%°6
postulent gque le codage d'un stimulus donné interfdre avec le

codage d'un stimulus supplémentaire. Le terme "masguage cognitif"

.a été utilisé pour désigner cette interférence. Cettes théorie

postule aussi que le masguage ;agnitif est d A une interaction
inhibitrice entre les cellules cnrticales. Cette interactian prend

place au ngueaﬁ le pius €levé du réseau hiérarchique du "pattern
recugnizer" - Toutefois, elle peut gussi prendre place au niveau

sensoriel Pour produire des effets de masquage sensoriel semblables

au meta—cantrasts (Bridgeman, 1971):26 ou 8 1'image consécutive

Nt 3 e
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figurale (Ganz, 1966)111. Cette théoriae pnatula.qug le masquage
cognitif est A'autant plus grand que le matériel utiliaé est
homogdne. Cette hyputhése peut ﬁtre rapprnchea des decouvertas

de Young et Supa (19&19 :nncarnant l'interfarenca intersérielle
que produit un matériel homog2ne. D'sutre part, ces auteurs
postulent guéle degré d'interférence augmente en fonction de
lféveil. Par conséguent, 1'sugmentation de 1'éveil provoguera uﬁe

. e
augmentatifn du masquage cognitif.

-
Apréd ce bref apergu de la théorie de Walley et Weiden, il
convient de la situer dans son contexte theuriqua, de 1'axpusar

avec plus de détails, et d'évaluer les fondements adientifiquea

sur lesguels elle se basse,

La théorie du masguage cognitif postule ls présence d'un
systéme hiérarchigue de "pattern recognition". Ce systéme suit
- le mod2le des "feature analyzerﬁ de Hubel et Wiesel (19521h3,
1965)lkq - Selon ce mod2le neurologique, les neurones qui se

trouvent au sommet de la hiérarchie semblent répondre d'une manidre

ot
b
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sélective é des lignes, des contours ou dsé angles. Ces neurnnas
semblent ﬁtre disposés en groupes fnnctionnals dens le cortex visuel.
Par exemple, les neurones qui possddent des propri&tés.similaires

sont regroupés ensemble formant ainé} une colonne de tissu
celluleire, perpendiculaire aux surfaces du cortex cérébral

(Hubel & wiesel, 1962) 143, , Des regroupements callﬁlairea aemblables
ont &té& observés dens le cortex somato-sensorial (Powell & Mountcastle,
1953)241 | JAu nivesu du cortex visuel,-de éSLE groupements peuvent
contenir des cellules qui poss2dent la caractéristique de détectar
les’lignes.' Toutefois chague callule semble répondre & 1l'orientation
particulié;E d'une ligne. Par aillgurs, cette ligne ne peut Btre
détectée gue dana’'une région limitée de la surface du récepteur.
Eependant, ces cellules simples convergent VETs ung cellule complexe
dant le prupriete est de couvrir une zone plus large du champ réceptif
ce gui permet une “gquraligatinn spatiale"™. En fonction de cette

hypoth&se, la ligne qui possdde une orientetion particulidre peut

8tre détectée 2 des différents endroits & 1'intérisur d'un chemp

réceptif relativement plus large.
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Walley et Weiden nnt’ESSayé_d'étendre cette étruﬁture
[ hierarchique sur l'aire associative du tortex suggérant alnsi la
5 présence d'un réseau de "pattern recngnitiun" responseble de la
perceptinn. Ils postulent que la mémoire sensorielle (Walley &
Weiden donnent 3 la mémoire sensorielle la méme égfinitiun que
‘Neisse¥ donne 3 la mémoire icunique) est due 3 la paraistance de
'-1'activite dans les systémes specifiques de la projection sensurielle,
» tandis que le codage semble prendre place dans l'activite des
neurones dans l'aire assuciative du cortex qui cnnstitue selan cette
théorie le niveau le plus élevé du rasgau du "pattern
recognition”, L'activité de ces/neurunes cu;cérne la perception, et

. Oswald (1962)2235 cdnstaté gque le codage peut prendre place

N durant certains stades du sommeil. Walley et Weiden danne 3 ces

neurones le nom d'unités gnostigues, nom emprunté & Konorski
f’\j , (196'7)161 . tependant le systdme hiérarchigue concernant f_zib
¢ "Feature analyzer“ et le pattern—recngnltiun" samhle étra trés
peu économigue (Norman, 1969b) f15 et invraisemblabla (Neisser, 1967) 2]6

vu le nombre d'outputs que nécessite le. traitemsnt de quelques

—, T ontnma

figures & la fois. Walley et Weiden rejettent cependant ces

s, ey

critiques en disant que:

Iu} [ B v
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"This typa~ﬁf pattern-recognition network
would not give a different output for
every possible output but would give
different autputs for different classﬁf
of inputs.”  (Walley & Weiden, 1973) 296

Erautzfaldt,-Fﬁster, Hertz, Stfaschill (1966)°° et Supin
(1971)283 ont constaté, en enregistrant la’ réponse d'une cellule
du corps genouillé externe et‘du'curpex visuel, gue la stimuletion
lumineuse diffuse de la rétine engendre souvent une‘décharge suivie
d'une réaction de repﬁs inhibitrice. Creutzfeldt et'?I. (1966)°°
ont observé, su cours d'un enregistrement d'une réponse intra&éllulaire,
gue ce repos est accompagné d'Une inhibition du pufential post-
synaptique qui semble Btre due & un mécanisme d'inhibition
récurrente. Ce mééahismé(semble aussi étre responsable des cycles
d'excitabilité gu'on observe guand un stimulus-test est présenté,

& des intervalles différents aprés la présentation du stimulus

~

initial. L'inhibition récurrente est généralement attribuée & une
’ »

réactiun collatérals qui provogue une inhibition interneuronale.
Celle-ci, & son tour, inhibe l'activité originale d'une cellule
donnée aussi bien gque l'activité des cellules avoisinantes

(Eccles, 1966YY . Creutzfeldt et al. (1966) 22 penseht“qué ce




~

type d'inhibition caractérise tout le systdme de projection

sensorielle.

. \ | »
Welley et Weiden ont transposé cetteé inhibition lattérale
sur le cortex essociatif. Ils suppasent que l'activité d'un -
XJQ\J,. ensemble d'unités gnostiques tend & inhiber l'activité d'un
autre'ensemblé d'unités gnostigues. Ceci représente, selon Walley
et Weiden, le base du masquage cugnitif gqui se produit durant le
| processus du-codage. Cette position théorigue peut 8tre rapprochée
de celle de Shallice' (1972)¢60 | e dernier suppose que le stade du
traitement en succession de l'infarmation est dfi & un mécanisme’
dlinhibition iatérale.
\
Walley et Weiden pastulent gue 1l'activité de la réticulée

activatrice facilite 1'inhibition récurrente corticale. La méme hypothdse

» a

- 4 L4

a eté prnhuséa par Evarts-(lgﬁh)au metrescu, Démétrescg et Iosif
(1965) &L, Plusieurs &vidences/semblent plaider en faveur d'une
; telle hypothése. Ces évidencee proviennent surtout des &tudes

effectuées sur le Ehangame , en fonction de l'éveil, des cycles
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d'excitabilité cnrticale. Evarts, Flemlng at Huttanlncher
(1960)B1 et Palestini, Pisano, Rosadini et Rossi (1965) 224
ont constaté gue durant l'éveil, comparetivement é l'etat de_

sommeil, il existe une baisse significative des cycles d'excitabilite

" corticele au niveesu du cortex visuel.. Allison (1965) ghtient

les mBmes résultats pour ce qui a trait au cortez sémato-sensoriel.

Spinelli et Pribram (1‘366)2"76 ont constaté une réduction des cycles

" d'excitabilité du cortex visuel durant la stimulation électrique

«du cortex inféru-témpnrel. Cette stimulation produit un effet

Y

qui pourrait 8tre asssocié & 1'é@tat de vigilance (Gerbrandt,
Spenelli & Pribram, 19703112

Pour ce gui a treit au cortex asssociatif, Thompson et
Bettinger (1970)285 ont constaté qufil gxiste dans le cortex
gesociatif du chat, une relation inverse entre l'amplitude de la

réponse @voguée et le degré d'ettention ou de vigilance que 1'amnimal
~ .

"manifeste du cortex frontal du chat & comme effet d'inhiber la

réponse enregistrée su niveau du cortex associmtif. Buser et

e i Lfeont s =
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Bor ?:stein (1959)>% 6t Thompson et Bettinger (1970) 2% ont
montré- que la stimulation de la formation réticulaire inhibe la
réponse enragiatréé.aﬁ niveau de l'aire associative. Ces
nbservations suggdrent gque l'élévation du miveau général d'ééeil
durant l'attention facilite l'inhibipiun récurrenté au niveau du
cortax associatif, produisant ainsi une augmentation du dagréJdB

o . 296 "
masquage cognitif (Welley et Weiden, 1973) . X

o i

o

'La relation entre le masqd;ge cognitif et 1'éyveil peut ét;E
considérée eh\functlun du rappaort qui existe entre 1e cneffibi;nt
d'inhibition (K) et 1'éveil. Plus la valeur de (K) est élevée
plﬁé le ﬁasguage est fort et plus la valeur de (H)lsstﬂfaihle plué

\
le traitement de 1l'information en simultané est- passible. Far

exemﬁle, le succi®s dans des t8ches simples od la réussite des suj
hautement entrafnés dans des téches cumplax;é péut @tre expliquée .
par le rapport entre le coefficient d!inhibition (E) et le

masguege cognitif. Les sujets au cours ;E l'entrainament; semblent

développer des technigues de codage gqui réduisent l'effort et

l'attention que nécessite une tache bnmplaxe; ceci paurrait avoir
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comme effet d'abaisser le niveau d'éveil phasique et réduire au
minimum le coefficient ‘d'inhibition. Les tBches simples sont
aussi mémorisées sans sffort st ls réussite dans ces tdches

peut Btre expliquée par le fappurt entre le coefficient

d'inhibition et 1'éveil.

"Il existe un certain nombre de théories quiiprésentent
des points en commun avec la théorie de Ualley et ﬁeiden. ’
Steriaﬂé (197D)282'a présenté une revue de la littérature sur
le fonctionnement du thalemus et du cortex. Il conelut dans cette
gtude que 1'éveil facilite 1'excitabilitd du thalamus. Toutefois,
cet état d'éveil tonigue semble at?E accu?pagné'par une réductian
de 1'activité corticale. Demetrescu, Dametreséu et Iosif (1965)61
ont constaté que 1'état d'éveil produit par la formation réticulée
est responsable des processus excitateurs et inhibiteurs de
l'activité éurticala. Cette influence semble dépendre de dﬁux
systdmes anatomiques et physiologigues séparés: 11 existe, &
cté de la réticulée méso-diencéphalique facilitante ou ac%ivatrica,‘
une réticulée bulbg~pontique inhibitrice et diffuse. Ce systéme

inhib}ﬁéur posséde la caractéristique de mettre en branle un réseau

s

il



d'inhibition intra-corticale. Ce réseau, qui g%pund 8 das

inputs spécifiques du cortex, semble Btre responsahle du masquage

‘cognitif. Demitrescu et al. croient sussi gue le noyau codéd joue

un rfle séparé dans le processus d'inhipition qui affecte le

fonctionnement du cortex cérébral.

L 'hypothése du masguage cognitif a été indirectement mis en
évidence par Kahneman, Beatty et Pollack (1967) 5% . Bans 1'une
de leurs expériences, les sujets avaient regu comme directive de ,

mémoriser guatre chiffres en augmentant chague chiffre présenté

-de un et en rappelant, dans un éampte 8 rebours, les quatre

chiffres transformés. Dans cette expérience, le réflexe pupillaire
a été utilisé comme indice physiologique de vigilance. Les
résultats montrent que la ?ilatatinn‘du diamdtre de la pupille a
sugmenté progressivement durant la périnde de présentation du
matériel pour atteindre un maximum au cours ae la premidre période
du rappel soit: une seconde sprds la présentation du matériel paur

atteindre un maximum auv cours de lg premi®re période du rappel

' soit: une seconde aprds la présentation du dernier chiffre 3

mémoriser. Aprds cette période, lg pupille s'est contractée progressivement.
Dans cette expérigpce, les sujets devaient, au moment od ils effectuaient

ce travail de transformation, détecter 3 partir d'un matériel viéuel,

% SRR
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la présence de la lettre (K). Kahneman et el. ont constaté

que le nombre d'erreurs concernant la détection de lg lettre
(H) Etait Elevé quand les sujets étaient occupés par le travail
ﬁe transformation des chiffres. L'erreur était encore plus
é;éuée au début de la période de rappel. Aprds cette période,
l'erreur de-détectiqn 8 diminuée d'une manifre notable et i}
allait en diminuarit. Dans une recherche subséguente, h
Kahneman, Tursky, Shapiro ef Crider (1959)155 ont constaté,

en utilisant d'autres indices Physiologiques tels que le

rythme éardiaque etwla réponse électrndermala, des changements
similaires & ceux obtenus avec le réflexe pupillaire. Dans cette
expérience l'ampleur de la réponse physi&lugiqua sugmente au ¥

moment ol les sujets effectuent le travail de transformation des

chiffres.

Il est probable que le travall supplémentaire.de transformetion
des chiffres a eu comma éffet de surcharger le processus de
traitement de l'infarmafion entrainant ainsi une augmentation du-

niveau de 1l'éveil phasique. ) Ceci g pu avoir comme effet d'augmenter
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le pouvoir du mesguage cognitif, ce qui'e&pliqué la difficulté
des sujets & détecter la.lettre (K) durant la période de

transformation des chiffres. Cette période colncide aussi )

-

avec les réponses Optimales enregistrées par les différents indices

physiologiques.

Les découvertes concernant l'apprentissage %ncident Bt 1'&veil

(Hockey & Hemilton, 1970135'; Davies & Junesé 1975)59 ou celles qui

concernent l'apprentissége‘incident et l'extraversion-introversion

(Iman, 1974 lL“B; M.C. Eysenck, 1977)92 ant ét

(1)

expliquées en fonction

postulé dens ces

.

101

de 1'hypothdse du masgquege cognitif. Il a &t

. étudas gue 1'éveil ou l'introversion (considérée comme un facteur

d'éveil) semblent affecter l'apprentissage incident. Toutefois, las

résultats de ces recherches &taient peu concluantes.

En résumé la théorie de Welley et Weiden propose un syst2me
_hiérarchigue d'analyseur de trait et de pattern., Cette théorie
postule gue'le codage d'un stimulus-inferfére avec éelui d'un

sutre produisant un masquage cognitif. L'&lévation du

niJesu du masquage cognitif semble 8tre lide & des facteurs de

™ . -

"
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sigilitude avec le matériel utilisé. D'autre part elle .
semble Btre liée aussi & un facteur d'éveil. Si la théarie de o
Walley et Weiden postule la présence d'une relétiuh linéaire

entre le niveau d'éveil et le degré du masquage codnitif, le

- chercher est en droit de se demander si l'introversian ne pourrait

pas présenter un effet similaire sur la mémoire immédiate. Dans le

cadre de la théorie de la personnalité d'Eysenck, 1'hypothise

'

de 1'éveil cortical des introvertis a fait 1'objet de plusieurs

. s R P ‘ . LI
. vérifications expérimentales dans des domaines aussi variés gue 1la

psychopharmacologie, 1a perceptinn},l'apprantiasage et la

mémoire. Cependant, 1& consensus est loin d'Btre établi entre

les différentes découvertes réalisées dans le cadre de cette
thénrie.' La présente recherche aura comme objectif de vérifier
1'hypothese d'Eysenck concernant les différences individuelles
entre les extravertis et les introvertis en utilisant le paradigme
de la mémoire immédiate. Cette étﬁ&e permettra de préciser
1l'importance des différences individuelles par rapport é‘l'input
du systdme de réception-réponse et d'articuler les différences
entre les.extrauertis et les intrauertié, différenﬁes observges

dans les découvertes précédentes.

.
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Les différences entre les extravertis et 1es introvertis

seront explorées & partir de deux concepts de. la mémeire immédiate:

celui de la capacité d'appréhension et celui du registre\sensoriel.

.Dans’ 1le premier cag il sera guestion diétudiser cette diff@rence

en fonction du nombre de‘st{mﬁlué qui.paﬁvant gtre appréﬁendés,
xetenus, et rqstitués par un sujet, immédiatement apréé une seule
préséntation du matériel. Dans le deuxiéme_éas, la différence
entre les extravertis et les introvertis sera explorée en fonction
de ia persiétance de l'infurmatiun'yisualle. La méthndé de rappel

global sera utilisée dans 1'étude de la capacité d'appréhension at

» Ll

la méthade de rappel partiel sera utiliséé dans 1l'étude de la

persistance de l'information visuelle.

L'utilisation de la mémoire immédiate permet, en outre,
d'exclure la composante d'apprentissage gui constituait l'un des
prubléﬁEs‘rencnnffés dens 1l'étude de l'extraversion-introversion
et de la mémoire 3 cﬁurt terme. ©D'autre part, les Késultats de la
présente recherche seront interprétés en fonction de la théorie

de Walley et Weiden.
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5. STIMULUS ﬂHRDMATIQUES ET MEMOIRE IMMEDIATE

'Le mémoire immédiate @ été expliquée‘par deux types différents

) o . -
de cancepts thénriquea_(Bruadbent, 197132 3 Ehrlich, 1972 7 ; Broun,

1958 3h.; Conrad, 1‘5‘5'7)l+8 ¢ la théorie temporelle st lg théarig

.

du champ. Les découvertes exposées™au début de cette section, aussi

bien gue les résultata.dés techniques et des méthodes utilisés dans

le domaine de la mémoire immédiate ont mis en évidence 1'une ou

- L'autre de ces deux théorigs. Dlautre bart, il est impnftant de

nutar que ces deux thénfias ne sﬁnt nullamant contradictoires:. sllsas

orientent et diatinguent plus qu'elles n oppnsent les recherches

effectueea dans ce domaine (Ehrlich, 1972) .

i
5.1. La théorie du champ

1 - . .
La théorie du champ définit et mesure la capecité d'appréhension
ou empan de la mémoire immédigte par le numbre de stlmulus distincts
pouvant étre reprodults par le sujet aprés une seule preaentatlan

du matériel." Dans cette perspective, les multlplea effets

-
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(temps, interférence, nature du stimulus, degré d'apprentissage)

sont réngés parmi l'ensemblg des facteurs qui anissent sur la
capacité d'appréhension dans telle ou te¥le condition expérimentale
pérticuliére. Le concept de "chunking.  gpparatt central da
cette théurié (Cohen, 1963a &h' 1963b 4° ; Mayzner & Gabrial;
1963131, Méyzingr & Adler, 1965 99; Tulving & Patkau, 1962 289,
Tulving, 1966) 287 . Comme il a 6té exposé plus haut, ls cnncépt

de chunking expligue comment se forment les unités ‘supérisurss

pér compogition de stimulus plus élémenteires, cepables ensuite -
d'8tre stockés au niveau du systdme de réceptiun-répnnse dont di'spose
le sujeﬁ. Selﬁn Ehrlich, ce concept. ne peut 8tre considéré comme

G

unité de mesure adéquate de la cepacité d'amppréhension 3 moins
d'introduire un principe et une méthode exprimant guantitativement
.le dedgré de cohésion ou de consistance du groupe (chunk ) en tant
gue structure unitairé..'Dans un processus d'apprentissage, une
collection d'éléments indépendants (lettreé ou chiffres) n'a pas

la mEme UEIEG;/EU'UHE liste de niots.dont le lien est facile 3

établir.
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5.2. La théor;a temporelle

Contrairement 3 la théorie du champ qui s'inapi;e‘du moddle
cybernétique, la théorie temporslle de la cégacité d'appréhension
ee place déns la ligne déé conceptions associationnistes. La
notion 'de trace du stimulus et de 1'évenescence de la trace -
ap;éa ls atimglatinn'ﬁunstifua 1'élément central dans cette théorie.
Sur cétte base, deu% théories concurrentes ont été élahurées:'
la théqria des_intef?éranceé et la théorie du déclin. |

-

Ed

5.2.1. La théorie das intarﬁjﬁ\\\\\“"’

ferences
La théurie_ﬁas intefféfances suppose que toutes les activités
du aujet toutes les interferences qui s'intarcalent antra
l‘apparltinn du stimulus et la Fnrmulatiun de la’ réponse cuntribuant
1 effacar la "trace de la atimulatiun“ Ehrlich compte parmi ses
interférences celles qui se daueluppent au mament de la preaentatiun
du stimulus ou (et) de la formulation de 1a répunse (comme

1'interférence intrasérielle, intersérielle, proactive st rétroactive)

1

L
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et celisa gui se développent ﬁans l'inéﬁ?ual}a gqui ;g;ara la stimulation
de la réﬁunaei Young, et Supa (19ﬁi)3lianuntrant que dans le cas -

&'un matériel hdﬁngéna (chiffrea ou ‘mots) laa intarféfances
intrasérielles sont plus importantes qua dans‘celui d‘un matériel
heterugéne (chiffras et. mots) MacHdE;;;'zzaEZLlaz , iéﬁh)la} ohaserve
gue les interferancea apparaissqnt liées é 1a nﬁ%hre de la réponsa;
orale ou manuelle et & la longueur des séries présentées. Piusieurs
Etudes (méugh,_%ész 25'9; Murdock, 1952213; Tulving & Arbuckle, -
1963)2BB effectﬁéés dans ce domaine ont‘tenté,QF relier la
questiunldaa interférences é'c;lle de la courhbe de position

sérielle dont la caractéristique est la Fnrme;en.u. Les effets
facilitateurs de la "primauté” (ﬁramier stimulus) et de:lai“récence“
{dernier stimulua) ont &té éxg{iquéé, en général, par la combinaison

des interférences pro-et rétroactives qui.se développent

ltintérieur de la série aui?uura de la presentation.

]

5.2.2. La théorie du déclin
ta théorie du déclin expligue l'é@vanescence de la, trace paf‘
N ' Y
le délai qui :iggggf&é{stimulatian de la réponse. Conrad (1957)
| 34 . -
J/Bt’ﬁrumn (1958) ont développe, dans le domaine de la mémoire .

L.
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Y

imﬁédiate, la théorie de l'éyanesceﬁce de lg trace en fonction

du temps. Selaon catte'théurie toute stimulation physigue pergue

laisse une trace gui tend ensuiE:ag disparattre. Posner (1964)237
En.utilisant dé; chiffres, Méckmurth (1964)183 an.utilisant des chiffres
~des lettrés, des -noms ﬁa couleur et de forme, ont constaté que la

*

performance des sujets est meilleure quand la vitesse de

.succession des stimulus présentés est plus rapide. Les tenants
\ . I -

de la théoris. da déclinvsuppnssnt ﬁue le pourcentage de

reproductéions correctes est inversement prnﬁnrtinnnal.au dél;i

qui sépare la préseﬁjatiun du rappel, 3 cause'de‘l’évanseacence

rapide da la trace. Fbatman (1964) ZADfait remarquer que la plupart
des expériences effactuéeavhans le cadre de cette théorie introduisent
des téches interpulées.entre_;a ﬁrésentatiﬁn et le rappel des
stimulus. Dans ces cdnditinna il est difficile de dissocie? les
effets du 't'emps prﬁpreinent dit et 1.e réle des™interférences qui .

résultent des activités du sujet précédant la reproduction. ~

<

L

Maif il est d'autres conditions od 1'on obtient das résultats
inverses. Pollack, Johnson at Knaff (1959) 235 | Pollack (1963) 236

et Ehrlich (1966) 76 montrent au contraire gue le nombre de chiffres



[

correctement reproduits est invarseﬁsnt proportionnel & la

vitesse de succession deg-atimﬁlus présentés. D'mutre part,
Mackworth (1962aM8% | 19620)182 | Miller, Brumer et Postman,

(1954) 203 04 Fraisse et Battro (1960)]'.UD ont constaté, dans des
e*périences tachituscnﬁiquea; gu'en variant la durée de présentation
des stimulus (et nnﬁ pas l'intervallé temporel qui les éépare

‘dans une présentation successive) le nombre de répunses.cnrrectes
éta%t df'autant plus élevé que ls duréerde présentation des stimulus:

était plus grande.

D'asutre part, ie déclin.de la trace samh%e dépendre aussi desz
caractéristiques physigues du stimqlus. Sperling (1960) zvjet
Averbach et ﬁnriell (1961) 8 pnstulent.que la locelisation est
la seule caractéristigue pqysiqua du stimulus gqui semble ﬁpérer
sur le plan pré-perceptif. Treisman (1966) 286pnstule gue la
récupération de 1'information & partir de la trace mﬁésiqus est

conditionnée par d'autres caractéristiques physiques du stimulus

que le seule localisation. Dick (1967, 5% 1989, 651974) 66 et Clark

(1969)43 uéri?ient le r8le de la couleur, comme &tant 1'un des

~attributs physiques du stimulus et constatent qu'elle a un rfle

important & jouer par rapport & la trace mnésique étant donné
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qu'elle est codée dds son entrée dans le systeéme.

La pulémique créée autour de la théorie du déslin se
réfléte dans la controverse axiatante entre les différents
modéles de la mémoire en ce qu& concerne le rfls attribué au
cnﬂage pré-pérceptif. Par exemple, Sperling (1950)273 st
MEItuﬁ (1963a,1933)2pu asccordent trés peu d'importance au codage
p;é-perceptif (VIS ou 5TM). Broadhent (1958)3D- ét Atkiﬁsun et Shiffrin
(1967)6 soulignent dans leur mudélé l;impurtance du éystéma =y
ou registre sensoriel surtuut'pnﬁr ce qui a frait au codage
sensoriel dss.différentes_caracfériétiques physigues du stimulus.
Cependant, Holding (1975)136 rejette 1'hypathdse du registre
sensoriel qu'il consid@re- comme étant un artéfact de laboratoire.
Il sttribue la supérinrité du rappel pertiel har rapport ‘au rappel

global & un mécanisme d'anticipation rejetant de la sorte 1'hypothése

du codage sensoriel mis de 1tavant par Broadbent, Atkinson et Shiffrin.

La présente recherche se propose de clarifier le rfle du
codage senspriel face au processus de traitement de 1'information .

et de préciser l'importance de la coulsur sur la cepacité d'appréhension

- b
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et sur la persistance de 1'information visuelle. -

-

Plusieurs décaouvertes photochimigques et.ﬁpurophysiulugiquas
occulaires ont démontré gue la semsation du bleu a une persistance plus
longue gue celle du rouge e? l'apparition et la disparition de la
couleur se trouve accélérés;puur le rouge par rahﬁnrt au bleu ‘
(Fiérnn, 1955)232. Plusieurs découvertes semblent plaider en
faveur d'une telle hypothdse. Daonner (1950) 68 , &8 utiliasd

des microélectrgdes pour enregistrer les répanses de certaines

cellules pgenolionnai de la rétine du .chat. Il a trouvé que 1g

fréguence de décharge tteintgbon maximum aprds un retard moindre en »

lumidre rouge ed supérieur en lumidre bleus. O'autre part, Motokawa

. . ]
(lBhQ)zloa trouvé que, chez 1l'homme, une exposition lumineuse
bréve précédant une stimulation électrique de 1'oeil entrafnait une
augmentation de sensibilité 3 ca£¢s stimulation; cette sugmentation

hasse par un maximum au bout.d'un intervalle moyen de 3 sscondes

-

¥ en lumidre blEUEtLdE 2 secaondes en lumidre blanche, et d'une secande

en lumidre rouge. - Monnier (1949)2D5.trnuve gue le maximum du potentiel
positif est atteint aprds 45 ms en lumidre rouge, 75 ms en lumidre
verte, et 90 ms en lumidre bleue et ce avec des 1umin§nces équivalentes

af tres élevéag. LCependant, la démarchs axhérimentale de Monnier

» .
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n'exblut pas la possibilité de 1'intervention des b&tonnets dans

» ~

la région périphérique.

Plus Técemment, Daﬁaun (1976)EU fait remerguer gue la durée
de 1l'image consécutive et la fréguence Eritiqﬁa de fusion se t?uuuent
influencées par la couleur. Schiavi et al. (1969)25h ant enregistré.
la durée de l'image consécutive d'un stimﬁlus blanc, rougse et bleu.
Ces stimulus ont &t présentés 3 trente sujets 8gés de 14 3 33 aﬁs.
Las‘résultéts.de cette expérience mgntrent gue la durée de l'imagg
consécutive due gu stimulus jouge est différente de céile due au_
stimulus bleu et ce d'une manidre significative. Pour ce qui a
trait & la fréguence critigue de fusion, Brindley et al. (1966)27
Green (1969) llgunt constaté que,la couleur bleue.a une fréguence
de fusian plus faible que les autres couleurs, ce qui sijnifie gue
la couleur bleue a une psrsistaﬁce plus Qrande gue celle des autres

radiatiaons du specfre. ' .

.

D'autres recherches montrent aussi la présence d'une constante

1

d'évolution temporelle par rapport aux trois couleurs fondamentales.

Liang et Piéron (1967)16% ong pu vérifier que le temps de latence sst plus

R

N\
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pour le rouge Que pour le blue, la différence étant de 1'ordre

_de quelq@es millisecondes. En ce gqui concerne la vitesse

d'établiasemept de la gensation lumineuse, Klaithman et Piérnﬁ
(1925) lE%wm trpudé les valeurs suivantes: & una lumié;e de

12 fais la valeur du seuil (12 Fechnara),-ﬂ& ms en lumidre

Touge; 55 ms en lumidre verte, et 83 ms Bn lumiéré bleue. Piéran

R 22 V. , "i .
(1955) ? 8 examine ce phénoméne avec un spectrocolorimdtre

‘ospéciglement construit et permettant la substitution instantanée
v

d'une lumidre munnchromatiqus (rigoureussment isophanique) 3 o -

une lumidre blancha. Dans ces condltions, la sensation stteint sa

-

saturation maximsle aprés 96 ms pour le rouge, 105 ms pour le VEDY,

et lZU ms pour le bleu. D'autre part,JEFddie (1922) , Lassalle
232 60
(19#7) .?Pierun (1955) 3 et Davson (1976) sont d'accord

puur affirmer que 1'EUDlUtlﬂn de l'1mage consécutive cnlurea, en

Epperence caprinleuae, a pu Btre rattachée & des constantes dlfferentes
de temps des troi% cauleurs fondamentales.
J‘ 4

, beui exemples classigues d'effet consécutif mettent en

[

gvidence ce phénomdne. Le premier consiste & faire tourner, 3§

grande uﬁae,' un disgue comportant un secteur angulaire dichromatiqus .
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rouge et bleu; on note gque le bleu fait saillie éur le rouge dans
lg région terminele du secteur. Le deuxidme est désigné par le
nom de "1'illusiocn des coeurs flottants". UH papier bleu, en fnrma
de coeur, est collé sur un papisr rouge. Lorsqu'on déplace-le'
carton assez rapidement, de droite 3 gsuche et de gauche & droits,
le coeur bleu paralt se détacher du_fund rouge et flotte aufdeasﬁs.
I1 est probable gue ce phénom@ne soit dO 8§ un peiard dens la perception
du rouge par rapport au bleu (Piéran, 195,)232 .

En résuﬁé, la présente recherche ss prﬁpusa d'étudier l'effet
du codage sénaoriel de la couleur xouge et de la couleur bleue
sur ls mémoire immédiate. Deux méthodes de rappel seront utilisées;

la méthdde de rappel partiel et la méthode de reppel global.

b "
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exaltantes (Eysenck, 1941) 82
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6. EXTRAVERSION-INTROVERSION, STIMULUS CHROMATIQUES ET MEMOIRE
IMMEDIATE

Il est convenu de croire que les introvertis ont tendance -

* & manifester une préférence pour les couleurs douces comme le

bleu, le beige ou le brun. Les extravertis semblent, paf cantre, -

préférer des couleurs vives comme le Jaune ou le rouge (GAtz 8 GEtzy™

19754 112 b 118; Robinson, 1925)2“9 « Plusieurs faits aneédntiduas
font état de cette observation. Dans la vie quotidienne, les
introvertis, par exemple, ant tendance 3 se moritrer. plus cunésruateurs
gue les extravertis pour ce gqui va du choix des couleurs.

Cette différence peut se constater dans le chﬁi# des couleurs

qui décorent les lieux dans lesquels ils habitent ou dans le choix

des vBtements qu'ils portent. Laur-gnﬁt esthétique semble suivre

la méme tendance. Les intrnuertié préfeérent les tableaux des

grands ﬁaitras dé la peinture claasiquefaggznture Connue par ses
couleurs douces st Ealmes. Tandis ﬁue‘lea extravertis ont tehdance

8 choisir la peinture magerne connue par ses couleurs vives' et
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I1 serait intéressant de vérifier dens la présente recherche
1'effet de cette préférence sur la capecité d'appréhension mnésique.

En d'esutres termes, 11 s'agit de savoir si les.deux groupes de
: . ' .
sujets (les extravertis et les 1qtravertis) seront portés & diriger

.

+ Ieur attention et & mettre plus d'effort pour se rappeler ls

contenu d'un stimg&gé:EEﬁsenfé dans une couleur qu'ils préfdrent.’

b]

[

D

.
] . ¢

7. FORMULATION DES PRINCIPALES HYPUTHESES
‘L'hyputhﬁsa de l'éveillcor 1 et des différences

individuelles entre les extravertis et les introvertis a fait

i‘ubjet de plusieurs vérifications expérimentales. Toutefois, les®

aécouvertES'réalisées dans le cadre de la théarie d'Eysenck demeurefit
* inconeistantes et contradictoires. La présente recherche se propose

de vérifier cette hypoth2se en utilisant le paradigme de ls mémoire

immédiate. Cette approche permet de blarifisrlas différences
~individuelles entre les extravertis et les, introvertis pour ce qui

a treit au processus périphériqua de la mémoire et d'articuler les

différenceg, entre les extravertis et les introvertis déja ohservées’

dans un certain nombre de recherches concernani la mémoire & court

el e
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terme et la mémoire 3 long terme. Dans ces recherches 1l & &té A

observé gue les‘éxtrauertis, & cause de leur niveau faible d'éveil,

avaient une meilleure mémoire 3 cqurt terme et une mauvalse mémoire

-~

.8 long terme. Les introvertis semblaient avoir une performance

contraire. En d'autres tegmes; la'présenth recherche aura comme

premier objectif d'explorer les différences individuelles éntfé

les e#travertis et les intraovertis ﬁuur ce gqui-a trait & Iﬁ(t

capacité ﬁ'appréhensinn et 3 la persistance de l'tﬁ?nrmgtiun visu?lle.
Les différenceé qyi existent entre les différenté moddles

descriptifs de la mémoire (Ernadbenf,‘ﬂtkinguﬁ‘s. Shiffrin d'une v

part, Melton & Sperling d'autre part) pour ce qgi'cunterna le

odage’ sensoriel de la couleur nécessitent une certaine clarification. .

La controverse que suscite les moddles et les découvertes

expérimentales peut 8tre résumée en deux tendances: 1'unme soutient

que le déglin de l'information est uniforme indépendamment des ”
——— -

caractériatiquas.physiqués du stimulus (Melton, Sperling).

<%
L

8
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D'autres soutiennent qua l'informétiun codée au niveau_périppérique

comme la'cnulaur a la chance d'8tre traitée dds son entrée dans le
. ' systdme réception-réponse (Atkinson & SHiffrin,'Brnédbent).

La présente recherche se propose de clarifier cette controverse

gn utilisant des stimulus ch@umatiques rouges et bleus.

L

Enfin, il est convenu de croire que 1lgs intrnueffiﬁ ant
‘ftangﬂgépé favoriser les couleurs calmes, douces et peu
stimulantas telles qué le bleu et les extravertis 3 préférer
@?' ) les couleurs stimulantes, viuves et exaltantes comme le rouge.
Il est probable que cette préférence pourra avoir un effet sur
la capacité dfappréhansiun des sujets. La présente recherche se

propose d'explorer cette possibilité.

v -él_a vérification expérimentale de ces hypothdses sera effectuée
3 partir de deux méthodes de reppel: 1la méthode de rappel partiel
et la méthode de rappel glabal.

‘

»

-1

S - -




En\résumé, le but de la présente recherche est ﬁramiérement

d'éxamnia

l'effet de l'extraversion-introversion sur la capaclté

d'appréhensis et sur la persistance de 1l'informstion visuells.

Deuxidmement, \d'étudier l'affa% des stimulus éﬁrnmatiquaa sur
la capacité d'appréhension et sur la persistance de 1';nfurmatiun
visuelle, et troisidmement d'explarer l'effet de 1'interaction

entre les stimulus chromatiques et la dimension d'extraversion pour

ce qui a trait & Ia'capacité d'appréhension de la mémoire immédiate.

.,

Les variables indépendantes dans iﬁ‘hrésanfé étude sont:

1- trois stimulus chromatiques: bleu, rouge et gris neutrs

-cantenant chacun deux séries de six lettres; 2- +trois groupes de

N

su jets: bxtfavartis} introvertis et moyens; 3- six durées de
Y .

présenta%ion du stimulus (dix, vingt, trente, qguarante, cinguante

8t soixante millisecnndesi ou six durées d'intefvalle (zérb, gix, :
uingt, trente, guarente €t cinguante millisecondes) intercalées
entre le stimulus st le signal. La variable dépendante est le
nombre d'informations mémorisées ou la durée de la pé;2istanca de

+

1'information visuelle mesurée en bits-seconde.

L5 2
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Les principales hypothdses présentées ci-dessous sont.dérivées

des considérations précédentes:

1~ S5i la mémoire visuelle est due 3 la peraf%tanca de’ |
1l'activité dans le syst®me spécifique de la projection sensorielle
Bt si la perception ou le codage semble prendre place dans.l'activité
des ngurones dans l'asire associstive du cortex, Si 1'@lévation par

le truchement de l'attention ou de la vigilance du®niyeau général

: a{ija pour le bleu par rapport su rouge.

de 1'éveil semble faciliter le processus d'inhibition latérale répﬁgggﬁfbxxﬁ‘,n;

intercellulaire (cortex sensoriel) ou interheuronale (cortex ‘
associatif) inbibant ainsi 1'information sensorielle (niveau périphérigue)
ou cognitive et affectant le processus de traitement simultané de
1'information. 5i les introvertis se comportent comme.s!ils étaient
chroniguement plus éveillés gue les extravertis,.alors il est 3

prévoir que’ les extravertis aurent une meilleure performance gue

les intraovertis pour ce qui a trait & la cepacité d'eppréhension et

& la persistance de l'informetion visuelle. ° o

2- Si le codage sensoriel des couleurs %4 niveau des photorécepteurs

rend possible le traitement de 1'information dds son entrée dans le
systdme de réception-réponse. Si-la ’sensation du bleu a une

persistance plus longue que celle du rouge, alars il est & prévoir -

gue la capacité d'appréhension et‘la durée de persistance de L!information

visuelle seront différentes d'une couleur 3 une+hutre et ile seront;
o F{‘.V
3- 51 le codage g &té identifié & l'attention de telle sorte -
que 81 ce gui est codé est mémorisé et ce gui ne l'est pas est oublid.
5i les introvertis préfdrent le bleu et les extravertis le rouge, o
slors il est & prévoir que la performance des extravertis sera .o
meilleure avec le rouge et.la performance des introvertis sere

meilleure avec le bleu &tant donnd que chague groupe de sujets
portera plus-d'attention & la couleur qu'il préfdre. :

Les étepes expérimentales employées \pour la vérification des

hypothdses précédentes sont présentées au chapitre suivant.
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CHAPITRE TI
-~ . L]
® . |
) - DESCRIPTION DES ETAPES DE LA VERIFICATION EXPERIMENTALE .
‘Les pages auivaptas'décfiuent les principales 8tapes T

pnursuiviaa pour la vérification expérimentals des hypothdses &noncées
. -y

ﬁans le chapitre I. Ces étapes touchent: 1la description des critdres
"

ha.sélectiun das'éujats,rla choix des instrumente psychologiques st

des appareils, 1asitéchniquas utilisées dans la censtruction désf

. - 4 e
stimulus, l'axpérimentation,jl'énalyae des dpnnéas en fonction du

nombre de "hits* et de *biis-seconde” d'information, et enfin,

i'analyae statistique des données expérimentales. _ ~
\ ’
.. L

1. LES SUJETS. - B )

- L3

.Dinquénta-quatre étudiantes uniﬁersitairas ﬁgéag de q1x-huit
3 trente cing ans ayant un Egé moyen né vinﬁf—quatra gné‘huit mois
ont ﬁarticipé‘a cette expér;éﬁce. Elles ont &té sélectionnées 3
ﬁartir d'un échanﬁil}on in;tfél_ds soixants;dix'étudiantas inscrifes
au. niveau égua-gradué 3 l'Ecole de Psﬁchulogig de 1l'Université

d'ODttawa. , B

L e W -
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£
\//) \j) (La. -moyenne totale obtenue pdr.les etudiants américains est 11, BVNTD

. . { 1) §

Les aujets nnt eté choisis 3 partir de l inventaire de

pensnnnalite de Eyaenck

-

ysenck Persunality Invertory (EPI)

Enrme q,

. 5
) Le facteur de névrotisme a &té contrBlé et seuls les suists

~

ﬁui ont obtenu des résuréj%é'qui co¥ncident d un niveau bas de
- nevrntisms ne dépassant paa le soixante at uniéme percentile unt

ete retenus et\é-p-artis W,‘ chéqua érnupa représentant \

un niveau d'extraversinn. Les éujata.hpi ont obtenu des résultat%"ffaﬂffﬂx

inférieyrs au trgntejet unigme parcén%ils étatent considérés des : ~

ceux gui ont obtenu des résults qui se situent Entra'

soixante-seizidme percegtile &talent considérés

le guara iéyaéat
moyens gyjets ayant des résultats‘éﬂbérieurs au gquatre-vingt- e

QUatsgéﬁE/;ercentile(éﬁ:iant considérés comme extraiiz:i;;>;’ L\_

La ‘moyenne totale de cinqu\nte-quatﬂgféujats est¢10.5 o
N q\\ o
la dimension d'extraversiaon :i;g «53 our le dimension névrntiame.

pour la dimension d'extrauarsiq\\st 9.2 pour celle du ndvrotisme
: \
)

»

’ .
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. 88 ' '
(Eysenck et Eysenck 1964) » Le distribution des résultats

obtenus sur les deux dimension d'axtrauers;on (E) et névrotisme \—4//r\

(N) semble cnirespnndre é‘une-diatributiun nnrmals.\ Pour 1a
dimension d'extraversion, la kurtuag est égals d ~B.214 et la
dissymétrie Bsﬁfégahaé 0.100. Pour lg dimension de névfutisme,
la kurtnsé;éaﬁ égale 3 40.023 et la dissymétrie éét égale 3
-0.115.

Chacun des trois groupes d'introvertis, moyens et extravertis .

a obtenu une moyenne totale pour la dimension d'extraversion de
Siﬁl' 10.83 st 15,33 respectivement. Ces dernidfes valeurs -

correspondent au sixidme rang centile, au gquarantidme rang centile

et au guetre-vingtidme rang centile respectivement. Pour la »
dimenaiong@:;Ldtisma, chacun des trois groupes é obtenu la moyenne

A

totale suivante: Le gfnupa d'introvertis g cbtenu 10, le groupe

-

moyen 8.11 et le grdupe d'extravertis 7.5.

L'anelyse de variance de la dimension d'extraversion démuntfg\f

N ‘  une différence significative entre les %rois groupes (F = 121.56;

¢.001). L'analyse post-hoc de la différence des moyennes selon

"

[

§I
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"de névrotisme n'e pas démontré de différence significetive entre -
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‘1e test de Scheffe indigqus une différence significative (P<.01).

. La différence de la moyenns entre le groupe introvertis et moyens

est de 5.22, entre le grouwpe introvertis et extravertis est de 9,72

" et entre le groupe moyens et extravertis est de 4,50, La différence

critique &tait de: 3.966. L'analyse de variance puur'la dimension

les trois groupes (F = 1). Il existe une corrélation positive
entre les deﬁx dimensions d'extraversion et de névrotisme

(r = .2%30, N = 54; P<.05),

- ‘
. Ny
Les sujets dans chacun des groupes Jd'introvertis, moyens et

extravertis availent une mﬁyenne ﬂ'ﬁge de 26.1, 24.8 et 23.6
respectivement. L'analy§gﬂdéjvariance de 1'8ge des sujets n'a
pas démuﬁlréAde différence! significetive entre les trois groupes
(F = 1),

Enfin; les sujets des trois groupes sont 335}35 des étudiantss
universitaires. Les trois groupes sont donc essentiellement ~——

éguivalents du point deé vue sexe, 8ge, &ducatlon et névrotisme.

N
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2. APPAREILS

Un tachistoscope & trois canaux mod2le G 8 (Scientific
prototype three channel tachistoscope) a &té utilisé pour la
présentation‘des stimulus. L'appareil est composé de trois

cangux, chague canal possédaqt un systdme de masquage ajustable

.pour éliminer l'effet de comtour lors de la projection du stimulus.

Le canal est illuminé par deux tubes & décharge de gaz (gaz

discharge lamps) & tr2s haute perfomance qui s'allument dans dn

_délai inférisur & dix microsecondeé. Au bout de chaque canal se

trauve une courroie verticale pﬁur insérer le pdrtaur de stimulus:
un Cadre_métalliqua "stainless ateelﬁ cing pouces par sept pouces
muni d'un support puui faciliter sa manipulaticn. Le aysféma
nptiqua-égt compusé de trois miroirs ajustables sur des axes -
ﬁuriznntéux'et verticaux pour assurer un meilleur alignement.

La surface Frnntaleude chaque mifnir est piaquée en fluorure de
magnésium pour éliminer ls dédoublement de 1'image et les

courroies internes de 1l'asppareil sont ‘construites de manidre 3
emp&chef'l'eﬁfst de la réflexion de le lumidre. Enfin, & travers
ces miroirs, les trois champs visuels sont projetés sur un mBme

plan.
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Le -tunnel d'observation de 1! ﬁﬁarail est prolongé par un’

‘tuyau en plastique ayant cing pouces de diamdtre et douze pouces.

trois quart de long, la distance entre 18 sujet et la cible est
de vingt-et-un pouces. . . .
' (
L'intgnsifé lumineuse de chague champ visusl est réglabia A \‘“\\\;‘
. - T
volonté, et les séguences des durées du stimulus asinsi que les

intervalles vides peuvent Btre déclenchés automatiguement.

Dans la présente recherche, leé séquences de présentation des
atimulus'et des intervalles ont &té réalisées par des connections
logigues exterhes et les ségquences ;;at déclenchées par une clé: ;\\\ﬁ\\//)
on/off. Le canal un étaitldesfiné 3 la présentation du stimulus,
le canal deux & la présentation d'un point de fixation central et
le canal trois & la présentation df signal visuel (trait uartical :
ou cercle). Le niueau d'intensité lumineuse pour les trois champs ’ -
visuels était de 70 pigds chandels mesuré per le Spectra Pritchard -

Rhotometer moddle 1970-FR.

-
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3. MATERIEL
»

Fl

Le mapériel utilisé est formé de soixente-dix-neuf négatifs

de 5ﬁutu§:aghie Kodalith ortho type 3 de cing pouces par sept

pouces. La densité moyenne des parties tranapafsqﬁﬁa du filtre

est de .06 mesurée par un éensimétre TD 205 Macbeth Quatolog -«

Densgit.. Le pnﬁrcentage de transmission se situe autour de 100%
(Dnrnsmgetn{97l) 53, Y

-~ .
Coor

Einquante—quatre‘pégatifs u nombre précité représentent les

stimulus (Appendice 2). Le stiimulus est canstitué de deux rangées
de six lettres (2 x 6) transparentes inscriteé‘éur un foand noir
opaque. Au cours de_lé cqutructinn du stimulus, les lettres ont °
été-chu%sias au hesard st tout l'alphabet était présenté & chaque
tirage de lettres. Les lettres sont dispuséas bnr;zuntalementfau

centre du négatif. L'intervalle entre les lettres est d'un demi-

pouce et entre les deux rangées de lettres est de trois seizidme

&

de pouce. AU cours de la présentation, le stimulus est appliqué
fermement contre un papier Munsell de couleur rouge 5R &/8, bleu

58 6/8 ou gris nkutre N 6/ , pui;

dans le cadrs métallique

, ' ‘ f

=
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. sgturation, (Munsell, 1973)
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du tachistoscope; cette déharche permet de donner au stimulus la
couleur désirée. Les deux couleurs utilisées possgdent un niveau

de saturation de douze sur 1'échelle chromatique Munsell et ;gs

trois papiers Munsell rouge, bleu et gris ont un niveau de luminosité

(brillgnce) de guatre sur la mﬁma-échellé. Les ‘stimulus sont.donc

‘ianghahiques (m8me luminosité) et possddent un mé@me degré de

Doyze négatifs contiennent chacun un cercle transparent sur

fond noir opeque ayant‘un demi pouce de diamdtre (Appahdice 3.

.Chague négatif reprééente une des douze positions des lettres et

le cercle est tisposé avec précision pour gu'il soit transposé

exactement sur da lettre gu'il désigne.
Pd
‘ .
Douze autres négatifs contighnent chacun un petit trait. verticael
transparent sur fond noir ocpagque {Appendice 4) d'un guart de puucg

par un vingt-guatridme de pouce. Le trait est disposé d'une manidre

3 désigner une des lettres du négatif stimulus. L'emplacement -des

N

S

S a3 e BRI e

e Ieteie e e RS A
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traits est déterminé avec précision pour qu'ils soient placés & °
;,unAdami—pnuca Juste au-dessous de chague lettre pour la.ligne

inférieure. Le distance entre le trait-signal et la lettre est

suffisamment‘grande pour éliminer 1'effet de transposition,

-

Averbach et Sperling écrivent 3 ce sujet:

g

"What is the essential difference between

the circle and the bar thet results in such a
great difference in performance? It is
primarily a metter of distance If the

bars were placed close to the letters

parts of the lettsrs nmear the bar would

be rendered illegible. In the retentian
experiment, the bar was carefully set far
enough away to avoid this uguanted sffect.”
(Averbach & Sperling, 1968)

| Enfin, un négatif renfermant un point centrel tranaparent

sur fond noir opaque & &té utilisé pour restreindre 1'effet du
t - s
mouvement ocrulaire,

] : : . \
Au moment de la.présantation, les négatifs renfermant le
tralt-signel, le cercle ou le point de fixation central sont
appligués fermement cnnﬁre‘un‘papier Munsgell gris peutre et insérés

- \
.dens le cadre métalligue du tachistoscope. ¥

L .

] _ | \hiﬁg
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Les négatifs trait-signal et cercle ont &té numérotés en
fonction de la position de la lettre gu'ils désignent afin d'&viter

"toute erreur possible au cours de 1'expérimentation.

La réalisation technigue des négatifs a &té faite au Qentre

d'Information et de la Communicetioh de l'Université d'Ottauwa.

L. EXPERIMENTATION . P o
Avant le début de chague séanck d'expérimentation, une période
est consacrée &. 1'organisation du matériel expérimental de manidre

3 la rendre sccessible 3 l'axpérimentateur durant le déroulement

de .1'pxpérience, et & la préparatinn‘aes feuilles d'enregistrement
des réponses ol est reproduit le contenu des stimulus, Il est &

noter que catte'feéhniqua présente le double avantage 3 la fois

negistrer et de varifier la réponse du sujet.

N
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.
Quand le sujet arrive au laboratoire, il ast spumis & un examen .

dlacuiié_uiaugli5~et 3 un examsn de discernement de couleur 3

ltaide de 1'Ortho-Rater, Baush and Lomb no 7121-31 pour s'assurer

gue le sujet possdde une excellente scuité visuelle (20/20 et

plus’ sur 1'échélLe de Snellen) et une vision chrometigue normale.

L'examen visuel ainsi que l'expérience se tiennent dans une
m8me salle climatisés. L'écleirage des lieux est maintenu & un

niveau trds réduit (guasi~obscurité) depuis le début de l‘examg%
* » * i

“visuel jusqu'd la fin de l'expérience., Quand le sujet a terminé

4

l'examen de la vue, il est amené devant le tachistoscope.

. . /'I
Vu que le sujet deoit porter des écouteurs reliés & un génératsur
de bruits blancs durant le déroulement de l'expériehce, 1'gxpérimentateur

vérifie avec lsd sujet qué le signal Buditif qui lui sera présenté

au début de chague essai est msudible, malgfé le port des écouteurs.

I1 vérifie aussi avec lui la prﬁnnnciatiunvde guelgues lettres de
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. A la suite de ces précisions, 1'expérimentateur demande au

- éujet de regardeér & travers le tunnel d;nbaarvatiun de l'appareil .\
(tuyau de plétiqua)'et s'assur; que le champ visugivggzéujst est
) bien dél&mité par le bord du tunnel d'observation. T1 lui deménda
. de pr8ter attention d lg consigne suivante qu'il lui présente ¥
1'aide d'un‘magaétnphnna. |
®

"I am going to show you a black card .
(}'Bxpérimentataur tourne la clé on/off pour
faire apparaitre sur le canal deux la carte
. en guestion). In this black card there is a
. central gray point. Do you see i1t? Good.
Now fixate this central gray point, i.e.
look only at this paint not deviating your
eyes in any direction., In addition, try
not to blink during the triels.  For each’
trial you will start by fixating your eyes on
thie central point. Once you haye done this
I will present for a very short ition
another ' card containing s number of letters.
I will signal the impending presentation of
the letters by this buzzer ( ) so that
you may pay full attention f£o them."

iﬁéj Aprds cette consigne générale, 1'epmérigéntateud présente au

i ‘ _ sujet une sutre consigne:

) “Your task is to try to recall as many letters
b . ' as you can immedietely after they disappear.
? Are there any guestions? we will now begin.®

~
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L .
La t@che du sujet censiste donc § rappeler autent de lettras

gu'il peut das déux'ranggss de lettres gui* lui seront” présentées.
Une fois que la consigne ralﬁtivq 3 1a prem 3re expérience

est terminée, 1'expérimentateur demande au sujet de porter les

écouteurs et colynence la premidre étaperde la recherche..

La premire/expirience cdnaists'ﬁ présenter au sujet dix-huit
eséais EA todt. Les séguences de ch;huelaasai suivent le moddle

Pré-champ éclairé / Pnst-champ obscur qui gst, rslativement comparable -
au moddle Pre-Pq~§—ﬂhamp*nhscur de Sperling (1960)273 3 ltexception dy-fait

que ce dernier n'utllise-pas‘un point de fixation central avant

~chaque présentation. W -

Les séquences de chaque Essai se deraulsnt comme suit:
Presentatinn du point de fixation central suivi de daux rangées -de

six lettres. ’ e

LRI AT,
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La durée de présentation changa syatématiquamenf (Sperling

- 1963)27% de dix millisecondes & soixante millisecondes avec un

~

/

~

intervalle constant de 10 millisecondes sans crainte d'interférence

*

r . . ) . .
de 1'effet séguentiel sur la variable mesurée (Turvey, 1967 290;

Ehrlich, 1972 77 ; Merluzzi & Johnson, 1974201 | N S

tes lettres sont- présentées en rouge, bleu et gris neutre.-

Q& L'ordre de présentation des couleurs a été effectué au hasard.

Cet arrangement @ &té fait tenant en considération les hypathdses

. T ) .
énunc§€§ et le fait que les couleurs semblept se ‘coder & un niveau
- Lo

" . L3
périphérigue (Clark, 1969

- 6
Atkins & Shiffrin, 1967}

-~
-

cing minutes de répos.

65
; Dick, 1969 H

Bruadben?, 1954 8 HB

v

AT

! ;

A la fin de l'expérience,. le sujet bénéficie d'une période de

[ * . :

. . iy
( . ,
\ La deuxidme expérience commence par la cbnsigne suivante
\ v ' ' . *
|présentée 3 1l'aide d'un magnétophone: . - .ot
; ; : -
{ o —
S |
’ ' M ‘-
A Y
) , o
’ - .

—ew




. "Your task is to recall omrly the lstter
! designated by 'a bar marker whick will appear

over or, under the position of certain letter,
T ‘ - after the letters have disappesred.

Immadiataly after the diseppear@nca of tha

* bar marker you must recell which lettar was

designated by the bar marker. Are ghere any
questlons? We will now begin.”

- .
v -

. »
, .
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)

La tachs du sujet consiste donc é rappeler 1la lnttre qui g -

été deaignéa par un trait Bignal.

‘Une fois que la cnnaigna est termingée; 1'expérimentateur

demande au sujet de porter las ecoutaurs pour lui préaanter la

‘l N :
prEEhaigg expérience. /‘*4 . - ‘.
- . R
/ .
. ) : -
]

L,

Ca Cette axpérfEnce renferme dix-huit easais. Chaque eesai

suit spproximativement le mBme moddle BuUggATé par Averbji?\(1553)7

. - - e
Y r"\ PR

" La figure I ti;ustre”éqQFmatiqﬁahent‘léa séquancaa:/

"\

sxparimantales de chaque essai. Apréa la préaentatinn du point. de

—q

fixation central la Bf&mulus eaf"piﬁaanté durant cinquante

) [

-

millisecondes. EB delai Bntre Bux varie de Zero cinquantel

LH




.
.om

o

millisecondes avec un intervalle constant de dix milITsecondes.

-

AN

Les lettres sont préséntées éllguuga, bleu et gris neutre .

et leur ordre a été effectué au haaard;

. ;;rzzait-aignal 8

des deux rangées. Le point central est pgé;;;¥a\gaulemant avant_

9

\
;;f;gLsanté au hesard sur l'une des lettres

cﬁaqys essai; cette mesure a 8té prise wvu que ia performance des
"&ujets_pnur les lattres se trouvant au centre des deux rangées
-”<) était nettement plus élevée gue celle de la Eériphérie dans la
" recherche d'nvarbach.(1963)7

d'une préféréhce de position, mals elles peuvent Btres duss aussi

8 la technigue utilisée par Averbach selon laquell
é'haint?;L

Entre la deuxidme et la troisidme axpérience; le sujét a eu

a ét

constant durant toutes les aéquencéa dézi‘sssai.

1le5

. Les raisons ihvoguées sont celles

g le point central

droit 3 une périude de repos de qinqjminufeé. La troisidme axpérience

préssntée/?gaah

commence avec la consigne suivante,

magnétophane:

urs & 1'aide du




e

champ vidé
: noir
champ vide
nuir_
champ vide
hlanc
~ F)
| trait-signal
rangée : . "
;:Ie.' /] .
lettre |
N ’ - -~ [] /“
+ 150
‘ 100 4150 - . {
— gaoosana| | = lao ltintervalle est’
- : -t _ toujours de 50, w.sec.
o -5ré0 intervalle ' -
t variable - .
‘ ® . . CEet intervglle est’ : L
tepps en . tpujouzs de™§0 m.sec. | L
millisecandes. - ' '

-

figure 1l -
- vy

f
z

AR
L0\

4

S

T

-

Béquences de présentation dans theque essai relatives

a;1[expépiencahaffectuég;ayac)13 méthode de rappel partial;

«
LN
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i o T | }
i ,z”"—{””f* )

"Your task is to E%Zall enly the letter
y designeted by a rcle which will eppear
in the place of a certain letter after
the letters have disappeared. Immediately
after the disappesrence of the circle you
must recall which letter yes designated by
. the eircle. Are there any guestion?
We will now *hegin,.®

Le nombre d'essais ainsi qué legs séquences de présentations 5A!
de chague essal sont une reprise exacte de la deuxidme expériance:

sauf que le trait-signal a &té chanpgé par un carcla.

*

L : A
5. THEORIE DE L'INFORMATION €T PERSISTANCE DE L'IMAGE VISUELLE

- s .
* 5.1. Le celcul du nombre de bits d'information
B . : ,;;j; N 4'
La théorie de l'1nfurmatinn a8 suggéré une unitéd nnn-dimenainnnelle

de mesure appalee Tquantité- d'informetion®, qui contrairement ]

Ltunité da masura traditiunnelle, présente le dquale avantage de

'3
——

: 8 appliquar | qgs situations gui échappent aux mesures métriques, et ‘ Jf!
: ‘ -de permettre d'analyser les résultats obtenus dans des situations

expérimentales différantes.

- . ' . : o e -
| A SIS /
' . 0




.
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— o /C N ~

La "quantité.d'information" est caltulée ou exprimée en /:7.

*hit" d'infurmation, ce qui est en quelque surfs une menidre de - -
-

mesurer l'inFormatfan\?equisa pour prendre une déecision entre

deux‘E;mpnaantes équiprnbablea d'une alternative. Chaque)\fois que
o ]

ie nombre de composantes augﬁénte d'un facteur 8 bass deux,

T,
bit d'information est ajouté (Miller, 1956)202 . Ceci peut Btre

décrit par la formuls suivante: Mayenneyd'information N (X) = ﬁ, N

log, Pi' d'ed, N = nombre de lettres, P, = possibilité que la lettre
se produit, ﬁt 1og F'i = information contenue dans 1la lettre.

L'application de cette formule dnnne.pqu chague lettre 3.58 bits

dlinfﬁrmatiqn. Le nombre de lettres par BE;EE} Etant de 12

lettres, le nombre total de bits sera donc 3.58 x 12 soit 42,96
- »

bits d'information.

5.2. La persistance de l'information visuelle évaluée en bits-seconde °

-

. . . ! .
L'évolution temporelle de 1'informgtion pour ce qui a trait 4o

S
)

rappel pértiel semble suivre le scénario suivant: aprds la disparition"

du matérie}, e stipulus est converti en une représentatitn visuelle

qui décpbit rapidement.
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Yo
Cetta phase est Euivie par le prncesaua de codage Cauditif
-ou visuel) dans lequel l'attention est dirigée & EEBEEﬁQU signal °
présenté .vers une partie detarminee du stimulus. La partie -
275

sélectionnée eat stuckee en mémoire auditive (Sperling, ‘1967

)
‘Averbach & Curiell, 1961 ; Conrad, 195&) ou visuells.

» .o 22 : 157
(Bongartz & Scheerer, 1976 ; Keele & Chase, 1967 ; Scarborough,

L 252 : . -
1972) \Court terme. Cependant, sy le signal tarde d'arriver,

une partie de l'information visuell®e est tgansmi Faut au

stockage urt terme Dans le but d'éviter qué ce p ocespus de

renvoi ne /jprenne place, le délai antqg le début de la présentetion
du stimulus et la fin ds 1lg presantatiun du signal ne deJ:ssara pas

/ ' g
dans la présénts,xeuhef%ﬁg, 150 ms pour 8tre en dega de la durée
. ' j

de 1'image visuelle gui est évsluBe par Averbach et Sperling (1968)7

é

3 270 ms. ' f//'.

T

‘"‘ , ™, la persistance de l'infnfmatinE—EigusllE;i;ra

f : -
Evalue%)en bits-ae onde de la méme manidre gu'an évalue lq re auanae\\\H_Jt/
.. ‘La. durg, '

d'information (Ay\iijfh-a Sperling, 1968) e ., ' e

5

Yedutem o = .



{

Pour des Fins d'analyses etatietiques ulterieures le calcul

X du nombre de bits—eecnnde (1'intégration de la courbe de perforhance)

 sera Feit pour chague sujet dane chacun dea trois groupes et pour

chaque cnuleur utiliaee.

Les données recueillies seront ensuite anelyeeee stetietiquement

«

en suivant le moddle de l'enalyee de variance avec deux facteurs.
[~y

‘ Les deux facteurs considérés sont: 1! intruuersiun—extreuereiun et

" la couleur des stimulus. Le premier facteur pueaéde trais niveaux:

groupe intfnverti, groupe moyen et groupe extraverti. -Le deuxidme

.. ?ecteuf rep:éeente\truie nivesux: le bleu, le rouge et le gris
v neutre. P ' ' '
(4{ La uarieble dependante sera le nombre de b1te-eebugde. La

difference critique de Scheffe sera utilisee a titre de comparaisaon

-

é_pgetérinri. -

, / L = @ _ | o
T % | "/
E s - ) . . - \' ‘ } .
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.
&
6. L'EFFET DU MASQUAGE 5UR LA PERSISTANCE DE L'INFORMATION X

VISUELLE EVALUE EN BITS-SECONDE

Le cercle utilisé dans catté expérience a.l'avantags d'élimingt
ls %ettra qu'il dééigne (Averbach & .Cnriell, 1961) 8 |, ge processus
peut avoir cnmme‘eFFet d'arrétar~1é’pécanisme de renvai (read—uut)
du stockage sansurial & un stockage plus permanant (Spﬂrling, 1960 273

Bongartz & Scheerer, 1976) 22 . Cette démarche a &té utilisée pour .
contrer la passibilite dtun renvuﬁ'par dEFaut de l'infurmatiun d'un
stocksge* ¥ un autre. ; \-1

S

La mesure de la durée de la persistance de 1'information

“visuelle (bits-seconde) sous l'effet du masquage sera effectuée en
Fonctinn de l'integratiun de la courbe de perfnrmance de chague "suy
squa deux conditions: celle ds l'extraversinn-introvarsinn et celle

de ls couleur.

. Les données une fois recﬂEilliBa seront analysées statist
en suivant le moddle de l'analyse da varienc® avec deux facteu
@

Les deux facteurs cnnsidares sunt l'extravarsiun-intrnuer=

¥



. ¥ oo , '

-

la couleur des stimulus. Le premier factsur possdde trois niveaux

ou groupes: Iintroverti, moyen et ektrauarti. Le deuxigme facteur

égalément:r le bleuy le rouge et le gris neutre.

La variable déhehdanté gsera le) ambrg,qe bit-aacnpdes. v La

différence critigue de Schgffé'aera tilisée & titre decnmpai2f§E:‘4\\,‘,
- . . d , ! :

\x__ﬁ\\h 3 posteriori.
' _

B

Py e+t g e R = e

‘n\ib\f\4qur clarifier la différence-entre l'éxpérience avec trait-

. e
ux expériences

signél et celle avec le cerlce, les résultaté de ce
\ sont soumis 3 une-analyse de variance  trois F; urg:. le premier .
Fécteur représente deux types de traitement’ (trait-signal st cercle),
le dBuxiéme-Facfeur est r¥iafif 3 la pérsunnalité et représente trois

niveaux: introvertis, muyans,katrauertis, et le troisifme concerne

“la couleur et hdkséde trois niveaux: bleu, rouge, gris. -
. o \
- ’ | :
- > 7. ANALYSE STATISTIGE o ‘ o
““\,r"’}.
~ Les techniques statistigues appliquées au traitement des

x

données de lé-premiére.sxﬁg;TEﬁca suivent le moddle de lianalyae \~\\\

'de varience & trois facteurs avec mesures répétées sur 'les deux -

] A ‘ ' . ) ) )

. - .
K . . .
. }'\'\—/ ' ~
L] . — -
. .




173

derniers facteurs. Les trois facteurs considérés sont:.
l'extraversion-introversion, la couleur des stimulus et lg

durée d'exposition. . Le facteur introverdion possdde trois niveaux:

R . ‘ ( ’
" groupe intrnvarti groupse moyen et gruu extraverti.. Des mesures .

repetees sont prises sur le facteur cuuleur et sur ls durea

d'expositiaon. - Le facteur couleur rapreéente trois niveaux: 1le
' ?

bleu, le rnugE et le gris neutre. La durée d'exposition renfermes
six niveaux: dix millisecondes,. vingt millisecandes, trente

millisecondes, quarante millisecondes, cinguante millisacepdes,

et soixante millisecondes.

i1

It est & noter gue, malgré le changement systématiﬁué de 1a

) ‘durée de présentatiaon, l'utilisation des mesures répétées demeure

-

possible étant donné 1'ahsence dastsffeta cumulatifs d'apprentissage

290 77
dans ce genre da performance (Turvay, 1967 ; Ehrlich, 1972 :
- - Dl )
..Merluzzi & Jahnsnn 197h) Ve
o,

La variable depandante est mesurée en nombre de lattres memnriaeaa.

La—différence critiqua de Schaffe sera utilisée & titre de cumparaisnn B

; - -

,m . 8 pustsriuri
) N N .
} > ’ . 7 N
: . ' Le degré de cer itui: est fixe a .05 pour les tests
. atatiatiquas utilisea dans les trois expériences précédentes.

! .

e e e ——— —— Ty
.
Y
-
.
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CHAPITRE III

T
i
'

P

ANALYSE DES RESULTATS

-~

Dans le présent'chapi il sera question de présenter .
les résultats de l'analyse statistique des’ données recueillies au
." N L4

. cours de l'expéfimantaﬁinn. Les données racugilliea se rapportent

Aux hypothdses présentées au chapitre

Ces hypothdses touchant-

les domaines suiuants: L

Al

la gu tité:d'infurmafiun mémarisées
nats m :

. 2) 1a duree de 1l'information visue le l'affet du masquagé shf
| la durée de l'infnrmatiun uis?éfig.
’ -
™~

1. LA QUANTITE D'INFORMATIONS MEMORISEES SELON LA METHODE DE RAPPEL
© GLOBAL '

.L'analyse de variance des lettres mémorisées & démontrd une -

. différence significative paur la couleur (F = 5.02, Mc = 11.25)..
’ : 13
La muyenna des lettres mémorisées pour le rouge (2.91) est inferieure,

d'une manléra.sidnlficatiue, 3 'celle du bleu (3.24) q@ﬁ@ﬁfgris (3.22).

i
\
|
b
i

, .
4

-

* - . ,/v
a .. ) °

1P . —

BNLN
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. . i & ' . ‘ . ‘ ‘
L'analyse de variance a démontré aussi une différsnce significative ki

pour la durée da présantatinn (F = 4,92, Mc 5.74). La moyenne .
des lettres mém risées pour les six durées de présentation: dix,

uingf: trente, qv"

ol Vmd e iheme e e

ahte, cinguante et soixante ms est de 2.77,

3.12, 3.23, 3;10, 3.21, st 313If}ashactiuameni. Pourtant, 1'analyse

A Y .
de variance n'a pas démontré une différence significative pour les

-

S. La moyenne des lettres mémorisées pour chacum des trois L

est de: 2.56 pdur la'grnupe d'introvertis, 3.09 pour 1le
groupe de moyens et 3.32 pour le grolpe d'extravertis (F¢l). -t
Enfin, 1'analyse de variance n'a pas démontré une différence

sighificatiye powr les interactions (Tableaux I, II, III).

P ' . v 4
)

-

L'analyse Ebst-huc de la différence des moyennes &elon le

test de Sbhefférindique une différence significative (P<.D05) entre i

"la couleur rouge et grise et la couleur bleue et rouge, sans réuaai;

8 démontrer .une différence significative entre le bleu et le gria.
(Tableau ®IV). 'analyse Eusf-hoc de lp différence des moyennes entre

les durées de gsentation selon 1e‘teét de Scheffé montre une différence

significative ‘<;US) entre la durée de présentation de dix millisecondes

et celle de tpénts, cinquante et soixante millisecondes éxclusivement

\



[P

La’mdyanna dsallettras_mémnriséas par les trois groupes: 1ntrnvertia,

rouge et'gris.

J

-

.~ TABLEAU I

{\/

t

moyens at“sxtfavartia gﬁuf.lés‘fruis couleurs du stimulus: bleu,

e N -

| 4. Groups

Blew

N Gris Rouge Moyenne
» Grp. Introvertis” 18 2.91 3.21 2.75 2.96
. Grp. Moyens 18 3.29 - 3.26  2.73 3.09
Grp. Extravertis 18 . 3.52  3.19 3.24 3.32
Total St 3.22 2.91 3.12

3.24

. i b %

eed
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: _ TABLERb‘IU . ‘

Matrice de ‘la différence des moyennes pour les trois couleurs du

stimulus: bleu, rouge et gris, effectuée en fonction du test de

Scheffé.

Rouge - Gris Bleu i

‘2.51 3.22 - 3.24
Rouge - 32" .33%
Gris - . .02
Bleu : B | ‘-. -

-~
:

La différence critigque = .2925g

» La différence significative P&.05



2. LA DUREE DE PERSISTANCE DE L'INFORMATION VISUELLE MESUREE EN BITS-

AL

Cfahleau V). . La tranaFarmatiun Grthogunale polynumiale (Frnn, 197?)95 .,
%
de la durée de presentatinn du. stimulus effectué selon l'analyse dp

ia multiuarian:a avec mesure répétée mpntre‘qua la courbe de la§duréegﬁd/ '
adt lindaire (univarisnce F = 11.86; Mc = 15.70), (step down F\é lL.BS;‘ .
ﬂ; = 15.7d). La courbe de la‘durée‘semblé 8tre augsi qﬁédratique
(univariance F = 3.49; Mc = 5.01), step down(F = 7,40; Mc - ;.825.

L 9 S § .
(Tableau VI) ? < D

Le test de currélétiun de Pearson montre gu'il exiete une

corrélation positive entre la dimension d'extraversion (£) et 1la

ﬁ}ua,

-
r - ! G?“ ~
existe une correlation positive entre la dimension d'extrgversian }

gquantité d'informations mémorisées (r= .27, N= 54; P¢.O4). Il

i/

(E) et le bleu d'une part (r= .32; N= 54; P&.0l) et le rouge d autre
R ]

part (r— .27, N= 54; P¢.05) mais il ne semble pas exister de cnrrelatlun

entre la diman51cn d'extraversion et le gris.

. 2\

\

SECONDE (METHODE DE RAPPEL PARTIEL)

L'analyse de variance n'a pas démontré de différence significative
pour les groupes, les couleurs et les interactions’ (Taebleau VIIY, -

La moyenne de ls durée de persistance de l'information visfielle pouf

e
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’

TABLEAU V

Matrice de la différence des moyennes pour les six durfes de

presentation du étimulus: dix, uingt: trgnte, quarante, cinguante

-

et soixante millisecondes.

10 20 . 30 40 . 50 60

2.77 ° 3.10 .12 4 3.2 3.23 3.31

10 ' .33 .35 <l .46 -5k
40 .02 .11 ~ W13 .21 |

20 .09 .11 .19

KN i " .

SD h . . - 002 .lD

30 _ _ , .08
60 '

La différence critigue = .0992

Différence sighificative PC.05

Nt
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chacun des trois groupes est de .45 bits-seconde pour le groupe
‘d;intrcuertis, .Sd bits-seconde pour le groupe moyen et .62 °

-bits-spcunde pour le groupe d'extravertis. - Pour IE couleur, ‘s
moyenne &tait de .56 bits-seconde pour le bleu, .53 bits-seconde

pour ‘1 rouge et «46 bits-seconde pour le gris. La moyenne totale

est de .52 bits-sec nde. \Ces résultats sont présentés au tableau

YIII.

MESURE EN BITS-SECONDE

L'anélysg de variance n'a pas démontré de différﬁnce significative
pour le groupe, la cnuleuf et ;iiﬁferaction ®Tableau IX). (La 'mayenne ’
de la duré; de pegsistance de 1'infarmation visuelle pour chacun des
trois groupes est de .18 bits-seconde pour le groupe d'introvertis,

.25 bits-seconde pour le graupe des moyens et de .35 pour le groupe
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TABLEAU VIII

Expérience -avec traif—signal. La moyenne des résultats (bits-
gseconde) obtenue par les truis»grhupes de sujets: intrnuertis,

moyens et extravertis pour les trois couleurs: bleu, rouge et

' gris?
. )
Couleur
.Groupe | N Moyenne
Bleu Rauge " Gris .
, .
Grp Introvertis 18 SL s .38 5
Grp Moyens 18,55 500 b - .50
Grp Extravertis 18 «63 - .65 .58 - .62
N .56 .53 47 .52

-
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d'extresvertis. La moyenne obtenue aux traois couleurs: bleu,

rouge eE gris est de: .24 bits-seconde, .21 bits-seconde et .33
, < | “ :
bits-seconde. La moyenne totale est de: .26 bits-seconde.
. . (,
Ces résultats sont présentés au tableau X.

Le test de corrélation de Pearson montre gu'il existe une

L J
correlation positive entre la dimension d'extraversion et la durée

de la persistance de 1'information visuelle (r= .30, N= 54; P.¢@8%~

Les deux expériences de la méthode de rappel partiel,
celle avec trait-signal et célle avec cercle, sont considérées
comme se présentant 3 deux niveaux de traitemenﬁ. L'analyse de

variance démontre une différence significative entre les deux

types de traitement (F = 49.04, Mc = 5.64) Et.uné légére différence

-significative pour l'interaction entre traitement et couleur

(F = 2.76, Mc = .31). L'analyse de variance n'a pas démontré de
ifférence significative pour l'inférantiun entre traitement et

personnalité ou entre traitement, personnalité et couleur; enfin,
on ne reldve pas de différence significative entre les groupes et

les couleurs (Tableau XI). La moyenne 'pour la couleur est de

e
g -
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TRBLEAU X

Expérience avec cercle. La moyanné des résultats (bits-seconde)

cbtenue pour les traois graqpéa de sujets: iptrovertis, mayens et

extravertis pour les irois couleurs: bleu, rouge et gris,

¢

Groupe

)\\\\' Couleur

N o Moyenne -
Bleu Rouge Gris
. Grp Introvertis - 18 . .23 L2 .20 .18
Grp Moyens 18'{ 17 «20 37 25
Total 54 24 .21 .33

.26
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t TABLEAU XII

¥

La muyénne du nombre de bits-seconds obtenue’ pour les truis'grnubes

de sujets dans les deux expériences: celle avec trait-signal et

) (U
celle avec cercle. p
" Groupe N .
Type dfaxpérience (;‘ : B : Moyenne
‘ Intro- "~ Maoyens Extra-
vertis’ vertig

4 ' .
Exp. trait-signal .45 +50 .62 .52
Exp. ¢ercle . .Zh - 21 «33 .26
. ]
o TGtEl ' -32 . ’ .37 .LFB .39
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TABLEAY XIII ,
\ R .

L

Ls moyenne du nombre de bits-seconde obtenue pour les trois couleurs:
«+ - bleu, rouge et gris dans les deux expériences: celle avec trait-

‘signal et celle avec cercle.

¥

Mot

o Couleur =
Type d'expérience ) Moyenne
' Bleu Rouge Gris
U 7
Exp. trait signal . ..56 .53J A .52
: Exp. cercle .24 .21 1 .33 T .26
_ Tatal D . .37 40 A .39
- ' ‘ . . . .
: . . A
&
Sa
v’-'l . . . | — - | " \.-



CHAPITRE IV

DISCUSSION DES RESULTATS |

!
.

“Ce chaﬁitre est consacré 3 ls discussion ﬁés résultats
exposés au chapitre III selon le contexte théorique et empirique
de cette recherche. La discussion porte sur ies sujets suivants:

- l'extrauersiDn—intruvarsinn. et la mémoire immédiate,

2- 1l'effet des stimulus chromatiques sur la.mémoire immédiate, et
3- 1'effet de l'interaction entre 1'axtrauefsiun—intrnuersiaﬁ et
la couleur sur la capacité d'sppréhension mnésigue. Le présent
chapitre se termine par un eépnsé deé différentes implications de

t - . .
cette recherche dans le domaine de la personnalité et de la mémoire

immédiate.

1. INTERPRETATION DES RESULTATS

t

Le premier objectif de cette recherche consiste & exblorer les
différences individuelles sntre les extravertis et les introvertis

‘en utilisant le paradigme de la mémoire immédiate.

R

.
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La théorie Hiérarchique d'Eysenck aboutit & deux super-facteurs
dont l'unfgbﬁcerne la stabilité névrotisme et 1l'autre la dimension
d'extraversion~-introversion. Eysenck pense avoir tfuuué les
yariables-psychulngiques imﬁnrtantes gui sont & la base de la

dimension d'extraversion-introversion dens les mécanismes d'excitation-

inhibition. Dans son guvrage "Biological Basis of Persbnality",
Eysenck reprend la notion de l'excitation-iﬁhibition et“prnﬁ;se

un mod2le neurologigue éelun lequel les messages afférents des
différentes modalités sensorielles, ayant perdu toute spécificité,
entrainent et entretiennent l'agtiuité du systéme ;éticulaire
activateur ascendant QUi, & son tour, tient sous sa déﬁendance le
niveau de la vigilance et du tanus cortical. Dépenda&mant de la
nature de lfinfurmat?un transmise, 18 cortex envoie en retour des
instructions & la formation réticulaire puﬁr gu'elle &untinue d'envoyer
dgs messages d'éveil ou bien il déclenche un ﬁrncessus d'inbibition
pour arrBter le renvoi d'aufres messages d'éveil. A cBté de ce

/

circuit cortico-réticulairé en boucle, Eysenck propose un mécanisme

. -

de contrBle pour prévenir les surcharges de messages sensoriels.

Ce mécanisme de contrfle peut 8tre rapproché de celui du filtrage que

L]

propose Hroadbent.
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D;autie part, Eysenck croit uni;\;;iste un iién entre la
dimension d'extraversjon-introversion et le syst2me d'éveil ée la
Fnrmatinq rétiﬁulaire. I1 postule gue les extravertis seont plus
inhibés gue les intrerrtis et que les introvertis sont plus
éveillés gue les extravertis. Le rBle de la formation réticulaire
dans la régulation du comportement semble &tre différent d'un
systdme 3 un autre dépendamment du fait QU'il soit introverti ou

-~

extraverti.-

Les différences individuelles gqui semblent exister 3
l'intérieur de la dimensiaon d'extraveraioninnt feit l'objet de
plusieurs reche;ches expérimentales dans peé domaines aussi variés
que.la perceptidn; 1la psychnpharmaculugie,-l'apprentissage_Et la

mémoire.

" Dans la présenté recherche, les différences entre les ektravertis
et les introvertis ont &té explorées & partir de deux concepts de la
mémoire immédiate: celui de la capacité d'appréhension et celui du-
registre sensoriel. Dans le premier cas il a &té question d'étudier

cette différence en fonction du nombre de stimulus appréhendés,

+
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‘4
.
retenus et restitués immédiatement aprds une seule présentation du
matériel. ﬁpns le deuxidme cas, les différences étaient explorées

4 partir dg la persistance de l'informetion visuelle mesurée en

bits-seconde.

JUFL'hypnthésa émise pour expliguer cette différence postule qué
les introvertis qui sont chroniguement plus éueiliéa‘que les
extrauaréi§ auront une cépacité "appréhensinn et une persistance
de &fiﬁfurmatiun visuelle plus faib ve celle des extravertis.
Etant donné que la persistance de.l'activité dans le systeme
spécifique de 1sa prnsectibn sensorielle (sidge de la mémoire
visuelle) et l'activité des neurones dans l'aire assocciative du
cortex (sidge de la capacité d'appréhension) semblent 8tre affectées
par l'état d'éveil ou de vigilamce, il.a &té postuléd EwallQQ &

Weiden, 1973) 296que 1'état d'éveil facilite le processus d'inhibition

- .

latérale récurrente intercellulaire (cortex sensoriel) et interneuronale

(cortex associatif) réduisant ainsi la possibilité de traiter

ltinformation simultaﬁément. Cette inhibition produit, au niveau

P

sensoriel, un effet semblablg & celui d'un méta-contraste que

v
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Walley et Weiden appellent Mmasguage sensoriel® et produit, au
W

niveau associatif, un éffét-dé masquage cognitif gqui prend place
entre les unités gnostigues. A partir de cette hypothse il
faudrait s'attendre au fait gue les extravertis aient une meilleure
mémoire immédiate gue les introvertis; o les résultats ée la

présente recherche contredisent cette hypothdse et elle est

par conségquent rejetée. : ‘

-

Dans les trois expérieaces effectuées soit avec la méthade
de réppel global (capacité d'appréhension) ou la méthode de
rappel partiel (persistance de l'information Visuelle) on n'a
pas relevé de différence significative entre les trois groupes
de sujets: introuertis,’moyens et extravertis. Toutefois, on
reléue une correélation positive entre la dimension d'extraversion
et le nombre de lettres mémorisées (r= .27, N= 54 ; P{.D4) et
on observe aussi uhe corrélation positive entre la-dfmeﬁgiun
d'exﬁraversion et la persistance de l'information uis%élle.effectuée
avec le trait signal (b='.2h, N= 543 E(.DB) et avec cercle

{r= .30, N= 54; P¢.03). Cependant, l'amplitude de la corrélation

S

N
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dans les.£roi$ expériences esgz;rés Faigle pour gqu'elle puisse
rendre compte de la différence entre_leé trois groupes de sujets.
Tnute?ois, il canvignt de noter qu'il+gst prubahlé‘qﬁe l'analyse
de variance n'a pas relevé cette faible différence 3 cause de la
force de ce test. Un Plus grand nombre de sujets pourreit, dans
:une certaine‘mesure, parvenir & lg démontrer.

. ﬂ\//’“ L

4 . &
Les résultats de la présente recherche vont 3 1'encontre de

|

- <

pluéiéurs hypothésed fnrmu;ées dans le premier chapitre surtout en
ce qui ‘concerne l'effet de l'éueil ou de l'extraversion-introversion
sur la mémoire 3 cuur£ terme. Par exemple, les résultats de ‘la
présente reﬁhe;che vont & l'encontre de l'ﬁypathésa de M.W. Eysenck
(197487, 19750391 et de Broadhent (1971)32 | hypothdse selon
laguelle 1'&0eil semble inhih;r le ﬁrocessus de traitement de
l'information qui nécessite un certain effort. Selon cette hypothdse
l'éﬁeil possede la caractéristique‘de ge diriger vers des sources

R

accessibles de l'infarmation.



199

Plusieurs chercheurs (Crowder, 1968 57 , 1969 28 ;

1

Lieury 1975)17% avalent décrit 1a miirire immediate camme
Efént une memnlre de voyelles et de consnnneé, se rattachant
ain51 3 l'aspect physique Plus qu'a 1'aspect sémantigue du metériel
verbal. Selon 1'hyp6théss de Schuwartz (1975)258 3 Faldrait
s'a££endre contrairement gux résultats de la présente recherche
au fait que les intruvertis aurgient une meilleure memoire immediata

L4
que “les axtrauertis.

Sperling ?uait démontré dans ces rechérches que la capacité
d'appréhension de la mémoire immédiate, telle gue mesurée par
la méthode de Tappel glnbal/ne dépendait pas d'un code visuel mais
d'un code articulatoire et auditif,. D'un autre cBté, Folkard (1975)°7
avait demantre que 1l'éveil gvait pour effet d'inhiber l'activité
articulatoire des SUJEtS. Dans ce cas, on deuralt s'attendre & des
resultats gui demmntrent une.supériorité de lg part des thravertls
sur les introvertis pour ce gui a trait au nombre de lettres mémorisées,

01, les résultats de la présente recherche contredisent une telle

prédiction.
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" Les résultats de la présente recherche ne semblent pas non plus

soutenir 1'hypothése d'Easterbrook selon lagquelle 1'éveil aFfecfe le
champ perceptif des sujets en réduisant leur capacité de détecter
l'information visuelld. | i

" D'sutre part, 1'hypothdse de la consolidation de la trace sussi
bien que l'hgpothéae de Malker-Eysenck ne semble 8tre en mesure
d'expliquér'la complexité du-processus de l'attention ou de la

sélection de l'information. Dans le contexte de la théorie d'Eysenck,

1'hypothdse de la consolidation de la trace, mise.de l'avant par

1
1

MAler et Pilzeker(lBDD)le , a été émise pour expliquer la
différence entre les extravertis et les introvertis en ce qui é;ncerne
la mémoire 2 cuurt ter@gnet 4 long terme. Cette hypoth&se, dans

sa formulation originale, tient en considération les interférences

qui peuvent intervenir au cours de cette période trds fragile gui

suit I'apprentissage. Cependant, les explications évoquées ﬁhur
expliguer cette'hypothdse mettent en cause aussi bien le développement
de boutons synaptigques gue les modifications chimiques au nivéau

des neurones et des synapses. 0Or, poser le probldme de la mémoire

en termes neuroniques ou synaptiqueé conduirait & imaginer gue la

haute différenciatipn structurale du cerveau ne remplit qu'une



fonction esthétigue. John (1967)15 pense, apréa l'analyse mathsmatiqua
d'eIectro-en:ephalugrammes d'animaux™en situatiun4/,apprantissage

que la-base nervelse de l'apprentissage est un p:ttarn temporal de. \(
transition d'une pdpulatinn nerveuse & une autre et non des mndificétions
structuréles dans une région précise. Pfib:am ('].9'7’1)2’:‘2 y 8n s'inspirant
de.la technique holographique pour Expiiﬁuer la base neurologique

de la mémui;e, arrive 3 des conclusions similasires 3 celle de John.
'malker (1958)293|et Howarth et Eysenck (1968)1&2 ont évogqué la notion
d'évell comme un facteur d'interférenqe gui interuieqt durant la

périnde de consolidation. Tnutefuis, cette hypothése ne réussit

pas & expliquer le phé&nom2ne de l'attentlnn ou de la selectiun de

1'information. Pour ces raisons, l'hypnthésa de la cunsnlidation

n'a pas été retenue pour expliguer les résultats de la presente

' recherche.

Cependant, la théorie de Walley et Weiden parvient & contenir
les difficultés retrouvées dans la théorie de la consolidation.
La plupart des modeles descriptifs de la mémoire fait état d'une

mémoire labile incapable de maintenir lt'information pendant une -

trds brave durée. Dans guelques moddles, cette mémoire porte des

' .

e DI
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noms ‘plus spécifigues comme 'mémnira'i:nnique“ (Neisser) ou

"stockage visuel de 1'information® ou "VIS® (Sperling).

-t -
5

nformation contenue dans cette mémoire risque de se perdre si
elle ' n'est pas réactivée par un mécanisme chargé de fépéter les

nnées auditivement ou."visuellement®; en d'autre terme,‘l'infurmatinn
aeut se perdre si elle n'ast pas cndée ou 8i elle n'est pas soumise

d un processus de codage auditif, articulatoire ou uiéuel. L'hypothése
du codage (Egeth, 19677 ; Haber, L966122 7 Sperling, 1967275 :
Neisser; 1967216 ; Hochberg, 1970)13“ postule la présence de dsux
types de mémoire & cuurg terme, l'une précdde le codage (registre
sensoriel, systdme 5, "VIS™ ou STS) et l'autre est le résultat du,
codage (mémoire auditive 3 court terme, mémoire visuelle & court
terme). Neisser donne 3 la premidre mémoire le nom de "mémoire
sensorielle® (visualie, auditive, tactive...). Cette mémoire posséde
la caractéristique ae stocker en grande quantité 1'information.
L*information, dans cette mémoire, est traitée en paralldle et persiste
pour une durée trds courte. La deuxidme mémoire est une mémoire
a4 court terme. Cette mémoire possdde la caractéristique d'ftre

un canal & capacité limitée dans lequel 1lt'information est treitée
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en succession. Dans le mod®le de Neisser le codage est virtuellement
synonyme d'attention. Tout ce qui eét codé est mémorisé et tout ce
qui re l'est pas est oublié &tent donné l;éqanescence de la tracs
mnésigue au niveau de la mémoire sensnrialle. |

{ | . .

Hochberg (1970)13k\8t Neisser (1967)216 pretendent expliquer la
capacité limitée de la meﬁglre 1mmedlate ou la sélection de 1'information
par le concept de cudagef\‘Toutafois, le concept de codage ne
parvient pas é expliguer la complexité du phénuméne'de 1'attention

chez 1'homme et ne semble pas pouvoir rendre compte de la mémoire

- immédiate.

Walley et Weiden (19735296 proposent un moddle neurologique
dans lequel il existe un réseau hiérarchigue d'analyseur de traits
et de patterns gui ancgiunne 3 des niveaux différents. Au plus ;
haut niveau se trouve ls processus de codagsé. Dans ce moddle 18 |
codage pussédejla caractéristique de traiter simultanément
1'information. De ce point dg vue, il différe du concept de codage
proposé par Sperling, Neiséeftengachherg et dﬁ concept de filtrage

i::BF Broadbent et du mécanisme de contrfle d'Eysenck.

!
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Walley et Weiden pastulent que le Eudage d'un stimulus
interfére avec le codage d'un autre.stimulus;additinnnel.' Cette
inferféren:e est d'autant plus grande que le materiel utilisé est
homogéne 3 cause de 1a cuntigu!te des neurunas corticaux stimulés.

B

D'autre part, cette inhibition semble augmenter sous l'effet de 1l'éveil. K\

Plus 4 'éveil est &levé plus l'inhibition est grande. L'Bypbéhéae
émise dans‘la présénte recherche prédit gue 1'éveil cortical des
introvertis pourrait avoir comme effet d'augmenter l'inhibitinn
sensoriélle (masguage aensnriai) ou l'inhib;tinn dans le cg}tax

associatif (masquage cugnitifl. Cette inhibition devrait évuir.cumme
conséguence de dimiﬁuer la persistance de\l'infarmatiug visuelle

et la capacité d'appréhensiun-chéz les introvertis par rapport

aux extravertis. Eeﬁendant les rasultata obtenus n'ont pas reussi

- & confirmer une telle hypnthése et la thenrle du masquage cugn1t1F

peut étre par consequent mise en deoute. Tuutefuls Walley et w31den

pensent gue les pruprletes temporelles du stimulus sont des g K
(

Factaurs importants qui doivent 8tre tenus en con51derat10n .
puur comprefdre l'effet de 1'eueil sur le processus de l'inhibition.
. f

i
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Bremer et Stouple (1959) y Welley et Urschel (1972) ant
cunstaté.quérl%,bbtentiel visuel évogué.sugmente spus 1'effet '

d‘une'excitatinn élégfsique au niveau du -chiasma optique et

. diminue suus 1teffet dfune atimulatlun visuelle diffuse. Walley.

et Urschel ratlennent l'hyputhésa de l'inhibition corticale récurrente

* pour expliguer ce phenaméne. &elon ces auteurs, la‘stimulatiun

o -

{ _élettriﬁue‘au-niveau du chiasma optigue est tellement courte voire

mémq-sublimipale..npar conséquent, s&/;lle paTvient ¥ exciter les

e~

ceilﬁlas corticales pyramidales, elle ne réussit pas & pruduire

une inhibition letérale récurrente. Cependant, la stimulatinn
visuelle diffuse semble prnvnquer des impulsinns tempnrelles en
chalne: las impulsions initiales, par exemple, activent l'1nhibitinn
récurrente £t celle-ci affects les 1mpulsiuns subsequentea.

D'autre part, les résultats ohtenus par Walsh et Cordeau (1955)297

montrent qué_l'éFFet de 1'inhibition récurrente semble augmenter -

avec le temps ou avec ls durée de.l'@yveil. Selon ces auteurs,

l'iphibition récurrehte est subliT}na B début d'une gtimulation

et ne'devient supraliminale . ‘gu 'aprés une durée de ED secandes environ.
Ces résultats favarisent une meilleure cémpréhensiuq du rfle de

1'éveil dens l'&volution tempurelie-de 1'infarmation dans un systeme

4P
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de réception-réponse. Dans la présente fecharcha,-il est relavé

la présance d'une corrélation positive entre ls dimension -
d'extraversion d'une part et la persistance de.l'information visuelle
et la capacité d'aﬁpréhsnainn d'autre part. Il ebt constaté augsi '
~que l'amplitude de cette curralatlun ast relatiuemant plus faeible
‘auec la méthode de rappel partiel et plus granda avec la mathude

de resppel global. Il est prubable gue l'eve1l g eu un effet i < .
moindre sur-le régistre aansnriel. Il est aussi prnbable qu'll

soit plus grand au niveau de la capacité d'apprehen51un gui,
hyputhethuemant, ne se limite pas aukpnde uisuel sensoriel méis
implique un codage auditif et articulatoire (Sperling, 1967)275 .
Dans les deux cas l'effet de 1'éveil demeure trds faiblé, cette
failblesse @ pu se traduire paf la valeur basse de 1a.cnrrélatinn.
D'autre part, il gonvient de noter que dans 1l'expérience avec

~ le cePPiB, lakaniélétiuh entre l'extraversion-introversion et °
la persistance de l'information visuslle gvait une valeur
relativement élevée par rappurf aux deux autres expéfieﬁceé. Il

¢

est probable gue le masquags sensnr;&J dans ce’ cas ait &té accentué

.

¢
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sous 1l'effet qF cercle, be dernier étant un signal qqi pusséde
' la perticularité da.masquer la lettre qu'il désigne, et ceci ressemble
‘é l'effat du méta«cuntras£a gue soulignent Walley et Weiden (1973)¥96 .

.La présente recherche s'était fix& 'aussi comme objectif de
vérifier 1'hypothidse du régistre sensoriel et d'examiner le rBle
gue peu&gnt avoir les stimulls chromatigues sur la capacité

d'appréhension.

Les résuitats obtenus avec la méthode de rappel glgbal ont . -,

démontré la présence d'une différence significative entre les
lettres mémorisées avec le rouge (2.9lmleﬁt£;g) et le bleu (3;2h ’
lettres). La différence &tait aussi signi}icatiue eftre les.
lettres mémorisées avec le rouge et les lettres mémorjsées avec

le gris (3.22 lettres). .U& cunstatelé partir de ces résultats
gu'une partie da_l'hypnfhése formulée dans le chapitre ija été.

verifiée: la capacit@ d'appréhension des sujets etait meilleurs
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‘ avec:le bleu qu'avec le rnuée. Cependant, les résultats n'ont
pu démontrer de différence significative entre le bleu et ie

gris. Cecl montre que la capscité d'appréhension &tait sussi
bonne avec des stimulus aghromatiques; voire méme, elle &tait

meilleure avec le gris qu'avec lé‘ruugs.

D'autre part, les résultats obtenus .avec la méthode de ‘rappel-
partiel n'ont pas démontré de diFFé;en:e significativg errtre les
couleurs infirmant ainsi la deuxiéég‘partie de l'hypothgse formulée
dans le chapitre I. Il a &té prévu dans cette partie qué.ia
persistance de l'information visuelle serajt plus grande avec le

bleu qu'avec le rouge ou en d'autre terme, l'évanescence de

1'information serait moins rapide avec le bleu gqu'avec le rouge.

Les résultats présentés souldvent deux guestions. La
premidre concerne la sifnification de cette supériorité du bleu
RN _ .
et du gris par rapport au rouge pour ce qui a trait Bu nombre de

lettres mémorisées. La deuxime concerme lt'absence de différence
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significative entre les trois couleurs: bleu, rouge et gris pour

ce qui a trait au nombre de bits-seconde.

Dans ies mod2les descriptifs de la mémoire le concept de codage

ou de filirage a &té proposé pour expliquer la baisse du nnmbre‘dé
7 215‘

réponses correctes reproduites (Neisser, 196 ; Hochharg, 1970 13“

Sperling, 1967 27% Broadbent, 1958)°° ' . Dans la théorie du masqdage,
la réduction du nombre de lettres mémorisées a étéhexpliquée par un
mécanisme d'interference entre les neurones ou les unités gnastigues

du cortex- assnc1at1f sous l'effet de 1'éveil (Walley et weiden, 1973) ZQQ

Les découvertes rdalisées dans le cadra de cette théorie semblent

pouvair expliguer les résultats de_la'préssnts raecherche.

I1 existe un certain numhre de découvertes gqui montre gue ie !
rouge est une couleur plus éveillante gue le bleu. Edwin et -al, (1961) 7
ont explnré 1'effet de la couleur sur la désynchronisation du EEG.

Les résultats de leur expérience montrent que la desyn:hrunlsatlon
etalt significativement plus faible avec le rouge par rappart au

) 308

Jjaune et non par rapport au bleu. Wilson (1966 ~en utilisant

les réponses électrodermales comme témoin de 1'état d'éveil a

%
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trouvé que l'amplitude des décharges électpodermales &tait
gignificatiuement Plus grande pour le rouge- que pour le vert.
Jacobs et Hustmyer (1974) 149 gy présenté'é-leurs sujets des plages
lumineuses de différentes couleurs. Chaque ﬁlage lumineuse g

&té présentée durant une minute. ils ont enrepgistré la réponse
élgctrndermafe, le. rythme cardiaque et le rythme de respiration.
Les résultats de leur recherche montrent un effet significatif des
couleurs sur‘l'actiuité électrodermale exclusivement. La rouge
était significativement pius éveillant gue le bleu et le jaune et
le vert éfait significativement plus éveillant que le bleu. Par

' 271 .
contre, Sobol et Day (1967) ont constaté que la couleur en soi

. ne semble pas affecter 1'éveil. L'éveil, selon ces auteurs, gst

plus sensible & ls préférence de la couleur et non & la couleur comme
‘ ' 14 15

telle. Berlyne (1960 » 1967) va  encore plus loin et

ne considdre pas la couleur comme étant un Fa:feur’qui influence

1'éveil. Malgré ces découvertes contradictoires, il existe cependant

une constante pnuf ce gui a trait & la couleur rouge. La plupart

des recherches montrent gue le rouge est une couleur éveillante,de sorte,

gque , si le mésguage cognitif augmente spus 1teffet de 1'éveil

il est prdbable que les résultats faibles obtenus avec le rouge
: . r

-

dans l'expérience effectuée avec ls méthode de>rappel global

L
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.soient dle & 1'8veil que provaque cette couleur contrairement au

blev et au gris gui ne sont pas corsidérés cumme'étant des couleurs
éveillantes. Le fait gue les couleurs soient codées au niveau
seﬁsuriﬁfﬁhe semble pas pouvoir expliquer les différences ocbtenues
dans la présente re:herche_entre le rouge et le bleu d'une part

et entre les couleurs et le gris d'autre parp. Il semblBrait
exister d'autres facteurs (comme 1'éveil) qéf

pourraient interférer

8vec le processus de traitement de ltinformation.
En ce qui concerne l'ahsence de différendé-significatiue

dans les deux expériences effectuées avec la méthode de rappel

. partiel, il convient de rappeler que le Facteur temporel évoqué

par Walsh et Cordeau (1965)297 gt (Walley & Urschel, 1972)295 qui

a eté mentlunne dans la partle précédente, concernant l'extrauerslnn-

_1ntruuersiun et la memulre immédiate peut Btre avancée comme hypothéae

.pour expliguer les résultats obtenus. Il est probable que 1'éveil

dans le cas de la méthode de rappel partiel qui est une méthode qui
concerne-1'aspect péfiphérique de la mémoire, & eu un effet subliminal,

ce qui a pu Btre traduit par 1'abSence de différence significative.

" Posner (1975)238 écrit 3 ce sujet:
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"The information processing theory of
* phasis altertness oputlined above

proposes two systems. A sensory-

memory -system which is relatively
unaffected by phasis alertness and g
later system which is greatly affected.
This view applies both to tasks which
involve overt motor responses and to
those inuolvina gerceptual sensitivity®,
(Posner, 1975)23 -

D'autre paft, Posner snuligdé aussi qu'un signal d'alarme
utilisé comme agent d'éveil, peut améliorer le temps de réactinn_.
mais ne semble pas affecter le "Huild up® de l'information dans
le syst?me de la mémoire sensorielle.

On obtient, dans 1a présénte recherche, une-différence
Bignificative entre ies résultats des deur types de traitement
(trait-signal et cercle). Cette différence peut Btre interprétée’
comme étant le résultat du codage qui intervient dds 1'entrée de
l'infnrmatinn dans le systdme. Toutefois, l'effet de 1'dveil sur
le mémoire immédiate demeure le mBme. L'effort (éveil) déployé
avec la méthade de rappel partiel est faible comparativement &
celui dépluyé avec la métﬁude de rappel global, étant donné que

1*'infaormation rappelée par la méthode de rappel partiel semble
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8tre lue & mBme le VIS (Sperling, 1960)273,
1

Dans l‘expérience-effectuée avec la méthode de raﬁpel glabai
on a obtenu des résultats gui montrent gue la courbe de performance
eF%ectuée en fanction duﬁfemps.de présentation du stimulus était
& la fois significativement linéaigé et quadratique. -Pnur expliguer
l'apsect linéaire de la courbe il est possible d'évoquer les
résultats des expériences effectuées dans le cadre de la théorie
du déclin, résultats selon lesguels le nombre de répéhses correctes
€tait d'autant plus 8levé gue la durée de présentation du stimulus

était plus grande (Macﬁﬁorth,'1962alal , 1962b182; Miller, Bruner

203 ; Fraisse et Battro, 1960)1DD. Quant & l'aspect

& Postman, 13954
quadratidue de la courbe, il est probable ﬁue la prolongation du
temps de présentation du stimulus 8 su comme effet de produire,
entre les &léments gue renferme le stimulus, une interférencé
intersérielle (Young & Supa, 1941)°%3 produisant ainsi un
masquage cognitif gqui est faible dans les courtes durées de
présentation’ et plus évidente dans les durées plus longues (Walsh

& Cordeau, 1965707 ; Walley & Urschel, 1972)295 |
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1
Walley et Weiden écrivent:

"The'mechanism whereby the process of
incoding one input inteffers with the
incoding of additional input... The -
-term "cognitive masking™ is used to
refer to this interference"

(Walley & Weiden, 1973)296

Fipalement, la présente facherche s'étatt fixé comme objectif
dfexplﬁre:-l'effet gue pourreit dvoir lé préférence de la couleur
chez les extravertis et les introvertis sur la capacité d‘appréhansiun‘
de la mémng;e immédiate. Il a été postulé que les extravertis
auront une meilleure mémoire immédiate gue les introvertis pour

la couleur bleue. Toutefois, les résultats obtenus dans la présente

recherche' n'ont pas réussi 3 confirmer une telle hypothase.

lLes premi@res recherches concernant la préférence d'une
cauleur chez les extravertis et les introvertis effectuées dans
le cadre de la théorie d'Eysenck portaient essentiellement sur

l'analyse du goflit esthétigue chez les-deux graupes de sujets.
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H.J. Eysenck (1941) 82 g Lynn‘et Butler (1962)18D ont eu recours
aux oceuvres des graﬁds maltres de ia peinture Elassique et moderne
pour e*plurer le gaﬂt esthétique des extravertis et des introvertis.
Les.résultats de ces deux recherches montrent quelles extravertis
manifestaient une préférence 3 la peiﬁturelmuderne, peinture connue
Par ses couleurs vives et exaltantes. Les introvertis étaient
plutBt portés 3 choisir 1a peinture classigue connue par ses
couleurs douces et calmes. Plug récemment, Robinson (}?75) 245 K
a effectué une expérience sur 1ls préférénce'de la couleur chez les
extravertis et les introvertis. Les résultats.dg cette expérience
montrent gue les extravertis preféraient les couleﬁrs.viues et iﬁtenses
comme le rouge ét le jaune, et les i;trouertis préféraient les
couleurs douces et calmes comme le bleu et le vert.

6Btz et GBtz (1974a *0 13740 “18 1975, 11,1'19751:) 18 0nt effectus
une série d'expérience sur la préférence évoguée d'une couleur, sur
le choix de la couleur et sur la préférence des extravertis et des

introvertis aux couleurs. Dans ces recherchas, ils constatent gue

les couleurs que les sujets en général évoguent de mémoire, le rouge

- ’ -
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et le bleu étaient parml les couleurs les plus préférées, 1le nuir
et le blanc étaient partiellement préférées et le gris et le rose
Etaignt parmi les couleurs le moins préférées.f Pour ce qui =
trait au chnii dea‘couleurs,lgs ?ééﬁifgks montrent gue le rouge,
le bleu st le jaﬁne taient parmi les couleurs les plus préférées,
le noir et le blane étaient partiellement préfépées tandis que le

gris et le rose ont été compldtement rejetées.

Dans une expérience subséquente ils présantent aux sujets eing
valeurs différentes pour chagque couleur. Les couleurs ont &té

isies & partir du catalogue Munsell. Les résultats de cette

expexience montrent gue les couleurs rouges chaudes etr les chuleurs
jaunes chaudes étaient parmi les couleurs les plus préférées
tandis que le rouge bleufitre, le rouge froid et le jaune froid

ont -€té rejetées. D'autre part, GBtz et GBtz ont constatd gu'en

.corrélant la préférence de la couleur avec la dimension d'extraversiaon,

les extravertis semblaient préférer les couleurs brillantes gussi
bien gue les couleurs douces.. Ils ont constaté aussi que les

axtravertié préféraient les couleurs faibles en saturation et en
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brillance et rejetaient parfois les couleurs richaé en saturation
et en brillance. Ces résultatq cnnfradictniras ont amené GBtz et
GBtz & formuler leur théorie sur lé préférence de.la couleur basée
sur le principe des catégnries des couleurs (primaire, sa:nndaira-
et tertiaire). Selon cette théorie les extravertis aurnnt tendance
g DhUlSlr laa cnuleurs primaires et secondaires qui sont das
couleurs generalemant riches en saturation et en brillance comme

le rouge, le bleu, le Gert,‘le Jaune at‘l'orange. Les introuagtis
auront tendance 3 choisir les couleurs tertiaires qui sont des

couleurs généralement douces et peu stimulantes comme l1tolive, l'acre,

le bleu et le hbeige.

H.Jvs Eysenck (1957 85 1967)87 4 émig une hypothdse pour
expliquer la préférence gue manifestent les extravertis pour les
couleurs stimulantes ou riches en saturatinn'et brillance et la
préférence que manifestent les introvertis pour les cnuleufs calmes
et douces. Eysenck pense gue les extravertis 3 cause de leur faible
niveau d'éveil etrée leur forte inhibition corticale ont tendance

3 rechercher plus de stimulation gue les introvertis; ceci

" 2
&

4
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peut expliguer la préférence que manifestent les extravertis pour
les couleurs riches en saturation et brillance. D'autre part, les
intruﬁertis\qui possident un éveil cartical &levé.ne ressentent pas
le besoin de facharcher d'autre stimuldtion et leur préférence va
aux couleurs douces au faibles en saturation et brillance. Dans
la présente recherche, il est souligné unme corrélation positive
existant entre la dimensiaon d'extraversion et le couleur:ﬁleue et
rdugé? c'est-3-dire gue les extfauartis avaient une meilleure
capacité d'éppréhanaion‘avac %e rouge et le blsu contrairsment aux
'intfouerita. Ces résultats vont dans le mfme sens gue l'hyﬁnthése
d'Eysenck; toutefois, l'ampleur dela corrélation est trds faible

pbqr confirmer une telle hypothdse.

2. LES IMPLICATIONS DES DEEDUUERTES DE LA PRESENTE RECHERCHE

Les découvertes réalisées par la présente recherche ouvrent lg
voie 3 d'autres investigations dans le domaine de la personnalité

et de la mémoire.

a
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‘ L'hypothése principale qui'cnncafne'lea différences entre

les extravértis et les introvertis n's pas regu un appui favorahle
par les rééultats obtenus. Cependent, la présente_recherche g le
mérite d'apporter guelgues clarifications sur.le‘%ﬁle que peut avoir
la diménainn d'extraversion sur le processus périphérigue de.la ‘
mémoire. D'autre part, la présente recherche dépasse les limites
rastrictives de l'approche aésbciatiunniste en ouvrant Ia’uuialé
d'autres investigations concernant les dlfferences indiuiduelles

qui peuvent exister entre les extravertis et les introvertis pour
” - ce guia trait ay processus de traitsmant del'lnformatinn. Il

canvient de Unter aussi que la présente rschsrcha, en assayant

d'expliquer les différancas'individuelles en fenction d'une haute

différenciation structurale du curtsx; ouvre éusai‘la voie & d'altres
-inveatlgatlons, sur les différences indiu1duelles, dans des dnﬁé@hes

Al

’ aubsi variés que l'axtentinn la perception et ls mémoire:

Enfin, il convient de noter gue ‘les résultats obterus dans la
présente recherche ont permis de clarifier 1'influence que peuvent

avoir lss stimulus chromati ues sur les processus d'appréhension
P

de recuperatlun at~dﬂ:}aprnductinn d'un matériel verbal.

° l;’r. '




220

N

L'hypothése selon iaquéifé la couleur, cnnsidérée‘cqmme agent
d'éveil, péut affecter la mémoire immédiate, dévrait Encnurhgar les
spécialistes d réaliser d'autres recherches dans le domaine de la
mémﬁi;;\immédiata en utilisant plusieurs variables du atimﬁlua.qui

poss@de la propriété d'éveil comme la complexité, 1'incongru¥té,

la nouveauté ou l'ambigu¥té.
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SOMMAIRE ET CONCLUSION “

-

- Les résultats de la présente recherﬁ n'ont pas réussi 3
déﬁuntrer la présence d'une différence significative entre les
extravertis et les introvertis soit pour ce qui a trait & la capacité
d'apﬁréhensiun'snit pour ce qui a trait & la persistance de 1'information
visuelle. Cependant, on reldve une ﬁaible currélatipn entre la dimension
d'extraversion d'une part, et la capacité d'appréhension de lg
pérsistance de 1'information visuelle d'éutra part. Tdutefoié,
lg faible amplitudé‘de cette cnrrélatiun ne peut pas rendre compte
de 1'hypothése d'Eysenck selon laguelle il existe une différenﬁe
significative entre. les extravertis et les introvertis.

| N
Les résultats de la présenté recherche ne réussissent pas é_
démnntrér gue le codage sensorisl des couleurs eit un effet sur la

persistance ds l'information ui . Toutefois, les résul;ats

obtenus montrent gue le nomifre de lettres mémorisées avec le bleu
et le gris est significatifement plus &levé gue le nombre de lettres
mémorisées avec le rougke. Ces résultats ont &té interprétés en fonctian

de 1l& théorie de Walkfy et Weiden. A partir de cette théorie, il a
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été postulé que la couleur rouge a eu comme effet d'augmenter
1'inhibition récurrente entre les neurones du cortex associatif ' .
et réduire par conséquent la possibilité d'esppréhension et de ,

reproduction de la mémoire immédiate. ' :

Fipalement, l€s résultats obtenus n'ont pas réuési 3 démontrer |
gu'il existe une caorrélation entre la performance des gktravertis
avec la 6nuleur rouge "et des introvertis avec la'cnuleur bleue.- é
Cependant, une faible correélation positive significative entre
la dimension d'extraversion et la couleur rouge et bleu a été soulignée.
Toutefpis, la faible ampiitude de cette corrélation ne peut pas
soutenir 1'hypothdse d'Eysenck selon laquglle les extravertis
auraient tendance & préférer les couleurs notamment le rnudé et
le bleu & cause de leur faible niveau d'éveil ce gui pouvait . |

expliguer leur rendement plus élevé avec ces deux couleurs.

Enfin, les découvertes de la présente recherche ouvrent la voie

«

8 d'autres investigations dans 1& domaine de la personnalité et de K\“

la mémoire.

-
L R e T
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avec la mémoire immédiate. D'autre paPt, les stimulus chromatiques -
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o

" sur la mémeire immédiate- enfin, en se basant sur qullques faits
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est constitué de deux rangées de six lettres (2 x; E) transparentes

$
écrites sur un negatlf possédant un fond noir npaque, au moment de

. -
la présentation des stimulus, le négatif était appliqué contre un - (
_ ] ‘ . N
Papier Munsell de couleur: rouge SR 6/8, hlaué\iiﬂéla et gris- \\\;‘
neutre N 6/ , inséré dans le cadre-métallidue du Yachistoscope. S '

“ w

Les -Etapes- experlmentales soﬁ\\ane replique de celles

(S

utilisées pagr Sperllng. Trois expériences ont &té EfFectuess, 1'une

avec la méthnd;\dg,rappel global, les deux gutres avec lg méthode de

rappel pgrtiel. .

- . ’ — .
Les résultats ubtenus dans cette r;%herche n ont pas ésussi 3"
. N -
v demnntrer la prese d'une diFFETche_significative entre laes .

i ' i

Extravertis et les introvertis enjﬁe gui a treit 3 la capacité’

- Y

d'appréhensinn ni ez/pe qui concerne la persistance de l'inFnrmatlii,'
—— \
visuellev Eapendant, une tréds, Faible corrélation pusitiue a Bté

.
relavaa/;ntra la parfurmance du sujet et la dimensian 9>¥r§ﬁérsiun _
i\u(r~ .27, N= 54; P¢.04) pour le mombre dﬁinfurmatinns memurigées, .

(r=-.24, N= 54; P¢,08) pour la persistgnce de 1'information visuelle telle -

gue mesurée avec la méthade de ra paft' avec trait-signal et

(r= .30, N= S4; P¢.08) pour la persi®tance de 1'information visuslle




- résultats n'unt pas reu591

& -

héthode de rappel’ partiél avec cercle.

v

94s obtenus montrent gQu'il existe une

r

e les eouleurs (F = 5.02, Mc= 11.25) '

différance_significative,en

par rapport au nombre . d'infurmatlnns memnriseas; Eependant, les

3 démontrer la.presence d'une différence.
significative entre les couleurs par rapport 3 la persistance de |

1'information visuelle. Enfin, il ne semble' pas exister:de différence

significative pnur ce gui a trait 3 l'1n¢eractlnn antré”}'extraversinn-

N

1ntrnver510n, stlmulus chrumathues.et»mamnlre 1mmed1ate. Eependént,

on reldve une trds faible cnrrelat%Pn entre la dimension d'extravefsinn v

et le bleu d'une part .{r= .32, N= Sty P(.Ul) et le rouge d'autre

S

part (r= .27, N= 5& P.05), o 8 |
§ 7 . |

LS - . .. \\ " ;

_Les rasultats sont 1nterpretes en fonction des’ contextes théorigues

et emplrlquas relatifs 3 la présente étude. ) .

LY

-k

b 1






