


Plan de leçon – Module 2 : Performances adaptées – Partie I
Développé à partir des REL pour améliorer l’inclusivité et l’accessibilité dans les arts de la scène: ressources, pratiques et matériels pédagogiques pour des performances adaptées
Le point de départ de ce module, comme pour les autres modules de cette REL, est la musique. Cependant, d'autres disciplines artistiques et praticiens (danse, théâtre ou arts de la scène hybrides) peuvent facilement s'approprier et adapter le contenu à leur domaine avec très peu de modifications nécessaires.
L’accent de ce module porte sur les différentes formes de performances adaptées, actuellement mises en pratique dans les disciplines des arts de la scène – musique, danse et théâtre – en Amérique du Nord. Ces performances visent à soutenir un public neurodivergent et la communauté des personnes en situation de handicap en supprimant les obstacles potentiels à l’accès aux expériences culturelles et en offrant un environnement de performance adapté à divers besoins.
Objectifs d’apprentissage du Module 2 :
1. Définir les performances adaptées et les communautés neurodivergentes/en situation de handicap ;
2. Comparer et contraster les éléments des performances adaptées qui améliorent l’accessibilité et l’inclusivité par rapport aux performances traditionnelles ;
3. Mettre à jour ou réimaginer un programme traditionnel pour y intégrer des éléments adaptés.
Pour atteindre ces objectifs :
1. Quiz/sondages courts pour évaluer la compréhension des performances adaptées et des communautés concernées ;
2. Publication d’un billet de blog, rédaction d’une réponse ou participation à un forum de discussion pour débattre des différences et similitudes entre performances adaptées et performances traditionnelles ;
3. « Corriger » un programme de performance traditionnelle en identifiant ce qui pourrait être modifié ou ajusté pour améliorer l’inclusivité et l’accessibilité – cette tâche pourrait prendre la forme d’une vidéo, d’un podcast, d’une réponse écrite ou d’un exemple de performance ;
4. Soumettre un brouillon de programme/script/plan de performance adaptée incluant les titres des pièces, leur durée, les styles, un script simulé (en points clés) et un texte explicatif décrivant l’approche adoptée pour une performance ou un événement artistique inclusif.
Introduction :
· Présenter le plan du cours afin que les étudiants sachent à l’avance ce qu’ils vont apprendre et ce qui sera attendu d’eux (sous forme de texte écrit ou de diapositives PowerPoint).
· Montrer une courte vidéo d’une organisation proposant des performances adaptées afin d’inspirer les étudiants et d’offrir un exemple audiovisuel concret.
· Discuter de l’importance de l’accessibilité et de l’inclusivité dans les arts, en invitant les étudiants à proposer 1 à 3 idées sur ce sujet sous forme de nuage de mots ou de notes autocollantes.
· Présenter une carte mentale des différentes communautés isolées/marginalisées avec des informations qui s’affichent au survol (ex. : « Communauté neurodivergente » : inclut toute personne qui s’identifie comme neurodivergente, avec des exemples tels que l’autisme, le TDAH, le TSAF, la démence, la maladie d’Alzheimer ou le syndrome de Down).
Contenu principal :
· Lecture de 1 à 2 articles sur les performances adaptées.
· Participation obligatoire à un forum de discussion sur les différences entre performances traditionnelles et performances adaptées, avec une compilation des réponses la semaine suivante sous forme de document PDF comparatif.
· Présentation PowerPoint animée par le professeur (vidéo ou audio si en mode asynchrone) couvrant les parties 1 et 2 du modèle de performance adaptée (sur 4 éléments).
· « Lectures complémentaires » pour approfondir : liens vers des organisations musicales et artistiques mettant en œuvre ce type d’initiatives, ressources sur les bienfaits de la musique pour les personnes atteintes de démence, d’Alzheimer, de handicap ou issues de communautés vulnérables.
Conclusion :
· Synthèse des points clés sur les performances adaptées et les principes d’inclusivité/accessibilité dans les arts.
· Proposition d’actions concrètes que chacun peut intégrer dans son quotidien pour favoriser l’accessibilité dès la conception des projets artistiques, plutôt que comme une solution de dernière minute.
· Visionnage de 1 à 2 vidéos supplémentaires en guise de ressources optionnelles.
· Invitation à rédiger une réflexion dans le forum de discussion sur une expérience personnelle liée à l’accessibilité et l’inclusivité, avec l’obligation de commenter au moins un autre message d’étudiant au cours de la semaine.
Ressources :
· Plan de leçon 
· Articles scientifiques/journaux → Ressources existantes + nouvelles ressources à trouver
· Extraits vidéo de performances adaptées 
· Présentation du professeur 
· Exemples de programmes de performances traditionnelles et adaptées 
· Liens vers des organisations artistiques proposant des performances adaptées 
Éléments interactifs optionnels (selon le format du cours) :
· Quizz Wooclap (en présentiel ou en ligne, synchrone ou asynchrone)
· Réflexions écrites (journal) – réalisables dans tous les formats mais plutôt en dehors du temps de classe
· Travail de groupe (adaptable en ligne avec des tableaux collaboratifs, documents partagés ou forums)
Questions de réflexion :
· Avez-vous déjà vu ou entendu parler de performances adaptées dans votre région ?
· Les organisations artistiques pourraient-elles intégrer certaines pratiques des performances adaptées dans leur programmation globale ? Quelles seraient les plus faciles à mettre en place ? Quelles seraient les plus complexes ?
· Pensez-vous que la communauté des personnes en situation de handicap et les individus neurodivergents sont pris en compte dans les pratiques quotidiennes de la société ? Si non, comment pourrions-nous changer cela ?
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