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UN MODELE FREUDIEN DE CONNAISSANCE DE L'INDIVIDU:
L"HOMME AUX RATS

Résumé de la thé&se de Gé&rard Vachon présentée 2
1'Ecole des &tudes sup&rieures et de recherche de 1l'Université d'Ottawa

en vue de l'obtention du doctorat en Pnilosophle

Le point de départ de cette thése se trouve dans un livre de Jean-Claude

Pariente publi& en 1973 et portant le titre Le langage et 1l'individuel.

Contralrement 2 1'affirmation d'Aristote selon laquelle 1l n'y a de
science que de 1'universel, Pariente soutient qu'il est possible d'atteindre

une connaissance scientifique de 1'individuel au moyen d'un certaln type de

modéle, 11 utilise surtout des ouvrages de trois auteurs modernes pour
développer et illustrer cet aspect de sa pensée: Bergson, Bachelard et
Freud.

Pariente montre comment ce qu'il appelle les "hésitations bergsoniennes”

ont oscillé entre deux pGles:

(1) une position selon laquelle les concepts ne retiennent que ce qu'il
y a d'identique dans les objets auxquels ils s'appliquent (dont ils

ne peuvent donc pas salsir 1'individualité); et

(2) wune autre approche fondée sur des concepts fluides "ecapables de
suivre la réalité dans toutes ses sinuosités et d'adopter le

mouvement méme de la vie int8rieure des choses”.

Bergson a présenté une comparaison entre les concepts raldes et Jes
concepts fluides dans son “Introduction & la métaphysique”. Clesc 12
&galement qu'il a fourni un seul exemple de concepts fluides, emprunté an
calcul infinitésimal. 11 affirme que pour former la notion de dérivie,
1'esprit doit invertir la direction habituelle de son travail: au lieu dc

s'intéresser au “"tout fait,” il doit s'intéresser au "se faisant”; il doit se

retourner vers la gendse au lieu de s'attacher au résultat.
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Bergson n'a pas davantage expliclté la th&orie des concepts fluides. Tl
s'est plutdt tourné vers l'intuition comme moyen de sailsir ce qu'il y a
d'unique dans un objet. Selon Pariente, dans l'argumentation de Bergson
contre la connalssance de 1'individuel par concepts, il y auralt confusion
entre le plan empirique et le plan de la connalssance proprement dite.
Pariente se propose d'éviter cette confusion en faisant urne distinction nette
entre une notion formelle et une notion wmatérielle de l'individuel. Pour

lui, 11 v a des formes d'individualité autres que l'empirique.

Pariente emprunte 3 un livre de Bachelard, Le rationalisme appliqué, un

exemple de concept scientifique qui donne une certaine connaissance de 1'in-
dividuel, C'est la formule pour calculer la capacité& d'un condensateur.
Deux dé&marches sout 3 l'oeuvre dans la construction d'un concept sclentifi-
que: la s8lection et 1'élaboration. Le sclentifique identifie les variables
efficaces: celles dont la modification est associ&e 3 une modification du
phénom2ne considéré. Seules ces variables sont sélectionnfes pour 1l'applica-
tion de la deuxidue démarche, celle de 1'Elaboration. Dans cette phase, on
identifie un espace de différenciation pour chaque variable efficace, c'est-
3-dire un champ 3 1'intérieur duquel 1la variable peut prendre diverses
positions. Ainsi, dans le cas du condensateur, on peut, par la mesure,
identifier la position occupfe par chacune de trols variables efficaces dans
son espace de différenclation. L'élaboration assure 1l'existence d'une
correspondance entre chacune des valeurs &ventuelles des variables efficaces
et l'objet &tudié. La formule pour calculer la capacité du condensateur
permet de déterminer l'effet sur cette capacité de chaque comblnaison dJe
positions qu'occupe un condensateur particulier dans l'espace de différencia-

tion de chacune des trols variables efficaces.

Dans cet exemple, la mesure joue le réle d'un opfrateur d'individualisa-
tion. Cependant, selon Pariente, l'individualisation est possible sous
dtautres formes: i1 suffit que les wvarlables efficaces solent pourvues
d'espaces de différenciation, et que les polnts remarquables de ces espaces

alent &t& clairement d&finis.
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Pariente passe ensuite 3 la question suivante: les sciences humalnes
peuvent—elles &laborer des concepts capables d'obtenir les mémes succés que
ceux des sciences exactes, parce qu'ils présenteraient les mémes caractéris-—

tiques qu'eux?

Ses recherches le md3nent 3 la conclusion qu'on retrouve ces caractéris-
tiques dans un type de moddle que 1l'on peut construire dans les sciences
humaines. Pour illustrer comment ce type de mod&le se construit et comment
s'articulent ses @l&ments, 11 utilise 1'ouvrage de Freud intitul& Un souvenir

d'enfance de Léonard de Vinci.

Cependant, l'ouvrage de Freud sur Léonard n'est pas une psychanalyse.
En plus, cette oeuvre a subi de nombreuses critiques qui ont affaibli ou mis
en doute une partie de ses conclusions. Un premier but de ma thése est donc
de vérifier si on trouve bien dans une cure effective, (1'Homme aux rats), le
type de mod2le que Pariente propose. Cette &tude, en plus de fournir une
réponse affirmative, montre comment le mod&le est construit et comment il
donne une certaine connaissance de 1'individu. Elle confirme aussi que ce
modéle semble capable de satisfaire aux exigences que Bergson attendait des

concepts fluides.

Finalement, la th&se expose les possibilit&s ainsi que les limites du
mod&le. L'aspect positif le plus important est que ce type de modé&le domne
une connaissance scientifique de certains aspects de l'individualit® empiri-
que, si les hypothises qu'il utilise méritent d'@tre qualifies de sclentifi-

ques.

La limite la plus significative provient du fait que le modéle utilise
des théories préalablement constitues. ¢a n'est pas le modéle qul affirme
des relations en principe universellement valables: c¢'est la théorie sous
1'égide de laquelle i1 est construit. Il faut donc sortir du modé&le pour
Bvaluer la validité des hypoth@ses de la théorie qu'il utilise.



-4 -

Or, les théories freudiennes sont fortement contest&es. J'ai bridvement
exposé les positions de quelques auteurs sur cette question. J'al tiré 1a
conclusion que les théories psychanalytiques ne peuvent pas, en général,
satisfaire aux normes exigées par des auteurs tels que Popper ou Hempel. Par
contre, d'autres auteurs tels que Sherwood, Dray et Parilente n'accepteant pas
que les théories des sciences humaines soient mises 3 1'épreuve selon les
seuls critéres que fournissent les math&ématiques et les sciences de 1la
nature. Ces auteurs partagent, chacun 3 sa fagon, 1l'opinion qu'il faut
concentrer 1l'attention sur les caractéristiques de 1'objet &tudié afin
d'identifier correctement les questions auxquelles 11 faut répondre dans une
discipline donnée, et afin d'&tablir les crit2res qui permettent d'&valuer la
pertinence et la justesse des rEponses. Cette approche, malgré les grandes
difficultés que comportent son application, est plus utile que celle de
tenter de fondre les théories psychanalytiques (ou celles de d'autres

sciences humaines) dans le moule des d&ductions nomologiques.

Parmi les théories freudiennes, il y en a dont 11 serait extrdmement
difficile, sinon impossible, de les mettre 3 1'épreuve, e.g., les théorles
"mythiques™ sur 1l'histoire de 1'humanit&. Par contre, d'autres théories se
prétent 3 certaines fornes de mise 3 1'Epreuve. Par exemple, Freud luil-méme
a modifi& ou aba.donn& plusieurs de ses théories, 3 la lumidre de nouveaux

€l8uents révélés par l'expérience, et il a ainsi pratiqué une certaine forme

de falsification.



INTRODUCTION

Le point de départ de la présente &tude se trouve dans un ouvrage de
Jean-Claude Pariente dans lequel il a analysé les divers moyens de connattre
1'individuel. Dans le domaine de la médecine psychosomatique, 11 a identifié

deux "vecteurs" selon lesquels se déroule le processus de la connalssance.

Sous 1'empire du premier de ces vecteurs, 1'individu est traité comme un
€lément d'une classe ou d'un ensemble de classes valables pour tout individu
Yy appartenant. Cette fagon de procéder ne rendrait pas compte des singulari-
tés de 1'individu. I1 s'agit d'ume connaissance par systéme, et la méthode

de C.G. Jung en serait une illustration.

Lorsqu'elle suit le second vecteur, la connaissance de 1'individu est
atteinte en comnstruisant pour chaque cas un schéma intelligible qui rend
compte des singularités de 1'individu. C'est la connaissance par modéle, et

la méthode de S. Freud en fournirait un exemple.

Pour illustrer la connaissance par modéle, Pariente a choisi le cas de
Léonard de Vinci que Freud a &tudi# dans son livre publié en 1910: Un souve-

nir d'enfance de Léonard de Vinci. TI1 souligne que cet exemple "a sans doute

quelque chose d'exceptionnel puisqu'il ne s'agit pas d'une cure effective;
mais 11 se préte mieux 3 1'investigation que les cas réunis dans les Cing
psychanalyses parce qu'il présente moins de complexité qu'eux &tant donné la

- (1)

relative minceur du matériel dont dispose Freud”. Pariente n'a

11lustré la méthode de Freud que pour un des quatre traits que Freud aurait

retenu comwe constitutif de 1'individualité de L&onard.

Compte tenu de ces limitations, il parait utile d'examiner 1'application
de 1'approche de Freud dans une "cure effective” et de faqoﬁ plus détaillée
que Pariente ne pouvalt le faire dans un travail ol la méthodolegie de Freud
était invoquée 3 titre d'exemple, parmi d'autres, pour illustrer un type de

connaissance de 1'individu.
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Nous nous proposons donc de faire une telle &tude d'unme cure opérée par
Freud et dont i1 a publi& un compte rendu. Un des buts principaux sera de
vérifier s1 la fagon de construire un modé&le, telle que décrite par Parlente
d partir du cas de Léonard de Vinci, est appliquée dans le cas choisi pour
€tude. Finalement, nous allons essayer d'évaluer les possibilités et les

limites de cette approche en ce qul touche surtout la connalssance de
1'individu.

Notre enquéte sera donc structur&e autour des points saillants signalés

-

par Pariente 3 propos du modéle freudien et comportera les étapes sulvantes:

° passer en revue les cas qui pourraient servir 3 une telle entreprise

et expliquer le choix de "1'Homme aux rats”;

faire ressortir les points essentiel., du moddle freudien selon

Pariente;

reconstruire autant que possible "1'individualité empirique” de

1'Homme aux rats;

examiner la constitution de "1'individualité-&cart™ de 1'Homme aux
rats: c'est-3-dire 1'identification des "traits-objets";

identifier les th&ories utilisdes par Freud dans son traitement de ce

cas;

vérifier si et comment Freud explique les traits-objets au moyen de

“"traits-facteurs";

retracer la constitution de "1'individualit& &pistémique” de 1'Homme

aux rats;
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° &valuer les possibilit@s et les limites de la m&thode de Freud quant 3

la connaissance de 1'individuy;

Des expressions comme "individualit@ @&pistémique” ou “traits-objets"”
sont tirées de la terminologie de Pariente. Leur signification sera explici-

tée en cours de route.
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CHAPITRE I

LE CHOIX D'UN CAS

On peut se demander: pourquoi choisir un seul cas plucdt que de faire
l'examen de tous les cas disponibles, en vue de tirer des conclusions qui
pourraient vraisemblablement aveir une portée plus géné&rale? Deux raisons
principales militent en faveur d'un examen complet de cas particuliers. La
premiére est que, comme il s'agit d'une &tude sur la connaissance de 1'indi-
vidu, 11 est essentiel de concentrer notre attention sur les particularités
qul constituvent un individu et de ne pas les escamoter en les regroupant avec
les particularités d'autres individus sous une notion abstraite. La deuxiime
raison est que pour bien saisir 1la méthode freudienne, il faut voir 1'ensem-
ble d'un cas. Toutes les étapes d'une cure s'enchafnent de telle fagcon qu'il
serait trompeur d'en extraire des &l&ments et de les considérer isclément

sans tenir compte des liens organiques avec tous les autres &léments et

toutes les phases d'un cas particulier.(z)

I1 serait par contre désirable d'&tudier de la méme fagon d'autres cas
de la tradition freudienne. Deg corclusions générales sur cette médthode de
connaissance de 1'individu pourraient &tre dégagées aprds 1'examen de plu-

sleurs cas, chacun dans son intégrité jindividuelle.

Freud a expos& quatre "Histoires de malades™ dans les Etudes sur 1'hys-

térie publides en 1895-(3) Cependant, les détails fournis sont relati-

vement sommaires, et 11 s'agit d'une période ol 1la technique et la théorie

psychanalytiques &taient encore 3 leur état embryonnaire.

Freud fait de courtes allusions % de nombreux patients dans plusieurs

autres &crits, mals ces passages fournissent peu de particularités sur les

individus en question.

I1 reste six cas qui apportent plus de détails. Les cing premiers se

trouvent dans les Cing psychanalyses.(a)
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Dora: wun cas d'hystérie (1905);

Le petit Hans: une phobie (1909);

L'Homme aux rats: une névrose obsessionnelle (1909);
Le président Schreber: une paranoTa (1911);

L'Homme aux loups: une névrose infantile (1918);

Le sixigme cas est celui publié en 1920 et intitulé: "Sur 1la

psychogen&se d'un cas d'homosexualitd féminine".(S)

Le cas Dora est un fragment d'une analyse d'hystérie, parce que le trai-
tement a &té interrompu aprds une courte durfe - donc malgré les succds
réalisés par l'analyse, elle reste incompl&te. Il en est de méme pour le cas
d'homosexualité féminine. Dams le cas du petit Hans, 1l ne s'agit pas d'une
analyse faite directement par Freud lui-m@me, mais par le pdre du gargon.
Pour ce qui est du président Schreber, il ne s'agit pas d'ume cure, mais de
"Remarques psychanalytiques sur 1l'autobiographie d'un cas de paranoia".(6)
Donc, comme dans le cas de Léonard de Vinel, Freud a fondé ses remarques

sur les documents dont il disposait.

Il reste donc deux cas de cures effectives, "1'Homme aux rats” et
"1'Homme aux loups”, et les deux se préteralent bien au genre d'enquéte que

nous nous proposons d'entreprendre.

"L'Homme aux rats” a 1'avantage de fournir un compte rendu relativement
complet de 1'analyse que Freud a faite, tandis que "1'Homme aux loups”™ est un
"Extrait de 1'histoire d'une névrose infantile".(T) C'est—3-dire que le
cas publi& par Freud ne couvre qu'une partie de 1l'analyse. Ce cas a &t@
écrit dans une intention explicitement polémique en vue de combattre les

"_ -

réinterprétations que C.G. Jung et Alf. Adler voulaient donner aux dé&couver—
tes psychanalytiques".(g) Frpud veut confirmer ‘que: "L'&tude -des
névroses Infantiles démontre la totale insuffisance de ces tentatives de
réinterprétation superficielle ou arbitraire. Elle fait voir le réle prépon—
dérant joug dans la formation des névroses par les forces libidinales que
1'on dé&savoue si volontiers, révile l'absence de toute aspiration vers des

buts culturels lointains, dont 1l'enfant ne sait rien encore et qui, par
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conséquent, ne peuvent rien signifier pour 1ui'.(9) Pour bien &tudier
ce cas, il faudralt tenir compte de cet arrigre-plan chargé de controverse,
ce qui nous ménerait dans des considérations qui dépasseraient les possibili-
tés de la présente recherche. Un troisi®me facteur complique le cas de
1'Homme aux loups - c'est qu'aprds 1'analyse menée par Freud, et suite 3
laquelle i1 1le laissa partir, 3 son avis guéri,(lo) le patient subit une

(11)

série d'autres analyses.

Pour toutes ces raisons, nous avons décidé d'arréter notre cholx sur le

cas de 1'Homme aux rats, malgré 1'intsrat exceptionnel du cas de 1'Homme aux
- - L] - L] 12

loups, 3 qui Freud a consacré "son plus riche compte rendu de cas ,( )

d un moment ol il avait ajouté d'autres &léments 3 son apparell théorique et

publiz de nouveaux textes fondamentaux comme 1la Métapsychologie (1915) et

1'Introduction 3 la psychanalyse (1917).

Comme tous les cas publiés par Freud, celui de 1'Homme aux rats a fait
1'objet de beaucoup d'études dont plusieurs figurent dans la bibliographie
qul se trouve en annexe. Nous voudrions signaler dés maintenant trois de ces

études auxquelles nous avons puisé abondamment.
q P

En premier lieu, nous pensons 3 1'ouvrage de Michael Sherwood, déja

citeé, The Logic of Explanation in Psychoanalysis, qui contient une analyse

fouillée d cas de 1'Homme aux rats, en vue d'examiner, comme le titre 1le
suggdre, les ressemblances et les différences entre la logique des explica-

tions psychanalytiques, d'une part, et celle des explications dans les

sciences physiques, d'autre part.

Nous avons &galement tiré grand profit de 1'Introduction, des Notes, du
Commentaire et de 1la Conclusion que Elza Ribeiro Hawelka a joints 3 sa

traduction de L'Homme aux rats. Journal d'une analyse.(13) Ce journal

précieux, publié intégralement pour la premiére fois en 1974, sera une de nos
sources de base et nous permettra de comparer les notes que Freud avait

rédigées au cours de 1'analyse de 1'Homme aux rats avec le cas publi& dans

les Cing psychanalyses.
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Finalement, nous avons grandement b&néficié des ré&férences nombreuses au

cas de 1'Homme aux rats contenues dans l'ouvrage de Ghysliuin Charron, Freud

et le probléme de la culpabilité,(la) et particvlidrement du “modile

simplifié"(ls) qu'il y a présenté de 1'Homme aux rats en s'inspirant de

1'ouvrage de Pariente.(16)



-8 -
CHAPITRE II

LE MODELE FREUDIEN SELON PARIENTE

1. La démarche de Pariente

Avant d'@tudier en détail le moddle freudien, il convient de prendre
note du contexte beaucoup plus large dans lequel Pariente aborde cette ques-
tion. Une des préoccupations de 1'auteur est de savoir si 1le langage
ordinaire est identique au langage de connaissance. Il adopte 1'hypoth@se de

e

travail suiwvante: établir une corrélation entre le discours et son objet,
et chercher si cette corrélation ne permet pas d'étudier les termes entre
lesquels elle joue; aller des opérations de 1'esprit aux types de langage
dans lesquels elles se formulent, et de ces langages aux objets gqu'ils

appréhendent, décrivent ou constituent."(17)

Afin de poursuivre son enquéte, il lui faut déterminer quel statut
accorder aux objets en tant qu'objets de discours. TI1 serait Impossible de
les considérer dans leur diversité matérielle infinie - i1 faut disposer
d'une caract@ristique formelle, et 1'auteur a choisi 1la notion d'individuali-
té 3 cette fin. C'est une propriété qui est accordée ou mon 2 un &tre selon
qu'il fait ou non 1'objet d'une procédure d'individualisation, et cette
proc&dure parvient 3 la consclence sous une forme linguistique: "c'est
pourquoi 1'individualité ne peut &tre définie que relativement au type ou au
niveau de langage par lequel elle est appréhendée, c'est pourquoi on 1la
traite ici comme une caractéristique formelle".(ls) En analysant les
procédures d'individualisation mises en oeuvre par le langage ordinaire et
par le langage scientifique, on tentera de découvrir sur quel type d'indivi-

dualités ces deux formes de langage peuvent porter.

La premiére partie du volume, intitulée "Parler”, démontre que le
langage ordinaire utilise deux procédures d'individualisation - les opéra-

teurs {(noms propres et indicateurs de lieu, de temps et de relations entre
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interlocuteurs) et les descriptions. La conclusion de cette partie est que
dans le langage ordinaire "1'individualisation reldve toujours du repérage,

elle ne s'él&ve pas au niveau de la connaissance".(lg)

Dans la deuxiBme partie, l'auteur examine 1'hypothdse selon laquelle,
dans le langage de connaissance, la localisation dans un univers social ou
physique ne serait pas une tiche essentielle, et qu'a cette forme de langage
correspondraicnt des formes d'individualités différentes de la forme
empirique, des formes qui ne conviendraient pas aux objets de 1l'expérience,
mais & des individualit@s d'un autre type. I1 faut préciser les traits
caractéristiques de ce langage et de ces individualités afin de pouvolr

2
prendre L'hypothdse en considération.('o)

En premier lieu, Pariente, s'inspirant de Bachelard, %tudie les moyens
mis au polnt par les sclences exactes afin de parvenir 2 une connaissance de
1'individuel. La constitution d'un concept scientifique exige la sdlection
de variabdles efficaces - celles dont la modification est associe 3 une
modification du ph&nomdne considéré. Les variables efficaces sont ensuite
munies d'un espace de différenciation - dans les sclences exactes, cet espace
de différenciation est pourvu d'une métrique, et il faut assurer l'existence
d'une correspondance entre chacune des valeurs &ventuelles de la variable
efficace et les points de 1l'espace de différemcilation. La formule par
laquelle on calcule la capacité d'un condensateur en fournit un exemple.
Pour trouver la capacité d'un condensateur donné&, il faut trouver ot le
condensateur Se trouve dans 1'espace de différenciation de chacune des trois

variables efflcaces identifides dans la formule:

® le pouvoir diélectrique de 1'isolant;
® la surface des armatures;

® 1'#paisseur de l'isolant.

KS

4T e

La formule en question est: C =

C désigne la capacit&, K le pouvoir diélectrique, S la surface d'une

armature et e l'épaisseur de 1'isolant.
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Les données particuli@res au condensateur individuel sont entrées dans
la formule qui, elle, contient les relatioms &tablies entre les trois varia-
bles efficaces. L'application de la formule générale aux données individuel-

les donne la capacit€ du condensateur individuel.(ZI)

Pariente fait la comparaison suivante entre le concept scientifique et
le discours ordinaire: "Et si, dans ce cas, on est en droit de dire que
1'individu est connu et non plus repéré, c'est que les opérateurs d'individu-
alisation qul sont 3 1l'oeuvre dans le concept scientifique ne sont plus,
comme dans le discours ordinaire, des signes sans contenu, applicables aux
g1éments de n'importe quelle classe, c'est qu'ils sont maintenant eux-mémes
des concepts, surface, &palsseur, pouvoir diélectrique, aux propriété&s bilen
connues et susceptibles de se préter & leur tour 3 une &laboration plus

approfondie".(zz)

Dans 1'exemple du condensateur, 1'espace de différenciation de chacune
des trols variables efficaces est d'ordre numérique. Cependant, la conmais-
sance de 1'individuel peut se réaliser sous des espéces non-numériques -
1'essentiel n'est pas qu'il y ait mesure, mais que soit découvert l'angle
sous lequel on doit observer un ph&nomdne pour le percevoir comme variable.
11 faut que les variables efficaces soient pourvues d'espaces de différencia-—
tion et que les points remarquables de ces espaces ajent &té clairement
d&finis - lorsqu'il n'y a pas de valeurs numériques, les relations entre deux
points ne seront pas contrdlées par 1'esprit de la méme maniére que les
relations eantre deux valeurs numériques, “"mais si, compte tenu des domnées
théoriques ou techniques dont on dispose, on se satisfait du degré de préci-
sion atteint, on est en droit de considérer que ce processus non numérique de

différenciation conduit lui aussi 3 une forme valable de connaissance de
1'individuel”. 23

Pariente nous informe que, dans la suite de son livre, lorsqu'il s'agira

des sciences de 1'homme, la notion d'espace de différenciation conservera ces
P

caract®res, mais "nous n'exigeons pas la définition d'une métrique".(Z&)
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Aprés avoir souligné d'autres différences entre le concept sclentifique
et le concept ordinalre, l'auteur parvieat au point ol la question est "main-
tenant de chercher si les sciences humalines peuvent &laborer des concepts
capables d'obtenir les mw@mes succds gque ceux des sciences exactes parce

qu'ils présenteralent les mémes caract&ristiques qu'eux."(zs)

Pariente examine ensuite trols &chantillons empruntés aux sciences
humaines afin de déterminer si ces savoirs out posé le probléme de l'indivi-
dualisation et, dans 1'affirmative, s'ils l'ont r&solu. Il constate que dans
le premier cas, ol il s'agit d'Sconomie politique, 1l'auteur, L. Walras, n'a

pas posé 1la probléme.(26)

Dans le deuxidme cas, Montesquieu a posé le
problé@me mals 1'a mal résolu, parce que les opSrateurs d'individualisation
qu'il a mis au point n'ont pas &t& suffisamment latégrés aux concepts théori-

(27) Dans 1'&tude du troisidéme

ques auxquels 1ils devalent se combiner.
exemple, celui du développement de la clinique, on peut saisir le moment méme
(28) “Ainsi

sera atteint le but d&fini plus haut: &tablir par le fait que la problémati-

ol se réalise 1'int8gration des opé&rateurs aux concepts.

que de l'individualisation peut &tre import&e des sciences de la nature dans
les sciences humaines, ou que la démarche de la connalssance est une méme

quand elle fait appel 3 des m&diations différentes".(zg)

Cependant, l'intégration des op&rateurs aux concepts théoriques s'est
réalisée, dans la clinique, au terme d'une longue &volution qui devalt fran-
chir de nombreux obstacles. Les progré@s de la connalssance peuvent emprunter

trois voles qui modifieront soit:

(1) 11les concepts proprement théoriques;
(2) les coucepts qui servent d'op&rateurs d'individualisation;

(3) 1les deux catégorles de concepts.

“On rangera... dans le dernier type d'évolution celui duquel résulte la
constitution, qui se falt sous nos yeux, d'une médecine psycho-somatique.
Ici tout est mis en jeu, concepts théoriques aussi bien qu'opBrateurs ¢'indi-
vidualisation: ceux-13, parce que, pour le psycho-somaticien, la maladie uz

reléve pas exclusivement de conditions organiques; ceux-cl, parce que
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1'originalité de la psycho-somatique réside dans la combinaison d'opérateurs
d'individualisation organiques avec des opérateurs précédemment considérés
comme purement psychiques. Cherchant 3 substituer une perception unitaire du
malade 3 la perception dualiste de la m&decine traditionnelle, ia psycho-

somatique pose de difficiles probl2mes 3 l'épistémologue".(30)

Nous voici arrivés dans le domaine qui comprend 1'oeuvre de Freud. Il
nous reste une dernié&re &tape 3 franchir avant d'aborder la méthode freudien—

ne et la connaissance de 1'individu qu'elle peut fournir.
Les tests de Rorschach peuvent &tre utilisés de deux fagons:

pour classer des patients dans des catégories de malades;
en combinant les ré@sultats des tests avec ceux d'une interprétation
psychanalytique, et en analysant le contenu des réponses et leur

séquence, tenter de reconstituer "la dynamique singuli&re d'une

personnalité".(Bl)

La différence essentielle entre ces deux processus ue se trouve pas dans
le r@sultat, qui s'exprime dans les deux cas par un énoncé conceptuel, mais
dans le vecteur le long duquel s'est réalisée 1'opération: "tantdt un
systéme de classes est considérg a priori comme recouvrant la totalité du
réel, et le probléme est de d&couvrir de quelle classe tel individu est um
€lément; tantdt, au contraire, i1 s'agit, partant d'un individu, d'&laborer

théoriquement la classe ou le produit de classes qul lel convient“.(Bz)

C'est pour analyser avec plus de précisfon le type de connalssance que
donne chacun de ces deux vecteurs que Pariente choisit les oeuvres de Freud
et de Jung, car chacune d'elles privilégie un des deux vecteurs. Comme nous
l'avons signalé dans 1'introduction, c'est 1la méfhode de Freud qui illustre
une fagon de suivre le deuxi®me vecteur — celui qul conduit 2 la connailssance

par mod&le par opposition 3 celui qui conduit 3 la connaissance par systéme.
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Il ¥ a quatre types de mod&les:

(1) Ceux qui ont pour représenté un objet dont on veut faire 1'&tude et
pour représentant un objet connu, e.g. un conducteur &lectrique ou

un circuit 8lectrique comme moddle du nerf;

(2) Les moddles employés par les logiciens et les mathématiciens pour
étudier des systimes formels (non pas une individualité@ empiri-

que);

(3) Les modidles constitués par un réseau de relations de déterminant 3
déterminé, e.g. un moddle du développement des villes italiennes
entre le XVI® et le XVIII® sidele - stade mwmarchand, suivi
d'une période d'industrialisation, ensuite spécialisation dans
1'activit& bancaire. L'historien peut comparer le développement

-~

d'une ville donnée 3 ce mod3le et en tirer des conclusions.

(4) Les modéles dont le représentant est une individualité épistémique
composée 3 partir de traits empruntds 2 une individualité empiri-
que. Ces tralts sont ceux qui sont pertinents pour un systéme
préexistant de concepts - une théorie plus générale que le modéle.
Ce dernler est l'ensemble des relations intelligibles qui s'éta-
blissent entre 1'individualité empirique et 1'individualitd Bpisté&-
mique et qul assurent une correspondance de droit entre les deux.
Le modéle doit fournir les moyens de rendre compte rationnellement

de cette correspondance (pas seulement la constater).(33)

Nous verrous beaucoup plus en détails les caractéristiques de ce quatri-
&me type de mod&les. Pour le moment, gardons en té&te que le modéle freudien
appartient 3 ce type et qu'il faut le distinguer des trols autres qul, eux,

ne fournissent pas une connalssance de 1'individualitd comme telle.

Le présent préambule est un r8sumé trds schématique des points qui
permettent de comprendre la démarche de Pariente et les questions qu'il pose

en abordant 1'oeuvre de Freud. Les considérations signalées ci-haut laissent
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de cOté une foule d'autres aspects dont 1'auteur a tenu compte pour arriver 2
ses conclusions priacipales, e.g., que la problématique de 1'individualisa-
tion peut 2tre Importée des sciences de la nature aux sciences humaines (note
29 ci-haut); que la médecine psychosomatique fournit un bon exemple d'un
progrés dans la connalssance par le moyen de changements dans les concepts
théoriques et dans les concepts qui servent d'opérateurs d'individualisationm
(note 30 ci-haut); que Freud peut figurer comme le représentant de 1la
connaissance par modéle et Jung comme le représentant de la connaissance par

(34)

systémne.

Voyons maintenant comment Pariente explique la construction du mod2le
que Freud aurait dé&veloppé pour connattre 1'individualité de Léonard de
Vinei. "Quelles sont donc les démarches logiques par lesquelles se réalise
progressivement la connaissance de L&onard, voilid 1la question qu'il faut

résoudre".(35)

2. Le modele freudien de L&onard de Vinci

Ce que Freud pouvait connaftre de "1'individualité empirique"(36)
de Léonard, 1l devait le tirer des documents 3 sa disposition. Il cite de
nombreux ouvrages 3 caractdre biographique en plus des textes de Léonard

lui-méme et il s'inspire &galement des dessins, des peintures et des autres

oeuvres de 1'artiste.

De cette masse de données, 11 a relevé un certain nombre de traits
différents de ceux auxquels on peut s'attendre normalement ~ qui ont en
commun le fait qu'ils &taient objet de surprise pour ses contemporains ou
matigre 3 embarras pour ses blographes. Selon Pariente, Freud aurait retenu
quatre particularités constitutives de 1'individualité de Léonard:

i
il est 1'auteur de la Joconde et de la Sainte—Anne;

il a toujours manifest® une &trange négligence A propos du destin de

ses oeuvres;
il &tait un homosexuel platonique;

il &tait un investigateur acharné.
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Ce sont ces traits qui individualisent Léonard, soit 2 i'iatérieur de la
classe des artistes ou 3 1l'intérieur de la classe des hommes. En plus, 1a
présence conjointe des quatre traits dans le méme homme "fait de lui un 2tre
discernable de tous les autres, un &lément distingué de la classe des hom-

mes“.(37) Dans le choix de ces particulerités, la théorie est déjid en-

trée en jeu: .+ toute theorie ob&it 3 un principe de pertinence au nom

duquel elle dé&termine les variables gqu'elle considére comme effica-
ces."(Ba) Pour se saisir d'un objet, la théorie doit faire une premidre
partition parmi les traits caractéristiques de 1'objet, entre ceux qui sont
pertinents et ceux qui ne le sont pas. Ces derniers sont laissés de cSté et
le travail se continue par une deuxidme partition qui se rapporte uniquement
aux trailts pertinents. Ils sont divisés en traits-objets et en traits—
facteurs. Les traits—objets sont ceux qu'il faut expliquer. Ce sont eux qui

constituent "1'individvalité - &cart” - donc, dans le cas de Léonard, ce sont

les quatre particularit&s que nous avons vues plus haut-(39)

La prochaine &tape est &galement sous la gouvérne de la théorie. Celle-
ci dispose de relations qu'elle considire comme universellement valables.
Par exemple, la théorie de la psychanalyse tient pour valable que si un homme
manifeste une trds grande soif de savoir, ce trait-objet sera expliquéd si 1le
sujet a manifesté une grande curlosité sexuelle pendant 1'enfance, si cette
curiosité a &té refoulée et si, aprds le refoulement, les forces qui &taient
au service de 1'intér&t sexuel ont &té vigoureusement sublimfes. "Si donc on
peut faire la preuve que 1'enfant manifestait une intense curiosité des
choses sexuelles, on ne s'E&tonnera plus de constater que l'adulte se consacre
Electivement 3 la connaissance de la nature”.(ao) Cette preuve, Freud
la trouve dans les résultats de son analyse du fantasme au vautour: “ils
attestent sans laisser place au doute la précocité de 1'investigation sexuel-
le chez Léonard“.(AI) Puisque Lé&onard, adulte, mene une vie sexuelle

Etiolée, Freud peut conclure qu'il a sublim@ sa tendance premidre.

Nous sommes arrivés 3 un point extrfmement important dans le processus
que nous sommes en train d'&tudier. On pourrait 8tre tenté de conclure
d'aprés ce qul préc2de que lorsqu'on constate qu'un individu est un chercheur

acharné 1l s'ensuit qu'ifl doit avolr eu une grande curfosité sexuelle et
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qu'il doit 1'avoir sublimée. Ce raisonnement permettrait de faire de la
psychanalyse 1instantange, mails rien ne seralit plus loin de la pensée
freudienne, ni du modéle que Pariente en dégage. Il est essentiel de bien
salsir comment le lien se fait entre les propositions universellement vala-
bles et les caractéristiques de 1'individu. Ce rapport est la clef qui

permet au modéle de fournir une connaissance de 1'individualit? comme telle.

Voyons ce qu'en dit Pariente.

C'est 1'analyse du fantasme qui donne 1'autorisation "3 Freud d'écrire

certains &noncés concernant Léonard, d'écrire par exemple que Lé&onard a trés

tdt fait preuve de cette tendance 3 1'investigation qui devait s’emparer de

toute sa vie”.

"0r, les €noncés de ce type présentent, pour la connaissance de 1'indi-
vidu, une importance extr@me. Sans eux, en effet, le chercheur ne dispose-
rait que d'€nonc@s universellement valables desquels il ne serait possible de
tirer aucune conséquence concernant 1'individu 8tudi&; quelque transformation
qu’'on fasse subir aux propositions Enongant la relation qui unit la classe
des adultes qui s'adonnent 3 la recherche et celle des enfants qui ont subli-
mé leur curiosité sexuelle, on n'en tirera jamals que des relations entre
classes sans parvenlir 3 rejoindre le niveau de 1'individuel. Pour y parve—
nir, il faut, & un moment donn&, introduire dans la d&duction une variable
qul représente 1'individu &tudid; dés que cette introduction a eu lieu,
1'individu devient en effet le support des relations préalablement défimnies,
et la connaissance peut avoir prise sur lui. Mals 11 faut prendre garde
qu'il ne servirait 3 rien d'introduire dans la déduction une variable repré-
sentant un individu si on ne savait, en 1l'introduisant, de quelle classe cet
individu est membre: tant que cette condition n'est pas remplie, on ne peut
rien dire de 1'individu en question. Si, au contraire, on fait appavaltre
1'individu comme membre d'une des classes dont on a préalablement défini les
rapports qu'elles entretiennent, on pourra, en jouant sur ces rapports,
8tablir que comme membre de la classe A, i1l est &galement membre de la classe
B, et ainsi de sulte jusqu'2 ce qu'on réussisse 3 &tablir qu'il possidde bien
la propriété & laquelle on s'int&ressalt. Ainsi, chez Freud, est-ce parce

que L&onard est présenté comme un investigateur précoce et un adulte 3 la vie
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sexuelle faible qu'on peut conclure 2 la sublimation et, de 132, expliquer sa

vocation scientifique".(AZ)

Volci donec 1'enchafnement du raisonnement:

(1) chercheur acharné (trait-objet 3 expliquer, observé chez 1'adulte
L&onard);

Explication par:

(2) relation universellement wvalable: si un enfant manifeste une
grande curiosité sexuelle, si celle-ci est refoulfe et sublinée,
cecl expliquera une grande curiosité scientifique chez 1'adulte;

(3) curiosité sexuelle précoce (trait-facteur confirmé chez 1'enfant
Léonard);

(4) sublimation (trait-facteur d&duit du contraste chez L&onard entre

{(3) et sa faible sexualit& comme adulte).

Sans la confirmation de sa curiosité sexuelle précoce, il n'y aurait
rien de prouvé 3 propos de l'individu Léonard. La curiosité sclentifique ne
se trouve pas uniquement chez ceux qui ont suivi cette voie. Une faible
sexualité auralt pu avelr &té une caractéristique plus ou molns permanente
d'un autre individu. Inversement, une forte sexualité aurait wnu, elle aussi,
se malntenir de 1'enfance 3 1'3ge adulte sans empécher une forte curiosité
scientifique. La nécessité de confirmer les faits explique l'insistance blen
connue qu'a manifest&e Freud lorsqu'il s'agissait de trouver ce qul s'&tait

passé pendant la vie de ses patients et surtout pendant leur enfance.

Parliente souligne un autre &l&ment de grande importance, le rdle d'op&-
rateur d'individualisation jou& par la sublimation. Car, lors du refoule-
ment, les forces qul &talent au service de la curiosité sexuelle auraient pu
prendre deux autres voles différentes; soit 1'obsession soit 1'inhibition.
S1 1'une ou 1l'autre de ces deux possibllités s'&tait oproduite, 1le
comportement de Léonard auralt 8&té& différent: “du point de wue freudien, ce
qui individualise L&onard eu &gard 3 la vie intellectuelle, c'est la sublima-

tion".(AB)

Nous avons vu plus haut que 1l'espace de différenciation des variables

(44)

efficaces n'est pas nécessairement numérique. En volci un exemple -

"8'opposant les uunes aux autres, sublimation, obsession et inhibition se
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présentent comme les troils positions remarquables d'un espace de différencia-
tion non numérique, celul qui est attaché 3 1'opérateur d'individualisation

que constitue le destin de la curiosité 1nfantile“.(45)

Pariente attire &galement l'attention sur le fait que, dans l'applica-
tion du modéle, on ne cherche pas 2 expliquer les traits-facteurs - ils sont
fournis par 1la théorie, ils servent comme Instruments de 1'explication, mais
on n'en reconstitue pas la genése.(46) "La psychanalyse n'explique pas
pourquoi L&onard avait une Iintense curiosité sexuelle infantile ni pourquel
il 1'a sublimée".(47)

Dove, au bout du compte, Freud a expliqué un trait-objet de 1l'adulte
Léonard (sa tendance 2 1'investigation sclentifique) par deux traits-facteurs
tirés de son enfance (la curiosité sexuelle et la sublimation). Un de ces

traits—facteurs (la sublimation) joue en outre le rdle d'opérateur d'indivi-
dualisation.

Pariente affirme, mals sans en faire la démonstration, qu'on "aboutirait
aux mémes conclusions si l'on examinait la fagon dont Freud traite les trois

autres singularités relevées chez Léonard".(as)

Ayant expliqué tous les traits-objets par des traits—facteurs “"dans un
jeu de relations entre classes fourni par la théorie psychanalyrique“,(hg)
on obtient une certaine connaissance de 1'individu Léonard. Ses comporte-

ments ne sont plus “autant de bizarreries".(SO)

On peut les expliquer
par son enfance et les lols de 1'inconscilent. C'est L&onard, "et nu' autre
homme, que 1l'on connaft parce que c'est sur les &vénements de son enfance, at
nulle autre, qu'on s'est appuyé pour &laborer le schéma intelligible dans
lequel on le capture. Telle se présente, 3 gros tralts, la vole ouverte par

Freud 3 la connalssance de l'individu“.(51)

Pariente souligne un point qui “"transforme radicalement du polnt de vue
&pistémologique la port&e des conclusions de Freud". En effet: "L'affirma-
tion que seul Léonard peut avoir mengd la vie de LEonard, pour &vidente
qu'elle solt, n'est pas justifide par 1l'analyse freudienne, elle repose

seulement sur le bon sens; elle résulte, si l'on veut, de constatations
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historiques, elle ne résulte pas de la psychanalyse elle-mZme. Freud avait
.une exacte conscience de la portée des résultats obtenus quand 11 &erivait

simplement que, pour avoir 1'individualitd de Léonard, 11 fallait avoir ey sa

vie: affirmation... qui ne préjuge en rien le nombre d'hommes qui ont eu
cette vie".(32) La prudence de Freud s'explique par le fait que dans

les diverses dé&ductions qui sont faites, L8onard est toujours membre d'une
classe qui possade plusieurs membres, e.g- la classe des enfants ayant une

forte curiosité sexuelle.

C'est ce qui mdne Pariente 3 dire que Lé&onard est membre de 1la classe

des l&onards” et de conclure: "Connaftre 1'individu, c'est faire de sa

singularité une classe et montrer que, du fait de son histoire, 11 appartient

i cette classe".(53)

Connaitre, c'est toujours classer, mais dans "la mé&thode des mod&les, on
classe 1l'objet dans une classe (ou un ensemble de classes) constitude pour
lui, sur la base néme que fournissent ses singularités".(sa) Seule 1a
méthode des modéles répond aux exigences de la connaissance de 1'individu en
tant qu'individu, contrairement aux systédmes qul, eux, ne tiennent compte des
particularités de 1'individu que pour le placer dans une classe

pré-constitude avant que ne solt 8tudié cet individu.

Dans ce type de modédle, 1'individualité-écart n'est que provisoire; si
ells &tait définitive, 1"individualitd ne serait pas connue en tant que
telle. Pour qu'elle le soit, "il faut produire 1la transformation caractévi. -
tique de la pensfe par modale: les traits qui faisaient de Léonard wir Bralt

vont servir 3 constituer une classe (ou une conjonction de clasges)

L'individualité-&cart a &ré transposée en individualita épistémique.
"Ce que Freud explique, ce n'est pas une individualitéd empirique prise avec
1'infinité virtuelle de ses déterminations, c'est un objet construit 3 partir
de certains des prédicats de cette individualitd: ceux que la psychanalyse

considére comme pertinents".(SG)
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Comme 1'individualité@ &pist@mique ne contient qu'une partie de 1'indivi-
dualité empirique, 11 serait possible de construire d'autres moddles de
Léonard, sous 1'empire d'une autre théorie qui considérerait d'autres traits
comme pertinents ou qul considérerait que les mémes traits sont pertinents
pour d'autres raisons. Par exemple, 3 partir de 1'ouvrage de 1'historien

Burckhardt, La Civilisation de la Renaissance en Italie, on pourrait cons-

truire ou du moins esquisser une autre individualitd épistémique de Léonard.

"Une seule individualit® empirique se fragmente en plusieurs individualités

épistémiques, dont aucune ne la recouvre complétement."(57)

Pariente souligne un autre point connexe lorsqu'il compare les mod&les
et les syst@mes. Il affirme que la théorie, dans la méthode des modéles, "se

présente comme une procédure d'invention: elle ne contient pas d'avance la

solution de tous les probldmes qui lui sont proposés, elle doit seuleaent
permettre de construire en chaque cas cette solution... Elle se présente...
comne la matrice d'un nombre en principe indéfini de moddles que le chercheur
€laborera cas par cas d'aprés elle.“(ss) Cette caractéristique de 1la
théorie a sa contre~partie dans les moddles. "Réciproquement, la notion de
modéle est nécessairement plurielle: un modéle n'individualise son représen—
té que dans la mesure ofi il est conceptuellement discernable des autres
modéles qu'on peut construire au sein de la méme théorie; un mod&le unique,
une théorie qul se préterait 3 1'élaboration d'un seul moddle n'offrent pas
d'intér8t pour la connalssance de 1'individuel. Non seulement la théorie
doit &tre capable d'engendrer plusieurs modéles, mais en outre chacun d'eux

doit pouvoir se distinguer méthodiquement de tous les autres."(59)

Ces considérations, encore une fois, mettent en valeur 1'importance des

liens étroits entre la théorie et les modéles qu'elle gouverne.

Le Schéma que 1l'on trouve 3 la page suivante constitue une tentative de
représenter les principaux &l&ments que nous venons de volr ainsi que
quelques—unes de leurs relations. Comme tout essal de ce genre, il simplifie
beaucoup une réalité fort complexe, mais {1 est présenté dans l'espoir qu'il
pourra &tre utile comme illustration partielle des composantes et de la dyna-

mique de la construction du mod&le que Pariente a dégagé de l1l'ouvrage de

Freud sur Léonard.
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CHAPITRE IIX

L'INDIVIDUALITE EMPIRIQUE DE L'HOMME AUX RATS

Nous avons parlé au chapitre précédent de 1'individualité empirique,
mais sans en donner une da&finition. Nous pouvons trouver dans 1l'ouvrage de
Pariente des indices qui nous permettent de cerner la signification de cette
expression. Ainsil, 1'individualitd empirique de L&onard est “"celle du
Lgonard historique, tel que l'ont connu ses parents, ses amis, ou ses protec—
teurs, porteur d'une infinité de prédicats, batard de Ser Piero, Toscan de
naissance, gaucher, dévoré du gofit de savolr, constructeur d'engins surpre-

nants, etc."(GO) Donc, 11 s'agit de 1'individu en chair et en os,
1'individu complet tel qu'il existe.

On pourrait @évidemment se poser beaucoup de questions sur son mode
d'existence et sur la perception ou la connaissance que 1l'on peut en avoir.
Cependant, Freud n'avait accds qu'3 une infime partie de cette "infinité de
prédicats” dont 1'Homme aux rats &tait le porteur. Donc, pour les possibili-
tés de la présente &tude, 11 y a dds le départ une r@duction de 1'individua-
lité empirique. La partie de 1'individualité empirique qui est pertinente
pour notre enquéte est celle dont nous savonsg que Freud en avalt connaissance
pendant 1'analyse. Cecl comporte une deuxidme réduction, car Freud n'a pas

rapporté tout ce qu'il savait ni tout ce qu'il a ressenti.

Pour prendre connaissance de ce que Freud savait & propos de son pa-—
tient, nous avons deux sources principales: le Journal(ﬁl) et le cas

publig, (62}

Freud explique dans le cas publié que les dires de son patient ont &té

rédigés "d'aprds des notes prises le soir, apr&s la sBance, et se rapprochant

autant que possible des paroles m@mes du malade".(ﬁa)

Le manuscrit de ces notes a heureusement &té conservé, ce qui &tait

inhabituel pour Freud qui "avait 1l'habitude de détruire les manuscrits et les
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notes dont il s'&tait servi et cela pour tous les articles qu'il pu-
bliait."(ﬁa) Le Journal confirme de fagon plus explicite ce gul @tait
indiqué dans le cas publid, c'est-3-dire que des notes d&taillées ont &té
rédigées sur les sept premidres séances seulement. Par la suite, il arrive
quelquefois que les notes soilent rédigées aprés-coup (c'est-3-dire, 3 ume
date ultérieure 3 la journée de la sfance), et que les notes t&digfes 2 une
date indiquée englobent les souvenirs de Freud 3 propos de plus d'une séance.
Ces notes ont &té& publifes en partie pour la premi@re foils dans la Standard
Edition, en 1955. Ce sont précisément les notes dé&taillées des sept

premiéres s€ances qui manquaient. Donc, 1la traduction de E.R. Hawelka a

révélé au public cet important document pour la premidre fois dans son int&-
grité.(GS)

C'est dans le Journal que nous avons le plus de chances de trouver
1'Homme aux rats lui-m@me, sa personnalité et son histoire. Sa personnalitég,
parce que Freud nous affirme que ses notes se rapprochaient autant que possi-
ble des paroles mémes de son patlent, du moins pour les sept premidres
séances. Son histoire, parce que le Journal contient beaucoup de rensei-
gnements omis dans le cas publid. Par contre, ce dernier contient quelques
renseignements additionnels que l'on pourrait considérer comme des manifesta-—

tions de 1'individualité empirique de 1'Homme aux rats.

Méme si, comme nous venons de le voir, nous n'avons acc@s qu'd une toute
petite portion de 1'individualit@d empirique de 1'Homme aux rats, nos deux
zrurces principales apportent une masse de renseignements qu'il serait bien
difficile de manier s'il fallait les inclure tous dans le mod&le que nous
tentons de reconstruire. Cependant, comme nous l1'avons vu plus haut, le
modéle tel que Pariente le présente, doit &tre fondé sur une s&lection de
traits pertinents. Dans le prochain chapitre, qui traitera de 1'indivi-
dualité&-&cart, nous allons voir les traits-objets que Freud a retenus parmi
tous ceux qul se présentaient 3 son attention. C'est-2-dire que nous pour-—
rons constater quels sont les anomalies ou les probl2mes que Freud a identi-

fiés comme des &carts qu'il fallait expliquer ou résoudre.
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Dans le pré&sent chapltre nous allons tenter de donner une vue d'ensemble
de la partie qul nous est accessible de 1'individualité empirique de 1'Homme

aux rarte en présentant les donn€es fournies par nos deux sources princi-

pales.

Quels sont les faits nouveaux que le Journal nous fait connaftre? Quels
sont les faits que Freud a ajoutés dans le cas publié qul ne paraissent pas
dans le Journal? Dans quelle mesure le mat&riel apporté par le Journal peut-
il nous renseigner sur la technique de Freud en 1907-1908 et sur la marche du

traitement?

Plusieurs auteurs ont signalé 1'intérét de telles questions.
M. Sherwood déplorait en 1969 le fait que la Standard Edition ne contenait
pas les notes de Freud sur les sept premiéres sé&ances. Cependant, on y
trouve les notes de Freud sur la rencontre pré&liminaire avec son patient, le
ler octobre 1907, le jour préc&dant la premiére sBance. Sherwood a comparé

ce court texte au cas publi& et y a vu plusieurs points importants.

I1 a constatd que dans le ré&sumé de la rencontre préliminaire du cas
publié, on trouve deux ré&férences qul ne paralssent pas dans les notes sur la
méme rencontre. Les points en question sont cependant mentionnds plus tard
dans les notes, ce qul am@ne Sherwood 3 supposer que Freud a transpos& dans
son rapport sur la rencontre préliminalre des assoclations que le patient n'a
révélées que plus tard. Sherwood pense que ce genre de transposition peut
induire le lecteur en erreur s'il essaie de juger de la justesse des Intaz-
prétations de Freud d'aprés le crit2re selon lequel une interprétaticn juste

suscite de nouvelles assoclations chez le patient.(ﬁﬁ)

Sherwood attire 1'attention sur trols déclarations du patient qui
paralssent dans les notes mals qui sont omises dans le cas publi&é. Il souli-
gne particuli@rement l'omission de 1la dé&claration. de 1'Homme aux rats
qu'il dolt en parler 3 sa mdre avant d'accepter les conditions de Freud.
Selon Sherwond, l'analyse aurait pu sulvre un cours bien diffé&rent si Freud
avalt demandé 3 cet homme de 29 ans et deml pourquol 11 devait consulter sa

mére avant d'ectreprendre le traitement.(67)



- 25 =

Le peu d'attention portée 3 la mere du patlent dans le cas publié avait
déja été signalé par Elizabeth R. Zetzel en 1965, en s'inspirant elle aussi
de la comparaison entre les notes partielles de Freud et le cas publié. Son
analyse fait ressortir plusieurs autres points importants qui ne paraissent
pas dans le cas publié mails qui sont r&vélés par les notes, e.g., les

rapports de 1'Homme aux rats avec ses soeurs.(68)

Le Commentaire de E.R. Hawelka contient une foule de remarques pleines
d'intér&t sur les sujets qui 1'ont frapp@e en comparant le Journal et le cas
publié: 1la technique de Freud 3 cette &poque; sa conception du transfert et
les indices sur ce qui sera plus tard appelé le contre-transfert; 1l'enchaf-
nement des séances, compte tenu de leur &volution par rapport aux interven—
tions de Freud; 1'importance r&duite que Freud semble accorder au réle de la

mére, dans le cas publié.(sg)

En plus des nombreux renseignements et commentaires qu'elle nous a four-
nis, E.R. Hawelka a soigneusement identifié les passages du Journal qui ne
figurent pas dans le cas publi&. En outre, elle a énuméré 3 1l'inté@rieur de
ces passages les références 3 la mére, celles concernant les fantasmes et
celles concernant les réves. 11 va sans dire que ce matériel facilite €nor-

mément la comparaison du Journal au cas publié.(Yo)

Nous allons faire une premidre présentation de 1"Homme aux rats en nous
inspirant surtout du cas publié mais en tenant compte de quelques points
révelés par le Journal surtout & propos de la chronologie des &vénements.
Ensuite nous allons, avec 1l'aide des précieux instruments de travail mis 3
notre disposition par E.R. Hawelka, identifier les faits novuveaux révélés par
le Journal. En trolsiéme lieu, nous allons signaler quelques falts rapportés
dans le cas publié qui ne paraissent pas dans le Journal. Ainsi nous allons
fournir des &léments de réponse & deux des questioﬂ; posées ci-haut
(page 24).

Quant & la troisigme question posée 3 ce moment-13, A propos de la tech—
nique de Preud et la marche du traitement, nous y feroans allusion 3 plusieurs
reprises, mais nous ne pourrons gudre approfondir cet aspect. Comme le dit
sl bien E.R. Hawelka, "le sujet s'est révélé tellement riche qu'il nous a

paru inépuisable“.(71)



- 26 -

A. PRESENTATION DE L'HOMME AUX RATS A PARTIR DU CAS PUBLIF

I1 conviendrait maintenant de pré&senter le persounage en question de
facon moins Impersonnelle que par la désignation de "1'Homme aux rats"., En

effet, dans le langage ordinaire, c'est le nom propre qui identifie le plus

souvent 1'individualitéd empirique.(72) Jusqu'3d tout ré&cemment, nous

ne connaisslions pas celul de 1'Homme aux rats.(73) Dans le cas publig,

Freud 1'identifie la plupart du temps comme “"le patient” ou "notre patient”.

I1 s'y trouve une ré&férence au “lieutenant H... (c'est-a-dire notre
patient)“.(74) Son prénom, Paul, est prononcé par la gouvernante et par
son pére(75), mals il s'agit d'un pseudonyme.

Lors de la publication du Journal en traduction, celul qui n'avalt pas
de nom a regu deux pseudonymes - dans la Standard Edition on le nomme
Paul Lorenz, dans le Journal on l'appelle Ernst Lehrs. C'est ce dernier nom

que nous lui donnerons.

Le cas publi& commence par une courte introduction suivie de deux
parties dont la premi@re est intitulée “Fragments de 1'histoire de 1la
maladie” et la deuxiZme "Considérations théoriques™. Nous allons identifier
les faits qui sont rapportés dans ces deux parties 2 propos du patient. Nous
laisserons de c8té pour le moment la plupart des interprétations de Freud

ainsi que ses exposés théoriques, pour y revenir dans les chapltres

sulvants.

Lehrs a 29 ans et demi lorsqu'il se présente au cabinet de Freud le
ler octobre, 1907. Freud nous apprend que sa maladie consiste principalement
en appréhensions; 11 craint qu'il n'arrive quelque chose 2 son pére et A une
dame 23 qui 11 a vou& un amour respectueux. Il &prouve aussi des pulsions
obsessionnelles, comme se trancher la gorge avec un .rascir. Il se forme en
lui des interdictions 2 propos de choses insignifiantes. Il a perdu des
années 3 luster contre ses ldées. Il a essayé des cures, mals sans succads,
sauf qu'un traitement hydroth&rapique 1'a soulagé, probablement parce qu'il y

avait connu une femme avec qui 1l avalt eu des rapports sexuels sulvis. A
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Viemne, 11 n'en a pas 1'occasion. Les prostituées le dégofitent. Sa vie
sexuelle a &t& pauvre. L'onanisme n's joug qu'un réle insignifiant 3 16 ou

17 ans. Sa puilssance serait normale. Il a4 eu son premler colt 3 26 anms.

Freud a 1'impression d'un homme intelligent 3 1'esprit clair. Il met au
premier plan des données sur sa vie sexuelle, parce que c'est ce qu'il
connalt des théories de Freud. 1I1 aurait feuillet& un des livres de Freud,

la Psychopathologie de la vie quotidienne, et y aurait trouvé des ressemblan—

ces avec ses "Blucubrations cogitatives” et ses propres 1idées, ce qul le

décida 3 se confier 3 Freud.

Le traitement commence le jour suivant. Lehrs raconte qu'il a un ami
qu'il estime Znormément 3 qul il s'adresse chaque fois qu'une pulsion crimi-
nelle le hante. Son ami le réconforte en 1'assurant qu'il est irr&prochable.
Un autre homme avait eu une influence semblable. C'&tait un &tudiant de
19 ans, quand 4l en avait lui-méme 14 ou 15. Cet &tudiant exalta 3 tel point
le sentiment de sa valeur que Lehrs s'dtait pris pour un génie. L'ami devint
son précepteur et alors il changea sem comportement, le traitant d'imbéeile.
Lehrs s'apergut que son précepteur s'intéressait 3 une de ses soeurs, ce qui
avalt &t€ la seule raison de son amiti&. Ce fdt le premier grand choc de sa

vie.

Lehrs continue en racontant sa vie sexuelle infantile. Vers 1'8ge de
quatre ans, il avait obtenu la permission de Mlle Pierre, une jeune et tré&s
belle gouvernante, de se glisser sous ses jupes. Il lui avait touché les
organes génitaux et le ventre, qui Ilui parurent singuliers. Depuis 11 avait
gardé une curilosité intense de voir le corps féminin (dans le Journal,

Mlle Pierre s'appelle Mlle Robert).

Vers sa sixiéme année, 11 avait eu d'autres expériences avec une autre
jolie gouvernante, Mlle Lina. Il guettait le moment oli il pourrait la voir
presser des abci@s qu'elle avait sur les fesses. Plus tard, il entendit
Mile Lina dire 3 la cuisinidre et 3 une autre domestique: “Avec le petit on

pourrait faire ¢a, mais Paul (lui-m@me) est trop maladroit”. 1I1 ressentit de
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1'humiliation et se mit 3 pleurer (son frare &tait un an et demi plus Jeune
que lui). Lehrs prenait beaucoup de libertd avec Mlle Lina. Lorsqu'il
allait dans son lit, i1l la découvrait et la touchait sans qu'elle 1'en emp@-

che (Mlle Lina s'appelle Mlle Rosa dang le Journal).

Dés 1'dge de six ans 11 avait des érections, et 1l s'en est plaint 3 sa
mére. Il avait 1'idée morbide que ses parcnts connaissalent ses pensées.
I1 y voit 13 le début de sa maladie. TI1 aurait voulu voir nues les bonnes de
la malson, mais ces désirs produisaient chez lul un sentiment d'inquiétante
étrangeté (unheimlich), comme s'il devait arriver quelguc chose s'il pensait

cela et comme s'il devait tout faire pour 1'empécher.

Depuls son trés jeune 3ge 1l craignait la mort de son pére et en &tait

trés triste. Son p&re est mort depuis plusieurs années.

Lors de la deuxi®me s&ance Lehrs raconte 1'événement qui le pousse A
venir coasulter Freud. C'&tait au mois d'aoiit de 1907, donc 3 peine 2 mois
plus tdt. I1 participait aux manoeuvres militaires et lors d'une halte
pendant une marche, il perdit son lorgnon. I1 aurait pu facilement le
retrouver, mais ne voulait pas retarder le départ. Il télégraphia 3 son

opticien 3 Vienne pour lui demander de 1ui en envoyer um autre par retour du

courrier.

Pendant la halte, un capitaine quil aimait la cruauté donna la descrip-
tion d'un supplice oriental particulidrement €pouvantable. Lehrs eut beau-
coup de difficulté 3 révéler la nature de ce supplice, mails avec 1l'aide de
Freud, il finit par raconter comment le condamné est attaché et comment on

renverse sur ses fesses un pot dans lequel on introduit des rats qul s'enfon-

cent dans 1'anus de la victime.

En entendant ce récit, 1'idée vint 3 Lehrs que cela arrivait 3 une
personne qu! lul &tait chére - la dame, mais une autre idée avait surgi,
celle que le supplice s'appliquait aussi au p2re. 11 se débarrassa des deux
idées en utilisant sa formule habituelle: "Mais"”, accompagné d'un geste de

rejet et en se disant 3 lui-méme: “Voyons, que vas-tu t'imaginer?”
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Le lendemain soir, le capitaine cruel lui remit un colis qul contenait
le lorgnom commandé par télégramme, et lui dit: “Le lieutenant A... en a
acquitt? pour toi le montant. Tu dois le lui rendre.” Aussitdt se forma une
sanction: Ne pas rendre 1l'argent, sinom le supplice se réalisera. Ensuite,
selon un schéma habituel pour lui, un commandement pour combattre la sanc-—

tion: Tu rendras les 3 couronnes .80 au lieutenant A...

Les manoeuvres s& termindrent 2 jours plus tard. Lehrs s'efforga
pendant deux jours de rendre la somme 3 A..., quil refusa 1'argent parce qu'il
n*avait riean d&boursé. Lehrs imagina plusieurs scénarios pour remplir son

serment 3 la lettre, malgré qu'il ne devailt rien 3 A...

Au cours de la troisidme sance, il s'avéra que Lehrs avait su avant son
départ pour Vienne que c'était 1'employée de 1la poste qu'il devait rembour-
ser, ce qu'il fit effectivement, en suivant’ le conseil de son ami. Cependant
ce falt rendait encore plus Incompréhensibles toutes les manceuvres compli-
quées qu'il avait imaginées pour remettre 1'argent 3 A..., ainsl que 1'exi-

geait son serment, qu'il se sentait obligé de suivre 3 la lettre.

Lorsqu'il quitta son ami, le patient fut repris par ses doutes. Il
voulait méme consulter un médecin pour que celui-ci luil remette un certificat

desting 3 convalncre A... d'accepter la somme.

Lors de la quatri®me s€ance, le patient raconte la maladie et la mort de
son p2re qui est disparu il y a neuf ans. Le soir de 1la mort, Lehrs se
coucha pour prendre un peu de repos et lorsqu'il se réveilla 3 1 heure du
matin, il apprit que son p@re venait de mourir. Il se reprocha de ne pas
avolr &té au chevet de son pére, mais ces reproches ne furent pas pénibles au
début, parce que pendant longtemps i1 ne réalisa pae la mort de son pére.
Quand il entendait une histoire amusante, 11 s~ disait qu'il la raconterait 3
son pére. Aprds un an et demi, le souvenir de sa négligence se mit 3 le
tourmenter effroyablement de sorte qu'il se crut un criminel. Ces remords
furent déclench&s par une visite au salon mortuaire 3 1'occasion de la mort
d'une tante par alliance. Son oncle avait dit gue lui-méme n'avalt vécu que

pour sa fesme, tzidis que d'autres hommes se permettaient toutes sortes de
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choses. Lehrs avalt pensé que son oncle faisait allusion 3 son pare. A
partir de ce moment, il commenga de penser que son pdre serait punl dans
1'au-deld pour les méfaits du fils. Sa crise inhiba gravement son travail.

Seules les consolations de son ami 1'avaient soutenu.

Pendant la cinqui2me s8&ance, Lehrs manifeste surtout de la ré&sistance

contre les explications de Freud.

Lors de la sixime s8ance, il revient 3 sa crainte lnfantile que ses
parernc¢s devinment ses pensées. I1 raconte qu'd 12 ans, il aimait une fillet-
te, mais pas de fagon sensuelle: 11 ne voulait pas la voir nue, elle &tait
trop petite. Cependant, elle n'&tait pas aussi tendre qu'il 1'aurait voulu
avec lui. L'idée lul vint qu'elle serait plus affectueuse si un malheur lui
arrivait, c'est-3-dire la mort de son pire. Il &carta 1'idée immédiatement.
Lehrs rejette 1'interprétation de Freud 3 1'effet qu'il avait sochaité 1la
mort de son pére, mals 1l rapporte d'autres souhaits de morts (s'il meurt je
seral assez riche pour la marier) (la perte d'une autre personne me serait

plus douloureuse que la sienne). Cependant, il reste tout 3 fait sceptique

et apporte de nouvelles résistances.

La résistance continue pendant 1a septidme s€ance. Toutefois, il Tap-
porte une tentative de faire tr@s mal 3 son frére, ce qui 1'amdne 3 parler de
pulsions de vengeance contre 1la dame, qui ne 1'aime pas. Il raconte un fan-
tasme: @pouser une dame riche, visiter la dame vén&rée pour lui faire de 1la

peine. 11 se trouve liche. Sa maladie s'est beaucoup aggravée depuis 1la
mort de son pére.

Comme nous 1'avons vu, dans le cas publi& on ne peut plus, au-deld de ce

point, suivre l'analyse d'une s8ance 3 1'autre.

La prochaine section du cas publié traite de "Quelques obsessions et
leur explication”. Chez Lehrs, 1la compulsion au suicide &tait fréquente.
Une fols, pendant que son amle s'&tait absentée pour aller soligner sa grand-

mére, il perdit trols semaines dans ses €tudes. Il lul vint 3 1l'esprit un
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ordre de se couper la gorge avec un rasolir. Il se précipita vers l'armolire
pour prendre le rasoir, mails 1'id&e luil vint qu'il devait plutdt aller assas-

siner la vieille femme. 1Il1 tomba par terre, de terreur.

Une autre compulsion &tait celle de se faire maigrir. Pendant qu'il
&tait en wvillégiature, 11 se précipitait en plein soleil dans des courses oil
il gravissait des montagnes. Un jour il se forma en lui 1'ordre de sauter en

bas, ce qui elit &t& sa mort certaine,

Sa compulsion & protéger son amie prenait la forme d'avoir 3 compter

entre l1'éclair et le tonnerre, sans savolr pourquoi.

Pendant un s&jour 3 la campagne, lorsque vint le jour du départ de la
dame, i1 avait enlevé une plerre de la rue pour Bviter qu’'elle ne subisse un

accldent. Quelques instants plus tard il remit la plerre 3 la méme place.

La compulsion de comprendre le rendait insupportable. Il faisalt répé-
ter ce qu'on venalt de lui dire, pensalt qu'il avalt entendu autre chose la

premidre fols et restait insatisfait.

Avant son départ pour la campagne, 1l avait cru que la dame 1l'avalt
désavoué devant d'autres personnes., Lorsque la dame lui expliqua qu'il avait
mal compris, 11 redevint heureux, mals développa cette compulsion A &tre siir
qu'il avalt bilen conpris.

A un moment donné, il redevint pieux et inventa des priéres qui pou-
valent durer une heure et demie, mais, contre son gr&, ses demandes se trans-
formaient en leur contraire. C'était le malin qui lul soufflait un "ne"

lorsqu'il disait, par exemple, "Que Dieu le protdge” et transformalt sa

priére en son contraire.

C'est pour combattre ce phfnomé&ne que Lehrs abandonna ses priéres et leg
remplaca par des formules compos&es des initiales de plusieurs pridres. 11

disait ces formules si rapidement que rlen ne pouvalt s'y glisser.
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I1 avait révé que la mere de Freud &tait morte. I1 voulait aller 1luil
faire ses condoléances, mais avait peur d'8tre pris de ce rire impertinent
qul s'emparait de lul dans des occasions de ce genre. I1 laissa donc une
carte sur laquelle 1! voulait &crire p.c. (pour condol&ances) mais, pendant

qu'il &crivait, ces lettres se transformirent en p+f. (pour féliciter).

Un jour que son amle &tait trds malade, il lui vint 2 V'esprit le
sovhait qu'elle restdt toujours alit@e. Un fantasme de vengeance: elle a
€épousé un haut foncticnnaire; 11 entre dans la méme carridre et le mari
devient son subordonné. Ce dernier commet une indélicatesse, sa femme
supplie Lehrs de sauver son mari. 1I1 le fait, mais lui dévoile qu'il n'est
entré dans cette carridre que par amour pour elle, en prévoyant une telle

Eventualité. Ensuite 11 démissionne, sa mission &tant terminée.

I1 avait d'autres fantasmes oli, par exemple, il lul rendait un grand
service sans qu'elle sfit qu'il en &tait 1'auteur. Il n'y voyait que de la

tendresse. Ces impulsions apparalssalent surtout lorsqu'elle &tait absente,

et disparaissalent en sa présence.

La prochaine section du cas publié est intitulBe: "La cause occasion-
nelle de la maladie”. Elle se déclencha un an et demi apréds la mort du pare,

donc six ans avant la psychanalyse: c'&talit un projet dont sa mi2re lui avait

fait part.

Les parents de Lehrs &talent nés de condition modeste. Cependant, la
mére avait &té &levée chez des parents €loignés, une riche famille de gros
industriels. Apré&s son mariage le pare deviat employ®é dans cette malson et
étalt ainsi parvenu 3 une fortune assez considérable grice 2 son mariage. Le

pére avalt courtisé une jeune fille modeste mais Jolie gquelque temps avant de

connalftre son &pouse.

Le projet de la mdre &tait le suivant: elle avait parlé & ses riches
parents et un cousin consentirait 3 luil donner en marifage une de ses filles
lorsqu'il aurait terminé ses &tudes. Des relations d'affaires avec cette

importante maison lui offraient de brillantes perspectives pour son avenir
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professionnel. Freud affirme que ce plan réveilla un conflit: devait-il
rester fidéle 3 son amie pauvre, ou &pouser la jeune fille, belle, distinguée
et riche, qu'on lul destimait? I1 résolut ca conflit en tombant malade.
Lehrs n'accepte pas cette explication. Il affirme que le prcjet de sa mire

ne lui avait pas fait la moindre impression.

Freud explique que, par le transfert, Lehrs revécut, comme une chose
nouvelle et actuelle, ce qu'il avait oublié ou ce qui s'étalt dérould en lui
inconsclemment. Il avait pris pour la fille de Freud une jeune fille rencoo-
trée dans l'escalier. Il s'imagina que Freud le voudrait pour gendre. Mais
1'amour pour la dame luttait en lul contre cette tentation. Aprés avoir
adressé 3 Freud les pires iInjures et surmonté nombre de résistances, il
devint coavaincu de 1'analogie la plus compléte entre les fantasmes du trans-—
fert et 1la réalité de nagulre. Un réve de cette période difficile du traite-
ment: 1l voit la fille de Freud qui a deux morceaux de crotte 3 la place des
yeux. Freud interpréte: 11 &pouse sa fille, non pas pour ses beaux yeux,

mais pour son argent.

Vient ensuite la derniére section de la premi&re partie du cas publié:

"Le complexe paternel et la solution de 1l'obsession aux rats”.

Le pére avalt &té& un exc.ilent homme. Avant de se marier, il avait &té
sous-officier et avait gardé une franchise militaire et une prédilection pour
des expressions crues. Tl se distinguait par un humour cordial et une bien-
veillante indulgence envers ses semblables, malgré qu'il &tait parfois empor-
té et violent. Ces emportements l'amenaient 3 chitier durement les enfants
quand ils &taient turbulents. lorsqu'ils furent grands, au lieu d'essayer de
s'imposer comme autorit& sacrée, 1l portait 3 la connaissance de ses enfants
des petits malheurs et erreurs de sa vie. Lehrs et son pdre avaient &té les
meilleurs amis du monde, excepté dans quelques rares domaines ol pére et fils
ont 1'habitude de s'&carter 1'un de 1l'autre. C'est dans le domaine de 1la

sensualité que le p@re &talt un obstacle 3 1'&volution précoce du fils.

Lorsque Lehrs &prouva la jole de son premier coXlt, une idée lui wvint:

c'est magnifique! pour &prouver cela, on pourrait assassiner son pére!
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Quand le p2re s'&talt apergu de 1'attachement de son fils pour la dame
vénérée, i1 lui avait déconseillé de trop s'engager et lul avait dit qu'il

faisait une b8tise qui le rendrait ridicule.

Lehrs avait eu un comportemant trds particulier 2 propos de la masturba-
tion. 11 ne l'avait pas pratiquée pendant la puberté mals peu aprés la mort
de son pdre, dans sa 2le annfe, 1l commenga 3 se masturber. Il en &tait
honteux et y renonga bientdt. Depuls, le dé&sir revenait seulement lors de
moments particulidrement beaux de sa vie ou lorsqu'il lisait un trds beau

passage d'un livre. Lehrs lui-méme trouvait cela assez &trange.

Lorsqu'il prépavait son examen, il s'imaginait que son p8re &tait encore
vivant et pourrait rentrer d'un moment 3 1l'autre. Il travaillait la nuit.
Entre minuit et une heure, 1l ouvrait la porte d'entrée comme si son pére s'y

tenait, rentrait et contemplait son pénis dans la glace de 1'entrée.

En réponse i l'hypothdse de Freud que son pere l'aurait puni en rapport
avee la masturbation, Lehrs raconta un &vénement que sa mére lul avait conté@.
Lorsqu'il avait 3 peu pr@s trois ans, il avait commis quelque méfait que son
pére avait puni par des coups. Le petit s'étalt mis dans une telle rage et
aurait injuri@ son pere de telle manidre que celui-ci déclara: "Ce petit-13
deviendra ou bien un grand homme ou bien un grand criminel®™. Son pére ne
1'avait plus jamals battu. Lehrs rendait cette scdne regsponsable d'un chan-
gement dans son caractdre. Par crainte de la violence de sa propre rage il

&tait devenu liche. Il avait, toute sa vie, eu une peur terrible des coups.

Le p3re avait eu, lorsqu'il 8tait militaire, une petite aventure qui
concernait une dette 3@ payer. Il avait perdu au jeu une somme d'argent dont
il &tait responsable. Il aurait eu de gros ennuis si un camarade ne lui
avalt pas avancé l'argént. Plus tard son pdre rechercha ce camarade pour
rembourser 1'argent, mais Lehrs n'étalt pas sir qu'il et jamals réussi 3 le

faire. Le souvenir de ce péch& de jeunesse de son pére lul &tait tré&s désa-
gréable,

Pendant les manoeuvres, au méme endroit ol se trouvait le bureau de

poste, Lehrs avait rencontré la jolie fille de 1'aubergiste, qui lui avait
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fait beaucoup d'avances, et i1 s'&tait proposé 4'y retourner aprés les

manoeuvres pour tenter sa chance auprés d'elle.

Lehrs avait beauccup souffert de vers intestinaux lorsqu'il &tait
enfant. Le ch8timent par les rats &veilla une foule d'assoclations. Les
rats acquirent plusieurs significations. En rapport avec 1l'argent: au lieu
de tant de florins ou de couronmes, il pensait "tant de rats”. L'idée de
"rat de jeu" ramenalit le souvenir du pidre qui avait perdu au jeu de 1'argent
qui n'était pas le sien. Le rat signifiait aussi 1'infection syphilitique
(11 se doutait que son pdre avait peut—8tre &té syphilitique). Le rat symbo—
lisalt €galement le pénis, les vers, le mariage (heiraten), les prostituées,
les rapports sexuels per anum. Un jour il se souvint de la demoiselle aux
rats du Petit Eyolf d'Ibsen.

En visitant le tombeau de son pire i1l avait wvu un animal qu'il avait
pris pour un rat. Il crut qu'il sortalt de la tombe de son pére ot 11 &tait

venu pour dévorer son cadavre.

I1 avait lui-m@me &t& un petit animal dégofitant et sale qul savait mor-
dre et &tait puni. Il avait souvent ressentl de la piti& pour ces pauvres

bétes.

Les rats signifialent aussli les enfants. Lehrs raconte que la dame
qu'il adorait avait subie une op&ration et qu'elle ne pourrait pas avoir
d'enfants. C'&tait une des raisons pourquoi il ne pouvait pas se décider a

1'&pouser.

Passons malintenant 3 la deuxi2me partie du cas publié: les “"Considéra-
tions théoriques™. Nous y trouverons encore quelques faits se rapportant au
patient. La premidre section de cette partle traite de "Quelques caractéres

généraux des formatlons obsessionnelles™.

Lorsque Lehrs s'adonnalt 3 ses scd@nes nocturnes, 11 essayalt de se ral-
sonner en pensant & ce qu'aurait dit son pdre s'il avalt encore vécu. Mais

cet argument n'eut aucun effet. La pensge qul le fit cesser ces pratiques
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fut la menace: "§'il faisait encore une fois une pareille sottise, il arri-
verait malheur & son pére dans 1'au-deld”.

Pendant l'analyse, le patient modifia sa formule de défense "Mais" suivi
d'un geste de rejet. Au lieu de "Mais" (Aber) il disait "Abér”. L'e muet de
la seconde syllabe ne lui domnait plus de sécurité contre 1'introduction de
quelque chose d'8tranger et de contraire, et c'est pour cela gqu'il accentualt
1'é. En réalité 1'Abér &tait une assimilation au mot Abwehr qui veut dire

"défense”, terme qu'il avait appris depuils le dé&but de la psychanalyse.

Une des idées obsé&dantes &tait: 7"Si j'&pouse la dame, il arrivera un
malheur 3 mon pére”. Unr jour il lul vint cette i1dée:; 7S1i tu te permets un
coft 11 arrivera un malheur 3 Ella {elle mourra)”. Elle &tait sa petite
nigce (i1 s'agit de deux cas d'omlssion elliptique, des id€es incompr&hensi-

bles 3 moins de trouver les chafnons qui pouvaient expliquer de tels raison-

nements).

Une autre idée bizarre: "Oui, aussi vrai que le pére et la dame auront

des enfants, aussl certalnement je rendrai 1l'argent 3 A...".

La deuxigme section des considérations théoriques porte le titre:

"Quelques particularités psychologiques des obs&dés, leur attitude envers la

réalité, la superstition et la mort”.

Lehrs &tait tr&s superstitieux, malgré qu'il fiit trés instruit, cultivé

et extrémement imtelligent. Quelquefols 11 affirmait ne pas croire 3 ces

balivernes.

Il croyait aux présages et aux réves prophétiques. I1 rencontrait
souvent des personnes 3 qul il venait de penser saﬁs“féigﬁn, et il recevait
des let!res de personnes auxquelles il avait soudain pensé aprés de longues
périodes d'oubli. Pourtant, 11 reconnalssait que dans certains cas ses pres-
sentiments ne se produisaient pas, e.g., lorsqu'il se rendait en villégia-
ture, il avait eu le pressentiment certain de ne pas revenir a Viemme. 11
lui revint un souvenir: sa mére, lorsqu'il fallait choisir une date, disait:

"Tel ou tel jour, je ne pourrail pas, je serai couch&”, et elle gardait le 1lit

ce jour-13.
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Lehrs &tait trds habile 3 &viter tout renseignement qui et pu le porter
3 prendre une décision dans ses conflits. 11 ne savait pas si 1l'opération de

sa blen-aimfe avait porté sur un ovaire ou sur les deux.

En rapport avec la toute-puissance qu'il attribuait 3 ges 1dées, Lehrs
raconta que quand il alla la deuxigme fois 3 1'8tablissement d'hydrothérapie
oii sa maladie s'Btait améliorée, il demanda la méme chambre qui avait
favorisé ses relations avec une des infirmigres. La chambre gtait déja
occupde par un vieux professeur. I1 souhaita qu'il meure d'apoplexie.
Quinze jours plus tard, 11 se réveille, troublé par 1l'idée d'un cadavre. Il
apprend le lendemain matin que le professeur est mort d'apoplexie et que son
cadavre a &té rapporté dans sa chambre 2 peu prés au moment o Lehrs s'est

réveillé.

Un autre &vénement concernait une demoiselle qui lui faisait beaucoup
d'avances et qui lul avait demandé s'il ne se sentait aucunz affection pour
elle. Il répondit &vasivement. Quelques jours plus tard elle se jeta par la
fendtre. 1I1 se fit des reproches en se disant qu'il aurait pu la sauver en

lul offrant son amour.

Lehrs prenait part d@ tous les deuils. On 1'appelait, dans sa famille,
"1'oiseau charognard”. La mort d'une soeur plus agée, lorsqu’il avait 3 2
4 ans, jouait un grand rdle dans ses fantasmes, et 11 y avait un rapport trés

&troit entre cette mort et les petits méfaits qu'il avait commls 3 cet Age.

La dernigre section du cas publié est intitul&e "La vie instinctuelle et
1'origine de la compulsion et du doute”. Lehrs était un flaireur qui, comme
un chien, reconnaissait dans son enfance tout le monde d'apré&s leur odeur.
11 avait eu des tendances coprophiles trés marquées. Devenu adulte les sen-

sations olfactives.lul importaient plus qu'd d'autres.

Bien que ceci ne touche pas 1'individualité empirique de Lehrs telle que
Freud pouvait la connaftre pendant 1'analyse, rappelons, pour compléter notre
premidre présentation de Lehrs, la note terminale ajoutée en 1923: “Le
patient auguel 1'analyse qui vient d'atre rapportée restitua la santé psychi-
que a été tué pendant la Grande Guerre, comme tant de jeunes hommes de valeur

sur lesquels on pouvait fonder tant d'espoir".(76)
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B. LES FAITS NOUVEAUX REVELES PAR LE JOURNAL

Dans cette section, nous allons &tudier les parties du Journal que Freud
n'a pas reproduites dans le cas publig&. Sur un total de 110 pages de manus-
crit (en suivant la numérotation du Journal), 1'&quivalent d'environ 70 pages
n'a pas 8té répétd, donc au deld de 60%. Proportionnellement, les omissions
sont beaucoup plus considérables aprds la septiéme s€ance, ce qui a influencé
les &diteurs de la Standard Editi%g)dans leur décision de ne pas publier les

notes des sept premidres s&ances.

Pourtant, Freud avait dit: “Des sdances suilvantes, je ne veux retenir
que quelques faits essentiels, sans reproduire la démarche de 1‘'ana-
lyse"-(ys) Pourquoi a-t-il #&liminé d'aussi grandes tranches de ces
faits essentiels? 11 faut sans doute prendre 3 la lettre ce qu'il nous dit
dans le cas publié lorsqu'il affirme qu'il s'agit d'un compte rendu fragmen-
taire et qu'il contient quelques “br&ves motioms sur la gendse et les méca-
nismes subtils des phénom@nes de compulsion psychique” et que ces notions
sont destinges 3 compléter et 3 continuer les "Nouvelles observations sur les
psychonévroses de défense” publies en 1896.(79) Donc Freud voulait
délibErément concentrer son attention sur certains points. 11 faut également
accepter tel quel son avertissement qu'il aurait “voulu pouvoir et avolr 1le
droit d'en dire bien davantage"(ao) ou encore lorsqu'il affirme: "Les
connaissances fragmentaires, si péniblement mises au jour et présentées ici,
sembleront sans doute peu satisfaisantes, mails 1l'oeuvre d'autres chercheurs
pourra s'y rattacher, et des efforts communs seront 3 méme d'accomplir une
tiche trop lourde peut-&tre pour un seul".(81) I1 n'é&tait pas dans le
tempérament de Freud de faire de telles déclarations par fausse modestie ni
pour des raisons de rhétorique. Quelques 17 ans plus tard, en 1926, 11
déclarait encore: "La névrose obsessionnelle est, A n'en pas douter, 1l'objet
le plus irntéressant et-le plus fécond de la recherche analytique. Mais le
probl2me gu'elle pose n'est toujours pas domin&. 1I1 faut avouer que si nous
voulons pénétrer plus avant sa nature, nous ne pouvons encore nous dispeuser
d'avancer des hypoth@ses Iincertaines et des suppositions dépourvues de
preuves“.(az) Done, 1ci encore, acceptons ce qu'il nous dit lorsqu'’il
affirme qu'il doit tenir compte "de difficultés provenant du fond méme de

cette comnunication".(BB)
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Rien de surprenant, donc, que Freud n'ait utilis& explicitement qu'une
partie du matériel du Journal. Nous aurons l'occasion d'examiner, dans les
chapitres subséquents, l'importance et la signification de certains de ces
passages omis. Pour le moment, il s'agit, d'en identifier le contenu, en vue
de prendre connaissance des renseignements supplémentalires que le Journal
apporte sur 1'individualit& empirique de Lehrs. Dans cette analyse, nous
n'avons pas €liminé les commentaires de Freud, pour ne pas fragmenter encore
davantage un texte d&j3 trds condens&. Aussi, beaucoup de ces commentaires
apportent une lumidre additionnelle sur la personnalité empirique du patient.
Il n'est pas toujours possible de tracer une ligne de démarcation claire et
nette entre ce qu'on pourrait appeler les donn&es brutes et l'interprétation.
Il reste quand méme que cette section anticipera quelque peu sur les chapi-

tres 3 venir en nous rév&lant quelques—unes des interprétations de Freud.

E.R. Hawelka a identifi& 91 "Passages non reproduits dams le cas
publié".(BA) Nous mne sommes pas en mesure d'en présenter une analyse
détaillée, mais nous alloms tenter de capter les principaux aspects de leur
contenu. A une extrémité, en termes d'importance, on trouve plusieurs noms
de lieux - Munich, Galicle, Spas, Przemysl, la Briihl, Baden, Gmunden. On
peut sans grand risque penser qu'il n'est pas tré&s essentiel de connaftre ces
noms de lieux, mails en les connaissant nous avons une id&e plus claire de

l'aire dans laquelle le Dr Lehrs a &volu&. On trouve aussi quelques passages

qui servent de rappels 3 Freud comme: "Son p@re est mort (quand?)"(ss)
ou "Pas blen reproduit; beaucoup est manqué&, s'est estomp&, parml les
beaut&s singuliéres du cas".(ae) On comprend facllement pourquol de

tels commentalres ne paraissent pas dans le cas publié.

Nous allons examiner plus en détall les premiers passages qui n'ont pas
Eté reprodults dans le cas publi&, &tant donné que Freud fait sien un commen-
taire d'Alfred Adler selon lequel les toutes premidres communications des
patlents ont une importance particuliére. "En voici uﬁe preuve., Les paroles
d'introduction prononcées par le patient mettent en relief 1'iunfluence qu'ont
les hommes sur lul, font ressortir le rdle dans sa vie du cholx objectal
homosexuel et laissent trausparaftre un autre thdme qui, plus tard, resurgira

avec vigueur: le conflit et 1'opposition entre 1'homme et la femme".(87)
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Le premier passage non reproduit de la rencontre préliminaire est 1le

suivant: "...et c'est pourquoi il n'est devenu attaché-stagiaire au tribunal

que tout r&cemment. Dans son activité professionnelle, ces idées n'apparais-
sent que lorsqu'il s'agit de droit pénal".(gs) Sans doute afin de pro-
téger lianonymat de son patient, Freud ne ré&vidle pas la profession du
Dr Lehrs dans le cas publié. 1I1 est "de formation universitaire” et 23 force
de lutter “contre ses idées, il a perdu des années et se trouve pour cette
- (89)

raison en retard dans la vie™.

Le deuxi&me passage: “Cependant, &tre loin d'elle — elle habite Vienne

= lul a toujours fait du bien“.(go) Cette phrase a probablement &té

omise parce qu'elle préte 3 confusion. En effet, Lehrs vient de dire qu'il
souffre de 1'impulsion 3 faire du mal 3 la dame qu'il véndre, et que cette
impulsion se tait la plupart du temps lorsque la dame est présente, mais
vient en avant lorsqu'elle est absente. Il est assez difficile, sans expli-
cation, de comprendre pourquoi cela 1lul fait du bien de souffrir de
1'impulsion 2 faire du mal 3 sa bien-aimée, mais nous verrons souvent par la

suite des exemples de ce conflit entre 1'amour et la haine.

Troisiéme passage: +++ €t sagace. Aprés que je lui ai indiqué mes
conditions, il dit qu'il lui faut en parler 3 sa mdre, revient le lendemain

- (91)

et accepte”. Nous avons d€jd rencontré ce passage. I1 fait partie

d'une longue série d'omissions 3 propos de la mire dont nous avons déji parlé
et auxquelles nous reviendrons. Quant aux mots “et sagace” ils compldtent la
phrase: "Il donne 1l'impression d'un esprit clair et sagace”. On lit dans le
cas publié: “Le malade falt 1'impression d'un homme intelligent 3 1'esprit
(92)

clair. Freud a probablement pensé que 1'adjectif “sagace” &tait un

peu trop fort.

Voild pour la rencontre préliminaire. Passons maintenant A la premidre
séance. La poremidre omission signalée par E.R. Hawelka se 1lit comme suit
"les deux conditions principales™. En r&alité, il s'agit plutdt d'une modi-
fication, puisque dans le cas publié, Freud mentionmne "la seule condition 2

«(94)

laquelle 1'engage 1la cure c'est-3-dire la ré&gle fondamentale de

tout dire ce qui iui vient 3 l'esprit. Nous pourrions spéculer sur ce qu'au-

rait &té la deuxidme condition, mails nous n'avons aucun moyen de le savoir.
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La prochaine omission: "Un jour qu'ils se promenaient avec un camarade
de Lewy, ce dernier incita son camarade & lui faire avaler des blagues de
carabin et, comme il les crut, tous deux se moquérent de sa bétise"-(gs)
Lewy &tait 1'@tudiant en wmé&decine qui avait témoigné de 1'affection envers
Lehrs pendant un certain temps, et qui avait relevé sa confiance en lui-méme,
mais qui avait changé son comportement lorsqu'il devint son précepteur, le
rabaissant au rang d'imbé&cile. Freud a sans doute jugé qu'aprés avoir rap-
porté ce changement dans 1'attitude de Lewy Il n'é@tait pas essentiel de rap-

porter cet exemple de la fagon dont Lehrs avait &t& traité d'imbé&cile.

Troisiéme omission de la premidre séance: "Je reviens sur Mlle Robert
et veux savoir son prénom; mais il 1'ignore. Ne s'étonne-t~il pas d'avoir
oublié le prénom, qui, comme on le sait, est seul employé pour désigner une
femme, et de n'avoir remarqué que son nom de famille? I ne s'en &tonne pas,
-.."(96) L'essentiel de ce passage est contemu dans la suite de la note
que nous avons déja vue oli Freud rappelle 1'importance que le Dr Alfred Adler
attachait aux toutes premidres remarques des patients: "Il faut rattacher 2
ce contexte qu'il a nommé& cette premidre belle gouvernante par son nom de
famille, lequel est, par hasard, un prénom masculin. Dans les milieux bour-
geois de Vienne, on a g2néralement coutume d'appeler une gouvernante par son

prénom, et c'est plutdt de celui-ei qu'on se SOuvient".(QY)

La premiére omission de la 2e séance est un autre exemple de modifica-
tion plutdt que d'une mise de cbté pure et simple. "Nous nous jnterrompons
pour &changer des propos sur ses idées obsédantes"(gs), devient dans le
cas publi&: "Il interrompt son récit pour m'assurer combien ces pensées lui

répugnent..."(gg)

La prochaine omission couvre environ une page et demie du manus-—

(100} A peu prés un tiers de ce passage est consacré 3 des plain-

crit.
tes formulées par Lehrs contre les mé&decins consultSs avant Freud. Un de
ceux-13 est Julius Wagner von Jauregg, un médecin bien comnu. Donc pour
cette partie, il s'agit probablement de protéger 1'anonymat d'un colldgue
d'une part, et, d'autre part, Freud n'a probablement pas voulu paraftre cri-
tiquer ses confréres médecins par personne interposée. Il gavait trads bien

formuler ses propres griefs lul-néme!
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Le reste du passage omis décrit plusieurs des lmplusions obsessives dont
Lehrs &tait d&ja tourment&, beaucoup plus que maintenant, e.g., s'enfoncer un
couteau dans le coeur, ne jamais céder 3 une idée obsédante. Freud souligne
les résistances qui se manifestent, les difficultés que Lehrs trouve 3

parler. Toute cette partie est tras révélatrice du mode tr@s particulier de
penser quil accompagne les obsessions.

La raison principale pourquol ce passage a eté omis dans cette partie du

cas publié est probablement qu'il s'agit d'une section intitulSe "La grande

appréhension obsédante".(lol) Comme Freud voulait ici exposer 1'obses—
sion déclenchée lors des manceuvres militaires 3 propos du supplice aux rats,
le passage omis &tait une "intercalation”(loz) par rapport au récit que

Lehrs &tait en train de faire.

L'omission suivante "... 'A ce moment-13 je fus saisi par cette pensée:
11 va y avoir des difficult8s, tous seront voués 3 subir cette peine' (parce

qu'il ne pourrait pas tenir son serment). 'Tous' signifie surtout son pére

(103)

défunt et cette dame". I1 est vral que ce passage n'est pas Tap—

porté dan: le cas publié en rapport avec la 2e séance. Cependant, on trouve
2 la fin d"une autre section du cas une référence au mime sujet. C'est dans
la section (g) intitulée "Le complexe paternel et la solution de 1'obsession
aux rats”: "Un mot encore sur 1'interprétation du conteny de 1la sanction:

+++ 'sinon les deux persomnes subiront 1le supplice aux rats'".(104)

Prochaine omission: "Je lui fais remarquer 1'importance de 1'&l&ment
infantile dans sa religiositd, et lui indique que c'est précisément dans son
enfance qu'on trouvera les rapporis entre sa pensé&e involontaire et sa pensée
consclemment normale; li-dessus, 11 signale que, lorsqu'il &tait enfant, les
récits bibliques lui plaisaient beaucoup, mais que tout ce qui s'y rapporte 2
des punitions avait. dé&ja pour lui un caractére- obsessionnela”(los) Ce
passage illustre bien deux tendances de Freud qui se sont manifest@es tout au
long de cette analyse: (1) la tendance 3 intervenir souvent et (2) la ten-

dance 3 fournir beaucoup d'explications 3 son patient.

La dernidre omission de la 2e sBance: “"Tout en se plaignant de 1'incom—
préhension des médecins, 1l.me loue discritement et mentionne qu'il a lu un

extralt de ma théorie sur les réves".(los) On peut y volr un signe de
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1'installation du transfert dans son stade positif. ZEncore une fois, Freud a

probablement &limin& ce passage parce qu'il voulait concentrer son analyse

sur la grande obsession.

Premidre omission de la 3e s€ance: "A mes questions il répond que son
pére est mort quand lui-oEme avait 21 ans. L'adjonction sur 1'au-deld ne 1lui

“.(107)

est venue que quelgque temps aprés Freud obtient ici la réponse 3

la question qu'il se posait 3 la fin de la premi&re séance et il obtient une
clarification sur un point soulevé 2 la deuxidme s&ance, c'est-i-dire, quand
son patient libre penseur avait commencé 3 craindre que son pére soit puni

dans 1l'au-dels.

Deuxidme omission: "Ici subsistent une obscurit@ et une incertitude du

souvenir, comme s'il avait arrangé quelque chose apré@s coup".(los)

Méme
si cette phrase est omise, Freud explique clairement, plus tard dans le cas
publié (p. 211), de quoi il s'agit. Lehrs savait depuis le début que c'@tait
i 1'employés de la poste qu'il devait les 3 courcnnes 80, mais son obsession

l'obligeait d'ob8ir & la lettre & 1l'ordre du capitaine -ui lul avait dit par

erreur qu'il devait remettre la somme au lieutenant A...

Troisiéme omission (aprés avoir mentionné que Lehrs n'avait pas trouvé
son ami dans 1'hétel ofi il s'attendait de le rencontrer): ™... mais seule-
ment quelqu'un de sa connaissance, quli 1'invite 3 passer la nuit chez lul.
I1 décline l'offre, car il veut coucher chez son ami Guthmann; 1l y sonne
encore d 11 heures, tout en ayant des scrupules, car il craint de déranger la
vieille m&re, et lul expose l'affaire cette méme nuir. L'ami l&ve les bras
au ciel!™ E.R. Hawelka commente: "Le cas publié ne mentionne pas cette
mére; on n'est donc pas informé des &gards du patient envers elle".(log)
La raison qui semble la plus plausible, c¢'est que Freud est encore en train
d'exposer la grande appréhension et que ce passage n'ajoute pas beaucoup & ce

qul avait ©&té dit déds la premiére s@ance 3 propos du besoin de Lehrs de se

confier au Dr Guthmann.

Passons 3 la 4e séance. Une seule omission: “"Li~dessus j'interviens

et, enchafnant sur les tentatives de son aml pour Ile calmer,...“(llo)

Encore une fols, il s'agit plutdt d'une modification puisque, dans le cas
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publié, Freud en dit plus que dans le Jourmal. "Il me raconte que, seules
alors, l'avaient soutenu les comsolations de son ami, qui réfutait toujours

ses remords, en les jugeant excessifs et exagérés“.(lll)

S5e s@ance, premidre omission:

««. qui lui seraient présentés comme des
~(112)

modéles Lehrs vient de se demander s'il récupérera 1l'unité de sa
personnalit&. Dans l'affirmative {1l accomplira de grandes choses, plus que
d'autres "qui lui seraient présent&s comme modéles”. Dans le cas publig, ce
bout de phrase est atténué considérablement. Lehrs affirme que s'il retrouve

1'unité de sa personnalité "je suis certain de réussir bien des choses, plus

peut—-&tre que d'autres gens".(113)

2e omission: ".s0 je veux dire 1le sexuel,"(lla) Ce bout de phrase
se trouve aprés les mots suivants: “Maintenant il reste encore 3 découvrir
un [autre] caractére”. Lehrs a découvert le caractdre infantile de l'incons—
:cient et Freud 1l'incite en vain 3 trouver un autre caractére - le sexuel.
Cependant, il d&couvrira ce caractére de 1'inconscient 3 la prochaine séance,

et TFreud dira 3 ce moment-13, dans le cas publi&, de quoi il s'a-
git_(115)

La derniére omission de la cinquidme s8ance est relativement longue:

"Il raconte encore que le caractdre de son &tat s'est beaucoup modifié.
Début 1903 et pendant quelque temps, c'&taient des accds: 1'id8e s'em~
parait de lui subitement et se maintenait aigué pendant 8 3 10 jours,
puis &tait surmontée et il en &tait compldtement 1ib&ré pour quelques
jours jusqu'd 1l'apparition de 1'accds suivant. Maintenant 11 en est
autrement; 11 s'est en quelque sorte résignd, suppose qu'il a déjd
commis la chose en question et se dit alors dans sa lutte dé&fensive:
'Tu ne peux de toute fagon plus rien faire, puisque tu as dé jid perpétré
la chose'. <(ette supposition d'une culpabilité antérieure est pour lui
plus terrible que la tentation, qui existalt au début, de faire quelque
chose qui le rendrait coupable. - Je lui fais compliment de la clarté
avec laquelle 11 exprime ces &tats. - Il ne sait pas si cette modifica-

tion est en rapport avec une nmnouvelle vwivance, quelle qu'elle
soit.“(lls)
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Ce passage est siirement d'un grand int&r&t 3 cause des renseignements
qu'il apporte sur 1l'&volution de la maladie et sur cette culpabilit® anté-

rieure plus terrible que la tentation de faire quelque chose qui le reandrait

coupable.

Premiére omission de la 6i2me sBance: "... il se souvient maintenant de
1'exemple d'une jeune fille, 3 Tebach, qui réve de la mort de son neveu (il
dit: nidce), alors qu'il n'y avait 12 aucun souhait de sa part - Correct,
mais dans ce cas le véritable souhait a &t passé sous silence, et pour cette
raison le caractére du souhalt s'est déplacé sur la condition tovt 3 fait
inadaptée au souhait. Dans son cas, le souhait est nettement désigné et on a
1'impression que quiconque veut atteindre un but en désire aussi les

moyens".(117)

Ce passage fait suite & la discussion sur une révélation de Lehrs faite
au début de la sfance. Lorsqu'il avait 12 ans il avait pensé qu'une petite
fille serait affectueuse emvers lui s'il lul arrivait un malheur, la mort de
son pére, idée qu'il avait rejetée tout de suite. Freud essale de le con-—
vaincre qu'il avait souhait@ la mort de son p2re. Le passage omis est
précéde des mots: “Trds frapp8”, c'est-3-dire que Lehrs a &té trds frappé
par l'argumentation de Freud. Dans le cas publi&, on trouve: "Le patient
est visiblement frappé, mals n'abandonne pas son opposition, de sorte que

j'interromps la discussion..."(118)

Ce commentaire pourrait expliquer au moins en partie pourquol le passage
en question n'a pas &t& reproduit. En effet, le passage omis expose la der-
niére forme qu'a prise la résistance du patient avant que Freud ne décide de
chaunger son approche. Au lieu de poursuivre la discussion afin de convalncre
Lehrs qu'il avait souhaité la mort de son pdre, Freud rappelle 3 Lehrs que
1'idée de la mort du. pdre. s'&tait d€3j3 manifest@e quand il &tait encore plus

jeune, et c'est dans cette période de sa vie qu'il faudra la rechercher.

Deuxigme passage non reproduit: “plus merveilleux". La phrase compléte

est: “"Cela est d'autant plus merveilleux, dit-il, qu'il est siir de n'avoir

- (119)

jamais pensé qu'il piit souhaiter la mort de son pére”. I1 s'agit

encore d'une modification plutdt que d'une omission. Dans le cas publié, on
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trouve: "Il avait &t&@ trds surpris d'avoir de telles pens8es, car 11 est
tout 2 fait sir que la mort du pare n'a Jamals pu &tre 1l'objet de ses
souhaits, mais uniquement de ses craintes“.(lzo) Il va sans dire que le
mot "merveilleux” est riche de sens, mais Freud n'a peut—&tre pas voulu

s'étendre sur ce ot qui aurait appelé une explication.

Premiére omission de la 7e séance: “un bourreau de vous-méme”. La
phrase complte: “Précis@ment parce que vous &tes un bourreau de vous—méme,
et que, des reproches, vous tirez de 1a jouissance“.(121) Freud a peut-

&tre jugé que les mots omis n'ajouteraient rien d'essentiel au reste de la

phrase.

Deuxigéme omission: "Des détails sur elle, dont 11 tient le nom encore

secret. C'est une parente, il 1'a connue en 1898; en 1899 son pdre est
'0(122)

mort . I1 s'agit de la dame vénérée - Freud a peut—&tre voulu

simplement fixer pour mémoire la suite des &vénements.

Derniére omission de la 7e s@ance: “dans chaque cas particulier”. La
phrase compli&te: "Il doute que toutes ses mauvaises pensées proviennent de
13, mais je lui promets que le traitement le lui prouvera dans chaque ecas
part:iculier".(u?') Freud vient d'expliquer 3 Lehrs que ses &lans répré-
hensibles proviennent de son enfance et en sont des rejetons qui survivent
dans 1'inconscient. Il a un peu att&nué son optimisme dans le cas publié en
disant: "Je lul promets de le lul prouver au cours du traitement“.(lza)

lous allons maintenant tenter de faire le bilan des constatations qui se
dégagent de 1'étude des passages du Journal qui n'ont pas &té reproduits dans
le cas publié&, en rapport avec les 7 premiéres s@ances. Comme nous 1'avions
déja vu, les omissions sont relativement peu nombreuses et généralement cour-
tes. Une bonne proportion s'explique par le désir de protéger. 1'anonymat.
D'autres sont plutdt des modifications, c'est-3-dire des formulations d'idées
trés semblables et non pas des omissions complétes. Quelques passages sont
omls parce qu'ils ne cadrent pas bilen avec le thime principal que Freud est
en train d'exposer. Dans toute cette partie du cas publié, Freud a superposé

deux approches qui ne s'accordent pas toujours parfaitement. D'une part, il
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a suivi ses notes de trés prés, mais il a aussi divisé la partie I de son
texte intitul@e “Fragments de l'histoire de la maladie™ en quatre sections

intitulées:

a) Le début du traitement (Commencement de la premidre s&ance)

b) La sexualité infantile {(Fin de la premi&re s8ance)

¢} La grande appréhension obsédante (deuxilme et troisidme séances)

d) Introduction 2 1'intelligence de la cure (quatridme 3 septidme

séances).

C'est surtout dans la section sur "La grande appréhension obsédante” que
le matériel des deuxime et troisidme s&ances ne s'Intdgre pas toujours

facilement 3 ce théme.

On peﬁt conclure qua le Journal, pour ce qui est des premidres 7 séan-
ces, n'ajoute pas beaucoup de renseignements sur 1l'individualité empirique de
Lehrs. Par contre, il apporte des précisions int&ressantes et utiles sur la
fagon dont Freud a condu't l'analyse et sur la suite des associations

fournies par son patient.

Passons maintenant 3 la partie du Journal qui vient aprés les 7 premid-
res séances. Comme les passages non reproduits dans le cas publié sont, en
général, beaucoup plus longs que ceux que nous venons de voir, nous les cite-
rons rarement en entier. Nous allons plutdt les résumer, apportant quelques

commentalres A l'occasion, et nous tenterons de formuler une vue d'ensemble
3

sur ce matériel 3 la fin de cette section.

Lors de la huitiéme s@ance, trois courts passages sont onis. Le
premier, au tout début, nous informe que Lehrs veut parler du commencement de
ses obsesslons, c'est-3-dire de ses commandements. Le deuxidme petit passage
donne un exemple de ces commandements, la compulsion de courir autour de la
piéce. La troisiéme omission contient des réflexions de Freud 3 la fin des
notes sur cette séance. Qui luli ordonne cela? La dame est encore un

mystére. Serments que le patlent a oubli&s. Lutte défensive oublife aussi.
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Dans le cas publi&, la plupart du matériel de la 8e séance paralt sous
la section (e) intitule "Quelques obsessions et leurs explications™. Au
début de cette section, Freud explique comment trouver la solutfon aux obses-
sions qui paraissent immotivées ou absurdes. TI1 faut confronter les obses—
slons avec les &vénements de la vie, chercher 3 quelle &poque elles sont
apparues, et dans quelles conditions ellesg reparaissent. On peut supposer
que 1l'obsession de courir autour de 1la piéce n'a pas &té analysée aussi
clairement que les deux autres obsessions données en exemple - la compulsion
au suicide et celle de maigrir. En effet, le Journal et le cas publié
donnent le moyen de les rattacher 2 la vie du patient, tandis que la compul-

sion de courir autour de la pidce n'est que mentionnée sans explica-

(125)

tion. Elle reviendra sur le tapis quand Lehrs la revivra dans le

transfert.(126)

Dans les notes sur la 9e s&ance, on trouve sept courts passages omis

dans le cas publié, et qui se rapportent aux sujets sulvants:

1) La résistance 2 la demande de Freud d'apporter une photo de la dame.
Freud s'est peut—&tre senti mal 3 1'zise 3 propos de cette demande
probablement assez inusitée. Encore une fois, un point trés {inté-

ressant dans l'approche de Freud en 1907..

2) L'explication de Freud 3 1l'effet que toutes les méthodes pour se
rassurer comportent une incertitude de principe: ce qul est combat-~
tu s'infiltre peu 3 peu (i1 s'agit d'un moyen de se défendre contre
ses obsessions: les pridres par lesquelles 11 voulait demander la
protection de Dieu; elles se transformalent malgré lui en demandes

contraires: "Puisse Dieu - ne pas - le protéger™}).

3) Un commentaire sur 1'idée de proférer. des jurons-en plein milieu des
priéres: "Ce ne serait alors siirement pas une idée obs&dante... (le
nens originaire du refoul&). Lehrs arréta subitement tout cela au
bout d'un an et demi™. Le cas publid est beaucoup plus clair: "Un
jour, luil vint alors 1'idée de proférer des injures: 1l espérait
que 13 aussi se glisseralt une contradiction. TI1 s'agit de 1'explo-

sion de 1'intention primitive refoulée par la pridre”,
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4) Le mot composé avec les initiales des pridres — quelque chose comme

Gigellsamen (d&tails 3 demander). (Ce sujet reviendra plus tard
dans le Journal et le cas publiéd).

5) Un commentaire de Freud sur la superstition qui renforce la toute-

pulssance ("phrase confuse”, dit avec raison la note 148 de
E.R. Hawelka).

6) "I1 1'&carta, mails™: il s'agit d'8carter 1'idée d'um cadavre qui

avait troublé& son sommeil, en rapport avec le vieux professeur.

7) “dont il me raconte le premier": 1l s'agit d'un réve prophétique,

mais Freud ne le raconte pas.

Le mat&riel de la 9e s@ance se retrouve, dans le cas publi&, en partie
dans la section sur "Quelques obsessions...” oli Freud veut montrer comment le
conflit et la haine se manifestent dans les pridres qui deviennent des
souhaits de malheur. Une autre partie du matériel se trouve dans la Ile
partie du cas publi&, les "Considérations théoriques”, dans la Section (b),
"Quelques particularités psychologiques des obs&dés, leur attitude envers la
réalité, la superstition et la mort™. Ici, Freud veut illustrer la toute-
pulssance que Lehrs attribuait 3 ses pensées.(127) Donc, on voit que le
cas publié ne suit plus 1'analyse pas 3 pas. De plus en plus, le matériel

fourni sera réparti sous diverses rubriques.

Dans les notes sur la 10e séance, 11 y a 4 longs passages et une trds
courte référence qui ne paraissent pas dans le cas publi&. En voici un

résumé:

1) Lehrs raconte qu'll a embrassé sa femme de chambre et s'est ensulte

enfuli. Il en vient 3 parler de masturbation.

2) I1 dit avoir juré solennellement un jour, sans aucune raison, de
renoncer 3 la masturbation. Quelques anndes plus tard, il voulait

faire le voyage pour rejoindre la dame, dont la grand-mdre &tait
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morte. Sa mdre: Sur mon dme, tu une feras pas ce voyage! (Méne
formule de serment qu'il avait utilisée ez jurant de ne plus se
masturber). Ne veut pas &tre plus l3che envers lul-méme qu'envers
les autres: 11 recommencerait 3 se masturber s'il persistait dans
son intention de rejoindre la dame. On lui 8crivit de ne pas s'y
rendre. (Bel exemple de deux tendances de Lehrs: (a) de fausser 1la

logique [voir la note 159 de E.R. Hawelka]l et (b) de laisser les

&vEnements résoudre ses problémes).

"Lili Schdnemann?” C'est une question que Freud se pose. Lehrsg

vient de raconter qu'ayant lu un beau passage de Dichtung und

Wahrheit, 11 s'est masturb&. Une amoureuse de Goethe avait proféré
uneé menace contre quiconque baiserait les la8vres du podte, Goethe
s'est laissé retenir par cette malé&diction pendant un certain temps,
mais un jour 11 brisa ses entraves et couvrit de baisers sa bien-
aimée. Freud se demande s'il s'aglt de Lili Schdnemann. La note

164 de E.R. Hawelka explique cet incident de la vie de Goethe.

Lehrs donne des renseignements sur sa vie sexuelle: Masturbation,
son horreur des prostitudes, rapports avec une domestique 3
Salzbourg et une serveuse 3 Munich, son besoin de séparer nettement
les rapports qui n'existent qu'en vue du coft et tout ce qui

s'appelle amour.

Freud rév@le sa construction 2 1'effet que le pére aurait menacé
Lehrs en lul disant que la masturbation conduit 2 la mort ou qu'il
auralt le membre tranché. 1Lehrs dit en fin de séance qu'un grand
nombre de choses lui viennent 2 l'esprit 2 ce sujet. Adjonctions:
L'intention de se suicider est sérieuse, et seules deux considéra-
tions 1l'en dé&tournent: 11 ne supporte pas 1l'idée de sa mdre
Lrouvant son cadavre ensanglanté, Freud, “"chose &trange”, a oublié
la deuxidme considération. Trois souvenirs de la 4e année de Lehrs
3 propos de sa soeur afnée Helga: (1) on la porte au ie;  (11) 11

demande "ol est Helga?" Son pére pleure; (iii) son pére se penche
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sur sa mére quil pleure. Freud ne se scuvient pas sl ce sont 1les
souvenirs de Lehrs ou de Thiiringer. (Il sera question de ces souve-

nirs 3 nouveau dans la prochaine s&ance).

Dans le cas publi&, le peu de matériel qui paratt de la 10e s@ance est
consacré 3 la masturbation et 3 la construction de Freud. Cependant, au lieu
d'&tre seulement menac& (voir no. 5 ci~haut) Lehrs T"aurait &té sé&vdrement
chdtié par le pgre.” Ce matériel paratt dans la section (g) de la premigre
partie, intitul@e "Le complexe paternel et la solution de 1'obsession aux

rats".(lza)

Dans la lle sé€ance, on trouve quatre passages omls dans le cas publié:

1) Au début, Freud revient sur le doute et 1'oubli de la sBance précé-
dente. Les souvenirs sur la mort de la petite Helga sont bien ceux
de Lehrs. L'oubli (la deuxi2me comsidération qui empé&che Lehrs de
se suicider - voir ci-haut le no. 5 de la sBance précédente) c'est
que Helga avait dit, lorsque les deux &talent trds jeunes: "Sur mon
dme, si tu meurs je me tue”. Donc pour le doute et 1’oubli, {1
s'agit de la mort de la soeur. Freud ajoute qu'il a oublié cela 3
~ause de ses propres complexes (E.R. Hawelka rappelle, dans la note
181, une lettre 3 Fliess dans laquelle Freud parle de sa jalousie
enfantine contre un frare cadet dont la mort avait laissé un germe
de remords en luil). Par ailleurs, dit Freud, ce tout premier souve-
nir (le serment d'Helga) "s'accorde bien avec ma construction,”
c¢'est-3-dire que la mort avait touché Lehrs de prés et qu'il a

vraiment cru que si 1'on se masturbe on en meurt.

2) Lehrs raconte ce qui lui &tait venu 3 1'esprit, 3 la séance précé-
dente, lorsque Freud luil avait fait part de sa construction. La
représentation de son membre tranché 1'a tourmenté intensément
perdaul =es &tudes. Il attribue cela 3 ses désirs ardents de se
masturber. Deuxilmement, ce qui lui semble bien plus important,
deux fols dans sa vie au moment de cofts (fci s'arréte le passage
omis) il eut 1'idée: N'est-ce pas grandliose? Pour cela on pourrait

assassiner son propre pére.
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3) Lehrs se dit tr&s reconnaissant envers son pére de ce que, selon ses

souvenirs, il ne 1'ait jamais rossé.

4) Lehrs reconnalt que sa fureur et son désir de vengeance remontent 3
un passé lointain (suite 3 la scéne ol son pére l'aurait battu et ol
il aurait injuri& son p2re). Freud lui explique le principe de
1'Adige de Vérone, qui parait clair 3 Lehrs. {(C'est moins clair
pour nous. La note 189 de E.R. Hawelka tente une explication et se

termine en demandant: “"Est-ce cette image que Freud &voque?”)

D'autres détails sur son désir de vengeance: jalousie contre son

-

frére, lutte corps 3 corps. Ce n'est qu'aprds avoir 8t& terrassé

qu'il se sentit en paix.

Dans le cas publi&, la matériel de la lle s8ance est réparti entre la
section (e) de la partie I, "Quelques obsessions...” et la section (g) "Le
complexe paternel...”™ Il s'agit d'une briéve référence 2 la mort de la soeur
ainée; de l'exclamation lors du coit (voir no. 2 ci-haut); du récit de sa

colére lorsque son pdre l'avait battu; et d'un fantasme de vengeance contre

la dame.(lzg)

Aprés la lle sBance, qui eut lieu le lundi, le 14 octobre 1907, il n'est
plus possible de numéroter les séances. La prochaine entrée dans le Journal
porte la date du vendredi 18 octobre et commence par la mention: “Noté aprés
coup”. Suivent environ six pages de notes qui sont omises dans le cas
publi&; sauf trois courtes références aux superstitions de Lehrs, qul parais-

sent dans la section (b) de la deuxidme partie: “"Quelques particularités

psychologiques...”

Voicl un bref résumé& des passages omis dans le cas publid:

1) Lehrs avoue avoir trich& en jouant aux cartes;

2) Son pére 1l'avait poussé 3 dérober quelques Kreuzer du porte-monnaie

de sa mére;
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3) Llehrs a des scrupules en matidres financidres - il a laissé& son
héritage 3 sa mBre. Il se comporte comme un ladre, contre son
inclination;

4) Lehrs raconte sept réves - trois sont des raves angoissés dans
lesquels figure la dame v&nér@e; quatre sont des réves prémonitoi-
Tes;

5) A Salzbourg, un homme avait parlé de cambriolage. Lehrs avait pris
cela pour un oracle - il le reverrait comme criminel, ce qui se
produlsit;

6) Autre sc2ne prémonitoire 3 Trieste;

7) Dn commentaire de Freud sur 1'imprécision des idées obsessiomnelles

de Lehrs — elles sont plus nettes dans les réves.(l30)

Vient ensuite une autre série de notes portant &galement la date du
18 octobre. On pourrait présumer qu'il s'agit de notes sur la s@ance de
cette journée. Lehrs raconte un autre réve 3 propos de la dame, que Freud
interpréte en révélant 1'ambivalence des sentiments de Lehrs envers elle.

Rien de ces notes ne paralt dans le cas publié.(131)

La prochaine série porte la date du 27 octobre, qui est un dimanche, et
commence encore une fois par: “Noté& apr@s coup”™. Au début, Freud se plaint
des difficultés que Lehrs fait pour livrer le nom de la dame, mais plus loin
il dit qu'il 1'a amené 3 révéler son nom. Donc, E.R. Hawelka suppose {(note
229) que Freud a continué ia rédaction des notes sans dater 2 nouveau. Voici

un résumé des passages omls dans le cas publié:

1) Dn réve qui confirme 1'opposition de Lehrs 3 la dame et sa tentation
d'en marier une autre;

2) Un autre réve ambivalent envers la dame;

3) Depuis que le nom de la dame est connu, son récit devient clair et
systématique;

4) Lehrs a toujours plusieurs int&r&ts er courants sexuels simultanés,
provenant de la pluralité de ses soeurs. (Un point que nous rever-
rons dans les prochains chapitres);

5) TUn réve lorsqu'il avait 20 ans, 3 propos de Maria II et Rita;
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6) Un réve du lendemain du jour olt la dame l'a refusé. Ce réve rapp=1l-
le 1'interdiction du p@re: “Ne va pas 1l3-haut si souvent” c'est-2-
dire, "Ne va pas voir la dame si souvent”. Freud note qu'il soup-—
gonne "qu'il est venu 3 la sexualité par 1'intermédiaire de ses

soeurs, peut-8tre pas de lui-m@me mais ayant 8t& séduit.” (Un autre

point auquel nous reviendrons).

De ces notes portant la date du 27 octobre, seulement deux courtes r&f&—
rences se trouvent dans le cas publi&: Une autre formule d'interdiction du
pére, "Tu te rendras ridicule!”, et un commentaire 2 1'effet que les id&es

inconsclentes de Lehrs ont la valeur de discours rfels qu'il n'entend qu'en
(132)

réve.

Vient ensuite une autre s&rie de notes portant la date du 27 octobre.
Si c'est bien la bonne date, 11 ne s'agirait probablement pas de notes sur
une s@ance de la méme journée, car Freud ne rencontrait pas ses patients le
dimanche, habituellement. Cependant, E.R. Bawelka pense qu'il pourrait
s'agir du lundi 28 octobre. On y trouve trols passages non reproduits dans

le cas publié. Eun voici le résumé:

1) L'idée que son oncle faisait allusion 3 son pdre, lorsqu'il parlait
d'hommes qui s'amusent au dehors, ne lul vint pas tout de suite. Il
en parla 3 la dame qul se moqua de lui. L'oncle porta le pdre aux
nues et nia carrément l'avolr vis&. Lehrs est surpris de cet &pi-

sode.

En préparant son deuxidme examen, 1l avalt omis de lire deux passa-

ges et c'est justement sur ceux-13 qu'il fut interrogé.

2) A cette &époque, ses fantasmes se rattachalent "3 cette lacume dang

le cognoscible™. Il s'agit de sa persuasion que son pdre mort

restait en contact avec lui.

3) Ses idées obsédantes quand 1! se préparalt au trolsilme examen
semblent avolr &t€ en rapport avec l'arrivée de New York d'un cnecle

Je la dame, dont 11 &tait terriblement jaloux.
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Dans le cas publi&, le matdriel tiré de ces notes datSes du 27 octobre se
trouve dans la section (g) de la partie I, "Le complexe patermel” et dans la

section (a) de la partie 1I, "Quelques caractires généraux".(133)

11 s'agit du récit de la déclaration de 1l'oncle 2 propos des hommes qui
s'amurent en dehors; des commentaires sur la pi&té de Lehrs et sa croyance

que son pére restait en contact avec lui; et finalement de sa crainte que son

pére souffre dans l'au-deld 3 cause de ses propres agissements.

La prochaine date est le mardi 29 octobre. Rien de ces notes ne paraft
dans le cas publi&. Freud fait part 2 Lehrs de son soupgon que sa curlosité
sexuelle a commencé au contact de ses soeurs. R&action immédiate: c'est en
voyant Helga sur le pot, ou quelque chose de semblable, qu'il 2 remarqué 1a
différence des sexes. Ensuite, un réve du temps o il préparait son troi-

siéme examen. "Un mot d'esprit qu'il aurait aussi bien pu faire 3 1'&tat de

vellle” &crit Freud.(13&)

La date suivante est vendredi le 8 novembre, donc une semaine et demie

plus tard. Un seul passage de ces notes parait dans le cas publié, ume allu-

sion 3 des pensées sacrildges.
Voici le résumé& de ce qui ne paratt pas dans le cas publi&:

1) Petit, 11 &tait un grand cochon. Maintenant, i1 est d'une propreté

excessive;

2) Une fantaisie: marid 2 la dame, il lui baise les pleds. Mals comme

ils ne sont pas propres, horreur;
3) Le derriére des femmes excite sa libido;

4) Le capitaine avait dit que la torture devrait B&tre appliquée 3

certains députés. Le nom de la dame &tait le mdme que celui d'un
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politicien bien connu. (Passage probablement omis parce qu'incom-

préhensible sans révéler le nom de la dame);

5) Compulsion sacriladge, comme chez les religieuses. Réve sur injures
plaisantes de son ami Richter: "fils de putain” et "fils d'un singe
borgne”. A onze ans, initiation & la vie sexuelle par un cousin
qu'll déteste maintenant, et qui avait dé&peint toutes les femmes

comme des putains, y compris la mére et les soeurs de Lehrs.(ISS)

Viennent ensuite des notes dat@es de lundi, le 11 novembre. Deux passa-

ges ne paralssent pas dans le cas publié. Il s'agit de:

1) TFreud explique que Lehrs veut voir la dame sans d&fense parce qu'el-

le a refus& son amour; un fantasme ol il voudrait la voir morte;

2) Un commentaire de Freud sur les dé&formations que la censure fait

subir au désir inconscient. De 13, les pensSes hybrides.

Ce qui paraft dans le cas publi&, venant de ces notes du 11 novembre est
réparti entre la section (e) de la premidre partie, et dans les toutes der—
nidres remarques de la partie II. Il s'agit (i) du récit de la maladie de la
cousine qui a provoqué le désir qu'elle reste toujours alitée, et (1i) des

trols personnalités de Lehrs: mnormale, ascftique et perverse.(l36)

Les notes datées du dimanche, 17 novembre sont entidrement omiszc 2o or-

publi&, sauf une r&férence 3 la sanction contre son pdre dans l'au-7c.z.

Cette sanction est facile 2 comprendre comme une ellipse, selon Freud. Les

passages omis peuvent se résumer ainsi:

1) Jovial, 1ib&ré, actif;
2) 1dée juste - son infériorité mérite d'étre pﬁnie par sa maladie;
3) Aveux - assauts sur Rita, sa soeur cadette;

4) Ra8ve de copulation avec Rita. Repentir;
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5) Conclusion que la punition infligée par le pare &tait en rapport
avec un méfait envers les soeurs. Mais quel méfait et avec quelle
soeur? (Conclusion certainement importante, peut-&tre omise 3 cause
de ces incertitudes);

6) Il y a peu d'annBes, 11 a2 découvert sa plus jeune soeur lorsqu'elle
dormait, de sorte qu'on voyait tout;

7) Depuis la mort de son pére, c'est sa mdre qui pose un obstacle 3 ses
activités sexuelles. (Autre constatation importante);

8) Scine oll Lehrs s'est exhibZ devant une femme de chambre et quand i1
étalt plus jeune jusqu'a 13 ans devant Rosa, la deuxidme gouvernante

avec qui 11 avait eu des expériences sexuelles précoces.(137)

Lundi, 17 novembre. Enti2rement omis du cas publi&é. Il s'agit de 1la
névrose de sa cousine (la dame vénérée). Son beau-pére l'aurait attaqué
sexuellement. Le patient semble 1'avoir su. Probablement omis 3 cause de

beaucoup d'incertitude.(IBB)

Jeudi, 21 novembre. Entidrement omis du cas pudblié, sauf une explica-

tion sur le mot composé 3 méme les initiales des priéres. Le résumé des

passages omis:

1) Au début de sa masturbation, il avait cru qu'elle pouvait nuire 3 sa
cousine blen-aimée. C'est pourquoi 11 a inventé sa formule de
protection. Ce mot (Glejisamen) signifie qu'il unit sa semence
(samen) au corps de sa bien-aimBe. Le patlent en est convaincu.
(Freud a expliqué dans le cas publié qu'il ne pouvait pas révéler 1le

mot protecteur);

2) Le lendemain, mauvaise humeur - il est dans une crise. Quarante
minutes de lutte entre Freud et son patient avant que ce dernier ne
révéle, 3 la fin de la séance, qu'il s'agit de la fille de Freud.
(I1 semblerait que 1la s&ance a &té prolongée). Représentations
dégolitantes impliquant la fille et l1a mare de Freud avec explica-
tiens de chacune. (Des détails trds importants sur la marche de
1'analyse, et sur le transfert que Freud a probablement omis 23 cause

de leur crudité, et de leur rapport 3 sa propre famille).(lag)
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Prochaine date: vendredi, le 22 novembre. Les passages non reproduits

5e rapportent aux sujets suivants:

1) Lehrs est gai mails devient déprimé quand Freud le ram@ne au sujet;

2) Freud demande si Lehrs a déj3 pensé que la mort de sa mdre le 1ibé-
rerait de ses conflits;

3) 11 se frappe lui-méme en faisant ses aveux. “Vous allez me flanquer
i la porte". Autres 1mages dégofitantes impliquant Freud et sa
femme, ainsi que leur fille;

4) Histoire assez obscure sur son ami et le gargon d'un café, qui
représente Lehrs lui-méme;

5) Calembour sur le nom de Freud “fille de maison de joie".

Les raisons pour lesquelles Freud a onmis ces passages sont &videntes,
pour la plupart. Dans le cas publig on trouve des références moins crues au
transfert, mais Freud dit bien: “Aussi finit-il blentdt par m'injurier dans
ses ré@veries et ses associations, moi et les miens, de la fagon la plus ordu-

ri&re, cependant que consciemment il n'éprouvait pour moi que le plus grand

respect”,

Ce qui paraft dans le cas publié touche un "nouveau transfert"™, un
fantasme selon lequel la m2re de Freud est morte - 11 wvoudrait faire une
visite de condol@ance, mais craint d'étre salsi du rire impertinent qui
s'empare de lul lors de décds. TI1 laisse une carte sur laquelle paraft, au
lieu de "p.c.”™ (pour condol&ances), “"p.f." (pour félicitations). C'est suite
& la narration de ce réve que Freud lui pose la question 3 propos de la mort

de sa propre m2re (no. 2 ci-haut).(lao)

Samedi, le 23 novembre. Entidrement omis du cas publig: Il s'agit du
transfert "le plus @pouvantable". La mdre de Freud est désespérée. Tous ses
enfants sont pendus. Le beau-fradre de Lehrs lut a raconté qu'un des fréres
de Freud a ccmmis un assassinat 3 Budapest. Freud le rassure qu'il n'a

jamais eu de parents 3 Budapest. (141)

Lundi, le 25 novembre. Enti3rement omis dans le cas publi&. ER&sum#:
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- 59 -

Lehrs est soulagé que Freud ne lul ait pas tomb& dessus. Son beau-
frére aime les combines de ce genre (prétendre que Freud a un frére
assassin), parce que 1'opprobre pése sur sa propre famille. Raison
pour 1'hostilité envers 1a famille de Freud: 1a soeur de Lehrs,
Rita, avait déclaré qu'Alex, le frdre de Freud, serait un bon parti

pour la cousine;

Réve. T1 dirige un canon countre une ville. Son pdre est 3 c6tad de
lui. Les murailles horizontales deviennent verticales et se dres-
sent comme des cercles faits de ficelles. La ficelle n'est pas
assez ralde et ne cesse de s'dcrouler. Freud ajoute: "Adjonction,

analyse”, mais ne communique pas son analyse.(laz)

Mardi, le 26 novembre. Enti8rement omis, sauf 1a phrase: “Les racs

signifient la peur de la syphilis”™. Ré&sumé deg omlssions:

1

2)

3)

4)

Deux autres transferts dégolitants, impliquant la mdre et le fils de

Freud, ainsi que Freud lui-méme;

Fantasme sur une autre cousine, celle-13 mal &levée. Le pére de
Lehrs aimait beaucoup les mots vulgaires. La mdre s'en epouvantait.
Une fois, {1 avait fait une action honteuse en essayant d'imiter son
pére. Sa mdre voulait le laver 3 fond. I1 1lui demanda: Veux-tu me
frotter au cul? Son pére 1'aurait chatié sévérement si sa mdre ne

1'avait pas sauvg;

Orgueil familial. Sa haine envers Freud &tait un cas de haine-de-
beaux-fréres, c'est-3-dire une expression d'hostilité envers "tout
€lément &tranger au petit c¢lan famflial". (Expression de

E.R. Hawelka, dans la note 329);

Hier, il a porté secours 3 un &pileptique. Ensuite, cold@re contre
sa cousine, et 11 eut une crise de larmes. Réve de fantasme anal
qui vise Rita, 3 qui i1 avait dit: "De toi, rien ne me dégoiite~
rait”. Dilemme: Doit-il €pouser la fille de Freud, ou sa cousine?

Cecl représente l'hé&sitation entre deux de ses soeurs;
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5) Réverie: §'i1l gagnait le gros lot, il &pouserait sa cousine et

6)

cracherait & la figure de Freud, ce quil signifie gque Freud le veut
pour gendre. 1I1 avait probablement 3t& un nourrisson qui retenailt

ses selles, annonce Freud zbruptement (vraisemblablement 3 causea du

fantasme anal au no. 4 ci-haut);

Aujourd'hui, il a &t& invité 3 un rendez-vous et a pensé "des rats”.
Lorsqu'il vit le beau-p2re de la cousine pour la premiére fois, il
raconta des histoires de bravade de son enfance. (I1 n'est pas
clair qui a raconté ces histoires - Lehrs ou le beau-pére, mais
E.R. Hawelka pense que c'est le beau-pére; volr sa note 334). Le
capitaine cruel a di lui rappeler le beau-pére qui est syphilitique.
(C'est 13 que Freud souligne "Les rats signifient la peur de 1la

syphylis”™, id€e qui paraft dans le cas publié.)(143)

Vendredi, le 29 novembre. Les omissions du cas publié identifiées par

E.R. Hawelka peuvent se résumer ainsi:

1)

2)

I1 a eu beaucoup d'occasions de se ficher 2 cause d’affaires d'ar-
gent avec ses amis. Les rats ont un rapport particulier 2 1'argent.
Hier, en empruntant 2 florins 3 une soeur, 11 se dit: "Chaque
florin - un rat". Quand Freud avait indiqué ses honoraires, i1
avait pensé: "Pour chaque couronne, un rat pour les enfants™. Jeu

de mots sur Ratten (rats) et Raten (palements partiels);

Il a entendu dire qu'au régiment, tous &taient syphilitiques. Le
régiment lui rappelle Elster, le beau—pére de 1la couslne, et son
propre pére qul @&tait peut-&tre syphilitique. L'idée des rats
concernant sa cousine signifie la crainte qu'elle n'ait &té infectée
Par son beau-p@re. Aussi, crainte que, comme son pére paralytique,
elle soit malade elle-méme. Fantasme: souhait que son pére & lui
ait &té syphilitique, pour qu'il n'ait rien 3 reprocher 3 sa cousine

et puisse de nouveau songer 3 1'é&pouser.
p P
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Le cas publi&é fait allusion aux liens eatre les rats, l'argent, 1Ies
honoraires, les quote-parts (ou palements partiels), la syphilis et les
enfants alnsi qu'au doute de Lehrs selon lequel son yEte aurait &té syphili-
tique, mals dans un ordre et dans des termes assez diiférents. Il ne s'agit

donc pas d'omissions totales.(iaa)

Samedi, le 30 novembre. Entidrement omis du cas publi&, sauf: 1'inci-
dent de la perte d'argent encourue au jeu par le pére, son emprunt pour le
rembourser et ses difficult&s 2 trouver le préteur; et une r&férence au fait
que sa mére availt &té &levée comme fille adoptive. Les passages omls concer-

nert les polnts suivaunts:

1) D'autres histoires de rats. Commentzire de Freud: Il les réunit
pour ne pas dire ses fantasmes de transfert., La cousine et son
oncle de New York avalent trouvd une queue de rat dans une saucisse.
I1 surveillait comment on prend des rats aux bains romains. I1
avait vu un ouvrier frapper contre le sol un sac contenant um chat,
et avait eu 1'idée que son pére &tait dans le sac. Son pdre s'était
laissé emporter une seul fois contre une recrue A qui il avait donné
un coup avec la crosse d'un fusil. Son pdre avait beaucoup dépensé

4 la loterie:

2) Sa m@re avait &té maltraitfe chez ses parents adoptifs. Un des fils

de cette famille &tailt trds cruel;

3) Somn pére a exigé que sa femme lui jure qu'elle n'avalt pas £ infi-
déle pendant son absence., Il apprécie la nature spontange de son
pére, ré&vélée par cet Incident, et par soun aveu d'avoir maltralté
une recrue au régiment et d'avolr commis un abus en jouant aux

cartes;

4) Choses importantes lia-dessous: L'histoire des rats devient de plus
en plus un POINT NODAL, &crit Freud.



- 62 -

Les notes portant cette date s'achdvent sans révéler ce que Lehrs vou-

lait cacher.

(145)

Dimanche, le 8 d&cembre. Les passages manquants dans le cas publi&, en

résumé:

1)

2)

3)

4)

Bonne humeur grandissante suite au rendez-vous avec la couturidre,
lequel aboutit 3 un colt précoce. Peu aprds, un assombrissement
menant 3 un transfert dans la cure. Tentation de ne pas employer
les doigts qui avalent touché la fille pour tirer du tabac de la
blague offerte par sa cousine, mais résiste 3 cette tentation.
Détails sur manidres grossi3res de son pdre. Sa mdre le qualifiait

de type vulgaire parce qu'il lichait des vents sans se géner;

Le pére se décrivait humoristiquement en tant que soupirant. La

mére le raillait parce qu'il avait courtisé la fille d'un boucher;

I1 reproche 3 Freud de se fourrer les doigts dans le nez, refuse de
donner la main, pense qu'on finira bien par dresser un pareil
cochon, trouve trop intime la carte que Freud lui a envoyde, signée
"cordialement”. Se défend contre fantasme qu'il &pouserait la fille
de Freud au lieu de sa cousine, et contre tentation d'injurier la
femme et la fille de Freud. Un transfert s'exprime criment: Mme F.
peut le lécher dans le cul. Révolte contre la famille plus considé-
rée, note Freud en parenthdse;

Sa couturiére, Clara,(146) a des beaux yeux. Les premiers

jours, 1l a r@sisté virilement 3 sa mdre qui lul reprochait d'avoir

gaspillé de 1l'argent.

~u sujet des rats, note Freud, 1l manque une contribution visant sa
mire; c'est d'elle que part la résistance net.ement la plus forte.

En mettant Ratten et Raten 3 &galit&, il se moque de son pdre qui

avait confondu Laue (tidde) et Laie (profane). Tous les indices

d'inculture de son pdre le génent terriblement. Son pdre faisalt
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des essals d'&conomie et d'&ducation spartiate, mals sans y percévé-
rer. Sa mdre est &conome, mals aime le confort dans la maison. La
fagon de Lehrs d'aider secrdtement ses awis est une identification
au pére qui payait le loyer d'un locataire et aidait d'autres
personnes. I1 apprécie son pére, mais a honte de sa simplicité

soldatesque.

En plus de ces passages qui apportent beaucoup de matériel dont nous
reverrons ume partie, ces notes contiennent des explications, qui paraissent
dans le cas publi&, sur le projet de la mdre de Lehrs qui wvoulalt qu'il
épouse une fille des Speransky, sa famille adoptive. Aussi, un exemple de
transfert: La fille de Freud a deux morceaux de crotte 3 la place des

(147)

yeux.

Lundi, le 9 dé&cembre. Entiérement omis du cas publié. Lehrs est
joyeux, tombe amoureux de la Jeune fille; bavardage; réve A &lucider demain
(Journal, p. 185).

Mardi, le 10 décembre. Passages omis dans le cas publié:

1) Raconte le réve entirement, mais n'en sait rien. Suppositions qui

ne sont pas claires;

2) Lehrs veut perfectionner sa formule protectrice (Glejsamen). 1I1 1la
raccourcit en “"Wie"” (pour des raisons inconnues). Les transferts
dans la cure diminu=nt beaucoup. Grande peur de rencontrer la fille
de Freud. “Tout innocemment”, il raconte qu'une de ses testicules
est retenue dans la cavité abdominale, mais sa puissance est satig—

faisante. R&ve qui se rapporte 3 1'opération de sa cousine.

Le seul passage rapporté dans le cas publi& est 3 propos d'une autre de

ses formules de dé&fense: Abér.(lag)

Jeudi, le 12 décembre. Passages omis du cas publié:
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1) Des transferts répugnants continuent et d'autres s'annoncent: (Ce
g

qul semble contredire ce que Freud avait constaté dans ses notes de
mardi);

2) Pour Lehrs, i1 y a des odeurs familiales. I1 aime sentir les
cheveux des femmes. Il a déplacé son amour pour sa cousine sur la
couturiére, et il la fait entrer en concurrence avec la fille de
Freud. 11 ose attaquer sa mére qul a des sécrétions dégolitantes, ce
qui 1'horrifie. I1 fut &tonné de découvrir qu'il n'en étalt pas

ainsi chez toutes les femmes.

Deux histoires chammantes d'enfants.

Le seul passage qui paraft dans le cas publié est une référence aux

talents de renifleur de Lehrs.(lag)

Samedi, le 14 décembre. Entidrement omis du cas publi&. 11 s'agit de
son succés auprés de la couturiére et de manifestations d'hostilit& envers sa
mére, d cause des reproches gu'elle lui faisalt pendant son &ducation & pro-
pos de la propreté&. Histoire sur les renvels de sa mdre qul le dégolitaient

tellement qu'il ne pouvalt pas manger, & 1'dge de 12 ans.
Lundi, le 16 décembre. Passages omis du cas publié:

1) Aupr2s de sa couturidre, il pense: "A chaque coIt un rat pour la
cousine” c'est-3-dire que chaque coIt lui frale le chemlin pour un
autre avec sa cousine et chaque colt est un défi envers elle. Son
tableau se compose d'idées claires et conscientes, de fantasmes, de
délires et d'irruptions d'i{dées obs&dantes, de transferts. (Commen-

taire de Freud);

2) Ses idées sur la survie sont, dans son inconscient, d'un matérialis-
m: semblable 3 celles des anciens Egyptiens. 1Illusion aprés le
discours du capitaine sur les rats: 1le sol se soulevait comme s'il

y avalt un rat dessous; 11 avait pris cela pour un présage. Il ne



- 65 -

se doutait pas de ce lien. {(Dans la note 413, E.R. Hawelka rattache
ce passage aux théories infantiles sur la sexualit® auxquelles Freud

fait allusion dans le cas publié).

En effet, dans le cas publi&, dans le seul passage tiré de ces notes, il

s'agit de la scdne ol Lehrs a vu une b8te semblable 2 un rat passer 3 c8té de

la tombe de son pére. Il supposa que l1'animal venalt de prendre un repas

auprés de son pdre. (C'est de 13 que vient le commentaire de Freud sur le

matérialisme des idées de Lehrs).(lso)

Jeudi, le 19 décembre. Passages omis dans le cas publié:

L

2)

Son avarice s'explique. (L'explication partielle qui sult paralt
dans le cas publigé - i1 s'agit de la conviction de Lehrs que son
pére a abondonné la femme qu'il aimait et a Bpous& sa mére pour des

avantages matériels);

Cette conviction lui fait détester la pauvreté. Aussi les embarras
du p3re pendant son service militaire. C'est la pauvreté qui fait
commettre de tels crimes. Ainsi son mépris pour sa mére trouve son
apaisement. Il falt des &conomies pour ne pas avoir & trahir son
amour. I1 laisse son argent 3 sa mdre: Il ne veut rien d'elle.
L'argent lui appartient 3 elle et ne serait pas béml. Tout ce qui
est mauvals dans sa nature lui vient du c6t@ maternel. Son grand-
pére maternel &tait brutal, maltraitait sa femme. Toutes ses soeurs
et son frédre sont devenus des gens trds di _ues, alors qu'ils &tailent
des enfants méchants, mais son frére est moins bien que les autres -

maniéres de parvenu.(151)

Samedi, le 21 décembre. Enti&rement absent du cas publigé. Il s'agit

des points suivants:

1)

I1 s'identifie 2 sa mBre dans son comportement et dans le transfert
de la cure. Comportement: par des discours b&tes, choses désagré-

ables dites 3 ses soeurs et son frére, des critiques contre la tante
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et la cousine. Transfert: i1 a 1'idée de dire qu'il ne comprend
pas Freud, et 1la pensée: "20 couvonnes sont assez pour le
Parch™ (teigne). 5a mére emploie le méme not 3 propos de 1la

famille de sa cousine. Il continue probablement en lul le conflit
de ses parents, en critiquant son pdre et s'identifiant ainsi 3 sa
mére, Bcrit Freud. R&ve ancien dans lequel il &tablit um paralldle

entre ses propres raisons et celles de sa umdre de d&tester le
~. {152)
pére.

Lundi, le 23 décembre. De longs passages sont omis du cas publiéa:

1)

2)

3

Lehrs est bouleversé par la rechute du Dr Tchl. qul est comme son
pére: honnédte, d'une franchise rude. Son chagrin s'accompagne d'un
désir de vengeance. Id&es de toute-pulssance ~ i1 rtue Schl. par son
désir, comme il pourrait le maintenir en vie. Il pense avoir deux

fois sauvé la vie de sa cousine par son souhalt.

I1 demande d'ol lul vient son idée de toute—pulssance. Freud crolt
que cela remonte 3 la mort d'Helga. I1 corrige et &largit le
premler souvenir d'elle. Ce n'est pas le papa quil la perte au lit,
et c'est avant qu'elle ne solt malade. Freud discute des ralsons
pour lesquelles il peut se sentir coupable de cette mort.

Le lendemain, 11 s'&tonne de n'avoir ressenti aucun remords A cause
de la mort d'une autre couturidre qu'il avait attaquée quenc
avait 20 ans. It refusa de lui affirmer qu'il 1'aimalt et quelcuszs

semaines plus tard elle se suicida. {(Cet incident est rapporté dans

le cas publig).

Lehrs veut développer 1l'histolre de ses idées obsédantes. La pre-
m.dre remonte 3 1902 - {1 lui fallait passer son examen en janvier

1943, ce gu'il fit.

Il comprend cela comme un z2le tardif. 81 son pdre vivait, 1la

paresse de Lehrs luil causerait du tort. Freud explique qu'3a la base
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de toute sa névrose, il y a la tentative de repousser la r€alité de
la mort du p2re. Ruminations sur la mort. Idée de se jeter 3 1'eau
pour que vien n'arrive 3 son pére. Comparaison avec sa cousine qui
1'avait trait& mal pour la deuxidme fois. Cold3re intense. "C'est
une putain” avait-il pens& - probablement comparaison avec sa mére
dit Freud. Pour avoir une telle coldre contre son pdre il devait
souffrir. D&ja, il craignait tantdt pour son pdre, tantdt pour sa

(153)

cousine.

Vendredi, le 27 décembre. Voici le résumé des passages non reproduits

dans le cas publié:

D

2)

3)

Correction des dates donn&es précédemment 3 propos du début de ses
obsessions. Reproches violents au printemps de 1903, retour de sa
pl&té et croyance dans 1'au-deld. Cela signifie donc le christia-
nisme et fréquentation de 1'&glise 3 Unterach, aprds qu'il eit
qualifi& sa cousine de putain. Son p2re n'avait jamails voulu se
faire baptiser, mals ne s'opposait pas 3 ce que son fils le soit.
Son baptéme aurait mis fin au projet du c8té des Speransky. Il se
rappelle le dé&nouement du projet. Il fit la visite avec son futur
beau-frére de 1l'endroit od il &tait question d'installer Lehrs comme
stagiaire 3 1'emploi de son futur beau~frére. Celui~-ci dinsulta
Lehrs en lul disant. "Maintenant, arrange-tol pour &tre prét 3

temps”;

Inqui&tude & propos de son pénis trop petit. Pendant les mises en
scéne nocturnes {(qui sont racontdes dans le cas publi&), un dé&but
d'érection, ce qui le rassurait. Parfols, il se mettait un miroir

entre les jambes;

Lehrs confirme une supposition de Freud rapportée dans le cas
publi@&, mais quant 3 une deuxime, il cherche un souvenir d'enfance
qul ne vient pas. (La premidre supposition est qu'il attendait la
visite de son pére entre minuit et une heure, qu'il travalllait 1la

nuit pour que son pére le voit 3 1'oceuvre. La deuxidme &tait



- 68 -

qu'apréds une période d'attente, 11 se mettait nu et sge regardait
dans la glace, geste qu'il considérait comme un substitut de 1a
masturbation, donc un d&fi au pire). Avant le dé&part pour la
campagne, 1l prit congé de sa cousine qui &tait venue avec 1'oncle
Cramer. C'est 13 qu'il s'&tait cru désavoud par elle. A Unterach,
regardant par les fentes d'une cabine de bain, 11 vit une toute
jeune fille nue et se fit les reproches les plus acerbes en imagi-
nant combien la conscience d'@tre &piSe pourrait 1'affecter. Freud
note: "Ici son récit systématique noie tout autre sujet actuel.”
(Donc, le récit historique est une forme de résistance). Une bonne
partie de ces notes est cousacrée aux mises en scéne nocturnes qui

sont rapportées dans le cas publié.(154)

Samedi, le 28 décembre. Passages omis:

1)

2)

3)

I1 a faim et on le nourrit. (Ce commentaire, comme beaucoup
d'autres passages du Journal, est tré&s instructif 3 propos de 1la

technique freudienne en 1907);

Un souvenir de sa vie militaire. Difficultés 2a grimper sur les
montagnes - 1l trafnait em arridre. Idées obs&dantes sous formes
hypothétiques: "Si tu devais maintenant commettre une insubordina-
tion...” 8i, marchant dans les rangs, il voyait son pdre s'&crouler
devant 1lui, irait-il le soutenir? I1 n'était pas 3 1'aise au
régiment. Son lieutenant traitait ses hommes comme des chiens.
Fantasmes de provocation en duel, mais il ¥ renonga. Son pd3re

aurait £t& affligé de son comportement comme soldat.

Autre compulsion 3 Unterach, provoque par le dSsaveu de sa cousine:
J ~ :

compulsion au bavardage avec sa mére.

Exp:ications du lien entre la compulsion 3 comprendre et le désaveu

de la cousine;
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4) L'ge qu'il pourrait bien atteindre”. {(Ce comuentaire, souligné par
Freud, et pourtant omis du cas publi&, explique la compulsion de

compter qui révidle 1'angoisse de mort);

5) Lehrs confirme 1'interprétation de Freud & propos de l'aspect suici-
daire de ses courses au soleil, rapportées dans le cas publi&.
Depuis son enfance, i1 avait des idées de suicide, e.g., lorsqu'il
devait rapporter de mauvaises notes de 1'&cole. Il raconte un cas
de suicide dont 1'amour pour sa soeur aurait &té l'origine. A cause
de sa mére, 1l ne se tuera jamais. Sa soeur Erika 1'a averti que
ses courses le mé&neraleat 3 1'apoplexie. Il croit que ses
impulsions suicidaires sont une auto-punition pour avoir souhaité la

mort de sa cousine. Freud lui préte La joile de vivre de Zola.

Dans le cas publi&, les références suilvantes sont tirées des notes du
28 décembre: Les récits des courses de Lehrs pour maigrir; sa compulsion 3
compter; sa compulsion & comprendre; 1l'explication de 1'angoisse de compter
comme signe d'angoisse de mort (vue ci-haut); la conclusion que les courses
sous le soleil ont un aspect suicidaire; 1'incident o il enldve une plerre
de la route afin de protéger sa cousine, mals revient la remettre en place;

une allusion & son pressentiment de ne pas entrer vivant 2 Vienne.(lss)

Jeudi, le 2 janvier 1908. 1I1 s'agit de notes rédigées aprés coup, et

entiérement omises du cas publi&. En voici le résumé:

1) Interruption due 3 la maladie et 3 la mort du Dr Schl. qu'il trai-
tait comme un pére, mais traits hostiles: Souhaits de rats, parce
qu'il touchait de l'argent comme médecin de la famille. Identifica-
tion 3 sa mére qui reproche au docteur de ne pas avoir persuadé le
pére de se retirer des affaires. Sur le trajet du cimetidre,
sourire &trange qul le géne toujours aux funérailles. Fantasme oit
le docteur viole sa soeur Rita. Probablement de 1'envie 3 propos
d'examens médicaux, note Freud. Le pére de Lehrs a di faire
quelquechose d'inconvenant avec elle lorsqu'elle avait 10 ans. Cris

pergants venant de la chambre, le pi&re qui sort en disant: “Cette
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gamine a vraiment un cul de plerre”. Chose gétrange: Il reconnaft
toutes les raisons logiques d'avoir &té en coldre contre son pére,

mals sa conviction d'avoir fait de telles coll2res n'a pas progres-—

sé.

Un fantasme de transfert: &Entre la femme et la mére de Freud, un
hareng s'@tend de 1l'anus de 1'une 3 celui de 1'autre. Une jeune
fille le coupe en deux et les deux morceaux tombent. Il déteste les
harengs. La fillette est celle qu'il a vu dans 1'escalier et qu'il
a prise pour la fille de Freud, agée de 12 ans.(156)

Ces notes sont suivies d'une autre série, portant la méme date du 2 jan-
vier, et avec la notation" (directement)". Toutes ces notes sont omises du
cas publié sauf une référence aux scdnes nocturnes déj3 mentionnées. Freud
affirme que selon 1'interprétation donnée 11 se masturbait pour défier son
pére. Le mBme passage rappelle &galement la formule "Puisse Dieu le proté-
ger” dans laquelle se glissait la négation, c'est-3-dire "Puisse Dieu - ne

pas — 1le protéger”. Les passages non reprodulits touchent les sujets
sulvants:

1) 1I1 s'&toune d'avoir &té furieux quand Erika, ce matin, a voulu qu'il
aille au théitre avec elle. I1 lui souhaita les rats. Ensuite, le
doute 3 savoir s'il devait y aller ou non. Sa soeur avait dérangé
un rendez-vous avec sa couturidre et avec sa cousine qul est malade.
De mauvaise humeur aujourd'hui, peut-&tre 3 cause de la maladie de
sa cousine. Pendant qu'il souhaite les rats 2 Erika, 11 sent lui-
méme le rat qui lui ronge 1'anus et 11 le voit. Discussion sur les
vers = 11 a sifirement eu des lavements. Alors, 11 a di se rebiffer,
puisqu'un plaisir refoulé y &tait cach&é. N'a-t-il pas eu un ténia
contre lesquels on donne des harengs? Non, mais 11 continue avec
der souvenirs de vers. Il ajoute ce qui fut la plus grande frayeur
de sa vie - lorsqu'il avalt peut-&tre moins de 6 ans, sa.mére Iui
avait prété un oiseau empaillé, retiré d'un chapeau. Pendant qu'il
courait, 1l'oiseau dans la main, ses ailes se mirent 2 bouger.

Effrayé, 11 le jeta loin de lui. Freud y volt un rapport avec la
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mort de la soeur et avec la croyance en la résurrection du pire.
Comme il ne rfagit pas, Freud interpr2te autrement: une Erection
causfe par l'action de sa main, et lien avec la mort. On 1l'aurait
menac® de mort s'il amerait le pénis 3 une Erection, et 1l aurait
attribué la mort de 8a sBoeur 3 la masturbation. Il accepte cette
idée parce qufil s'étonne de n'avoir pu se masturber pendant sa
puberté. Il fappelle la scine déjd décrite 3 la premidre séance ol
11 s'est plaint 3 sa mdre de ses &rections. Il résume sa sexualité
- regarder Mlle Robert et d'autres femmes. Ensuite, période homo-

sexuelle avec des amis, mais sans toucher.

2) Réve 2 Munich: Il se tenalt sur un tremplin qui tournalt en rond.
Ensuite 11 trouva un ver dans ses selles. Les mouvements en rond
étaient ceux du ver. TI1 doit toujours aller 2 la selle tout de
sulte aprds son réveil. A dix ans, 1l vit son cousin en train de
déféquer et celui-ci lui montra un gros ver dans ses selles; grand
dégofit. Il pense 2 Lena Elfenbein, charmante petite fille qul avait
8 ans lorsqu'elle fréquentait sa famille et qu'il n'avait pas encore
passé son doctorat. Départ pour Salzbourg 3 6 heures du matin.
Descendit du train pour ses selles, le rattrapa de Justesse.
Mme Elfenbein le vit jeter un dernier coup d'oeil 2 ses vétements,
ce qui déclencha un sentiment de ridicule devant la dame. Par un
long détour, retour au hareng: Les deux femmes n'avaient pas de
polils pubiens parce que Freud les avait qualifiés de disgracieux
lors d'une s@ance précédente. Freud interpréte que sa mére doit
signifier la grand-mdre de Lehrs, qu'il n'a pas connue, mais la
grand-mdre de sa cousine lui vient 2 1'esprit. Maison dirigée par
deux femmes. Quant Freud lul avait apporté le petit repas, Lehrs

avait pensé tout de suite qu'il avait &té préparé par deux fem
(157)
mes.

La stance du 2 janvier n'apporte peut-&tre pas tellement de matériel
pouveau, mais les notes i1llustrent 3 merveille les méandres des associations

de Lehrs ainsi que certaines particularit&és de 1'approche de Freud 3 ce

moment—13.
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Vendredi, le 3 janvier. Voici les passages omis:

1)

2)

Freud décide de luf dire que si le rat est le ver, 11 est aussi 1le

pénis.

Lehrs est trads gai; 11 communique la solution de son dernier fantas—
me. C'est la science de Freud qui résout le problEme et libdre les
deux femmes de ses souhaits de harengs en dépouillant ses idées de
leur d&guisement. Aprgs que Freud lui a dit que le rat est 1le
pénis, en passant par le ver, Lehrs ajoute "un petit pénis”, queue
de rat, queue. Il est submergé par un flot d'idées dont la plupart
viennent du ¢8té désir de sa structure, &crit Freud. Quelques mois
avant la formation de 1'idée de rat, i1l avait rencontré une femme
qu'il prit pour une prostituge ou une personne qui avait des rap-~
ports sexuels avec 1'homme qui 1'accompagnait. Le sourire de cette
femme &veilla 1'id&e bizarre que sa cousine &tait dans le corps de
la femme, qu'elle retirait profit de chaque colt, et qu'elle s'enfla
jusqu'd@ faire &clater la femme. Cela peut signifier que la femme
était la mdre de sa cousine, tante Irmgard. A propos d'elle, des
pensées qui en font presqu'une putain; l'oncle Alois lui avait dit
qu'elle se poudrait comme une chonte (prostituée). L'oncle est mort
au milieu de douleurs effroyables et 11 craint le mé€me sort pour
lui-méme 3 cause de ses pensées. Idées d'avoir souhalté des
rapports sexuels 3 la cousine, avant et aprés la théorie des rats.
Associations avee 1'argent. Son 1déal: Rester toujours sexuelle-
ment disponible m@me tout de suite aprés le coft. Done, 11 songe
peut-8tre 2 un déplacement dans 1'au-del3, Sa mére avait juré sur
la tombe de son mari qu'elle remplacerait par ses &conomies ce qui
cvait &t& dépensé sur le capital. Il ne croit pas 2 ce serment,
malis c'est 13 le motif principal de sa propre parcimonie. Il jura
de n'avoir besoin que de 50 florins par mols 3 Salzbourg. Plus
tard, il douta de 1'adjonction "2 Salzbourg"” - ainsi 11 n'aurait
jamais le droit d'avoir besoin de plus d'argent ni d'&pouser sa
cousine. Cela, dit Freud, remonte en passant par tante Irmgard, au

courant hostile 3 la cousine, comme le fantasme au hareng. Contre
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cela, la pensée qu'il n'aurait pas 3 Bpouser sa cousine si elle se
nettalt & sa disposition. Et contre cela, l'objection qu'il aurait
& payer chaque coIt comme chez les prostitudes. C'est ainsi qu'il
arrive au germe de ses délires. (Ce "germe” est reproduit, un peu
modifi&, dans le cas publié - ifci, 11 prend la forme "tant de -

queues - colts, tant de florins™}.

3) Le fantasme 3 propos des putains vise sa mére, sulte 3 la suggestion
de son cousin qui, lorsqu'il avait 12 ans, lui avait fait croire que
sa mére &talt une putain qui falsait des signes comme ces femmes.
Pendant que sa mire se peigne, il tire sa natte et 1'appelle "queue
de rat". Quand il &tait petit, 11 vit le derridre de sa mdre et
pensa que le mariage consistalt de se montrer le popotin. Au cours
de jeux homosexuels avec son frére, il cut une frayeur intense lors-

que le pénis de son frére s'approcha de son anus.

En outre, beaucoup d'idées "qu'il n'y a pas 3 interpréter” et quel-

ques transferts hostiles envers Freud.

De ce texte, long et touffu, on ne trouve que deux brefs passages dans
le cas publi&: Un commentaire sur la formule rat-ver-pénis et un autre sur

la formule: "Tant de florins, tant de rats".(lss)

Samedi, le 4 janvier. Notes entiZrement absentes du cas publié:

1) Lehrs est joyeux. Quantité d'autres idées, transferts, ete., que
Freud renonce 3 interpréter pour le moment. A propos de l'enfant
qui coupe le haremng en deux - la sclence - il fantasie qu'il lui
donne-un coup de pled et que son pére brise un carreau de fendtre.
Une histoire justifiant son ressentiment envers son pére qul &tait
trés malheureux parce que Lehrs avait manqué sa premidre lecon de
religion au lycée. Il luil avait dit qu'il n'avait qu'3d lui donner
un coup de piled lorsque son frire cadet, Hugo, le battait. Une
autre histolre de coup de pied impliquant sa soeur Rita, son beau-

frére, la fille du Dr Schl. et le docteur lui-m@me. Cette histoire
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a un lien compliqué avec les Speransky. Il est jaloux de son beau-
frére. Méme les servantes de la maison disent que sa soeur aime

Lebhrs et qu'elle l'embrasse comme un amant, et non comme un frére.

2) Avuparavant, Freud avait interpré&té "un transfert™ de la facon sui-
vante: Il joue au type ignoble avec Freud, c'est-3-dire qu'il joue
au beau-fr&re parce qu'il regrette de ne pas avolr sa soeur Rita
pour femme. Le transfert &tait: Freud a tiréd profit du repas qu'il
lui avait offert car 11 y avait perdu du temps, et le traitement
durerait davantage. En préparant 1'argent pour les honoraires de
Freud, 11 avait pensé qu'il devait payer 70 couronnes pour le repas
- c'est le montant qu'un fiancé faiblard avait payé au gargon de
café pour qu'il le rvemplace auprés de sa fiance pour le premier

colt {une farce d'un music-hall).

3) Quand Freud loue ses 1dées, il s'en réjoult, mais une seconde voix

dit: "Je me fiche de cet &loge" ou "Je chie li—dessus”.

4) Pas question de la signification sexuelle des rats aujourd'hui. Son
hostilité est plus nette, comme s'il avait mauvaise conscience
envers Freud. Les poils de sa maftresse lui ont rappel& une peau de
souris, et celle-ci lul semble &tre en rapport avec le rat. Il
ignore que c'est le sens du mot Mausi (petite souris) qu'il emploie
lui-méme. Lorsqu'il avait 14 ans, son cousin avait montré son pénis
2 lul et 3 son fridre - (i1 se rappelle cet incident 3 cause du mot

souris). (Ce passage est assez confus et la premig&re phrase semble

8tre contredite par ce qui Suit).(lsg)

Lundi et mardi, les 6 et 7 janvier. . Texte encore entiérement omis du

cas publié.

1) Lehrs est joyeux, sourit comme s'il avait un tour dans son sac.

2) Réve: Le dentiste lui arrache une dent, mals ce n'est pas la dent

malade; c'est une dent volsine, l&gdrement atteinte. Il est &tonnd
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de sa dimension. Discussion sur les réves de deats qul sont des
réves d'onanie. Mais il ne s'est pas arraché la dent lui-méme. I1
avoue avoir cette tentation avec sa maftresse — Il s'arrange pour
qu'elle saisisse son pénis. Freud lui demande s'il ne s'ennuie pas
dé3ja auprds d'elle. Il répond "si”, trds &tonné. 11 a peur d‘Etre
ruiné matériellement par elle et de lui donner ce qui est di 2 sa
bien—aimée. Il mne sait pas combien elle lui a colité par mois. Il a
prété 100 florins 3 un ami. Pris de court, 11 est dans la bounne
voie pour se dégofiter de ce:-te liaison et revenir & l'abstinence.
Freud dit que cela permet encore une autre interprétation, "que je
ne veux pas dire”. Qu'est-ce que cela signifie que ce n'était pas
la vrafe dent? (Il n'est pas clair s'il s'agit d'ume question que

Freud se pose i lui-méme ou d'une question qu'il a posé 3
Lehrs.)(lso)

Mardi, le 7 janvier. Encore enti2rement omis du cas publié.

Les notes précédentes se rapportalent au lundi et au mardi. Pourquoi

alors séparer les notes qui sulvent? Peut-&tre qu'il s'agit d'un autre jour.

Résum@:

1)

2}

Lehrs a lul-m@me 1'impression que sa maladie astucleuse a quelque
tour dans son sac. 11 avait de nouveau &té gentil envers la coutu-
ridre, mails le deuxiZme colt n'avait pas produit d'&@jaculaticn - il
avait craint d'uriner au lieu d'éjaculer. En cinquidme annge 32
1'école, un camarade lui avait expliqué que, pour faire des enfants,
1'homme pissait dans la femme. 11 avait oublié son préservatif.
Freud note qu'il est clair qu'il cherche des moyens de se dégoliter

de sa liasion par coft interrompu, impuissance, malaise.

A propos d'hier, une adjonction: la dent semblait &tre un oignon de
tulipe, ce qui lui fait penser 3 des tranches d'oignon coupé. Freud
note: I1 ne me suit pas plus loin (orchidées, sa cryptorchidie,
1l'opération de sa cousine). A 1'époque de l'opération, sa jalousie

le mettalt hors de lui. Il &tait dans la clinique quand un jeune
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m2decin vint la visiter et mit la main sous la couverture. Il eut
l'idée que sa cousine almalt montrer scm beau corps aux médecins.

I1 s'étonne que Freud ne considdre pas cette idée comme tellement

stupide.

Il avait entendu parler de ce beau corps par Ingrid, sa sceur, qui
elle-méme est tré&s belle de corps. C'est peut-&tre 13 l'origine de
son amour. La cousine savalt de quol ils parlalent et rougit. La
couturidre qul s'est suicidée &tait sdre qu'il considérait sa

cousine comme la plus belle des femmes, quoiqu'il st qu'il y en a

de plus belles.

Oui, la dent est um pénis, car elle a suintd. Que signifie que le
dentiste luli alt arrach& une "dent"? Ce n'est que difficilement
qu'il a pu croire que cette opération consistalt 3 lul arracher la
gueue. Il admet enfi: la suite "toute simple”, que le grand pénis
ne pouvalt 8tre que celul du pdre, et le reconnaflt comme argument de
rétorsion et vengeance contre son pdre. Oui, le réve ne révdle que
trés difficilement des souvenirs aussi désagréables, ajoute

Freud.(161)

Lundi, le 20 janvier, texte entidrement omis du cas publié, sauf une

allusion au cousin de la cousine dont Lehrs &tait tré&s jaloux. 11 s'appelait

Dick, ce qui veut dire "gros™ en allemand. C'est lui que Lehrs voulait tuer

par ses courses sulcidaires. Les passages omls peuvent se résumer comme

suit:

1)

2)

Longue interruption, humeur extrémement joyeuse, beaucoup de maté-
riel, rapprochements. (Il n'est pas clair si 1'interruption a eu
lieu pendant la séance, ou depuis la dernidre sfance). Pas de

solution., (Cette phrase est &galement assez &nigmatique).

Aujourd'hul, cing réves, dout quatre sur des militaires. Le premier
révdle sa colére ccutre des officiers - il avalt did faire un effort

pour ne pas provoquer en duel l'un d'eux quil avait bott& le derridre
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au sale gargon de café, Alois. (Ce Alois est Lehrs lul-méme, affir-
me Freud). Cela m2ne 3 la scine du rat, et ensuite 3 sa premidre
année d'université, quand un ami le soupgonna de "folrer™ - 1l avait
été giflé par un camarade, il 1'avalt provoqué en duel sur la propo-
sition de Guthmann et n'avalt pas donné suite. Col@re r&primée
contre Guthmann et contre un autre qui 1'avait trahl et qu'il aida
plus tard. Donc, dit Freud, répression de col@re, avec retour de la

pulsion &rogéne de saleté.(lez)

C'est la fin du manuscrit. L'analyse &tait en marche depuis presque
quatre mois, et comme elle a duré en tout, plus de onze mois, il reste entre

sept et hult mols de traitement pour lesquels nous n'avons pas de notes.

51 nous prenons un peu‘de recul pour essayer de prendre une vue d'ensem—
ble du matériel nouveau fournl par le Journal pour la période entre la
huitigéme s€ance, celle du 10 octobre 1907, et celle du 20 janvier 1908, nous
constatons que contrairement aux sept premiéres s@ances, ces notes apportent
une grande richesse d'informations sur 1'individualité empirique de Lehrs -
sur ses liens avec son p&re, sa mére, ses soeurs et son frére, sur ses réves,
sur ses fantasmes, mals aussl sur de nombreux autres sujets tels que ses
moyens de défense contre ses cbsessions, ses nombreux "transferts™ pendant la
cure, sa lialson avec sa couturiére, son agressivité refoulée, ses manifesta-
tions de régression au stade anal, sa peur de la ~astration, ses rumina-

tions.
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C. LES FAITS DANS LE CAS PUBLIE QUL NE PARAISSENT PAS DANS LE JOURNAL

Le cas publié ajoute trés peu de renseignements sur Lehrs. Voici ceux

-

que nous avons pu identifier, 3 1'aide des notes de E.R. Hawelka.

La délicieuse petite ni&ce Ella, & qui il arriverait un malheur s'il se

. - . - 63
permettait un coit, n'est pas mentionn&e dans le Journal.(1 )

.+ Journal ne mentionne pas non plus que l'opération subie par la dame

vénérée 1l'empécherait d'avoir des enfants.(164)

C'est seulement dans le cas publié qu'on trouve la référence au petit
Eyolf d'Ibsen.(lﬁs)

C'est encore uniquement par le cas publi& que nous apprencns que Lehrs

avait fait la rencontre de la fille de l'aubergiste au méme village ol se

trouvait le bureau de poste et qu'il mettait 1'employée du bureau de poste en
{166)

concurrence avec elle.

Khkkx

Maintenant que nous avons recueilli en résumé la plupart des faits 3
notre disposition sur la personnalité de Lehrs, nous allons procéder 3 la
prochaine &tape, celle d'identifier les traits-objets susceptibles de consti-
tuer 1'individualit&-&cart du patient, c'est-3-dire, trouver lesquels des

traits de Lehrs apparaissent comme des probl2mes ou des anomalies qui deman-
dent une explication ou une ré&solution.

Cependant, avant de quitter le Dr Lehrs en chair et en os, notons que
Freud continua de se tenir au courant de son &tat, tel qu'en témoignent deux
lettres 3 Jung. La premigre, datée du 12 novembre 1908, affirme que "L'homme
va excellemment bien".(167) La deuxigme, en date du 17 octobre 1909,
déclare que: "La semaine derniére, 1'homme aux rats a annoncé dans le jour-
nal ses filangailles avec la 'dame’; il est courageux et actif dans 1la vie;
1'endroit oli il est encore accroché (pire et transfert) s'est distinctement

montré dans la conversation aveec cet homme intelligent et reconnais-

sant".(168)
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CHAPITRE IV

L'INDIVIDUALITE-ECART DE L'HOMME AUX RATS (LES TRAITS-OBJETS)

Nous devons maintenant identifier les aspects de 1'individualitd empiri-
que du Dr Lehrs que Freud a retenus comme &tant des problémes ou des anoma~
lies 2 expliquer. Cette t3che souléve une question préliminaire. En effet,
devons~nous conclure que tout ce qui paraft dans le Journal, mais quli n'a pas
Eté reproduit dans le cas publi& doit &tre exclu du mod2le hypothétique que
nous tentons de reconstruire? Nous pouvons &tre sidirs qu'une exclusion aussi
radicale serait dangereuse: Freud a, d8s le dSbut de 1'analyse, obtenu de
Lehrs son consentement 3 respecter la régle fondamentale, "la seule condition
a8 laquelle l'engage la cure: dire tout ce qui lul vient 3 l'esprit, méme si
cela lul est pénible, méme si sa pensde 1lul paralit sans 1mportance,

insensfe et sans rapport avec le sujet“.(l6g) Nous un'avons aucune

raison de croire qu'en 1907-1908 Freud aurait renié la déclaration qu'il
faisait d&j2 en 190l: Dans "la vie psychique, 11 n'y a rien d'arbitraire,
d'ind%terminé".(lyo) Est-ce 3 dire que tous les détails sont d'&gale
Importance? Sdrement pas. Cependant, Freud devait porter une attention
€gale 3 tous les détails afiu d'y déceler, autant que possible, toutes les

manifestations de 1l'inconscient.

Kous trouvons, & 1'intérieur méme du Journal, des passages omis du cas
publié, mals qui contiennent des commentaires théoriques importants. Ainsi,
dans les passages concernant la mlre, nous avons des observations comme les
sulvantes: "Au sujet des rats, 1l manque une contribution visant la mdre, et

8 ce propos c'est d'elle que part la résistance nettement 1la plus

forte."(lyl) "Aujourd'hui, 11 ose attaquer sa mére".(172) "Il

s$'identifie 3 sa mére dans son comportement et dans le transfert de la
« (173)

cure”.

Lorsqu'un passage du Journal ne paraft pas dans le cas publié, cela ne
veut pas dire qu'il n'a pas influencé ce dernier. Les réves de Lehrs sont

mentiounés rarement dans le cas publié, tandis que le Journal en rapporte um
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(174)

grand nombre. Cependant, Freud nous Informe qu'en “approfondissant

les réves de notre patient relatifs 2 ces incidents, on trouvait chez lui les
signes les plus nets d'une sorte de création imaginative dans le genre &'un
poéme &pique, dans laquelle les désirs sexuels envers sa mdre et sa soeur, de
méme que la mort pr&maturée de ceite dernidre, &taient mis en rapport avec le
chitiment par le pére du petit hércs“.(175) Plus loin, 11 dic: "alors
seulement i1 devint possible de comprendre l'obscur processus de la formation
de 1'obsession; 2 1'aide des théoriles sexuelles infantiles et du symbolisne

blen comnnu de l'interpré&tation des réves, tout se laissa traduire en pensées

pleines de sens".(176)

Ces citatlions confirment blien que méme si les réves de Lehrs sont rare-
ment révE&lés ou discut@s dans le cas publié&, ils ont jouf un rdle significa-
tif dans l'analyse. Donc, 11 nous faudra chercher dans le Journal comme dans

la cas publié tous les traits qui présentent des problémes ou des anomalies.

Il reste néanmoins que, contrairement 2 ce que nous avons vu 3 propos de
1'individualité empirique, c'est dans le cas publi&é que nous pouvons nous
attendre de trouver 1'identification la plus explicite des traits qul doivent
8tre expliqués ou résolus. C'est donc 13 que nous allons concentrer notre

attention, mals en prenant soin d'ajouter les points additionnels révElés par

le Journal.

Notre dé&marche comportera deux &tapes. Premidrement, nous allons noter
selon l'ordre de leur pré&sentation, soit dans le cas publié soit dene ie
Journal, tous les apports que l'on pourralt qualifier de “bilzavve:i:=g”
(1773 dans le comportement de Lehrs. Nous ferons cet Inventaire pour

les sept premiéres sfances, et ensuite pour le reste du matériel disponible.

Dans la deuxidme &tape, nous ferons un regroupement et une counsolidation
des problémes ou anomalles que nous aurons identifi&s, C'est alnsi que nous

obtiendrons les traits—objets qui constituent 1'individualité-&cart de
Lehrs.



- 81 -

A. Les problémes ou anomalies r&vEl&s dans la rencontre préliminaire

et les sept premidres sfances

Dans le compte-rendu de la rencontre préliminaire, Freud nous apprend

que:

1) La maladie de Lehrs ccnsiste principalement en appré&hensions: 1la

crainte qu'il n'arrive quelque chose 3 son pire et 3 la dame.

2) Lehrs dit @prouver des pulsions obsessionnelles, comme 3 se trancher

la gorge.

3) I1 se forme en luli des interdictions se rapportant 3 des choses

insignifiantes.

4) 1I1 a des rapports sexuels rares et 3 des intervalles irréguliers.

3) Les prostituées le dégoiitent.

6) Sa vie sexuelle a &té pauvre.

7) L'onanisme n'a joué qu'un réle insignifiant, 3 16 ou 17 ans.

8) Le premier coft a eu lieu 3 26 ans.

C'est Freud lui-m8me qui a souligné les mots appréhensions et interdic-—

tions. Comme 1l ne faisait rien 3 la légére, nous pouvons croire que ces
deux traits &tailent trds importants. Cependant, il a sans doute attaché une
a2ussl grande importance 3 des pulsions comme celle de se trancher la gorge!
Les cing autres traits pourraient tous &tre significatifs, mais ne le sont
pas au méme degré, ni nécessairement. Par exemple, est-ce que le fait que
les prostitu@es le dé&golitent est un trait "normal” ou "anormal”, ou encore

sans importance? Nous y verrons plus clair plus tard.
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Le Journal apporte un autre trait assez inusité:
9) 11 doit consulter sa mdre avant d'accepter le traitement.(178)
Pendant la premiére s@ance, les points suivants attirent 1'attention:

10) Chaque fois qu'il est hantéd par une pulsion criminelle, il trouve un

réconfort auprés d'un ami qu'il estime &normfment.

11) Un autre homme avait eu une influence semblable sur lui lorsqu'il
était jeune. Il avait exalté la valeur du patient 3 tel point qu'il
s'@tait cru un génie. Cependant, Lehrs avait eu le premier grand
choc de sa vie quand i1 s'&tait apergu que sén aml s'&tait 1ié& 3 1lui

seulement parce qu'il s'intéressait 3 une de ses soeurs.
12) Sa vie sexuelle débuta trés tét et &tait alors trés active.

13) 11 en a gardé une curiosité ardente et torturante de voir le corps
féminin.

14) I1 avait vers l'age de 6 ans, 1'idée morbide que ses parents con-
naissaient ses pensfes et pour 1'expliquer, il se figurait qu'il

avait exprim€ ses pens@es sans s'entendre parler lui-méme. 7TI1 ¥

voit le d&but de sa maladie.

15) En &prouvant le désir de voir des femmes nues, 11 avalt un sentiment
d'inqui&tante &trangetd: (a) Comme s'il devait arriver quelque
chose s'il pensait cela (Exemple: crainte que son pére ne meure) et

(b) Comme s'il devailt tout faire pour l'empécher.

Quelques—uns de ces &l8ments sont nouveaux, d'autres apportent des pré-
cisions 3 ceux déj3 fournis.(179)
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Les deuxi®me et troisi2me s8ances sont, comme nous 1'avons déja wu,

racont@es surtout dans la section consacrée 2 la grande appr&heansion obs&dan-

te. Voyons ce qu'elles apportent:

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

L'expression complexe et bizarre de Lehrs pendant qu'il raconte le

supplice aux rats, comme 1'horreur d'une jouissance par lui-méme

ignorée (souligné par Freud).

(a) En méme temps que 1'idée (que le supplice arrivera 3 une person-
ne qul lui est chdre), (b) il y a toujours une "sanction”, c'est-3-
dire la mesure de défense 3 laquelle il doit ob&ir pour emp&cher le

fantasme de se réaliser.

Comme son pere est mort depuis longtemps, 1'idge que le supplice
s'applique 3 lui aussi est encore plus ridicule que son application

i son amie.
(a) La sanction: WNe pas rendre 1'argent, sinon le supplice se réa-—
lisera pour la dame et le pdre. {b) Le cocmandement, pour combattre

la sanction: Tu rendras les 3 couronnes 80 au lieutenant Aces

Difficultés en apparence indépendantes de lui (souligné par Freud).

(L'&chec de ses tentatives pour remettre 1'argent au lieutenant
A..d)

I1 est libre penseur, mals pense que les peines devant frapper les
personnes qui lul sont chdres les atteindront dans l1'au-deld. Il
résout cette contradiction en se d -ant: Que savons—nous de 1'au-
deld? Comme on ne peut rien savoir, on ne risque rien en pensant
que 1'au~deld existe. Malgré son intelligence, 11 se sert de 1'in-

certitude de la raison & l'avantage de ses idées religieuses.

Lehrs est tourment& par des pensfes qul se contredisent: Je suis
lache: Je veux &viter de demander 3 A... d'accepter l'argent et

passer pour un fou. Mais c'est une licheté que de réaliser ce



23)

24)

25)
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serment, car je ne veux le faire que pour me débarasser de mes
obsessions.

Devant des arguments contradictoires, i1 a coutume de se laisser

porter par des &vEnements fortuits, comme par des jugements de
Dieu.

I1 savait avant que le capitaine ne lul demande de remettre 1'argent
8 A... qu'il ne le devait 2 personne d'autre qu'a l'employée de la
poste.

Lehrs fut repris par ses doutes aprés avoir exp&dié l'argent 2 l'em—
ployée de la poste. Freud ajoute que plusieurs mois plus tard,
quand la résistance &tait 2 son comble, 11 fut tent& 3 nouveau d'al-

ler trouver A... pour mettre en sc3ne la comédie de la restitution
de l'argent.(lao)

La prochaine section, intitul&e “Introduction 3 1'intelligence de 1a

cure”, contient, comme nous l'avons vu, surtout du mat&riel provenant des

séances 4 & 7 inclusivement. Voici les &lfments qul pourralent contribuer 2

identifier les traits-objets qui composeraient 1'individualité-&cart de

Lehrs:

26)

27)

Lehrs ne réalisa pas la mort de son pére avant un an et demi, et
donc il ne souffrait pas des reproches qu'il se faisalt pendant ce

temps, de ne pas avolr Et& présent lorsque son pere &tait mort.

La crise déclenchée par la d&claration de 1'oncle 2 la maison funé-—
raire: (a) ses remords intenses[ se croyant un criminel; (b) son
inhibition au travail; (c) ie refus de croire aux explications de sa
cousine et de son oncle, 2 1'effet que ce dernier ne visait nulle-
ment le pire de Lehrs en mentionnant le libertinage d'autres hommes;
(d) la construction imaginaire d'une suite dans 1'au-deld; (e)

seules les consolations de son ami 1'ont soutenu.
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28) (a) Plusieurs pens@es 3 propos de la mort de son pére avant qu'elle
ne se produise. (b) Il refuse de croire que c'dtait des souhaits:

ce n'&talent que des craintes.

29) Des pulsions de vengeance contre son fr2re et son amie.

30) Son deuil a une durde illimitée.

Dans le Journal, on peut noter um point additionnel, tiré de la cinqui-

@me s8ance. C'est 3 propos de 1'&volution de sa maladie.

31) {a) Au début, c'étalt des accds suivis de quelques moments de répit.
(b) Maintenant, il suppose qu'il a déja commis la chose: supposi-
tion d'une culpabilité antérieure plus terrible que la tentation
qu'il combattalt au début de faire quelque chose qul le rendrait

coupable.(lal)

Donc, les sept premiéres séances out d&j3 fourni un nombre assez congi-
dérable d'&léments susceptibles d'entrer dans la constitution de 1'indivi-
dualité-&cart du patient. Cependant, il y a plusieurs cas de chevauchement
entre ces &l&ments, de sorte qu'il faudra les consolider lorsque nous aurons
complété notre inventaire des traits-objets. Dorénavant, nous ne pourrons
plus sulvre l'analyse s&ance par séance, mals nous allons continuer d'identi-
fier les poiats qui se trouvent dans le cas publié et ensuite ajouter ceux

que nous pourrons trouver dans 1le¢ Journal.
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Les problémes ou anomalies r&vElEs aprids les sept premidres s€ances

La prochaine section du cas publié s'intitule: "Quelques obsessions et

explication™. Les points que Freud souligne sont les suivants:

32)

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

(2) Compulsion au suicide. (b) Ce processus apparalt 3 la comscien-
ce dans_l'ordre inverse de celul auquel on s'attendrait chez une
personne normale. (Souligné par Freud). Punition d'abord (se cou-
per la gorge) et 3 la fin, mention du d&sir coupable (d'assassiner

la grand-mére de la cousine).

Compulsion 3 maigrir.

La compulsion & protéger 1'amie. 1I1 faut que rien ne lul arrive.
Freud ajoute, en note, “"Rien qui eut pu &tre de sa faute 3 lui,
devrons-nous ajouter™. Il remet em place la plerre qu'il vient
d'enlever de la rue pour &viter que sa cousine n'ait un accident.
Compulsion 3 comprendre.

Compulsion 2 compter pendant 1'orage.

Compulsion 3 douter de ce qu'il entend.

Les pridres pour demander la protection, qul devienment des souhaits

de malheur.

Le rire impertinent qui s'empare de lui lorsqu'il s'agit de la mort
de quelqu'un.

Souhaits et fantasmes de vengeance envers la dame.

Les impulsions nettes de faire du mal 3 la dame apparalssent la

pPlupc -t du temps quand elle est absente.
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Le Journal apporte un &l&ment additionnel:
- (182)
42) Compulsion 2 courir autour de 1a pidce (huitidme s&ance)

Passons malntenant 3 la prochaine section du cas publi&: "La cause
occasionnelle de la maladie”. JLes €l&ments sulvants peuvent 8tre considérés

comme des &carts:

43) Le plan de le marier 3 une fille de la famille Speransky @veilla un
conflit en lui, mals 1l &vita de le résoudre en tombant malade et en

retardant ainsi 1'ach&vement de ses 8tudes, ce qui repoussait 3 plus

tard une prise de d&cision.

44) 11 &tait convaincu que ce projet de mariage n'avait pas fait 1la

moindre impression chez lui.(183)

Nous arrivons 3 la derni®re section de 1a premidre partie du cas publié,
celle qui porte le titre: “Le complexe paternel et la solution de 1'obses-
slon aux rats™: Comme le titre 1'indique, on y trouve surtout des explica-

tions, mals aussi les quelques traits suivants qui demandent une explica-
tion.

45) Le patient avait un comportement tré&s particulier 3 propos de la
masturbation. Il ne 1'avait pas pratiquée lors de la puberté, mais

dans sa 21i%me annde, peu aprés la mort de son pére, (souligné par

Freud), 1'impulsion 3 1'onanfsme apparut chez lul. Il en ressentait
de la honte et y renonga bientdt, mais la tentation revenait 3 1'oc-
casion d'un moment particulidrement beau de sa vie ou suite 3 1a

lecture de certains passages qu'il trouvalt exaltants.

46) Les scines nocturnes (ouvrir la porte dans 1'attente du p2re, con-

templation de son pénis devant le miroir).
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47) L'incident ol son pire 1'avait battu, et ol 11 s'8tait révolts,

48)

avait, au dire de Lehrs, altér3 son caractdre: Il &tait devenu
l3che et avait gardé une peur terrible des coups pendant toute sa

vie, malgré que son pre ne l'eiit plus jamais battu.

Il ne pouvait pas croire 3 la réalité de cet incident, bien que son
pére et sa mdre lul en avalent souvent fait le récit; la raison

qu'il opposait 3 cette preuve &tait qu'il ne s'en souvenalt pas

1ui—méme.(184)

La deuxi&me partie du cas publi&, les "Considérations théoriques”™ appor-

te naturellement elle aussi surtout du matériel explicatif et de la théorisa-

tion. Néanmoins, quelques anomalies sont signalées, telles que:

49)

50)

51)

La formule de défense "Mais" (aber) prononcée raplidement et avec un
geste de rejet. Sa transformation en abér. Autre formule de défen—

se composée des premidres lettres de priéres, avec un Amen au bout.

Idée obs&dante: Si j'&pouse la dame, 11 arrivera un malheur 3 mon

pére dans 1'au-dell.

Autre 1dée obs&dante: Si tu te permets un colt, il arrivera un

malheur 3 Ella (elle mourra).

52) Les superstitions de Lehrs et son attitude hésitante et contradic-

53)

54)

toire envers elles: Parfois il y croyalt entiérement, parfois i1

les prenait pour des balivernes.

Son habilet?Z 3 &viter tout renseignement qui et pu le porter 3

prendre une décision dans ses conflits.

La toute-puissance que Lehrs attribuait 3 ses 1dées.
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56)
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Le comportement de Lehrs envers la mort. Sa participation 3 tous
les deuils. En imagination, i1l tuait les gens pour pouvoir exprimer

sa sympathle aux parents.

Lehrs &tait un flaireur qui, tel un chien, reconnalssait tout le
monde, dans son enfance, d'aprés l'odeur, et 1l'odeur garda une plus

grande importance pour lul que chez d'autres. Aussil, tendances

coprophiles.(las)

Voyons malntenant quels sont les principaux points additionnels, qui

demandent une explication ou une solution, que nous pouvons trouver dans le

Journal,

aprés la neuviBme sé&ance, car nous avons déji signalé ceux qul se

trouvent dans les neuf premidres sances.

57)

58)

59)

I1 embrasse sa femme de chambre et 1'attaque ensulte, sans savoir
pourquei. Chaque fois, quelque chose de vulgaire salit ses moments

beaux et joyeux. (Dixiéme s&ance, p. 97).

Il jura d'abandonner la masturbation: "Je jure sur le salut de mon
dme d'y renoncer!” Méme formule de serment utilis par sa mdre:
"Sur mon 3me, tu ne feras pas ce voyage!", lorsqu'il voulait rejoin-
dre sa cousine 3 1'occasion de la mort de la grand-mdre de celle-ci.
I1 se reprocha de mettre en danger le salut de sa mdre. 11 voulut
se persuader qu'il ne devait pas 8tre plus liche envers lui-méme
qu'envers les autres et qu'il recommencerait 3 se masturber s'il

persistait dans son intention d'aller rejoindre la dame. (Dixidme

séance, p. 99).

Les rares fois qu'il eut des rapports avec des jeunes filles, il ne
se falsalt jamals de reproches; cependant, il regretta d'avoir pris
rendez—-vous pour la nult avec une serveuse lorsqu'il apprit qu'elle
avait €té appel&e au chevet de son premier amant. Seul le scrupule
dont elle fit preuve le condulsit 3 commettre cette injustice contre
le mort. Il s'efforce toujours de séparer nettement les rapports en

vue du coit et tout ce qui s'appelle amour. (Dixi&me sé&ance,
P 101) .
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60) La représentation de son membre tranché 1'a &normément tourmentZ au

61)

62)

63)

64)

65)

66)

plein milieu de ses &tudes. Il croit que c'est parce qu'il souf-

frait de désirs ardents de se masturber. {(Onzidme s&ance, p. 105).

(a) Un jour il crut avoir des raisons de supposer que la dame pré&fé-
rait son frére 3 lui-ndme, et fut pris d'une jalousie telle qu'il
craigr 't de lui faire du mal. (b) I1 1'invita A une lutte corps 2
corps et ce n'est qu'aprgs avolr E&té terrasséd qu'il se sentit en

paix. (Onzidme sEance, p. 107)

I1 n'est pas entré& en possession de son héritage, i1 1'a laissé 3 sa
mdre qui Ilui alloue une trés petite somme comme argent de poche. I1
se comporte comme un ladre malgré qu'il n'y soit pas du tout enclin.
L'aide accordée 3@ un ami lui a valu des difficultés. 1I1 n'ose pas
préter des objets ayant appartenu 2 son pére ou 3 la dame. (Notes

du 18 octobre, p. 111)

Il a volé un baiser 3 Reserl, mals en méme temps, il a 1'idée d'un

mal survenant 3 sa dame. (Notes du 18 octobre, p. 111).

Jusqu'3 sa pubert&, 11 availt &t& un petit salligaud; aprés, il &tait
devenu exagérément propre, et depuls sa maladie, fanatiquement

propre. (18 octobre, p. 121)

A son réveil, 11 a la sensation que la dame avait voulu, dans son
réve, lui dire qu'il n'avait plus besoin de se laver. Il fut salsi
d'une émotion &pouvantahle et ge frappa la téte contre le 1lit. Il a
la sensation d'avoir un caillot de sang dans la téte. Dans des
circonstances semblables, 11 avait eu 1l'idée de se faire un trou
dans la téte, en forme d'entonnoir pour lalsser sortir 1la partie

malade de son cerveau. {18 octobre, p. 123)

Assauts répétés sur Rita, sa soeur cadette, aprés la mort de leur
p s ap

pére. (Notes du 17 novembre, p. 141)



67)

68)

69)

70)

71)

72)

73)

74)

75)
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Tentation de ne pas employer les doigts qui avaient touch® la coutu-

ridre pour tirer du tabac de 1la blague offerte par sa cousine.
(Notes du 9 décembre, p. 179)

Auprés de la couturidre, il pense: "k chaque coIt, un rat pour la

cousine”. ({Notes du 16 décembre, p. 191)

Illusion apré@s le discours du capitaine sur les rats: 1le sol se
soulevait devant Lehrs comme s'il y avait un rat par—dessous. Il

avait pris cela comme un présage. (Notes du 16 décembre, p. 193)

Lehrs affirme que tout ce qui est mauvals dans sa nature lui vient

du cOté maternel. {(Notes du 19 d&cembre, p. 195)

Le chagrin qu'il &prouve 3 cause de la rechute du Dr Schl. s'accom

pagne d'un désir de vengeance. (Notes du 23 décembre, pp. 197 et
199)

Pendant 1'&t& 1903, lors d'une travers@e en bateau, il eut subite-
ment 1'idée de se jeter & 1'eau. La pensée: §'il te fallait sauter
3 1'eau pour qu'il n'arrive pas de mal 3 ton pére... et, tout de

suite, l'exhortation de sauter. (Notes du 23 d&cembre, p. 203)

Toujours une inqui&tude 3 propos de son pénis trop petit. Pendant
ses mises en sclne nocturnes, un début d'érection. Parfols 11 se

mettait un miroir entre les jambes. (Notes du 27 décembre, p. 207)

Compulsion au bavardage avec sa mdre. (Notes du 28 décembre,
p. 215)

;
I1 reconnalt toutes les raisons logiques d'avoir réellement éprouvé

de la colére contre son pdre, mais il ne le croit toujours pas.

(Notes du 2 janvier 1908, p. 221)
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Lehrs résume sa sexualité qui s'est satisfaite de regarder
Mlle Robert et d'autres femmes. Ensuite, période homosexuelle avec
des amis, mals jamals d'attouchement ré&ciproque, seulement contem
plation et tout au plus plaisir 3 cela. (Notes du 2 janvier,
pp. 225 et 227)

(a) Urgence des selles matinales et (b) embarras imaginé 3 la ren-

contre de Mme Elfenbein. (Notes du 2 janvier, pp. 227 et 229)

I1 a peur de subir les mémes douleurs que son oncle qui avait insul-
té la tante Irmgard en lui disant qu'elle se poudralt comme une

prostitude. (Notes du 3 janvier, p. 233)

Son idéal est de rester toujours sexuellement disponible, méme tout

de suite aprés le cof*. (Notes du 3 janvier, p. 233)
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C. Les traits-objets

Nous allons maintenant consolider les probldmes et anomalies signalés
ci-haut de fagon 3 éEviter autant que possible le chevauchement que nous y
avons constaté. Nous allons &galement regrouper les symptdmes ayant une
affinité naturelle entre eux. A cette fin, nous avons choisl les cing
en-tétes suivantes, en nous Inspirant surtout des indices fournls par Freud

et certaines Iindications du Vocabulaire de la Psychanalyse, surtout dans les

articles intitulés: "Névrose obsessionnelle” et “Compulsion, compulsion-—

nel".(lgs)

a) Les appréhensions

b) Les pulsions obsessionnelles

¢} Les problémes et anomalies de la vie sexuelle

d) Les inhibitions de la pensée (rumination mentale, doutes, scrupules,
faculté de fausser la logique)

e} Les interdictions et inhibitions de 1'action.

Freud nous apprend que la maladie de son patient consiste principalement
en appréhensions, Une section majeure du cas publi& est consacrSe 3 "La
grande appréhension obs&dante”, celle qui a fait que le patient a regu la

désignation de 1'"Homme aux rats"”,

Freud mentlonne &galement les pulsions obsessionnelles comme un &l&ment

de la maladie. En identifiant les polnts que nous avons group&s sous cette

rubrique nous avons gardé en téte ce que dit 1le Vocabulaire de la

psychanalyse 28 propos de la névrose obsessionnelle, "Dans la forme la plus

typique, le conflit psychique s'exprime par des symptdmes dits compulsion-
nels: id&es obsédantes, compulsion 2 accomplir des actes indésirables, lutte

contre ces pensées et ces tendances, rites conjuratoires, etc."(187)

Nous avons fait une cat&gorie 3 part pour les anomalies de la vie
sexuelle, parce qu'elles sont tr@s nombreuses et que Freud les a signalSes
fortement tout au long du cas publié, et particulidrement dans les sections
intitulées "La sexualité infantile"” et "La vie instinctuelle et l'origine de

la compulsion et du doute”,
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Pour ce qul est des deux derniéres catégories, nous les avons &tablies

en pensant & la suite du passage du Vocabulaire de la psychanalyse, déja

cité: "Dans la forme la plus typique, le conflit psychique s'exprime par des
symptémes dits compulsionnels:... et par un mode de pensfe que caractérisent
notamment la rumination mentale, le doute, les scrupules et qui aboutit A des

inhibitions de 1la pensée et de l'action.”(lss)

Dans 1le cas publiéE,
Freud attire souvent l'attention & 1'étrange gymnastique cér&brale qui sur-
prend tellement chez ce patlent "trés instruit, cultivé et extrénement intel-

ligent.“(lsg)

Il ne faudrait pas crolre que ces cat8gories sont totalement &tanches et
mutuellement exclusives. Nous aurons l'occasion de donner quelques exemples
de probl@mes de classification que nous avons rencontrfs et d'expliquer com-

ment nous les avons résolus.

a) Les appréhensions

Cette catégorie est &videmment dominée par la "grande appréhension
obsédante” selon laquelle la dame v&nérée et le pdre souffriront le

supplice aux rats sl Lehrs rend 1'argent au lieutenant A.,.

La crainte de la mort de son pdre avalt surgl lorsqu'il pensait aux
femmes nues; lorsqu'il avait pensé que la jeune fille seralt plus
tendre envers lui s'il perdait son pére; lorsqu'il avalt pensé que
gl son pdre mourait il deviendralt peut-&tre assez riche pour &pou-
ser la dame. La veille de la mort du pére, 1l avait pensé qu'il
&talt sur le polnt de perdre l'8tre qul lui &talit le plus cher au
monde, mais une pensde contralre lul &tait venue: la perte de la
dame lui serait encore plus douloureuse. Freud a dé&pensé& beaucoup
d'énergie pour convaincre son patient qu'il ne s'agissait pas de
craintes, mals de souhalts. Cependant, nous avons classgé ces
pensées sous la cat8gorie des appréhensions parce que c'est bien

ainsi qu'elles &taient pergues par Lehrs au d&but du traitement,
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Lorsqu'il vole un baiser 2 Reserl, il craint qu'un mal ne survienne

2 la dame.

Nous avons groupé sous cette rubrique les numéros 1, 15a, 17a, 28a

et 63 de 1'énumération pr&cédente des problémes et anomalies.

Les pulsions obsessionnelles

La premidre pulsion obsessionnelle de Lehrs que Freud mentionne est
celle de se trancher la gorge avec un rasoir. Nous apprenons plus
tard qu'il s'est une fols précipité vers l'armolre pour prendre le
rasoir, mais qu'il s'est arrété&, pouss&é par une autre compulsion,
celle d'assassiner la vieille dame. Il a d€j3 eu la compulsion de

se jeter a8 1'eau. Sa compulsion & maigrir avait aussl une

composante suicidaire.

Parmi ses autres pulsions, la plupart sont des commandements pré-

cis:

- payer la dette au capitaine A..., et 3 nul autre;

- comprendre exactement chaque syllabe de ce qu'on lul disait;

- compter entre 1l'Eclair et le tonnerre;

- réciter des pridres ou des formules de défense;

- rire de fagon impertinente 3 1'occasion d'une mort;

~ participer 3 tous les deulls;

- se venger contre la dame, contre son propre frére, concic ie
Dr Schl., ou compulsion de leur faire du mal;

— gtudier la nuit et faire ses mises en scéne;

— courilr autour de la pléce ol 11 se trouve;

- cultiver la propreté& de fagon exagérée;

— se frapper et se percer la tete;

~ aller 3 la selle tout de suite aprés son révell;

- ge falre peur parce quiil a eu des pensées hostiles envers tante

Irmgard.
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D'autres pulsions &taient moins nettes. Quand il &tait enfant, 11
éprouvait un sentiment d'inquiétante &trangeté qu'il devalt tout
faire pour empécher quelque chose d'arriver suite 3 son désir de
voir les fummes nues. Il devait protéger la dame afin que rien ne

Jui arrive.

Nous avons groupg sous ce titre les numéros suivamts: 2, 15b, 17b,
19b, 29, 31a, 32a, 33 3 42, 46, 49, 55, 6la), 64, 65, 71, 72, 74,
77a et 78.

Les probl2mes et ancomalies de la vie sexuelle

On est frappé d'abord par la précocité et la vigueur de la sexualité
infantile de Lehrs, ensuite par la pauvreté de sa vie sexuelle

adulte.

Freud décdle des signes d'homosexualité, dés la premi@re s@ance. Le
premier grand choc affectif de sa vie &tait 2 propos de son attache-
ment envers un homme. Son &tat de dépendance envers son aml qui le
console et le réconforte a quelque chose d'&trange. Son expression
bizarre pendant qu'il raconte le supplice aux rats - mélange d'hor-

reur et de joulssance - est fortement soulign& par Freud.

Il a eu et a encore un comportement trés particulier 3 propos de la
masturbation qu'il n'a commencé 3 pratiquer activement qu'aprés la
mort de son p2re. La représentation de son membre tranché 1'a
énormément troublé pendant ses &tudes, et il croit que c'est parce
qu'il voulait se masturber. Maintenant il est tent@ de le faire
lorsqu’il se passe quelque chose qui en fait un beau moment de sa

vie ou lorsqu'il 1lit un passage &mouvant.

C'est &galement aprés la mort de son pére qu'il a attaqué sexuelle-
ment sa soeutr Rita, 3 plusieurs reprises. Tl est trés jaloux de son

mari.
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Ses rares rapports sexuels sont toujours avec des filles de condi-
tion modeste, et 1l s'efforce toujours de séparer les rapports en
vue du colt de tout ce qui s'appelle amour. Pendant le traltement
il commence une liaison avec sa couturilre, et il en semble heureux
pour quelque temps, mais 11 cherche bientdt & s'en défaire. Il se

demande pourquol, un jour, 11 a embrassé sa femme de chambre, et 1l'a

ensuite attaquée.

Les rats ont pour luil une série particulidrement riche de significa-
tions 3 caract@re sexuel. Il s'inquidte de la petitesse de son
péols. Pendant ses mises en sc2ne nocturnes, il se contemplait le

pénis en attendant la visite de son pdre.

Son idéal est de toujours rester sexuellement disponible méme tout
de suite aprés le colt. Ce dernier trait est un bon exemple de la
polyvalence de plusieurs des particularités du patient. L'id&al de
disponibilit® permanente pourrait @&tre associé 3 1'homosexualité
latente, comme le suggére E.R. Hawelka dans sa note 513 (p.233), ou
encore pourrait €tre une sorte de rumination mentale (un i1d&al
contradictoire), ou bien une inhibition 3 1l'action. Nous avons
classé les particularit€s qui manifestaient ce genre de polyvalence
sous la rubrique qui nous a semblée 1la plus pertinente dans chaque
cas. Iecl, nous avons pensé qu'il s'agissalt surtout d'une anomalie
de sa vie sexuelle, bien que les autres aspects ne doivent pas &tre
oubliés. Nous avons tiré la méme conclusion 3 propos de la repré-
sentation de son membre tranché, qu'il croit lui Btre venue 2 cause

de son désir de masturbation. Par contre, 1l y a 13 aussi une forme

d'appréhension blen &vidente.

{
Dans d'autres cas, nous avons di tenir compte de ce que nous verrons
plus tard & propos des explications et des thforisations de Freud .
Ainsi, en sol-méme, le fait que Lehrs se faisait réconforter par son
ami aurait pu paraitre assez normal, mals nous savons que Freud 1'a
vu comme un des signes d'un penchant homosexuel latent. De la méne

fagon, Freud a 11& explicitement 3} la sexualité&, l'importance toute
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particulidre que Lehrs attachait 3 1'odorat. Quant & son d&goit
pour les prostitudes nous verrons qu'il est reli& lul aussi 2 des
interprétations de Freud 2 propos des problémes sexuels de son

patient.

Il y a aussi des trailts que nous avons classifiés sous d'autres
rubriques, mais qui ont un aspect sexuel significatif. Un exemple:
Les scénes nocturnes. Nous les avons classées sous les pulsions
obsessionnelles 3 cause du fait que Lehrs &talt contraint 3 répéter
une série d'actions qul avalent d'autres volets que le sexuel, mais

celui-ci n'en &tait pas moins une partie importante du scénario.

Nous avons placé sous cette rubrique les numéros suivants: 4 3 8,
10 2 13, 16, 27e, 45, 56 a 60, 66, 68, 69, 73, 76 et 79.

Les inhibitions de ia pens8e (rumination mentale, doutes, scrupu-
les, facult& de fausser la logique).

Dés l'entretien préliminaire, nous apprenons que Lehrs, en feuille-

tant un des livres de Freud, Psychopathologie de la vie quotidienne,

aurait trouvé "l'explication d'enchalnements de mots bizarres qui
lui rappelé@rent tellement ses '&lucubrations cogitarives' avec ses

propres idées, qu'il ré&solut de se confier 2 moi."(lgo)

I1 voit lui-méme le commencement de sa maladie dans 1'idée qu'il se
faisait que ses pareunts connaissaient ses pensfes, idée qu'ii expii-
quait en se figurant qu'il avait exprimé@ ses pensSes sans s'entendre
parler. Adulte, il se sent ridicule pendant toute la journ&e devant
Mme Elfenbeln parce qu'elle 1'a vu lorsqu'il jetait un dernier coup
d'oell sur ses v@tements en prenant le train. Tout en restant libre
penseur, il crolt que son pére peut sublir le supplice des rats dans
1fau-dela,
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La contrainte qui le pousse 3 remplir 3 la lettre le “commandement”
du capitaine est d'autant plus difficile 2 comprendre qu'il savait
avant que le capitaine ne lui demande de rembourser le lieutenant
A..., que c'Etait 3 1'employ&e de la poste qu'il devait de 1'argent.
Méme aprés avoir remboursé cette dernidre, il &tait tenté d'aller

trouver A... pour le convaincre d'accepter 1l'argent.

Pendant un an et demi, il ne réalisait pas que son pdre &tait mort.
Quand la crise se d&clencha, il fut pris de remords intenses, se
prenant pour un criminel parce qu'il &tait en train de prendre un
peu de repos lorsque son pdre mourut. Malgré toute 1'&vidence du
contraire, 11 resta convaincu que son oncle avait fait allusion 2

son pére lorsqu'il avait parlé des hommes qui se permettent toutes

sortes de choses.

Malgré le contenu de ses pens@es 3 propos de la mort de son pére
(e.g., s'il mourait, je serais peut-&tre assez riche pour épouser la

dame), 11 ne pouvait pas croire qu'il s'agissait de souhaits. Son

deuil est interminable.

Sa maladie a &volué. Au lieu d'accés de compulsion sulvis de répit,
il suppose qu'il a d€ji commis la chose et il souffre d'une culpabi-
1ité antérieure plus terrible que la tentation qu'il combattait au

début de faire quelque chose qui le rendrait coupable.

Sa compulsion 2 se suicider et ensuite 3 assassiner la vieille dame
lui vient 3 1'esprit dans l'ordre inverse de celul qui semblerait

normal. Punition d'abord, et 3 la fin le désir coupable.

Malgré son importance et son impact &vident, 1l croit que le projet

de mariage que sa mdre lui a annoncé n'a pas fait la moindre impres-

slon chez lul.
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Malgré que son pare et sa mére lul aient raconté maintes iais la
scéne de la col@re qu'll avait faite 3 son pére, 11 pr= peut pas
croire 3 la r@alit® de cet incident parce qu'il ne s'en souvient
pas. Il recomnalt toutes les raisons logiques pour lesquelles il
aurait réellement &prouvé de la col@re contre son pére, mais il ne

peut pas le croilre.

Parfois, il croyait entidrement 3 ses superstitions, et parfoeis il
les considérait comme des balivernes. Cependant, il prenait trés au

sérieux la toute-puissance qu'll attribuait 3 ses idées.

I1 &talt convaincu que tout c¢e qu'il y avait de mauvals dans sa

nature lul venalt du cdté de sa mére.

Cette rubrique englobe les numéros suivants: 14, 18, 21, 24 3 27a,
27¢ et d, 28b, 30, 31b, 32b, 44, 48, 52, 54, 70, 75 et 77D,

Interdictions et inhibitions de 1'action

Lehrs manifeste un haut degré de passivité et de dépendance envers
sa mére. Il doit la consulter avant d'accepter le traitement. Il
lul a laiss& son héritage. Elle luil accorde tré&s peu d'argent de

poche. Il se comporte comme un avare, contre son inclination.

Lorsqu'il essaie de remettre l'argent 23 A... 11 rencontre toutes
sortes d'obstacles qul sont apparemment indépendants de lui. Lors-
qu'il est tourmenté& par des pensées ou des arguments contradictoi-
res, 11 se laisse porter par des &vénements fortuits, comme des
jugements de Dieu. Le projet de sa mdre a &velllé un conflit en
Iui; 11 en a évité la solution en tombant malade. Son inhibition au
travail a retardé le jour oli il pourralt &tre en mesure de se
marier. TI1 &vite les renseignements qui le porteralent 3 prendre

des décisions par rapport 3 ses conflits.
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Il croit que l'incident oll son pdre 1'a battu a altdré son caractdre
- 11 est devenu ldche et a gardé toute sa vie une peur terrible des
coups. Voulant faire du mal 2 son frdre, il l'invice 2 se battre,

mais trouve la paix seulement lorsque son frére l'a terrassé.

Il s'interdit d'épouser la dame parce que s'il l'épousait il arrive-
ralit un malheur 3 son pédre dans l'au-deld. Il s’interdit le colt
parce que §'ll se le permettait, sa petite nidce Ella mourralt. Ces
deux interdictions sont encore de bons exemples de la polyvalence
des symptomes. On pourrait les considé&rer comme des appréhensions,
ou encore comme des exemples de rumination mentale. Freud les cite
comme exemples de la technique de l'ellipse, qui sert de moyen de
défense contre la compr&hension. Nous les avons classdes dans les
inhibitions de l'action parce qu'elles visent effectivement 3 inter-
dire une action. Cependant, encore une fols, leurs autres signifi-

cations ne sont pas 3 négliger.

Une autre interdiction: Ne pas utiliser les doigts qui ont touché

la couturi@re pour prendre du tabac de la blague donnfe en cadeau

par la cousine.

Sous cette rubrique, nous avons placé les numéros 3, 9, 1%a, 20, 22,
23, 27b, 43, 47, 50, 51, 53, 6lb, 62 et 67.

Au terme de cette recherche sur 1l'individualit&-&cart de Lehrs, =nocus
voyons que la somme de ses problémes et difficultés 8&tait telle qua reaed
n'exagérait pas lorsqu'll disait qu'il s'agissait d'un "cas de névrose obses-
slonnelle, qul peut &tre consld&ré& comme ayant 8t& assez grave, et d'aprés sa
durSe, et d'apré@s les préjudices qu'elle causa 3 1'int8ressé et d'aprds

l'appréciation subjective du malade lui-méme".(igl)

Au prochaln chapitre, nous allons nous efforcer d'ldentifier les théo-~

rles utilisées par Freud pour dé&mé8ler cet &cheveau d'énigmes.
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CHAPITRE V

LES TBEORIES UTILISEES PAR FREUD

1. Introduction

Comme nous 1'avons vu au chapitre II, la thé@orie joue un rdle détermi-
nant dans la construction du modéle freudiezn tel qu'il est décrit par
J.=C. Pariente. Elle intervient 3 chaque &tape du processus: dans le cholx
des traits~objets, qui doivent &tre pertinents; dans 1'identification des
traits—facteurs susceptibles d'expliquer les traits-objets; dans la décou-
verte des opérateurs d'individualisation; dans 1'explication des traits-
objets par les traits—facteurs; dans la constitution de 1'individualité
gpistémique; dans 1'&tablissement des relations intelligibles entre 1'indivi-
dualité empirique et 1'individualité €pistémique.

Pariente ne donne pas comme telle une définition de ce qu'il entend par
une théorie; cependant il fournit de nombreuses 1ndications qui nous permet—
tent de déduire quel en serait le contenu. Ces divers indices nous condui-
sent 3 formuler la définition suivante: “Une théorie est une proposition
énongant des relations en principe universellement valables entre certalnes

classes'.(lgz)

Nous avons déja rencontré un exemple d'une telle propo—
sition en &tudiant le mod&le de Léonard: "Si un enfant a manifesté& une forte
curiosité sexuelle qui a 8té refoul&e et sublimée, 1'adulte manifestera une

forte curiosité scientifique".(193)

En parlant de relations universellement valables, on pourrait provoquer
1'objection que le langage de Freud &tait beaucoup plus prudent. Nous avons
constaté que, bien longtemps aprés la parution du cas de 1'Homme aux rats, il
parlait encore d'"hypoth&ses incertaines” zinsi que de "suppositions dépour-
vues de preuves” 3 propos de la névrose obsessionnelle, et nous avons affirmé

qu'il fallait prendre au sérieux ces avertissements.

Il connalssait par sa propre expérience les pé€rils de la théorisation.

Aprés 1'avoir affirmée hautement, il fut contraint en 1897 d'abandonner sa
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théorie selon laquelle la genmdse du refoulement proviendrait d'ume scine de
séduction traumatisante réellement vécue pendant la tendre enfance. Parmi
ses nombreuses rétractations 2 ce sujet, choisissons celle qul se trouve dans
1'article de 1896, celui qui contient justement les "premiers expos&s” sur la
gendse et les mécanismes des ph&nom2nes de compulsion psychique, expos&s que
Freud entend compl&ter et continuer dans le cas publié de 1'Homme aux

rats. (194)

Volel la note ajout€e em 1924: “"Ce chapitre est dominé par une erreur
que j'ai depuls lors reconnue et corrigée de facon répEtée. Je me savais pas
encore distinguer alors les fantasmes des analys&s concernant leurs années
d'enfance, de souvenirs réels. Ensuilte de quoi, j'attribuai au facteur &tlo-
logique de la s2duction une lmportance et une généralitéd qui ne lui convien-
nent pas. Une fois surmont@e cette erreur, notre regard s'ouvrit sur les
manifestations spontanfes de la sexualité infantile, que j'al décrites dans

les Trois essais sur_ la théorie de la sexualitd, 1905. Cependant, tout ce

qui est comtenu dans le texte ci-dessus n'est pas 3 rejeter; la sdduction a
conservé une certaine importance pour 1'&tiologie, et aujourd'hui encore je
considére comme valables un certain nombre des développements psychologiques

présentés 1ci".(195)

On peut constater par le contenu de cette note que la découverte de son
erreur n'a pas emp@ché Freud de continuer 3 formuler des théories. 1I1 a
d'ailleurs exprimé des vues trds précises 2 ce sujet quelques années aprés la
publication de 1'Homme aux rats, en 1915, dans 1'introduction au premler des

cing textes groupés sous le titre de Métapsychologie.

"Le véritable commencement de toute activitd scientifique consiste...
dans la description de phénom@nes, qui sont ensuite rassemblés, ordonnds et
insérés dans des relations. Dans la description, déji, on ne peut Bviter
d'appliquer au mat&riel certaines idées abstraites que l'on puise ici ou 13
et certainement pas dans la seule expérience actuelle. De telles idées — qui
deviendront les concepts fondamentaux de la science - sont dans 1'élaboration
ultérieure des matériaux, encore plus indispensables. Elles comportent
d'abord nécessalirement un certain degré d'indétermination; il ne peut &tre

question de cerner clairement leur contenu. Aussi longtemps qu'elles sont
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dans cet &tat, on se met d'accord sur leur signification en multipliant les
références au matériel de l'expé&rience, auquel elles semblent 8tre empruntdes
mais qui, en r&alité, leur est soumis. Elles ont donc, en toute rigueur, le
caractare de conventions, encore que tout dépende du fait qu'elles ne soient
pas choisies arbitrairement mals dé€terminfes par leurs importantes relations
aux matériaux empiriques; ces relations, on croit les avolr devin&es avant
méme de pouvolr en avoir la connaissance et en fourmnir la preuve. Ce n'est
qu'aprd@s un examen plus approfondi du domaine de phénomdnes considérés que
l'on peut aussi saisir plus précisément les concepts sclentifiques fondamen-
taux qu'il requiert et les modifier progressivement pour les rendre largement
utilisables ainsi que libres de toute contradiction. C'est alors qu'il peut
&tre temps de les enfermer dans des définitions. Mais le progrds de la
connalssance ne toldre pas non plus de rigidité dans les définitions. Comme
1l'exemple de la physique l'enselgne de maniére &clatante, néme les 'concepts
fondamentaux' qui ont &té fix&s dans des définitions voient leur contenu

constamment modifié."(lge)

Nous pouvons conclure, d'aprés cette “petite plate-forme &pistémologi-
que"(197) de Freud, qu'il n'aurait pas ré&pudié Ila définition de la
théorie que nous avons proposée ci-haut, en nous inspirant de 1l'ouvrage de
Pariente. N'oublions pas que cette définition comporte aussi une précaution
puisqu'il s'aglt de relations en principe universellement valables. Cepen-
dant, nous pouvons nous attendre 32 ce que certaines des théories de Freud
solent affirmées avec force et confiance en leur solidité et que d'autres

solent avancées avec plus de prudence et de nuances.

C'est dans le cas publi& que nous allons commencer notre enquéte sur les
théories utilisées par Freud dans son analyse de Lehrs. Comme dans les
chapitres précédents, nous allons ensuite noter ce que le Journal apporte

d'additionnel au cas publié.

Dans certains cas nous trouverons des affirmations de Freud qul sont

formulSes comme des théorles, e.g. «ss les facteurs qui constituent une
psychonévrose ne se trouvent pas dans la vie sexuelle actuelle, mais dans

celle de 1'enfance"(198)'

Par contre, il arrivera souvent que le texte
suppose une théorie qui n'est pas présentée explicitement. Par exemple,

lorsque Freud nous informe qu'au début de 1la premidre sé&ance, T.ehrs a
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LILY

d respecter la seule condition 3 laquelle 1'engage la cure: dire

tout ce qui lui wvient 3 l'esprit“,(lgg) cela implique un arridre-plan

consenti

théorique qui présuppose, entres autres, l'existence de phé&nom@nes psychiques
inconscients, le refoulement, le retour du refouléd et 1'efficacitd de 1la
libre association comme moyen de déceler les manifestations de 1'inconscient.
Dans un cas comme celui-ci, nous avons utilisé l'expression consacrée: “La

régle fondamentale” en indiquant qu'elle implique la méthode de la “"libre

association”.

Dans 1'identification des théories utilisées par Freud nous avons

"souvent fait appel au Vocabulaire de la psychanalyse et nous avons la plupart

du temps utilisé sa terminologie pour identifier les théories évoquées

implicitement dans le cas publié ou dans le Journal.

Une des difficult@s que nous avons rencontr@es est celle de choisir 1le
niveau de géndéralité des thBories que nous avons décelées. Par exemple, une
fois mentionnge la (ou les) théorie(s) de l'interprétation des ré@ves, est-il
nécessaire ou m@me légitime de parler de composantes comme le déplacement ocu
la condensation? Si nous répondons par la négative nous risquons de rester 3
un niveau de généralité trop &levé pour 8tre &dclairant. Si nous répondons
par 1l'affirmative, nous devons prendre garde de ne pas tomber dans une profu-

slon excessive de détails.

Nous avons opt& pour une solution médiane en nous laissant gulder
surtout par le texte du cas publié et du Journal lorsqu'ils exposent une
théorie de fagon assez explicite et en utilisant d'autres oceuvres de Freud ou

le Vocatulaire de la psychanalyse lorsqu'une théorie &tait gvoquée de fagon

plutdt implicite qu'explicite. Nous avons ecru que c'@tait la meilleure fagon

de rester fidéle au texte de Freud et 3 sa pensée.

Cette approche va identifier des théories trds générales e.g. 1l'existen—
ce de phé&nom&nes psychiques Inconscients, et d'autres plus restreintes qui
pourraient &tre considér@es comme des parties des théories plus englobantes.
Nous aurons souvent l'occasion de constater des liens entre ces diverses

théories.
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2. lLes thSories utilisfes par Freud dans le cas publié

Nous wvenons de voir la premi&re théorie qui se présente dans le cas
publié - 1'obligation du patient de dire tout ce quil lul vient 2 1'espric.
C'esl une exigsnce qui est accompagnée d'une obligation correspondante de la

part de 1l'analyste. Nous pouvons donc d28s maintenant identifier:

l. La régle fondamentale (tout dire), ce qui implique la méthode de la

"1libre association”.

2, L'attention &galement flottante (&couter sans privilégier a priori

aucun &lément du discours du patient).

La premidre de ces deux rdgles pourrait &tre formulée ainsi. 7Si le
patlient dit tout ce qu'il pense ou ressent, 1l révélera des traces de son
inconscient.” La deuxidme pourrait prendre la forme suivante: "Si 1'analys-
te Scoute le patient avec une attention &galement flottante, 11 se placera
dans une situation optimale pour saisir les manifestations de l'incons-

client.”

Inm&diatement aprds la narration de la premiére s&ance, on trouve un
long développement théorique. Les phénomdnes que le patient a décrits,
datant de sa sixidme ou septidme annfe ne sont pas, comme Lehrs le croit,
seulement le début de sa maladie. C'est sa maladie méme: une névrose obses-
sionnelle compld@te. C'est le noyau et le moddle de sa névrose ultérieure.
C'est un organisme é&l&mentaire dont seule 1'&tude peut nous permettre de

comprendre l'organisation de la maladie actuelle.

Le désir de voir des femmes nues correspond 2 1l'obsession ultérieure.
Au début, le moi de l'enfant n'est pas en contradiction compléte avec ce
désir, mals 11 se forme d&j2 une opposition au désir puisqu'un affect pénible
l'accompagne régulidrement: 1l est obs&dé par 1'appréhension qu'il n'arrive
quelque chose de terrible. Cette chose terrible a un caractire d'impré&cision
typlque qui dorénavant ne manquera jamals aux manifestations de la névrose.
Mais il n'est pas difficile de trouver ce qui se cache derriére cette impré-

cision. Si on en trouve un exemple précls, on peut &tre certain que cet
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exemple constitue la pensée que 1la générallsation veut cacher. On peut
reconstituer le sens de 1'apprEhension obs&dante du patient: "Si j'al le
désir de voir une femme nue, mon p3re devra mourir.™ L'affect pénible prend

le caractére d'inqui&tante 8trangeté (souligné par Freud) et fait nattre des

lmpulsions 3 faire quelque chose pour détourner 1le désastre, et ces impul-

slons sont semblables aux mesures de d&fense qul ge feront jour plus tard.

En plus de 1'inventaire complet d'une névrose, on trouve chez ce patient

"une sorte de formation délirante 3 contenu bizarre." L'enfant croit que ses

parents connalssent ses pensées, et il se 1'explique en pensant qu'il les
exprime 3 haute voix sans s'entendre lui-m2me. C'est comme un "pressentiment
vague des phénom2nes psychiques &tranges que nous appelons 1inconscients, et
dont nous ne pouvons nous passer pour l'explication scientifique de ces

manifestations obscures...; il y a 13 comme une perception endopsychique du

refoulé.”

En appliquant 3 cette névrose infantile les connalssances acquises dans
d'autres cas, nous pouvons supposer qu'ici encore, “avant la 6° annge,
eurent lieu des &vénements traumatisants, des conflits et des refoulements
sombrés dans 1'amn8sie, mals qui laissdrent subsister, 3 titre de résidu, le

contenu de 1'appréhension obs&dante."(200)

Freud connait plusleurs autres cas de névrose obsessionnelle qui débuté-
rent dans le jeune 3ige par de pareils désirs sensuels, avec appréhensions
sinistres et tendance 3 des actes de d&femse. C'est un début absolument
typique, mais probablement pas le seul type possible. Dans tous les autres
cas de névrose obsessionnelle que Freud a pu analyser, il a dé&couvert unme
activité sexuelle précoce. Cette maladie fait voir, "blen plus clairement
que ne le fait 1'hystérie, que les facteurs qui constituent une psychonévrose

ne se trouvent pas dans la vie: sexuelle actuelle, mals dans celle de 1'enfan-
«(201)
ce.

Cet aparté de Freud contient soit explicitement ou Iimplicitement plu-
sleurs théories:
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3. L'existence de ph&noménes psychigques inconscients.

4, La th8orie des pulsions ("une pulsion &rotique™ p. 205).

5. Des &vénements traumatisants et des conflits de caractére sexuel,

arrivés dans la premiére enfance, sont 3 l'origine des névroses.

6. Une activité sexuelle pré&coce se trouve dans tous les cas de

névrose obsessionnelle,

7. La théorie du refoulement et du retour du refoulé.

8. La théorie des m&canismes de défense.

9. L'imprécision est typique de la mévrose obsessionnelle.

Nous obtiendrons plus tard plus de pré&cisions sur les théories touchant
le "noyau" et le "mod2le" de la névrose ultérieure, ainsi que sur "l'organis-—
me &l8mentalre” dont seule 1'étude peut nous permettre de comprendre 1'orga-

nisation de la maladie actuelle.

Dans la note 2 au bas de la page 202, il est question du cholx objectal
homosexuel. Nous identifierons plus tard des phfnomé&nes de ce genre sSous une

rubrique plus générale (les stades de 1'&volution génitale: mo. 36 cl-bas).

Freud nous informe que pendant la quatridme séance, 1l profita de Lioc—

casion pour donner a Lehrs une premidre notion de la th&rapeutique psycha-
nalytique.” Son patient vient de lul raconter ses sentiments intenses de
culpabilité de ne pas avoir &té au chevet de son p@re au moment méme de sa
mort. Le profane diralt que l'affect est trop grand pour la cause, mais le
médecin dit que le sentiment de culpabilité est justifi&; cependant, 11
appartient 2 un autre contenu qui lui est inconnu. Nous pouvons ici ajouter
3 notre liste une autre théorie que Freud a souvent expliquée auparavant, et

notamment dans L'interprétation des réves.
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10. La th&orie du déplacement. (Ce qui implique une théorie de 1'af~
fect. Les expressions "faux enchafnement”™, p. 213, et "fausse

connexion” font partie de cette théorisation).(zoz)

Dans la cinquiZme s@ance, olt Lehrs manifeste tant de résistance aux

interprétations de Freud, on retrouve quelques d&clarations théoriques:

11. L'inconscient reste relativement inaltérable (comme les restes de

Pompéi pendant qu'ils &taient enterrés).

12. La personnalité morale, c'est le coascient; le mal en nous, c'est
1'inconscient. (Cependant, Freud ajoute la note: “Tout ceci n'est

vrai que trés approximativement, mais suffit pour une introduction

préliminaire.” (p. 214)

13. Les rejetons de 1l'inconscient refoulds sont lec &léments qui entre-

tiennent les pens&es involontaires.

On trouve en plus, dans le texte 3 propos de la cinquidme séance, la
déclaration suivante: “l'affect se surmonte pendant le travail méme." On

pourrait y volr toute la th&orie du traitement psychanalytique.(203)

Pendant la sixi®me s8ance, Freud "juge utile de lul exposer quelques
nouvelles notions théoriques.™ Ces précisions viennent aprds que Lehrs vient
d'énoncer “"avec véhémence” qu'il n'a jamais pu souhaiter la mort de son pére:

11 s'agissait uniquement de craintes. On y trouve des propositions théori-

ques qul peuvent se formuler ainsi:

14, L'inconscient est 1l'inverse contradictoire du conscient. {Un
ancien souhait, actuellement refoulé se manifeste comme une crain-—

te. La protestation de Lehrs doit laisser supposer 1'existence de

tendances exactement contraires).

15. Le refoulement ne se produit pas 3 propos de choses indifférentes.
(C'est justement parce qu'il aime intensément son pare que sa haine

pour lul doit &tre refoulée).
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16. Une précision sur le retour du refould (mo. 5 ci-haut): Ce qui a

été refoulé peut resurgir, par instants, comme un Eclair.czo&)

Pendant la septiéme s@ance, Freud parle 3 son patient de quelques points

qui peuvent &tre formul&s comme des thdories:

17. La théorie du bénéfice de la maladie ("leurs souffrances procurent

aux malades une certaine satisfaction.”™ p. 218).

18. La théorie de la résistance. ("Un traltement comme le ndtre est

continuellement accompagné de résistances” p. 218).

19. Une des formes de cette résistance est la dénégation (mentionnée

dans la note 1, p. 218).

Ces trois théories sont distinctes mais intimement lies, particulidre-
ment dans cette septiéme s@ance. (Freud avait déj3 exposé la conception de

résistance lors de la deuxiéme s&ance (p. 207).(205)

Au début de la section sur "Quelques obsessions et leur explication,”
Freud compare les t@ves et les obsessions. Les deux paraissent absurdes ou
immotivés, A& premidre vue. Mais les obsessions les plus absurdes et &tranges
se laissent résoudre si on trouve 3 quelle &poque une obsession est apparue

et dans quelles conditions elle a coutume de revenir. On pourrait donner 2

cette constatation la formulation suivante:

20. I1 y a des rapports intelligibles entre le contenu des obsessions
et les moments de leurs apparitions, d'une part, et les @&vénements

de la vie, d'autre part.

Dans son analyse de la compulsion au suicide et de celle de maigrir,
Freud avait fait ressortir "que les tendances hostiles de notre patient sont
particuli&rement violentes, semblables 3 des rages folles,...” (p. 223).
Freud constate malntenant “"que malgré la réconciliation avec la dame, cette

rage contribue encore 3 former les obsegsions.” Quand il doute de ce qu'il
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entend, ce qu'il exprime, c'est le doute qu'il faille considérer les explica-

tions de la dame comme une preuve d'affection. “Le doute, dans sa compulsion

3 comprendre, signifie qu'il doute de 1'amour de son amie.” En luf fait Tage

une lutte entre l'amour et la haine, et cette lutte est manifestBe "d'une
fagon plastique par un acte compulsionnel 3 symbolisme trés significatif: {1
enléve la pierre du chemin de son amie mais annule ensuite ce geste d4'amour,
en la remettant 3 sa place, afin que la voiture s'y heurte et que son anie se

blesse.” Ceci nous amdne 3 d'autres affirmations théoriques:

21. Des actes compulsionnels, dont le premier temps est annulé& par 1le

second, sont caractéristiques de la névrose obsessionnelle.

22. Ces actes 3 deux temps expriment toujours 1l'opposition entre

1'amour et la haine. (Ici, Freud attdnue son assertion: "d'aprés

mon expérience,” p. 224)

23. Les deux tendances contradictoires trouvent 2 se satisfaire 1'une

aprés l'autre.

24. Les deux tendances essaient de créer entre elles un lien logique

"souvent en dépit de toute logique.” (La pense consciente ration-

alise ces conflits).

Freud analyse, dans cette section, lo premler des deux seuls réves
interprét&s dans le cas publi&. Nous pourrions donc ajouter "la théorie de
1'interprétation des réves,” mals comme 11 s'agit de plusieurs théories dont
quelques unes ont d&ja &té &voqudes ou le seront plus tard, nous avons cholsi

de les désigner au pluriel.
» [ ] - [ (206)
25. Les théories de 1'interprétation des réves.

Nous voicl rendus 3 la section sur "la cause occasionnelle de la mala-
die.™ Au tcut début, Freud nous affirme: "Cet &tat de choses réclame une
mise au point théorique.” Il s'agit d'expliquer pourquol Lehrs croit n'avoir

attach® aucune importance 3 1'&vénement que Freud a reconnu immédiatement



- 112 -

comme "la cause occasionnelle de sa maladie, ou du moins la cause occasion-—
nelle récente de la crise actuelle de celle-ci, déclenchZe six ans aupara-
vant™ (p. 226).

Dans la névrose obsessionnelle, contrairement 3 1'hyst&rie, les “sources
infantiles de la névrose peuvent avoilr subl une amnésie, souvent incompléte;
par contre, les causes occasionnelles récentes de la névrose sont conservées
dans la mémolre.” Le refoulement s'est servi d'un mécanisme différent de
celui de 1'hystérie, un mécanisme "au fond plus simple: au lieu de faire
oublier le traumatisme, le refoulement 1'a d&pouillé de sa charge affective,
de sorte qu'il ne reste, dans le souvenir conscient, qu'un contenu représen—
tatif indifférent et apparemment sans importance” (p. 226). C'est pourquoi
il arrive assez souvent que des obsédés qui ont attachd leurs affects de
remords 3 de faux prétextes font part "au médecin des vrales causes de leurs
remords, sans méme soupgonner que ces remords ne sont que tenus 2 1'&cart

desdites causes."(zzy)

Ils croient que les &vénements qu'ils racontent,
et qul sont les causes véritables de leurs remords, ne les touchent pas du

tout.

Freud ajoute la note suivante: "Il faut admettre que les obs&d&s possé-
dent deux sortes de savolr et de connaissance, et on est #galement en droit
et de dire que 1l'obs&dé ‘connalt’ ses traumatismes et de prétendre qu'il ne
les ‘connaft pas'. Il les connaft, en ce sens qu'il ne les a pas oubliés,
mals il ne les comnnait pas, ne se rendant pas compte de leur valeur. Il n'en
est souvent pas autrement dans la vie courante. Les sommeliers qui servalent
Schopenhauer, dans 1l'auberge qu'il avait coutume de fréquenter, le 'connais-
satent' dans un certain sens, 2 une &poque ofl il &tait inconnu 2 Francfort
comme ailleurs, mals ils ne le ‘'connaissaient' pas dans le sens que nous

attachons aujourd'hui 2 la 'connalssance' de Schopenhauer".CzO?)

Cette explication ingénieuse pour montrer comment "connaftre” et "ne pas
connaftre” sont simultanément possibles chez la méme personne, nous raméne
essentiellement au numéro 3 ci-haut, "L'existence de phénom&nes psychiques
lnconscients.” L'ensemble de cette discussion fournit un autre exemple de

déplacement (numéro 10 ci-haut).
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Le projet de Llul donner en mariage une des filles de la famille
Speransky &veilla en Lehrs un coaflit: “devait-il rester fid&le 3 son amie
pauvre ou bien suivre les traces de son p@re et @pouser la jeune filie,
belle, distiaguge et riche, qu'on lui destinait? Et c'est ce coaflit-13,
conflit, au fond eatre son amour et la volonté persistante de son pdre, qu'il
résolut en tombant malade; ou, plus exactemeat, par la maladie, il &chappa 3
la tdche de résoudre ce conflit dans la réalité.” (p. 228) Ce qui r&sulte
d'une névrose (inhibition au travail, retard dans les &tudes) en constituait
1'intention (remettre aussi longtemps que possible la solution du conflit,

puisqu'il ne pouvait &pouser ni sa cousine, ail celle qu'on lui destinait).

Ici i1 s'agit d'événements de la vie adulte de Lehrs. WNous verrons plus
clairement plus tard les liens entre la crise actuelle, le déclenchement de
sa maladie il y a six ans, et les Bvénements de son enfance. Pour le moment,
notons que ce que nous venons de volr fait appel 2 la th&orie du bén&fice de
la maladie (numéro 17 ci-haut), et 2 une autre thforie qui lui est apparentée

de trés prés, mais qul est quand méme distincte d'aprds le Vocabulaire de la

psychanalyse.

26. La fuite dans la maladie.' 208’

Freud explique comment Lehrs a d{d passer par la difficile voie du trans-
fert pour en venir 3 accepter que le projet de mariage avait en effet déclen-

ch& sa maladie. Donec, ajoutons 3 notre liste:

27. La théorie du transfert.

Finalement, dans cette section, Freud donne l'interprétatlion du deuxildme

réve qu'il a analys& dans le cas publié.(zog)

Ceci nous am2ne 3 la section intitulée: “Lle cdmplexe paternel et la
solution de l'obsession aux rats.” Les toutes premiéres lignes rattachent 1la
maladie actuelle aux &vénements de l'enfance. Lehrs est dans une situation
semblable 3 celle qu'avalt vEcue son pere avant son marlage; 11 peut donc

s'identifier 3 lui.
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28. La théorie de 1l'identification.

Freud en vient & parler de l'activitd masturbatoire de Lehrs, et au

cours de cette discussion, il affirme cat&goriquement que:

29, L'onanisme "de la puberté n'est en r&alité pas autre chose que la

réédition de l'onanisme infantile” (p. 231).

On se souvient que, pour Lehrs, la masturbation n'avait pas &té un fac-
teur important lors de= la puberté, malgré une activité sexuelle infantile
tréds précoce et trés forte. En plus, il commenga de se masturber aprés la
mort de son pdre, mais cette activité &tait accompagnée de remords intenses
et se produisait dans des circonstances que lui-m@me considérait &tranges.
En tenant compte de toutes ces anomalies, Freud avanga l'hypoth@se que 1l'ori-
gine du conflit entre le p@re et le fils aurait &t€ un ch3timent sévére en
rapport avec la masturbation. C'est cette construction qui provoqua le récit
de la scd@ne ol Lehrs avait effectivement &t& battu par son pére et ol il
s'8talt r&volté contre lui. Cependant, selon la mire, il n'&tait pas ques-
tion d'un m&fait de caractére sexuel, Clest 3 ce point que Freud introduit
une longue note qui discute de "la valeur de cette sc@ne infantile.” (p. 233-
235).

Parmi d'autres points, Freud explique longuement pourquei il faut accep-
ter, malgré le témoignage apparemment contraire de la m@re, une composante
sexuelle au méfait du petit Ermst Lehrs. Parmi les facteurs qul appuient
cette conclusion se trouve l'approfondissement des réves du patient relatifs
2 ces incidents. C'est 13 que Freud a trouvé "les signes les plus nets d'une
sorte de création imaginative dans le genre d'un po@me Epique, dans laquelle
les d&sirs sexuels envers sa mdre et sa soeur, de méme que la mort prématurée
de cette dernilre, &taient mis en rapport avec le chitiment par le pére du
petit hé&ros."” Mais Freud nous avertit qu'il n'a pas réussi "3 défalre, fil 2
fil, tout ce tissu de revétement iImaginatif.” Le patient é&tait r&tabli, et
11 fallait le laisser aller pour reprendre le temps perdu dans sa vie. Nous
pouvons noter que si cet enchevétrement compliqué avait pu &tre démé&lé com-

pla3tement, cela anrait peut-&tre apporté d'autres considérations théoriques.
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Toujours est-il que Freud en donne quelques-unes 3 la fin de sa note.

30. La vie sexuelle infantile consiste: {a) en =ne activitd auto&roti-
que des composantes sexuelles prédominantes; (b) dans des traces
d'amour objectal; et (c) dans la formation de ce complexe qu'on

serait en droit d'appeler le complexe nodal des névroses.

3l. Ce complexe nodal comprend les premiers &mois de tendresse ou

d'hostilité envers les parents, frires et soeurs.

32. A cause du complexe nodal, dans les fantasmes que l'on forme 2

propos de sa propre enfance, le p2re assume le réle de 1'ennemi

dans le domaine sexuel, de celui qui gépe l'activité sexuelle auto-

&rotique.

Le complexe d'OEdipe n'est pas nommé dans le cas de 1'Homme aux rats,
mais si le nom n'y est pas, on voit par ce qui précéde que tous les &lEments
de la chose y sont bel et bien. Freud avalt déja, bien longtemps auparavant,
en rapport avec son auto-analyse, affirmé que chaque "auditeur fut un jour en
germe, en Imagination, un OEdipe"”, dans une lettre 2 Fliess en date du
15 octobre 1897.(210) Les @&l&ments essentiels du complexe d'0OEdipe
furent clairement &noncés dans 1'Interprétation des réves, dé&s 1la premidre

&dition en 1900(211) et dans un article de 1910.(212).

Alors, y a-t-il une différence entre le complexe nodal {Kernkomplex) et
le complexe d'OEdipe? On peut, encore une fols, faire appel au Vocabulaire

de la psychanalyse. "L'4ge ol se situe le complexe d'OEdipe est d'abord

resté pour Freud relativement indéterminé. Dans les Trois Essals sur la

théorie de la sexualit&..., 1905, par exemple, le cholix d'objet ne s'effectue

pleinement qu'd la puberté, la sexualité infantile restant essentiellement
auto-&rotique. Dans cette perspective, le complexe d'CEdipe, bien qu'&bauché&
dans l'enfance, ne surgirait au grand jour au moment de la pubert& que pour

€tre rapidement surmonté. Cette incertitude se retrouve encore en 1916-17
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(Lecons d'introduction 3 la psychanalyse...) méme si Freud reconnaft 2 cette

date 1l'existence d'un choix d'objet infantile trds proche du choix adulte.”

“"Dans la perspective finale de Freud, une fols affirmée 1'existence
d'une organisation génitale infantile ou phase phallique, 1'OEdipe est
rapporté A cette phase, solt schématiquement 2 la p&riode de trois 23 cing

ans."(213)

On voit dans la note du cas publié que Freud considérait le rfle du pdre
comme &tant celui qui géne 1l'activitf sexuelle autodrotique. Donc, nDous
pouvons présumer qu'en 1909, Freud considérait la théorie du complexe nodal
(comme on le nomme dans la traduction du cas publié&) ou du complexe nucléaire
{comme on le nomme dans le Vocabulaire), comme une théorie distincte de celle
du complexe d'OEdipe. Nous pouvons donc ajouter une autre théorie, tout en

sachant qu'elle est intimement life 3 celle(s) du complexe nodal.
33. La théorie du complexe d'OEdipe.

Vient plus tard un long développement sur une "extraordinaire abondance
de matériel associatif.” Le supplice des rats avalt provoqué des pulsions
instinctuelles et ré&veillé une quantité de souvenirs "et les rats avaient
acquis pour cette raison, dans le laps de temps Ecoulé entre le récit du
capitaine et son invitation 2 rendre l'argent, un certain nombre de signifi-
cations symboliques auxquelles, ultérieurement, s'en ajoutalent toujours de
nouvelles™ {(p. 238). Ce passage nous permet de constater 3 1l'oeuvre deux

théories additionnelles:

34. 1La théorie de l'association (d&ja impliquée dans la régle fondamen-
tale).

35. La théorie de la surdétermination (surtouﬁ dans le sens qu'une
formation de 1l'inconscient renveie 3 des &l&ments inconscients
multiples, mais aussi dans le sens que 1l'obsession aux rats est la

résultante de plusieurs causes).(ZIA)
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"Le chitiment par les rats ré&veilla, avant tout, 1l'&rotisme anal qui
avait joué dans l'enfance du patient, un grand réle...” Pour comprendre ce
commentaire, il faut se ré&fé&rer aux théories de Freud sur 1'&volution de 1la
vie sexuelle, et il nous invite, dans la note au bas de la page 238, 3 compa-

rer ce qu'il en dit dans son article de 1908 portant le titre “Caractére et

Erotisme anal."(215)

Nous pouvons donc ajouter:
36. La théorie des stades de 1'&volution génitale.

Nous trcouvons un peu plus loin une expression qui 2 des implications
théoriques assez particulig&res. Freud nous informe, pendant qu'il est en
train d'exposer les diverses significations du mot "rat": "Tout ce mat&riel,
et d'autre encore, trouva d'allleurs sa place dans le contexte du th@me des
rats, par l'intermédialre d'une association—-&cran: 'Se marier'.” La note
des traducteurs nous apprend qu'en allemand, heiraten, qui signifie "se

marier”, comprend la syllabe rat (p. 239).

La notion de 1'&cran se trouve le plus souvent dans l'expression “souve-
nir-8cran” sujet auquel Freud avait consacré un article di&s 1899.(216)
On trouve l'expression "asscciation-&cran” et "fantasme—&cran” beaucoup plus
rarement, mais le sens du mot &cran est le méme dans les trois cas. C'est
que le phBnomdne psychique (souvenir, association ou fantasme) en cache un

autre surtout au moyen du mécanisme de déplacement. Nous pouvons donc

combiner:
37. La théorie des souvenirs-&cran et des associations—-&cran.

Dans cette section on rencontre l'expression "une sensibilité com-
plexuelle" I{p. 236) et un peu plus lein une expréssion semblable: "Le
destin 1ui avait lancé, pour ainsi dire, dans ie t&€cit du capitalne, un not

auquel son complexe &tait sensible, et 11 n'avait pas manqué d'y réagir par

son idée obs&dante” (p. 240). Encore un peu plus loin, Freud utilise

l'expression “"le complexe paternel” (p. 241) qui se trouve d'ailleurs dans le

titre de la section que nous sommes en train d'&tudier.
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Le mot “"complexe” se trouve déji en 1895 dans la partie des Etudes sur
1'hystérie rédigée par Breuer. Freud 1'a utilisé assez souvent pendant un
certain temps et 1l'a conservé dans quelques expressions consacrées comme
"complexe d'OEdipe”, “"complexe de castration” et “complexe paternel.” Cepen—
dant, 11 s'est de plus en plus méfié de ce mot qu'on utilisait 3 toutes les
sauces. D&s le 10 janvier 1910, il &crivait 2 Pfister qu'il fallait "&tre

trés prudent dans l'emploi du mot 'complexe'." Il ne fallait pas se conten-
ter du seul mot. "Il est certainement trop vague et inadéquat.” I1
reconnaissait que le mot &tait indispensable "dans le domaine de la théorie
dans les Aiverses manipulations et démonstrations,” mais il fallait “"toujours

se préoccuper de ce gui se dissimule 2 l'arriére—plan."(217)

Les objections de Freud ne provenaient pas d'un dé€saccord avec 1'idée

fondamentale du complexe telle qu'exprim@e dans le Vocabulaire de la psycha-

nalyse: “Ensemble organisé de représentations et de souvenirs 2 forte valeur

«(218)

affective, partiellement ou totalement inconscients. C'est plutdt

la mauvaise application du terme, et le fait qu'il voulait s'&loigner de ce

(219)

qu'il appelait "la mythologie du complexe de Jung”, qui motivadrent

ses réactions négatives.

Dans le cas publi&, il est bien clair que Freud utilise la théorie des
complexes en gé&néral, en plus de celles du complexe nodal et du complexe
d'0Edipe.

38. Lla théorie du complexe paternel et des complexes en général.

Nous avons vu 2 plusieurs reprises des références aux théorles de Freud
sur la vie sexuelle infantile. I1 parle souvent &galement des “théories
sexuelles infantiles" et nous en avons un exemple ici. C'est "2 l'aide des
th8ories sexuelles infantiles et du symbolisme bien connu de l'interprétation
des réves” que "tout se laissa traduire en pensées pléines de sens” (p. 240).
I1 s'agit des théories que les enfants s'inventent pour répondre 3 leur curi-
osité 24 propos de la sexualité en gén&ral et, en particulier, 2 lu questicn:

"d'ol viennent les enfants?”
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C'est une des théories de Freud que ces réponses inventé&es par les
enfants jouent un rdle important dans leur &volution psychique. Et clest
justement en 1908 qu'd &t& publié son article sur ce sujet.(zzo) Ajou-

tons donec:

39, Les théories sexuelles infantileg.

Dans le méme alinéa du cas publi&, Freud affirme que le capitaine "avait
pris pour le malade la place de son pdre et attiré sur lui un renouveau
d'animosité pareille 2 celle qui avait jadis &claté contre la cruauté pater-
nelle” (p. 240). On voit iei deux mouvements: une sorte de déplacement vers
le capitaine d'un affect qui s'adressait au pére - on pourrait également
parler de transfert si on admet que le phénom2ne du transfert se trouve dans

d'autres situations que celles de 1'analyste-analysa.

En expliquant les circonstances dans lesquelles s'&tait formé la grande
obsession, Freud affirme que la "libido du malade &tait sous pression”

(p. 242). ©Nous pouvons done noter:

40, La théorie de la libido.

Dans le méme alinéa, Freud parle de "deux conflits, qui depuis toujours
existalent en lui, en un seul.” Cette partie du texte est assez obscure,

mais, pour le moment, prenons en note seulement comme un exemple de:

41. La théorie de la condensation.

Nous arrivons maintenant 2 la deuxidme partie du cas publi&, les "Consi-
dérations th&oriques” ol l'on peut, d'aprds ce titre, s'attendre A d&couvrir
beaucoup de renseignements sur les théories utilisades par Freud. La premi&re
section s'intitule: “Quelques caractdres g8néraux des‘formations ohsesszion-
nelles.” Freud rappelle la définition des obsessions qu'il avait donnée dans
son article de 1896, ses "“Nouvelles remarques sur les psychonévroses de
défense.” Il avait alors déclaré que les obsessions &taient “des reproches
transformés, resurgissant hors du refoulement, et qui se rapportent toujours

3 une action sexuelle de l'enfance exécutfe avec satisfaction."” Maintenant,
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cette définition luil semble "attaquable au point vue de la forme, bien que
composée des meilleurs &léments.” 1I1 serait plus correct de parler de pensée
compulsionnelle et de souligner que les formations compulsionnelles "peuvent
avoir la signification des actes psychiques les plus variés: souhaits, ten-

tations, impulsions, réflexions, doutes, ordres et interdictions” (p. 243).
Nous avons jusqu'd maintenant identifi& plusieurs théories spécifiques 2

propos de la névrose obsessionnelle et 3 propos des actes compulsionnels. Le

texte que nous venons de voir nous donne une vue beaucoup plus globale sur

les obsessions, ce qui pourralt &tre identifié& de la fagon suivante:

42. La dé&finition des obsessions.

Viennent ensulte des considérations sur la défense secondalre contre les

obsessions, ce qui nous autorise 3 ajouter:

43. La théorie du processus primaire et du processus secondaire.

Nous apprenons aussl que le "texte des obsessions apparalt, dans les

réves, sous forme de phrases &noncfes, 3 1'encontre de la r&gle suivant

laqueile les phrases &noncées dans le réve proviennent des phrases @&noncées 2
1'état de veille" (p. 244). 11 s'agit ici d'une modification 3 la théorie

exposée dans L'interprétation des réves. Freud 1'a signal&e dans une note

ajoutée dé&s 1909, donc la méme année que la parution du cas publid.

"L'unique exception que j'ale rencontrée m'a &t& fournie par un jeune
obsédé dont 1l'intelligence, d'ailleurs remarquable, &tait démeurée intacte.
Les discours quil apparaissalent dans ses réves ne provenaient pas de propos
précédents, mais correspondaient exactement 3 ses obsessions, qui pendant la

veille se traduisaient tout autrement;"(221)

Freud affirme un peu plus loin que "c'est 1la déformation qui rend
l'obsession viable”™ (p. 245). 1La dé&formation est un aspect essentiel de la

théorie des réves, mals nous pouvons noter que:
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44, La théorie de la déformation s'applique aux obsessions.

Avant de quitter cette section des “Considérations théoriques” arrétans-
nous un instant pour prendre note d'ua conseil que Freud adresse aux philoso-
phes et aux psychologues, tout en en profitant pour leur décocher une pointe
un tantinet malicieuse: "Il serait trd@s désirable que les philosophes et les
psychologues qui é&laborent par oul~dire, ou 3 l'aide de définitions conven-
tionnelles, d'ingénieuses doctrines sur 1'inconscient, fissent d'abord des
observations concluantes en &tudiant les phénoméres de la pensée obsession-
nelle; on pourrait presque l'exiger, si cette tiAche n'était de beaucoup plus

pénible que leurs méthodes habituelles de travail” (pp. 247-248).

La prochaine section traite de "Quelques particularités psychologiques
des obs&dés, leur attitude envers 1la réalit&, la superstition et la mort,”
Freud dé&clare que les caract@res psychologiques des obs&dés dont il veut
parler ne semblent pas importants, mais leur connaissance ouvrira la voie

vers des notlons plus importantes,

On y trouve des références qui &voquent les th8ories sur les sujets

suivants:
45. La projection {p. 250).

46. Le principe de réalité (La névrose retire le malade de la réalité)
(p. 250).

47. Les fantasmes {p. 252).

48. L'incapacité “de se décider dans les affaires d'amour” est un trait

essentiel du caractére des obsé&dés (p. 253).

Le principe de r&alité &voque inévitablement son compagnon, le principe
de plaisir. Bien qu'il ne soit pas mentionna explicitement, il est omnipré&-

sent dans l'oeuvre de Freud.
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La derniére section du cas publié est celle sur "La vie instinctuelle et
l'origine de la compulsion et du doute.” On y trouve le terme “ambivalence”
dans une note ajoutée en 1923, 2 propos de la "coustellation” si &trange de
la vie amoureuse qu'est la présence de l'amour et de la haine 3 1'égard d'une
méme personne. Freud attribue la crfation de ce terme "approprié” 3 Bleuler.

Le Vocabulaire de la psychanalyse signale que, méme si le mot ne paraft dans

l'oeuvre de Freud qu'en 1912, "1'idée d'une conjonction de l'amour et de la

haine se rencontre antérieurement, par exemple dans les analyses du Petit

(2225 .
Hans et de L'homme aux rats ( . Nous pouvons donc inclure dans notre

liste:

49, La théorie de 1'ambivalence.

Dans la suite de la discussion sur l1la haine inconsciente, Freud en
arrive 3 conclure que les phénomé&nes névrotiques seralient détermin&s, "d'une
part, par la tendresse consciente renforcée réactivement, d'autre part, par

le sadisme se manifestant sous forme de haine dans l'inconscient™ (p. 255).

Le mot "tendresse”™ & pris un sens technique dans certains textes de
Freud, oll i1 est opposé 3 la sexualit&, Toutefois, il ne semble pas avoir ce
sens dans le texte que mnous venons de veir. Ajoutons donc 3 notre liste

seulement:

50. La théorie du sadisme.

Une autre notion essentielle figure un plus loin (p. 258), celle de la

régression.

51. La théorie de la rfgression (d&€j2 mentionn&e dans la note au bas de

la page 228).

Finalement, nous arrivons au point ol Freud discute de 1l'importance
qu'avait 1'odorat pour Lehrs. On y voit, sur le vif, la capacité& de Freud de
formuler des hypothé&ses audacieuses et de grande ampleur, & partir de ce qui
pourralt paraftre comme de petits détails. "D'une fagon généfrale, on peut se

demander si l'atrophie de l'odorat chez 1'homme, consécutive 3 la station
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debout, et le refoulement organique du plaisir olfactif qui en résulte, ne
joueraient pas un grand rdle dans la faculté de l'homme d'acqudrir des névro-
ses. On comprendrait ainsi qu'3 mesure que s'élevait la civilisation de
l'humarité, ce fdt précisément la sexualité qui dGt faire les frais du refou-
lement” (p. 260). Cette question de l'impact des exigences de la civilisa-
tion sur la propensit® 3 la névrose a justement &té& abordée dans l'article
que Freud publiair en 1908, "La morale sexuelle civilisfe et la maladie
nerveuse des temps modernes”. Cependant, il n'y fait aucune allusion 2 la
théorie qu'il expose ici.(223) Dans le cas de Lehrs, Freud rattache son
talent de "flaireur” 3 son &rotisme anal, ce qui nous ramdne au numéro 36

ci-haut (La théorie des stades de l'&volution génitale).
3. Les théorjes additionnelles utilisfes par Freud dans le Jourmal

Malgré 1'abondance de mat&riel apporté par le Journal, il contient peu
de théories additionnelles, ce qui n'est pas surprenant &tant donn& que son
but premier &tait de recueillir les faits survenus pendant 1'analyse. Toute-

fois, on peut signaler quelques peints supplémentaires.

Nous avons d&j& notd l'importance des théories sexuelles infantiles
(numére 39). Une de ces théories est que tous les enfants ont un pénis, et
que la découverte que les filles n'en ont pas engendre 1'idée qu'elles ont
&t& castrées, ce qui méne 2 une crainte de subir le m@me sort, la “"menace de

W(224)

castration. Or, dans un des passages omis du cas publié, nous

apprenons que '"la représentation de son membre tranché l'a tourmenté 2 un
point extraordinaire” (Journal p. 105). Nous pouvons &tre assurSs que Frouc
a utilisd la théorisation du théme de la castraticn dans la construction de

son modéle.

52. Le complexe de castration.

Dans les notes rédigées apr@s coup en date du 27 octobre, Freud affirme:
"Je soupgonne qu'il est venu & la sexualité par 1l'intermédiaire de ses
soeurs, peut-8tve pas de lui-méme, mais avant 8&té séduit” (p. 131). Nous

savons que Freud avait abandonné€ la th&orie que la s&duction avait r&ellement
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eu lieu dans tous les cas d'hystérie et de névrose obsessionnelle. Cepen-
dant, il resta toujours convaincu qu'elle avait #8t& réelle dans beaucoup de

-

cas. Nous sommes donc en droit d'ajouter i notre liste:

53. La théorie de la s&duction.

Dans les notes du 1l novembre, Freud nous parle d'un "fantasme nécrophi-
lique qu'il avait eu une fols consciemment, mais qui n'avait pas os& s'avan-
cer au deld de la contemplation du corps entier”™ (p. l41). 11 s'agit d'une
application de:

54, La théorie de la censure.

Les notes du 21 novembre apr@s l'analyse d'un réve, affirment: “Puni-

tion pour la volupté ressentie 3 ce spectacle, ascétisme qui recourt 3 la

technique du dégodt™ (p. 151). A cette déclaration peuvent &tre attachées

deux théories.
55. Le besoin de punition.
56. La théorie des formations réactionnelles.

A vral dire, le besoin de punition se trouve &galement dans le cas pu-

blié, surtout dans l'analyse de la compulsion au suicide(ZZS).

Les formations réactionnelles sont typiques de la névrose obsessionnel-
le. Le Vocabulaire donne la dé&finition suivante: "Attitude ou habitus
psychologique de sens opposé 3 un désir refoul&, et constitu€ en ré&action
contre celui-ci (pudeur s'opposant 3 des tendances exhibitionnistes par

exemple)."(zze)

Le Journal nous en fournit un autre exemple: Contre 1la
volupté refoulée, un ascétisme qui recourt au dégofit. Freud avait déja fait
ressortir cette tendance dans son article de 1896, olt il parle d'un reproche

refoulé et remplacé "par un symptdme primaire de défense. Scrupulosité,
(227)

honte, méfiance de soi-méme”™.
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4, Conclusion

Nous n'avons pas la prétention de croire que nous avons identifif toutes
les théorles utilisBes par Freud dans son analyse de Lehrs. Encore une fois,
on peut utiliser le Vocabulaire de 1la psychanalyse, cette fols comme moyen
d'obtenir une sorte de vue d'ensemble des théories de Freud. En effet, ce
précieux instrument de travall contient au deld de 400 articles, et chacun
d'eux présente des aspects théoriques. C'est l'oeuvre de Freud qui domine
cet ouvrage "sur les principaux concepts de 1la psychanalyse”™ (p. ix). Seuls

quelques rares articles sont consacrés 3 des termes qui doivent leur origine

et leur contenu essentiel 3 d'autres auteurs e.g., sur l'interprétation
anagogique; 1'aphanisis; le "bon" objet et le "mauvais” objet; le complexe
d'ﬁlectte; le complexe d'infériorit8; 1'écran du réve; 1'€tat hypnolde;
1'hospitalisme; 1'identification projective; 1'imaginaire; 1'imago; 1'intel-
lectualisation; le maternage; les mécanismes de dégagement; la névrose
d'abandon; la névrose familiale; 1'objet transitionnel; les parents combinés;
le phantasme; le phé&nom2ne fonctionnel; la position dépressive; la position
paranolde; la psychanalyse contrdlée; la réalisation symbolique; la répara-

tion; la schizophrénie; le sentiment d'infériorité; le stade du miroir; 1le

stade statique-oral; le symbolique.

Il reste donc prés de 400 sujets qui contiennent des théorles de Freud.
La liste que nous venons de faire en comporte 3 peine plus de 50, dont un bon
nombre, 11 est vrai, en implique d'autres. Il ne faut pas prendre trop au
s€rieux ce genre de quantification, mais on peut s'en servir 1l&gitimement
comme indicateur d'un ordre de grandeur. Comme notre liste semble couvrir
une assez petite proportion des théories freudiennes, nous pouvons nous
demander jusqu'd quel point elle est fiable pour nos besolns. Cecl nous a
amen€ 3 revoir le contenu du Vocabulaire afin de vérifier la pertinence ou la

non-pertineace de théories que nous n'avons pas signalfes. La réponse n'a
pas tardé # devenir claire.

D2s le début, on trouve un article sur l'amn&sie infantile. Or, Freud
la mentiomne explicitement (p. 205 du cas publié&). Cependant, nous pouvons

dire que ceci fait partie des théories sur l'activité sexuelle des enfants.
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Un autre article porte le titre d'"Annulation r&troactive.” On ean donne
comme exemple le texte tiré de "L'homme aux rats”™ ol Freud parle des actes
compulsionnels 2 deux temps. ©Nous avons identifié ce sujet comme comportant
une théorie distincte, mals sans utiliser 1le mot “annulation”. (Voir

ci-haut, no. 21).

Plus loin un article sur 1'"appareil psychique”. 1l est bien #&vident
que les théories qui y sont mentionnfes &taient 3 l'arridre-plan de l'analyse

de Lehrs (e.g., des notions contenues dans L'interprétation des réves}.

Cependant, il ne semble pas utile, ni nécessaire de 1'ajouter 2 notre liste,
du moins & ce stade-ci de notre enquéte,. Il en va de méme pour quantité

d'autres articles, tels que ceux sur:

- le but pulsiocnnel;

- le choix de la névrose;
- le choix d'objet;

- le clivage du moi;

= la théorie cloacale;

- le conflit psychique;

- conforme au moi;

- conscience (psychologique);
- construction;

- contenu latent;

- contenu manifeste;

- contre-investissement:
~ contre-transfert;

- couple d'opposés.

Nous n'avous identifié explicitement aucun de ces sujets, et pourtant
ils sont tous pertinents. Par contre dans beaucoup de cas, les théories
correspondantes sont implicitement contenues dans notre liste. Nous avons
scruté les autres articles du Vocabulaire, et confirmé qu'il en serait ainsi

pour la vaste majorité& des articles qu'on y trouve aprés la lettre "C"., MNeus
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avons conclu qu'il ne serait pas trds utile de les &numérer, mais nous
pouvons nous attendre 3 ce que plusieurs de ces sujets et des théories

correspondantes viennent sur le tapis dans les chapitres subs&quents.

I1 est &vident que notre liste n'est pas compldte, mais elle suffit

pour démontrer que Freud a effectivement utilisé une vaste panoplie de
théories.

Dans bon nombre de cas, pour &lucider nos choix dans le présent chapl-
tre, nous avons di anticiper sur la prochaine &tape, celle ol nous allons
voir comment Freud explique les traits-objets par des traits-facteurs. Nous
avons pensg que cet accroc 3 1'&tanchéitéd des diviéions entre chapltres &tait
Justifié pour dommer plus de clart& 3 notre expos&. Une fols de plus, nous
pouvons constater que, malgré la nécessité et la 1égitimit& des distinctions

entre leurs &léments, les processus psychiques constituent un tout organique,

oli tout se tient.
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CHAPITEE VI

L'EXPLICATION DES TRAITS-OBJETS PAR LES TRAITS-FACTEURS

1. ThEorie et pratique

Avant d'aller plus loin, il faut nous demander si le mot “explication”
est approprié dans le titre du présent chapitre, titre fondé sur la descrip-
tion que Pariente donne du mod2le que nous avons vu au deuxime chapitre.
"Les traits—facteurs représentent celles des singularit@és que la théorie met
& contribution, en les rapportant aux relations universelles dont elle

dispose, pour expliquer les traits-objets".(zzs)

La recherche d'explications est une recherche de connaissance.
Cependant, dans la pratique, le but premier de 1la psychanalyse n'est pas la
connalssance, mals la guérison. Freud nous en avertit justement dans le cas
publi&: “L'investigation scientifique par la psychanalyse n'est aujourd'hui

encore qu'un sous-prodult des efforts thérapeutiques;".(zzg)

Par coatre, nous savons que le cas publié contient de nombreuses décla-
rations théoriques en plus de celles présentfes dans la deuxime partie, qui
est enti2rement consacrée 3 des "Considératioms théoriques™. Nous avons
€galement pris note du texte de 1915 ol Freud exprime des vues trds claires

sur la nécessité et 1'importance de la théorie.(zao)

La question du lien entre la théorie et la pratique souldve celle de
savoir si la psychanalyse est une science ou une technique, ou les deux 3 la
fois. Dans un texte de 1913 Freud affirmaif: "La psychanalyse est un
procédé médical qui tend 3 la guérison de certaines formes de nervositf
(névroses) au moyen d'une  technique psychologidﬁe".(ZBI) Cette

définition place toute 1'emphase sur le proc&d&, sur la technique.
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Neuf ans plus tard, en 1922, Freud a donné une autre définition, plus
Elaborée.

"Psychanalyse est le nom:

1° D'un procédé pour 1'investigation de processus mentaux 3 peu pras
irnaccessibles autrement;

2° D'une méthode fondde sur cette investigation pour le traitement de
désordres névrotiques;
3° D'une série de conceptions psychologiques acquises par ce moyen et

qul s'accroissent ensemble pour former progressivement une nouvelle
discipline scientifique".(232)

Donc, méme 3 cette date relativement tardive, Freud soulignait encore le
procédé et la méthode. Comme le dit Paul-Laurent Assoun: “On notera la
formule de 1922 qui assigne comme terme 3 la psychanalyse le statut de 'dis-
cipline scientifique’: pour le moment, semble dire Freud, c'est une série de
conceptions qui sont promises 3 la réalisation scientifique; la sclence est
donc bien, pour reprendre la distinction kantienne, non 'constitutive' de 1la
psychanalyse; elle joue le rdle fonctionnel d'un 'iddal régulateur' qui

orlente son d&veloppement: la psychanalyse n'est 'science' qu'asymptotique-

ment“.(233)

Il ne faudrait pas cependant croire que Freud minimisait 1'importance de
1'aspect sclentifique de la psychanalyse. C'étalt au contraire une de ses
préoccupations constantes, dont on peut dé33 voir une manifestation dans son
"Esquisse d'une psychologie scientifique” de 1895. La premidre phrase décla-

re: "Dams cette Esquisse, nous avons cherché 3 faire entier la psychologie
dans le cadre des Sciences naturelles,...“(234)

En 1904, lorsqu'il s'adressait 3 ses colldgues médecins de Viemne, 11

utilisa 1'expression “ume psychothéraple scientifique™, expression qui
reliait clairement la sclence 3 la pratique.(235)

Environ deux ans aprds la conclusion de 1'analyse de Lehrs, Freud
s'adressait en 1910 au 23me Congrds psychanalytique, 3 Nuremberg, et
déclarait: “Nous sommes &videmment encore fort €loignés de posséder toutes

les notions qui nous permettraient de comprendre 1'inconscient de nos
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malades. Mais {1 egt clair naintenant qu'a tout progrés de notre savoir
correspond un renforcement de V'efficacité de notre thérapeutique. Tant que
nous n'avons rien compris nous n'avons pu non plus rien réaliger. Plus nous
comprendrons et plus nous Berons en mesure d'agir“.(236) On ne pourrait

mieux souligner le mariage entre la théorie et la technique,

Le cas publié nous met en face d'un autre problame 3 propos des explica~
tions. Freud nous avertit de 1'inefficacité de celles fournies 3 son
patient. A un moment donné, pendant la sixiZme séance, Lehrs "convient que
tout cela paraft assez plausible, mails il n'est naturellement pas convaincu
du tout". Freud ajoute en note: "0n ne cherche jamais dans de telles
discussions 3 amener la conviction chez le malade. Ces discussions ont pour
but d'introduire les complexes refoulds dans le conscient, de provoquer une
lutte, dont 11s sont 1'objet, dans le domaine des processus psychiques cons-
clents et de faciliter 1'apparition hors de 1'inconscient d'un matériel nou-
veau. La conviction, le malade ne 1'acquiert qu'aprds avoir retravaillé
lui-m8me le wmatériel. Tant que 1la conviction reste chancelante, 11 faut

penser que le matériel n'est pas épuisé“.(237)

Un peu plus loin, Freud rapporte d'autres explications qu'il 2 données,
lors de la 7ame s€ance, sur 1'origine infantile des pulsions répré&hensibles
dont Lehrs ne doit pas ~z sentir responsable. Il ajoute une autre note: "Je
n'&nets ces arguments que pour me prouver une fols de plus leur inefficacité.
Je ne puis concevoir comment d'autres psychothérapeutes affirment attaquer

- - {238
avec succds les ndvroses avec de telles armes .( )

Pourtaat, certains rextes de Freud pourraient donner 1'impression qu'il

suffit de faire connattre son probl@me au patient pour 1le guérir. Par

exemple:

"J'&tudie depuis plusieurs années, dans un but thérapeutique, un
certain nombre de processus psychopatiques tels que les phobies
hystériques, les obsessions, etc. Je n'y suls attachfé notamment
depuis qu'une importante communication de J. Breuer a wmontré que,
pour ces phénom2nes psychologiques considérés en tant que symptdmes

morbides, 1l'explication va de palr avec la guérison™.
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"Quand on a pu découvrir dans 1'esprit du malade les sources d'une

telle production pathologique, elle cesse et le malade est déli-
«n (239)

vre .

o L

«++» placez-vous 3 notre point de vue et vous verrez que 1la
traduction de cet 1inconscient en conscient dans le psychisme du
patient doit avoir pour résultat de ramener ce dernier 3 la normale
et de supprimer la contrainte 3 1laquelle est soumise sa vie

psychique".(ZAO)

L2 ¢ 11 y a un symptdme, il y a aussi amnésie, un vide, une lacune

supprime par 13 méme le symptame".(241)

Il arrive souvent que 1'impression que de tels extraits pourralent créer
solt corrigée dans le texte méme dont ils sont tirés. Ainsi, dans l'ouvrage
dont provient la dernidre des citations ci-haut, (les Cinq legons), on trouve
les déclarations suivantes qui soulignent bien clairement que la prise de

conscience par elle-mdme est In&fficace si elle n'est pas accompagnée de

1'affect qui lui correspond.

En parlant de ses travaux avec Breuer, Freud déclare: "0n put,
d'autre part, constater que le souvenir de la scdne en présence du
médecin restait sans effet si, pour une raison quelconque, il se
déroulait sans &tre accompagné d'émotions, d'‘'affects’. C'est
apparement de ces affects que dépendent et la maladie et le

rétablissement de 1la santé".(ZAZ)

Freud raconte le cas d'une jeune fille qui présentait des symptdmes
graves d'hystérie et qui avait oubli& des sentiments qu'elle avait
refoulés. "Elle s'en souvint au cours du traitement, reproduisit
cet incident avec les signes de la plus violente &motion, et le

traltement la guérit".(243)

Ces citations nous aident 3 comprendre en partie pourquoi Freud a si
fortement averti ses lecteurs, dans le cas publié, 3 propos de l'inefficaci-

t&, par eux-mBmes, des explications et des arguments présent@s par 1'analys-
te.
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Cependant, pour y voir encore plus clair, il faut tenir compte des différen-
ces fondamentales que Freud voyait entre l'inconscient et le conscient, entre
le processus primaire et le processus secondaire. Ces facteurs auront un
impact important sur le contenu du modéle que nous &tudions et sur la fagon

de le construire.

Pés 1900, dans L'interprétation des réves, nous pouvons lire: “"Pour

bien comprendre la vie psychique, il est indispensable de cesser de suresti-
mer la conscience. Il faut, comme l'a dit Lipps, voir dans l'inconscieant le
fond de toute vie psychique. L'inconscient est pareil 3 un grand cercle qui
enfermerait le conscient comme un cercle plus petit., Il ne peut y aveir de
fait conscient sans stade anté&rieur inconscient, tandis que 1'inconscient
peut se passer de stade conscient et avoir cependant une valeur psychique.
L'inconscient est le psychique lui-m@me et son essentielle réalité. Sa

nature intime nous est aussi inconnue que la réalité du monde extérieur, et

la conscience nous renseigne sur lui d'une mani@re aussi incompléte que nos

organes des sens sur le monde extérieur".(zaa)

Et plus loin: "Quel rdle garde donc, dans notre conception, la cous-
cience jadis toute-puissante et qui recouvrait et cachait tous les autres

phénoménes? Elle n'est plus qu'un organe des sens qui permet de percevoir
(245)

les qualités psychiques”.

Le détrdnement de la conscience n'est pas aussi absolu que l'on pourrait
le croire en lisant ces seuls passages. Certes, Freud a toujours gardé 1=z
conception que la source premiére de la vie psychique est l'inconscient. Son
article de 1915 sur ce sujet exprime de fagon beaucoup plus détaillée ce qui
Btait esquissé en 1900, mais la pensée fondamentale sur le r8le de la couns-

cience n'a pas changé.

Il demande: “Comment parvenir 2 la connaissance de l'inconscient?” Sa

réponse: "Naturellement, nous ne le connaissous que comme conScient, une
(246)

fois qu'il a subli une transposition ou traduction en conscient”.
Donc, mé&me si la conscience joue un réle diminué par comparaison d celui
qu'on lui attribuait dans la plupart des théories traditionnelles, ce rdle

est néanmoins de grande importance et nécessaire.
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L'allusion & Kant que nous avions vu dans L'interprétation des réves

devient explicite dans l'article sur l'inconscient. "De méme que Kant nous a
avertis de ne pas oublier que notre perception a des condiditons subjectives
et de ne pas laz tenir pour identique avec le percu inconnaissable, de mEme la
psychanalyse nous engage 3 ne pas mettre la perception de conscience 3 la

place du processus psychique inconscient qui est son objet“.(247)

Freud donne ensuite une &numération des principales différences entre
l'inconscient et le conscient. En parlant du premier, il affirme: "Il n'y a
dans ce syst@me ni négation, ni doute, ni degré dans la certitude... Il ¥y
régne une beaucoup plus grande mobilité des intensit&s d'investissementS...
Les processus du systéme Ics sont intemporels... n'ont absolument aucune
relation avec le temps... Pas davantage les processus Ics n'ont d'égard 2 la
réalité".(zas) Donc, les processus de I'inconscient sont radicalement
différents de ceux du raisonnement logique. Plus loin, Freud nous apprend:
"En une formule condensfe, on doit dire que 1'Ies se prolonge dans ce qu'on

nomme ses rejetons, il est accessible 3 1'action des &vénements de la vie, il

exerce une influence permanente sur le Pcs et il est méme de son cSté soumis

aux Influences venant de la part du Pcs“.(zag) Done l'incoascient peut

fortement affecter le conscient par l'intermédiaire du préconscient, et &tant
donné qu'il n'opére pas selon les méme lois, il n'est pas surprenant qu'il
puisse perturher le conscient jusque dans les raisonnements que 1'homme

voudrait totalement logiques.

En résumé, Freud accorde un rdle essentiel 3 la conscience dans lz for-
mation de la théorie - c'est seulement par elle que nous pouvons conhaftre
quelque chose de l'inconscient, mais 1l'inconscient contient bheaucoup de

choses qui n'acc@dent pas 3 la conscience et qui pourtant peuvent la déran-

ger.

Nous pouvons conclure que Freud aurait &té d'aﬁcnrd pour dire gque la
théorie explique les symptdmes de la maladie. Cependant, il nous aurait
averti que ces explications doivent tenir compte des forces wvives d'un appa-
reil psychique dont une grande partie opére selon des lols différentes de
celles de la pensée, est difficilement accessible 2 la conscience, et affecte

la pensfe et le comportement humain sans parvenir A L'&tat conscient.



Cette conclusion nous permet de passer avec confiance, mais aussi avec

prudence 3 la prochaine E&tape.

2. L'explication des traits—objets par les traits-facteurs

Nous allons maintenant tenter de découvrir comment les traits-facteurs
tirés des théories de Freud sont utilisés par lui pour expliquer les traits-
cbjects. Nous allons suivre le méme ordre que nous avions adopté au Chapitre

IV pour regrouper les traits-objets sous cing rubriques.

a) Les appréhensions

La premidre catégorie de problémes et anomalies &tait celle des appré-
hensions, et elle s'est manifestée d&s l'entretien préliminaire. Le patieant
"craint qu'il n'arrive quelque chose 2 deux personnes qui lui soant trés
chéres: 3 son pdre et 3 une dame 3 laquelle il a voué un amour respec-

tueux".(zso)

Cependant, c'est 3 propos d'une autre appréhension plus ancienne que
Freud obtient, pendant la premiére s€ance, suffisamment de détails pour &tre
en mesure de formuler des explications. Le désir du petit enfant de voir des
femmes nues provoque "une opposition 3 ce désir, puisqu'un affect pé&nible
accompagne régulidrement son apparition”. Freud ajoute en note: "Je tiens 2
rappeler qu'on a tenté d'expliquer les obsessions sans tenir compte de 1'af-
fectivité“”. Et un peu plus loin dans le texte: "... & cbté du désir obsz-
dant, se trouve une crainte obs&dante, intimement life 3 ce d&sir: toutes
les fois qu'il y pense, il est obs&dé par 1'appréhension qu'il n'arrive
quelque chose de terrible”. Cette chose terrible manifeste l'imprécision
typique de la névrose obsessionnelle. Cependant, si on réussit a connaftre
"un exemple précis que la névrose obsessionnelle exprime par des généralités
vagues, on peut &tre certain que cet exemple constitue la pensée primitive et
véritable que cette généralisation &tait destinge A cacher” (p. 204;.

L'exemple fourni pacr Lehrs est celui de la crainte que son pére ne meutc.

Le Journal dit de fagon encore plus coucise: “(l'exemple est la chose
méme)".(ZSI) A partir de ces donnfes, Freud affirme: "On peut donc
reconstituer le sens de l'appréhension obsé&dante de la fagon suivante: 'Si
.(252)
t

j'al le désir de voir une femme nue, mon pé&re devra mourir
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En appliquant les connaissances acquises dans d'autres cas, Freud doit
supposer qu'avant sa sixiéme annfe Lehrs a subl "des &vénemeats traumati-—
sants, des conflits et des refoulements sombrés dans l'amnésie, mais qui

-

laiss@rent subsister, 3 titre de résidu, le contenu de l'appréhension obsé-
dante." (p. 205).

A partir de c2 que nous venons de voir, nous pouvons formuler des propo-

sitions th@oriques qui compléteront ce que nous avions identifié au chapitre

précédent.

Lorsqu'un jeune enfant ressent des désirs sensuels pulssants accom-
pagnés d'un affect pénible, c'est parce qu'il fait face 2 ume oppo-

sition 3@ ses désirs.

Dans la névrose obsessionnelle, cet affect pénible est une crainte,

une appréhension de caractére imprécis, qui cache le sens de 1'app-

réhension.

S8i on réussit 3 trouver un exemple précis de la cralnte obsessive,

cet exemple constitue la pensée primitive que 1'imprécision est

-

destinde 3 cacher.

Lorsqu'une personne manifeste des appréhensions obsessives, on doit
supposer qu'elle a subi des &vénements traumatisants et des conflits
avant la sixiéme année et qu'ils ont &té refoulds et oublids sauf

pour un résidu qui est le contenu de 1'appréhension obsédante.

Tous les &léments, sauf deux ont &té& confirmds par le patient lui-méme.
Les €léments manquants sont le traumatisme infantile et les conflits refoulés
et oubliés. Freud s'acharnera tout au long du traitement 3 pourchasser ces
facteurs manquants. Il ne s'agit pas seulement pour lul de les trouver in-
tellectuellemant. Y1 faut que lul et son patient, dans une action commune
qui prend souvent l'allure d'une lutte, r@ussissent 3 produire chez le pa-
tient, soit par le souvenir, soit par une répétition dans le transfert, une
prise de conscience du refoulé accompagné de sa charge émotive. Le r&sultat

de cette chasse affecte &videmment le contenu du modéle, mais le r&sultat
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dépend de chaque &tape de la poursuite. Le modé&le n'est donc pas biti a

priori. Il doit se bitir en cours de route. Nous pouvons ici emprunter les

"

paroles de René Major: +++ 1'analyse de 1'Homme aux rats nous falt assister

d 1'élaboration d'une relation avec un objet interme au cours de laquelle
toute rBponse est donnée comme singulidre et impliquant le sujet dans sa
riche lé&gende familiale; 1'interpr@tation s'y ré&vEle comme d&fiant & chaque
instant tout modé&le et demeurant toujours neuve dans son Inven-

?
tion".('SB)

Lorsque Major parle de défier "3 chaque instant tout modé&le”, il ne
songe pas 4 un modéle du genre que Pariente propose; il a en t@te précisément
le contraire, c'est-3-dire ce qu'il appelle "la machine & interpréter"” qu'il

dénonce notamment chez Mark Kanzer et Ernst Kris.(zsa)

Pour illustrer ce que nous venons de voir, et pour bien saisir comment
Freud bitit son modéle sur mesure et dans l'action, nous allons suivre pas 3
pas comment il s'y prend pour dénicher le refould qui se cache derriére la
crainte du petit Ernst Lehrs que son p&re ne meure. Nous ne pourrons pas
suivre ce parcours pour les autres traits-objets, ni méme pour les autres
appréhensions dont Lehrs souffrait. Nous croyons cependant qu'il est utile
de suivre le trajet de Freud dans au moins une de ses recherch=as afin d'ob-
tenir une connaissance "existentielle” du dépistage du refoulé et de son

affect.

Nous avions pris note des considérations théoriques &voquées par Freud

T~

d'aprés le matériel de la premidre s@ance. Ce n'est qu'd la quatriéme sance
que la mort du pére revient sur le tapis, lorsque Lehrs raconte la maladie et
le décés qui a eu lieu il y a neuf ans. Le patlent ne rattache aucunement
ces &vénements ni leur sulte aux appréhensions de son enfance. Freud a sans
doute jugé qu'il serait prématuré de falre ce lien directement. 11 s'est
contenté& d'exposer "une premiére notion de la thérapeﬁtique psychanalytique”.
I1 y a un "faux enchalnement” qui, seul, "explique l'impuissance du travail
logique contre la représentation obs@dante”. L'affect de culpabilit® est
justifié, mais 11 “"appartient 3 un autre contenu, qui 1lul est 1incounu

(inconscient) et qu'il s'aglt de rechercher".<255)
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C'est deux séances plus tard que le patient lui-méme revient 3 ses
craintes 3 propos de la mort de son pére, en racontant une id8e qui lui &tait
venue et qu'il avait aussitdt rejetée: que la petite fille serait plus
affectueuse envers lul s'il Jui arrivait un grand malheur, et "la condition
qui s'imposa 3 lui avec force fut: si son pére mourait".(256) C'est 1ai
que Freud intervient en essayant de coavaincre son patient qu'il ne s'agit
pas d'une crainte mais d'un souhait. Devant l'opposition de son patient, il
fait le lien avec les craintes infantiles racontées lors de la premidre séan-
ce. On peut voir ici sur le vif le fonctionnement du ph&nomé&ne que Freud a
exposé beaucoup plus tard, en 1937, dans son article "Constructions dans
l'analyse™. (Voir ci-haut p. 24 et la note 66). La construction (3 l'effet
que l'origine de la pensé&e relative 2 la mort du pére devait 8tre recherchée
dans une &poque antérieure) provoque immédiatement un nouveau renseignement

sur une pensée semblable venue comme un &clair. "Par la mort de son pére il

deviendrait peut-&tre tellement riche qu'il pourrait se marier”., Le patient

apporte aussitdt un troisidme exemple: 1'idée, la veille de la mort de son
pére, qu'il pouvait perdre ce qu'il avait de plus cher, et l'objection:

"Non, il y a une autre personne, dont la perte te serait encore plus doulou-

reuse”.

I1 est 3 noter que Lehrs ne rattache toujours pas ce nouveau matériel 2
ses craintes infantiles. Cependant, 1l s'étonne: "Cela est d'autant plus
merveilleux, dit-il, qu'il est siir de n'avelr jamais pens& qu'il pdt souhai-
ter la mort de son pére”. C'est aprds ces paroles prononcées "avec une
vigueur acerue” ("avec v&hé&mence”, dit le cas publié, p. 215), que Freud
croit "nécessaire de lui donner un fragment de la théorie".(257) Sang
doute, Freud a flairé la présence de 1'affect, tout proche. De fait, 11
engage un long débat avec son patient, débat qui occupe tout le reste de la
628me sé&ance et se continue pendant la 7&me, sans que Lehrs acquidre ia con-—

viction que ses craintes étaient des souhaits.

C'est dans ces interventions que Freud fait ressortir tour 2 tour les

&lé&ments tnéoriques suivants:
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Des craintes de ce geare sont des anciens souhaits refoulés. Les
protestations du patient doivent laisser supposer 1'existence de
tendances exactement contraires. L'inconscient est ll'inverse con-—

tradictoire du conscient.

C'est 2 cause de son amour intense pour son pédre qu'il a dil refouler

sa haine envers lui.

La haine contre son pére est indestructible. (Lors de la cinquidme
séance, Freud avait expliqué que l'inconscient ne subit pas 1'usure
qui frappe tout ce qui est conscient, mais c'8talt en rapport avec

la maladie récente de Lehrs).

La haine peut resurgir par instants comme un &clair.

Quelque peu apr@s ces explications, Lehrs en vient 3 révéler qu'il
n'avalt pas &prouvé pour la dame les désirs sensuels qui le hantaient dans
son enfance. Freud en profite pour lui dire qu'il a d&couvert le trolsiéme
caractdre important de l'inconscient, (aprés les caractdres d'inalt&rabiliié

et d'infantilitcé).

La source de sa halne inaltérable &tait de l'ordre des désirs sensuels.

Son pdre lui a paru génant dans 1'assouvissement de ses désirs. “Un tel
conflit entre la sensualité et 1'amour filial est absolument typi-

que.._(258)

Il y 2 eu des pauses dans sa sensualité parce que celle-ci "en raison de
son explosion prémature, a &té trés gtouffé&e dans la période intermédiaire.
Ce n'est que lorsque des sentiments amoureux tras intenses avaient reparu,
bien que consciemment ils fussent restés loin du caract@re sensuel, que cette
hostilité, s'accordant bien 3 la situation, s'érait fait de mnouveau sen-

tir".(zsg)

Lehrs veut savoir pourquoi il n'a pas tout simplement eonclu que gon
amour pour son pére &tait hien plus fort que l'obstacle qu'il représentait
contre son amour pour la dame. Freud répond qu'il n'est gudre possible de

tuer quelqu'ua in absentia. Cette réponse pourrait préter 2 confusion = on
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peut se demander si c'est le plre qui &tait absent, mais c'est bien le désir
qui ne pouvalit pas &tre tu&, &tant refoulfd et donc “soustrait 2 une telle
destruction“(260), c'est 3 dire 3 une destruction par la décision
rationnelle qu'il n'y avait pas de commune mesure entre Son amour pour son
pére et la géne que celui-ci apportait contre son amour pour la dame. Une
telle conclusion aurait &té& possible si le souhait de supprimer le pé&re lui

€tait venu pour la premidre fois aprés qu'il fdt tombé amoureux de la dame.

Mais c'€tait un souhait refoulé depuis longtemps, qui avait dit naftre lorsque

les conditions &taient différentes - lorsqu'il n'aimait pas son pére plus que
la personne désirée ou lorsqu'il n'était pas encore capable d'une décision
claire, avant 1l'3ge de six ans. Le désir refoulé est resté& dans 1l'incons-
cient tel qu'il é&tait 3 ce moment 13.(261) Voici un bel exemple de la

fagon dont l'inconscient peut perturber le raisonnement.

Au début de la prochaine séance, la septidme, Lehrs ne peut toujours pas
croire que sa crainte &tait un souhait. Cependant il se souvient d'un roman
de Sudermann dans lequel une jeune fille avait sovhaité la mort de sa soeur
malade afin de pouvoir &pouser le mari de celle-ci. Par la suite la jeune
fille s'est suicidée "ne méritant pas de vivre aprds une pareille ignominie”.
Lehrs "comprend cela parfaitement et trouve qu'il serait juste que ses
pensées causassent sa perte, il ne mérite pas mieux”. Freud ajoute en note:
“Ce sentiment de culpabilité est en contradiction &vidente avec sa dénégation
précédente au sujet de ses souhaits de mort 3 l'&gard de son pére. Il s'agit
132 d'un type fréquent de ré&action 3 une pensée refoulde que le conscient
apprend 3 connaltre: la dé&négation est immédiatement suivie d'une confirma-

tion indirecte".(zez) Un autre exemple intéressant de perturbation de 1la

pensée.

Freud affirme ensulte 3 son patient que les malades obtiennent une
certaine satisfaction de leurs souffrances et qu'un traitement est continuel-
lement accompagné de résistance. Tout de suite aprés, Lehrs raconte une
action criminelle dans laquelle il ne se reconnaft pas, mals qu'il se sou-
vient d'avoir commise. Il cite Nietzsche: "'J'ai fait cela' dit ma mémoire,
'je n'ai pas pu faire cela,' dit ma fiect& qui reste implacable. Enfin,

. (263)

c'est ma mémolire qui cédde”. Lehrs ajoute que la sienne sa mémoire

n'a pas cfdé. (La citation, dans le cas publi&, vient de Par deld le bien et

le mal, IV, 68, traduction d'Henri Albert, Paris, Mercure de France, 1903).
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Freud note dans le Journal qu'il doit chercher la phrase c¢itée par
Lehrs, et il répond que si la mémoire de Lehrs n'a pas c&dé, c'est: "Préci-

sément parce que vous Etes un bourreau de vous-méme, et que, des reproches,
(264)

vous tirez de la jouissance”. Nous avons dé&j& wvu que les mots
"vous &tes un bourreau de vous-m&me” ont 8té& omis du cas publig& (ci-haut,
p.46). E.R, Hawelka se demande dans sa note 126: "Apr@&s avoir oublié une
citation sur la mémoire, Freud se souvient peut-&tre d'un auteur qu'il a dd
apprécier. Cette expression, omise dans le cas publié, doit provenir de ses

souvenirs litréraires: TERENCE, L'H8autontimoroumfénos ('Le bourreau de soi-

méme"}".

La supposition de E.R, Hawelka est probablement fond&e. Pensons, par
exemple, au fameux passage oit Freud explique un autre cas d'oubli par une
persoune qui voulait citer un vers de Virgile. Cette fois-1i, c'est Freud

qui lui a rappelé le mot "aliquis” qui manquait.(265)

Cette hypothése serait une trés bonne illustration des thfories de Freud
sur l'inconscient, la mémoire et la communication d'inconscient & incons-—
cient. Finalement, il pourrait s'agir d'un exemple de contre-transfert,
comme pour dire: "Tu te souviens d'un texte de Nietzsche dont je ne me sou-—
viens pas, mais je me souviens d'un texte de Térence dont tu ne te souviens

probablement pas, et que je te communique seulement de fagon vollée".

L'incident que Lehrs raconte est celui oll il a voulu faire tré&s asl 3
son frdre en lui tirant une baguette dans l1l'oeil, avec un fusil d'eanfant.
Freud en profite pour argumenter que s'il a gardé le souvenir d'une action
qui luil paraft si étrangére, il ne peut nier la possibilité d'une choze sem-

blable contre son pére quelques années auparavaat.

Ensuite Lehrs raconte d'autres "#lans de vengeance morbide™, cette fols
contre la dame. Freud lui affirme que tous ces &lans répré&hensibles viennent
de son enfance et sont des rejetons qui survivent dans l'inconscient. Lehrs
coopdre avec l'analyste en rapportant des exemples de haine coantre ses
proches, mais il n'est pas encore prét 3 reconnaltre de tels sentiments en-

vers son pare — il reste toujours Sceptique.(266)



Les huitiéme et neuvidme sBances se passent sans retour 3 la période
infantile. Ce n'est que vers la fin de la dixiZme séance que Freud provoque
ce retour- “Ici je ne peux m'empécher de construire un &vénement avec le
matériel dont je dispose: avant 1'4ge de six ans, 1l se serait adonnd 3 la
masturbation et son pére la lui aurait interdite en employant la menace:
'Cela conduit fatalement A la mort!', et peut—&tre aussi cette autre: 'On en
aura le membre tranch@'. D'olt la masturbation lors de la dé&livrance de 1la
malédiction, les commandewents et interdictions dans 1'incomscient et la
menace de mort, maintenant retournée contre son pdre. Ses pensées suicidai-
res constantes correspondraient au reproche d'&tre un assassin. A ce sujet,
un trés grand nombre de choses lui viennent 2 1'esprit, dit-il & la fin de la
(267)

s8ance".

En effet, lors de la onzi&me séance, Lehrs apporte beaucoup de matériel

nouveau:

° Comment la représentation de son membre tranché l'a tourment? pen-
dant ses &tudes. Il croit que c'est parce qu'il voulait se mastur—
ber.

° Comment, lors de deux colts, 1'idée lui &tait venue que pour cela on
pourrait faire n'lmporte quoi: par exemple assassiner son pére.

° La sc@ne ol son pére l'avalt battu et ol il avait fait une terrible
colére contre son pare.

Freud &crit: "Cela, reconnalt-il, prouve que sa fureur et son désir de

vengeance remontent 3 un passé lointain".(zss) Donc, un début de prise

de conscience.

A la fin des notes sur la dixi®me s@ance, on trouve des ad jonctions qui
coutlennent trois souvenirs se rapportant 3 la quatrilme année de Lehrs, et
qu'il avait racont@s lors de sfances antérieures. 1Ils sont 3 propos de la

mort de Helga, qul aurait eu lieu lorsqu'elle avalt hult ou neuf ans, et

lorsque Lehrs en avait truls ou quatre.
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Au début des notes de la onzi2me s&ance, Freud rapporte un fait qu'il
avait lui-m@me oubli&. Lorsque Helga avait huit ans et Lehrs trois ans et
demi, elle avait fait le serment: "Sur mon ame, si tu meurs, je me tue".
Freud déclare que ce souvenir s'accorde bien avec sa construction. “La mort
1'avait touché de pr2s et 11 a vraiment cru que si 1'on se masturbe on en

meurt".(269)

Dans ses notes dat@es du 27 octobre et rédigées aprés—coup, Freud décla-

re: “"Je soupgonne qu'il est venu 3 la sexualitd par 1'intermédiaire de ses

soeurs, peut-8tre pas de lui-méme, mais ayant &té séduit“.(270)

C'est dans les notes du 29 octobre, deux semaines apriis la onzidme
séance que 1'on trouve le prochain retour de Lehrs 3 son enfance et, encore
une fois, il est provoqué par Freud: "Je lui fails part de mon soupgon que sa
curiosité sexuelle se serait enflamm@e au contact de ses soeurs, ce qui

prodult um résultat immédiat: 11 se souvient que c'est chez sa soeur,

maintenant décédée, Helga (de cing ans son alnée), assise sur le pot ou

quelque chose comme ¢a, qu'il a pour la premidre fois remarqué la différence

des sexes“.(zyl)

I1 faut ensuite attendre les notes du 17 novembre avant de revoir une
mention de la petite enfance du patient. ILehrs avait révéa qu'il copulait
avec Rita (i1 s'agit probablement de sa soeur, mais E.R. Hawelka &voque dans
sa note 263 la possibilit® que ce soit une autre Rita de qui il avait &t&
amoureux 3 1'dge de 20 ans). Ensuite, un grand repentir et ume frayeur pour
avolr brisé son serment de se tenir &loigné d'elle. Au réveil, il était
heureux que ¢a ne soft qu'un r@ve. 1I1 passe ensuite dans la chambre ol sa
gsoeur dort, et lui tape le derridre sous la couverture. Il ne comprend pas
ce geste et ne peut le comparer qu'd sa masturbation aprds avoir lu un

passage de Dichtung und Wahrheit. C'est 3 ce point que Freud retourne 3

1l'enfance de Lehrs. "ess3 de 13 nous concluons que la punition jadis
Infligée par son pére avait &té en rapport avec un méfait commis envers les
soeurs".(272) Cependant, il est impossible de savoir avec laquelle des

soeurs, ni la nature du méfait.
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La prochaine mention de la prime enfance de Lehrs se trouve dans les
notes du 22 novembre, alors qu'il &prouve tant de difficult&s B raconter ses

"transferts”. "'Maintenant, vous allez wme flanquer & la porte'. 1I1 s'agit

d'une image ol moi et ma femme sommes couch&s au 1it.avec un enfant mort
entre nous deux. Il en sait 1'origine. Etant encore petit (&ge incertain,
peut-&tre 5 ou 6 ans), il &talt couché ainsi entre son pére et sa mdre; il
mouille le 1lit, apr&s quoi son pére le rosse et le flanque dehors. L'enfant
mort ne peut slirement &tre que sa soeur Helga, et cette mort a dii lul valoir

des avantages“.(273)

Lorsque nous retrouvons, beaucoup plus tard, dans les notes du
23 décembre, la prochaine mention de la premiére enfance de Lehrs, c'est
encore de la mort de Helga qu'il s'agit. Le patient a demandé d'od provient
son idée de toute-puissance. Freud répond qu'il croit "que cela remonte 3 la

premidre mort dans sa famille, celle de Helga, dont il a gardé trois sou-

venirs".(274)

Dans les notes du 27 décembre, Freud rapporte une supposition qu'il
avait communiquée 3 son patient, 3 1'effet que ses masturbations lors des
scénes nocturnes auralent constitud un d&fi au pére. Lehrs réagit en disant
qu'il a 1'impression "qu'd cela se rattache un vague souvenir d'enfance, qui
n'émerge pourtant pas".(275) E.R. Hawelka exprime 1'opinion dans sa note
456 que le défi au pdre "se lie probablement 3 des fantasmes concernant sa
mére. Cf. ... ses &rections 3 1'4ge de six ans et ... son serment solennel

de ne plus se masturber”.

Au 2 janvier, 1908, Freud note: “Chose étrange: sa conviction d'avoir
€prouvé réellement de la coldre contre son pére, bien qu'il en reconnaisse

toutes les raisons logiques, n'a pas falt de progrés“.(zyﬁ)

Plus loin, dans les notes prises "directement” en date du 2 janvier, -
Lehrs raconte la plus grande frayeur de sa vie. Il avalt peut—&étre moins de
six ans. Sa mire avait retiré d'un chapeau un oiseau empalllé qu'elle 1lui
préta pour jouer. Pendant qu'il courait en tenant 1'oiseau, ses ailes se

mirent & bouger. "Effrayé 3 1'idée que 1l'oiseau &tait redevenu vivant, 11 le



jeta loin de lui. Je pense 3 un rapport avec la mort de sa soeur - la scéne
a sdrement eu lieu plus tard - et je lui fals remarquer comment cette suppo-
sition a facilité& la croyance, ultdrieure, en la résurrection du pdre. Comme
il ne r8agit pas 2 cela, j'interpréte autrement: une é&rection causée par
1'action de sa main, et je relie cela 3 la mort. A une &pogue pré&historique,
on l'aurait menacé& de trouver la mort s'il se touchait et amenailt le pénis 2
une &rection, et il aurait attribué la mort de sa soeur 3 la masturbation.
Il accepte cette idfe dans la mesure od il s'étonne réellement de n'avoir
jamais rSussi 3 se masturber durant sa puberté, bien qu'il ait tellement
souffert de ses érections, et cela d&s son enfance; une sc@ne oll il montre

franchement 3 sa mé&re une érection".(277)

Le Journal se termine sans que Lehrs ait encore accepté que sesz craintes
3 propos de la mort de son pdre &taient en réalité des souhaits. Nous
savons, par contre, que l'analyse a duré encore environ huit mois.
Retournons au cas publié afin de d&couvrir ce qu'il ajoute 2 propos de ces

craintes-souhaits.

Aprds avolr rapporté la scdne de la punition de Lehrs et de sa colére
contre son pére, Freud nous dit: "ee. je ferai remarquer ici que
l'apparition du souvenir de cette sc@ne d'enfance &branla mon patient qui,
jusqu'alors ne pouvait croire qu'il ait eu des sentiments de rage envers son
p8re, sentiments s'Stant formés 3 une 'épogque préhistorique' de sa vie et
devenus latents par la suite. Certes, je m'étais attendu 2 un effet plus
grand encore, car cet &vénement lui avait &té racont& si souvent par son pEre
lui-méme qu'on ne pouvait gudre douter de sa réalité. Or, avec une faculte
de fausser la logique qui ne manque jamais de surprendre chez les obs&dés
souvent i intelligents, il opposait 2 la valeur probante de ce récit le fait
de ne pas se rappeler lui-méme cet &vénement. Il lui fallut se coavalocre,
par la voie douloureuge du transfert, que ses rapports avec son pére

impliquaient véritablement ces sentiments inconsclents™.

Apr8s le récit de quelques-unes des scénes vécues par Lehrs sous 1'in-
fluence du transfert, y compris la neur d'&tre frappé par Freud, ce dernier
continue: "Il se souvenait de ce que son pdre avalt &t& violent et de ce
que, dans sa coldre, il ne savait parfois pas ol s'arr@ter. Dans cette école

de souffrances que fut le transfert pour ce patient, il acquit peu i
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peu la coonviction qui, 2 toute personne &trangdre 3 ces &vénements, se fut
imposée sans aucune difficultéd: celle de 1'existence iInconsciente de =za

haine pour son pére,.(ZTS)

Done, c'est par le transfert que Lehrs a finalement acquis la conviction
que ses craintes @&talent des souhaits. Avait-il totalement 1iquidé ecet
aspect de sa maladie? On peut en douter d'aprds l'aveu de Freud que nous
avons déjad vu dans un autre contexe (ci-haut p. 114). "Toujours est-il qu'en
approfondissant les réves de notre patient relatifs 3 ces incidents, on
trouvait chez Iui les signes les plus nets d'une sorte de création
imaginative dans le genre d'un po2me &pique, dans laquelle les désirs sexuels
envers sa mére et sa soeur, de méme que la mort prématurfe de cette dernlére,
étalent mis en rapport avec le chitiment par le pdre du petit héros. Je ne
réussis pas 3 dé&faire, fil 3 fil, tout ce tissu de revétement imaginatif;
c'est précisément le succds thérapeutique qui s'y opposa. Le patient &tait
rérabli, et il fallait qu'il s'attaquit aux nombreux probl@mes que lui posait
la vie, probl&mes trop longtemps restés en suspens, et dont la solution

n'était pas compatible avec la continuation du traitement".(279)

I1 y a aussi la lettre 3 Jung qui nous apprend en octobre 1909, donc
environ un an aprés la fin de 1'analyse, que Lehrs reste encore accroché 3 un

(280)

endrolt (pére et transfert). Il est tout 3 fait possible que ce

point d'accrochage soit les craintes-souhaits.

Déja en 1904, Freud avait parlé des cas d'analyses inachevées: "De méme
que la santé et la maladie ne diffdrent pas qualitativement, mais se d&limi-
tent progressivement d'une fagon empiriquement déterminge, de méme le but 2
attelndre dans le traitement sera toujours la guérison pratique du malade, 1la
récupération de ses facultés d'agir et de jouir de l'existence. Dans un
traitement inachev&, ou n'ayant donné& qu'un succ@s incomplet, 1l'on obtient,
malgré tout, une amé&lioration notable de 1'dtat psychique général, alors que
les symptfmes, moins graves maintenant pour le patient, peuvent continuer 2
exister sans pour autant marquer ce dernier du sceau de la mala-
die".(zal) Ce probléme continua de hanter Freud jusqu'3d la fin. Il y

consacra un Ilmportant article qul parut en 1937, deux ans avant sa

mort. (282)
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Immédiatement aprds avoir affirmé que Lehrs avait acquis la conviction
de l'existence inconsciente de sa haine pour son p&re, Freud ajoute: ™C'est
alors que devint libre l'accés 3 la solution de 1'ohsession aux rats.”
(p. 235) Donc, c'est un changement dans la perception de Lehrs- 3 propos do
ses sentiments infantiles qui ouvre la porte & la solution de la crise
actuelle dans sa maladie. Cependant, c'est l'apport de mat8riel nouveau 3
propos de l'obsession aux rats qui amdne un autre retour & 1'enfance.

Retragons ce circuit qui &voque une spirale.

Freud indique clairement que la découverte que les rats signifiaient des
enfants a joué un r8le déterminant dans le dénouement de 1'analyse. "Cepen-
dant, malgré la richesse du matériel, la signification de 1'obsession demeura
obscure jusqu'au jour od, dans ses associations, surgit la demoiselle aux
rats du Petit Eyolf d'Ibsen, ce qui permit de conclure irréfutablement au
fait que, dans de nombreuses phases du d&lire obsessionnel, les rats avaient
signifié aussi des enfants. Recherchait-on l'origine de cette signification
nouvelle, on se heurtait immé&diatement aux racines les plus anciennes et les
plus importantes ... lui-m@me avait &té un petit animal dégolitant et sale
qui, lorsqu'il se mettait ea rage, savalt mordre et subissait pour cela de
terribles punitions".(283) Freud ré&fére le lecteur & la scéne oli le pére
avait battu le petit gargon et au souvenir de la mére 3 l'effet qu'il “"avait
mérité ce chitiment parce qu'il avait mordu quelqu'un”. Ieci, on pourrait
objecter que Freud accepte et utilise le témoignage de la mére, tandis que,
dans sa longue note au bas des pages 233 & 235, il penche plutdt pour une
interprétation selon laquelle Lehrs auvrait &t& puni pour un méfait 3 cars.-
tére sexuel, De fait, Freud envisage les deux possibilités, et il fait appe!
d l'analyse des r@ves, comme nous venons de le voir, pour trouver un rapport
entre les désirs sexuels envers la mére et la soeur, et la mort prématurée de
celle-ci, d'une part, et le chidtiment par le pére. (Voir ci-haut, p. 145 et
note 279) De toute fagon le fait d'avoir mordu n'exclut aucunemant la

possibilité& d'un facteur & caractdre sexuel dans cet incident.

Quoiqu'i! en soit, retournons 3 1'identification des rats avec les
enfants. Aprés avoir encore davantage souligné& l'importance de cette décuu-

verte, Freud fait le lien tré&s explicitement entre la scdne de la péi..ue
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infantile et le récit du capitaine cruel qui avait déclenché la crise récen-
te. "Alors seulement il devint possible de comprendre 1'obscur processus de
la formation de l'obsession; 3 1'aide des théories sexuelles infantiles et du
symbolisme bien connu de l'interprétation des réves, tout se laissa traduire
en pensées pleines de sens. Lorsque le capitaine avait racontéd, pendant
1'&tape de 1l'aprés-midi ol mon patient avait perdu son lorgnon, le chitiment
par les rats, ce dernier avait d'abord &td& frappé par le caract@re cruel et
lubrique de la situation représentfe. Mais tout de suite s'établit le rap-
port avec la scéne de son enfance ol lui méme avait mordu; le capitaine, qui
se faisait 1'avocat de punitions semblables 3 celle qu'il avait subie, avait
pris pour le malade lz place de son pére et attiré sur lui un renouveau
d'animosité pareille & celle qui avait jadis &claté contre la eruauté
paternelle. L'idée, qui lui avait alors furtivement traversé l'esprit, qu'il
pourrait arriver une chose semblable 3 une personne chérie peut ainsi se
traduire par ce souhait: 'C'est 3 toi que 1l'on devrait faire ga', lequel

s'adressait, 3 travers le capitaine, aussi au pdre du patient".(zsh)

Voici la boucle finalement boucl&e. L'appré&hension courante est relife

3 l'appréhension ancienne.

Comme nous l'avons dé&j3d vu, l'association 3 propos de la demoiselle aux
rats ne parait pas dans le Journal. Freud y attache une telle importance
qu'on peut supposer qu'il l'aurait notée si elle s'était présentée dans la
période allant jusqu'au 20 janvier, 1908. Nous pouvons conclure avec un trés
haut degré de probabilité que cette association est venue plus tard dens

1'analyse, probablement aprés beaucoup d'autres détours.

Yoyons quelgues autres passages oil il est question des craintes-sou-
haits., "La mort d'une soeur plus 2gée, lorsqu'il avait 3 3 4 ans, jouait un
grand r&le dans ses fantasmes, et cette mort se montra 8&tre en rapport trés
Etroit avec les petits méfaits infantiles commis 3 cet &ge. Nous savons
aussi avec quelle précocité il s'é€tait préoccupé de la mort de sin pdre, et
nous pouvony méme considérer sa maladie comme une réaction au souhait compul-

Sionnel de cet &vénement, souhalt fait quinze ans auparavant".(zgs)
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Un peu plus loin, apr@s avoir parlé de la lutte entre l'amour et la
haine, Freud ajoute: "Mais la méme contradiction dans les sentiments prédo-
minants dominait aussi dans ses rapports avec son pére, comme nous l'a appris
la traduction de ses obsessions, et son pdre aussi avait 44 lui fournir, dans
ltenfance, des motifs d'hostilit&, que nous avons pu constater avec une
quasi—certitude".(zsﬁ) Voieci wune autre attépnuation qui porterait &
croire que Lehrs n'avait pas tout 3 fait fini la perlaboration sur ses crain-
tes 2 propos de la mort de son pdre. Freud ajoute encore: "... l'hostilité
envers son pére, jadis tré&s intense, lui avait depuis fort longtemps E&chappé
et ne put 8tre ramenSe au conscient qu'3d l'encontre de résistances trés vio-
lentes. C'est dans le refoulement de la haine infantile contre son pé€re que
nous voyons le processus qui entrafna dans la névrose tous les conflits ulté-

rieurs de sa vie".(287)

En puisant dans le matériel révElé par la longue poursuite du refoulé
que nous venons de retracer, nous pouvons identifier les &tapes suivantes que
Freud avait d&j3 &numérfes dans ses commentaires sur la premiére séance:
(1) une activité &rotique précoce; (2) des &vénements traumatisants qui pro-
duisirent (3) une haine contre le pdre qui 2 son tour provoqua (4) un conflit
avec 1'amour pour le pdre, ce qui forga (5) le refoulement et 1'oubli de la

aaine, mais laissa (6) un résidu sous la forme de L'appréhension ohsédan-
te {288)

Tous ces 8&l8ments avaient &t& confirmés par le patient dés le début,
sauf les Bvénements traumatisants et la haine coantre le pére. Paruwi ‘oo
Svénements traumatisants, il v a &videmment la scéne de la punition et cs Ia
coldre, mais il y a aussi sans aucun doute la mort prématurée de Helga. Nous
savons que l'analyse des r&ves a révElE un rapport entre les désirs sexuels

envers la mdre et la soeur et la mort prématurée de celle-ci, d'une part, et

le chiatiment par le pére. Il y a les trois souvenirs (les plus anciens) A&
propos de la mort de Helga, et le serment qu'elle avait fait: “"Sur mon Ame:
si tu meurs, je me tue'. Il y a la conclusion de Freud: "La mort 1tavait

touché de prés et 1l a vraiment cru que si l'on se masturbe on en mewrt”.
C'est en voyant Helga qu'il a remarqué pour la premidre fois la différence

entre les sexes. Il y a la conclusion de Freud et de Lehrs que la punition
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par le p8re &tait en rapport avec un méfait envers les soeurs. Quand Lehrs
demande d'od provient son idée de toute-puissance, Freud lui dit qu'il croit
que cela remonte 2 la mort de Helga. Freud discute avee lui des raisons
pour lesquelles il peut se sentir coupable de cette mort et cela provoque le
técit 2 propos de la couturidre qui s'est suicidfe aprés qu'il lui refusa son
amour. Le lendemain, Lehrs affirme n'avoir senti aucun remords aprds la
découverte que l'on manifeste sa toute-puissance en donnant ou en refusant
son amour. Lehrs pense qu'il ne sent pas de remords parce “"qu'il &tait déj2
13". Et Freud ajoute: "(Excellent!)". La note 427 de E.R. Hawelka: "Cotte
remarque est en effet excellente, car, par 13, le patient confirme aussi sa

culpabilité 2 propos de la mort de sa soeur“.(zgg)

Lorsque Lehrs raconte la plus grande frayeur de sa vie (l'oiseau empail-
1& dont les ailes se mettent 3 bouger), Freud interpréte: une &rection
causfe par l'action de sa main, et il relie cela 2 la wort. "A une &poque
préhistorique, on l'aurait menacé de trouver la mort s'il se touchait et
amenait le p&nis 3 une &rection, et il aurait attribu& la mort de sa sceur 2
la masturbation".(zgo) Mais pourquoi? Freud ne le dit pas, mais on
peut supposer que le petit Ernst aurait cru que c'&tait lui-méme qui devait
mourir. Sa soeur l'aurait remplacé en vertu de son serment qui aurait ainsi

€té transformé en: "Comme tu dois mourir, je me tue"”.

Un point pourrait soulever une cbjection. C'est que lorsque Freud a
communiqué 3 Lehrs sa construction qui a provogqud le récit de la scdrne de la
punition, il a postulé une menace de punition (la mort ou le membre tran-he
pour s'8tre adonné A la masturbation. Et cette construction 2 touchs .o
corde seunsible puisqu'elle a apporté une avalanche de renseignements confic-
matifs. Par contre, nous venons de voir une autre construction selon laquel-
le la punition aurait Et& en rapport avec un méfait commis envers les soeurs.
Plutdt que de voir une contradiction entre ces deux causes de la punition,
nous sommes en drolt de penser que Freud vy a vu deux causes complémentaires.
Souvenons-nous de la construction de Freud 2 1'effet que la curiosit8d sexcal-
le de Lehrs se serait enflammfe au contact de ses soeurs: construction qui a
produit un résultat immédiat - le souvenir que c'est par Helga qu'il a cennu

la différence des sexes.
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Le temps est veanu d'identifier les traits-facteurs qui expliqueant 1le
trait-objet qui se manifestait comme une crainte, sans raison &vidente, que

le pére ne meure.

Une acrivit® sexuelle précoce est explicitement identifide par Freud
comme un facteur qui ne manque jamais dans la ndvrose obsessionnelle. Les
deux &vénements traumatisants sont intimement 1i&s & 1'érotisme Infantile.
Ils sont justement traumatisants parce que le pdre géne l'activité &rotique
du petit, et la mort de Helga est pergue comme une punition 3 cause de cette
activit&. Sans ces Evénements, la haine contre le pdre n'aurait pas atteint
sa force envahissante au point ot elle devenalit intolBrable en face de
1"amour pour le pére, et dut donc &tre refoulde. Cependant le refoulement
laissa subsister un résidu qui prit la forme déguisBe du contraire de 1la

haine — la peur que la personne aimée (hale) ne meure.

Donc, nous pouvons conclure que les traits~facteurs suivants expliquent

le trait-objet craintes-souhaits:

- 1l'activité &rotique précoce;

= 1'expérience d'@vEnements traumatisants qui entravent 1'activité
érotique

= le conflit entre la haine et 1'amour

- le refoulement de la haine

= 1la persistance d'un résidu déguisé en contraire de la haine
P g

P2ssons maintenant 3 la "grande appréhension obs&dante”. Nous vei:is de
voir le point ol Freud rattache l'appréhension actuelle & celle de 1l'enfance.
Comme {1 s'agit d'une r&&dition de 1'appréhension infantile, nous retrouvous
les mémes trait-facteurs. Ils sont repérables daans la citation portaant le

no 284, c¢i-haut:

- "...d'abord... frappé par le caractére cruel et lubrique de 1la
situation”

- "...renouveau d'animosité pareille 3 celle qui avait jadils &claté

contre la cruauté paternelle”
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- "L'idée...qu'il pourrait arriver une chose semblable 2 une personne

chérie”

Cette fois-ci l'appréhension s'applique &galement 2 la cousine qui est

elle aussi une personne aimée et hafe, qui est elle aussi un obstacle 2

1'amour.

Nous avions noté une autre appréhension qui n'est pas rapportée dans le
cas publid. C'est "l'idée obs&dante et affligeante d'un mal survenant 3 sa
dame"” aprés qu'il eut volé un baiser 3 Reserl. (Journal, p.lll) Ll s'agit de
désirs sexuels, suivis de sentiments hostiles envers la cousine, mais
déguisés en crainte pour elle. Donec, on pourrait y voir un autre exemple de

réédition du scénario infantile.

Dans les remarques sur la premidre sfance, dans le cas publi&, on trouve
deux fols l'expression “inquiétante &tranget&” (unheimlich}). La premiére
fois, c'est en rapport avec les paroles de Lehrs: “Toutefois, j'avais, en

gprouvant ces désirs, un sentiment d'inquiftante &trangeté comme s'il devait

arriver quelque chose si je pensais cela et comme si je devais tout faire

pour 1l'empécher".(p. 204} La deuxi&me fois, il s'agit d'un commentaire de

Freud: “L'affect pénible prend nettement le caractl@re d'inquiétante Etrange-

té, et fait naftre, 3 ce moment dé€ja , des impulsions a faire quelque chose
pour détourner le désastre, impulsions semblables aux mesures de défemse qui
se feront jour plus tard”. (p. 205) Ici, Freud souligne surtout l'impréci-
sion des manifestations de la n8vrose obsesslonnelle, mals “l'inqui-Tante
Etranget&” a plusieurs facettes que Freud fera ressortir dans un long article
publié en 1919, oili il sera question de Lehrs dans un autre contexte, que nous

(291)

verrons plus tard.
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b) Les pulsions obsessionnelles

Freud rattache la compulsion de se suicider 3 la colére ressentie contre
la grand-mére de la cousine, au désir de tuer Dick, et 3 la col@re contre la

cousine. Dans chaque cas il s'agit de se punir pour avoir eu de tels dé-
. (292)
sirs.

Freud souligne l'intensité des sentiments hostiles de son patient: “un
acc8s de rage inconsciente™. "Il &tait, au fond, plus jaloux et plus furieux
qu'il ne voulait se l'avouer, et c'est pourquoi il s'imposait, pour se punir,
la tort-re de la cure d'amalgrissement”. {cas publi&, p. 221) "Sa colére

avait alors été intense”. (Journal, p. 203)

Le passage suivant peut nous servir de guide pour découvrir les traits-
facteurs qui expliquent la compulsion au suicide. En parlant de la compul-
sion & se couper la gorge et celle de se faire mourir par la cure d'amaigris-
sement, Freud affirme: " ... un trait important leur est commun: leur
genése en tant que rdaction 3 une rage extr@mement violente soustraite au
conscient, rage dirigée contre la personne qui trouble l'amour.” {cas
publigé, p. 222) Dans les passages que nous venons de voir, Freud ne retourne
pas 3 1'enfance de Lehrs, parce qu'il veut parler des causes récentes de ces
pulsions. Cependant, nous pouvons &tre siirs que la m@me rage inconsciente
s'applique au pére, celui qui a le plus troublé la sexualité Infantile de

Lehrs.

Les traits—facteurs de 1'activité sexuelle précoce, des &événements
traumatisants, du conflit entre la haine et l'amour et du refoulement de la
haine sont donc présents ici encore. Cependant, au lieu du résidu déguizé en

craintes, 11 y a deux facteurs additicnnels:

des accés de rage d'une force exceptionnelile dirigés contre la per-

sonne qui trouble 1l'amour.

° 1le besoin de se punir pour aveir eu de tels sentiments.
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Passons wnaintenant aux autres pulsions obsessionnelles en commengant par
celle de payer la dette au capitaine A ... Lorsque le capitaine remet 2
Lehrs le colis contenant le lorgnon, la premidre rfaction est une pensfe qui
exprime une “sanction”: ne pas ne pas rendre l'argent, sinon le supplice aux
rats se réalisera pour le pg8re et pour la dame. “Alors surgit en lui, sui-
vant un sch@ma qu'il connaissait bien, un commandement, une sorte de serment,

pour combattre la sanction: Tu rendras les 3 couronnes 80 au lieutenant
A »(293)

La sanction est un acte de défense contre le désir hostile

qul serait rBalis@ s'il remplissait le commandement. Mails le commandement
est 8galement une forme d'autopunition: ™11 avait insultZ les deux personnes
qui lui &taient le plus chéres... ce qui exigeait une punition, et le chiti-

ment counsistalt en un serm.at impossible 2 tenir..."czga)

Le besoin de protéger la dame prend la forme d'un commandement vague:
"il faut que rien ne lui arrive”, mais Freud nous avertit: "Rien qui edit pu
gtre de sa faute & lui, devrons-nous ajouter™. {note 2, p. 222 du cas

publi&). Donc, il s'agit d'un désir de faire du mal 3 la dame, suivi d'un

acte de dé&fense contre ce désir.

La compulsion de compter se forma lorsque Lehrs &tait avec la dame pen-—
dant un orage, et Freud la donne comme un autre exemple de la compulsion 3
protéger (p. 223). L'angoisse de mort proviendrait d'un désir hostile envers
la dame et d'une peur de sa propre mort, comme nous l'avons vu & ls p. 217 du

Journal.

"Le doute, dans sa compulsion & comprendre, signlfie qu'il doute de

1'amorr de son amle. Chez cet amoureux, une lutte entre l'amour et la haine,
éprouvés pour la méme personne, falt rage;” (p. 223 du cas publi&). C'est
fel que Freud donne ses explications sur les actes compulsionnels 3 deux

temps. o geste pour satisfaire 1'amour, une annulation de ce geste pour

satisfaire la halne.

Ses priéres et leurs modifications subséquentes sont d'autres maniiesta-

tions des conflits entre l'amour et la haine (p. 224). Il en va de mdame pour
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le rire impertinent % l'occasion des décds {p. 225): " ... en imagination,
il tvait constamment les gens pour pouveir exprimer sa sympathie sinc@re aux

parents des dé&funts”. (p. 252)

Ses gestes et ses fantasmes de vengeance envers sa cousine, son frdre et
le Dr Schl. sont tous des exemples de conflits entre l'amour et la haine, car

consciemment il les aime tous les trois.

Freud fait ressortir les mémes &l8ments 2 propos des sc@nes nocturnes.
"Maintenant, le pére pouvait &tre content de son fils, §'il revenait sous
forme de fantdme et le trouvait en train de travailler. Mais son pére ne se
serait certainement pas r&joui en voyant ses autres actes: c'est pourquoil
notre patient s'insurgeait contre lui. Le malade exprimait ainsi par un seul
acte compulsionnel incompréhensible, les deux faces de son sentiment &
1'endroit de son pére”. (p. 232) Ceci ressemble beaucoup aux actes

compulsionnels en deux temps, comme Freud le souligne.

Voyons maintenant les quelques pulsions obsessionnelles qui ne sont pas
mentionnées dans le cas publi&. Dans le Journal, celle de courir autour de
la piéce fait partie d'un groupe de commandements se rapportant 3 la dame,
comme celui de compter. (p.91) "Il semble qu'il attribue ces commandements 2
son pére”. {(p. 93) Lorsqu'il revit cette compulsion dans le transfert, il
s'agit de la crainte d'étre battu par le pé&re (Freud).(p. 157) Donc, encore
une fois un désir contrecarré, et mesure de dé&fense contre sa coldre. (Je ne

me laisseral pas battre, car ma rage toute-puissante tuerait mon
pére).(zgs)

Lorsque Lehrs se frappa la téte contre le lit, l'interpré&tation de Freud
&voque encore le pdre et la cousine. Le pare utilisait souvent 1'expression
"1’entonnoir de Nuremberg”, une forme de torture, Freud y voit &galement uane
colére contre le médecin que sa cousine avait salué de fagon trop aimable.
"La colé&re contre le médecin, 1l la confirme; la lutte qui subsiste quant 2
savolr s'il doit &pouser la dame, il ne la comprend pas. 1l a pourtant eu
dans le réve le sentiment d'étre délivré (délivré d'elle dis-je)”. {Journal,

pp. 123 et 125). Ses désirs sensuels envers la dame amdnent la menace du
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pére et l'acte de défense - se frapper la t&€te. En plus, 1'idée de se percer
la t8te pour laisser sortir de son cerveau la partie malade. En m@me temps,

des sentiments hostiles envers la dame. On trouve icl toutes les composantes

de la compulsion au suicide.

Le Journal fournit un exemple suppl&mentaire d'autopunition: aprds les
pensées qui rendent la mdre de la cousine "pas bien meilleure qu'une putain”,
Lehrs se fait peur 3 lui-méme avec la menace qu'il serait puni comme 1'oncle
Alois qui avait insulté sa femme d'une fagon assez semblable, en lui disant

qu'elle se poudrait comme une prostituge.(p. 233)

Quelques—unes de ses pulsions sont nettement rattachées 3 1'érotisme
anal. On trouve dans le Journal plusieurs mentions de sa propreté exagérée.
Suite 3 1'idée de ne plus se laver, Freud 1lui pose des questions et ses
réponses révdleat : "jusqu'l sa pubert?® 11 avait &t& vraiment un petit sali-
gaud; aprés, il &tait devenu plutdt exagérément et, avec sa maladie, fanati-
quement propre, et cela en rapport avec ses commandements”.{pp. 121 et 123.)
"Etant petit il a beaucoup souffert de vers; il avait probablement 1'habitude
de se fourrer le doigt dans 1'anus et il etait sans doute un grand cochon,
comme son frére. A présent il est d'une propreté excessive”.(p.137). "...
il devient clair, d'aprds des idées obsédantes communiquées plus alsément,
qu'il existe envers sa mdre un courant hostile provenant des reproches
qu'elle lui faisait pendant son éducation, surtout 3 propos de saleté, et
contre lequel il réagit maintenant par des €gards exagérés”.(p. 191) A 1a
toute derniére page du Journal, 11 est question de cinq réves. “"Le premier
révéle une col&re contenue contre des officiers et 1'effort qu'il avait fafit
sur lui-méme pour ne pas provoquer en duel 1'un d'eux, qui avait bott& le
derriére au sale gargon de café, Alois. (Ce Alois est lui-méme) Cela ...
concerne uz &vérement remontant 3 sa premidre année d'Université&, ol un ami
le soupgonna de 'foirer' parce qu'il s'était laissé gifler par un camarade,
1tavait provoqué en duel sur la propositien taquine de Guthmann, et n'avait
pas donné suite 3 cette affaire. Colére ré€primée contre son ami Guthmann,
dont 1'autorité provient donc de 13 ... Donc, répression progressive de 1la

pulsion de coldre, avec retour de la pulsion &rogdne de saletd qui avalt &té
refoulée”. (p. 249)
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Il s'agit ici d'une formation r&actionnelle: Une propretd exagérée pour
remplacer des dé&sirs refoulés 3 caract@re anal. Le besoin urgent des selles

matinales fait partie de cette méme constellation.

Nous avions plus tdt relevé deux traits—facteurs en rapport avec la
compulsion au suicide: des accés de rage et le besoin compulsionnel de
punition. Les explications que nous venons d'étudier 2 propos des autres
pulsions cbsessionnelles ont toutes révElé le retour d'un sentiment hostile

refoul&, qu'on l'appelle colére, ou haine, ou rage.

Ces explications ont aussi mis de l'avant la notion d'actes de d&fense.
C'est un terme tr&s général qu'il faut expliciter davantage. Nous pouvons

distinguer plusieurs formes d'acktes de dé&fense & caractdre ohbsessionnel:

- l'autopunition (suicide, se frapper et se percer la té&te; souffrir
comme l'oncle Alois)

- la "sanction” (ne .23 ob&ir 3 l'ordre du capitaine)

- des rituels de protection {pridres, abér)

- des actes compulsionnels 3 deux temps (satisfaction de l'amour et de
la haine 1'un aprd&s lTautre)

- la fuite afin d'éviter les effets de sa propre colére

— les formations réactionnelles

— des déformations multiples: changement du désir hostile en obligatlon
de protéger; sympathie pour remplacer le dé&sir de tuer; amour
conscient de grande intensit& pour combattre halne inconsciente (voir

cas publié, pp.254-255)

Dans chaque cas, l'acte de dé&fense est bien une impulsion "a faire
quelque chose pour détourner le désastre.” (cas publié, p. 205) [On pourrait
penser que le cas de la pierre sur la route est une exception, puisqu'aprés
l'avoir enlev&e pour protéger la dame, il la remet au m@me endroit. Cepen-

dant, le motif coasclent de ce second geste est qu'il se dit que le wnranler
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geste &tait absurde.(p.222) Aussi, comme le souligne Freud, il s'agit d'un
seul acte 23 deux temps. (p. 223-224) Un bon exemple du fait que le processus

primaire ne connaflt pas le principe de contradiction.]

Pour résumer, les pulsions obsessionnelles sont expliquées par les

traits-facteurs suivants:

— l'activité é&rotique précoce

—~ 1l'expérience d'événements traumatisants qui entravent I'activité
&rotique

- le conflit entre la haine et 1'amour

—~ le refoulement de la haine

- des accés de rage, de coldre, ou de haine contre les personnes qui

troublent 1l'amour.

- des actes de défense qui prennent diverses formes pour contrecarrer la

pulsion hostile.

A ce stade de notre enquéte, nous pouvons nous demander s'il y a vrai-
ment une différence entre les appr&hensions et les pulsions obsessionnelles,
Plusieurs traits-facteurs leur sont communs, et ne pourrions-nous pas dire
que, d'une certaine fagon, les appréhensions sont des pulsions de haine
déguisfes en craintes par un acte de d&fense? Il y a cependant des

différences qui justifient la distinction entre ces deux catSgories de

manifestations obsessionelles,

La premidre, c'est que dans l'appréhension, seul l'amour paraft 2 1la
conscience: la peur que quelque chose nfarrive 2 la personne aimée. Par
contre, dans les pulsions obsessionnelles, il y a dans chaque cas une poussée
plus ou moing consciente de rage, de colére ou de haine - contre la vieille
dame, contre le cousin Dick, contre le capitaine, contre la cousine, contre

le fré&re, contre le Dr Schl. et méme contre le pére - et, surtout, il y a

toujours un acte de défense.

Freud nous affirme que le contenu de 1'appréhension obsédante est un
résidu des &vénements traumatisants, des conflits et des refoulements qui

sont tombé&s dans l'amnésie (cas publié&, p. 205), Il s'agit d'un refoulament
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incomplet, et le résidu persiste dans la consclence sous une forme déguisée.
Dans la pulsion obsessionnelle, 1'acc@s de rage est un retour du refoulé aul
réussit momentan&ment 3 déjouer la censure, mais l'acte de défense est imm&-

diatement déclenché pour colmater cette brache.

c) Les probldmes et les anomalies de la vie sexuelle

La premidre anomallie de cette catdgorie que nous avions identifide au
chapitre IV &tait celle de la pauvreté de la vie sexuelle de 1'adulte Lehrs,
en contraste avec une forte activit® sexuelle précoce. Cette activitd infan-
tile avalt &t€ entravée par des expériences traumatisantes et le refoulement,
&tapes qul avaient contribué 3 produire les appréhensions et les pulsions
obsessionnelies. Donc une partie de la libido de Lehrs a suivi la voie de
1'obsession, mais la pauvreté de sa vie sexuelle adulte nous mdne 3 la con—
c¢lusion qu'une autre partie a suivi la route de 1'inmhibition. Cependant, une
troisiéme portion des pulsions sexuelles de son enfance a réussi 2 s'&chapper
en partie de 1'inhibition au moyen de formations substitutives. Une de
celles-ci s'est manifest&e dans son "comportement tr@s particulier” en ce qui
concerne la masturbation. C'est justement avant 4'exposer cet étrange com—
portement que Freud, dans un passage th@orique sur la masturbation, mentionne
1'inhibition et les formations substitutives comme r&sultats possibles de 1la
répression des pulsions sexuelles. “S1 tant de personnes supportent sans
dommage 1'onanisme, c'est-3-dire une certaine mesure de cette activité, il en
découle que, chez eux, la constitution sexuelle et 1'&volution de la vie
sexuelle ont permis 1l'exercice de cette fonction dans les conditions morales
et sociales qu'impose la civilisation, tandis que d'autres réagissent par la
maladie 3 ume constitution sexuelle défavorable ou 3 unme &volution troublée
de leur sexualité@, c'est-3-dire que ces sujets ne peuvent réaliser sans inhi-
bitions ou formations substitutives la répression et la sublimation de leurs

composantes sexuelles™. (Cas publi&, p. 231)

Les formations substitutives sont des symptdmes qui apportent une satis-

faction de remplacement au désir inconscient.(zgs)

Cependant, dans le
cas de Lehrs, il s'agit d'une satisfaction bien mitigée. L'onanisme de la
puberté n'a pas existé chez lui, ou, en tout cas, 11 a &t& trds peu lmpor-

tant. (A la page 231 du cas publi&, Freud dit qu'il n'a pas existé, et 3 la
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page 201, il avait dit que "l'onanisme, 3 16 ou 17 ans, n'a joué qu'un rdle
insignifiant”). 1l a pu se masturber aprds la mort de son pére, mais aprés
“chaque satisfaction masturbatoire, il se sentait trés honteux. Et il vy
renonga bientdt entiérement” (p. 231). Depuis ce renoncement, 1'onanisme
réapparaissait 3 de rares occasions (exemples: e son du cor d'un postillon;
un passage E&mouvant de Goethe}. Lehrs "trouvait assez &trange d'&tre con-
traint 38 se masturber justement 3 des moments si beaux et si exaltants”.
Freud lui fait remarquer le trait commun aux deux exemples: “l'iaterdiction

et le fait d'agir 3 l'encontre d'un commandement.” (p. 232)

L'interdiction avait des racines profondes. Le petit Ernst avait cru
que si on se masturbe on en meurt. Il se sentait coupable de la mort de sa
soeur ainfe qui avait subi 3 sz place la punition qu'il méritait. Lorsqu'il
&tait en plein milieu de ses &tudes, il &tait tourment& 3 urn point extra-
ordinaire par la représentation de son membre tranch&, et la seule source
qu'il puisse trouver 2 cela, c'est qu'il souffrait 2 cette &poque de désirs
ardents de se masturber. Pendant les sc@nes nocturnes "il accomplissait ce
qu’'il considérait lui-m8me comme un substitut de la masturbation, donc un
défi 2 son p8re” (Journal, p. 209). Il réve que le dentiste lui arrache une
dent qui n'est pas la vraie mais une dent voisine. Freud interpréte que
c'est un réve d'onanie. Une des associations de Lehrs est que la dent res-
semble & un oignon de tulipe, ce qui lui fait penser & des tranches d'oignon
coupé. "Ce n'est que difficilement qu'il peut Btre amené 2 croire que cette
opération consistait 3 lui arracher la queue. La suite aussi, toute simple,
que le trés grand pénis ne pouvait Btre que celui du pére, il l'admet enfin,
comme argument de rétorsion et vengeance contre son pére.” Freud = aotE e
mot "castration™ dans la marge vis-3-vis cze passage. (Journal, p. 247. Vit

aussi pp. 241, 243 et 245),

Dans tout ce matériel, nous pouvons en premier lieu identifier encore
une fois les deux traits-—facteurs omniprésents, .'activité Erotique précoce
et les Bvénaments traumatisants. Nous pouvons, en plus, ajouter l'inhibiticn
quil a dowminé une grande partie de la vie sexuelle de Lehrs. Quant 3 la mas-

turbation, les traits—-facteurs suivants sont tous significatifs.
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l'interdiction;
1a menace de castration;
le sentiment de culpabilité pour la mort de Helga;

le défi de l'interdiction du pdre et la vengeance contre lui.

Notons que ces traits—facteurs confirment dans ses grandes lignes la
justification que Freud donnait pour sa construction selon laquelle le pére
aurait interdit la masturbation en menacant Lehrs de mort ou de voir son
membre tranché. “"D'ol la masturbation lors de la d&livrance de la malddic-
tion, les commandements et interdictions dans l'inconscient et la menace de

mort, maintenant retourne contre son p&re” (Journal, p. 103).

L'€rotisme de Lehrs a profité quelque peu d'une autre formation substi-
tutive, le voyeurisme qui &tait d&ja fortement présent lorsqu'il &tait tout
petit, et qui refait surface sporadiquement dans sa vie adulte. “Regarder,
pour lui, tient lieu de toucher. Je lui rappelle les scénes devant le miroir
aprés ses veilles studieuses” (Journal, p. 227). Il entra une fnis dans la
chambre pendant que la grand-mé@re de la cousine s'habillait, et Freud inter-
préte: "Moi: gsans doute avait-il aussi &t€& curieux de voir son corps”
(p. 153). Ceci lui rappelle un rdve dans lequel 1la cousine d&couvre le corps
et le sexe de sa grand-mdre pour lui montrer comme elle &tait encore belle &
90 zns,

Freud explique comment le plaisir de voir devient une perversion: "a)
quand il se limite exclusivement aux parties génitales; b) quand il ne con-
naft pas le dégolt (voyeur des fonctions de d&fécation); <) auand, au lieu de

.(297) Lehrs n'a certainement

préparer l'acte normal, il en dé&tourne.
pas atteint ce point; tout comme dans le cas de la masturbation, son plaisir
de voyeur est loin d'&tre libre de toute inhibition. Lorsqu'il &tait 3 1la
campagne, pendant les premidres semaines de son séjour A Unterach, "regardant
par les fentes d'une cabine de bain, il vit une toute jeune fille nue et se
fit les reproches les plus acerbes, en imaginant combien la conscience d'étre

Epife pourrait l'affecter”™. (Journal pp. 209 et 211)

Freud nous avertit que "celui qui, dans son inconscient, est exhibition-

. (298)

niste. sera en méme temps un voyeur;' et nous pourrions ajouter
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"et vice versa". Il y avait sans doute une part d'exhibitionnisme dans le
geste de montrer ses E£ractions 3 sa mare. Il "s'exhibait sans ambages 3
1'3ge de treize ans encors, devant Rosa.” Un jour lorsqu'il &tait adulte, il
s'était exhib& devant Maria, une femme de chambre, “de fagon fort ingénieuse
pendant son sommeil... Il avoue que cela avait 8t& une mise en scdne” (Jour-
nal, p. 145). Les scénes nocturnes devant le miroir participaient du voyeu-

risme et de l'exhibitionnisma.

Freud avait décel&é au tnut d&but de l'analyse un “"choix objectal homo-
sexuel” (cas publié, p. 202 note 2), parce que Lehrs appelait sa gouvernante
par son nom de famille, qui #&tait aussi un prénom masculin (Mlle Robert) au
lieu de l'appeler par son prénom, selon la coutume, et aussi parce que son
premier grand choc &motif avait &t€ une dEception concernant une amitié mas-
culine (Journal, p. 35 et note 16). Lorsque Lehrs raconte le supplice aux

racts, Freud é&crit: "N'avais—-je pas reconnu la compeosante homosexuelle da&s

ses déclarations de la premidre s@ance?" (Journal p. 45).

Lans le cas publié, Freud n'insiste pas sur l'aspect homosexuel aprds sa
description de la premidre s&ance. Les reunseignements qu'apportent le Jour—
nal 2 cet effet confirment que l'homosexualit& de Lehrs est restfe latente.
Apré@s avoir affirmé que sa sexualit® s'est satisfaite de regarder Mlle Robert
et d'autres femmes, Lehrs ajoute: "Ensuite, pé&riode homosexuelle avec cdes
amis, mais jamais d'attouchement ré&ciproque , seulement coutemplation et,
tout au plus, du plaisir 3 cela.” (p. 227) A 1'3ge de 14 ans, il avait eu
des rapports homosexuels avec Kuntz: ils se regardaient réciproquement ‘e
pénis™. (p. 127) "Au cours de jeux homosexuels avec son frédre, il eut un
jour une frayeur intense lorsque, pendant leurs &bats dans le bain, le pénic

de son frére s'approcha de son anus."” {p. 2335)

En plus de ces mentions explicites, E.R, Hawelka a relevé plusieurc
autres passages qui peuvent &tre interpr&tés comme des signes d'homosexuali-
té. "En effet, nous voyons encore une fois ce qui nous a &L& indiqué dés le
début, l'hoiosexualité latente du patient. Pour payer la postidre, celui--i
a besoin de passer par David, comme certains homosexuels latents ont hesoii:,
pour avolr des rapports avec des femmes, de passer par le truchement de réve-

ries homosexuelles. Et, pour finir, le patient 'loue discrétement' son
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analyste” (p. 53, note 63). On pourrait rapprocher cette note du passage
suivant du cas publi&: "Pour la pense consciente, l'attraction de Z..., ol
se trouvait le bureau de poste, &tait motivée par le besoin d'y tenir son
serment avec l'aide du lieutenant A... En réalité, 1'objet de ce désir de
retourner & Z... &tait l'employée de la poste; et le lieutenant se substi-
tuait dans son esprit 3 celle-ci parce qu'il avait habité le méme endroit et
s'y &tait occupé du service postal militaire. Lorsque le patient eut appris
que ce n'€tait pas le lieutenant A..., mais le lieutenant B... qui avait
fait, le jour en question, le service postal, il fit entrer ce dernier dans
la combinaison, et put alors reproduire son hisitation entre les deux jeunes
filles, en leur substituant dans ses idfes quasi délirantes les deux offi-
ciers.” (Cas publi&, p. 237) Lorsque Lehrs raconte qu'il voulait obtenir
d'un médecin "une attestation selon laquelle sa guérison exigeait la mise en
scéne avec David, comme il 1'avait imagine;”, E.R. Hawelka ajoute: "Une
fois qu'il est arrivé chez Freud, il n'est plus question d'une telle attesta-
tion: 11 a trouvé un nouvel objet pour sa composante homosexuelle.” (Jour-
nal, pp. 61 et 63 et note 75).

A propos du fantasme selon lequel la cousine &tait dans le corps d'une
autre femme "et que ses parties génitales &taient placdes derridre celles de
la femme de telle fagon qu'elle retirait quelque profit de chaque coIt”, nous
trouvons la note suivante: “"Fantasme, non rare chez 1'homosexuel, d'un coft
prénatal avec le p8re”. Ensuite, en rapport avec 1'idéal "de rester toujours
sexuellement disponible, méme tout de suite apr@s le coft”, la note: "Ti
n'est pas rare de trouver, chez les homosexuels latents, et dont l'homosexua-
1ité est tré&s refoule, une espidce d'acting out d'un systéme Cou&, pour se
prouver d eux-méme leur virilité." (p. 233 et notes 509 et 513). En rapport
avec le besoin de prouver sa virilit&, on pourrait rapprocher le passage
suivant: “Toujours 1'inquiétude 3 propos de son pénis trop petit; pendant

ces mises en scéne, un début d‘érection, ce qui le rassurait.” (p. 207).

On peut conclure que la tendance de Lehrs vers 1'homosexualité a &té
fortement refoulée et inhibée, et qu'elle ne se manifestait que par des

retours do refoulé trés voilés.
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On ne trouve pas, ni dans le cas publié, ni dans le Journal une explica-
tion théorique de ce qui produit 1'homosexualit&. Cependant dans un autre
ouvrage publi& seulement un an aprds la parution du cas publi&, Freud discute
longuement de l'homosexualité platonique de L&onard de Vinci et y expose des
théories qui peuvent &tre appliquées au cas de Lehrs. Freud explique que la
curiosité sexuelle du petit gargon se porte initialement sur ses propres
organes génitaux. Il croit que tous les &tres humains possé@dent un membre
comme le sien. Lorsqu'il constate finalement qu'il n'en est pas ainsi, il en
vient 2 conclure que le membre existait chez les filles mais qu'il a E&té&
coup&. Cette conclusion est p&nible pour le gargon parce qu'il s'est d&ja vu
menacé de castration. Il tremble pour sa propre virilit& mais méprise celles
qui ont subi ce chitiment. ©La connaissance de l'ahsence de pénis chez la
femme transforme souvent une ardente aspiration vers les parties gf€nitales de
la m2re en un dégolit qui, 2 la pubert®, peut causer l'impuissance psychique,

la misogynie, l'homosexualité durable. (299)

“"Chez tous nos homosexuels hommes, nous avors retrouvé, dans la toute
premidre enfance, période oublife ensuite par le sujet, un tr8s intense atta-
chement &rotique 3 une femme, 2 la mére g&néralement, attachement provoqué ou
favorisé par la tendresse excessive de la m2re elle-m@me, ensuite renforcé

par un effacement du pére de la vie de l'enfant.” (300)

Ce qui se passe dans un tel cas, c'est que l'amour pour la mére est
refoulé., Le petit garcon s'identifie 2 sa mére et prend sa propre persSonne
comme 1'id€al 3 la ressemblance duquel il choisit ses objets d'amour. Clest
ainsi qu'il devient homosexuel., Quand il semble poursuivre en amant a. feu-
nes garcons, c'est qu'il fuit les autres femmes afin de ne pas &tre infidéie

. - . 301
3 sa mdre pour qul son amour est resté intact dans son lnconscient.( )

L'8volution vers l'homosexualité& avait &t& décrite par Freud en 1908
dans son article sur les théories sexuelles infantiles. Quelques passages de
cet article aident & comprendre un des chafnons de cette évolution - celul
par lequel une fixation au pé&nis emp@che l'&volution normale. Aprés avoir
parlé de la période ol le petit gargon croit que la femme a elle aussi un
pénis, 1l poursuit: "Si cette représentation de la femme au pénis se 'fixe'

chez l1'enfant, r8siste A toutes les influences ultérieures de la vie et rend
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1'homme incapable de renoncer au pénis chez son objet sexuel, alors un tel
individu, avec une vie sexuelle par ailleurs normale, deviendra nécessalre-
ment un homosexuel et cherchera ses objets sexuels parmi les hommes qui, pour
d'autres caractires somatiques et psychiques, lui rappellent la femme. La
femme ré&elle, telle qu'elle sera connue plus tard, demeure pour lui impossi-
ble comme objet sexuel, car elle manque de l'excitant sexuel essentiel, et
méme, en relation avec une autre impression de 1'enfance, elle peut devenir
pour lui objet d'aversion. L'enfant, principalement domind par 1'excitation
du pénis, a pris 1'habitude de se procurer du plaisir en excitant celui-ci
avec sa main; il a &té pris sur le falt par ses parents ou les personnes qui
s'occupent de lui et la menace qu'on allait lui couper le membre 1l'a rempli
d'effrol. L'effet de cette 'menace de castration' correspond exactement 2 la
valeur accordée 3 cette partie du corps: i1 est donc extraordinairement
profond et durable... Or les parties génitales de la femme quand, plus tard,
elles sont pergues, et congues comme mutilées, &voquent cette menace et, pour
cette raison, provogquent chez 1'homosexuel de 1'horreur au lieu du plai-

sir".(302)

On serait port& 2 croire que les choses se passeraient autrement dans un
climat moins cachotier et moins répressif. Cependant, 11 faut se souvenir
que cette partie de 1'&volution se passe dans la toute premidre enfance.
Freud note dans le méme article qu'il ne semble pas que ce solt la différence
des sexes qui déclenche la "pouss@e de savoir”. C(C'est 1'arrivée d'un nouvel
enfant qui prend la place du petit, "disons apré&s 1'ach2vement de la deuxidme
année“.(303) La crainte d'étre remplacé peut surgir &galement s'il voit
un nouvel enfant arriver dans une autre maison. Donc, 1'enfant se pose ces
questions dans une situation fortement chaégée d'émotions, dans la mé&fiance,
et les explications raisonnables et logiques peuvent facilement manquer leur
but. Quoiqu'il en soit, Freud a fortement encouragé une attiiude franche et

ouverte daas l'explication de la vie sexuelle aux enfants.(304)

Puisque Freud affirme en 1910 avoir découvert, chez tous ses patients
homosexuels hommes, un tré&s intense attachement érotique 3 une femme, généra-

lement la mére, nous pouvons conclure qu'il avait décelé le méme attachement



- 165 -

chez Lehrs. Il n'a fait qu'une seule allusion & un tel attachement, mais
alle confirme cette conclusion. Il s'agit du passage—clef qui nous ianforme
qu'on “trouvait chez lui les signes les plus nets d'une sorte de création
imaginative dans le genre d'un podme &pique, dans laquelle les désirs sexuels
envers sa madre et sa soeur, de méme que la mort pr&maturfe de cette derniédre,

&taieat mis en rapport avec le chiatiment par le p@re du petit héros”. (Cas
publi&, p. 234)

L'absence du pdre pendant la premidre enfance de Lehrs semble &galement
gtre confirmée par le passage suivant du Journal: "La remarque de sa mére
provient de choses qu'elle avait racont&es d'une 8poque ol elle &tait 2 la
campagne, et ol son mari 8crivait si rarement qu'un jour elle &tait revenue 2
Vienne pour voir ce qu'il devenait, c'est-3-dire qu'elle se plaignait qu'on
la traitdt mal.” (p. 197). Le ré&ve qui a provoqu& ce souvenir est ancien:
“Son pére est revenu; il ne s'en &tonne pas du tout (force du désir). Il en
éprouve une joie immense; sa mére dit, pleine de reproches: 'Franz, pourquoi
n'as-tu pas donné de tes nouvelles depuis si longtemps?' Il pense qu'on sera
désormais forcé de r&duire quand méme les dépenses, pulsque la famille compte
une personne de plus. Son idée repr&sente une vengeance contre son pédre qui,
comme 1l l'a entendu dire, a &t& aussi désespéré lors de sa naissance que
lors de celle de chaque nouvel enfant.” E.R. Hawelka fait le commentaire:
"Le sentiment cedipien hostile au pére apparalft ici fracchement, de méme que

la défense un peu plus loin: 'Il en a unz joie immense'.” (p. 197 et note
418).

Que les dfsirs sexuels du petit Lehrs envers sa mdre aient &té transfiocr-
més en dégoiit est abondamment confirmé&, d'autact plus qu'il y a des raisons
objectives pour justifier son dégoilt. “Aujourd'hui il ose attaquer sa mdre:
trés ancien souvenlr de sa mBre allongfe sur un canap&, se redressant et
tirant de sous la jupe quelque chose de jaune, qu'elle déposa sur un fau-
teuil. Sur le moment il avait wvoulu y toucher, mais, grande horreur; plus
tard, dans son souvenir, cette chose est devenue une s&crétion, et de 13,
transfert: tous le membres f&minins de ma famille &touffent dans un ocSan
des s&crftions dégoiitantes les plus diverses. Il avalt supposé que toutes
les femmes avaient des s&crétions d&goillitantes et fut tré&s &Louné ensuite de

ne pas les avoir trouvées lors de ses deux liaisons. Sa mére souffrait d'une
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affection abdominale et dégage maintenant une mauvaise odeur provenant de ses
parties génitales, ce quil le fiche terriblement. Elle-méme dit qu'elle pue
si elle ne se baigne pas assez souvent, mais qu'elle ne peut pas se payer ce
luxe, et il en est horrifié” (p. 189). Quelques jours plus tard: “Ensuite
une histoire sur les renvois de sa mdre: 2 1'dge de douze ans, il affirmait

que de dégolit il ne pouvait pas manger.” {(p. 191}

Les prostitudes d&goltent Lehrs &galement. Une des raisons est qu'il
les associe 3 sa mdre. Lorsqu'il avait onze ans, il avait 8té initié a des
secrets de la vie sexuelle par un cousin "qui lui availt dépeint toutes les
femmes comme des putains, y compris sa mére et ses goeurs”. {(p. 139) Ce
sujet revient sur le tapis beaucoup plus tard. “Tout le fantasme A propos
des putains vise &videmment sa mére, 2 la suite de la suggestion de son cou-
sin qui, lorsqu'il avait lui-méme douze ans, lui avait malicieusement fait
croire que sa m2re &tait une putain et qu'elle faisait des signes comme ces

femmes en font.” (p. 233)

La découverte que la femme n'a pas de pénis ne produit pas seulement le
dégofit. “"Mais la fixation 2 1'objet auparavant ardemment convoits, le pénis
de la femme, laisse d'ineffagables traces dans la vie psychique de l'enfant
chez qui ce stade de l'iavestigation sexuelle infantile pré&senta une intensi-
t6 particulidre... Les 'coupeurs de nattes' jouent, sans le savoir, le role
de personnes qui accompliraient, sur l'organe f&minin, l'acte de la castra-

« (305)

tion".

Lehrs n'est pas devenu un “conpeur de gattes”, mals nous pouvons I&gi-v
cher le passage suivant de celul que nous venons de lire. "Pendant quz sa
mdre se peigne, il a l'habitude de tirer sur sa natte, maintenant trés clair-
semée, et de l'appeler 'queue de cat'"”. (p. 235 du Journal) En tenant
compte du fait qu'une des nomhreuses significatiens du rat est celle du
pénis, nous pouvons d&duire qu'il s'agit d'ua fantasme de castration de l'or-

gane f&minin.

Il est frappant avec quelle force Lehrs exprime des sentiments <ons—
cients d'hostilité envers sa mdre. En rapport avec la propret&, Freud con-

clut “qu'il existe envers sa mére un courant hostile provenant des reproches
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qu'elle 1lui faisait pendant son &ducation, surtout 3 propos de saleté&”.
(p. 191) "Ainsi, son mépris pour sa mdre trouve son apaisement. 11 faic
donc des &conomies afin de ne pas avoir 3 trahir son amour. De méme, il
laisse tout son argent a sa mére, car il ne veut rien avoir d'elle; l'argent

lui appartient 3 elle et ne serait pas béni.

"Tout ce qui est mauvais dans sa nature, dit-il, 1lui vient du cdtd

maternel.” (p. 195}

Cependant il s'identifie inconsciemment 3 sa mére "dans son comportement
et dans le transfert de la cure... 1I1 est probable que dans sa critique du
peére, 1l s'identifie 3 sa mdre et qu'il continue ainsi, dans son intérieur,

le conflit des parents.” (p. 195). La note 417: "Remarque importa:nte,
surtout dans le cas de l'obsessionnel.” Freud contiaue: "Dans un réve
(ancien) qu'il raconte, il &tablit franchement un paralldle entre ses propres
raisons et celles de sa mére de dé&tester le pére." (pages 195 et 197) Il

s'agit du réve du retour du pdre que nous venons de voir.

En parlant des sentiments hostiles qui viennent 3 Lehrs 3 propos du
Dr Schl., Freud d&clare: “S'identifiant 2 sa mdre, qui reproche au docteur
de ne pas avolr persuadé le pdre de se retirer des affalres, il peut méne

trouver le motif d'une haine personnelle contre lui”. (p. 219)

Dans ces formes d'identification 3 la mdre que nous venons de voir, il
s'aglt de se jolndre & elle, pour ainsi dire, pour combattre le p@re ou un
représentant du pére. Par contre, il s'identifie 2galement au pdre: "Il se
trouvait dans une situation par laquelle, d'aprds ce qu'il savait ou suppo-
sait Llul-m@me, avait pass@ son pldre avant son mariage; {1 pouvait donc
s'identifier & celui-ei.” (Cas publi&, p. 229). "Il en &talt aiansi: notre
patient, toutes les fois qu'il faisalt une période militaire, s'identifiatt
inconsciemment 3 son pére, qui avait &t& lui-méme, pendant plusiecurs anndes,
militaire et avalt eu l'habitude de raconter bien des falts de cette Bpoque
de sa vie.” (p. 236). Il s'identifie encore 3 son pdre & propos de la dette
que celui-ci n'avalt pas payBe pendant son service militaire. “Les paroles
du capitalne: 'Il faut que tu rendes au lieutenant A... les 3 ecouronnes 80",

&talent pour le flls comme une allusfon 3 la dette que le pére n'avalt pas



- 168 —~

payée.” (p. 236) C'est méme cette dernidre identification qui fournit une
des clefs de la sigznification des rats (Son pdre avait &t& un Spielratte).
Ces formes d'identification au pdre sont en vue de 1'imiter, de le prendre

comme modé&le, méme en ce qui touchait la dette non-payae.

En résumé donc, Lehrs a refoulé& son amour pour sa mére et gardé dans sa
conscience une forte hostilité envers elle. C'est le contraire de ce qui
s'est produit 3 1'8gard de son pére: il a refould sa haine pour lui et n'a
gardé que son sentiment d'amour dans sa conscience. Il s'est identifié 2 sa

mére pour combattre le pére; il s'est identifié& 3 son pére pour l'imiter.

Son amour pour sa mére est profondément refould, mais il peut manifester
un peu plus librement une autre forme d'amour incestueux envers ses Soeurs.
Les d&sirs sexuels du petit Lehrs &taient dirigfs vers la mdre et la soeur
afnée. (p. 234) La soeur suivante, Ingrid, paratt dans une sorte de réverie

3 propos des dents venue un jour "ol il s'Stait masturb& de nouveau”. {p. 117
du Journal) Dans un autre réve, c'est de Greta qu'il s'agit, Elle est trés
malade et Kuntz lui dit: “"'Tu ne peux sauver ta soeur qu'en renongant 3
toute jouissance sexuelle'. Sur quoi il dit (&toané 3 sa honte): '3 toute

jouissance'.” (p. 125)

Freud nous avertit, en parlant de quelques-unes des liaisons de Lehrs,
qu'il a “"toujours plusieurs intéréts simultanss de m@me que plusieurs cou-
rants sexuels (provenant de la pluralité de ses soeurs)”. (p. 129) Lorsque
Freud révdle son soupgon "qu'il est wvenu 3 la sexualité par l'intermé&diaire
de ses soeurs, peut-8tre pas de lui-méme, mais ayant &té sé&duit” (p. 131),
Lehrs confirme que c'est en vovant Helga qu'il a "pour la premiére fois
remarqué la différence des sexes.” (p. 135). Il y a peu d'annSes, Lehrs a
découvert la plus jeune de ses soeurs, érika, lorsqu'elle dormait, “de sorte

qu'on vovyait tout”. (p. 145).

Mais c'est envers Rita qu'il manifeste le plus ouvertemeat l'attachement
le plus fort. "Ensuite viennent des aveux, des rapports avec ses S0eurs.
Les assauts répétés sur Rita, sa soeur cadette la plus proche de lui, les—
quels se placent aprds la mort de leur pdre, pourraient &tre ceux qui expli-

quent le changement de sa maladie (il dit avoir déjd une fois commis un
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méfaic)”. (p. 141) Il réve de copuler avec elle ou une fille du méme nom et
ensuite tape sa soeur sur le derridre; c'est 3 cause de cet iacident que
"nous coacluons que la punition jadis infligée par son pére avait &té en

rapport avec un méfait commis envers les soceurs” (p. 143).

Une autre scéne avec Rita "Aprds leurs &bats elle s'Stait jetde en

arridre sur le lit d'une fagon telle qu'il eut =e spectacle par-devant”.
(p. 151)

-

A propos du "plus merveilleux fantasme anal™: "Cela vise directement
Rita, & qui il avait dit: 'De toi, rien ne me dégofiterait'. Pendant la muit
il a livré& un combat difficile, il ne sait pas lequel. Résultat: doit—-il

épouser ma fille ou sa cousine? On peut facilement ramener cette hfsitation

4 son hésitation entre deux de ses soeurs” (p. 165). Le choix entre les
soeurs revient encore: "Il ne se doute pas que, pour &viter ce conflit, il
s'est refugié dans la maladie, vers laquelle le choix infantile entre une
soeur alfnée et une cadette, ainsi que la régression 3 l'histoire du mariage
de son pére, lui ont frayé la voie.” (pp. 179 et 181) C'est en revenant en
bateau avec Rita d'une visite chez le Dr Palewsky, dont elle 8&tait amoureuse,
que Lehrs a subitement 1'idée de se précipiter 23 l'eau. E.R. Hawelka demande
avec raison: "Cet amour de Rita, sa soeur pr&f&rée, pouvait-il Btre la cause
de ses idEes suicidaires? D'aprés notre tableau familial (p. 27), Rita
serait née l'année méme de la mort de Helga, ou peu avant.” (Page 203, note
435). On peut penser que dans l'inconscient de Lehrs, il se sent coupable

d'aimer Rita comme 1l se sent coupable d'aveir causé& la mort de Helga.

Lorsque Lehrs rapporte un fantasme moatrant le Dr Schl. violant sa soeur
Rita, Freud interpré&te: "(problablement de l'envie A propos d'examens médi-

caux).” {(p. 221).

Freud explique que la haine de Lehrs envers Freud, daws le transfert,
est "un cas spécial de haine-de-heaux-fréres.” (p. 165). Cette haine est
trés forte eavers le mari de Rita: "En outre, il raconte A propos do son
beau-frédre Jean qu'il est trds jaloux de lui ... MEme les servantes de la
maison disent qu'elle 1'aime et 1'embrasse comme un amant, pas comme un
frédre. Lui-m8me, aprés aveir &t& hier pendant un moment avec sa soeur dans

une autre piéce, dit 8 son beau-frére: 'écoute, s'il arrive 3 Rita d'avoir
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un enfant d'ici neuf mois, il ne faut pas croire qu'il est de moi; je suils
ianocent.'... je lul avais déj3 dit que, dans sa relation avec mol, il joue
au type ignoble, c'est-3-dire au beau-fridre, et que cela signifie qu'il

regrette de ne pas avoir Rita pour femme." (pp. 237 et 239).

En rapport avec son voyeurisme, il aurait voulu une soeur avec des culs-
ses aussil belles que celles de deux fillettes qu'il avalit vues dans une pis—

cine pour femmes. (p. 227)

Aprés la dispersion de sa libido dans l'obsession, 1l'inhibition, 1la
masturbation, 1'homosexualité latente, le voyeurisme, 1'exhibitionnisme,
1'amour incestueux pour sa mdre et ses soeurs, quelle possibilité lui reste-

t-11 d'amour pour d'autres femmes?

La seule autre femme qu'il croit aimer est sa cousine, done toujours de
la famille. On retrouve 3 la fois le voyeurisme et 1'intermédiaire des
soeurs dans le passage sulvant: "De ce beau corps 1l avait entendu parler
par sa soeur Ingrid, en 1898, quand il tomba amoureux d'elle. Cela 1'impres-
sionna d'autant plus que Ingrid elle-méme est trés belle de corps. C'est
peut—&tre 13 1'origine de son amour."” (p. 247). Freud inscrit en marge:

"Condition pour tomber amoureux”.

Lehrs ne 1'aime pas "d'une fagon proprement sensuelle. Ses &lans sen-
suels ont &t& beaucoup plus forts 3 1'époque de son enfance qu'd celle de sa
pubert&.” (p. 8l). 1I1 a contre elle des sentiments de haine et des désirs de
vengeance que nous avons eu l'occasion de connaltre en rapport avec ces
pulsions obsessionnelles. I1 lui souhaite la mort (p. 219) et 11 lui scuhai-
te le supplice des rats, comme 3 son pdre. Elle ne lui témoligne que de 1la
froideur. 11 a la tentation de lui &tre infidéle, mais aussi celle de faire

un sermert d'abstinence (p. 127).

Ce triste bilan est complété& par deux craintes qu'il entretient 3 son
€gard. Il aime beaucoup les enfants, mais il est 2 peu prés sdir qu'elle ne
peut pas en avolr. En plus, il craint que son beau-pire ne 1l'ait Infectée de
syphilis (p. 171). Il n'y a qu'avec des filles de condition modeste qu'il

obtient, mais trgs rarement, un peu de joulssance sexuelle. Il veut toujours
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garder une sfparation trés pette entre les rapports en vue du colit et tout ce
qui s'appelle amour (p. 101), Ce comportement rappelle celui que Freud
décrit dans son article de 1912 "Sur le plus g&néral des rabaissements de la
vie amoureus=”. Le théme de cet article est l'impuissance psychique et Freud
y dé&crit pour commencer les conditions qui peuvent produire une impuissance
absolue. "La libido se d&tourne de la réalité, est accaparfe par l'activité
fantasmatique (introversion), reaforce les images des premiers objets sexuels
et se fixe 3 ceux-ci. Mais la prohibition de L'inceste contraint la libido
tournde vers ces objets 3 demeurer dans l'inconsecient. Le courant sensuel
appartenant maintenant & l'inconscient, se manifeste dans des actes masturha-
toires et contribue ainsi & renforcer cette fixation” Ainsi, il peut arrciver
que "toute la sensualité d'un jeune nomme soit liée, dans l'inconscient, 2
des objets incestueux ou, pour s'exprimer autrement, soit fixfe 3 des fan-

tasmes incestueux inconscients™,

Freud passe ensuite 2 des situations oli 1'impuissance n'est pas totale.
"Il n'est pas besoin, pour que se produise ce que l'on appelle proprement
impuissance psychique, de conditions aussi rigoureuses. Le courant sensuel
ne doit pas subir en totalité le destin qui 1l'oblige 2 se cacher derridre le
courant tendre; il doit 2tre resté& assez fort ou avoir &chappé suffisamment 2
1'inhibition pour se frayer en partie une voie vers la réalit&. Mais les
signes les plus manifestes laissent reconnaftre que l'activité sexuelle de
telles personnes n'est pas portée par la totalité de la force d'impulsion
psychique. Cette activité est capricieuse, facile 2 troubler, souvent incor-
recte dans l'exécution et procure peu de jouissance. Mais avant tout il lui
faut &viter le courant tendre. Ainsi se trouve 8tablie une limite dans le
choix d'objet. Les seuls objets que recherche le courant sensuel resté
actif, sont les objets ne rappelant pas les personnes incestueuses qui lui
sont interdites; lorsque &mane d'une personne une impresssion qui pourrait
conduire 3 une haute &valuation psychique, elle ne d&bouche pas dans une
excitation de la sensualit& mais dans une tendresse sans effets Erotiques.
La vie amoureuss de tels hommes reste clivée selon deux directions que l'art
personnifie en amour céleste et amour terrestre {ou animal). L3, ol ils
aiment, ils ne désirent pas et 13 ol ils désireat, ils ne peuvent aimer. Ile
recherchent des objets qu'ils n'alent pas besoin d'aimer afin de maintenir

leur sensualité 2 distance de leurs objets d'amour et, selon les lois de la
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'sensibilit@ complexuelle® et du 'retour du refould', cette &trange défail-
lance qu'est l'impuissance psychique survient lorsque, dans 1'objet choisi
pour &viter 1'inceste, un trait, souvent peu voyant, rappelle 1'objet 2 &vi-

ter.

"Contre un tel trouble, le principal moyen de protection qu'utilise
1'homme dont la vie amoureuse est ainsi clivée, c'est le rzbaissement psychi-
que de l'objet sexuel, tandis que la surestimation normalement attachée 3
1'objet sexuel est réservée 3 1'objet incestueux et 3 ses représentants.
Dans la mesure oli est remplie la condition du rabalssement, 1la sensualité
peut se manifester librement, aboutir 3 des réussites sexuelles et 32 un haut
degré de plaisir. Un autre facteur contribue 3 ce résultat. Les personnes
chez lesquelles les courants tendre et sensuel n'ont pas conflué normalement
ont aussi, la plupart du temps, une vie amoureuse qui n'est gudre raffinée:
chez eux se sont conservés des buts sexuels pervers, dont le non-accomplisse-
ment est ressenti comme une vive privation de plaisir, tandis que leur accom-
plissement ne semble possible qu'avec un objet sexuel rabaiss&, déprécis.

(306)

"Dans notre premidre Contribution, i1 a &té question des fan-

tasmes du gar¢on qui abaisse la mdre au rang de putain; nous en saisissons
maintenant les motifs, qul nous les rendent compréhensibles. Ce sont des
efforts pour jeter um poni, au moins de fagon fantasmatique sur 1'abfme qui
sépare les deux courants de la vie amoureuse et pour faire de la wlre, en 1la

rabaissant, un objet de la sensualitd."(307)

Ces extraits combinent une grand partie des &léments que nous venons de
voir dans la vie sexuelle troublée de Lehrs. On peut penser qu'il &tait un

des patients que Freud avait en téte en écrivant ces liganes.

La liaison de Lehrs avec sa couturidre semble, au moins au début, un peu
plus réussie. Lorsqu'elle apparait pour la premi2re fols, Lehrs est tout
fringant: "Jusqu'ici, période d'essor: jovial, 1ibéré&, actif, devient
agressif envers une jeune fille, une [ou sa] couturiére™. (p. 141, notes du
17 novembre). Ensuite, "Bonne humeur grandissante 3 la suite de son rendez—
vous avec la couturiBre, lequel aboutit pourtant 3 un colt précoce”.

(p. 179, notes du 8 décembre). "Clara a des yeux particuli@remeszt beaux"
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(p. 181, méme date). Cette phrase est suivie d'une autre qui ne lui semble-
rait pas lie a premi&re vue. "Les premiers jours, il a résisté virilement 2
sa mdre, qui voulait se lamenter de ce que le mois pré&cé&dent il eifit gaspillé
en argent de poche 30 florins au lieu de 16." (pp. 181-183). Nous verroas

plus tard que ces dé&penses sont 3 cause de la couturidre.

"Joyeux, tombe amoureux de la jeune fille” {(p. 185, notes du 9 décem-
bre). "Sa puissance avec la couturidre est excellente" (p.189, notes du 12
décembre}, "Alors que les choses marchent bien avec la jeune fille, qui lui
plaft par sa nature spontanfe et avec qui il est trd&s puissant...” {p. 191,
notes du 14 d&cembre). TAuprés de sa couturid@re il pense: A chaque colt,
un rat pour la cousime'.” {(p. 191, notes du 16 d&cembre). "Un jour, il y a
quelque temps, comme il m'avait racont® que sa maftresse s'&tait couchée sur
le ventre et que ses polls pubiens &taient visibles par-derri@re, j'avais
déploré que de nos jours les femmes n'en preannent pas soin, et je les avais
qualifiés de disgracieux; pour cette raison il tient 2 ce que les deux femmes
n'aient pas de poils” {p. 229, notes du 2 janvier). Cette interveantion de
Freud est assez inattendue! "La présence de poils chez sa maftresse lui a
rappelé une peau de souris, et cette souris lui semble &tre en rapport avec
le rat” (p. 241, notes du 4 janvier). "Il avoue qu'avec la couturidre il a
cette tentation et sait s'arranger pour qu'elle saisisse son pfnis. Quand je
lul demande s'il ne s'ennuie pas d&€j3 auprés d'elle, il répond 'si', trids
Etonné. Il avoue sa crainte d'@tre ruind maté&riellement par elle et de lLui
donner ce qui est dii 3 sa bien-aimée. Tl s'avdre qu'en matidre d'argent il a
eu un comportement trés inadéquat, et qu'il n'a rien not#, de sorte qu'il ne
peut pas dire combien elle lui a cofité par mois;... Pris de court, il zvcu=
qu'il &tait dans la boune voie pour se dégofiter de cette liaison et de reve-
nir 2 son abstinence.” (pp. 243 et 245, notes datfes des 6 et 7 janvier).
"Il avait de nouveau E&té gentil envers la couturiére, mais le deuxidme coft
n'avait abouti & aucune &jaculation; il avait craint d'uriner au lieu d'&ja-
culer. Quand il &tait un petit &léve de cinquidme année 3 l'Ecole primaire,
un camarade lui avait dit que pour la reproduction de l'espé&ce humaine 1'hom-
me pissait dans la femme. Il avait oublié son préservatif. Il est clair
qu'il cherche des moyens de se dégofiter de sa liaison, comme par coft intec-

rompu, impuissance, malaise.” (p., 245, notes du 7 janvier.)
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Donc, cette llalson qui semblait prometteuse et différente des autres au
début, s'est vite détériorée. On y sent trds t5t la présence opposante de la
mére et de la cousine, et donc 1'illustration vivante qu'il n'était pas pos-
sible pour Lehrs d'unir son amour c€leste et son amour terrestre dans la méme

personne.

On peut voir ici un autre facteur que Freud &voquait devant ses collé-
gues et disciples au V€ Congrés psychanalytique 3 Budapest en 1918. "Le
patient 3 moitié guéri s'engage parfols aussi dans une voie plus dangereuse,
comme le fait, par exemple, un homme qui s'engage 3d la 1&gl@re dans quelque
liaison... En pareil cas, le devoir du mé&decin est de s'opposer énergique-

-

ment 3 ces satisfactions de remplacement, prématurément adoptées.”

Une des "satisfactions substitutives™ peut se trouver dans le mariage.
"Remarquons en passant que les mariages malheureux et les infirmit8s physi-
ques constituent les aboutissements les plus communs des névroses. Ils
satisfont tout particuliérement le sentiment de culpabilité (le besoin de
punition) qui fait que tant de névrosés tiennent si obstinément & leurs

maladies. Ils se punissent eux~m€mes en faisant quelque mariage déraisonna-
b1 ~{308)
Bynes

Aprés ce que nous avons vu des diffici 1t&s Enormes que présentaient les
rapports entre Lehrs et sa cousine, nous pouvons nous demander si Freud avait
ralson de se féliciter, dans sa lettre 3 Jung, de ce que Lehrs venalt d'an—

noncer ses fiancailles avec la “dame." (309)

Son analyse aurait pu
n'étre que I'instrument qui luil aurait permis de tomber de Charybde en
Scylla. Cependant, Freud &tait trop conscient de ce danger pour ne pas
1'avoir perqu si son patient n'avait pas atteint, cette fols, la capacité
d'unir le courant tendre et le courant sensuel, comme il les appelait dans
son article de 1912. Dans sa note de 1923, {1 affirme encore que son analyse

"restitua la santé psychique” 3 son patfent. (Cas publi&, p. 261) 1%

Nous avons vu que quelques-unes des pulsions obsessionnelles de Lehrs se
rattachaient 3 1'&rotisme anal, par exemple, sa propreté exagérée et son

besoin de selles matinales. Avant d'aborder 1'impact de 1'&rotisme anal sur
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les aspects plus directement 1i&s 3 sa vie sexuelle, au moins en apparence,

11 faut examiner quelques aspects théoriques de cette question.

On associe souvent, avec raison, 1'8rotisme anal 3 1'homosexualité que
nous venons d'&tudier. Cependant, il ne faut pas les confondre. Dans le
vocabulaire de Freud, 1'homosexualitd est une déviation se rapportant 3
l'objet sexuel tandis que l'usage sexuel de 1'orifice anal est une déviation
se rapportant au but sexuel. "Le rdle sexuel de la muqueuse anale n'est pas
limit® aux rapports entre hommes, et la prépondérance qu'elle acquiert n'est

pas caractéristique de l'inversion".(311)

Cette citation vient des Trois essais sur la sexualité, parus en 1905 et

ensuite remani&s 2 plusieurs reprises. Nous allons nous fier surteut au
texte de 1905 comme &tant celul qui a le plus de chance de refléter la posi-
tion de Freud sur la question de 1'&rotisme anal pendant la période qui

s'applique 3 1'analyse de Lehrs, c'est-3-dire entre 1907 (début de 1'analyse)
et 1909 (publication du cas).

Le premier essal traite des aberrations sexuelles. Une de ses conlu~
sions est que: "On trouve dans 1'inconscient, dans le cas de psychonévroses,
une tendance aux transgressions anatomiques qui se traduit en symptSmes mor-

bides; et parmi ces tramnsgressions avec une intensit& particulidre, celle qui

donne aux muqueuses anale et buccale une valeur de zone génitale“.(Blz)

Pour comprendre ces phénomdnes, 11 faut trouver leurs racines dans
l'enfance. "Nous ajouterons que la constitution hypothétique contenant en
germe toutes les perversions ne peut &tre retrouvée que chez 1'enfant, bien
que l'enfant présente ces pulsions avec une faible intensit&. Si nous sommes
ainsl amen€s 3 penser que les n&vrosés sont restés 2 1'&tat infantile de 1la
sexualité, ou sont retombés en cet &tat, il semble que notre Iht&rét doive se
porter sur la vie sexuelle de 1'enfant."(313) ('est ce qul mine au deu-
xidme essai, justement intituld "La sexualité infantile®. Notons, en
passant, que la derni&re phrase que nous venons de citer contient implicite~-

ment 1'idée de fixation (restés 3 1'&tat infantile) et celle de régressioun

(retomb&s en cet &tat).
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C'est le sugotement que Freud prend comme le type des manifestations
sexuelles de 1'enfant. C'est en partant de cette activitd que Freud
découvre "troils caract@res essentiels de la sexualité infantile” (314). Elle
ne connalt pas encore d'objet sexuel, elle est auto-&rotique et son but est

déterminé par 1l'activité d'une zone &rogéne.

"Une zone &rogdne est une région de 1'&piderme ou de la mugueuse qui,
excit@e de certaine fagon, procure une sensation de plaisir dune qualité
partiCUliére'.(Bls) A cette définition on peut ajouter 1le passage
sulvant tir& d'un article de 1908, donc contemporain de l'analyse de Lehrs et
portant le titre “"Caractére et €rotisme anal™: "Une contribution essentielle
g 1''excitation sexuelle' est fournie par les excitations périphériques de
certains endroits remarquables du corps (organes génitaux, bouche, anus, méat

urinaire} qui mé€ritent le nom de "zones &rogdnes'”.(316)

La zone anale est une des plus importantes, et il arrive souvent “"que
cette région conserve, pendant toute la vie de 1'individu, un certain degré

d'excitabilité génitale.”(37)

Voiei comment 1'&rotisme anal de 1'en—
fant se manifeste: "Les enfants qui utilisent l'excitabilité &rogdne de 1la
zone anale se trahissent parce qu'ils retiennent leurs mati&res fécales,
jusqu'd ce que l'accumulation de ces mati2res produise des contractions mus—
culaires violentes, et que, passant par le sphincter anal, elles provoquent
sur lz muqueuse une vive excitatfion. On peut supposer qu'd une sensation

douloureuse s'ajoute un sentiment de volupté.“(313)

Une autre manifes-
tation d'érotisme anal: "L'execitation masturbatoire de la zone anale 3
1'aide du doigt, suggérée par un prurit d'origine centrale ou d'origine péri-

phérique, n'est pas rare dans la deuxi2me enfance."(Blg)

Aprés le temps de l'allaitement, d'ordinaire avant la quatridme annde,
la pulsion sexuelle de la zone anale se réveille et dure quelque temps avant.
de sublr normalement une deuxi&me ré&pression. “"Mals ce qui est commun 32
toutes les 1mpressions subles pendant cette seconde période d'activité
sexuelle, c'est qu'elles laissent des traces profondes (inconscientes) dans

la mémoire, qu'elles déterminent le caractdre de 1'individu, s'il s'agit d'un
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sujet sain, et la symptomatologie de la névrose s'il s'agit d'un futur mala-
de. Dans ce dernier cas, on constate que la p&riode sexuelle est tomb&e dans

1'oubli, et que les souvenirs qui pourraient en t&moigner ont &t& dépla-

cés".(320)

En plus des zones &rogdnes, la sexualité de l'enfant comprend des compo-
santes "qui le poussent A rechercher, das le début, d'autres personnes comme
ochjet sexuel. Parmi ces composantes, mentionnons celles qui poussent les

enfants 2 &tre des voyeurs et des exhibitionnistes, ainsi que la pulsion 3 la

cruauté."(321)

Nous avons d&€j3 &tudié le voyeurisme et l'exhibitionnisme. Quant 3 1la
cruauté, voici ce que Freud nous apprend: “L'enfant est, en géndral, porté 3
la cruaut&, car la pulsion de maftriser n'est pas encore arrétée par la vue
de la douleur d'autrui, la piti& ne se développant que relativement tard....
Les enfants qui se montrent particulidrement cruels envers les animaux et
envers leurs camarades sont d'ordinaire, et 2 juste titre, soupgonnés de con-
naftre une activité intense et prS&coce des zones Erogdnes et, bien que toutes
les pulsions sexuelles aient, dans ce cas, un développement prématuré, il
semble que ce soit l'activité des zones &rogénes qui l'emporte. L'absence de
pitié entrafne un danger: 1'association formée pendant l'enfance entre les

pulsions &rotiques et la cruauté se montrera plus tard indissolu-
ble,n(322)

Tout comme 1l'exhibitionnisme accompagne le voyeurisme, le masochisme est

accoupl® au sadisme.

Apr@s la seconde période d'activité sexuelle, vieant une période de la-
tence qui se termine vers 1l ans par l'arrivée de la pubertS&. Le troisidme

des essais sur la vie sexuelle est intitul§ "Les transformalions de la puber-
té.”

"Avec le commencement de la puberts apparaissent des tranformations qui
am@neront la vie sexuelle iafantile 3 sa forme définitive et normale. lLa

pulsion sexuelle &tait jusqu'ici essentiellement auto-&rotique; elle va
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maintenant découvrir 1l'objet sexuel. Elle provenait de pulsions partielles
et de zones &rogdnes qui, indépendamment les unes des autres, recherchaient
comme unique but de la sexualité un certain plaisir. Maintenant, un but
sexuel nouveau est donn€, 3 la ré8alisation duguel toutes les pulsions
partielles coopdrent, tandis que les zones &rogénes se subordonnent au primat

de 1a :zone génitale.”(323)

Un mot sur les pulsions partielles:
quelques-unes sont spécififes selon leur source, e.g., pulsion orale, pulsion
anale. D'autres sont spécifides selon lear but, e.g., pulsion de voir,

pulsion d'emprise.

Freud explique le r8le que doivent jouer les zones &rogines dans la
nouvelle &conomie. Elles doivent servir 3 apporter un plaisir préliminaire,
qui m@nera au plaisir terminal. Exemple: la vue apporte une excitation
sexuelle préliminaire qui, elle, &veille une excitation plus forte qui con-
duira 3 1'aboutissement de 1'acte sexuel. Mals ce mécanisme comporte des
dangers. Un de ces dangers est que le plaisir préliminaire devienne trop
grand tandis que la tension reste trop faible. L'action préparatoire se
substitue au but final. “Selon 1'expérience, cela suppose que la zone &rogé-
ne dont il est question, 3 laquelle correspond la pulsion partielle, a déja,
au cours de la vie infantile, contribug de maniére excessive 3 la production
du plaisir. Si, plus tard, s'ajoutent certaines circonstances qui tendent 2
créer ure fixation, une compulsion apparaftra, qui s'opposera 3 ce que le

plaisir préliminaire s'intdgre au mécanisme nOuveau."(324)

Freud retrace les diverses phases que doit parcourir 1'individu normal.
Certains individus peuvent s'arréter 3 chacune de ces phases: “"et c'est
alnsi que 1l'on trouve des personnes qui jamals ne se sont soustraites 3 1'au-
tor{ité paternelle, qui n'ont Pas su détacher de leurs parents leurs senti-
ments tendres, ou du moins n'ont pu le faire que de manidre imparfaite...
Plus on considére de prds les trcubles profonds de 1'&volution psychosexuel-
le, et plus on prend coanscience de 1'importance que 1'&l&ment incestueux a
dans le choix de 1f'objet. Dans les cas de psychonévroses, 1'activita psycho~-
sexuelle recherchant 1'objet reste dans 1'inconseient, en grande partie ou en
totalité, par suite d'une dénégation de la sexualit&... La psychanalyse, qui
recherche 3 travers les symptdmes morbides leur pensée inconsciente, et

1'améne en mBme temps 3 la conscience, pourra sans difficulté prouver 3 des
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individus de ce type qu'ils sont amoureux de leurs parents, dans le sens
ordinaire que 1l'on donne au mot. Il en est de méme dans le cas ol un
individu, qui a commencé& par &tre normal, présente des caractéres pathologi-
ques 2 la suite d'un amour malheureux. On pourra, avec certitude, démontrer
que le mécanisme de la maladie consiste en un retour de la libido aux person-—

(325)

nes aimfes pendant 1'enfance”. Dans 1les Trois Essais de 19035,

Freud ne meationne pas le mot de r8gression, mais nous pouvons voir par ce

qui pr&céde que l'id&e est bien 13,

Aprés cette revue tr8s rapide des th&ories de Freud sur la sexualité
infantile, et en particulier sur 1'&rotisme anal, nous pourrons mieux com-—

prendre cet &lement dans la vie sexuelle de Lehrs, ainsi que 1'&l&ment de

cruauté.

"Le chiatiment par les rats r&veilla, avant tout, l'&rotisme anal qui
avait jou8 dans 1'enfance du patient un grand rdle et avait &té& alimenté,
durant de longues années, par l'existence, chez lui, de vers iantestinaux.
Les rats acquirent ainsl la signification: argent.” (p. 238 du cas publié).
Ici Freud nous référe 3 son article "Caractére et &rotisme anal” dans lequel
il exprime 1l'avis que trols traits de caractdre sont reliSs 3 l'8rotisme
anal: &tre ordonné, &conome et ent&t&. Ces traits de personnalité seraient
le résultat de la sublimation de l'&rotisme anal, mais au prix d'une forma-
tion réactionnelle. "Le fait d'é&tre propre, ordonné et digne de coanfiance
donne tout 3 fait l'impression d'une formation rSactionnelle contre l'inté&rét
pour ce qui n'est pas propre, ce qui dErange et ne fait pas partie du corps

{Dirt is matter in the wrong place)".(326)

Nous avons eu l'occasion de voir que Lehrs poss&de bien ces troils carac-—
téristiques - il est d'une propreté exagérfe, il se comporte comme un ladre
(Journal, p. l11), il aime argumenter. Nous pouvons donc conclure que Lehrs
a réussi 3 sublimer, au moins jusqu'ad un certain point, son E&rotisme anal.

Mais retournons au cas publié.

"Le pénis, et particulidrement celui de l'enfant, peut tréds bhien B&tre
comparé 3 un ver et, dans le récit du capitaine, les rats grouillaient dans

le rectum, comme le faisaient, chez notre malade enfant, les grands ascaris.
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Ainsi la signification phallique des rats reposait, une fois de plus, sur
1'&rotisme anal”. (pp. 238-239)

" ++os 1l n'est certes pas indifférent que le remplacement du rat par un
pénis ait en pour effet, dans le r8ecit du capitaine, d'&voquer une situation
de rapport per anum, lequel, relativement A son pére et la femme aimée,

devait lui sembler particuliérement odieux”. (p. 239)

"Que le ré&cit du supplice aux rats ait réveill&, chez notre patient,
toutes les tendances 3 la cruauté Bgolste et sensuelle réprimées précocement,
voild qui est prouvé dans sa propre description et sa mimique au moment ol il
me le racontait.” (p. 239) (i la page 207, Freud avait parlé d'une expression

complexe et bizarre, l'horreur d'une jouissance par lui-méme ignorée).

Freud attire notre attenticn au fait que l'odorat avait une grande
importance pour Lehrs et nous avertit dans une note: “J'ajouterai que, dans
son enfance, il avait eu des tendances coprophiles tré&s marquées. A

rapprocher de son &rotisme anal mentionné plus haut.” (p. 260)

Voyons maintenant quelques passages assez rSpugnants du Journal, qui se

rapportent 3 l'&rotisme anal.

"Plusieurs enfants sont couch&s par terre et il s'approche de chacun
d'eux et leur fourre dans la bouche. L'un d'entre eux, mon fils
(son fridre qui a mangé ses excréments 2 1l'3ge de deux ans), a oo ¢
une aurSole brune autour de la bouche et se pourldche comuc si

c'8tait quelquechose de tré&s hon.

Ensuite, changement: c'est mol et je le fais & ma mére.

Tout cela lui rappelle un fantasme od il pensait qu'une cousine, mal
Slevée, n'Stait méme pas digne que Gilsa lui fasse dans la houche, et
od 1l'image s'est alors inversée. Il v a de l'orgueil et de la
considération ld-dessous. Il rappelle 4 ce propos que son pdre

8tait volontiers vulgaire et aimait beaucoup des mots comme 'cul' et

'chier' 3 propos de quoi sa mdre affichait toujours son &pouvante.

Une fois il essaya d'imiter son pére, et cela l'entrafna dans une
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action honteuse restée impunie. JI1 &tait un grand petit saligaud et
un jour, quand il avai: onze ans, sa mdre décida de le laver 2 fond.
I1 pleura de honte et dit: 'Ol vas—tu me frotter encore? Peut-éire
au cul?' Cela lui aurait valu le chitiment le plus sévére de 1la

part de son pere, si sa mire ne l'avait pas sauvé.” (p- 163)

"Le plus merveilleux fantasme anal: Il est couchéd de dos sur une

Jeune fille (ma fille) et copule avec elle au moyen des excréments

qui pendent de son anus” (p. 165)

Aprés la réverie que s'il gagnait le gros lot, 11 @&pouserait sa
cousine et cracherait 3 la figure de Freud, ce qui signifie que
Freud le veut pour gendre, ce dernier &crit le commentaire suivant:

"I1 avait &té probablement un nourrisson qui retenait ses selles.”
(p. 167)

En parlant des vers et des lavements: “Alors il a dfi se rebiffer
particuliérement contre eux, puisqu'un plaisir refoulé s'y trouvait
cach&. - Il admet aussi cette réaction. — Auparavant, il a d{i pas-
ser par une période de démangeaisons 2 1'anus ... (A Munich, il
découvrit un jour un grand ver rond dans ses selles aprés avolr révé
qu'il se tenait debout sur un tremplin quil tournait en rond avec
lui. C'étaient les mouvements du ver. Il a toujours un besoin
pressant d'aller 3 la selle tout de suite aprés son réveil). A
1'dge de dix ans il vit une fois son cousin en train de déféquer et

celui-ei lul montra un gros ver dans ses selles; grand dégoiit.”
{pp. 223 et 225)

Dans le dernier alinga du Journal (p. 249), Lehrs raconte son réve
qui révele sa coldre contre des officiers qui ont botté le derridre
du gargon de café, qui est lui-méme. La conclusion de Freud:
"Donc, répression progressive de la pulsion de coldre, avec retour

de la pulsion &rogéne de salet& quil avait &té& refoulée”.

Nous avons 2 deux reprises noté que dans les Trois essais sur la théorie

de la sexualité&, dans sa version de 1905, le mot "régression” ne paraft pas,
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mais que 1'idBe y est exprimBe implicitement. La raison pour laquelle nous
avons signalé ces passages est que, dans les remaniements ultérieurs des

Trois essais (commengant en 1915}, la régression au stade anal preand une

importance capitale. D&j2 en 1913 dans son article sur 'La disposition & la
névrose obsessionnelia’', Freud reconnaft avoir "d&couvert la disposition 2 la
névrose obsessionnelle” - dans 1le “stade de 1'€rotisme sadique-

anal".(327)

Dans certains cas, la régression peut se produire aprds un
refoulement aisément ex&cuté; dans d'autres, il peut y avoir un conflit

permaneat contre la régression.

Cependant, en 1909, Freud n'était pas encore arrivé 13. 11 parle bien
de régression, mais c'est en rapport avec des sujets autres que 1T8rotisme
anal. "Il est 2 remarguer que la fuite dans la maladie lui fut rendue possi-
ble grice 23 l'identification 3 son pére. Et celle-ci permit la régression
des affects aux vestiges de l'enfance”. (Cas publié, p. 228, note 1) Dans
le Journal, il est question &galement de refuge dans la maladie, “vers
laquelle le choix infantile entre une soceur afnfe et une cadette, ainsi que
la régression 3 l'histoire du mariage de son pére, lui ont frayé la voie™,
(pp. 179 et 181) "De plus, gridce 3 une sorte de régression ... la pensée se

substitue 3 1'action”. (Cas publié&, p. 258)

Le chatiment par les rats "réveilla, avant tout, l'&rotisme anal” (Cas
publigé p. 238) et “toutes les tendances 3 la cruauté EgoIste et sensuelle
réprimées précocement”. (p. 239) L'idée de "réveiller” signifie sans doute

le retour du refoulé.

Essayons maintenant d'identifier les traits-facteurs par lesquels Freud
explique le comportemeﬁt de son patient en rapport avec l'é€rotisme anal et la

sadisme. 1Ils sont:

Un refoulement précoce ["réprimées précocement” {(p. 239 du cas pu-

bli&); "réprimées de facon trop précoce eL trop intense” (p. 255} ]

Une sublimation partielle (révE&l8e par caractére ordonné, &conome et

entét8)
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Un retour du refoul§, surtout dans le supplice aux rats souhaité au

pé€re et 3 la dame.

® Une mesure de d&fense (la sanction: ne pas remettre l'argent).

Nous allons maintenant tenter de consolider dans le tableau suivant ce
que nous avons découvert comme traits-facteurs qui expliquent les anomalies
et les problémes de la vie sexuelle de Lehrs. Les appréhensions et les pul-
sions obsessionnelles proviennent Egalement de probldmes d'ordre sexuel, mais

comme nous les avons examinfes s&par&ment, nous ne les avons pas incluses
tei.

Traits-objets Traits—-facteurs

Vie sexuelle pauvre 3 1'4ge adulte ® Activité &rotique précoce

Evénements traumatisants qui en-
travent l'activité &rotique

Inhibition

Comportement &trange 2 propos de la (En plus des trois traits ci-haut)
masturbation ° Interdiction

® Menace de castration

° Sentiment de culpabilit& pour 1la
mort de Helga
DEfi de l'interdiction du p3re et

la vengeance contre lui

Masturbation comme source de plaisir ® Formation substitutive

limité ® Inhibition

Voyeurisme comme source de plaisir ° TFormation substitutive

limité ® Inhibition

Exhibitionnisme comme source de plai- ° Formation substitutive

sir limité& ° Inhibition



Homosexualité latente

Amour exag&ré envers son pére

Hostilit& envers sa mére

Amour incestueux pour ses soeurs

Amour sans sensualité pour la cousi-

ne

Sensualit& sans amour

fdentification de la mdre et de la

cousine 3 des putains

Fixation é&rotique & la mére ren-
forcée par absence du pére
Refoulement de 1l'amour pour la
mére

Identification 2 la mére et choix
narcissique d'objet d'amour

Inhibitiecn

Refoulement de la haine

Formation rdactioanelle sous forme
d'accroissement de l'amour pour
maintenir la haine refoulée

(pp. 254-255 du cas publié)

Refoulement de 1'amour
Formation réactionnelle pour main-

tenir l'amour refoulé

Formation substitutive

Inhibition partielle

Refoulement de 1'amour incestueux
pour la mére

Clivage de la vie amoureuse
Surestimation du repr&sentant de

lobjet incestueux

Refoulement de l'amour incestueux
pour la mére
Clivage de la vie amoureuse

Rabaissement de l'objet sexuel

Refoulement de l'amour incestueux
pour la mdre

Clivage de la vie amoureuse
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Tentative de jeter un poat entre
les deux courants de la vie amou-

reuse

Ordonné, Econome et entdté ° Refoulement de L'&rotisme anal

Sublimation partielle

Significations des rats: argent, ° Refoulement précoce de l'Brotisme
pénis, vers, enfants, sexualité per anal
anum ® Sublimation partielle

Retour du refoulé (souhait contre
le pédre et la dame}
Mesure de défense (ne pas remettre

l'argent)

d) Les inhibitions de la pensée (rumination mentale, doutes, scrupules,

faculté de fausser la logique)

Commengons en clarifiant quelques points 3 propos du titre de ce para-

graphe que nous avons adopté& en nous inspirant du Vocabulaire de la psychana-

lyse qui affirme que, dans la forme la plus typique, le conflit psychique
dans la névrose obsessionnelle s'exprime par des symptdmes "dits compulsion-—
nels... et par un mode de pensée que caractérisent notamment la rumination
mentale, le doute, les scrupules et qui aboutit & des inhibitions de la
pensée et de 1'action.” (Voir ci-haut, p. 94 et note 188). Donc, la rumina-
tion mentale, le doute, les scrupules sont des caractéristigques d'un mode de
pensée qui aboutit non seulement & l'inhibition de la pensée, mais aussi 2
l'inhibition de L'action. Les deux <catégories d'iphibition (pensée et
action) ont donc une cause commune, et on peut se demander s'il est utile de
faire une distinction entre les deux. On peut justifier cette distinction
ainsi: une pensée est bien une forme d'action, mais il y a des pensées qui

tournent sur elles-m8mes, pour ailnsi dire, sans ouvrir “les &cluses de la

. ... (328 - . .
motricité, (328) Par contre, d'autres pensées conduisent & 1'aclLion
dans le sens de faire quelque chose en plus de penser. Cependant, beaucoup

d'actions ne sont pas le résultat d'une pensée consciente; il y a des idées
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efficientes et inconscientes.(329)

Pour bien situer notre enqudte, il
faudra donc prendre connaissance de certaines th8ories de Freud sur la pensée

et l'action.

Nous avons constat&, au début du présent chapitre, que Freud accordait 3
la conscience un rdle important mais considérablement diminué par rapport 3
celui que la plupart des thfories traditionnelles lui attribuaient. On peut
donc s'attendre 3 une diminution semblable dans le r8le que Freud assigne 3

la pensée consciente. Dans le deranier chapitre de L'interprétation des

réves, il s'interroge 3 un moment dooné sur 1l'&volution qui a introduit la
pensée chez 1'homme. Sa réflexion prend comme point de départ la EFaim du
nourrisson qui ne peut &tre soulagée que par une intervention venant de l'ex-—
térieur. L'expérience de la satisfaction est lide & l'image de l'objet qui a
apporté cette satisfaction. Quand le besoin revient, l'image de l'objet qui
donne la satisfaction revient @&galement. Cependant, le nourrisson ne sait
pas encore faire la différence entre l'hallucination et la ré&alité. Lorsque
1'image de l'objet déclenche l'acte réflexe qui devrait apporter la satisfac—
tion (e.g., téter le sein), le nourrisson est décu s'il a pris une hallucina-
tion pour l'objet réel, La répétition de cet &tat de déception améne
graduellement 1'abandon des tentatives de satisfaction par hallucination:
1'enfant doit apprendre & faire la distinction entre le réel et 1l'hallucina-
toire. C'est le syst@me de la pensSe qui permet de faire cette distinction.
Freud présente un schéma dans lequel, 2 un stade antérieur de !'humanité,
avant l'arrivée de la pensfe, l'appareil psychique n'aurait &té qu'un appa-
reil ré&flexe: il pouvait immé&diatement diriger sur la voie motrice toute
exciration sensorielle qui 1l'atteignait. Les complications de la vie ont
rendu nécessaire l'addition de la m@moire 2 cet appareil simple. La nécessi-

té de faire l'é&preuve de la r8alité a ensuite rendu la pensée nécessaire.

"Mais toute cette activité de pensée compliquée ... n'est qu'un détour
dans 1'accomplissement du désir, rendu nfcessaire par l'expérience. La pen—
sée n'est qu'un substitut du désir hallucinatoire, et on comprend aisément
que le ré&ve ne soit gqu'accomplissement de désir, puisque seul le désir peut

pousser au travail notre appareil psychique".(BBO)
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En 1911, dans un article intituld “Formulations sur les deux priancipes
du cours des &vénements psychiques™, Freud a retracéd de facon plus Elaborée
le chemin qui a conduit 3 la naissance de la pensée consciente.(331)
Cet article contient beaucoup d'autres points d'un grand intérét pour com-
prendre ure bonne partie de ce qui pourrait 8tre une &pistémologie freudien-—

ne, mais ce que nous avons d€j3 puisé 13 et dans L'interprétation des réves,

nous permet d'expliciter ce que nous entendons par l'inhibition de la pensée.
Il s'agit de perturbations qui empéchent ou entravent le fonctionnement nor-
mal de la pensée consciente; en empruntant les mots de Freud lui-mBme nous
pourrions dire que 1'inhibition de la pensée est “une faculté de fausser la

logique”, (p. 235 du cas publié),.

Lehrs voyait le commencement de sa maladie dans 1'idée qu'il se faisait
que ses parents connaissaient ses pensSes. Il s'expliquait ce phénomdne en
se figurant qu'il avait exprimé ses pensfes sans s'entendre parler lui-méme.

Freud affirme qu'il s'agit d'une “sorte de formation dé&lirante”. (p. 205)

Nous trouvons plus tard dans le cas publié une explication du terme
“délires”. "Au cours de la lutte de défense secondaire mende par le malade
contre les 'obsessions' pénétrées dans son conscient, se forment des phénomd-
nes dignes d'une dé&nomination spéciale. On se souvient, par exemple, de la
suite d'idées qui préoccupait notre malade pendant son voyage au retour des
manoeuvres. Ce n'é€talent pas des considérations entidrement raisonnables gqui
s'opposaient aux id&es obsessionelles, mais, en quelque sorte, un mélange des
deux formes de pensée: aux idées de défense s'incorporaient certaines pré-
misses de la compulsion qu'elles avaient 3 combattre, et elles se posailent
(au moyen de la raison) sur le plan de la pensée morbide. Je ecrois que de

pareils phénoménes méritent le nom de délires” (p. 243)

Une note des tradr.cteurs nous affirme que "Freud donne ici le nom de
'délires' 3 des phéncménes psychiques qui ne correspondent pas 2 ce que la
psychiatrie frangaise dénomme ainsi.” Par contre, Jones, dans un passage od
il résume la pensée de Freud dans le cas publié de l'Homme aux rats, affirme
le contraire. "Freud a mis en lumidre une fort utile distincticn entre les
défenses primaires et secondaires é&tahlies au cours du développement de la

névrose. Le processus névrotique ne cesse pas avec la dissociation originel-
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le mais se poursuit en enchatmements confus de pensées ol les idées purement
rationnelles se confondent avec les id&es illogiques qui caractérisent 1'in-
conscient. Freud a proposé d'appeler ces prodults secondaires 'délires’,

utilisant ainsi ce mot dans son acception frangaise plutdét qu'anglai-
«(332)
se.

Quelle que soit l'origine du terme, Freud nous donne un exemple qui nous
aide 3 mieux comprendre ce qu'il appelle des 'd&lires'. “Lorsque le patient
s'adonna pendant un certain temps, au cours de ses &tudes, aux excentricités
décrites plus haut: travailler tard dans la nuit, ouvrir la porte 3 1l'esprit
de son pére et contempler ensuite ses organes génitaux dans la glace
(p. 232), 11 essayait de se raisoaner en pensant 3 ce qu'aurait dit son pare
s'il avait encore vécu. Mais cet argument restait sans effet tant qu'il
s'exprimait sous cette forme raisonnable: 1le spectre ne cessa de venir que
lorsque le malade eut donné 3 la méme pensée la forme d'une menace de
caractére 'délirant'. §'il faisait encore ume fois une pareille sottise, il

arriverait malheur 3 son pére dans 1'au-del3". (Cas publié, p. 244).

Arr@tons-nous un instant pour examiner le contenu de cette menace. On
peut s'attendre d'y trouver deux formes de pensée, une venant de la conscien-
ce, 1'autre de 1'inconscient. La défense secondalre (consciente) sait bien
qué son comportement est une sottise, mais l'argument raisonnable "Que dirait
ton pére s'il te voyait?"” n'a aucun effet. TI1 faut introduire une prémisse
de la compulsion venant de 1'inconsclent, 3 1l'effet que les méfaits de Lehrs

en ce monde apportent le malheur 3 son pire dans 1'au-delj.

Avec cet exemple en t&te, retournons 3 1'idée du petit Lehrs que ses
parents connaissaient ses pensfes. Freud y voit une manifestation de 1'in-
consclent: "'Je dis mes pensées sans n'entendre', cela sonne comme une pro-
jection«aul'extérieun-de-notre-prOpre hypothése suivant laquelle on a des
pensées sans le savoir; 11 y a 13 comre une perception endopsychique du re-
foulé.” (p. 205). Dans son combat contre ses désirs sensuels, 1'enfant s'est
invent® la défense selon laquelle ses parents connaissent ses pensées, et
pour justifier cette défense au moyen de la raison, il fait appel 2 cette

prémisse venue de 1l'inconscient: "Je dis mes pensées sans m'entendre.”
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Notons en passant qu'd la page 203, cette idée morhbide (que les parents
connaissaient ses pensé&es) n'avait durée que quelqie temps. Cependant, 2 la
sixidme séance, 2 la page 214, nous apprenons qu'il garda cette crainte toute
sa vie. Le Journal nous fournit une réédition du méme phénoméne 3 l'age
adulte, lorsque Lehrs se sent ridicule toute la journ&e devant Mme Elfenbein
parce qu'elle l'a surpris au moment ol 11 jetait un dernier regard sur ses

vétements aprés &tre descendu du traian pour ses selles matinales. (pp. 227
et 229)

Freud donne aussi comme exemple du processus délirant la suite d'idé&es
qui préoccupait le malade pendant son voyage au retour des manoeuvres. En
effet, nous pouvons encore une fois trouver les deux formes de pensée dans le
texte suivant: “Les pens@es qul se contredisaient en notre patient &taient
d'une part: 'Je ne suis qu'un liche, je veux &videmment Bviter le déplaisir
de demander ce service & A... et d'@tre pris pour un fou par lui, c¢'est pour

celd que je veux passer outre 3 mon serment’. Ce n'est qu'en combinant 1la
pensée logique "je veux &viter d'€tre pris pour un fou" avec la pens€e venue

de 1l'inconscient {(tu dolis remplir ton serment) qu'il peut justifier la con-

clusion: "Je suis un lache”. Freud présente ensuite l‘'autre argument:
"D'autre part: 'C'est au contraire une licheté& que de réaliser ce serment,
car je ne veux le faire que pour me débarasser de mes obsessions.'” (Cas

publié, pp. 209-210). L'argument logique "C'est une obsession et tu dois ¥y
résister” est combing avec la proposition venant de l'inconscient "Tu dois
remplir ton serment”, et la conclusion est: "Si tu réalises ton serment tu
n'es qu'un lache.” MNous reviendrons 23 ces deux paires de propositions con-
tradictoires dans le prochain paragraphe, o nous verrons comment leur zon-

-

binaison produit l'inhibition 3 1l'action.

Le Journal contient une réflexion de Freud ol il donne un autre nom aux
délires. A la fin de ses courtes notes en date du 1l novembre, il &crit:
"Inévitables méprises de 1l'Inconscient par le Conscient, ou plutdt déforma-
tion que la censure fait subir au désir inconscient. De 13 proviennent les
pensées hybrides”. (p. 141). L'expression "pensées hybrides” rend bien
1'idée du mélange des deux formes de pensée. En effet, les notes du ll no-
vembre en donnent un autre exemple. “Pendant une maladie de sa cousine..., 3

la méme &poque ofi sa tendresse et sa gsympathie &talient & leur comble, et
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alors qu'elle &tait allongée sur un canapé, il eut soudain 1'idée: 'Puisse-

t—elle toujours rester ainsi, allongée!' Pour lui cela signifie 8tre cons-

tamment malade, ce qui le soulagerait, en le déiivrant de la peur qu'elle pe
tombe malade. Méprise captieuse! Ce qu'on peut déduire de ses récits anté-
rieurs est en rapport avec le d&sir de la voir sans dé&fense, parce qu'elle
lui avait résisté en refusant son amour, ce qui correspond en gros 3 un fan-
tasme nécrophilique qu'il avait eu une fois consciemment, wmais gui n'avait
pas o0sé s'avancer au deld de 1a contemplation du cceps eantier.” (pp. 139 et
141)

Le désir de vengeance venant de l'inconscient est combiné avec une pen-—
s€e venant de la conscience - il veut éviter l'intolérable angoisse que lui

causerait la peur qu'elle ne soit malade.

Freud nous avertit que "¢'est la déformation qui rend l'obsession via-
ble, car la pensfe consciente est forcde de la méconnaftre, comme elle le
fait du contenu du réve, qui est lui-m@me un produit de compromis et de dé-
formation et que la pensée de 1'8tat de veille persiste 3 ne pas comprendre.”
(p. 245 du cas publig)

Un exemple de cette méconnaissance de la part de la penséfe consciente:
pendant le traitement, Lehrs a changé sa formule de défense: 1l ne disait
plus aber rais abér. L'explication de ce changement &tait que le "e" muet de
la seconde syllabe a'emp8chait plus “l'immixtion de quelque chose d'étranger
et de contraire, et c'est pour cela qu'il avait résolu d'accentuer L'e”,
Mais cette explication était inexacte; "en réalité, 1'abér &tait une assimi-
lation au mot Abwehr, terme qu'il connaissait par nos conversations théori-
ques sur la psychanalyse. Le traitement avait donc &t& utilisé d'une manidre

abusive et 'délirante' pour renforecer une formule de dEfense”. (p. 245)

(Abwehr signifie défense). Un autre exemple: l'accouplement du nom de sa
bien-aimée avec le mot Amen pour former le mot Samen (sperme). "Il avait

ainsi, peut-on dire, mis en contact le nom de son amie avec du sperme...
Lui-méme n'avait pas remarquéd ce rapport...; la défense s'était laissé duper
par le refoulé.” On pourrait &galement dire que la pensée consciente s'était

laissée duper par le refoul&. Freud ajoute: "D'ailleurs, c'est 12 un bon



- 191 -

exemple de la régle suivant laquelle ce qui doit &tre refoulé arrive, avec le

temps, réguliérement 3 pénétrer dans ce qui le refoule”. (pp. 245-246).

Parmi les techniques de déformation, l'ellipse "semble &tre tvpique de

la névrose obsessionnelle™. (p. 247) Un exemple: "Si j'épouse la dame, il

arrivera un malheur 3 mon pére (dans l'au-deld)". Les chatfnons manquants et

révélés par l'analyse: "Si mon pére vivait, il serzit tout anssi furieux de
mon intention d'épouser cette dame que jadis, lors de la scdne dans 1'enfan-
ce, de sorte que je me mettrais de nouveau en rage contre lui, lui souhaite-
rais du mal, mal qui, grdce 2 la toute-puissance de mes désirs, se réalise-

rait certainement”. {p. 246)

Lehrs "&tait 3 un trds haut degré superstitieux, bien qu'il fdt trés
instruit, cultivé et extrémement intelligent et que, par moments, il assurit
ne pas croire 3 toutes ces halivernes”. (p. 248) Freud offre 1'explication
que Lehrs avait deux opinions différentes et opposes sur cette question, et
non une opinion encore ind&terminée. Il oscillait entre ces deux opinicns,
selon son attitude envers ses troubles obsessionnels. S'il avait maftrisé
une obsession, il se moquait de sa crédulité précédente mais lorsqu'il s'a-
gissait d'une compulsion non ré&solue, ou d'une résistance, il lui arrivait
toutes sortes de choses étranges "qui venaient &tayer ses croyances"” aux
présages, aux réves prophétiques, aux prémonitions. Freud lui prouva “qu'il
participait continuellement 3 la création de ces miracles.” (p. 249) Parmi
les moyens qu'il utilisait se trouvaient la vue et la lecture indirectes,
1'oubli, et surtout des erreurs de mémoire. Le Journal nous dit: "Il ne
peut pas s'emp&cher de croire au sens prémonitonire des réves, car il en a aun,
dans sa vie, diverses preuves tr&s remarquables: au fond, il n'y croit pas de
fagcon consciente. (Les deux coexistent, mais 1'attitude critique est stéri-
le).” (p. 115) Une autre manifestation de la paralysie de la pensée devant

le refoulé.

Une de ses superstitions &tait la toute-puissance qu'il attribuait 3 ses
pensées, sentiments et bons ou mauvais souhaits. Il appuyait cette couvic-
tion sur deux é&vénements: la mort du vieux professeur quinze jours apras

qu'il la lui elit souhaitée, et le suicide de la demoiselle 3 qui 1l avait
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refusé son amour. L'explication qui s'impose: “notre patient, comme d'au-
tras obs&dés, est obligé de surestimer l'effet, sur le monde extérieur, de
ses sentiments hostiles, parce qu'il ignore consciemment une bonne part de
l'action psychique interne de ces sentiments. Son amour — ou plutdt sa haine
— est vraiment tout puissant: ce sont justement ces sentiments qui produi-
sent les obsessions dont il ne comprend pas l'origine et contre lesquelles il
se défend sans suceds”. (p. 252) Deux pages auparavant, Freud avait donné,
en rapport avec le besoin d'aider le hasard, une explication connexe 3 celle
que nous venons de lire: "Comme je l'2i exposé plus haut (p. 226), le refou-
lement, dans cette maladie, s'effectue non pas par l'amnésie, mais par la
disjonction des rapports de causalité, disjonction qui est une conséquence
d'un retrait de 1'affect, Ces rapports refoulés gardent une sorte de force
capable d'avertir le sujet, force que j'ai comparée ailleurs 23 une perception
endopsychique, de sorte que le malade introduit les rapports refoulés dans la

réalité extérieure au moyen de la projection et 13, ils témoignent de ce aqui

a été& effacé dans le psychisme," (p. 250)

Nctons cet &trange phénoméne — qu'il faut que l'affect soit présent pour
que nous reconnaissions les rapports de causalité. A propos de la "percep-
tion endopsychique”, Freud renvoie A son ouvrage publié en 1901, La psychopa~

thologie de la vie quotidienne. On retrouve cette expression, justement dans

un texte 3 propos de la superstition, texte qui contient plusieurs remarques
d'un grand intéré&t épistémologique. Notons le passage suivant qul explique
avec d'autres mots le besoin qu'a le superstitieux de faire des prejections
sur le monde extérieur. "J'admets donc que ce sont cette ignorance conscien-
te et cette connaissance insconsciente de la motivation des hasards psychi-
ques qui forment une des racines psychiques de la superstition. C'est parce
que le superstitieux ne sait rien de la motivation de ses propres actes acci-
dentels et parce que cette motivation cherche 2a s'imposer 3 sa connaissance
qu'il est obligé de la déplacer en la situant dans le monde extérieur..,
L'obscure connaissance (Freud ajoute la note: Qu'il ne faut pas confondre
avec la coanalssance vraie) des facteurs et des faits psychiques de l'incons-
cient (autrement dit: la perception endopsychique de ces facteurs et de ces

faits) se refldte... dans la construction d'une réalité supra-sensible, que

la science retransforme en une psychologie de l'inconscient. On pourrait se

doaner pour tiche de décomposer, ea se placant 2 ce point de vue, les mythes
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relatifs au paradis et au p&ché originel, 2 Dieu, au mal et au bien, 3 1'im

mortalité, etc. et de traduire 1la métaphysique en métapsychologie."(333)

Dans le cas publié, Freud explique que, &tant donné leur prédilection pour
1'incertitude et le doute, les obs&dés trouvent raison "d'appliquer leurs
pensées 2 des sujets qul sont incertains pour tous les hommes et pour
lesquels nos connaissances et notre jugement doivent néressairement rester
soumis au doute. De pareils sujets sont avant tout la paternité, la durfe de
la vie, la survie aprés la mort, et la mémoire 2 laquelle nous nous fions
habituellement, sans cependant posséder la moindre garantie de sa fid&lité."
(Cas publié, pp. 250-251).

A propos de la croyance en la toute-puissance, 11 y a un certain flotte-
ment dans la terminologie, que 1'on peut illustrer par le commentaire de
Jones: "Il a observé que les obs&@dés sont terrifiés par la perspective de
volr leurs propres 1dées — ou plus exactement leurs désirs - devenir des
réalités.... C'est ailnsl que 'penser' 2 la mort d'une certaine personne
expose celle-ci au pire danger. Freud a domné 3 cette croyance le nom de
'toute-puissance de la pens&e'." Jones ajoute en note: “Freud a dit, quel-~

ques années plus tard..., Totem et Tabou, ... que 'l'homme aux rats' lui

avait le premier révélé 1'importance de ce trait. I1 déclara alors que ce
terme &tait di au malade en question, mals, dans 1'exposé original qui sera

bientdt publi&, on 1lit: Ttoute-puissance des désirs' ce qul doit &tre plus

«(334)

exact. Le passage en question de Totem et Tabou (1912) se 1lit

comme suit: "Je dols cette expression 'toute-puissance des idées' 3 un
malade tré&s intelligent qui souffrait de représentations obsessionnel-

les...“(335)

En 1919, dans son article sur "L'inqui&tante &trangeté,” Freud raconte
1'incident de 1la mort du vieux professeur ainsi qu'un autre exemple de su-
perstition et ensulte 11 déclare: “"Ces derniers exemples d'inqui&tante
€tranget® rel2vent du principe que j'al appeld, 2 1'incitation d'um malade,

la 'toute puissance des pensées'.” (336)

On trouve dans le Journal: "Il a 1'idée qu'il tue Schl. par son désir,
de méme qu'il pourrait le maintenir en vie. Donc, 1dée de sa toute puls-

sance.” (p. 199) Dans le cas publié 3 1a page 246, c'est la toute-puissance



des désirs qui est mentiounnége explicitement. A la page 252, il ne s'agit pas
seulement de la toute-puissance des pensées, mais aussi de cellie des sou-
haits. La différence entre désirs et souhaits doit &tre assez mince. A la
méme page, dans une note ajoutde en 1923, Freud réfé&re le lecteur 3 Totem et
Tabou et il parle de la "toute-puissance d:s pensdes, ou plus exactement
celle des souhaits.” Nous pouvons conclure que sl Freud a attribué l'expres-
sion "toute-puissance des pensées” 2 Lehrs, il trouvait plus juste 1'expres-
sion "toute-puissance des souhaits™. Freud aurait sans doute eu de fortes
réserves 3 propos de la déclaration de Renan selon laquelle “Ce sont les

idées qui m2nent le monde”.

Passons maintenant 3 un autre trouble du raisonnement ~ celui par lequel
Lehrs oublia qu'avant que le capitaine cruel ne lui remette le colis conte-
nant le lorgnon, un autre capitaine 1'avait informa que c¢'était lL'employée de
la poste qui lui avait avancé les 3 couronnes 80. Freud nous explique que
son patient a refould ce souvenir et qu'il a raccourci l'intervalle entre le
moment ol il a placé sa commande et le moment od le colis est arrivé “"parce
que c'est pendant ce temps que se constitudrent les contextes d'idées déci-
sifs.” (p. 241, note l). En faisant arriver le lorgron le soir méme du jour
od il 1l'avait command&, il pouvait plus facilement refouler ce que le deuxid-

me capitaine lui avait raconté plus tard.

Dans un des scénarios imaginés par Lehrs pour remplir son serment 2 la
lectre, il oublie &galement que c'est 2 l'employie de la poste qu'il doit
1'argent. Il irait au bureau de poste avec le lieutenpant A... et le lieute-
nant B,.. Le premier remettrait 3,80 3 la postidre, celle-ci les passerait 2
Bevw, et lui-m@me (Lehrs) restituerait 3 A... Comme le fait remarquer
E.R. Hawelka: "Dans ce circuit &conomique, Ehrlich fait une affaire et la
postiére n'est toujours pas payée”. (Journal, p. 57, note 68) Ehrlich est le

lieutenant B...

On peut se demander pourquoi Lehrs a refoulé le souvenir de la conversa-
tion avec le deuxiéme capitaine. Son récit ne coatenait rien de déplaisant:
au contraire, la postidre avait exprimé sa confiance en Lehrs et accompagné
la parole du geste. Il faut sans doute associer ce processus au plan

qu'avait Lehrs de tenter sa chance auprés de la fille de 1'aubergiste et de
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faire de la postidre une concurrente de la premi2re. (Cas publié, pp. 236-
237) C'est par ce plan qu'il reprit "1'anclenne lutte contre l'autorité
paternelle, et... osa songer 3 se satisfaire sexuellement avec d'autres fem
mes™. (p. 242)

Lorsque Lehrs rencontre son ami 3 Vienne et que celui-ci le tranquilli-
se, 1l passe une bonne nuit, et le lendemain i1 va avec son ami envoyer les 3
couronnes 80 au bureau de poste. Donc, le souvenir du récit du deuxidme
capitaine est redevenu pleinement conscient 3 ce moment 13. Cependant, aus-
sitdt rentré dans sa famille, Lehrs est repris par ses doutes. Cette fois-
ci, 11 se dit que "les arguments de son ami ne différaient pas de ceux qu'il
s'était donnés 3 lui-méme et il ne se leurralt pas sur la cause de son calme
passager, qui n'&tait dii qu'3d 1'influence personnelle de cet ami.” (Cas
publi& p. 21i) Donc, lorsqu'unme ligne de dé&fense ne fonctionne plus (celle
du refoulement du récit du deuxi2me capitaine), une autre vient aussitdt la

remplacer.

"La décision de notre patient d'aller consulter un médecin fut habile-
ment intriquée dans son 'délire', et cela de la fagon suivante: il avait
1l'intention de demander au médecin un certificat comme quol la fagon d'agir
avec A..., qu'il avait invent&e, &tait nécessaire 2 son r&tablissement, et il
espérait que A... se laisseralt certainement déterminer par ce certificat 2
accepter de lui les 3 couromnes 80." La crainte de passer pour un fou (argu-
ment logique) seralt diminu€e par un argument illogique venu de 1'incons-
cient: 1'autorit® du certificat m&dical n'auralt pas eu beaucoup de chances

d'étre trds convaincante aupr@s du lieutenant A...

Cependant, une fois rendu chez Freud, "il ne fut plus question, chez
moi, de ce certificat. Il ne me pria, trés raisonnablement, que de le d&bar-
rasser de ses obsessions.”™ Done, triomphe du raisonnable, mals plusieurs
mols plus tard, lorsque sa résistance &tait % son comble, 11 fut tenté encore
une fois de retrouver A... “"et de mettre en scdne avec celui-ci 1la comédie de

la restitation de l'argent.”™ (p. 211)

Nous pouvons constater la persistance d'une lutte ol le rationnel prend

parfols le dessus, malis ol 1'inconscient ne démord jamais et adapte son jeu
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aux circonstances: refoulement facilité par un v&tr&cissement du tewps;
argument qu'il s'est trop laissé& influencé par son ami; scénario fondé sur
1'autorité du wédecin; augmentation de la résistance, accompagnée d'une nou-

velle tentation de jouer la scéne du remboursement.

Passons maintenant 3 une autre anomalie de la pensée. Comment expliquer
que, pendant un an et demi, les reproches que Lehrs se faisait 3 propos de la
mort de son p2re ne lui 2talent pas pénibles. Pendant longtemps, "le patient
ne réalisa pas la mort de son p&re”. Par contre, il n'oubliait "jamals le
fait de la mort de son pdre”. (p. 212) Comment est-ce possible de ne pas
réaliscr la mort du pi2re et en méme temps ne jamals 1'oublier? Freud nous
explique beaucoup plus loin que Lehrs avait d'abord essayé de rendre non
avenue la mort de son pére "au moyen de divers fantasmes™. (p. 252) Comme
11 n'avait pas encore ajouté “la suite dans l'au-del3d", les fantasmes dont il
s'agit doivent &tre les suilvants: "Et 11 lui arrivait souvent, lorsqu'il
entendait raconter une histoire amusante, de se dire: '¢a, j= vals le racon-
ter & Pere'. Son imagination aussi &tait occupée par 1'image du défunt, de
sorte que, souvent, lorsqu'il entrait dans une pidce, 11 s'attendait 3 le
trouverj... 1l'attente de cette apparition fantomatique n'avait aucun carac-

tére terrifiant, au coatraire, 1l la souhaltait trds fortement." {(p. 212)

En plus des fantasmes destinés 2 nier la mort du pdre, il faut invoquer
un autre facteur pour comprendre comment, pendant un an et demi, les repro—
ches que Lehrs se faisalent ne lui &taient pas pénibles. Avant d'expliquer
comment le projet de lul donner en mariage une fille de la famille Speransky
avait provoqué la maladie ré&cente de Lehrs, Freud nous informe que dans la
névrose obsessionnelle, les causes occasionnelles récentes restent dans la
mémoire. Au "lieu de faire oublier le traumatisme, le refoulement 1l'a dé-
pouillé de sa charge affective, de sorte qu'il ne reste, dans le souvenir
conscient, qu'un contenu représentatif indifférent et apparemment sans ilmpor—
tance.” {p. 226) Ce mécounisme explique comment Lehrs a pu croire que le
projet que sa mere lui avait exposé n'avait eu aucun effet sur lul, tandis

qu'en réalité 11 en &tait profondément affecté.
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Le mé&me processus n'a pas joué aussi complétement 2 propos de l'idée que
Lehrs se faisait de la mort de son p2re, mais i! a suffisammeat réduit la
charge affective qui y &tait rattachée pour que le malade ne souffre pas des

reproches qu'il se faisait.

Cependant, ce montage compliqué s'est effondré lorsgue son oncle déclara
que d'autres hommes se permettaient des infidélités. Clest & partir de ce
moment qu'il ajouta la suite dans l1'au-deld, et en méme temps, le souvenir de
sa négligence lors de la mort de son pére “se mit 3 le tourmenter effroyable-—

(p. 212)

ment, de sorte qu'il se crut un criminel.’

Comment peut=-il se croire un criminel, envers son pére, "sachant qu'il
n'avait jamais rien commis de criminel! envers celui-ci?” Freud lui donne
l'explication théorique de ce phénomdre, mais comme nous le savons, ca ne
sera que beaucoup plus tard qu'elle sera acceptée. "Quand il existe un d&s-
accord entre le contenu d'une représentation et son affect, c'est-3-dire
entre l'intensité d'un remords et sa cause, le profane dirait que l'affect
est trop grand pour la cause, c'est-3-dire que le remords est exagéré, et que
la déduction tirée de ce remords est fausse, par exemple, dans le cas de
notre patient, de se croire un criminel., Le médecin dit au contraire: non,
1'affect est justifié, le sentiment de culpabilité n'est pas & critiquer,
mais il appartient 28 un autre coatenu, qui lui est inconnu (inconscient) et
qu'il s'agit de rechercher. Le contenu connu de la représentation ne s'est
introduit & cet endroit que grice 3 un faux enchafnement. Toutefols, n'étant
pas habitués 2 sentir en nous des affects intenses sans contenu représenta-—
tif, nous en prenons un autre comme succddané, qui y correspond 3 peu
prés,... Le faux enchafnement, seul, explique l'impuissance du travail lggi-

que contre la représentation ohsédante.’ (p. 213) Lehrs a raison de se
sentir coupable, car il a souhaité la mort de son pére, mais son sentiment de
culpabilité (1'affect) s'est attaché 3 sa petite négligence de la nuit du

décés.,

L'article mentionné ci-haut (p. 187), "Formulations sur les deux princi-
pes du cours des Evénements nsychiques” countient un passage qui semble

inspiré de <cette période de la vie de Lehrs, peut-8tre avec un peu de
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déguisement: "Un homme, qui a autrefois solgné son pdre pendant la longue et
douloureuse maladie qui 1'a mend 3 1a mort, rapporte que, pendant les mois

qui ont suivi cette mort, il a r&vé de fagon répétée, cecli: son pre &tait

de nouveau en vie et i1l parlait avec lui comme autrefois. Mais en méme temps

il ressentait de fagon extrémement douleureuse que pourtant son pére &tait

déj3d mort, seulement il ne le savait pas. Il n'v a as d'autre mcyen pour
P ¥ P

comprendre ce r@ve d'allure absurde que d'ajouter 'selon son d&sir' ou 'par
sulte de son désir' aprds les mots 'que pourtant le pdre &tait mort' et
d'adjoindre aux derniers mots 'qu'il le désirait'. ILa pensée du réve est
alors: 11 lui &tait douloureux de se souvenir qu'il n'avait pu s'emp@cher de
désirer pour son p&re la mort (comme délivrance), lorsque celul-cl vivait
encore, et comme c'auralt &t& terrible si son pére s’en &talt douté. 11
s'agit alors du cas bien connu des reproches qu'on s'adresse 3 soi-méme aprds
la mort d'une personne aimée, et le reproche renvoie dans cet exemple % 1la
signification infantile du dé&sir de mort dirigé contre le pére".(337)

Une autre démonstration de la fagon que la conscience est dupe du refoulé.

Lehrs avait &t& sincérement croyant jusqu'a 1'dge de 14 ou 15 ans. 1I1
était ensuite devenu libre penseur et 1'&tait toujours lors du traitement.
Pour justifier la contradiction entre 1'&tat de libre penseur et la croyance
dans 1'au-deld, Lehrs faisait le raisonnement suivant: "'Que sals-tu de 1la
vie dans 1l'au-deld? Qu'en savent les autres? Or, comme on ne peut rien
savoir, tu ne risques rien, alors, fais-le'. Cet homme, habituellement si
intelligent, croyalt ce railsonnement impeccable, et utilisait de la sorts
1'incertitude de la raison en ce qui concerne ce probiéme 2 1'avantage de ses
idées religleuses abandonnées.”™ (Cas publié, p. 209). Le pari de Pascal

ressemble tellement 3 ce raisonnement, qu'il vaut la peine de le comparer

avec l'argumentation de Lehrs.

Pascal se sert lul aussi de 1'incertitude de la raison 2 1'avantage de
ses 1dées religieuses: "'Dieu est ou il n'est pas.' Mais de quel cdté pen~
cherons~nous? La raison n'y peut rien déterminer: ... Pesons le éain et la
perte, en prenant croix que Dieu est. Estimons ces deux cas: si vous ga-

gnez, vous gagnez tout; si vous perdez, vous ne perdez rien."(338)
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Pascal argumente uniquement en faveur d'une des possibilit&s. Il incite
son interlocuteur & choisir. Mais Lehrs veut ménager la chévre et le chou.
Il veut rester libre penseur, et accepter la croyance dans 1'au-deld en
autant que cette croyance satisfait un besoin venu de l'inconscient. Puisdue

son pére ne vit plus, son dé&sir inconscient est de l'attaquer dans l'autre

monde.

Mais la croyance dans l'au-del3d joue un autre rdle. “Et l'extension si
étrange 3 'l'au-deld' de ses inquiétudes obsédantes n'est qu'une compensation
d ses souhaits de la mort paternelle. Cet &tat de choses s'&tait &tabli
lorsque le chagrin de la mort de son pdre avalt &t& ranimé un an et demi
aprds ce décéds, &tat destind, 3 l'encontre de la réalité, 3 rendre non avenue
cette morte.." {(p. 252) Donc, l'extension dans l'au-deld permettait d'un
cBté de continuer d'attaquer le pére, e.g., en lui sovhaitant les rats, et de
l'autre ¢dté de nier sa mort, trop difficile 2 accepter. Un autre exemple du

fait que l'incounscient ne s'embarrasse pas du principe de contradiction.

Le Journal ajoute un point qui illustre de fagon frappante l'incapacité
de la raison devant le retour du refoulé, Lehrs se disait: "Comme il doit
8cre effrayant de ne pas voir ni entendre et de ne rien sentir!" Freud com—

mente: "Il n'a pas du tout remarqué cette conclusion fausse." (p. 203)

Lehrs manifesta une &trange obstination 2 croire que son oncle visait
son pé@re lorsqu'il parla des hommes qui s'amusent au-dehors. Mais pourquoi
cette remarque a-t-elle produit un effet si grand? Freud ne l'explique pas;
il dit seulement: “Bien que son oncle et nié Energiquement cette interpré-
tation de ses paroles, leur influence demeura.” (p. 212, note 1). On peut
supposer qu'en interprétant les paroles de l'oncle comme une critique du
pére, son propre désir inconscient de d&fier le pére fut enhardi par 1'exem-
ple que lui fournissait cette fausse interprétation. La vraie cause occa-
sionnelle du déclencaement de la maladie &tait le projet de mariage avec une
fille de la famille Speransky, mais, comme nous l'avons wvu, Lehrs n'était pas
en mesure de reconnaftre cette cause. I1 fallailt trouver um autre prétexte,

et les paroles de l'oncle en fournirent un.



- 200 -~

L'&volution de sa maladie Présente une autre anomalie de 1la pensée., Au
début c'&talt des accds: "1'idée s'emparait de lui subitement et se mainte~
nait aigu¥ pendant 8 3 10 Jours, puis 8tait surmonte et 11 en etait compla-
tement 1iberé pour quelques jours jusqu'd 1'apparition de 1'accds suivant.”
L'idée &tait sans doute le sentiment de culpabilité dont il est question au
début de 1la ¢cinquidme séance. "Maintenant il en est autrement; 1l s'est en
quelque sorte résigné, suppose qu'il a déji commis la chose en question et se
dit alors dans sa lutte défensive: 'Tu ne peux de toute fagon plus rien
faire, puisque tu as déjd perpétré la chose.' Cette supposition d'une
culpabilit® ant&rieure est pour lui plus terrible que la tentation, qui

existalt au début, de faire quelque chose qui 1le rendrait coupable™,
(Journal, p. 73).

Cette culpabilité antérieure Plus terrible que la tentation de faire
quelque chose qui le rendrait coupable fait penser au criminel par seuntiment
de culpabilitd que Freud a identifi& dans son article sur "Quelques types de
caractére dégagés par la psychanalyse”, publié en 1915. "La recherche
analytique permit alors de faire cette surprenante constatation que ces actes
avalent &té commis avant tout parce qu'ils &taient défendus et parce que leur
accomplissement s'accompagnait pour leur auteur d'un soulagement psychique.
Leur auteur souffrait d'un Oppressant sentiment de culpabilitd de provenance
inconnue et, une fois la faute commise, 1'oppression en &tait amoindrie ...
831 paradoxal que cela puisse paraitre, il me faut dire que le sentiment de
culpabilité préexistait 3 1a faute: ce n'est pas de celle-ci qu'il proca-
dait, mais au contraire la faute procé&dait du sentiment de culpabilité. oOn

pourrait 3 bon drolt taxer ces personnes de criminelles par sentiment de cul-
pabilité.“(339)

L'explication que Freud donne de ce ph&nomdne est probablement différen-
te de celle qu'il aurait donnd en 1909. La psychanalyse fournit 1la réponse
selon laquelle “cet obscur sentiment de culpabilité provient du complexe
d'Oedipe, i1 est une réaction aux deux grandes intentions criminelles, celles
de tuer le pdre et d'avoir avec la mdre des relations sexuelles. Par rapport
d ces deux crimes, ceux ensuite commis afin que se fixe sur eux le sentiment
de culpabilit® constituent un soulagement pour le malheureux."(Béo)
Nous avons vu qu'en 1909 tous les €léments du complexe d'0edipe &taient pré-

sents dans le cas publié mais que Freud parlait plutdt de complexe nodal.
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I1 est inté&ressant, en passant, de noter que Freud rappelle que le eri-
minel par sentiment de culpabilit& "n'&tait pas non plus inconnu 3 Nietzsche.
La préexistence du sentiment de culpabilité et 1'emploi de 1l'acte pour ratio-
naliser ce sentlment transparaissent dans les paroles de Zarathoustra: 'Du

péle criminel'."(34l)

En effet, Zarathoustra parle d'une folie avant
1'action: “c'est du sang que son &me voulait et non un butin: il avait soif
du bonheur du couteau... Et maintenant, de nouveau le plomb de sa faute p@se

sur lui et, de nouveau, sa pauvre raison est si roide, si engourdie, si pe-

sante."(342)

Un autre camouflage par lequel le coascient est dé€joué: la compulsion
de se trancher la gorge, et ensuite d'assassiner la grand-mére de la cousine.
"Tout ce processus apparaft 3 la consclence de 1'obs&d&, accompagné des af-

fects les plus violents, mais dans l'ordre inverse: punition d'abord, et, 2

la fin, mention du désir coupable"”. {(p. 221 du cas publi&). Cet ordre est
1'inverse de celui qui viendrait 2 1'esprit d'un homme normal: colére, désir
de vengeance, remords. En plus, ces sentiments surgissent chez Lehrs de
fagon beaucoup plus intense que chez une personne normale; 11 s'agit d'un
“accés de rage inconsciente". On peut s'&tonner également de la violence que
manifeste Lehrs 3 propos du projet de mariage de son frére - il s'est proposé
"d'assassiner cette personne pour qu'il ne puisse 1'épouser”. (p. 218) La
force de la rage inconsciente est telle qu'elle masque au malade la dispro-

portion frappante entre le mal et le remdde.

Quelques autres ralsonnements manifestement faux, mais qui convainquent
Lehrs. Le pére et la mdre lul ont raconté maintes fois la scéne de la puni-
tion, mais 11 n'y croit pas parce qu'il ne s'en souvient pas lui-méme.
(p. 235) 11 est convalncu que tout ce qul est mauvais dans sa nature lui
vient du cOté maternel. (Journal, p. 195) La raison est comme paralysée
devant le refoul&. On comprend pourquoi Freud peut parler d'une "faculté de
fausser la logique qui ne manque jamais de surprendre chez les obsé&dés sou-

vent si intelligents.” (p. 235 du cas publis).

Nous pouvons noter que 1l'iphibition de la pensée faisait partie des
trois autres catégories d'anomalies que nous avons déja étudides, et qu'elle

fait partie &également de 1'inhibition de 1'action, comme nous le verrons
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bientdt.

hensions, Lehrs prenait ses souhaits hostiles pour des craintes.

Nous pouvons mieux comprendre maintenant coument, dans ses appré-

Le résidu

qui n'avait pas &té refould &tait dégulsé en son contraire et déjouait la

conscience, tout aussi efficacement que le retour du refoulé dans les pul-

sions obsessionnelles et dans la vie sexuelle de Lehrs.

Essayons maintenant de ramasser, dans le tableau suivant, les traits-

facteurs que nous venons de voir, en sachant que, comme toujours, et méme

davantage ici, 1ls s'imbriquent souvent les uns dans les autres.

Tralts—objets

Croyance que ses parents (et
Mme Elfenbein) connaissent ses pen-
sées.

Cogitations

pendant le voyage du

retour 3 Vienne.

Ralsonnement pour cesser les scénes

nocturnes.

Souhalt que la cousine soit toujours

malade, pour &viter angolisse.
Formule de défense changée de aber 2

abér.

Formule de défense: Glel jsamen.

§i j'épouse la dame il arrivera un

malheur 3 non pére dans 1'au—-deld.

Traits—facteurs

° Délire {(mélange de pensée cons-

ciente et inconsciente).

Méme explication.

Meme explication.

Méme explication.

Méme explication (exemple de mé-

connalssance de 1la pens€e cons-

clente).

Méme explication.

Déformation par l'ellipse.
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51 tu te permets un colt, il arrivera

un malheur 2 ta petite niéce.

Etre superstitieux tout en ne 1'&tant

pas.

Croyance aux présages, réves prophé-

tiques, prémonitions.

Toute-puissance attribu@e aux pen-
sées, sentiments et bons ou mauvais

souhaits.

Oubli que c'&tait 3 la postidre qu'il

devait l'argent.

Reprise de compulsion de remettre
1'argent 3 A... aprés remise 3 la

postiére.

Déformation par 1l'ellipse.

Oscillation entre deux opinions
opposées, selon 1'&tat des trou-

bles obsessionnels.

Refoulement par retrait de 1"af-
fect (disjonction des rapports de

causalité).

Projection de perceptions endopsy-

chiques sur 1'extérieur.

Sentiments hostiles inconscients.

Ignorance dans la consclence de
1'action psychique interne de ces

sentiments.

Surestimation de l'effet des sen-
timents thostiles sur le monde

extérieur.

Refoulement et rétrécissement du
temps entre la commande et sa

réception.

Délires (i1 s'est trop laissé
influencé par son ami; un certifi-

cat du m&decin convaincra A...)

Augmentation de la résistance au

traltement.
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Ne pas réaliser la mort de son pére.

Croire que le projet de le marier n'a

e€u aucun effet sur lui.

Se croire un criminel parce qu'il
n'était pas au chevet de son pére

lors de sa mort.

Btre libre penseur, mais croire dans
1'au-dell.

Obstination 3 croire que son oncle

visait son pére.

Culpabilité antérieure plus terrible
que tentation de faire quelque chose

qui le rendrait coupabie.

Ordre inverse: punition d'abord, et 2

la fin, dé€sir coupable.

Idée de tuer celle que son frire veut

marier.

Fantasmes selon lesquels 1le pére

vivait encore.

Refoulement par retrait de 1'af-

fect.

Refoulement par retrait de 1'af-

fect.

Fausse connexion du remords in-
consclent pour avoir souhaitéd la

mort du pare.

Utilisation de l'incertitude de la
raison pour satisfaire désir hos-
tile inconsclent et pour compenser

3 ces souvhaits.

Cette fausse {Interpré&tation lut
fournissait un mod&le pour satis-
faire son dé&sir inconscient de

défier le pére.

Déplacement de culpabilité pour

avoir voulu tuer le pdre.

Rage 1inconsciente.

Renversement de 1'ordre dans le
processus primaire pour camoufler
le désir.

Rage inconsciente.

Aveuglement A propos de la dispro-
portion entre le mal et le remd-
de.
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Refus de croire 3 1la scdne de la ° Le jugement est troublé afin d'em-

punition racontée par ses parents. pécher le refoulé de se révéler.

Croire que tout ce qul est mauvais ° Méme explication.
dans sa nature lui vient du cété

maternel.

e) Interdictions et inhibitions de 1'action

Commengons par les diverses manifestations de passivité de Lehrs. Celle
envers sa mere se présente aussi 3 1'égard des femmes qu'il choisit ou est
tenté de choisir pour satisfaire son courant sensuel. I1 s'azit la plepart
du temps, sinon toujours, de femmes qui lui font beaucoup d'avances, que ce
soit sa femme de chambre (Journal, p. 97), Reserl (p. 111), Edith (p. 125),
la fille de l'aubergiste et l'emloy&e de la poste (p. 211, 236-237 et 242 du
cas publié), et la demoiselle qui s'est suicidée {p. 251).

Aprés avoir raconté les arguments contradictoires qu'il ruminait pendant
son retour des manoeuvres, il explique que dans de telles circonstances, "il
a coutume de se laisser entraloer par des E&vénements fortuits, comme par des
jugements de Dieu.” (Cas publi&, p. 210) Devant son inddecision sur quel
train prendre, i1 laisse le porteur décider pour lui. C'est parce qu'il a
achet? un ticket pour le déjefiner qu'il abandonne son idée de descendre du
train. D'arrg&t en arrét, il développe de nouveaux plans et trouve des rai-
sons pour les changer jusqu'd ce qu'il arrive 2 Vienne pour y trouver son ami
et, "sulvant la décision de celui-ci”, 11 se propose de retourner % P... par
le train de nuit. Ce qui confirme également, une fois de plus, sa passivité
envers Guthmann. Freud ne donne pas directement une explication de toutes
ces formes de passivité, mais ses considérations théoriques nous permettent
de les comprendre. "Si 3 un amour intense s'oppose une haine presque aussi
forte, le résultat immédiat en doit &tre une aboulie partielle, une incapaci-
té de décision dans toutes les actions dont le motif efficient est 1'amour.
Mais cette indécision ne se borne pas longtemps 2 un seul groupe d'actions.

Car d'abord , quels sont les actes d'un amoureux qul ne solent pas en rapport
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avec sa passion? Et puis, le comportement sexuel d'un homme a une puissance

déterminatrice par laguelle se traasforment toutes ses autres actions; et,

enfin, il est dans les caractéres psychologiques de la névrose obsessionnelle
de se servir dans une large mesure du mécanisme du déplacement. Ainsi la

paralysie du pouvoir de décision s'&tend peu 3 peu 3 l'activité entidre de
1'homme."” (p. 256)

C'est ainsi que se constitue L'empire du doute et de la compulsion. “Le
doute correspond 2 la perception interne de l'indécision qui s'empare du
malade & chaque inteation d'agir, par suite de 1'inhibitioa de l'amour par la
haine. C'est au fond un doute de 1l'amour, lequel efit dd &tre subjectivement
la chose la plus siire, doute qui se répand sur tout le reste et se déplace de
préférence sur le détail le plus insignifiant. Celui qui doute de son amour
est en droit de douter, doit méme douter, de toutes les autres choses de

valeur moindre que 1'amour.” (p. 256) Ici Freud cite les vers d'amour de

Hamlet:

Doute que les astres soient de flammes,
Doute que le soleil tourne,
Doute que la v&rité soit la VBrité,

Mais ne doute jamais de mon amour!

Le doute m&ne aux mesures de protection, 2 l'incertitude, 3 la répéti-
tion continuelle pour hanair l'incertitude, de sorte que les actions d&fen-
sives elles-mémes deviennent inexécutables. L'incertitude d'avoir exécuté
une mesure de défense provient du trouble apporté par des fantasmes incons-
cients, "mais ces fantasmes contiennent précisément l'impulsion contraire qui
doit justement &tre &cartée...”. (p. 257) Exemple: 1la priére "Que Dieu le

v

protége,” convertie en malddiction.

L'obs&dé se sert de l'incertitude de la mémoire pour &tendre le doute 3
tout. La compulsion tente de compenser le doute. "S8i le malade réussit
enfin, 3 l'aide du déplacement, 3 se décider pour l'une des décisions inhi-
bées, celle-ci doit &tre exécutée;... La tension, si le commandement compul-
sionnel n'est pas exécuté, est intol&rable et est pergue sous forme d'angois-

Se trés intense. Mais la voile méme vers cette action substitutive... est
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si dprement disputde que 1l'action ne peut le plus souvent se faire jour que
sous forme d'une mesure de défense, &troitement life 3 1'impulsion 2 &car-
ter”. (pp. 257-258)

Par une sorte de régression, des actes préparatoires remplacent les
décisions définitives, la pens@e se substitue 2 1l'action. "Selon le degré& de
cette régression de 1'acte 3 1a pensée, la névrose obsessionnelle prend 1le
caractére de la pensée compulsionnelle (obsessions) ou de 1'acte compulsion-
nel proprement dit. Mails les véritables actes compulsionnels ne sont rendus
possibles que gri3ce 3 une sorte de coneciliation en eux des deux impulsions
antagonistes et cela par des formations de compromis. A mesure que la névro-
se se prolenge, les actes compulsionnels se rapprochent de plus en plus d'aec-
tes sexuels infantiles d'un genre masturbatoire. De cette fagon, des actes
amoureux quand méme ont lieu dans cette forme de névrose, mais, 13 aussi,
uniquement 3 1'aide d'une nouvelle régression, non par des actes dirigés vers
des personnes, objets d'amour ou de haine, mals par des actes autodrotiques

comme dans 1'enfance.” (p. 258)

La régression de 1'acte 3 la pensBe est favorisée par le refoulement
précoce du voyeurisme et de la curiosité sexuelle. Freud ajoute en note que
les "grands dons intellectuels des obs&dés sont probablement en rapport avec
ce fait." "L3 ol les pulsions de curiosit& sexuelle prévalent dans la cons-
titution des obs&dés, la rumination mentale devient le symptdme principal de
la névrose. Le processus méme de la pens@e est sexualisé: le plaisir
sexuel, se rapportant ordinairement au contenu de la pensée, est diripé vers
1'acte méme de penser et la satisfacton éprouvée en atteignant 3 un résultat
cogitatif est perque comme une satisfaction sexuelle. Ce rapport entre la

pulsion 3 connaftre et les processus cogitatifs rend celle~ci particulidre-

ment apte ... 3 attirer 1'€nergle, qui s'efforce vainement de se manifester

par un acte, vers la pens@e qui, elle, permet une autre forme de satisfac—
tion". (pp. 258-259)

Ces quelques ElE€ments th@oriques apportent encore une fois une lumidre
additionnelle sur 1les tralts-objets et les traits-facteurs que nous avons

déji examinés dans les autres paragraphes de ce chapitre.
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Pour ce qui est de la passivité de Lehrs envers sa mlre, nous avons wu
ses intenses sentiments d'amour et de haine qui se combattalent. Nous avons
également pu voir jusqu'd quel point son comportement sexuel &tait inhibé par
des formations de compromis, et des régressions vers la masturbation et
1'érotisme anal. Nous savons aussi quels conflits profondément refoulés le
poussaient 3 aimer et halr Guthmann. Ses cogitationms pendant son retour 3

Vienne nous fournissent un excellent exemple de la rumination mentale qui

remplace 1'action.

Les aspects th@oriques que nous venons de voir expliquent &galement sa
fuite dans la maladie, sa perpBtuelle ind&cision et ses vacillements 2 Propos

de sa cousine.

Sa fagon de se remettre aux "jugements de Dieu” explique son comporte-
ment envers son frére lorsqu'il 1'invite 3 se battre, mals se sent soulagé
lorsqu'il est terrassé. Il se croit liche, mais nous savons que c'est "par

crainte de la violence de sa propre rage”. (p. 233)

Nous avons vu que sl le malade se décide pour 1'une des décisions inhi-
bées, celle-ci doit &tre ex8cutde. "Elle se manifeste dans des commandements
et dans des Interdictioms, suivant que la pulsion tendre ou la pulsion hosti-
le a gagné le chemin de la décharge.” (p. 257) On serait porté 3 croire
d'aprés 1'ordre de cet &noncé que l'action substitutive sera un commandement
lorsque la pulsion tendre a gagné le chemin de la décharge et une interdic-
tion lorsque c'est la pulsion hostile qui s'approche de la décharge. L'exa-
men de quelques commandements et interdictions que nous connalssons bien
confirme 1l'assertion de Freud, mais dans 1'ordre opposé&, 1l.e., les commande-
ments sont le signe de la décharge d'une pulsion hostile, et les interdic-

tions le signe de la décharge d'ume pulsion tendre. Voyons pour les comman-

dements:

~ se trancher la porge: pulsion hostile envers la grand-mére.

= tu rendras les
3 couronnes 80 3 A: s§'1l remplit ce commandement, son pire et

sa bien-aimée subiront le supplice des

rats.
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= tu te feras maigrir: hostilité contre le cousin Dick.

Voyons maintenant quelques interdictions (dont les deux premidres sont

également des exemples de dé&formation sous forme d'ellipse):

- ne pas épouser la dame: lorsque le désir d'&pouser la dame prend le
dessus, l'interdiction 1'emp&che (il arri-

vera un malheur 3 son pére).

— Nne pas se& permettre un

coft: le désir sensuel apporte 1'interdiction:

11 arrivera unm malheur 3 la petite Ella.

- ne pas utiliser les
doigts qul ont touché
la couturiére: désir sensuel iInterdit par crainte de
mélanger les deux courants - les doigts qui
ont touché la couturid@re ne doivent pas

toucher le cadeau wvenu de la cousine.

On pourrait dire sans grande exagération que toute la maladie de Lehrs
se résume dans 1'inhibition de l'action; sa vie affective, son travail et ses
activités sociales sont, pour ainsi dire paralysés: la premi2re définition
que donne le petit Robert du mot "paralysie” est: “"diminution ou arrét de la
motricité, de la sensibilit@.” Le passage suivant montre le caractdre englo-
bant de cet aspect des malaises de Lehrs. “"Appuyd sur les considérations
précédentes, j'oseral maintenant dé&finir le facteur psychologique, si long-
temps recherché&, qui pré@te aux produits de la névrose obsessionnelle leur
caractgre 'compulsionnel'. Deviennent compulsionnels les processus représen-—
tatifs qui s'effectuent avec une énergie, laquelle... n'est d'ordinaire des-

tinge qu'3d l'action, c'est—3-dire des pensées qui régressivement doivent

remplacer des actes.” (p. 259)
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Le tableau suivant est une teatative d'identifier les traits-facteurs
qui expliquent 1'inhibition 3 l'action. Cependant, cette forme d'anomalie
affecte tellement toute la vie de Lehrs que nous sommes obligé de nous en

tenir aux priacipaux symptdmes et aux principaux facteurs explicatifs.

Traits—-objets Traits-facteurs

Consulter sa m@re avant de commencer ® Conflit entre amour refoulé et

le traitemeat; lui laisser son héri- sentiments hostiles, surtout cons-
tage; ne recevoir qu'un peu d'argent cients,
de poche. ® 1Incapacité de décider entre la

haine et l'amour.
Déplacement (extension de la para-
lysie du pouvoir de décision 2

1'activité entiére).

Inhibition au travail. ° Conflit entre amour et le projet
familial (&pouser la jeune fille,
belle distinguée et riche, ou sa
cousine pauvre).

Incapacité de décider.

Refuge dans la maladie,

Habitude de se laisser eatrafner par ® Conflits entre pulsion inconscien-
des &vénemeants fortuits. te et défense consciente (8viter
de passer pour un fou versus rem-
plir soan serment; &tre 1liche en
réalisant son serment seulement
pour se déharrasser de son ohses~
sion).

Incapacité de dScider et tendance
4 s'en remettre au sort (comme 2

des jugements de Dieu).
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Attraction sexuelle seulement envers
des femmes qui lui font "beaucoup

d'avances™.

Besoin de consulter Guthmana et de se

faire soutenir par lui.

Vacillement 3 propos de la cousine.

Habitude de créer des rivalités:
pére et cousine; cousine et fille des
Speransky; cousine et fille de Freud;
postiére et fille de l'aubergiste;

couturiére et cousine.

Rumination mentale.

Commanderents, e.g., se traancher la
gorge; rendre les 3 couronnes 80 3

A...; se faire maigrir.

Conflit entre courant sensuel et
courant tendre.

Incapacité de décider.

Ne profiter que des occasions qui

se présentent.

Colére réprimée contre Guthmaan.
Compensation en lui conférant de
l'autorité.

Remise de son sort & cette autori-

té. (voir p. 249 du Journal).

Conflit entre courant hostile et
courant amoureux.

Incapacité de décider.

Conflits entre amour et haine pour
le pére et la cousine.

Incapacité de décider (aidée par
fixation 3 1'amour de ses soeurs
et incapacité de choisir entre

elles).

Refoulement précoce du voyeurisme
et de la curiosité sexuelle.

Régression de l'acte 2 la pensée.

Conflit entre pulsion hostile et
pulsion tendre.
"Décision” en faveur de pulsion

hostile.

Substitution du commandement A&
l'action désirée par pulsion hos-

tile.
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Interdicticns, e.g., ne pas Epouser ° Conflit entre pulsion hostile et
la dame; ne pas se permettre un coIt; pulsion tendre,

ne pas utiliser les doigts qui ont ® "Décision™ en faveur de pulsion
touché la couturiére. tendre.

Substitution de 1'interdiction 23
l'action désirée par 1la pulsion

tendre.

Fhkk

Avant de passer au chapitre suivant, prenons note de l'explication la
plus générale que Freud nous a donnée de la maladie de Lehrs: "Je ne puis
quitter mon malade sans parler de 1'impression qu'il faisait d'8tre scindé€ en
trois personnalités: une personnalité inconsciente et deux personnalités
préconscientes, entre lesquelles oscillait son conscient. Son 1inconscient
englobait des tendances précocement refoulées, qu'on pourrait appeler ses
passions et ses mauvais penchants; 3 1'état normal, il &tait bon, aimait 1la
vie, &tait intelligent, fin et cultivé; mais, dans une troisime organisation
psychique, il se révélait superstitieux et ascétique, de sorte qu'il pouvait
avoir deux opinions sur le méme sujet et deux conceptions de la vie différen-—
tes, Cette dernidre personnalité préconsciente contenait en majeure partie

des formations réactionnelles 2 ses désirs inconscients, et il &tait facile

de prévoir que, si sa maladie avait duré plus longtemps, cette personnalité-

14 aurait absorbé ia personnalité normale.” (p. 260 du cas publis) Le
Journal dit de fagon plus concise: "Il a trois personnalités: wune, pleice

d "humour, normale; une, ascétique, religieuse; et une, vicieusement peivazr-
se.” (p. 141)

Ces textes sont comme une condensation de l'explication des traits-
objets par les traits-facteurs: “les traits—objets que soat la dualité des
attitudes constatées et l'oscillation entre les deux sont expliqués par les
traits—facteurs suivants: 1la dualité des préconscients, les désirs incons-—
cients, les formations réactionnelles ccmme mesures défensives contre ces

désirs."(343)
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CEAPITRE VII

L'INDIVIDUALITE EPISTEMIQUE DE
L'HOMME AUX RATS

Revenons 3 quelques-uns des &l&ments que nous avions constatds au
Chapitre II. Selon J-C. Pariente, le moddle freudien part de 1'individualité
emplirique. De cette masse virtuellement infinie de données, wun certain
nombre de traits sont retenus pour constituer 1'individualité~&cart. Celle-
ci est compos@e de traits-objets qui sont des probldmes ou des anomalies que
1'on trouve chez 1'individu et qui sont pertinents selon la thécrie psychana-
lytique. L'individualit&-&cart n'est que provisoire: "les traits qui
faisaient de L&onard un &cart vont servir 3 constituer une classe (ou une
conjonction de classes) jusqu'alors inédite, celle des hommes dont le compor-

tement présente ces mémes traits“.(344)

Connaftre Lé&onard, c'est chercher pourquoi il appartenalt 3 la classe
des hommes qui ont le méme comportement que lui, 3 la "classe des léonards".
Pariente compare ce processus 3 celui d'égaliser les plateaux d'une balance.
On peut déterminer le poids de A en le confrontant avec "un &lément de la
classe des objets qui ont le méme poids que lui: 1la théorie des conditions
d'équilibre des plateaux d'une balance explique pourquol cet iInstrument peut
donner la garantie demande. La théorle freudienne joue un réle comparable 2
celul de la th&orie de la balance: elle permet d'expliquer pourquoi tel
individu est membre de la classe des hommes qui ont le méme comportement que
lui; corré&lativement, le but d'une analyse sera précisément de donner cette

explication."(Bés)

Quand 1'analyse est considér&e comme achevée, nous avons &tabli que “le
Léonard historique &tait membre de la classe des léonards, mais non pas qu'il
en &tait le seul membre. Dans ce cas particulier, il paralit certes difficile
de penser que la classe des l&onards n'est pas nécessalrement une classe-
unit&, d'un c8té parce que la personne de L&onard est trds fortement singula-

risée dans notre culture, et, d'un autre cOté, parce que notre représentation
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individualiste de la cr@ation artistique nous sugg2re irrésistiblement que
1l'auteur d'une oeuvre d'art ne peut qu'étre unique. Mais ces difficultés ne
tiennent qu'2 des contigences propres 3 1l'exemple &tudi&; nous ne les aurions
pas rencontrées si nous avions analysé le cas de Dora ou celui du petit Hans,
3 propos de qui les traits pertinents retenus par Freud apparaissent &videm-

ment compatibles avec plus d'une destinée individuelle."(qu)

Lorsqu'on a &tabli "que L&onard appartient 3 la classe en question, on
peut dire que Leonard est connu: tous ceux de ses prédicats qui apparaissent
dans le premier temps de la recherche comme autant de singularités le rendant
inclassable, faisant de lui un &cart, découlent maintenant de son appartenan-
ce 3 cette classe. On connalt L&onard parce qu'on explique cette appartenan-
ce”. Cependant, Pariente se demande: “Mais, en transformant son individua-
1ité en classe et Léonard en &l2ment, la connaissance n'a-t-elle point fait
évanouir 1'individualité de L8onard?” La réponse doit &tre affirmative si
on pense 3 1'individualité empirique. Mais la "classe des léonards” n'est
pas dépourvue d'individualité: "obtenue par conjonction des classes qui
correspondent aux prédicats pertinents du L&onard historique, elle est
clairement et distinctement individualisable au sein d'une guelconque de ses

classes d'inclusion. Il y a 13 une troisidme forme d'individualité qu'on

distinguera des précédentes en 1'appelant individualité &pistémique

puisqu'elle convient non & un objet d'expérience, mals 2 un objet de connais~

sance."(347)

D'un cdté, les individualités &pistémiques sont des individualités, et
de 1'autre, elles sont des classes. "Ce sont des individualités, puisque,
sur le plan de la connalssance, elles se distinguent nettement les unes des
autres. A certains égards, on pourrait méme soutenir qu'elles méritent mieux
que les individualités empiriques d'&tre considérées comme des individuali-
tés: les différences qui les s&parent les unes des autres peuvent falre
1'objet d'une appréhensidn parfaitement claire, pulsqu'elles sont conceptua-—
lisées et qu'elles forment un ensemble fini, alors que, au niveau de 1'expé-
rience, on a affaire 2 des différences en nombre infini et dont beaucoup
échappent 3 la prédication.” Ainsi, 1'individualité épistémique de 1'Homme

aux rats se distingue nettement de celle qui pourrait &tre construite pour

1'Homme aux loups.
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Par contre, les individualités Epistémiques sont aussi des classes: "gi
on les réfire aux objets empiriques 2 propos desquels elles ont &t& cons-
truites, elles se présentent comme autant de classes puisqu'elles sont
susceptibles de convenir 3 des &l&ments en nombre 1ndéfini."(348)
C'est-23-dire que 1'individualite épistémique freudienne des l6onards pourrait
s'appliquer 3 d'autres personnes: ainsi elle fonctionnerait comme une classe

par rapport aux individualités empiriques auxquelles elle s'appliquerait.

"Alnsi 1'entité Epistémique est-elle dotfe d'un statut logique différent
selon 1'angle sous lequel on 1l'envisage. Si 1l'con s'en tient au plan de 1la
connalissance et qu'on 1l'oppose 3 d'autres entités constructibles au sein de
la méae théorle, elle se présente comme une Individualité. Elle a, en
revanche, valeur de classe si on 1la rapporte aux objets auxquels elle
s'applique. Cela revient & dire que, ici comme aflleurs, la qualité d'étre
un individu ou d'&tre une classe ne figure pas au rang des propriétés Intrin-
s8ques d'une entité, mals dépend de ses propriétés formelles, c'est-3- dire

de la position qu'elle occupe par rapport 3 un langage donng .~ (349)

Cette conclusion &claire ce que Parlente avait déclaré au tout début de
son ouvrage: "L'individualité n'est pas pr&sentfe comme une propriété, un
attribut qui appartiendrait pour toujours, par nature et exclusivement 2
certalns &tres et dont les autres serafent irrévocablement privés, mais comme
une propriét®@ qui est accordée ou non 3 un &tre selon qu'il fait ou non
1'objet d'une proc&dure d'individualisation. Meme si elle 8'accomplit sur la
base d'informations transmises par les sens, cette procfdure parvient 3 la
consclence sous une forme linguistique; c'est pourquoi 1'individualité& ne
peut &tre définie que relativement au type ou au niveau de langage par lequel
elle est appréhendée, c'est pourquoi on la trafite ici comme une caractéristi-

que formelle.'(350)

Le passage sulvant fait ressortir quelques implicatione philosophiques
du fait que les entit€és &pistémiques présentent, sous un certain angle, le
caractdre d'individualité, et sous un autre, le caractdre de classe: "Il

n'est pas possible de rEsoudre aussi simplement que le faisalent un empirisme
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ou un rationalisme ontologique la question des rapports entre objet empirique
et entité Epistémique. Contre 1'empirisme, nous refusons de réserver le
statut d'individualité aux seules données spatio-temporelles; malis nous
n'acceptons pas non plus de traiter 1'indfvidualité comme une notion nEgati-
ve, d&finle par l'extra-conceptualité, 1'&cart ou 1la redondance.“(351)
Auparavant, Pariente avait margaé son désaccord avec Bergson, lorsque certai-
nes de ses analyses, notamment dans 1'Essai sur les donnges impédiates de la

conscience, conduisent 2 voir 1'individualité comme &tant extra~conceptuel-
(352)
le.

Pariente s'&tait &galement objecté 2 la terminologle de

Gilles-Gaston Granger lorsque celui-ci présente 1'individuel comme déviant,

tésidu, redondance.(353)

Pour "qu'il y ait véritablement connalssance, il ne suffit pas de cons-
Later que 1'individualité empirique présente tel ou tel des trafits que
reproduit 1'individualité Epistémique, 11 faut s'&tre donné les moyens de
rendre compte rationnellement de ce phénoméne".(354)

C'est la théorie qui fournit le moyen de rendre compte rationnellement
des traits pertinents de 1'individualité empirique. "Le mod2le n'est pas
modele en et par soi, mais relativement 2 une certaine théorie. Or, du poiant
de vue qui nous intéresse ici, une théorie peut &tre présentée comme composée
de trois ensembles articulés les uns sur les autres: un ensemble de classes,
un ensemble de relations entre leg £l&ments de ces classes et un engemble
d'opérateurs d'individualisation. La constitution de chacun de ces ensembles
n'est pas indépendante de celle des deux autres, et elle se réalise par
1'internédiaire d'un Processus de s€lection ou de cholx au terme duquel seuls
certaines classes, certains types de relations et certains opErateurs sont

retenus par le théoricien... ('est par cet ensemble de d&marches que se
définissent les variables efficaces pour la théorie en question.'(355)

Pour comprendre une individual{ité épistémique, 11 faut identifier 1les
variables efficaces qui sont pertinentes, l'espace de différenciatfon de
chacune, le point repfrable od se trouve 1'individualits empirique dans cet

espace, et comment la thEorie rend compte des traits-objets 2 expliquer.
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Une variable est efficace si une modification de la variable est asso-
cie 2 une modification du phénom2ne considér&. (Voir ci-haut p. 9) Dans le
modéle de LEonard, la varfable efficace identifige &tait le destin de la
curiosit® sexuelle infantile. Son espace de différenciation, aprés le refou-
lement, comprenait trois positions repfrables, la sublimation, 1'{nhibition
ou l'obsession. La curiosité sexuelle de L&onard avait suivi la voie de la
sublimation, qui jouait en méme temps le rdle d'opérateur d'individualisa-
tion: Léomard étalt individualis& par le fait qu'il occupait cette position
dansg 1l1l'espace de différenciation. Ces Elfments Etafent reliés par la
proposition th&orique: "Si un enfant a manifest& une forte curiosit® sexuel-
le qui a &t& refoulée et sublime, l'adulte manifestera une forte curiosité&

sclentifique.”™ (ette proposition relie plusieurs classes:

1'adulte qui marifeste une forte curiosité sclentifique;
1'enfant qui manifeste une forte curiosité sexuelle;
1'enfant dont la curiosit@ sexuelle a &t& refoulée;

1'adulte qui a sublimé sa curiosité& sexuelle refoulée.

La proposition th&orique &tablit une relation nécessaire entre la curio-
sité sclentifique de l'adulte et la curiosité sexuelle de l'enfant, si cette
dernidre a &t& refoul&e et sublimfe. Comme nous l'avons signalé (p. 17), i1
y a d'autres voies possibles pour arriver, 3 1'idge adulte, au trait-objet que
constitue la curiosité scientifique exceptionnellement forte, et ces autres

chemins font 1l'objet de d'autres propositions théoriques.

Passons maintenant 3 1'individualité& &pistémique de Lehrs. Comme 1la
curiosité@ sexuelle infantile &tait tré&s forte chez lui aussi, et comme c'est
un des premiers points révelés par l'analyse, nous allons tenter de retracer

le cheminement de cette pulsion.

Prenons comme premier indice le passage suivant: "On retrouve presque
régulidrement dans 1'histoire des obs&dds 1'apparition et 1le refoulement
précoces du voyeurisme et de la curiosité sexuelle, lesquels, chez notre
patient également, avalent régi une partie de 1'activité sexuelle infantile.”

(p- 258 du cas publié) Freud nous explique que la régression de l'acte 3 la
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pensfe est favorisBe par ce facteur. Quelques lignes plus loin, il ajoute:
"L2 ol les pulsions de curiosité gexuelle prévalent dans la constitution des
obsédés, la rumination mentale devient le sympt8me principal de la n&vrose.”
Rous avons vu au chapitre précédent que, suite au refoulement de la curiosité
sexuelle du petit Lehrs, des formations substitutives se sont produites sous
forme de voyeurisme et d'exhibitionnisme. C'est-3-dire que malgré une forte
inhibition, une partie de la pulsion s'est lib&rfe suffisamment pour laigger
survivre un semblent de plaisir. Nous assistons donc 3 une fragmentation de

1a pulsion en plusieurs &léments. Une partie se trouve consacr&e 3 chacune
des activités suivantes:

° inhibition;

formations substitutives: voyeurisme et exhibitionnisme;

° obsession (pensée compulsionnelle: rumination mentale).

Voyons ce qul en est du destin d'autres pulsions sexuelles partielles.
Nous avoms vu que le refoulement de 1'érotisme anal et de 1la tendance au

sadisme a prodult les effets suivants:

une sublimation partielle;
1'obsession (sous forme de pulsfons obsessionnelles et mesures de
défense);

la régression.

La répression du désir de se masturber a laissé les traces suivantes:

® 1'obsession;

° une formation substitutive.

Le refoulement de 1'homosexualité a &té suivi d'une inhibition quasgi
complate.

Le refoulement de 1'amour pour la wdre a contribu€ 3 la composante homo-
sexuelle, a produit une formation rEactionnelle (host11it&) et un clivage

entre le courant sensucl et le courant tendre de la 11bido de Lehrs.
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Donc, chacune de ces pulsions partielles a sulivi sa propre voie, ou
plutdt une combinaison de voies, entre 1'inhibition, l'obsession et la subli-
mation. En plus, chacune d'elles a trouvé diverses facons de se libérer
partiellement du refoulement soit par des formations substitutives, le cliva-—

ge de la vie amoureuse, le retour du refoul&, ou la régression.

Ceci a des implications importantes par rapport 3 l'espace de différen-
ciation. Nous voyons que les positions occupSes par la libido de Lehrs dans
cet espace sont tréds complexes, Par contre, elles soant bhien repé&rables, et
leur grande variété individualise Lehrs, et la coanaissance que nous avons de
lui, bien davantage que s'il s'agissait toujours d'un choix de la totalité

d'une de trois possibilités.

Nous avons terminé le chapitre précédent en citant les passages du cas
publié et du Journal dans lesquels Freud parle des trois personnalit&s de son
patient. Dans le Journal, une de ces personnalités est "vicieusement perver-—
se". Dans le ccs publié, nous apprenons qu'il s'agit de l'inconscient, et
dans un langage plus pudique que celui du Journal, on nous dit qu'il englo-
bait des tendances précocement refouldes qu'oa pourrait appeler ses passions
et ses mauvais penchants. Nous revenons 2 ces deux passages pour soulever
la question de savoir si les pulsions sexuelles de Lehrs ont suivi une autre
vole possible, celle de la perversion. On pourrait s'iaspirer du texte du
Journal pour répondre dans l'affirmative. En plus: "La pulsion sexuelle des
névrosés connaft toutes les dé&viations que nous avons &tudifes comme varia-
tions d'une vie sexuelle normale et manifestations d'une vie sexuelle

morbide."(356)

Nous avons souvent eu l'occasion de voir que Lehrs avait des tendances
perverses (homosexualité&, voyeurisme, exhibitionnisme, sadisme) mais dans
chaque cas, nous aveas pu constater que ces tendances &taient latentes ou se
manifestaient d'une fagon tré&s inhibée, de sorte que l'on ne pourralt pas
parler de perversions qui s'exerceat plus ou moins ouvertement comme 1'homo-
sexualité active, ou le voyeurisme des fonctions de défé&cation (voir ci-haut,

p. 160) ou la pratique des "coupeurs de nattes" (voir ci-haut, p. 166).
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Les perversions soul@vent une question par rapport 2 l'espace de diffé-
renciation. Jusqu'ici, nous avons trouvé cet espace dans les possibilités
qui gse présentent aprds le refoulement. Dans certains cas de perversion, il
semblerait qu'une pulsion partielle n'a pas subi le refoulement, puisque le
perverti y donne libre cours consciemment. Ceci suggére qu'il existe
d'autres espaces de différenciation que celles qui suivent le refoulement.

Cependant, le Vocabulaire de la psychanalyse nous avertit, en parlant des

formules freudiennes telles que "la névrose est le négatif de la perversion”:
"Ces formules sont trop souvent doanSes sous leur forme inverse {perversion,

négatif de la névrose) qui revient 3 faire de la perversion la manifestation

brute, non refoulée de la sexualité infantile. Or les rechezches de Freud et
des psychanalystes sur les perversions montrent qu'il s'agit-13 d'affections
hautemei . différenciées. Certes Freud les oppose souvent aux névroses par
1'absence du mécanisme de refoulement, Mais il s'est attaché 3 montrer que

d'autres modes de défense intervenaieat. Ses derniers travaux, sur le féti-

chisme en particulier, souligneni 1la complexité de ceux-ci: déni de 1a
réalité, clivage (Spaltung) du moi, etc., mécanismes qui ne sont dfailleurs
pas sans s'apparenter 3 ceux de la psychose".(357) Le Vocabulaire

renvoit 3 deux ouvrages de 1938, 1'Abrégé de psychanalyse, et Le clivage du

moi dans le processus de d&fense., Cet avertissement nous indique le danger

de trop simplifier la question du non-refoulement dans les cas de perversion,
mais 11 coafirme l'existence d'autres mécanismes de défense et par conséquent

de d'autres espaces de différenciation que la triade obsession/inhibition/

sublimation.

Par exemple, en rapport avec 1'homosexualit&, nous avons vu {ci-haut,
p. 163) que lorsque le petit garcon s'apergoit que la femme n'a pas de pénis,
son aspiration vers les parties génitales de la mdre peut se transformer en
dégolit, et 3 la puberté ce dégodt peut causer soit l'impuissance psychique,
la misogynie ou 1'homosexualité durable, ce qui est bien un champ de difféa-
reaciation. Dans le cas de Lehrs, une partie de sa libido s'est orientée
vers 1'homosexualit&, et celle-ci a &té& presque totalement inhihée. Cepen-~-
dant, comme d'habitude, il ne s'agit pas d'une direction entidrement et
totalement consacrée 3 une seule des positions repérables. Lehrs manifeste
de nombreux indices de tendances vers 1'impuissance psychique et wvers la

misogynie, mais sans que celles-ci deviennent dominantes.
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En 1910, Freud mettait en opposition les pulsions quil servent 1la sexua-

lité et celles qui ont pour but 1'auto-conservation de 1'individu, les

pulsions du moi.(358)

Il voyait sans doute les pulsions de 1la méme
fagon en 1909 lors de la parution du cas publié. On peut en voir la confir-
mation dans la phrase suivante: "Et si ce désir n'a pas encore le caractdre
obsessionnel, cela tient 3 ce que le moi de 1'enfant n'est pas encore en
contradiction compldte avec ce désir, ne le ressent pas encore comme étranger

3 lui-méme” (cas publid, p. 204).

Nous allons maintenant tenter de suivre le parcours des pulsions d'auto-
conservation. Elles sont moins voyantes que les pulsions sexuelles. Cepen-
dant, nous savons qu'd 1'&poque de l'analyse de Lehrs, c'est le mol qui est
considéré comme la source du refoulement, et que celui-ci est accompll au
moyen de 1'&nergie des pulsions du moi. Les mémes pulsions combattent le
retour du refoulé et mettent en branle les actes de défense, y compris les
formations réactionnelles. Les pulsions du moi créent, pendant la période de
latence, "les forces psychiques qui, plus tard, feront obstacle aux pulsionms
sexuelles et, telles des digues limiteront et resserreront leur cours (lie
dégolit, la pudeur, les aspirations morales et esthétiques).” La pitié est

ajout@e 2 cette liste dans le Résumé 3 la fin des Trois-essais.(359)

Nous avons eu l'occasion, tout au long du précédent chapitre de voir 3
1'ceuvre les pulsions du mol dans le refoulement. Quant aux actes de défen-
8€, nous avons vu qu'elles peuvent prendre plusieurs formes (voir ci-haut,
p. 156). Done, elles coanstituent un espace de différenciation. Nous avons
8galement vu plusieurs exemples de formations réactionnelles (e.g., ci-haut,
PP- 156 et 184) et de commandements et d'interdictions (e.g., ci-haut,
pp. 208-209).

Les formations réactionnelles nous fournissent 1'occasion de retourner 3

une autre des 3 personnalités de Lehrs. ﬁn“éffet, une des deux personnalités
préconscientes, celle qui &tait superstitieuse et asc&tique, "contenait en
ma jeure partie des formations ractionnelles 3 ses désirs inconscients" (Cas
publié&, p. 260). En cours de route, nous avons &tudié plusieurs superstitu-
tions de Lehrs mais nous ne nous sommes pas attardé longuement sur 1'aspect

ascétique. Nous avons cependant noté sa propreté exapérée, ses serments
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d'abstineace, et la pauvreté de sa vie sexuelle adulte. WNous pouvons ajouter
l'interprétation d'une représentation rapportde dans le Journal, et que Lehrs
avait eu &normément de difficulté 3 révéler. C'était la wvision, d'un
derriére féminin nu, avec des lentes entre les poils. La source &tait une
scéne avec sa soeur Rita: aprds leurs &bats, elle s'Stait jetée en arriére
sur le lit d'une fagon telle qu'il la voyvait par-devant, "sans les poux bien
entendu. Quant aux poux, il confirme ma supposition que le mot 'lente!
[Nisse] indiquait que quelque chose de semblahle &tait une fois arrivé, 3 une
époque lointaine, dans 1la chambre des enfants.” TFreud iaterprdte: "Les
motifs sont clairs. Punition pour la volupté ressentie 2 ce spectacle,

ascétisme qui recourt & la technigque du dégofit, colére contre moi pour

l'avoir forcé 3 cela; d'od le transfert: 'La méme chose doit slirement

arriver parmi vos enfants'.” (pp. 151 et 153),

Les digues que constituent le dégofit, la pudeur, les aspirations morales
et esthétiques, alnsi que 1la pitié ont subi, chez Lehrs, plusieurs bré&ches,
sans toutefois sombrer complétement. Son dégolit en rapport avec les sécré-
tions de sa mére n'était pas dépourvu de raisons objectives. Il manifestait
par contre une exagération névrotique du sens moral en se considérant comme
un criminel. La régression vers l'érotisme anal a ressuscité la cruauté

{(sadisme) qui caractérise cette pulsion partielle.

A quelques reprises nous avons signalé qu'on pouvait déceler une hiéar-
chie dans les théories de Freud. On peut en trouver une semblable dans les
explications des anomalies de Lehrs. Au sommet on pourralt y placer les
trols personnalités qul, comme nous l'avons signald A la fin du chapitre
précédent, sont, pour ainsi dire, une condensation des diverses explicatioans
des traits-objets par les traits-facteurs. Au niveau suivant, nous pourrions
placer les destins des pulsions sexuelles et des pulsions du moi que nous
venons de voir. Au prochain niveau, nous pourrions loger les explications
des cing catégories d'anomalies que nous avons &tudifes. Finalement, nous
pourrions, 3 l'intérieur de chacune de ces cinq catégories, constituer un

quatridme niveau composé de l'explication de chaque anomalie individuelle.
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Chaque niveau donnerait une wvue d'ensemble sur la méme individualité

&pistémique, mais 3 des degrés différents de généralisation.

Nous allons maintenant examiner des aspects plus généraux du moddle

freudien et de la pensée freudienne mais en gardant en té€te ce que nous avons
pu constater jusqu'ici.
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CHAPITRE VIII

CONCLUSIORS: LES POSSIBILITES ET LES LIMITES DU MODELE FREUDIEN

1. Introduction

Afin d'identifier les possibilités et les limites du modéle freudien, il

est utile de le situer dans 1la pratique, oii 11 est construit en premier lieu
pour des fins thérapeutiques.

D'une certaine fagon, que ce soit dans 1la psychanalyse ou dans toute
autre branche de 1a médecine, 1'individualité-&cart est le résultat du diag-
nostic de 1'analyste ou du médecin, et 1'individualité éplstémique est
1'explication des symptSmes ¥ la lumidre de 1la théorie appropriée. Cette
explication aide 3 choisir le traitement qui sera en principe le plus suscep-
tible de guérir le patient, mais le traitement lui-méme dépend de beaucoup
d'autres facteurs tels que 1'&quipement et les mé&dicaments disponibles,
1'attitude du patient, ou encore le flair du médecin ou de 1'analyste. On
peut trouver, 3 divers niveaux de complexité, les mémes &l&ments dans 1'ap-
plication de toute technique oli 11 s'agit ge corriger une déviation, comme
dans la réparation d'une automobile ou d'un ordinateur. On peut donc se

demander pourquoi le modale freudien mérite une attention particuliédre.

Pour répondre 3 cette question, 1l faut retourner au but de la recherche
de Pariente. 1I1 ge propoesait de “chercher si leg sciences humaines peuvent
€laborer des concepts capables d'obtenir les mémes succds que ceux des scien-
ces exactes parce qu'ils présenteraient les mémes caractéristiques qu’eux”
(Voir ci-haut, p. 11 et note 25). 11 avalt va dans l'histoire du développe-

ment de la clinique un exemple de 1'int&gration des opérateurs d'individuali-

sation aux concepts: c¢'est-3-dire que les opérateurs 8taient des concepts et

qu'ils 8talent intégrés aux concepts théoriques.

A 1'intérieur de 1la clinique, Pariente a choisi 1la médecine psychosoma—
tique parce qu'd ses yeux elle 11lustrait un progrds de 1a connalissance 3 la
fols dans les concepts proprement th&oriques et dans les concepts qul servent
d'opérateurs d'individualisation. Cependant, il est arrivé a 1la conclusion

que 1l'approche de Jung ne rencontrait Pas ces conditions. La principale
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raison est que, contrairement 3 Freud, Jung n'utilise pas de concepts qui
agissent comme op&rateurs d'individualisation. Les procédés qu'il utilise

fonctionnent comma opérateurs de classification seulement.(360)

C'est justement avant d'exposer en détall ses ralsons de cholsir 1la
méthode de Freud plutdt que celle de Jung, que Pariente indique certaines
limites importantes de son enquéte. "I1 n'est pas de la compétence de
1'épistém~togie, telle que nous essayons de la pratiquer, de discuter quant
au fond les thdses qu'elle &tudie; 1'aspect proprement analytique des argu—
ments n'est pas ce qui 1'intéresse dans la mesure od elle ne se confond pas
avec la connaissance méme dont elle tente de faire la th&orie. Elle prend
seulement pour objet 1les procédures mises en oeuvre dans 1l'opération de
connaissance, afin d'en discerner et d'en apprécler la portée par rapport au
but qu'elles visent i atteindre. En particulier, quand elle travaille, comme
11 arrive ici, sur un mode de connaissance qui est 1ié 3 une intention théra-
peutique, elle ne porte pas d'appréciation sur sa valeur pratique. On le
verra plus bas, l'analyse freudienne répond plus exactement que l'analyse
junglenne aux exigences de la connaissance de 1'individu; 11 serait abusif de
conclure sans autre précaution que la premidre seule détienne une valeur
curative, car la relation de la théorie 3 1la pratique mé&dicale proprement

dite repose sur des médiations encore bien mal connues”.<361)

Pariente signale &galement qu'il n'examinera pas le probl8me épisté-

mologique 3 la fagon dont Paul Ricoeur 1'a fait dans son essal sur

Freud.(362)

"D'une part, en effet, nous ne trajtons idici que de 1la
connaissance de 1'individu, et cette question n'est pas abordée sous 1l'angle
épistémologique dans le livre cité. D'autre part, nous avons déji récusé,
dans le chapitre précédent, les tentatives visant d extraire d'une sciencelou
d'un groupe de sciences donndes, comme les sclences de 1a nature, les normes
de la scientificit&... nous approuvons M. Ricoeur de se refuser 3 poser la
question de la théorie en psychanalyse dans le cadre d'une scilence de fairs,
et rnous acceptons de distinguer avec lui 1les disciplines qui reposent sur
1l'interprétation de celles qui reposent sur l'observation. Simplement, nous

ajoutons que toutes les questions ne sont pas résolues par 1l'affirmation de
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la spécificité de la psychanalyse; aprds avoir refusé de la réduire i une
science d'observation, il faut encore se demander en quoi elle est connais-
sance. S'il est vrai que l'interprétation ne peut &tre purement et simple-
ment assimilée 38 l'activité du physicien, il faut aussi essayer positivement
de moatrer qu'elle n'est pas une fantaisie subjective de 1'analyste, mais

qu'elle met en oeuvre des dé&marches intellectuelles qui conduisent 3 une

s . (3
véritable connaissance. (363)

Dans les chapitres précédents, nous avons pu confirmer que l'approche de
Freud comprenait tous les &léments que Parilente avait dégagés dans le concept
scientifique, tel qu'illustré par Bachelard. Nous avons vu en effet que la
théorie freudienne contient deux sortes de concepts, ceux qui sont proptement
théoriques e.g., l'inconscient, et ceux qui sont des opérateurs d'individua-
lisation, e.g., la sublimation. Nous avons confirmé que chaque wvariable
efficace comporte un espace de différenciation et nous avons pu identifier
les positions occup@es par Lehrs dans ces espaces. Nous avons méme pu cons-
tater que le degré d'individualisation &tait plus prononcé qu'on aurait pu le
croire d'aprés 1l'analyse d'un seul trait-objet de L&onard. En effet, chacune
des pulsions de Lehrs occupe plus d'une position dans son espace de diffé-
renciation, mais l'analyse de Freud permet de repérer ces positions claire-
ment et d'identifier, au moins de fagon relative, la proportion de la pulsion
attachée 3 chacune des positions. En plus, nous avons découvert quelques
autres espaces de différecciation, qui permettent eux aussi une plus grande
individualisation. Nous pouvons conclure que le cas de Lehrs a confirmé que
"la problématique de l'individualisation peut 8tre importée des sciences de
ta nature dans les sciences humaines, ou que la démarche de la connaissance

est une méme quand elle fait appel 3 des médiations différentes.” (Voir

ci-haut, p. 1l et note 29)

2. Mise 3 1'épreuve des théories

Cette confirmation est sans doute un acquis important. Cependant, elle
souléve une autre question: celle de la validité des relations en priacipe
universellement valables entre les traits-objets et les traits-facteurs. Car
les théories wutilisées dans la construction du moddle fournissent une

explication des traits-objets, mals non des traits-facteurs. Lles traits-
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facteurs ne sont que les instruments de l'explication. "“La thBorie au sein
de laquelle se produit 1'explication n'a riem 3 dire sur les traits-fac—
teurs;---"(364) C'est probablement ici que se trouve la limite la plus
importante du mocd&le. Cependant, il ne faut pas prendre le mot "limite” dans
un sens pé&joratif. "Pourquoi ce désintéré&t qu'on pourrait &tre tenté de
reprocher 3 la théorie? La raison en est claire, et exigeante dans sa
simplicit&: c'est qu'il faut bien commencer en quelque point et que, si 1la
théorie prétendait &tre totale, expliquer non seulement les traits-objets

mais aussi les traits—facteurs, elle serait emport&e dans une régression 3
l'infini."(36s)

Il faut donc sortir du moddle pour trouver comment sont &tablies les
relations en principe universellement valables. Dans le cas de la psychana-
lyse, nous avons dé&jd pris note de la fagon dont Freud concevait le dévelop-
pecent des concepts fondamentaux de la science, dans son article de 1915,
"Pulsions et destins des pulsions”. (Ci~haut, pp. 103-104 et note 196).
Nous avons également vu l'affirmation de Freud en 1922, dans son texte d&fi-
nissant la psychanalyse, ol 11 dé&claralt que la psychanalyse produisait une
série de conceptions psychologliques qui s'accroissent ensemble pour former

progressivement une disclpline scilentifique. (Ci~haut, p. 129 et note 232)

Freud &tait tout & falt convaincu du caractdre scientifique de la psy-
chanalyse, et 1l 1'a dprement défendu, mais beaucoup d'auteurs ont soit Bmis
des doutes 3 ce sujet ou bien ont carr@ment ni& que la psychanalyse solt une
(366)

sclence. En faisant la démonstration que dans le modé&le freudien
on retrouve les mémes &léments essentiels que dans les concepts des sciences

exactes, Parlente entend confirmer que la psychanalyse est une science.

"Considérons mailntenant un langage de connaissance: les opérateurs
d'individualisation y sont des concepts, et chacun d'eux correspond 3 l'une
des variables efficaces du ph&nomé&ne &tudid...: c'est une méme chose de dire
quelle poslition singuli&re occupe un objet déterminé et de dire pourquol il
occupe cette position. Quand on salt que la capacit& C; d'un condensateur

est le double de la capacit@ C» d'un autre, on salt aussi que ce rapport
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s'explique par celui qui unit les surfaces des armatures ou les pouvoirs
diélectriques des isolants, par exemple: grice 3 la formule de la capacité,
le savant peut partir de la connaissance de la capacitd et déterminer quelle
est la variable responsable de la différence; 11 peut &galement partir de la
mesure de chacune des variables et en déduire la différence dans les capaci-
tés. Le fait de la mesure mis 3 part, ce sont des démarches intellectuelles
comparables que, pour reprendre un exemple cit& plus haut, on retrouve chez
un Montesquien différenciant la 1lé&gislation relative aux femmes chez les
Germains, selon qu'ils &taient installés sur le territoire de 1'actuelle
Allemagne ou en Espagne: 3 climat de passions calmes, lé€giglation l&gére; 3
climat de passions vives, législation plus lourde et sanctionnant des crimes
d'imagination. On voit blen que, ici aussi, en individualisant la loi
considérée comme une loi de pays chaud ou de pays froid, on en explique le
contenu. Certains langages sont construits de telle sorte que le processus
de 1'individualisacion y reccuvre celui d'ol résulte l'individualité concer-
née. C'est 3 ces langages que dolt &tre réservé le titre de langage de
connaissance; dans la mesure ol les disciplines qui &tudient les faits
humains mettent au point des langages qui présentent cette caractéristique,

elles méritent 3 bon droit le nom de sciences-“(367)

Pariente a expliqué pourquoi il ne considdre pas qu'il soit nécessalre
que l'espace de différenciation soit d'ordre numérique (voir ci-haut, page 10
et note 23). Il répond 3 une autre objection possible, celle selon laquelle
toute sclence devrait posséder la capacité de prévision. "Il est clair...
que nous ne considérons pas la possibilité de la prévision comme essentielle
a la connaissance. La comparaison... entre la formule de la capacité et la
théorie du climat chez Montesquieu a négligé le falt que, 3 partir de 1la
connaissance des valeurs prises en un cas par les variables, on peut prévoir
la capacitd, tandis que, méme en connalssant le climat espagnol, il est
évident qu'on ne pouvait prévoir le contenu que recevrait telle ou telle loi
germanique er changeant de clel... On pourrait... essayer de doser et
d'atténuer la différence qui existe entre la causalité prévisionnelle des
sclences de la nature et les formes de pensde causale qui sont 3 1'oeuvre
dans les sciences de 1'homme. Ne vaut-il pas mieux reconnaftre que la

capacit® de prévoir est li€e 3 l'allure que prend la pensée de la variation
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dans les scliences de la nature, c'est-d-dire appliquée 3 un certain type
d'objet, et qu'elle dépend donc non pas de la forme méme de la connaissance,
mais de la nature de son objet? Que les mathématiques non plus ne prévoient

pas, blen que ce soit pour d'autres raisomns que les sciences humaines, n'a

jamals rendu contestable leur titre de science“.(368)

Freud lui-méme a fortement souligné 1'impossibilité de la prédiction en
psychanalyse, dans un article de 1920: "Sur la psychogengse d'un cas d'homo-
sexualité féminine". En comparant 1'analyse (qui suit le développement d'un
processus psychique 2 partir de son r&sultat, en remontant dans le passé) et
la synth2se (qul part des présuppositions découvertes par l'analyse et tente
de sulvre celles-ci jusqu'd leur résultat), Freud déclare: “"De la sorte la
causalité dans la direction de 1l'analyse peut chaque fois &tre sdrement

connue, alors que sa prédiction dans la direction de la synthése est impos-
sible“.(369)

Pariente ne parle pas directement de la régle selon laquelle toute
théorie scientifique doit &tre falsifiable. Karl Popper, qui insiste beau—
coup sur cette exigence, la justifie 3 partir du fait qu'il rejette catégori-
quement la proposition selon laquelle les sclences empiriques utiliseraient
des m&thodes dites inductives. "Or il est loin d'&tre évident, d'un point de
vue logique, que nous soyons justifiés d'inférer des &noncés universels 3
partir d'&noncés singuliers aussi nombreux solent—-ils; toute conclusion tirgée
de cette manidre peut toujours, en effet, se trouver fausse: peu Ilmporte le
grand nombre de cygnes blancs que nous puissions avolr observé, 11 ne justi-

fie pas la conclusion que tous les cygnes sont blancs“.(370)

L'exposé d'une expérience n'est d'abord qu'un énoncé singulier. Comment
justifier le saut dursingulier_a 1'universel? 1I1 faudrait pouvoir &tablir un
principe d'induction, c'est-3-dire un éﬂoncé“é i'aide duquel nous pourrions
faire des inférences Inductives dans une forme logique acceptablez. Mails
1'ceuvre “de Hume devrait avolr montré clairement que le principe d'induction
peut aisément engendrer des incoh&rences qu'on ne peut &viter -~ si cela est

«(371)

possible - que difficilement. Le principe d'induction doit Ilui-

néme &tre un énoncé unlversel. 31 on tente de considérer sa vErité comme
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connue par expérience, on devra assumer un principe inductif d'un ordre sup&-
rieur et ainsi de suite. La tentative de fonder le principe de 1l'induction

sur 1l'expérience conduit 3 une régression infinie.

Kant a tent& de contourner cette difficulté en considé&rant le principe
d'induction comme valide a priori. Mais Popper ne pense pas que cet essal
est concluant. 11 s'oppose 3 tous les travaux tentant d'utiliser les notions

de la 1logique inductive. Il propose la méthode déductive de contrdle

c'est-3-dire "la conception selon lagquelle une hypothése ne peut &tre que

soumise 3 des tests empiriques et seulement aprés avoir &té avan-

cée.“(372)

Popper iIait une distinction entre la psychologie de la connalssance et
la logique ce la connalssance. La premidre traite des faits empiriques, 1la
seconde des seules relatioms logiques. 11 faut &viter la confusion entre les

deux, le "psychologisme”.

La question de savoir comment une idée nouvelle prend nalssance peut
gtre d'un grand intérét pour la psychologie empirique mais ne rel&ve pas de
l'analyse logique de la connalssance sclentifique. Celle-ci ne s'occupe pas
des questions de falt (le quid facti? de Kant) mais seulement des questionms
de justification ou de validité (le quid iuris? de Kant).

La principale raison de rejeter la méthode Inductive, c'est qu'elle ne
fournit pas de critére adéquat de démarcation entre la science empirique et
la métaphysique. Popper s'@léve contre ceux qul veulent niler 3 la métaphysi-
que un sens ou une signification. Il mentionne Hume, Mill, Wittgensteln,
entre autres, comme représentants de la tendance 3 vouloir &liminer la méta-
physique. Tel n'est pas son propos. Il entend "caractB&riser la sclence
empirique de manl®re ad&quate ou de définir les concepts de 'science empiri-

que'

et de 'métaphyslique' de telle fagon que nous soyons en mesure de dire
d'un systdme d'énoncés donné s'il est ou non du ressort de la sclence empiri-
que d'en faire une &tude plus approfondie”. Le crité@re de démarcation qu'il

propose "invite & un accord ou & une convention.” Il ne volt qu'une seule

fagon de présenter des arguments ratlonnels en faveur de ses propositions.
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"C'est d'analyser leurs cons&quences logiques: mettre en &vidence leur
fécondité, leur pouvoir d'&lucider les probldmes de la thdorie de la connais-
sance” (373)

Avant de présenter son critdre de démarcation, Poppef souliéne qu'il
n'accepte pas la théorie selon laquelle on doit pouvolr décider de manidre
définitive de la vérité et de la fausseté de tous les &noncés de la sclence
empirique. Il appelle une telle décision une vérification, et 11 affirme que
les théories ne sont jamais vérifiables empiriquement parce qu'il est
logiquement inadmissible d'inférer des théories 3 partir d'&noncés singuliers
supposément "vErifid&s par 1'expérience.” Cependant, un systéme, pour &tre
empirique ou scientifique, doit &tre sﬁsceptible d'étre soumis 3 des tests
expérimentaux. Le but de ces tests ne peut pas &tre une vérification, mais
11 peut 8tre une falsification. “En d'autres termes, je n'exigerai pas d'un
systdme sclentifique qu'il puisse &tre choisi, une fols pour toutes, dans une
acception positive mais j'exigeral que sa forme logique soit telle qu'il
puisse &tre distingu&, au moyen de tests empiriques, dans une acception

négative: wun systdme faisant partie de la sclence empirique doit pouvoir
«(374)

étre ré&futé par 1'expérilence. Exemple: 1'&noncé "I1 pleuvra ou

ne pleuvra pas demain” n'est pas empirique parce qu'il ne peut pas étre
réfuté par 1'expérience, tandis que 1l'8noncé "Il pleuvra ici demain” est

enpirique.

Le fondement de 1'acception négative proposée par Popper est ce qu'il
appelle une asymétrie entre la v@rifiabilité et la falsifiabilitd. Les &Znon-
cés universels "ne peuvent &tre d&dults d'&noncss singuliers mais ils peuvent
étre en contradiction avec eux. 11 est, en conséquence, possible de conclure
de la vErité d'€noncés singuliers 3 la fausset& d'é&noncés universels, 3

1'aide d'inférences purement déductivea..."(375)

Popper prend soin de souligner que son crit2re de démarcation n'est pas
un critdre de signification. "La falsifiabilité sépare deux espéces d'€&non-
cés parfaitement pourvus de signification: les falsifiables et les non
falsifiables. Elle trace une ligne 3 1'int&rieur du langage pourvu de sens,
non autour de 1ui".(376) Popper se donne beaucoup de peine pour montrer

que le terme de "m&taphysique” n'a rien, pour lui, de p&joratif.
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Quelle serait l'attitude de Pariente par rapport & ce critdre de falsi-
fiabilit&? On peut présumer qu'il donnerait une répounse semblable 3 celle
qu'il a avancée 3 propos de la possibilité de la prévision. C'est—d-dire
qu'il affirmerait probablement que la possibilité de la falsification ne
dépend pas de la forme méme de la connaissance, mais de le nature de son
objet. (Voir ci-haut, pp. 228-229). Il y a des objets de connaissance qui
se pré€tent 3 la prévision, et d'autres qui ne s'y préteant pas, e.g., les
mathématiques. De manidre analogue, 11 y a des objets de connaissance qui
sont plus facilement falsifiables que d'autres.

- La falsifiabilit@ est intimement liée 3 la capacité de prévision, car,
dans les sciences empiriques on corrobore ou on infirme souvent la validité
d'une théorie en mettant 3 1'&preuve des prévisions qui en sont déduites. En
parlant de la mise 3 1'&preuve (testing) des théories, Popper déclare: "A
1'aide d'autres €noncés préalablement acceptés, l'on déduit de la théorie
certains &noncés singuliers que nous pouvons appeler ‘'prédictions' et en

particulier des prévisions que mnous pouvons facilement contrdler ou réali-
. (377)
ser”.

Donc, en déclarant que la possibilit& de prévision n'est pas essentielle
& la connaissance, Pariente parlait d'une forme que prend la falsifiabilitd,
et probablement celle qui est la plus utile dans les sciences emﬁiriques. En
plus, méme si Pariente ne touche pas explicitement la question de la
falsifiabilité, il 1l'aborde d'une autre fagon lorsqu'il explique comment de
nouvelles théories viennent 3 remplacer celles qui &talent admises
auparavant: "Pour qu'une telle substitution ait lieu, il faut que la théorie
régnante apparaisse comme insuffisante. Il est souvent difficile de compren-
dre pourquoi une théorie cesse 3 un moment plutdt qu'3d un autre d'&tre consi-
dérée comme satisfaisante. Une des raisons qu'all2guent souvent ses adver—
salres peut s'exprimer sans ambiguité en termes de moddle. On se d&tourne
d'une théorie quand on est contraint d'admettre qu'elle ne permet pas de
construire le modéle d'une certaine individualité empirique. Une des objec-
tions majeures que Keynes adressait 3 la théorie classique en Economie poli-
tique, c'€tait son incapacité d'expliquer 1le chémage involontaire; et 1le
systéme keynésien se caractérise comme non classique au sens ol les g&omé-
tries modernes sont non euclidiennes;... les exemples qu'on vient de rappeler
suffisent 2 le montrer, on attend de la nouvelle thdorie qu'elle possdde une
capacit® de construction de mod@les plus large que la théorie précédente, car
elle doit pouvoir rendre compte de tous les faits qu'on expliquait antérieu—
rement et de ceux qu'on ne parvenalt pas A expliquer™.
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Voild sans doute une forme importante de mise & l'épreuve.(syg)
L'oeuvre de Freud est un exemple frappant de ce processus. Voyons quelques-—
uns des changements qu'il a apportés 3 ses théories et les explications qu'il
en a données. Commengons par le changement &voqué plus haut - 1'abandon de
la théorie de la sé&duction, ou plutdt sa modification, car 11 s'agissait d'en
réduire 1'extension: de reconnaftre que la s@duction réelle n'avait pas
toujours eu lieu (voir eci-haut, pp. 102 et 103). Dans un article de 1896,
les "Nouvelles remarques sur les psychonévroses de défense”, Freud avait
formulé, & partir de 13 cas, une proposition qu'il considérait comme univer—
sellement valable: "Pour causer une hystérie, il ne suffit Pas qu'i
n'importe quelle période de la vie survienne un &vénement qui touche de
quelque fagom la vie sexuelle et devient pathogéne par la libération et la

répression d'un affect pénible. Au contraire, ces traumatismes sexuels

-

doivent appartenir 3 la premi2re enfance (3 1'époque d'avant la pubertd) et

leur contenu doit consister en une irritation effective des organes génitaux
-(380)

(processus ressemblant au coTt).

-

Un an plus tard, dans sa lettre 3 Fliess du 21 septembre 1897, Freud
déclare ne plus croire 3 sa neurotica, et il donne quatre motifs pour justi-

fier ce changement.

1) les déceptions répétées lors de tentatives de pousser ses analyses
jusqu'd leur véritable achévement, la fuite des gens dont les cas
semblaient le mieux se préter 3 ce traitement, 1'absence du succés
total escompt, et la possibilité d'expliquer plus simplement ces

succés partiels (ler groupe de ralsons);

2) 1a surprise de constater que dans chaque cas 11 fallait accuser le

pére de perversion, ce qul semblait peu croyable;

3) dans 1'inconscient, il n'existe aucun "indice de réalité”, de sorte
qu'il est Impossible de distinguer l'une de 1'autre la VErité et la
fiction investie d'affect;

4) dans les psychoses les plus profondes le souvenir inconscient ne
Jjaillit pas, le secret de 1'incident de jeunesse ne se révéle pas

méme dans les &tats les plus délirants.(381)
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La théorie de la s&duction &tait accompagnée d'un corollaire que Freud a
également di atandonner. En effet, dans les "Nouvelles remarques...” de
1896, on y trouvait 1'affirmation suivante: "Dans l1'&tiologie de la névrose
Obsessiomnelle, les expériences sexuelles de la premidre enfance ont la méme
importance que dans 1'hystérie, mais ici il ne s'agit plus d'une passivité
sexuelle, mals d'agression pratiquée avec plaisir, d'une participation,
&prouvée avec plaisir, 3 des actes sexuels: donc d'une activité sexuel-
1en,(382) Dans un autre article de 1896, "L'hérédité et 1'étiologie des
névroses®, 11 écrivait: "Expérience de passivité sexuelle avant la puberté:

telle est done 1'étiologie spécifique de 1'hystérie,” et: "Dans la névrose

d'obsessions 11 s'aglt au contraire d'un &vénement qui a fait plai-
sir".(383) Par contre, dans un troisidme texte de 1896, 11 &tait d&ja
beaucoup plus prudent. Dans "L'étiologie de 1'hystérie”, il déclarait que le

nombre des cas analys&s n'dtait pas encore assez grand pour donner une répon-

-

@ la question de savoir ce qui décide si les scénes infantiles
produiront 1'hysté&rie, 1'obsession ou la paranoIa.(384)

se assurée

Nous savons que la modification de la théorie de la séduction a amend
Freud 3 tourner son attention vers 1la sexualité infantile, dont 11 a exposé
la théorie en 1905 (voir ci-haut, p. 103 et la note 195). En 1908, trois ans

aprés la parution des Trois essals sur la théorie de la sexualité, on trouve

un article qui tient compte des nouvellesg découvertes, et ol on voit jusqu'a
quel point la théorie s'est compliquée entre 1896 et 1908. Le titre lui-méme
nous signale la nouvelle importance des fantasmes et de la bisexualité: “Les
fantasmes hyst&riques et leur relation 3 1la bisexualité”. Il n'est plus
question d'une simple distinction entre activité et passivité pour expliquer
l'origine de 1'obsession ou de 1'hystérie.(385) On comprend pourquoi,
en 1913, Freud doit dé&clarer catégoriquement: "Quant aux tentatives que
j'avais'eﬁtrepriges trés -tdt pour deviner quelles &taient ces deux disposi-
tions, peusant par exemple que 1'hystérie devait avoir pour condition 1la
passivité er la névrose obsessionnelle 1'activité au cours de la vie infanti-~

le, je dus bientdt les rejeter comme manquées."(386)

L'article dont ce texte est tiré, "La disposition 3 la névrose obses-
sionnelle“(387) est une excellente illustration de 1la "plate-forme &pis-

témologique™ de Freud (voir ci~haut, pp. 103-104 et les notes 196 et 197).
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On y trouve les suppositions qui avaient amens Freud, quelques années aupara-
vant, 3 "oser aborder™ le probldme du choix de 1la névrose; un rappel de
diverses tentatives d'explication, dont celle de 1la passivit&/activitd; un
retour "sur le terrain de 1l'observation clinique”; ensuite, un “embryon de
théorie...tout récemment formd™. Cet embryon n'est rien moins qu'un stade
additionnel dans le développement de 1la fonction libidinale: le stade

sadique~anal ol Freud trouve la disposition 3 la névrose obsessionnelle.

Ce processus est une mise 3 1l'8preuve de la théorie du moment par
rapport 3 de nouveaux &l8ments révélés par l'expérience, et 1'oeuvre de Freud
en est une illustratlion du début 3 la fin, qu'il s'agisse des exemples que
nous venons de voir, ou d'exemples plus tardifs comme la deuxiéme topique et
ses séquelles, qul ont des rebondissements jusque dans les toutes dernidres

publications.

Mais, que dire des th@ories qui n'ont pas &té corrigdes, et qu'est-ce
qul nous assure que les nouvelles thé&ories sont plus wvalables que les
anciennes? La seule réponse possible semble &tre que la théorie encore
considérée comme valabie explique .mieux que toute autre théorie connue les
faits ré&vélés jusqu'3d présent. Qu'il s'agisse de Freud ou de Popper, ils
auraient &t& d'accord pour dire qu'aucune science ne peut prétendre que ses
théories d'aujourd'hul seront toujours toutes considérdes comme valables. Un

des derniers textes de Freud, 1'Abrégé de psychanalyse, se voulalt ™un

exposé, d'une fagon pour ainsi dire dogmatique” des doctrines de la psychana-
lyse. Malgré cette intention, Freud sent la nécessit® de nous avertir du
point suivant, en parlant des hypothdses formuldes pour Btudier le psychisnme.
"Il couvient de les regarder sous le méme angle que les hypothdses de travail
habituellement utilis@es dans d'autres sclences naturelles et de leur attri-
buer la m@me valeur approximative. C'lest d'expériences accumuldes et s&lec-
tionnées que ces hypothdses attendent leurs modifications et leurs justifica-
tions ainsi qu'une détermination plus précise. Comment &tre surpris si les
concepts fondamentaux de la nouvelle science, ses principes (pulsion, &nergie
nerveuse, etc.) restent aussi longtemps indéterminés que ceux des sclences

plus anclennes (force, masse, attraction, etc.)?"(388)
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En affirmant que Pariente reconmalt certaines formes de mise 3 1'épreuve
et en montrant que Freud a effectivement corrigé ses hypothdses selon ces
processus, nous n'avions nullement 1'iatention de tenter de concilier les
vues de Pariente et celles de Popper. Pour ce dernler, le terme de "Science"

ne s'applique pas 3 la psychanalyse.(Bsg)

Il est clair que Pariente donme une extension plus large au mot
"science” que ne le falt Popper et d'autres théoriciens, tels gque Hempel.
Revenons 3 la justiflcatlon que Pariente donne de sa thése (voir ci~-haut,

pp. 227-228, et la citatlon portant le no. 367).

Une discipline qui &tudie des faits humains porte 3 bon droit le nom de
science dans la mesure ot elle a rdussi 3 mettre au point un langage dans
lequel le processus d'individualisation recouvre celul d'od résulte 1'indivi-
dualité concern&e. Dans un seul processus, ce langage (a) individualise un
objet déterminé en indiquant quelle position 11 occupe dans un espace de

différenciation, et (b) 11 explique pourquoi 1l occupe cette position.

Revoyons plus en détail 1'exemple tird des sclences exactes présent@ par
Pariente: 1le condensateur de Bachelard. Le point de départ est, disons, le
condensateur A (individvualit& empirique). Le trait a expliquer est sa
capacité&: en autant qu'il s'agit d'un probléme 3 solutiomner, nous pourrions

le comparer 3 1l'individualité&-écart (trait-objet).

La solution se trouve au moyen de variables efficaces, c'est-d-dire des
variables dont la modification est assocife 3 une modification du phénoméme

considéré. La capacité peut &tre modifide par un changement dans:

la surface de l'armature
ou
le pouvoir diélectrique de 1'isolant
ou-
1'épaisseur de 1'isolant.
A chaque varilable efficace correspond un opérateur d'individualisation:
il s'agit icil de la mesure dans le condensateur A de chacune des variables

efficaces (c'est-3-dire 1'identification de la position occupée par le con-
P
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densateur A dans 1'espace de différenciation de chacune des trois variables).
Dans ce cas-ci, coumme ailleurs, chaque opérateur d'individualisation est

aussi un trait-facteur.

Nous avons vu que la théorie est composée de trois ensembles: un ensem—
ble de classes, un ensemble de relations entre les &léments de ces classes et

un ensemble d'opérateurs d'individualisation. Ici, les classes sont:

les condensateurs

<

les capacités des condensateurs

® les trois variables efficaces.

Les relations entre les &l8ments de ces classes sont conteaues dans la

formule:

ol les &léments des classes sont:

€ = la capacité du condensateur A

K = le pouvoir di&lectrique de l'isolant du condensateur A
S = la surface de l'armature du condensateur A

e = 1'@paisseur de 1l'isolant du condensateur A.

Lorsque ces &léments sont entrés dans la formule, et que 1l'on trouve la

solution de 1'&quation, on a produit une 1ndividualité épistémique.

Dans le méme processus on a individualisé le condensateur A par rapport
d sa capacité, et en méme temps, on a expliqué pourquol il occupe telle posi-
tion dans ce domaine. La capacité du condensateur A est 1l'équivalent de la
classe des 1l&onards. Il peut exister d'autres condensateurs ayant la méme
capacité. Parmi ceux-ci, certains auront la méme capacité parce qu'ils occu-
pent la méme place dans chacun des espaces de différenciation des trois
variables efficaces, mais d'autres auront la méme capacité€ 3 cause de
d'autres combinaisons. L'individualité épistémique construite 3 partir du
condensateur A opdre comme une classe par rapport aux autres condensateurs
qui ont la méme capacité 3 cause des mémes positions dans les champs de
différenciation. Cependant, elle est individualisée par rapport 2 toutes les

autres individualités qui pourraient &tre produites par d'autres positions.
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Elle est unique par rapport 3 toutes les autres individualités &pistémiques

que cette théorie pourrait produire.

I1 faut souligner que cette individualité €pistémique a &té construite
non seulement 3 partir d'un trait-objet tiré de 1'individualité empirique,
mais aussi 3 partir des traits—facteurs obtenus de la méme source (les posi-

tions du condensateur A dans chacune des trois variables efficaces).,

C'est la différence essentielle entre la connaissance de 1'individuel
par systémes et celle par moddles. Dans le premier cas, on fait appel aux
particularités de 1'individualjté empirique seulement une foig: pour trouver
les caractéristiques qui permettront de placer 1'individualité dans une
classe préconstitude, un Péu comme un employé des Postes lit 1'adresse d'une
lettre pour décider dans quelle bofte la classer. Dans la construction du
type de modéle proposé par Pariente pour la conraissance de 1'individuel, il
¥y a deux recours 3 1'individualits empirique. Dans un premier temps, on
identifie les problames qui demandent une solution. Dans 1le cas du
condensateur, ce premier recours répond 3 1la question: "A propos du
condensateur A, qu'est-ce que je veux savoir?” Une fols que j'al déterminéd
que c'est sa capacité que je veux connaitre, il faut que je fasse appel 3 1la
théorie pertinente, et il faut que je retourne au condensateur pour
identifier les tralts-facteurs qui me permettront d'appliquer la théorie au
condensateur A. C'est 1l'application de 1la théorie qui, au moyen des
relations universellement valables qu'elle exprime, fournit 1'explication que
je cherche. Et c'est en appliquant la théorie que je construis une
individualité &pistémique, avec les caractéristiques que nous venons de
revoir. Dans le cas de la connalssance par systémes, laz théorie ne sert
aucunement 3 donner une connaissance de 1'individuel. Une fols que
1'individualité empirique a fourni ce qu'il faut pour classer 1'individuel
dans une classe (bofte) déj& constituée, on n'a plus besoin d'elle. Aprds ce
point, 1'individualitéd empirique est utilisée uniquement comme membre de 1la
classe dans laquelle elle a &té rangée: ses particularités ne jouent plus

aucun réle, et elles ne sont pas expliquées.

Nous voyons le méme processus 3 1'ceuvre dans la constitution des indi-
vidualités épiétémiques de L&onard et de Lehrs. Cependant, dans ces cas, 1les
positions dans les espaces de différenciation sont identifiées autrement que
Par une mesure. Dans le tableau sulvant, nous allons tenter d'illustrer ce
pProcessus et l'articulation de ses Principaux &léments, A propos de quelques

aspects de ces deux individualitss épistémiques.
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Relstions entre
&léments des

Individua- Traits- classes perti- Opérateurs
lités objets 2a Variables unentes pour Traits- d'individu~
empiriques expliquer efficaces la théorie facteurs alisation
L&onard Adulte, 11 Destin de 8i un enfant a L&onard
est inves— la curio- manifestd une enfant a
tigateur sité forte curiosité manifests
acharné sexuelle sexuelle qui a forte cu-
infantile &t& refoulSe et riosité
sublimée, 1'a- sexuelle.
dulte manifeste- Adulte, 11 a
ra une forte une vie
curfosité sexuelle
scientifique étiolée
Sublimation Sublimation
Lehrs Adulte, 11 Destin de Si un enfant a Lehrs enfant
a une la curio- manifesté une a manifesté
tendance sité forte curiosité forte cu-
au voyeu- sexuelle sexuelle qui a riosité
risme infantile €t refoulée et sexuelle.
accompagné inhib&e, avec Adulte, i1 a
de remords formation subs- une vie
titutive, cette sexuelle
derni@re tendra &tiolée
d se manifester
chez 1'adulte Inhibition Intibition
sous forme de
voyeurisme ac-—
compagné de
remords
Lehrs Haine Destin de S$i un enfant a Lehrs enfant
envers sa 1'amour manifest@ un alimait sa
mére pour la grand amour pour mire
mére sa mére et que
cet amour a &té Formation
refould, avec réaction~
formation réac- nelle
tionnelle, cette ,
dernigre tendra Obsession  Obsession .

sous forme de
haine envers la
mére

T dse maniféster
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Notons, dans chs~un des exemples résum@s ci-haut, le double recours i
1'individualite empirique. On en retire en premier lieun les traits-objets a
expliquer. Ensuite, on revient d 1'individualité empirique pour y trouver
les traits-facteurs susceptibles d'expliquer les traits-objets. Dans le cas
de L&onard, il n'est pas &vident 3 premidre vue qu'il manifestait précocement
une forte curiosité sexuelle. C'est en analysant un souvenir d'enfance de
Léonard que Freud arrive 3 cette conclusion. Le contraste entre la vigueur
de la curicsité sexuelle de 1'enfant et la pauvreté de 1la vie sexuelle adulte
confirme le refoulement. Cependant, le refoulement aurait pu produire
plusieurs résultats tras différents les uns des autres. C'est le fait que
Léonard soit un chercheur exceptionnellement &nergique et tenace qui méne 3

la conclusion que le refoulement a &té& suivi de la sublimation.

Le destin de la curiosité sexuelle infantile est &galement une variable
efficace dans le cas de Lehrs, mais cette fois le trait-objet 3 expliquer est
bien différent: au lleu de chercher la cauge de l'acharnement dans 1a
recherche, 11 s'agit d'expliquer pourquoi Lehrs manifeste une tendance au
Voyeurisme et souffre d'un sentiment de culpabilité 3 cause de cette
tendance. L'explication, c'est que 1'inhibition est la suite principale du
refoulement, mais avec un soulagement partiel au moyen de la formation
substitutive que constitue 1a tendance au voyeurisme accompagné de remords.
Nous avons vu que la curiosita sexuelle précoce s'&tait révélée au tout début
de 1'apalyse. Cependant, nous avons vu €galement comblen de temps et
d'effort il a fallu de la part de Freud et de Lehrs avant que celui-ci puisse
reconnafitre la cause du refoulement, le conflit avec son pére, pourtant bien
évident. Le retour 3 1'individualité empirique identifie de nouvelles singu-
larités de 1'individu, et 11 est impossible de savoir lesquelles elles seront

avant de les avolr trouvées par des moyens tels que l'association libre,

1'analyse déénlréﬁeé:”'iTéﬁaljééh"Hh transfert et du ‘contre=transfert, les - -

lapsus, ete...

Dans le troisiZme exemple du tableau ci-haut, e¢'est surtout par l'ana-
lyse des réves que Freud confirme que 1'enfant Lehrs ressentait des désirs
sexuels envers sa mére et qu'il percevait son pére comme son ennemi dans 1le

domaine sexuel (voir la note 2 commengant 3 la page 233 du cas publié et se
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terminant 4 la page 235). Que l'amour pour la mére se soit transformd en
haine s'explique par le besoin obsessionnel de combattre le retour du refould

(l'amour inconscient) par son contraire {la haine consclente).

Dans chaque cas, le retour 3 1l'individualité empirique fournit 1'&vi-
dence que les traits~facteurs existent ou ont existd chez 1'individu, et ces
particularit@s, ainsi que les traits-objets, sont conservés et mis 3 contri-

bution dans la construction de 1'individualité gpistémique.

Le processus que nous venons de suivre dans ces exemples remplit les
conditions que Pariente demande pour que la psychanalyse puisse &tre consi-
dérée 3 juste titre comme une science. Dans un seul processus, le langage de
la psychanalyse individualise un objet détermin& en indiquant quelles posi-
tions 1l occupe dans les espaces de différenciation pertinentes, et 11 expli-

que pourquol l'objet occupe ces positions.

Cependant, est-~ce que les explications offertes par la psychanalyse
mériteat vralment ce nom? Nous avons vu que Freud considé&rait toutes ses
propositions th&oriques comme des hypoth®ses et nous avons vu que ces hypo-
théses ne peuvent pas &tre corroborées par la prévision. On peut dire qu'el-
les peuvent &tre falsifiBes d'une certaine fagon, mals non pas au sens fort
que Popper donne 3 ce processus. Quelle force explicative leur reste- t-il
done? Elles ne rencontrent certainement pas les critires &numérés, par
exemple, par Carl Hempel pour 1les explications déductives nomologi-

ques-(BQO) Par contre, W.H. Dray affiime avec force qu'il y aurait

Sl Y
lusieurs autres sortes d'explications valables en histoire.- -1/
P P

Michael Sherwood présente une thdse semblable 3 propos de la psychanalyse.

Pour ce dernier, toutes les explications ont comme but de combler un
manque d'entendement ou de conpréhension (understanding) 3 propos de la fagon
dont certalns falts ou &vénements sont relids entre eux, ou 3 propos de la
fagon qu'lls s'intdgrent dans les autres &l&ments des croyances admises
(accepted belief). Donc, les explications visent 3 organiser la connaissance
(knowledge) en placgant des renseignements dans un cadre doat les parties sont
relifes entre elles. Le genre de cadre explicatif employ&, ainsi que le

genre de relations qui seront révélées, dépendent de la facon dont 1'objet 2
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expliquer se présente comme une anomalie (is found to be 1ll-fitting or
incongruent). Si on réussit 3 identifier les diverses formes d'anomalies

(incongruities), on peut dé&velopper une classification des types d'explica-

tions.

Celle qu'il propose divise les explications en cing genres. Il souligne
que cette classification n'est pas la seule possible, et que les genres pro-
posés ne sont pas mutuellement exclusifs. Les cing sortes d'explicatious

sont en termes:

. d'origine

- de genése

de sens

1
2
3. de fonction
4
5. d'attente {expectation)

Les explications en termes d'origine soanr celles quil didentifient un
€vénement qui est 3 1l'origine du fait qu'on cherche 2 expliquer, e.g., 3 la
question: "Pourquel cette plerre contient-elle beaucoup de nickel, dans
cette région, oli les autres pierres en contiennent peu?”, la réponse suivaunte
pourra fournir une explication suffisante dans certains contextes: "Cette

plerre est un fragment d"un météorite".

Les explications en termes de gendse sont celles qul répondent A une
question & propos d'unm changement ou d'une différence dans un &tat cu une
condition ou un lieu. Un exemple d'une telle question: "Pourquol les fermes

au nord du pays sont-elles beaucoup plus petites que celles au sud?”

Les explications en termes de foaction sont celles qui répondent 3 des
questions telles que: "Comment fonctionne cet appareil?” ou "Comment un
mélange de verre en poudre et de peinture appliqué sur une route pavée peut-

il réduire le nombre d'accidents de circulation?”

Les explications en termes de sens répondent 2 des questions aussi

vari&es que: "Quelle est la signification de ce mot?" ou “"Comment expliquez-

vous mon réve?”
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Finalement, les explications en termes d'attente {expectation) présen-—

tent des réponses 3 des questions comme: “Comment aurait—on pu s'attendre 3

tel &vénement, ou comment aurait-om pu le prédire?”

Sherwood montre que dans le cas de 1'Homme aux rats, Freud fournit de
nombreux exemples de chacun des quatre premiers genres d'explications. (uant
au cinquidme genre, qui s'apparente 3 1la prédiction, il en discute en rapport
avec sa critique de 1l'approche nomologico-d&ductive (ou mod3le H-D, abr&via-
tion de "hypothetical-deductive"). Voici la conclusion de cette critique:
“In conclusion, then, we can say that the H-D thesis is completely inadequate
as an analysis of the actual process of psychoanalytic explana-

(392)

tion™. Comparons cette conclusion 3 celle de W.H. Dray: "Ce qui

me géne, en fin de compte, dans la théorie hempelienne, c'est son peu de
pertinence 3 1'&gard d'une grande partie du travail des historiens... La
premiére td3che d'une analyse est d'&tre correcte en ce qul concerne les
concepts fondamentaux du domaine en question. Mais c'est exactement sur ce

plan que 1'approche hempelienne échoue".(3g3)

02 peut tirer trois conclusions de la discussion précé&dente:

(1) Les tentatives de fondre les explications psychanalytiques dans le
moule des dé&ductlions nomologiques sont vouges 3 1'&chec. GCe qui ne
veut pas dire que des E&tudes comme celles de Wisdom (voir note 379)
soient Inutiles: au contraire, elles servent 2 identifier certaines
fagons de mettre 3 1'&preuve les théories et les explications
psychanalytiques. Cependant, malgré beaucoup d'ing&niosit&, elles
se butent 3 un cadre beaucoup trop restrictif pour rendre compte de
ce qui se passe dans le domaine de la psychanalyse (ou encore dans

celui de l'histoire).

(2) Pour comprendre et Bvaluer les explicatlons psychanalytiques il faut
prendre ce qu'il y a d'utilisable et d'utile chez des thdariciens
tels que Popper et Hempel, mais 11 faut Bviter de se lalsser enfer-
mer dans ce cadre. L'analyse de Sherwood (comme celle de Dray)
fournit deux El&€ments essentliels. D'une part, elle montre comment

l'approche des dé&ductions nomologiques ne tient compte que d'une
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infime partie de ce qu'il faut expliquer lorsqu'il s'agit de psycha-

nalyse (ou d'histoire). Deuxi2mement, elle montre que d'autres

formes d'explication sont valables et utiles.

(3) La question de la "scientificité” de 1la psychanalyse dépend surtout
de la définition que 1'on donne 2 la science et des critdres gu'on
adopte pour E&tablir la “scientificitd™. 1I1 est important de cons—
tater que c'est 3 ce niveau que se trouve la source du probléme.
Aussit8t que 1l'on adopte une des dé&finitions courantes, le fardeau
de la preuve est transféré 3 la psychanalyse. Ceux qui croient
qu'elle est une science s'obligent 2 prouver qu'elle rencontre les
normes de la définiticn adopt@e. Il est sans doute beaucoup plus
profitable de concentrer son attentlon sur la nature de 1'objet que
1'on &tudie, comme le soulignent vigoureusement, chacun 2 sa fagon,
Sherwood, Dray et Pariente. Ce n'est qu'd partir des caractéris-
tiques de 1l'objet &tudié que 1'on peut comnaftre les questions aux—
gquelles 11 faut répondre et &tablir des critdres qul permettent
d'évaluer la pertinence ou la justesse des réponses. Des auteurs

comme Sherwood ou Pariente, pour ne mentionner que ceux-13, oceuvrent

utilement dans ce sens.

3. Mise & 1'épreuve des interprétations et des constructions

I1 y a une autre dimension des explications psychanalytiques que nous ne
pouvons pas &luder. C'est qu'entre les falts observés et leurs liens avec
les theéories, 11 y a 1l'interprétation. Ce probléme existe dans toutes les
disciplines qui se veulent scientifiques, mais 11 se présente avec une acuité
particulidrement grande dans le cas de la psychanalyse. Par exemple, comment
pouvons—nous &tre assurés de la validité de 1'interprétation que Freud fait
du fantasme du vautour de L&onard? Quelle fol pouvons-nous accorder 2
1'interprétation des réves de Lehrs qui a conduit 3 la conclusion que, dans
son enfance, il avait des désirs sexuels envers sa mdre et sa sceur et qu'il
mettait ce: désirs ainsi que la mort prématurée de sa soeur en rapport avec
le chidtiment que luil avait infligé son pére? Dans ce dernler cas, pour en

8tre convaincu, 11 faut faire un acte de fol, puisque Freud ne donne aucune
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explication de son interprétation. S'agit-11 d'un acte de foi comme celui
qu'on pourrait faire 2 propos des dires d'une diseuse de bonne aventure ou
encore 3 propos des affirmations d'un astrologue, pour prendre une

comparaison faite par Popper?

Nous avons 1ci une autre question que celle de la validité des théories.
Méme si celles-ci &talent considérBes comme valides, on pourrait encore se
poser la question de la validité des interprétations. C'est un autre sujet
qui a fait couler beaucoup d'encre et que Wis:dom a abordé avec beaucoup de
ténacité et d'esprit d'invention, sans pourtant réussir 3 proposer des mises
d l'épreuve plus convaincantes que celles qu'il a proposées pour les théories

psychanalytiques.

Freud fait une distinction entre les Interprétations et les construc-
tions. Les premidres sont directement fondées sur un €lément isol& du maté-
riel fourni par 1'analyse. L'&lément 3 interpréter est donc relativement
circonscrit, et il se préte 3 &tre rattaché 3 un &lément de la théorie, e.g.,
s'1l s'agit d'un réve, 1'analyste pourra, 2 partir du contenu manifeste, avec
1'aide des associations libres de 1%analys&, déceler les mécanismes du
travail du réve, la condensation ou le déplacement, la prise en considération
de la figurabilité, ou 1'&laboration secondaire. Mals comment savoir si
1'interprétation est juste? Freud ne répond pas 3 cette question dans son
article de 1937, mais il fournit quelques indices 3 propos de la Justesse des
constructions. Celles-ci sont faites par 1'analyste lorsqu'il tente d'aider
1'analysé 3 retrouver une période oubliZe de son enfance. L'analyste pré-
sente une tentative de reconstitution d'une partie de 1'histoire infantile.
11 s'inspire de ce qu'il connaft d€ja de 1'’analys&, mals aussi des théories
psychanalytiques, de sorte qu'il s'agit d'une "&laboration de 1'analyste plus
extensive et plus distante du matériel que l'interprétation'.(394)
Freud pose explicitement la question: "Qu'est~ce qui nous garantit, pendant
que niur travaillons aux constructions, que nous ne faisons pas fausse route
et que nous ne compromettons pas la réussite de la cure en soutenant une
construction inexacte?"(395) I1 nous assure que des constructions
inexactes, pourvu qu'elles ne solent pas trop nombreuses, ne compromettront
pas la cure. Il ne faut pas se fier 3 1'assentiment de 1'analysé; 11l pour—

rait se dire d'accord avec la construction pour &viter que ne solt révélée
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une verité encore cache. Le "oui" de l'analysé n'a de valeur que s'il est
sulivi de confirmations indirectes, c'est~3-dire s'il produit imm8diatement de
nouveaux souvenirs qui complétent et @largissent la construction. Il faut se
néfier &galement du "non” de 1l'analys&, car il peut n'étre que le résultat de
la résistance. Quelquefois, 1'analys& révélera par un lapsus ou autre
manifestation inconsciente que la construction a frappad juste. Nous avons wvu
plus haut (p. 137) comment une construction de Freud provoqua une foule de
renseignements nouveaux en rapport avec les pensdes de Lehrs 2 propos de la
mort de son p&re. Si l'analysé& ne réagit d'aucune fagon, s'1il ne semble pas

touché, il s'agit probablement d'une construction inexacte.

Freud nous avertit que la construction n'a que "la valeur d'une supposi-
tion qui attend examen, confirmation ou rejet".(396) Nous pouvons
rapprocher cette affirmation d'une autre que Freud avait déja faite en 1923
dans ses "Remarques sur la théorie et la pratique de l'interprétation du
réve." A propos des doutes que peut avoir un analyste au sujet de la valeur
des ré@ves de confirmation, il dit: “Ce qui’finalement l'amdne 3 la certitu-
de, c'est précis@ment la complication du probléme qui lui est pos&, compara-
ble 3@ la solution d'un de ces jeux d'enfant nommés 'puzzle’. Un dessin en
couleurs collé sur une planchette de bols et exactement adapté 2 un cadre de
bois a &té découpé en de nombreux morceaux, dont les frontidres dessinent les
lignes courbes les plus irrégulidres. Si 1'on parvient 3 ordonner ce tas
d&sordonné de plaquettes de bois, dont chacune porte un dessin incompré&hensi-
ble, de sorte que le dessin preane un sens, qu'il ne reste nulle part un
manque dans les emboltements, et que le tout remplisse complétement le cadre,
sl toutes ces conditions sont remplies, on sait qu'on a trouvE la soluticn du
puzzle, et qu'il n'en existe pas d'autre".(397) Cette comparaison
confirme bien que "le travail de l'analyste ne consiste pas d'abord & déduire
des @&vénemants, 3 les prédire ou 3 les trdtrodire 3 partir des lois universel-

les, mails plutdt A reconstituer le sens perdu, % &lucider ce qul se donne et

se cache dans les symptOmes, dans les r&ves, dans la relation transférentiel-
le.._(398)

Si telle est bien la t&che de 1'analyste, il a besoin, pour la mener 3

bien, de la grande vari&t& de genres d'explications présent@e par Sherwood.
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I1 ne peut pas plus se laisser enfermer dans le cadre &troit des d&ductions

nomologiques que ne peut le faire le théoricien de la psychanalyse.

Aprés cette discussion sur la mise 3 1'&preuve des th&ories, des inter-

prétations et des constructions, revenons 2 d'autres aspects des possibilités

et des limites du modéle freudien.

4) Autres possibilités et limites

Comme le contenu du modéle dépend de fagon essentielle de la théorie, il
est @vident qu'un changement de th&orie doit entrainer un changement dans le
modéle. Nous avons constat@ 3 plusieurs reprises que les théories de Freud
avalent &volué aprés 1909, de sorte que si son patient s'Btait présentd 2 lui
plusieurs années plus tard, le mod2le qu'il en aurait coanstruit aurait sans
doute &t® différent. Le contenu du moddle est affecté ggalement par 1'dge du
patient. §'i{l est analysé& pendant son enfance, comme le petit Hans, les
résultats seront bien différents de ceux obtenus 3 1'Age adulte. L'avan-
cement de la maladie doit encore jouer un réle capital. Freud affirme que si
la maladie de Lehrs avait duré plus longtemps, sa personnalitd préconsciente
superstitieuse et asc&tique aurait absorbd sa personnalité normale (voir cas
publi&, p. 260).

Est-ce 34 dire que le modéle est comme le fleuve d'Héraclite? Quelle
sorte de "connalssance” peut-il donner s'il est 2 la merci des changements
dans la thiorie, des changemeats chez le patlent et des changements chez
l'analyste? Ce sont 13, certes, des limites blen &videntes, mais qui n'ont
rien de surprenant. Pour que le moddle refldte les traits individuels, 11
faut bien qu'il se conforme 3 1'&tat actuel du patient. Que le moddle dépen-
de de l'état de développement de la théorie n'a rien de particulier 3 1la
psychanalyse. La dépendance du moddle 3 1'égard des interprétations de
l1'analyste apporte, par contre, un &lément de contingence plus grand, méme en
présumant un contrdle rigoureux de la formation des psychanalystes. Et cette
contingence est doubl&e d'une autre - celle de la relation entre le patient
et l'analyste. L'allure que prendront le traunsfert et le contre-transfert

dépend de forces inconscientes dont l'effet est trds varlable. Cependant, si
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cette relation s'&tablit de fagon efficace, son produit ne sera pas totale-
ment inconsistant d'une analyse 3 une autre. §1i Lehrs avait &té analys& par
un autre analyste compétent, et qu'une relation efficace de transfert s'&tait
&tablie, elle aurait td8t au tard fait ressortir 2 peu prés les mémes &l&ments
qui ont dominé la relation avec Freud, c'est-3-dire une revivescence des

conflit: refoulés, surtout ceux envers le pire.

Jusqu'icl, nous avons concentré notre attention sur le moddle produit
par l'analyse d'un patient. Est-ce la seule situation ol un moddle peut &tre
utilis&? Prenons une analyse didactique. Puisqu'il ne s'agit pas d'un
malade, en principe, en tout cas, quel sera le contenu de 1'individualicé-
Ecart? Sans doute, toute personne “"normale” manifeste suffisamment de
conflits intérieurs pour fournir matidre 3 une individvalit&-&cart, mals on
voit tout de suite que cette entité sera différente de celle de la situation
clinique, non seulement par son contenu, mais aussi par la qualitd de 1la
charge affective qui 1'accompagnera et par 1'utilisation qui en sera faite.
On se souviendra que les @&carts ne sont pas nécessalrement pathologiques.

Leur caractére essentiel est de constituer des énigmes que le mod&le tentera

d'expliquer.

Une autre possibilité est celle d'une psychanalyse entreprise afin de
"mieux se comprendre” soi-m2me, ou dans le but de mieux comprendre lz psycha-
nalyse. Encore une fols, 1'élément de 1'individualité-Gcart pourra exister,

mais sous une forme bien modifide.

Que penser des ouvrages biographiques 3 caractdre psychanalytique?
Pariente a vu un exemple du moddle freudien dans le cas de Léonard et on
pourrait en dire autant du cas Schreber. TI1 n'y a aucun doute que ce genre
d'analyse apporte une connaissance des individus que seule la psychanalyse
peut fourn’r. Ceci s'appliquerait aussi 3 des blographies &crites, e.g., par

le Dr Rew& Laforgue 3 propos de Baudelaire(399) et de Talley-
rand. (400)

On se souviendra que c'était justement dans des blographles particulia-
rement réussies que Sartre avait vu un pressentiment de la psychanalyse exis-

tentielle. “Cette psychanalyse n'a pas encore trouvé son Freud: tout au
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plus peut-on en trouver le pressentiment dans certaines biographies particu-
lidrement rZussies. Nous esp@rons pouvoir tenter d'en doaner ailleurs deux
P

401
exemples, 3 propos de Flaubert et de DostoIevski".( )

Il est fort probable que le Baudelaire de Sartre fut &crit en r&action
contre celui de ULaforgue dont 1la premi2re &dition &tait parue en
1931.(402) De toute fagon, il est clair qu'il s'agissait pour Sartre de
prendre le contre-pied des th8ories de Freud. 11 a réalisé son objectif en

partie, 3 propos de Flaubert, dans L'idiot de la famille. Aprads au-deld de

2,100 pages, il se proposalt d'ajouter encore deux autres dimensions impor-
tantes, ce qui auraic saans doute requis plusieurs autres tomes.(403)
C'est probablement un des exemples les plus c&ldbres de ce que peut doaner
une biographie quil se veut psychanalytique tout en niant catégoriquement 1la

plupart des théses les plus fondamentales de Freud.

Est-ce qu'une biographie qui tient compte des théses que Freud considd-
ralt comme scientifiques est elle-méme scientifique? Il semblerait bien que
oul, si 1l'on admet que ces théses sont varitablement scientifiques. Cepen-
dant, ceux qul n'acceptent pas que la psychanalyse soit une science sont
portés 3 crolre que l'histoire 1l'est encore moins, et ils lanceraient saas
doute un double anath@me countre le mariage de ces deux disciplines. Des
biographies d'inspiration psychanalytique et portant sur un personnage histo—
rique utilisent parfois les th&ories psychanalytiques pour expliquer 1'impact
du personnage sur la collectivité@ de m&me que 1'impact de la collectivité sur
lui. Le Talleyrand du Dr Laforgue porte justement le sous~titre “Essai psy-
chanalytique sur la personnalit& collective frangaise”. On trouve bien chez
Freud quelques tentatives d'aborder certains phénomenes de psychologie cul-
lective. Mentlonnons "La morale sexuelle 'civilise' et la maladie nerveuse

des temps modernes” (1908);(404)

"Psychologie des foules et analyse du
mol”, (1921);(%05)  “Malaise dans 1la civilisation" (1930).(406)  ceq
incursions dans le domaine de la psychologie collective sont pleines de sug-
gestions intéressantes, mais 11 serait bilen difficile de soutenir qu'elles
sont des oeuvres scientifliques. Ce qui ne veut pas dire que des ph€noménes

psychologiques collectifs n'existent pas, ni que la psychanalyse n'a rien 3 y
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apporter. Cependant, c'est un domaine extr8mement difficile, et les contri-
butions que Freud y a apportées lui-mdme sont plutdt &lémentaires comparées 3

ses appovts & la psychologie de l'individu.(407)

Nous pouvons conclure que rien n'empdche la construction de mod2les
freudiens hors de la clinique. Si de tels modéles utilisent la théorie
freudienne pour suivre les mémes démarches que nous avons retracées, on
serait en droit de croire qu'ils pourraient donner une certaine counalissance
scientifique de 1'individualité des personnes &tudies. Par contre, lorsque
des moddles de ce genre abordent la psychologie collective, ils entrent dans

un terrain qui comporte beaucoup plus d'incertitude.

Une autre partie de l'oeuvre de Freud semble s'&loigner encore davantage
de 1'individu. C'est celle exemplifiée par des ouvrages tels que Totem et

Tabou (1912) et Moise et le Monoth&isme (1939). Freud y avance des hypothé-

ses trds audacleuses 3 propos de l'origine de 1'humanité&, au point ot l'on a,
3 juste titre, qualifié cette partie de son oeuvre de mythique. Il y a pour—

tant un certain lien entre ces hypothdses sur l'ensemble de 1'humanité et

1'individu.

Ce 1lien se trouve dans la th8orie propagée par Haeckel, 2 l'effet que le
développement de 1'individu &tait une r@pétition abrégée du développement de
1'humanité (ontogénése comme ré&capitulation de la phylog@nése). Freud a
certainement accordé beaucoup de poids & cette théorie dont la sclentificité
est loim d'étre prouvée, blen qu'elle puisse coantenir un grala de vérité ou
néme davantage.(hos) Cette théorie se retrouve, solt 1mplicitement ou

explicitement, non seulement dans Totem et Tabou et MoIse et le Monothéisme,

mals dans plusieurs &crits 3 caractére un peu moluns "mythique"”, comme ceux
que nous avons mentionn&s ci-haut en rapport avec les tentatives d'étudier la
psychologie collective. Son plus grand attralt pour Freud &talt qu’elle
semblait pouvoir expliquer des traits communs A tous les individus, e.g., le

complexe d'0O=dipe, le complexe de castration, les fantasmes origlnalres. A

ce propos, on peut noter, avant de quitter le modéle freudien, qu'il &tait
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question des fantasmes originaires dans le cas publi&, dans la longue note
sur la sexualité&. "Le fait que 1l'on forme généralement les mémes fantasmes
concernant sa propre enfance, indépendamment de ce que la vie réelle y appor-
te, s'explique par l'uniformité des tendances contenues dans ce complexe [il
s'agit du complexe nodal des névroses] et par la constance avec laquelle
apparaissent ult8rieurement les influences wodificatrices.” (p. 234) Ce
n'est que trois ans plus tard, en 1912, que Freud offrait son hypoth@se sur

le meurtre du pére primitif dans Totem et Tabou.

Malgré& son caractdre mythique, cette hypothdse n'est pas totalement
g q YP P

dépourvue de valeur, comme le signale le Vocabulaire de 1la psychanalyse.

"Discutable du polint de vue historique, cette hypothdse [celle du meurtre du
pére primitif consid&ré comme moment originel de 1'humanité&] doit &8tre eaten-—
due avant tout comme un mythe qui traduit 1l'exigence pos@e pour tout &tre
humain d'&tre un 'bourgeon d'Oedipe'. Le complexe d'Oedipe n'est pas réduc-
tible & une situation réelle, 3 1'influence effectivement exercée sur 1'en—
fant par le couple parental. Il tire son efficacit€ de ce qu'il fait iater-
venir une instance Interdictrice (prohibition de 1'inceste) qui barre 1'accés
d la satisfaction naturellement cherchée et lie ins8parablement le désir et
la loi---"( ) Ce qul suggdre qu'on ne saurait bitir ua mnoddle freu-
dien sans y 1inclure la théorie du complexe d'Oedipe, mais qu'il serait
prudent de ne pas la faire dépendre de la partie mythique des explications de

Freud.

En ré&sumant la démarche de Pariente, aous avons vu la vaste gamme de
questions &pistémologliques qu'il pose. I1 va sans dire que ces questions
rappellent souvent des positions prises dans les grands systémes
philosophiques depuis l'antiquité ‘usqu'd nos jours, et l'auteur fait ressor-

tir les liens avec plusieurs d'entre eux.

Il est clair que la connaissance de 1'individuel est une des questicns
les plus tenaces de la philosophie occidentale. Aristote affirmalt qu'il n'y
a "de sclence que de l'universel-"(AIO) L'analyse de Pariente confirme
cette affirmation & propos de 1'individualité empirique, mails la contredit 3

propos de l'individualité &pistémique.



- 252 -

Pendant le moyen dge, une bonne part des philosophes et des théologiens
ont pens& que 1l'&tre humain ne pouvait pas, en cette vie, comnnaftre 1'indivi-
duel autrement gque par les sens. Cependant, d'autres auteurs ont tenté
d'atténuer cette incapacité en attribuant 3 1'homme la possibilité soit d'une
connaissance indirecte (e.g. Saint Thomas d'Aquin), soit d'une intuition

(e.g. Guillaume d'Ockham) de 1'individuel. ¥}

Parmi les philosophes plus pr2s de nous, c'est 3 Bergson que Pariente
fait le plus souvent appel pour illustrer les difficultés associfes 3 1la

connaissance de 1'individuel. Les "hésitations bergsonniennes" se situent

entre:

(1) une position selon laquelle les concepts ne retiennent que ce qu'il y a
d'identique dans ies objets auxquels ils s'appliquent (dont ils ne
peuvent donc pas salsir 1'individualit&); et

(2} une autre approche fondée sur des concepts fluides "capables de suivre la

réalité dans toutes ses sinuositds et d'adopter le mouvement méme de la

vie intérieure des choses".(klz)

Pariente se demande pourquoi Bergson n'a pas complétement explicité la
théorie des concepts fluides dont il n'a donn& qu'un seul exemple emprunté au
caleul infinitésimal. Cependant, le “"choix de cet exemple est pourtant plein
de sens. Bergson considére, en effet, que, pour former la notion de dérivée,
1'esprit doit invertir la direction habituelle de son travail: au lieu de
s'intéresser au 'tout fait', 11 doit s'intéresser au 'se faisant'; 11 doit se

retourner vers la gendse au lieu de s'attacher au résultat."(&13)

Mais Bergson se serait de plus en plus détourné des probldmes posés par
1'individu. Pariente est d'avis que dans l'argumentation de Bergson contre
la conna:ssance de 1'individuel par concepts, il y aurait confusion entre le
Plan empirique et le plan de la connaissance proprement dite. Pariente s'est
donc proposé de trouver une fagon d'&viter cette confusion, en distinguant

nettement entre une notion formelle et une notion matérielle de l1l'indivi-

duel.(hla)
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Aprés son chapitre sur les syst3mes et les modéles, Pariente revient 2
Bergson. "On comprend alors que, assimilant 1'usage de concepts et 1'8labo-
ration d'un syst2me, Bergsor n'ait pas cru 2 la possibilité pour la connais-
sance analytique d'appréhender une individualita. De 13 le recours 3

1'intuition, procédé de sympathie qui nous transporte 3 l1'inté&rieur d'un

objet et nous fait coIncider avec ce qu'il a d'unique."(Als)

Mais, peut-on connaltre le différent en s'enfermant dans le différent?
Ne faut-il pas une distance entre le sujet et l'objet pour qu'il y ait con-
naissance? C'est peut-&tre parce qu'il a eu conscience de cette difficulté
que Bergson a proposé la théorie des concepts fluides. Pariente conclut que
la méthode des moddles paraft capable de répondre aux exigences des concepts
fluides. Les mod3les peuvent suivre 1a réalité dans toutes ses sinuosités
car 1ls se transforment en fonction de 1'objet auquel ils doivent s'appli-
quer. Les régles de cons wuction communes 2 plusieurs modé@les représentent
1'€lément constant dans la connaissance que Bergson symbolisait par le terme
de "concept”. Comme les concepts fluides, les mod&les sont taillés “sur
mesure” au lieu de ressembler 3 des "vBtements de confection™ come les
concepts ordinaires. Les expressions "sur mesure” et "vétements de confec—

tion” sont celles de Bergson.(416)

I1 semblerait que Pariente, en s'inspirant de Bachelard, a apporté une
nouvelle contribution, et des plus valables, & ce long débat sur la possibi-
1ité de connattre 1'individuel, et nous avons wvu que le quatridme type de
modé@le qu'il propose (voir ci-haut, p. 13) s'applique trds bien 3 une cure

effective - celle de 1'Homme aux rats.
5. R&sumé

Nous allons maintenant résumer le contenu de ce chapitre et préciser
quelques conclusions. Nous avons examing, en premier lieu, le moddle
freudien comme produit de 1la clinique. A premigére vue, le processus de sa
construction n'a rien de particulier si on 1le compare au processus de
diagnostic médical ou aux processus semblables que l'on retrouve dans toute
technique dont le but est de corriger une déviation d'unc norme. Cependant,

le but de Pariente n'était pas d'examiner le moddle freudien au niveau de 1a
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technigque. Son objectif &tait de 1l'utiliser comme illustration d'un proces—
sus ol les opérateurs d'individualisation sont des concepts et ol ces con—
cepts sont intégrés 3 d'autres concepts purement théoriques, de la méme fagon
que dans des moddles utilisés par les sciences exactes. Nous avons conclu

que ce postulat de Pariente #tait confirmé dans le cas de 1l'Homme aux rats-

Nous avons not& que le modéle lui-méme n'aborde pas la question de la
validité des théories qu'il utilise. 11 faut donc sortir du modéle pour
trouver une réponse 3 cette question qui est d'importance capitale puisque le

modéle dépend de la théorie dans toutes les &tapes de sa construction.

Pariente estime que la psychanalyse est une science parce qu'elle utili-
se un langage de connaissance qui comporte les démarches essentielles identi-
fiées dans le langage des sciences exactes. Nous avons vu ou revu les expli-
catlons selon lesquelles la connalssance ne requiert pas nEcessairement un
espace de différenciation d'ordre numé@rique, ni une capacit@ de pré€vision.
Nous avons retracé le fondement de la théorie de Popper sur la falsifiabili-
t&. Bien que Pariente ne parle pas directement de cette théorie, nous avons
noté qu'il ne pence pas que la capacité de prévision soit essentielle pour
qu'une discipline soit scientifique. Pourtant, la prévision est un des
moyens les plus utiles pour mettre en pratique le critére de falsifiabilité.
Cependant, nous avons également constaté qu'en discutant comment une anclenne
théorie vient A 8tre abandonnée et remplace par une autre, Pariente a 1llus-
tré une fagon de pratiquer une mise 2 1'&preuve qul s'apparente i la falsifi-
cation. Une théorie est falsifide, pour ainsi dire, lorsqu'elle ne réussit
plus A construire un moddle conforme aux falts conanus. Nous avons retracé
quelques changements de th&orie opérés par Freud, et nous avons vu. qu'il

avait suivi le processus décrit par Pariente.

Cependant, nous n'avons pas tenté de concilier les vues de Popper et
Pariente. Nous avons plutSt reve en plus grand dé&tall les raisons pour
lesquelles Pariente est d'avis que la psychanalyse mérite le nom de science,
et nous avons tenté d'illustrer 1l'agencement des divers &léments de son
approche dans 1'exemple tiré de Bachelard 2 propos de 1la capacité d'un

condensateur et dans d'autres exemples tirés du cas de Léonard et de celul de

1'Homme aux rats.
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Nous nous sommes interrogés sur la forcz explicative des théories
freudiennes et nous avons comclu qu'il n'dtait pas possible ni désirable de
les fondre dans le moule des dé&ductions nomologiques. Comme Sherwood, Dvay
et Pariente, nous sommes d'avis qu'il faut concentrer 1l'attention sur 1les
caractéristiques de 1'objet &tudié afin d'identifier correctement les ques-
ticns auxquelles 11 faut répondre et afin d'établir les crit8res pour &valuer

la pertinence et la justesse des ré&ponses.

Nous avons tiré des conclusions analogues en réponse 3 la question de la

mise 3 1l'&preuve des interprétations et des constructions en psychanalyse.

Nous nous sommes demandé sl un moddle freudien pouvalt &tre construit
hors de 1la clinique. Nous avons conclu que des psychanalyses didactiques ou
€ducatives pouvaient produire des mod&les, mals que leur individualité-&cart
posséderait certaines caractéristiques différentes de celles du moddle
produit en clinique. Des moddles freudiens peuveut aussi se trouver dans des
biographies & caractre psychanalytique. Nous avons conclu que de telles
oeuvres peuvent fournir ume connalssance scientifique de 1'individu dans 1a
mesure ol elles utilisent les mémes démarches que nous avons retracées dans
les chapltres précédents. Certaines biographies peuvent tenter d'utiliser

des notions de psychologie collective. Sans nier ni déprécier cette possibi-

lité, nous avons noté qu'elle comporte un plus haut degré d'incertitude.

Nous aveons examiné la place que pourraient tenir dans un modEle freudien
les explications “mythiques” que Freud a proposées pour expliquar des
phénoménes qu'il jugealt universels, comme le complexe d'OEdipe, le complexe
de castration ou les fantasmes originaires. Nous avons conclu qu'un moddle
freudien devait tenir compte des théories sur ces phénomdnes mais qu'il

seralt prudent de ne pas les faire dépendre des explications myvthiques.

Finalement, nous avons vu que le type de mod&le proposé par Parlente

semble capable de satisfaire aux exlgences que Bergson attendait des concepts
fluides.
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