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.'Pendantiplusieurs_années nous avons traité en
physiothérapie des personnes de- tout age, de tout niveaﬁ.
socio-ééonomique, de diverses.provenances culturelles, eﬁ
Europe et au Canada,‘pour toutes sortes d'aﬁteintes, mala-
dies 6u accidents. Au cours de cette pratigue nous avons

L . ‘ . -

onqgaté une augmentation étonnante‘dés maladies psycho-
somatiques, laguelle n'est pas sans rapport avec la trans-
formation de la.société. Afin d'étudier les causes de ces
maladies nous nous sommes inscrites en psychologie. Nos
&tudes nous ont permis de comprendre et de concevoir les
phénoméﬁes relidés a l1'8&tre humain, ses rappérts avec le’
milieu environnant , la société. Notre expérience antérieure
a toujours influencé nos études, Yy compris le choix du théme .

3

de cette thése.

Durant notre pratique nous avons constaté que si
les individus ont des probl2mes, ceux-ci sont toujours reliés
d'une manizre ou d'une autre au social. Du reste, il ne peut
en 8tre autrement puisque l'homme vit toujours en société,
si petite soit-elle. Jusgu'a ces dernigres déqennies, la

psychologie a rendu 1'homme responsable de ses problémes.

Quelles gue soient les conditions de vie, l'@&tre humain doit



'Vs'édapter. Dans le cas cohtraire, selon” les normes sbciaies,
il est reconnu soif comme.inadapté social du ﬁalfaiteur, soit
- comme anormal ou ma}ade mental, et il estdtraité,_enfermé en

. .
_conséguence du verdict.

Si nous avons cﬁbisi cqmme‘sujet de thése l'aliénation
et la névrose, bien que ces deux thémes aient été l'objét de
moult publications, c'est parce Que nous avons saisi, lofs
de rapports sociaux, des phénoménes dont finalement on parle

assez peu., En outre, l'aliénation et la névrose ont été

rarement confrontées tant au niveau de 1'dtiologie qu'au

il

niveau des manifestations. Depuis un siécle environ, 1'alié-

[)}Y

nation différenciée de 1'aliénation mentale a surtout ét
étudiée par ia-sociologie et la psychologie sociale. La
névrosel, par ailleurs, a été l'objet d'étude de la psychologie
{psychanalyse, psychologie sociale, psychopatﬁologie), de la

. psychiatrie, de la sociologie psychiatrique, et dé 1'antro-
pologie culturelle. Si l'aliénation apparait comme une
condition normale, la névrose est encore identifiée comﬁe
pathologique. Alors que l'aliénation semble généralisée, -
voirejgﬁiverselle, la névrose n'en est pas moins trés cour-
ante,-;t il est parfois difficile de distinguer l'une de
l'autre car elles se touchent et peuvent se confondre. Afin

de les traiter le plus objectivement possible, il est néces-

saire de nous situer aux confins de plusieurs sciences,

(—’\ ’
l. Le DSM-III ne comporte plus le terme de névrose. Cette
nomenclature etant regle essentlellement par la psychiatrie,

et comme’ la névrose pour nops n'est pas une maladie, nous nous
démarquons par conséquent de cette nomenclature.

-
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c'est-d-dire 3 la jointure de la péychologie, de la socio-

logie et de 1l'anthropologie culturelle. =

Vouloir étudier l'homme et ses problémes sans tenir

" compte du social c'est une hérésie. Malheureusement, 1'hom-

me ést trop souvent, selon la tradition métaph}sique, pris
comme objet restreint d'étude. Comme l'a dit entre autres

Henri Wallon, 1'homme nait social. Non seulement dés le

‘premier jour 1'enfant est en contact avec le milieu, mais

encore il est social bioclogiquement. René Zazzo, disciple de
wallon, a expliqué Que la nature sociale de l'enfant est
inscrite dans l'héritage biologique. A la naissance, l'en-
fant se tréuve en état de prématurité. D'une part, les
structures'nerveuses ne sont pas achevées, (myé&linisation,
lobe frontal), d'autre part, l'enfant est complétement dépen-'
dant. En méme temps gue va ée finaliser le systéme nerveux,
1'enfant se développe tant au niveau physique que psychique
grdce aux soins gqu'on doit lui apporter; et ce développement
dépend en grande partie du milieu environnant.

Si le social est essentiel, complémentaire & la vie
de 1'individu, en contrepartie celui-ci se doit de répondre
aux exigences établies par la société. Trés tdt, afin d'étre
accepté, 1'individu doit faire l'apprentissage des régles,
des lois, de la morale, des normes - d'abord par ses parents
ensuite par 1'école ou toute autre institution. Cette
socialisation ne va pas sans heurts de part et d'autre.

A mesure qu'il grandit, les rapports sociaux s'élargissent,
devenu édqlescent ou adulte, il rentre dans le mondehéy'

travail.
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~ Toute société repose sur les pratiqueé socio-
économigques, ou si l1'on préfére*§ﬁ241éé rapports de produc-

tion. Par ceux-ci on entend les relations -

qui s'établissent entre les hommes 3 l'occasion
" derla production de la vie matérielle, par 1l'in-
termédiaire des objets matériels qui servent a
la satisfaction des besoins sociaux (m@xgns de
production et biens-de conscmmation).!Y!S

pe ces rapports.vont découler d'une pért la bagde matérielle,
d'autre part~les_institutions, autrement dit 1'Etat. Donc
1'homme est social, c'est-a;dire, en interaction';vec la
société. Toutes .ces interactions déveioppent son niveau de
conscience sociale.et ce dernier résume a ‘la fois‘son vécu,

percu et congu. L'équilibre entre ces trois composantes

représente en somme la normalité.

Un déséquilibre par rapport au pergu ou au congu,
provehant dé différentes cauges,-engendre des troubles, et
ceux-ci 2 long terme pourraient &tre un signe de pathologie.
Le passage de 1l'état normai a‘l'état pathologiqué est comme
dans touté; choses une question de degré, qualitativement et
quantitativement. Mais les déséquilibres peuvent étre
momentanés et, si on ose dire, de diverses densifés., Par
exemple, la névrose peut &tre reconnue comme acceptable tant
gue l'individu est capable de fonctionﬁef. Cdmmé‘on‘le sait,
le normal est tr2s relatif et, en général, sa gualité ou son

niveau d'acceptation dépend de la société ou de la culture.

plsCentre d'Etudes et de Recherches marxistes, Dictionnaire
conomique et social, Paris, Ed. sociales, 1975, p. 554.

1
&




Mais une soci&té peut compreﬁdre‘plusieurs cultures et les

L)

normes de lfune ne rencohtrent pas néce airement les normes
culturelles minoritaires. Bien qu'il ppisse y avoir des
névroses collectives; nous n'en tiendrons pas compte'dans
cette th2se, ni des .névroses dues 2 des cataclysmes, aux

1

guerres, etc.

Etant donné que la position de la névrose n'est pas
claire, tant au niveau éﬁ%ologique gu'au niveau de sa clas-

.

sification (tantdt elle est reconnue comme une maladie ou un

trouble, tantdt comme un comportement acquis) , sa définition
€

varie selon les diverses approches théorigques.

Les béhavioristes consid®rent la névrose comme un
comportement acquis. De ce fait, ils s'intéressent avant
tout aux symptomes éu'ils décrivent afin de pouvoir mpdifier
le comportement impligué. La névrose est suffisamment
complexe pour ne pas la réduire a des réactions ou divers
compor tements. L'émotion, élémenﬁ essentiel dans la névrose,
est plus gu'une :éaction physiologigue ou gu'une réaction de

fuite ou de peur. :

Chez les néo-freudiens, Karen Horney, apr2s plusieurs
- - N ) “ - » . .
anndes d'étude sur la névrose, donne cette définition: "les
névroses .sont une expression d'un troube dans les relations

humaines.”? Pour elle, les relations humaines sont d'ordre

2. Karen HORNEY, Cur Inner Conflicts, New York, W.W. Norton
s Company, Inc., 1945, p. 47. B
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culturel, &Elle déclare:
... Si les ﬁévroses sont causées.par des.
facteurs culturels, spécifiquement cela

signifie que les névroses §ont engendrées
par les relations humaines-”. .

Bien gu'elle donne aux facteurs externes un role, elle‘relie -
étroitement la névrose aux dimensions du sujet. Nous ne
pensons pas qué des désirs refoulés ou des pulsions inhibées
soient les seuls responsables des problémes d'adaptation du
sujet. N'y aﬁrait—il pas une autre explication qué"les
conflits libidinaux aux difficultés, réactions diverses

rencontrées par tout étre humain dans notre société?

Dans Escape frém Freedom, Erich.Fromm définit la
névrose par rapport & la normalité et celle-ci est reﬁpésen—
tative soit des nécessités sociales, soit des'va}eufs et
normes de l'individu. En fait, il y a une‘contraéict;on.
entre les buts de la société et leldéveloppement total de
1'individu. Car en s'adaptant & la sociéﬁé, 1'homme s'aliéne
‘et en ﬁoulant lutter contre cette aliénd£ion_il deyiént
névrosé. Pour Fromm, "le névrosétest un étre aliéné "4. "Au
lieu de tenter de se désaliénéf en retrouvant une "liberté
positive," son individualité, soit en recouvrant son essence
‘humaine, il compense par des symptémes pour fuir une aniiéfé

insupporfable.

3. Idem, p. 12

4. Erich FROMM, Société aliénée et Société saine, Paris,
de Courrier du Livre, 1956, p. 127.
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_-Selon notre bdint de vue, 1la névrose;est'un.désé—_

quilibre psychique Qariablé, souvent &volutif, se manifestant

"selon les cas par des comportements caractéristiques,variés

et pouvant se combiner. Certains de ces comportements se
confondent avec des manifestations de l'aliénation et c'est:

pourguoi il est si difficile parfois de faire la part de l'un

et de l'autre. . ' CTe - ‘ T

P

Si les réactions indiyiduelles résultent, entre autres,

-

d'une situation sociale déterminée, on peut alors s'attendre

A ce gue les indiwvidus réagissent tous, plus ou moins sembla-

blement. -Les réactions ne suffisent pas A elles seule8 a

‘ " ~_ :
exa}iquer le déségquilibre. Il s'agit de rechercher les causes

.au niveau de la formation de la personnalité, les constituants

en regard du développement de 1l'individu. Nous pensons qu'il
est nécessaire de voir si la néviose est une question d'adap-
tation-ou un produit social. Mis & part les dispositions

héréditaires ou prédispositions morpho-physiologiques innées

.dont nous ne tiendrons pas compte ici-car elles pourraient

' fajre l'objet d'une th2se -nous pensons que l'influence de

1'enfance joue un grand rdle dans le déveioppement des
névroses, surtout en ce qui concerne les pressions familiales
et sociales. Se déroulant dans un contexte social, l'enfance
est marquée par les influences du milieu. Par conséquent,
nous insisterens d'une part sur l'aspect spécifique du lien
social dans la névfﬁse, d'autre part, sur le développement

>

de lfenfant.



La néﬁroéé a fait coulé beaﬁcoup d'en&re. ‘Les
notions de conflit, d4d°' adaptatlon, de mécanisme de défense
ont 1ntéressé bon nombre de chercheurs, mais personne, a
motre connaissance, ‘ne s'est spécialEment 1ntéressé aux :
représentations plus.ou moins fantastiques du réel Asso~-
ciation, contradiction, fabulation, représgntation consti- \\
tuent des &tapes du développement de la pensée chez l'enfant.
Pourquoi 1l'individu dont l'&quilibre est momentan&ment
débalancé n'utiliserait-il pas certains pfocédés intellec-
tuélé de l'enfant, tel l'animisme? Pourguoi ne s'interroge-
t-on pas sur la relation entre certaines manifestations de
la personne névrosée et les processus de pensée? éuel est
le lien entre, par exemple, l'&motion, les représentations
plus ou moins fantastiques (ou les fausses repré&sentations),

la perception et les processus cogmitifs?

Ces guestions ouvrent une problématique. Elles
laissent entrevoir‘que la névrose impligque une dynamique
interférant avec 1l'é@volution propre de l'individu et touchant
directeﬁent ou indirectement aux différents processus‘psy-
chiques. Si parfois on confond la néVrose avec l'aiiénation,
alors quel lien lés‘rapproche? Serait-ce le narcissisme?
Cette approche tente de saisir les traits, la personnalité,
le comportement de 1'individu en tant gu'effet psychologique
:;aes chénqements sociaux. De sorte; la problématiqﬁe oblige

2 un examen aussi bien de la névrose que de l'aliénation.



) ‘ . _ -_ _ " "10:-
pour d&finir 1'homme ‘ali&n&) Karl Marx repfend.la
.‘conceptualisétion de Hegel, soit « entfremdet > Qui signifie
lthomme de&enu étrgnger a lui:héme; et « Entallsserung>» ,
concept qualifiant la dépossession. Selon le contexte, il
utilise taﬁtﬁt l'un_taﬂtbt l'autre. Pour Mérx, l'origine de
1'ali&nation est avant tout ééonomique. Elle est liée aﬁ
travaii, 4 la production, a la propriété privée, aux rapports
des hommes (i.e. aux rapports sociaux, 2 l'argént et & son
pouvoir, etc.). C'est toute lractivité de l'homme qui est
“remise en cause. Non seulement elle devrait permettre que
1'homme se réalise par un travail créatif sans en perdre le

e fruit et sans devenir étranger a ce travail, mais encore

elle devrait &tre l'expression de l'homme aux autres hommes,

une sorte de langage universel gui unit les hommes et non

qui les sépare.

Le travail aliéné& . . . transforme l'&tre
générique de l'homme, sa nature aussi bien
gque ses facultés intell®ctuelles - en un
atre qui lui est &tranger. . . 3

. -

L'homme dépossédé de ce qui le caractérise en tant qu'étre -
humain va projeter sur d'autres &tres mythiques ou réels,
sur 1'Etat ou sur l'agent de son aliénation, i.e« l'argent,

son propre pouvoir, ses capacités, ses gualités, afin de

tenter de se retrouver. Ainsi l'aliénation, a cause des

5. Karl MARX, Oeuvres II, Paris, Biblioth2que La Pléiade,
1965, p. 64. .
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conditions objectives, est produite‘par la soci&ts et devieﬂt
une maniféstation de la personnalité&, c'est-a-dire qu'elie

apparait lors des rapports réels avec les -autres individus.

Provenant des rapports de production, l'aliépation‘
se retrouve par la force des choses A tout ce qui fait la vie
de 1l'homme. Depuis Marx, beaucoup de choses ont changé.
D'industrielle, la soci&té est devenue post-industrielie,
mais les rapports de production‘ont conservé certains de leurs
caract®res, lesquels se sont amplifi&s dans le but d'augmenter
l'extraction du sur-produit.  Les biens de consommation
devenant le but de tout un chacun, l'argent a aéquis encore
~plus de pouvoir, ainsi gque 1'Etat. Ainsi les iﬁstitutions|
"ou les modes particuliers de la pfbductién"6 ayant pour but
d'é&dugquer, de protéger, de soigner les indiﬁidus, se trans-
forment en.moyens pour diriger, contr8ler ies individus et
les robotiser. Autrement dit, l'aliénation a toujours une
origine &conomique telle Que décrite, expligquée par Marx,
accrue des progr2s.et du développement socio-&conomigque.
L'aliénation comme la soci&té s'est développée et transfor-

mée.

Pour Exich Fromm

Une personne en état d'aliénation
s'expérimente elle-m@&me comme une étrangare,
car elle s'est en gquelgue sorte coupée d'elle-
m&me, Elle n'a plus conscience d'8tre au

6. Karl MARX, Manuscrits de 1844, Paris, Ed. Sociéles,
1962, p. B8. T
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centre de” son monde personnel et de créer ses
actes propres.l . . .) Toute relation produc-
tive lui est interdite, bien gu'elle continue
a expérimenter les choses avec les sens et avec
'son jugement.’
- .
La personne se sent dépossédée Bien gque ses sens ou son
percu et son congu soient tout a fait normaux, en connexion,

la personne ne sent pas gu'elle existe.

Ce que Marx nomme f&tichisme, soit le transfert de
pouvoir, de sentiment ou de pensée sur un 8tre ou une chose,
Fromm l'associe en premier lieu, 3 cause de l’pis;oifg reli-
gieusé, a 1'idélatrie, ensuite a l'alidnation, en ‘tenant
Qdmpte de ‘1'&volution Eocio—économiqﬂe et de la connaissance.
I1 faut, nous pensans, distinguer le fait,-l'aliéngtion} des
conséquences, i.e. des mahifestaﬁions.:.Par éontre, il faut
souligner gue celles-ci sont aliénantes pour l'entourage,
car projeter sur l'autre ses propres-capacités diminue lesi
siennes. Rechercher aans les autres ce ue Ious sommes ou
pourrions é&tre, cela démontre un ;anque de conscience, de
connaissance_de nous:ﬁémes et des autres, en partie 41 aux
conditions objectives et subjéctives dans lesquelles nous

sommes &éduqués et vivons. Ce gue nous SOMMES, nos pré-

occupations, occupations, refletent le milieu ambiant.

1
Si la sociologie analyse l'alié&nation selon les.
&

processus socio-&conomiques, par contre la psychologie a

7. Erich FROMM, Société aliéf€e et Société saine, Paris,
Ed. Le Courrier du Livre, 1956, p. 124,

»
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tendance a la cbnceyoir comme des états psychiQués tels que
l'impuiss;nce, la non-réalisation du self ou 1'aliénation de
soi., C'est a ﬁouveau centrer un phénoméne su?.l'individu et
cOnSidérer.lés conditions objectives comme sécondaires.A‘On
ne tient pas compte de l'interaction incessante et éssentielle

- -

entre 1'individu et la société.

Pour nous.l“aliénation traduit le mouvement de 1'in-

-

dividu vivant en société. Elle est de ce fait étroitement .
.reliée a todte l'activité de l'individﬁ. Elle se caractérise
généralemgnt par un sentiment de dépossession de soi et se
manifeste par un ensemble de réactions d'ordre matériel,
intellectuel, affectif et moral. On ne peut prétendre 3 une
opposition entre 1'homme et la société, mais plutdt 3 une
dialectigue d'ou ressortent les connexions et les contradic-
tions internes et externes, ou les conflits., .~

Ainsi, étant donné l'interdépendance de 1'homme et
de la société, nous sdmmes particuliérement intéressés a
démontrer le fondement social, commun & l'aliénation et a la
névrose. Ceci constitue noﬁre hypothése principale. L'indi-
vidu est réel et il ne peut se développer et sé réaliser qu'a
partir de la réalité sociale. Cette derniére est a la fois
essence et existence, vie et conscience, c'est-é—diré‘qu'elle
se constitue d'une bart, des choses, "de l'activité matérielle

dans ses formes et ses rapports sociaux les plus divers" et,

+
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d'éﬁtre patt, "de l}aétiQité intellectuelle de la sdciété

en général."® Dans l'ensemble de ces interrelations, i.e.
entre les activités matérielles ‘et les activités inteilécA

" tuelles, les repréﬁentations jouent un réle important.
‘Découlant du.sensiblé, les représentations se trouvent a
refléter ce réel. Elles peuvent &tre reconnues comme fausses
dans le cas ol elles sont m@lées pour différentes raisons a
1'illusoire. ‘Jusqu'a présent, le probl2me des fausses
représentapions a surtout &té mis en évidence en rappqrf évec‘
1'idéologie. .Cette dernidre serait-elle alors a l'origine
des fausses repéésentations dans 1'aliénation? Et dans la
névrose? Ainsi, d'une part, les représentations élus ou
moins fantastiques présentes dans la névrose seraient pro-
duites essentiellement par l'émotion s'oppbsant a la pefcep—
tion du ré&el. D'autre part, dans l'aliénation, un manque

de conscience sociale engendre de fausses représentations,

i.e. les individus &tant incapables de comprendre et d'expli- -

qguer les rapports sociaux existant autour d'eux.

Le développement de cette hypothese et sé Qérifica—
tion peuvent se faire en trois &tapes, constituant les trois
parties de cette recherche. D'abord, une premi2re partie
tentera de répondre 2 la guestion suivante: La névrose

est-elle une question d'adaptation ou de produit social?

8. Lucien SEVE, Une introduction 2 la philosophie marxiste,
Paris, Ed. Sociales, 1980, p. 166.
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L'objet de'ceéte‘étude portera touf_spécialement suf 1a
nature et les conditipns prédisposa&t a la névrose. Ainsi,
les éléments suivants feront l'objet d'un examen: la éu}ture, )
la socialisation, l'émption, l%ﬁnxiété, 1. Pour.des raisons.
socio-historiques, le culturalisme congoit-la personnalité

en fonction de la culture: certains traits {de la personnalité)
relévent du milieu, et la personnalité s'exprime 3 travers v
1a‘cu;ture. La personalité névrotique s'insére donc dans

ce rapport. 2. Cependant, la culture n'est pas synoﬁymé
de société. Elle constitue une partie de la.totalité formée
par lé réalité sociale. La socialisation peut étre considérée
comme un apprentissage, dans toute l'extension du terme, de
l'ihdividu. L'éducation en est une étape importante. Elle
s'inscrit aﬁ niveau psychique par: la généralisation, :
lagquelle touche au conditionnement .et 3 la significatioﬁ; la
perception,‘fondamentale aux rapports entre 1l'individu et le
monde, quil est indispenéabie aux processus de la connailssance.
ns perception‘il ne peut y avoir de contact avec la réalité
et lq connaissance estlimpossible: l'acquisition de la cons-
cience de soi et le développement moral qui évoquent a la fois’
l'assimilation des représentations collectives, des valeurs
sociales et la découverte de l'individualité eu égard a

autrui. 3. L'émotion constitue, selon Henri Wallon, le

lien fondamental et original entre l'organigue et le social.

Elle se trouve ainsi impligquée dans toute modification psy-

chigue. 4. L'anxiété doit étre différenciée de la peur
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et de 1'angoisse{ A partir de la contribution de plusieﬁrs
auteurs, diQerses formes d'anxiété seront étudiées. Nous
viserons a déterminer ainsi, 3 travers ces éléments le
‘contenu social de la névéose.

La deuxiéme partie tréitera de la question suivante:
L'aiiénétion qésgyle—t-elle d'un état psychologique ou de |
rapports sociaux? La premiére section abordera 1t'étude des
états psychologiques, & parfir de la contribution de
plgsieurs auteufs. Ces états representent diverses facettes
de 1'aliénation caractérisant des conditions liédes 3 la )

vie des individus et des comportements s'y rapportant. La
- seconde section traitera des rappérts sociaux, fondement
de l'aliénation. Elle se divisera en éous—sections: le
travail aliéné et ses conséguences, c'est-a-dire l'individua-
lisme, le Ltravail en mietéés," 1'individu "émietté", la
spécialisation et le rdle aliéné de la femme. Le travail
‘aliéné symbolise les différents rapports entre 1l'individu
et son travail, le produit de son travail. Dans notre
Asociété, 1a production des biens ne peut étre séparée de
la production des valeurs, laquelle impligue tout un
ensemble d'effets. Les conséquences du travail aliéné

ne sont pas particuliéres & quelques individius,



_ mais deviennent générales avec 1'&volution sociale. Les
relations entre les individus. se transforment, ;ant au niveau
familial qﬁfau niveau intefprofessionnel (lﬂindividualisme).
La division du travail parcellise les tdches ainsi que les o
- individus, entraine des changéments dans les modes de produc-
tion, produit le chdmage (le "travail en miettes," 1'individu
"émietté"). Elle favorise aussi la technologie,‘supervise
T
le développement de la connaissance (la spécialisation).
Enfin, elle' influence ét fixe l'inégalité sexuelle sur le
marché du travail (le rdle aliéné de la femme). IL‘aliénation
et les représentations en rapport avec l'aliénation formeront
la troisiéme section. Les représentations constituent la
forme idéelle des raépofts sociaux. Elles se trouvent ainsi

\

d traduire l'aliénation et a la\ repx
7

e. L'idéologie,

une forme spécifique de représentation, participe au procés

d'aliénation. E
La troisiéme partie, en tentant d'établir les rap-
ports spécifiques entre la névrose et l'aliénation, fera la
synthése des deux premiéres. Plus précisément, l'on tentera
de déterminer si c'est 1'aliénation qui conduit & la névrose
ou bien l'inverse. Pour cela on sé-gervira, dani]un premier
temps, de l'analyse faite par Erich Fromm et Karen Horney,
de méme on introduira la thése de Christopher Lasch, théorie
qui s'apparente approximativement & celle 4'Horney et de
Fromm. Cela nous conduira & justifier notre hypothése fonda-

mentale comme quoi 1'alién®tion et la névrose ont un contenu

social.



Premi2re partie

La névrose est-elle une guestion d'adaptation

ou un produit social?

[ats

3



Introduction

.Qu'est;ce qﬁe la névrose?l Il est difficile de la
saisir, d'une part 2 cause de la complexité psychique, d'au-
tre part,a.cause'de la multiplicité et de 1la diyersité des
thggries la concernant.. Les opinions divergent selon la

dis bline)-les intéréts des chercheurs, les approches théo-
rigues ou.cliniques. Elles différent auési selon les pratigues
‘les orientations idéologiques et le développement de la cons-
cience sociale. Et depuis William cullen gui, en 1769, a
qualifié de névrose les désofdfes de sensations du systéme

i

nerveux, ® les hommes, les sociétés, la connaissance ont &volué.

Ce gqu'on peut affirmer de certain c'est que la névrose
n‘est pas une entité-existant pour et par elle-mé&me. Indis-
sociable de la vie de 1'individu, de son organisme et de ses
‘activités, eile dépend de 1l'interaction du biologique, du
psychique et du social. Son grigine &tant complexe, la néyrése
a surtout é&té étudiée‘a partir de ses manifestations. On
- s'est peu interrogé& sur son essence, laQuelle.a été esqamotée
en .faveur de l'exisfence. Il v a eu réduction de la premi2re
A la seconde. Mais si les.manifestations sont de.bons indice§,1

-
elles ne peuvent toutefois expliguer ni l'origine ni la nature

du phénom2ne. Car une méme manifestation peut référer 2 des

1. James C. COLEMAN, Abnormal Psychcology and Modern Life,
Glenview, Scott, Foresman & Company, 1972, p. 217.
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causes diverses et recevoir p1u51eurs explmcatlons. Autre-
ment dit, 1a signification dépend du rapport entre le 31gn1—
fiant et lezsignifié. Ainsi, certains phénoménes qualifiés
‘ae névrotiques sont &galement communs 2 l'aliénation et
peut—étre méme a la ps&choSe. La situation de la dépression

nerveuse (est-elle ou non névrotique ), 'les cas dits limites

entre.la névrose et la psychose en font foi.

n

*
La classification des troubles, des déséquilibres,

a ﬁartir des’ symptSmes, des signes, des manifestations, est
'arbiéréireﬁ' Bien gque des classifications globales soient
nécessaires pour la pratique thérapeutique, 1l est encore
plus important de connaitre l'origine des troubles ou des
déséquilibfes‘afin de né’E:s confondre les effets et les
causes. Par exemple, les conflits intra-psychigues, reconnus
par le courant psychanalytique comme en partie responsables
des atteinteé névrotiques, sont eux-mémes les conséguences,

au niveau des représentations, des contradictions non-
rTésolues. Les contradictions‘(infe;nes et externes) a la

base des conflits agissent comme partie intégrante des proces-
sus de la connaissance, elles sont son "automouvement."? Lé
conflit est-il alors toujours une cause possible de névrose?

Ou est-il un &lément appartenant 2 un ensemble de réactions

‘relides a l'apprentissage, 2 1l'appréhension du réel?

2. vladimir LENINE, Oeuvres t.38, Cahiers philosophigques,
Paris, Ed. sociales, 1971, p. 133. .



L
i
Y

i 21

L}appréhension du réel se féi?, d'une part, a traveré
l'agtivit&, d'autre part, & travers l'appropriation des
'connaisgances, des objets;’i.e. des prbduits.coilectifS'de
1l'expérience humaine accumulée. CefEékappropriation est

active puisqu'elle se fait au moyen de l'apprentissage et -

grdce aux interactions 'des individus.?

L'activité est dans un premier temps adaptive. A
l'instar de la vie animale; on parle de l'adaptation de
1 'homme a.son milieu. Mais il y a une différence majeure
dont on ne tient pas compte. L'animal s'adapte a2 un milieu
selon des conditions données, l'objet de ses activités est de
répondre uniquement a ses besoins physiques en tirant partie
de ces conditions, en s'y adaptant. Si . certaines réactions
humaines ne sont pas &trang2res A celles des animaux, a un

. )

moment donné&, la comparaisoﬁ doit cesser car 1'@tre humain
est capable de convertir ses activités, ses interactibns en
représentations, base éssentielle 2 toute créativité. .
L'homme, en général, poss2de un langage articulé qui se
déveloPpe en interaction avec la pensée. Ainsi, ses sensa-
tions, ses réactions' sensorielles, peuvent &tre transformées
en opérations mentales. Ses activités, a l'inverse de
l'animal, ne sont motivées gu'en partie.par les besoins

d'ordre physique; elles peuvent l'amener 3 se dépasser dans

by

3. Alexis LBONTIEV, Le développement du psychisme, Paris,
Ed. sociales, 1976, p. 313.
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ce qui le caractérise le plus, i.e. le raisonnement et la

‘connaissamce. Pour faciliter et améliorer sa vie, il tend

a changer les conditions, au niveau matériel ou autre.* Il
en retire, au niveau cognitif, ﬁn substrat, lequel, g;&ce au
langage, peut se communiéuer et passer a la postérité. Dans
ces circonstandes; ltactivité n'est plus seulement adéptive

mais encore productive..

Néanmdinsl 1l'adaptation est souvent retenue en
pgychologie, comme en psychanalyse, en anthropologie et en
psychiatrie, tantdt comme équilibre (entre l'assimilation et
1'accommodation), tant8t comme réaction dans le but de |
maftriser 1'environnement,® ou encore, en tant gu'intériori-
sation plus ou moins, passive des normes, de la réglementation..
Cette derni2re tendance est reconnue et utilisée par tout un
courant de pensée - le culturalisme - pour lequel 1'adapta-
tion est une condition sine gua non de l'individu vivant en
société et par ce fait méme une réféfence gquant a son état

psychique.

Adaptation, norme, normal, déviant, inadapté, anor-
mal, voila autant des concepts que des catégories servant
finalement 2 cataloguer les individus. .La th@se culturelle

pourrait se résumer en quelgues peints. La civilisation est

4. 1Ibid., p. 77.

5. Abram KARDINER, L'individu dans sa société, Paris,

¥ Gallimard, 1969, p. 126.
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responsablé, d'une part, de 1a'transmissiqh cultﬁrelle}
a;autre part, de l'adaptation, de la formation des individus-
en regard des normes de cette culture ma;érielle. La norme
est la base, le référant de la santé mentale, car eilé défi-
nit le normal. Toute déviation par rappoft‘é la norme se
manifeste grdce aux hofens qu'offre la culture, et améne d la
névrose, ou 4 la psychose, dépendammant des individus. Donc,
pouf plhsieurs auteurs, l'adaptation sociale devient un

hf//c::::fi}tére absolu de normalité.6 Selon Mikel Dufrenne, "la
normalité se reconnait 38 la normativité, c'est-d-dire au
pouvoir qu'a 1l'homme de s'affirmer et de s'adapter."7 La
normalité = adaptation ou normativité? Doit-on les saisir
comme une équation, une éguivalence, ou une interdépendance?

I1 faut garder 3 l'esprit qﬁe'toute tentative pour

définir, expliquer, décrire la normalité implique des juge-
‘ments de valeurs, comme le souligne F.C. Redlich dans son
article sur le cdncépt de normalite. l,' Cette derniére
peut &tre statistiguement comparée a la moyenne. 2. En
psychologie, elle est définitivement associée a l'adaptation,
d'une part, a cause de ;'influence médicale ou biologique,
d'autre part, en raison de tout un mouvement de pensées
ayant margué l'histoife et 1'évolution de plusieurs Scieﬁces

humaines et sociales. L'adaptation peut étre considéreée:

6. Norbert SILLAMY, Dictionnaire de psychologie, vol. 2,
Paris, Bordas, 1980, p. B820.

7. Mikel DUFRENNE, La personnalité de base, 'Paris, PUF,
1972, p. 212.

.

N
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a. comme un idéal ou l'idéal d atteindre, tant-au niveau
de l'intégration sociale qu'au niveau d'une qualité de
vie, qualifide de santé mentale, b. en tant que conditions
‘minimales A la vie. | | -

La santé mentale, & 1'instar du couple normalité
versus adaptafion, est d'une part un concept de pl;s en plus
difficile & définir, & cause de la complexité d'un ensemble
d'éléments interagissant qu'oh tend d'habitude 3 traiter
en entités absolues. D'autre part, le tout est situé & unv
tel niveau d'abstraction éue les reproduits, les significations,
perdent le sens du représenté, i.e. le sens de 1'objet a
connaltre en rapport avec le sujet concerné&, i.e. 1'homme
social. Ce qui occasionne un enchafnement, une circulation
de termes donnant le sentiment ou 1l'illusion de connaltre
ou d'expliquer, et par ce fait méme, un sentimeﬁt,de sécuri-
té face 3 cette Edtalité encore si mal connue qu'est 1'homme
et la société. . r

Selon Margaret Mead, le déviant est normal, du point

de vue de la société¢, mais le déviant, estimé culturellement

. - . - - - - 9 .
inadapté, est considére comme nevrose. Pour Abram Kardiner,

8. F.C. REDLICH, "Thé Concept of Normality," in Journal of
Psydhopathology, vol. 6. No 3., 1952, p. 552 & 557.
&

9. 1Ibid, p. 2l0. o
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le normal et lfanbrmal, i.ét le névrotique, sont deux ﬁypes
Adfadaptation 3 une méme situation. Toute culture nécessite
une discipline quelcongue. Tout individu a ses propres
limites d'adaptatidn; ¢hacun réagit différemment aux contrain-
tes. L'individu normal comme le névrosé s'adapte mais avec
des "techniques différentes."10

Karen Horney, influencée par l'interpréiation cul-
threlle, congoit la névrose comme "une déviation de la
normale,,".ll bien qﬁe toutes déviations ne soient paé reconnues
comme névrotigues. La différence par rapport & ces divisions
est une question de normes, de valeurs culturelles. Horney
utilise une’définition quelgue peu statistique et statique
lorsgu'elle écrit: "...sont'"névrosés" ceux qui différent
dans leurs réactions.de la moyenne des individus."l_2

Tandis que pour Erich Fromm, "la validation consen-
suelle"13 ne signifie rien. Les idées et les comportements
peuvent bien &tre partagés par un grand nombre d'individus,
ils n'en sont pas pour autant "normaux." Si la civilisation
peut causer des névroses individuelles, elle est responsable

. P . . o . . nld .
également "d'une déficience socialement généralisée" au sein

10. Abram KARDINER, Op. Cit., p. 450.

11. Karen HORNEY, La Personnalité névrotique de notre temps,
Paris, 1l'Arche, 1973, p. 17.

12. 1Ibid, p. 11.

13. Erich FROMM, Société aliénée et Société'saine, Paris,
Le Courrier du livre, 1956, p. 31l.

14, 1Idem,
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d'une population. E. Fromm souligne la'disﬁinction entre
la maladie menfale‘individuelle, qui représente un échec
par‘fapport‘é 1'&volution de l'individu et celle de la
‘seciété, qui correspond 3 un éChec,généralisé c'est-a-dire
échec: rencontré par‘ﬁne‘majorigé d'individus. . Le normal
pour Fromm dépend beaucoup della gqualité de vie, il est
relatif 4 la liberté et 3 la spontanéité. C'est atteindré
1'optimﬁm de développement, de la maturité, du bonheurls.
"... le critére d'équilibre ne concerne pas l'adaptation
individuelle 3 un ordre social donné, mais" il est "universel,
valable pour tous les hommes..."lé,__Fromm ée démarque de
1'intgrprétation culturelle en refusant le moddle culture-
adaptation-normalité. L'adaptation, comme le normal,
dépendent du niveau d'évolution de l'individu versus la
société. Mais péur les néo-freudiens en général, les
L ZEXigenees‘éontradictoires de la culture ne sont pas étrangéres
i la prolifération des névroses

Dans ce contexte, on ;qﬁt s'interroger sur le

rdle joué par l'influence culturelle sur 1'adaptation dans

le cas oi un individu se trouve &dugué dans un milieu &

15. Ibid, p. 558.
~16. Idem, .
17. Mikel DUFRENNE, Op. Cit., p. 219.
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plusieurs cpltuqes.. Peut-on prétendre que 1'individu a
deux ou trois cultures, sera plus prédiséosé‘é la névrose
parce qu‘on suppose que son adaptation sera perturbée
paf des valeurs contradictoires ou peu intégréés‘les unes
gdx autres?

- Et que dire du bonheur associéf toujours selon cette
optique, & l'adaptatién, d la culture, donc & la normalité,
doit-on en déduire gqu'un individu sera plus ou moins heureux,

- plus ou moins normal en étant de telle culture plutdt que
if‘de telle autre? Pou;quoi allier des concepts tels la
normalité, le bonheur 3 la culture? ‘N'ést-ce point concevoir

la cultyre comme une totalité idéale, un modéle de compor-

tengEs transmis aux individus par l'éducation? Ainsi danﬁ
cet ordre d'idées, on peut qualifier toute déviance, tout
comportement autre que ce modéle comme anormal ou inadapté.
(Mais "la norme ne‘se‘confond pas avec le normal, et l'anormal
éu'méme le déviant ne se confond pas davéntage avec le
pathologiqhe“la). Et l'adaptation devient alors une

capacité, une aptitude individuelle ou personnelle, peu

importe le milieu social, le genre de société ou le rapport

individu et société.
—~—

18. Raymond BOUDON, Frangois BOURRICAUD, Dictionnaire critigue
de la Sociologie, Paris, PUF, 1982, p. 384.
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§i la-normalité découle d'un jugement ae valeur,
ce jugement émane‘non seulement d'une_culture, mais sur-
tout d'une idéologie. Dans notre société, formée de.plusiéurs
cultures, ce n'est pas nécessairement le concensus culturel
qui détermine‘si une personne est normale ou non, mais
bien l'organisation sociale.

| L'Etat agsujettit le secteur tertiaire, plus
exactement les professions libérales au contrdle, &
1'aménagement et 3 la spécialisation des institutions
responsabies de la conduite des individus. La morale, ila
santé sont, non seulement un droit, mais encore un devoir
poﬁr les individus. Le slogan lancé depuis quelgue temps
"des idées saines dans un corps sain' démontre i la fois
1'idéologie et la politique de 1'Etat a ce sujet.

On_péut s'interroger également si la normalité
existe positivement, puisqu'elle est aussi considérée
_comme un idéal? L'idéal n'est-il pas une représentation
~imaginaire, un modéle parfait de ce que devrait étre
1'homme et par conségquent la société, puisqgue l'un ne
va pas sans l'autre? Et si la normalité est imaginaire,
une norme imaginaire, comment é;;:t;n délibérément juger
gue la névrose se définit par 1l'anormalité? Sur quels
critéres subjectifs s'appuie-t-on? Sur les symptomes?
Toute apparition symptdmatique est-elle synonyme de

maladie? Et de cé fait anormale? Et les individus ayant
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des réactions psychomatiques, sont-ils anormaux ou
normaux? Sont-ils anormaux physiquement ou psychiquement,
ou les deux? Dpit-on alors reconnaitre que la normalité
correspond 3 la moyenneé Dans cette moyenne peut¥on .
soutenir qu'aucun de ceé individus ne présente des symp-
témes quelconques? A moins que ce ne soit‘unelquestion
de fréquences, mais alors, 3 combien de symptomes a-t-on
droit? Ou quelle est la fréquence d'apparition de certains
actes cataiogués normaux ou anormaux? La compulsion d'un
acte ne aépend pas seulement de la frégquence, mais augsi
du motif et de sa force comme le fait remarquer Redlijh .
Fin;lement, I'adaptatién, le normal apparaissent
comme des abstractions, des vdleurs relatives avant tout
i la conduite de l'individu:en accord avec les exigehces

culturelles, au comment doifzse conduire, par principe,
l'iﬁdiviéu. La névrose serait-elle alors une question

de conduite, de valeurs? En identifiant la névrose a
l'adaptation, et en définissant cette dernidre par une
intériorisation des normes, on rend en somme 1'individu
responsable d'une incapacité a s'habifuer. Autrement dit,

on raméne les problémes de l'existence & une dimension

individuelle. Or, le rapport individu-société n'est

~

19. F.C. REDLICH, Op. Cit., p. 556. s
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pas passif, il ne peut se réduire a l'intériorisation des
&léments culturels de la part des individus. En outre,

il ne éeut y avoir de culture sans société et inversément
de. société sans culture. Les deux sont interdépendantes.

Pour nous la névrose est ﬁn déséquilibre
psychique variable, souvent évolutif, se manifestant selon
les cas par des comportements caractéristiques, variés et
pouvant se combiner. Ce déséquilibre est produit par un
ensemble de.facteurs qui ne sont pas indépendants du
développement de la vie de 1'individu, gui sont des
composantes de sa personnalité&, en tant qu'entité biologigue
et sociale. Il se rapporte 3 la totalité de l'étre se
’ tradﬁisant 3 travers la conscience sociale formée par le
vécu, ie pergu et le congu de celu;—ci.

Lorsque l'@tre rencontre des difficultés dans la
coexistanée avec ses semblables, c¢'est toujours par
rapport 4 un certain milieu e£ ce n'‘est jamais indépendant
de la société dans laquelle il a été élevé et dans laquelle
il vit. Autrement dit 1'&tre humain est un &tre social
c'est-d-dire "un étre qui voit.sa condition humaine
indissolublement lide aux structures matérielles de
l'existence"zo.

Dans cette optique, nous voulons, dans cette

premiére partie démontrer: 1. que la névrose est

20. Angiola MASSUCO COSTA, psychologie soviétique. Paris,
Payot, 1977, p. 13. -

-
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lfondamentalement sbciale; 2. gqu'étant un désééuilibre
dd 3 divers facteurs sociopsycﬁb&egiéues, elle'se~
caractérise par un état .émotionnel prépondérant ‘leguel
impligue tout un enchainement de conséquences‘psychiques,
tant au niQeau de l1l'image perceptive, de la représentation .
gue de l'idéation. ‘Les représentations de la personne
névrosée ne reflétent gqu'en partie les rappbrts de 1l'individu
avec le monde extérieur.

Il s'agit donc de découvrir quels sont les
facteurs sociopsychologiques, les moments dans l'existence
de l'individﬁ pouvant, dépendamment des conditions et des
circonstances, occasionner un déséquilibre. La culture,
la socialisation, 1'émotion et l'anxiété, éléments de.base
d la compréhension du déséquilibre formeront les sections
distinctes de notre analyse. Ces éléments mettent en
lumiére la complexité du développement social de l'individu
ainsi que les difficultés constantes auxquelles il doit
faire face pour aboutir 3 une vie relative a ses buts,

4 'ses motivations et 3 son niveau de conscience. Ainsi
les représentations de 1'étre humain ne peuvent gque
refléter ce qu'il est, ce qu'il a appris, comment et ol
il vit. Si la représentation se définit comme "toute
forme d'activité psychique par laquelle une réalité

. . - . 2 l - B
objective est présente d& la conscience"” ™, la représentation
J P

21. Lucien SEVE, Introduction & la philosophie marxiste,
Paris, Ed. Sociales, 1980, p. 706.
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beﬁt.éfré influencée par la‘subjeétivité de la personne
K4 - .

ou plus exaétement par dﬁs.impressions; Dans ce cas on

“la némme une fausse représéntation.parce gqu'elle n'est .
plus -gu'une connalssance partlelle de 1° objet, partiellgﬁ‘—ﬁk“‘~\\
dans le sens que 1° acﬁ1v1te connaissante est réduite ou
1nh1bee. Le sujet se laisse gomlner par ses metlfs
ps?chiqﬁes.

. La personnallte névrosée n'est pas un étre a
part, elle est avant tout un &tre soClal comme les autres,
paf conséquent elle passe par les mémes stades de
développepent, les mémés_ﬁroccessus de socialisation et
rencontre égalemenf les difficultés inhérentes a la vie
en société. Comme 1'écrit Ralph Linton, "toute vie en
société est un compromis entre lés besoins de l'individu
et les_besoins du groupe et elle a le ‘caractére indéfini

et instable de toutes lgs'situations de compromis"zz. '

- - ':.! ~

- " ‘J___.

Toutefoms "Ta personne névrosée réagit d'une fagon
particuliére aux implications multiples de cette vie.

C'est ce gue nous allons' tenter de découvrir.

La culture.

?
.

Si la culture est un facteur impliqué dans 1la
névrg;e, comme plusieurs auteurs, dont K. Hofney, font

état, elle l'est en tant gu'élément appartenant a 1la

22. Ralph LINTON, De l'homme, Paris, Ed. de Minuit, 1968,
-p- 131. :
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", ..chaque culture est organiguement adaptée 3

société.:’
des conditions sociales (et naturelles) déterminées dans
le cadre desquelles glle a;pour fonction-ﬁe maintenir la
structure sociale existante;.."ZB. ’

Les définitions de la culture sont nombreuses ‘et
le contenu de ces derniéres varie dépendamﬁent_du coufdnt
de pensée, de l'époque et de la discipline des aﬁteﬁ?s. .
Il n'est pas question ici de faire une étude comparative
entre leurs spécificités, ni d'en faire une critique, le
sujet étant:trob vaste et complexe. Néanmoins, la culture
étant étroitement liée 3 la vie de 1'homme, & éa personnalité
comme & son comportement, il est nécessaire d'examiner
comment ou pourquoi elle s'inscrit dans l'étioclogie de

|

la névrose. !

Plusieurs auteurs, iKlineberg,.Linton, Kardiner}
tant psychologues qu'anthropoiogues, sont d'accords pour ‘
reconnaitre les Spécificités de la société et de la.culture.
Leur conception reléve de tout un courant de pensée gu'on
qualifie de "culturel". "La société a trait & des groupes
de personnes”24:"qui ont vécu et travaillé ensemble pendant
assez de temps pour ‘@tre organisées et pour se percevoir

» - ] . - . - . . 2 5
comme une unite sociale aux limites bien définies

23. V. KELLE, M. KOVALZON, Le matérialisme historique, Moscou,
Ed. du Progrés, 1972, p. 175. '

24. Otto KLINEBERG, Psychologie sociale, Paris, PUF, 1967,
p. 372. .

25. Ralph LINTON, Op. Cit., p. 68.
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Tandis quglla culture désigne, dans un sens large "1l'héri-
tage social de tout genre humain", eﬂ,méme temps ef dans un
Sens spécifique, elle "désigne un type particulier d'héritage
social"zs; Ainsi aux cours des dges, les cultures ont’
acquis, grdce aux sociétés ou groupes d'hommes gui ont
véhiculé leur hérifage social,‘"uné double fonction": d'une
part, elles contribuent & adapter i'individu a la société,
d'autre part, @ "son environnement naturel“27.

La culfure est 4 la fois universelle, puisqu'elle
.est le fruit ou le résultat de toute action ou.production-
humaine, et régionale é&tant donné gque la production de
1'homme peut &tre unique par rapport a une région., Elle
est en méme temps stable et dynamique. Etant'trés sensiblé
3 tout apport extérieur, elle change et &volue continuelle-
mentzs. En générai, on éistingde la culture matérielle
"ou_ la civilisation, c'est-a-dire l'ensemble des comporte-
ments que comprend la vie guotidienne..." et la "culture
spifituelle ou intellectuelle, la culture proprement dite,
déterminée par "les valeurs les plus hautes" de l'esprit,

: . 29
de la science, de l'art, de la religion, etc.'" .

26. 1Ibid, p. 69.
27. Idem, .

28. Melville J. HERSKOVITS, Les Bases de 1l'Anthropologie,
Paris, Petite Bibliothéque Payot, 1967, p. 7.

29. André VACHET, Ce gue Marcuse a vqﬁiment dit... Civilis-
tion et Révoltuion dans les sociétés dndustrielles-avancées,
Ottawa, Université d'Ottawa, 1976, p. 78. .
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L!‘premier sens de la culture dorrespond surtout

aux activités essentielles des individus dams une société;

—
4

cés activités concernent aussi bien les formes de travail,
de loisir, gque 1'alimentation, l'habitat et la vie sexuelle.
Le deuxiéme sené est quasi éyﬁonyme d'activités intel-
lectuelleé, lesqdelles éfaient auparavant réservées a
une certaine élit;>\ 11 y.a un troisiéme sens de la culture30
que l'on retrouve surtout ¢hez les psychologues (psycha-
nalystes) et anthropologues américains, lesquels se sont,
du reste, mutuellement influencéé dans leur appréhension
de l'hommé. Bien gque ce sens‘puisse comprendre des nuances
au niveau de l'expérience, de l'application pratique, il
désigne l'intériorisation des normes par les individus a
tr;vers le processus de socialisation. "Ce sont les pros-
criptions et les prescriptions par le moyen desguelles la
" personnalité humaine se constitue sur la base et au-deld
de 1'animalité, comme héritage naturel®>? . N

Ce dernier point est trés important car il impligue
de la part de plusieurs auteurs dont entre autres, A. Kardiner,
l'intériorisation de normes, de modéles, lesquels deviennent

e

"des caractéristiques de la personnalité qui apparaissent 7

30. Norbert SILLAMY, Op. Cit., Vol. I. p. 312.

31. Idem,
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comme congénitalement liées a l'enssmble des institutions
que comporte Uhe culture donnée"32. Par ce point de vue,
Kardiner étéblit une relation étroite entre la culture et
la personnalité. Il congoit, entre autres, avec Linton,
la culture comme un déterminisme: il en résulte & la fois
un "construit" ét une abstraction, la personnalité de base.
Cette derniére est en méme temps, le produit de "l'action
du miiieu sur 1'individu" et la réaction de ce dernier 3
son milieu3 . Elle est ainsi un% norme produite par le
groupe et pour le groupe, un référant, un modéle pour les
individus. D'une part,—cette norme est inculquée par la
socialisation, elle est pour l'individu 1l'équivalent d'une
loi morale gu'il faut observer, elle estlpar coqséquent -
contraignante. D'autre part, tout en &tant "moulé"

1'individu découvre en observant les autres, comment se

concrétisent les référants, c'est-a-dire, coﬁﬁg%t cette

A

-

personnalité de base est "acceptée, percgue, vécue par les
autres membres du groupe, comment ces derniers individualisent
cette personnalité de base.
[ 1] : |l34
A travers 1'"enculturation

, l'individu est

édugué passivement par les institutions. Kardiner définit

32. Ralph LINTON, cité dans Abram KARDINER, Op. Cit., p. 48.
33. Mikel DUFRENNE, Op. Cit., p. 130.

34, Terme utilisé par les auteurs culturalistes.



une institution

"comme tout mode établi de pensée ou de
comportement observé par un groupe d'individus
qui peut étre communiqué et gui est reconnu

. par tous et dont la transgression ou la
dérivation crée un gertain trouble chez 1'individu
ou dans le groupe"

Pour Linton, lesfinstitutions régissant la vie. ~

des individus, forment 1la culfure36. La culture est ainsti

etr01tement rellee A la personnalité de 1l'individu, ou
encore, -au comportement.

Pour Ruth Benedict, l1'étude des civilisations
s'avére utile pour comprendre les comportements des
individus. Car chague groupe est différent. D'une part,
les institutions influencent les choix et les croyances
des gens, en retour, ceux-ci agissent sur l'orgaﬁisation
des institutions. La variété des comportements, leur
nature, dépendent des institutions et de l‘'acceptation
sociale. Dans ce contexte, 1'étude du comportement a elle
seule ne suffit pasrpour comprendre les caractéres culturels.
"ce n'est pas seulement la psychologie gqui est en cause,
c'est aussi l'histoire, et l1'histoire n'est d'aucune fagon
une série de faits qui’pourraient étre décou&erts par le

hoyen de 1'introspect10n“37. Bien gque la psychologie ne se

réduise pas a l'introspection, on ne peut gu'abonder avec

35. Abram KARDINER, Op. Cit., p. 79.
36. Idem,

37. Ruth BENEDICT, Echantillons de Civilisations, Paris,
Gallimard, 1967, p. 307,
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: R. Benedict pour estimer qué la psYcholégie n'est pas'
‘suffisante pour comprendre l'individu. si l'histoife
est ﬁécessaire, le social 1l'est tout autant. Du reste,
R. Benedict en est cohsciente lorsqu'elle écrit:

-

"En n'importe guel cas, la solution du
1 probléme pourrait insister moins fort sur
: les difficultés inévitables dans les

rapports entre parents et enfants et plus

vigoureusement sur les formes que prennent

d 1'Occident 1l'extention de 1l'individualisme ;g
, et l'exploitation des relations personnelles"”” ",

Bien que Margarét Mead parle en termes de comporte-
ment, ses idées sur la culture rejoignent celles de
R. Benedict. L'éducation est primordiale pour 1'é&labora-
tion de la personnalité culturelle. La culture, congue
comme une totalité, apparait comme l'ensemble de 1'environ-
nement social, ol non seulement les pratiques, les valeurs
sont enseignées et intériorisées, mais aussi grdce auxquelles
transparaissent et se reproduisent les formes d'interactions,
les croyances, les peurs, les habitudes ou les coutumes.
Finalement, l'auteur traite de la personnalité

culturelle (ou la personnalité de base), et é&tudie la
culture a partir de l'individu. Sans considérer la culture
comme une totalitd - il n'est pas question de dire comme

) 39
Margaret Mead: "Nous sommes notre culture" - les

analogies peuvent aider 3 saisir certaines spécificités,

[

38. Ibid, p. 325.

39. Margaret MEAD, cité dans Mikel DUFRENNE, Op. Cit.,
p. 12.

-~
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certains traits ou divers éomportemeﬁts. Elles ne peuvent
expiiquer, ni englober la connaissance de la multiplicité
" culturelle et de l'unicité de 1l'individu par rapport a
‘cette multiplicité. La critique des "culturalistes" doit
donc porter avant tout sur leur vision trop englobanté du
champ culturel. |

George Peter Murdock, pour sa part, associe le
comportement culturel au paradigme du conditionnement,
c'est-a-dire au renforcemént sous ses diverses formes, ou,
d la réduction d'un motif de base40. N'est—ce’pas réduire
le comportement culturel au conditionnement? Chez }'humain,
le conditionnement s'insére dans l'apprentissage total
ou dans l'ensemble des expériences que l'individu rencontre
au cours de sa vie. 8i ‘le conditionnement fait partie de
Menculturation en raison des situations répétitives
{1'enculturation étant, & notre avis, une composante de la
socialisation), alors le comportement automatique ou
mécanigque contribue également 3 la socialisation a cause
des '"réponses", ou des comportements connus et utilisés,

. ’ 41
dans un ensemble de circonstances .

40. Ralph LINTON, "The Common Denominateur of Cultures"
in George Peter MURDOCK, The Science of Man in the World CrlSlS,
New-York, Columbia University Press, 1945, p. 132.

41, Raymond BOUDON, Frangecis BOURRICAUD, Op. Clt.,
p. 484-485.

-
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-La civilisation n'est pas'la société. Ces auEeurs
subissent 1'influence de la tradition allemande associée au
mot "Kulpur"42. Ils conqoiveht la civilisation comme uﬁe
‘entité qui "englobe l'ensemble de la vie sociale"43,“

c'est-da-dire "...les créations explicites et formelles
d'une soctété déterminée, du domaine matériel au domaine
intellectuel en passant par l'organisation sous toutes ses

. . 44 "
formes et par les systémes normatifs" ~, Ces créations

", ..sont transmises par la socialisation ou l'enculturation"45.
Et cette tradition sembleNavoir été adoptée pour diverses
raisons historiques, par tout un ensemble de chercheurs,
de théoriciens en sciences sociales. .A cause de 1'évolution
socio-historique, son sens s'est, généralisé dans les divers
domaines des sciences sociales, il est devenu "une perspective",
"un cadre de pensée', et "une représentation idéologique
des sociétés"46.

‘L'histoire démontre ‘que c'est 1'évolution des

sociétés. qui a permis 1"éclosion des civilisations. On a

tendance, 3 analyser les sociétés dites "primitives" a

42, "En effet", la "distinction entre la culture et la
civilisation" a été "mise en évidence par l'anthropologie,
puis reprise par l'ensemble des sciences sociales ..."
André VACHET, Op. Cit., p. 75.

43. Herbert MARCUSE, Culture et Société, Paris, Ed. de
Minuit, 1970, p. 109. .

44, Georges THINES., Agnés LEMPEREUR, dir., Dictionnaire
général des Sciences humaines, Paris, Ed. universitares,
1975, p. 180.

45, Idem,
46. Raymond BOUDON, Frangois BOURRICAUD, Op. Cit., p. 133.

-
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partir des signifiants relatifs au développement socio-
historiqueAde notre société. Mais 1'é#istence d'une
société est toujours liée aux structures soéio-économiques
sous une fbrme ou une autre. A partir de cette basg,
s'é@tablissent les modes d'interactions, les valeufs,
ies normes; les institutions, l'établissement des statuts
et des roles, les habitudes, les coutumes, les moeurs,
les'traditions, "les mddes de création des conditons de
vie (habitation, vétements, etc)"47 i.e. les maniéres de
faire,. - d'agir, dé sentir et de éenser, propres au groupeqa.
Et par conséguent les valeurs, les normes, les institutions
seront représentativés du systéme de structures socio-
éconopiques en vigueurf Voici un exemplé parmi tant
d'autres pour illustrer'commept, d partir d'une nécessité
et une organisation éconoﬁico—sociale, se développent des
institutions, des valeurs, des normes et des coutumes.

La polygamie existe encore comme organisation
sociale dans plusieurs pays afri;ains, {malgré les pressions
diverses provenant de l'establishmentlblanc et chrétien),
parce gue ce genre d'union apporte une main d'oeuvre
économique et profitable aux petits paysans. Les'fémmes
et les enfants représentent plusieurs paires de bras pour

travailler et dultiver la terre. La religion mulsumane,

non seulement, accepte cette pratique, mais encore a

47. M. -ROSENTHAL, P. IOUDINE, dir., Petit dictionnaire
philosophique , Paris Ed.Eugéne Varlin, 1977, p. 1ll.

48. Georges THINES, Agnés LEMPEREUR, Op.” Cit., p. 822.
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institué des réglements afin d'éviter des abus. Toute-

ifois, cette organfsation-tend‘é disparaltre, également,-
pour des raisons socio—éqon?miques. A cause des migrations
des populations vers les viiles, 1thomme possédant ‘
plusieurs familles se refrouve en ville dans ﬁﬁe situation
inverse. Les familles deviennent une source de problémes:
le logement, la subsistance, l'habillemént, 1'éducation

deg enfants, etc. Le mari ou le pére ne peut plus faire
face & ses obligationg. Les problémes pstho—sociéuk

apparaiésent. La famille n'est plus sécuritaire, des

barrisres traditionnelles tombent, l'organisation familiale

s'efffite, les conduiées chéngent, les valeurs aussi.
' :

La civilisation comme la culture n'existe pas en
soi. Elles proviennent d'un environnement physique et
d'un ensemble de facteurs socio-historiques. Les
interprétations qui'enirésultent, ;nt margqué les théories
en scieﬁces humaineé comme en sciences sociales. La
culture est arlors reésentie comme contraignante, l'encul-
turation est comprise comme un dressaée afin d'adapter
1'individu 3 son groupe; et la capacité d'adaptation
correspond & la normalité. Comme l'écrié‘l'anthropologue
Malville J. Herskovits, "...cette assimilation est si
parfaite gque les pensées, le systéme de valeurs, les

actes d'un individu sont rarement en contradiction avec

- - 49
ceux des autres membres de son groupe" ~. Il ajoute

49, Melville J. HERSKOVITS, Op. Cit., p. 32.
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"... la vie d'une société peut se concrétiser en uné
série\d:institutioﬁs suscepfibles d'étre décrites cbjec-
tivement comme si elles possédaient une existence indépén—
dante de ceux qui s'y conforment"so. Dans l. rdre d'idées
des auteurs culturalistes, l'enculturation est donc un
processﬁs néceésaire servant 3 former un type de person-
nalité acceptable et désirable en rapport au bon fonction-
nement du groupe. La personnalitélde base, cette norme,
ce dénominateur comﬁun, est aussi "le comportement de
tout le monde", i.e. "le comportement moyen". Et "le
moyen est aonc le normal" de dire Mikel DufrenneSl.

. .p0n peut aussi concevoir la culfure comme une unité
_formée, é'une parﬁ, de la civilisation, d'autre pari de
"la culture proprement dite"sz. I1 faut appréhender cette
unité dialectiquement, comme unité des aspects matériels
et non matériels de la culture. Par exemple, la fagon
de préparer la nourriture, de s'habiller, la musique, sont
des expressions de la-cultureSB. Ainsi, la culture révéle
sa part objective et sa part subjective. Si la culture est

le produit de l'activité de 1l'homme, ce dernier doit en

outre l'assimiler pour se développer, pour fonctionner et
P

50. Idem, _ .
51. Mikel DUFRENNE, Op. Cit., 207.
52. André VACHET, Op. Cit., p. 15.

53. Paul-Henry CHOMBART DE LAUWE, Images de la Culture,
Paris, Petite Bibliothéque Payot, 1970, p. 17.




et pour 4 son tour, reproduire et transmettre les

prafiques. Celles-ci s'adaptent éux-besoins et 4 1'évolu-

tion de la société, tout en étant associées aux valeurs,

aux croyances reconnues. | )
Ainsi la tradition, les normes, les valeurs sont

avant tout des résultats des pratiques socio-historiques,

des images et des représentations des individus d'une

collectivité. Elles servent de guide, de modéle; elles

_sont prescriptions et sanctions. Elles s'insérent dans

tout processus de connaissance, elles sont internes et

externes au contenu de la conscience. Bien gue partageant

des élémeﬁts en commun, il ne faut pas les expliquer les

uhes par les- autres. Leur signification est interdépendante,

en premier lieu de la cﬁltufe, en second lieu de la

-

sociétd. Une valeur peut correspondre a plusieurs normes

L

dépendamment de la conjoncture par exemple, ou encore, les

normes d'un systéme éducatif peuvent changer, tout en étant
. -~ 54 s '

soumises & une valeur constante” . Assimilée, une valeur

peut prendre une connotation particuliére pour 1l'individu,

un sens rattaché 3 une expérience, 3 un sentiment ou

encore a une représentation.

L'unité de la culture (unité entre 1l'aspect matériel

et non matériel) se saisit encore mieux si on 1l'inclut comme

.

54. Raymond BOUDON, Frangois BOURRICAUD, Op. Cit., p. 125.
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une domposaﬂte des structures sociales. "En effet",
écrit G. Gurvitch, "les structures sociales se révélent
~d'une fagon concréte comme &tant 4 la fois des producteurs
et des produits des oeuvres cuIturels"Ss.

Fondamentalement, le rapport culture-société
n'est pas antinomique, bien gu'il puisse le devenir dans
certaines circonstances, ol le pouvoir social défend
des idées contraires. aux intéréts d'une minorité culturelle
par exemple. "Chaque peuple... a ses propres systémes de
vaieurs"SG. Et une société peut comporter plusieurs
ethnies "dont les systémeslde valeurs peuvent &tre non.
seulement différents mais opposés"sj. Mais normalement,
le rapport s'établit par "la force des choses", c'est-3-dire
par le mohveﬁent, les intéractions entre les différentes
activités et leurs produits, i.e. les créations des hommes
dans un certain envirénnement selon un ensemble de conditions.
Ces éléments forment un tout complexe. '

La socialisation

Le rapport culture-société se traduit au plan
dynamiqu? dans et par la socialisation des individus.
Celle-ci est une preuve de leur interaction. Les individus
ne sont pas socialisés d'une part et enculturés d'autre

part. La socialisation ne se réduit pas 34 1l'apprentissage

55. Georges GURVITCH, dir., Traité de Sociologie, Vol. I,
Paris, PUF, 1967, p. 206.

56. Paul-Henry CHOMBART DE Lauwe, Pour une Sociologie des
Aspirations, Paris, Ed. Deno&l, 1969, p. 278.

57. Idem, ’
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d'un .mode de comportement, de disciplines, d'un langage,
r ou & l'adaptation de 1'individu au groupe, ou encore, a

! .une certaine époque de la vie de 1'individu, ¢test-a-dire

H R

a’l'enfance. .

“

La socialisation constitue un dpprentissage

global de 1'individu vivant dans une société. Elle est

jamais ttotale, ni finiesg. Elle se poursuit durant toute

¥
]

. 1a vie de 1'individu. Si, généralement elle est plutdt
. : ' %

congue comme une acguisition et une intériorisation des
. ¥ , . N . .
exigences .sociales, elle est aussi une transmission des
M e ’

expériences et des biens sociaux, comprenant donc les
. A

produ;ts”cﬁlturels. dinsi, elle est tantdt comprise

PR 569 .
comme un conditionnement™”, un processus d'adaptation,

*

' . . . [ R
ou &ncore, comme un paradigme d'interactioneo. A notre

A *

“ . . ol\' Id .
avis, la socialisation represente l'ensemble de ces

procédés, elle est conditionnement, adaptation et inter-

" sction. La socialisation apparait donc comme la trame des

rapports entre 1'individu et la collectivité.
1 .

58. Peter C. BERGER, Thomas LUCKMANN, The Social Construc-
tion on Reality, New-York, Anchor Books, 1967, p. 137.

\' -
59. Il s‘agit essentiellement d'un processus de condition-
nement conscient ou inconscient gqui se manifeste dans les
limites sanctionnées par un gystéme de coutumes. C'est
ainsi que s'effectue l'adaptation a la vie sociale...”
Melville J. HERSKOVITS, Op. Cit., p- 29.

6€0. Raymond BOUDON, Francois BOURRICAUD, op. Cit., Pp. 484 -,
486. Ar
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On a ici une preuve que l'enfant

-
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. Comme Spitz l'a.fort bien souligné, une carence

affecgibe ;otéle, ou partielle,_affécfe lés'enfants dans

leur développement physique et psychique. Les atteintes -

se répartissent du simple retard 3-1'insuffisance mentaleﬁl._n

Il ressort un substratum indéniablement sodial des séquelles’

4

et une sorte de leitmotiVv dans les incapacités: 'incapacité
d'établir des liens ¥'aucune sorte, des relations inter-
individuelles, de se conformexr aux normes, ‘aux réglements. -,

est social puisqgue dés le .
départ, il Tui faut une relation continue et intense avec

3 . o ‘ JE !
plusieurs individus pour pouvoir se déqgldpper.pleinemgnt

. N -

dans ce monde; relation se trouvant aux Confluents d'un -
v = . ) -, ' r = ' ’
ensemble.de rapports sociaux . . ) '

- . -

Si nous considérons la société camme un tout, la

famille est une cellule, 'une structure et une composante’ de
-

61. On peut observer, un ensemble .de réactions similaires
chez les petsonnes dgées hospitalisées a long terme, et

. coupées ainsi de leur milieu. Trés rapidement, le moral

baisse, un laisser-aller apparait et, s'enchaineront un
dtat de dépendance et de prostration. La régression
mentale se manifeste. ' S

v

62. A ce sujet, nous avons pu constater lors d'un séjour
au Sénédgal, combien les petits sénégalais étaient précoces
par rapport & l'ensemble d'enfants blancs (de différente
culture) gue nous avons pu connaltre. Ceci confirme
1'importance de l'influence parentale. Pendant de longs
mois, l'enfant noir (élevé 3 la maniére traditionnelle)
e~quitte pour ainsi dire pas sa mére, elle le porte sur
dos pour tous ses déplacements et activités. En outre,
que 1'enfant est en dge de quitter le dos de sa mere ,
pris également en charge par les autres membres de
la ille élargie. Malheureusement cette avance s'annule
par la suite pour différentes raisons gue nous ne pouvons
ici développer.

S
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ladite société. Tout les rapports que l'enfant a d'abord
/" avec ses parents, éhéﬁite avec les membres de sa famille,
4 . .

dans son entourage immédiat, colportent les normes,

PR Sy
-
-~

celles-ci ‘etant "des maniéres de faire, d;étré'bu de éenser,
sociglement'définies‘et sanctionnées"GB. L'enfanfapprend,
en méme temﬂg, les manidres de faire (d'&tre ou de pénser)
et les régles assujetties, lesduel%es sont déja toutes
élaborées} souvent par plusieurs généraéions d'adultes64.

Depuis ga naissance, l'enfant est soumis a toute

. une réglementation, é diverses digciplines,,é des inter-
dictions oﬁ a des obligatioﬁs. La'pratique de.ces normes
lui vaut approbation souvent accompagnée d'affection, ou
réprobation associée, & tort ou a raison, a une perte
momentgnée“d‘affectivité. 11 apprend trés rapidement, a
cause des imﬁlica;ions affgctives ou émotionneiles, a se
soumettre, a Bbéir et finalement a prendre conscience de
la réglementation. Mais, en méme temps, les ;égles
deﬁiennent l'objet de toute .une motivation inconsciente.
Associée 3 des motifs relatifs a8 différentes activités,

la reglementation aéquiert des significations compoftant

des éléments autres que les strictes prescriptions. Ces

éléments peuvent étre des sentiments, des valeurs, des

1

63. Raymond BOUDON, Frangois BOURRICAUD, Op. Cit., p. 383.

64. Jean PIAGET, Le Jugement moral chez 1'enfant, Paris,
PUF, 1978, p. 2.
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cfoﬁances, des intéréts, ou encofe des perceptions
\déPendqmment des situations vécues. Les normes ont ainsi
une portée énorme sur le développement de l'enfant dans
-ses relations familiales, avec ses pairs’et dans toutes
autres interactions ou nouvel apprentiséége.

La famille a aussi sa propre gtruCturé ol chacun
a sa place. Le fait d'étre 1'ainé ou le benjamin par
exemple joue un rdle dans son identification. L'ainé
a-t-il la charge, ;a survéillance des plus jeuﬁé@? Le

benjamin est-il le préféré? Les parents mqntfént—ils

J

une €galité entre les.enfants oﬁ favorisent;iié les uﬁs
~ plutdt que leslautresﬁ Les réponses 3 ces questions
démontréronp le genre de rapports entre les parents et
les enfants, entre les enfants entre eux, la structure
familialé dans laguelle ceux-ci vont développer leur
personnalité et prendre conscience de leur rdle, de
leur identité.

L'impor&ance des_interaétiqns,,(des formes, de
la qualité), entre l'enfant et sa famifle a été démontrée
par de nombreux psychologues (de différents courants)
et anthrppologués. Ces interactions se retrouvent a la
base de l'éducation et "c'est par l'éép;ation gue la

genése de la culture s'opére dans 1'individu"®? écrit

65. Mikel DUFRENNE, Op. Cit., p. 111.
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Mikel Dufrenne. Mais l'éducétion est aussi la formation du
caractéré, dé la personnalité de l'individu.: Cétte for—. LN
mation dééend de la fagon dont les parentsiperﬁettent é
1'enfant de découv;ir le réel (i.e. l'environnement social},
tout en -lui apprenant comment accommoder ce réel, lé
transformer pour répondre & ses besoins, 3 ses désirs,

plus tard 3 ses aspirations. La formation est-elle
empreinte'd:amour ou d'hostil{té? Est-elle positive ou
blessante ou humiliante?  L'enfant se sent-il ridiculisé

ou culpabilisé? Est-il élevé dans une atmosphére od

régne la crainte d'une semonce, d'une punition ou du

. péché?

Ainsi 1'éducation sera plus ou moins_formelle et
cohérente, elle aura plus ou moins de contenu., Elle joue
un grand_rale_dans.les représentationsdes rapports
sociaux, du "jugement moral"” (comme le nomme Piaget) gui
en découle, éoit une conception du pergu et du vécu en
rapport avec les normes en vigueur. Plus.l'enfant regoit
une éducation, formelle, plus il acquieEE les notions de
conduite; les véleurs en soi. En méme temps, il acquiert
un respect hiérarchiqﬁe de 1'adulte, des personnalités
jouant un rdle dans la sociétéd, jouissant d'un statut.

Sa soumission dépéﬁdra donc de la valorisation sociale,

idéologique, religieuse, soumission pouvant subsister

jusqu‘'a 1'dge adulte. Il est possible que ce comportement

)

'
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inhibe toute féflexion,‘eﬁ pefmette'l'installation d'une
crainte, d'une anxiété et d'une insécurité latentes,
lesquelles s'opposéront A toute tentative de réalisation
en-'dehors des normes. |

On pourrait dire que la vertu résulte de la
stri;te.bbservation des valeurs sociales et ce n'est pas
sans raiéon‘si elle est autant vélorisée ou admirée; mais
elle n'est pas nécessairement synonyme d'équilibre. La
préoccupation d'étre jugé par son entourage,‘de déplaire;
d'8tre critiqué n'est gu'une anxiété déguisée. Méme
adulte,,l'individu recherche l'approbation de ses actes,
il dépend de 1l'assentiment des geﬁs et ne se réalise alors
qu'a travers eux. Cette dépendance traduit une immaturité,.
c'est-a-dire qu'elle date de l'enfance et a encore une -
connotation émotionnelle. Céia forme un tout.

Le milieu exerce donc une influence considérable
sur la famille. De méme les différents groupes, SOcCio-
culturel, professionnel, sportif, religieux ou autres,
participent & l'intégratioﬁ des individus, en leur
fournissant, d'une part, un but commun, d'autre part, en
les motivant, et les incitant d agir d'une certaine
fagon. "Aucun groupe n'est un absolu, car tous

s'interpénétrent pour former le tissu social vivant et

mouvant gqui nous fagonne en grande partie"§6_ Le groupe

66. Norbert SILLAMY, Op. Cit., Vol. I. p. 535.
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représente, pour les individus, la sécurité nécessaire
d leur épanouissement. En échange, ceux-ci aéopteht les
lois et les normes. Il‘résulte de cetterinteréction,'
dgs attitudes, un sentiment d'appartenance, une
jdentification. ' '

Les attitudes parenﬁaies dénotent leur attachement
aux groupes. Elles dépendent des valeurs, des modéles
éducatifs vécus et intériorisés, des représentations,
de leur rdle, de leur Qevoir moral, de leurs responsabilités,

de la situation économigque. Par contre, pour 1'enfant,

les attitudes, les modéles parentaux, les expériences

vécues sont autant d'événements, qui assimilés a des
schémes antérieurs, produisent, en outre, des images
~de lui et d'aytrui. L'image, écrit Paul-Henry Chombart
de Lauwe, "a une forte coloration affective, elle jaillit
parfois a l‘imprdviﬁte et peut s'imposer évec force.
l'inconsciept y joue un role souvent primordial"67_
Si l'enfant est habituellement conscient des
situations agréables ou désagréables, il n'en est pas
de méme des effets, des réactions psychigues. Aucun

8tre humain n'est conscient des opérations mentales, des

transformations neurc-psychiques se produisant dans son

67. Paul-Henry CHOMBART DE LAUWE, Op. Cit., p. 47.
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léerveausa. ,Ainsi, les'effets de l'@ducation peuvent
s'accumuler, se généraliser, dépendamment des situations
vécues par l;individu, sur son perg¢u et son congu, i.e.”
- sur son’apprentissage. | |

| Il poué faut‘examiﬁ%;, comment 1'é@ducation
s'inscrit sur le psychisme de lfindividu,-par différentes
facettes de l'apprentissage: la généralisation, la
perception, le développement moral, l'acquisition de la

conscience de soi.

I. La généralisation. Elle concerne d'une part
l'assimilatién,_d'autre part-la signification. Elle est
en premier lieu une forme de conditionnement, en second
lieu, elle produit la conceptualisation pat l'abstraction;
Le cohditionnement,-premiére forme de l'apprentissage, est
assimilation bien que '1'individu parfois subisse des
hliaisons imposées du dehors et ne répond qu'en correspon-
dance avec elles"®” Néanmoins, il y a assimilation ou
intériorisation du stimulus.  La généralisation peut se
faire 3 partir de deux éléments: a. le développement

de l'enfant, b. la connaissance. Ces éléments sont

interreliés, mais non interdépendants.

68. "Il ne fait aucun doute que 1l'existence, chez 1'homme,
de réactions provoquées par des stimuli inconscients et
qui se déroulent sans qu'il en prenne conscience est en
elle-méme un fait assez banal"... Ph. BASSINE, Le Probléme
de l'Inconscient, Moscou, Ed. MIR, 1973, p. 143.

69. Jean PIAGET, Biologie et connaissance, Paris,
Gallimard,( Idées), 1967, p. 356.
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‘La généralisation, dans le cas du conditionnement,
peut se faire soit d partir des stimuli, soit a partir
des réponses de l'individu. Ainsi, lorsque l'enfant a
vécu des situations pénibléé, humiliantes, il peut associer
une perception, un souvenir, uﬂe représeﬁtation, un sentiJ
mgnt‘passé 3 un vécu actuel, ayant guelque ressemblance
ou rappelant le moment éprouvant.l S'il a été a plusieurs
reprises humilié par des remarques désobligeantes de la

& .
part de ses proches, au sujet de ses aptitudes par
exemple, il peut, par la suite, ressentir cette humi-
liation i toute question posée en Elasse. Mis & part
1'humiliation, 1'enfant peut percevoir l'adulte comme
un personnage redoutable, ii peut devenir anxieux, fuyant,
enfin, avoir tout un ensemble de réactions dés qu'il est

e

approché ou interrogé.

L'enfant ne discerne plus, iorg des interventions
des adultes, coﬁﬁe le gquestionnement par exemple, le
motif, autrement dit la significaion.de cet acte.
1'interroge-t-on pour 1l'abaisser? Ou péur connaltre son
avis? Le motif des réactions (ou des réponses) ne
correspond plus, aup stimulus initial, i.e. dans ce cas-ci
le rabaissement. Celui-ci est associé au sentiment
ressenti, & l'humiliation, et la signification des réactions

réside alors dans le mobile affectif. Ainsi i'enfant

intégre, non sans douleur, une succession d'expériences,
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en rapport avec sa ﬁratique. éa conduite, comme ses
feprésentations} né peut que refléter ces expériences et
influer, du transformer, la pfétique, et indirectement
1l'objet de cette pratique. | |

Il v a donc eu action, transformation de l'activité
en opérations mentales, c'est-d-dire, la médiatisétion
influencée par le mobile affectif 1ié& 3 toute activité.

1? en résulte une connaissance composée d'élémerts reliés
. g

3 l'expérience et & l'intégration, ou a 1'acte ‘e

connaissance. Cette interaction des éléments peut

-

"aboutir, soit & une déformation des qualités

de 1'objet sous l'influence des éléments:
subjectifs (assimilation déformante}, soit a

une lecture adégquate des qualités de l'objet

par l'intermédiaire des éléments diis a 70
1'action du suc'et (assimilation conservante}" .
On s'apergoit,\ que l'apprentissage dépasse la
combinaison du Stimulus-Réponse (S-R) découlant d'un
raisonnement de causalité linéaire. Cette combinaison ne
suffit pas pour comprendre l'activité humaine et les
difficultés inhérentes & cette activité. Prétendre,
comme les culturalistes inspirés par les modéles de
conditionnement, gue 1'é&ducation est un dressage, c'est
se méprendre sur les objectifs de 1'éducation. Celle-ci

est non seulement un moyen, amener l'individu a vivre

socialement avec ses semklables, mais un but, saisir

70. A. JONCKHEERE, B. MANDELBROT, Jean PIAGET, La Lecture
de 1'Expérience, (Etudes d'Epistémologie génétique V),
paris, PUF, 1958, p. 57-58.




cette réalité sociale, afin de pouvoir participér
activement a son processus de développement. Le modeéle
S9R, introduit dans le processus de connaissance, devient
alors un schéma d'interactions entre les stimuii et les
réponses (S@R), entre "les évenements du milieu" et non
seulement les réponses de l'organisme, mals aussi les
réactions du psychisme, entité spécifiquement humaine.
Plusieurs autéurs, tels J.F. Le Ny, A.R. Luria,
J. Plaget, L.S. vygotsky, retiennent le modéle S-R sur-
tout pour la période s'ét?ndant de la naissance 2
1'apprentissage du langage. On.peut s'interroger, toute-
fois, sur l'impact des interventions affectives et verbales
des adultes. Elles amenent des consequences gui ne peuvent
se comparer aux rapports existant entre l homme et 1'animal,
dans les situations de conditionnement. Néanmoins, avant
1 acqulsltlon du langage les rapports de 1' enfant avec
son entourage sont avant tout émotionnels et "sont de type
conditionnel”7l. §ar les'fonctions organique; et les
réactions affectives gqul en découlent, sont des éléments
implfqués dans topt conditionnement classiqueTz.

Avec le langage l'enfant atteint un niveau plus

élevé et plus complexe de 1'activité psychigue. Dés que

71. ‘Henri WALLON, Les Origines du Caractére chez 1'Enfant,
paris, PUF, 1976, p. 98.

72. 1ibid, p. 97.

—
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-l'enfant parvient a prononcer quelques mots, la
généralisation agparait. Le mot "papeau" par exemple,

" peut signifier le chapeau, le bonet, aller dehors, partir,

4

la promenade etc. Il y a abstraction,;l'enfant pénétre
dans le mbnde.des représentations. Il n'y a pius seule-
ment recbnnaissance'(discrimination) des objets; des
situations, mais il y a association et interaction de
1'ensemble des é&lédments en cause, c¢'est-d-dire 1l'extension.

Les associations, l'assimilation sont d'un autre ordre.
. ‘/'\\
. - . . ~ . i s -
Il vy a évocation, c¢'est-d-dire l'ermfant pense "a quelque

" chose qui n'est pas actuellement et perceptivement

) 73 N —
présent” ~. Non seulement, 1'enfant relie une ou des .
—

activités d& un mot, mais ce dernier est en lui—méﬁe\géné—
ralisation de 1'activité sociale.

L'enfant pour généraliser doit faire une'-ﬁ
abstraction, doit énalyser, c'est-3-dire par la perception,
il doit distinguér, différencier dans un premier temps,
les objets pour les identifier ensuite a une pratique,

3 une classe (laguelle n'est pas perceptible) regroup%nt
les caractéristiques, les quélités, les propriétés.

\
"En d'autre termes, dans la formation des concepts,

. . - . . . 74
l'abstraction et la géneralisation vont de pair...'" .

-

73. Centré Royaumont pour une Science de 1'Homme, Théories
du Langage, Théories de 1'Apprentissage, Paris, Seuil,
1979, p. 248. '

74. H. DELACROIX, "Les Opérations Intellectuelles”,

in Georges DUMAS, Traité de Psychologie, Tome II, Paris,
Félix Alcan, 1923, p. 131.
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Ainsi 1' enfant peut par rapport a des situations familiales
b
dlff1c11es, des expériences generatrlces de ten51on pour
ses proches'ou.pour_lui-mémé, Y associer certains concepts,
lesquels prennent un sens particulier pour lui. La forma-
‘tion, comme.l'utilisation des concepts, est liée a des
' images et 3 des sentiments (agréables ou désagréables).
Il v a interaction. Dorénavant, les concepts vont évogquer
ces situations; réciprogquement, la perception de situations
analogues produira, au niveau des représentations, des = -
significations. L'é@vocation peut aller aussi bien dans
un sens que dans l'autre, mais elle comporte toujours les:
sentiments associés 3 ces significations.
Le concept
_vest 1'acte de 1'esprit gqui, assemblant les
attributs communs Sous le nom commun, compose
& son usage un _groupe que la nature ne
suffirait pas a distinguer, dellmlter et
définir toute seule, La classe n 'est dgnc
pas certains objets seulement, als<>/gta1ns
objets sous une vue de 1' esprlt"
Et cette vue dépend de 1'expérience de 1'individu, de
"nyt o~ . N ||‘76 . - . -
1'impression sensible . La pensée permet de saisir
une dimension au-deld de ce gque la perception peut apporter.

Il y a une question de niveaux ou de degrés, une différence

entre 1'immédiat et le médiat.

”

75. 1ibid, p. 132.

76. Henri LEFEBVRE, Logique formelle Logique dialectique,
Paris, Ed. Anthropos, 1969, p. 204. .




59

~

II. La perception. "La perception est un rapport:

-

celui du sujet & l'objep"?7. La perception, qu'elle soit
auditive, Gisuelle, tactile ou gqustative, ne-peqt se faire
.qu'd travers l'activité. Ceci impligue qu'elle est
influencée par lesumotivations,'leslattentes, les besoins
du sujet, par la connais;;nce. Elle se trouve ainsi
fortement marquée par le gocial; comme 1'ont démontré les
expériences de M, Sﬁerif. D'origine corticale, elle est
le lien entre l'activité et. la pensée.

 La perception d'un objet pfésent n'est jamais
totale. 1. Elle peut étre globale, la férme (la Gestalt)
* prédomine. Les détails n'ont pas de sens en eux-mémes,
leur ensemble donne la signification. Ou encore, l'union
de q%s}ques traits, la compositidn de certaig§ &léments
laissent présupposer l'ensemble par anti;ipation, lequel
se touve & étre par la suite confirmé ou inf%;@éTB. La
capacité d'anticiper l'ensemble en fonction des res-
semblances dépend de plusieurs facteurs, tels la culture,
l'environnement, l'expérience.
2. Elle est partielle par son immédiateté, c'est-d-dire,
elle s'arré@te aux apparences, aux aspects extérieurs, é.
ce qui est premier. Cette immédiateté implique des

déformations provenant de la part du sujet. Celui-ci,

d'une part, est incapable de capter toutes les informatiocons,

77. Norbert SILLAMY, Op. Cit. vol. 2, p. 882.

78. Jean PIAGET, Les Mécanismes perceptifs, Paris, PUF,
1975, p. 245.




"les qualités, les caractéristiques d'un objet, d'une ~

’e

‘situation, "...les propriétés de l'objet sont trop riches

"y

pour é&tre appréhendées en uﬁ bloc sans un jeu de
comparaisons multiples et'successives“jg. D'autxe parﬁ,

il faut aussi tenir compte du dévelbppement, de l'état.des'
différentes gensibilités, éé‘leﬁré,cénnexions. Relatives

4 chaque individu, elles peuvent causer des erreurs.. La
e . - . -

pefcéption peut aussi se fixer irdes détails infimes.
Hormis' toute interpré@ation, les tests de Rorschach en sont

un bon exemple. . Certains individus s'en tiennent a

1'impression glopale, tandis gue d'autres relévent des

tdches minimes.

3. La perception est irréversible. A l'inverse de la

pensée, elle ne peut remonter, le temps et comme tout change,
la perception ne peut gque donner 1'image du meoment, gquoigue

. ' . . - 80 .
influencée par les perceptions précédentes . Elle est en

somme adaptation. Et en terme de signification, elle

comporte "un degré de géhéralisationa;.' ‘
4, Interdépendante du éystéme sensori-moteur, la’
: : ~

perceptiop implique avec le dévelﬁppement de l'intelligence
| g P

¥,
et dé-la pensée?ﬁdes représentations, des croyances, des

{
N

.« 79. 1Ibid, p. 368. . g . 1
- [] n -
80. 1Ibid, p. 364.

81. L. S. VYGOTSKY, Thought and Language, €ambtidge,
Massachusetts, M.I.T. Press, 1962, p. 91. -
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interprétatioﬂs; Elle subit 1'influence de l'action,

et de tout le systéme des.représentations. Récriproquement

*

elle agit, elle.interfére sur les émotions comme sur la

pensée. Elle sert de connexion entre d'une part les

objets, les événements et d'autre part, les émotions
et la pensée. Le message alor$§ se fait sous une forme
I - V4 " o _ |
figurative , pour etre traduit ensuite en quelques

processus et produire moult réactions. Ces influences

réciprdques jouent un role trés important, car d'elles,
. T .

.l '
finalement, dépend -une appréhension:du reel plus ou moins

N

objective, une adaptation au milieu, une accommodation aux

besoins.

.

Le vécu est percu et médiatisé en rapport avec
l'affectivité du sujet. Celle-ci intervient non seule-
ment dans les rapports entre-les individus, mais dans

toute.activité. De méme cette derniére procure des
a . i

-

sentiments, des états de plaisir, dé ‘Joie, de déception,
d'ennui, de douleur, ou encoré de tension, d'excitation,

de reldchement ou de dépression583,_ Il y a dorc un

rapport étroit entre l'affeétivité, la perception et la

. 84 . : e .
pensée . Elles interagissent reciproquement, et si dans

-

~

82. Jean PIAGET, Op. Cit., p. 445.

83. L. BARAT,‘in Georges DUMAS, Op. Cit., Tome I, 1923,
p. 423.

84. "...on ne rencontre jamais d'état affectif sans
éléments cognitifs, ni l'inverse" écrit Piaget. Les
Relations entre l'Intelligence et 1'Affectivité dans le
Développement mental de 1'Enfant, Paris, Centre de
documentation universiatire, '1964, p. 5.




“la conéuite concréte dé 1'individu, leu:-;dteraction.eép
indissociable, il en résuitehnéanmoins.éu niﬁeau du_
fonctioﬁnement de l'individu_et de-seé'représenﬁatibnsh

un certain équilibre. _Dans le cas contraire, il féuf

tenter, a travers le développement, de décoqvfir les
éléments gui ont pu fausser ces interactions,.ou encore,
influencer le dévéldppement de certains proééssus psybhibues‘
tout en inhibant d'autres. -Par sa dépendance, l'enfant
esf trés vulnérable. Pour cétte raison, 1'&ducation é
une grande importaﬁce, car elle ofiente en grande partie .
son développement. ,

"L 'éducation a été définié‘éomme 1'influence
exercée par la société des~adu1te§ sur celle des enfants
pour les rendre aptes 3 la vie sociale dans une société
déterminée"as. Elle implique, dépendamment de 1'approche
- sociologiéue et anthropologique, une incﬁlcation -
psychologique, une aésimilation des valeurs, de la
£raditioﬁ, des croyances, des idéologies. Ces termes P

. impliguent G'ailleurs, une interdépendance.

TII. Le développement moral et l'acquisition de

la conscience de soi. A notre point de vue, il y-a

intégration et inculcation. Piaget allie 3 l'affectivité,
ia valorisation. Dans ses contacts avec. le monde extérieur,

-4 "enfant retire deises expériences, a part des connaissances™

85. Henri WALLON, "Psychologie et Education de l'Enfancé:f
in Enfance, No spécial, (3-4), 1976, p. 4.
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pratiques, "une confiance en soli ou un doute , lesquels
influencent (encouragent ou découragent)'sgs tentatives,
Ses initiatives de découvrir son en ironnement, de nouer
_contact avec le monde extérieur. Son activité refléte ses

e 4. .7. ' ' -, . a
succés antérieurs. Il se cree d'une part, une auto-

. 4 1 . .
valorisation, d'autre part, un systéme de valeurs gqui
s'attache aux actes, et aux relations interindividuelles.

. . " . . ' B7
Ceci constitue '"le début des sentiments moraux .

Au sentiment relié 3 l'objet ou & la personne
s'ajoute par.la suite, le sentiment 1ié a une réussite, -
non plus seulement pratigue mais intellectuelle, i.e.

3 la satlsfaction de comprendre, de saisir le réel et de
le modifier selon ses besoins. Il y a maintenant un.

. c X ‘
rapport entre l'assimilation, la valorisation et

. .88 . . n
1'accommodation . ©Ou si l'on .prefere, tout un ensemble

L J .
de sentiments est 1i& 3 toute l'activité et par conséquent

_aux besoins;“aux désirs, aux éspirations de 1'individu.
Quant a nous, cette valo%isation s'étend alors a l'ensemble .
des rapports sociaux. .' K

Si l'auto-évaluétion compte pour beaucoup dans’ le

développement d'une conscience de soi, il ne faut pas négliger-

1'apport des individus, de la société. Pour Piaget, l'enfant

86. Jean PIAGET, Op. Cit., p- 29.
87. Idem,
88. 1Ibid, p. 4l.
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a une relation sociale'dés gqu'il peut éehanger evec les
adultes autrement dit; a partir de 1'acquisition du langage.
Mals les adultes n ‘attendent pas cette période pour

s adresser 3 1'enfant, pour lui parler, lul donner des

con51gnes, le féliciter ou le gronder, lui enseigner ou lui

'lnculquer des rudlments de la tradition. Ceux-ci vont

ainsi 1nfluencer Ya conflance en soi. S

-

7
La "premiére" valorisation, ¢ 'est-a- dlre celle

"correspondant 3 la période du développement sensori-moteur

n'est pas seulement une question d'intérét, d'énergie
interne ou externe, en rapport avec 1l'activité ou encore,

en fonction des besoins, selon différentes théories

‘psychologiques qu 'il nous est impossible de developper ici.

Elle est avant tout sociale, déja par son rappert avec’
l'affeetivité ef justement par 1'activité, laquelle
s'insere dans un tlSSU soc1ale89. Les échecs comme les '
réussites sont relatifs aux attentes de 1' entourage. La
connotation des sentiments, la hiérarchisation des valeurs
dépendent également du rapport de l'enfant avec son’
entourage.

* Le developpement moral est essentiel dans le

contexte du systéme éducatif par rapport d'une part, a

i

gg. Il y a des cultures ou 1l'enfant est tenu immobilisé
pendant les premlers mois de sa vie, il ne peut bouger
gu'au moment ol ses langes sont changes. Les pratiques
dducatives changent d'une société a l'autre.

-’
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la socialisationi d'aﬁfre paf;,_parce qué‘les sentiments
moraux marguent le caractére de l'ihdiﬁidu et influencent
sa conception, sa vision du monde, ses représenfationé.
Ils sont des sources de conflit.

Hd‘Malgré les réserves et les critiqueS'que nous
’péuvons adressef a la tﬁése de Piaget qui pretend que
l'enfant passe ‘de 1la pensée égocentrique, a lalpensée
sociale, il est quand méme utile dé retenir son anaiyse
entre l'enfant et.le monde des adultes. Son&;nalyse const;tue
un‘apporﬁ utile a la compréhensisn des sentiments dans le
développement du psychigme et de l'impact poésibre dans
le développement de la névrose. Dans sa conception, il
/pose une‘sorte de parallélisme entre le developpement
;
cognitif et le développemént des sentiments mOoraux.
En fait ceux-ci sont soumis aux lois du dévelop-
pement cogni£if et de l'affectivité. La valeur, jouant
un réle important dans le développement des ;entiments des
gue l'enfant est capable de lkaccordér a autrui, est dans

i

un premier temps, tirée de l'action et devient une finalité

de l*action. Alnsi pour Piaget, l'enfant "crée" la valeurs
d'abord pour lui-méme (auto-évaluation) pour la découvrir
ensuite chez autrui, lorsgu'dl prend conscience de son

identité, lorsgu'il fait la différence entre lui et les

90 . ..
autres . Les personnes sont alors objectivees et

50. 1Ibid, p. 37-
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et spatialisées comme les choses . Personne et chose
obtiennent aussi une indépendanée lors de l'activité de
1'enfant, i.e. la permanence . a. Comme la chose est
objet- onnaissance et de satisfaction, l'individu
. . _ ' 292
est objet de connaissanice et d'affectivité”™ . b. L'enfant
. ' . -

donne, grice aux représentations, une permanence aux valeurs,
aux sentiments, c'est-a-dire qu'il leur confére 'une durée
. e - ) . . w33
indépendante de la situation affective présente . En
efitrant dans le systéme des représentations, le sentiment

. ' s ' - _ r e a2 94
fait de la valeur un critére d'éevaluation pour 1'individu™ .

Lfintégration des valeurs, des consignes, des roles,
des régles, des modéles de conduites provenant des parents,
auxquels il faut obéir, deviennent donc les premiers
sentiments moraux. A ces sentiments, les auteurs donnent
des explications diverses. Soit qu'on individualise, i.e.
‘attribué/é 1'individu l'origine des phénoménes psychiques,
ou qu'on considére ces phénoménes comme le résultat des
. " . .
interactions de l'homme avec son milieu.
Pour Piaget, les sentiments résultent des schémes

3'assimilation continue et de généralisation par analogie
'3 des situations passées et en rapport avec les conditions

abtuellesgs. Ils sont synonymes d'obligation, de contrainte.

gl. Idem,

92. 1Ibid, p. 36.
93. Ibid, p. 73.
94. 1Ibid, p. 82.

95. 1Ibid, p. 96.
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Piaget, en &tudiant le développement moral a

travers les jeux de l'enfant, consﬁaté que celui—ciAVpaése
d'une ﬁorale hétéronome & une morale autonome"ge. Durant
l;g';remiéres années, 1l'enfant se soumet ;ux régles
parentales. Il juge un cbmportement,bon,‘Si ce dernier
est conforme aux.régles et n'entraine pas, par conséquent,
une punition. L'enfant établit donc, un rappert entre
la valeur et l'obéissance, entre 1'acte et la conformité.
Par la suite, il donne d'une part, une certaine relativité
a ces régles en fonction des circonstances, de ses besoiné.
Le jugement de la faute porte davantage sur l'intention
gue sur la conformité&. Selon Piaget, cette forme de J;'
jugemeht référe au réalisme subjectif par opposition a;
réalisme objectif provenant des contraintes des adultes
en rapport avec certaines maladresses de l'enfapt97.
C'est en somme, le coté formel de la ﬁaute commise.
D'autre part, en jouant avec ses pairs, il découvre la

notion de réciprocité. Il élabore lui-méme des régles

+

tout aussi contraignantes que celles imposées par les

- . 98 ; , - P
adultes, ponctyees de sanctions . Il en vient a se créer

96. Christiane VANDENPLAS-HOLPER, Education et Développe-
. ment social de l'Enfant, Paris, PUF, 1979, p. 109.

97. Jean PIAGET, Le Jugement moral chez l'enfant, Op.
Cit., p. 99.

98. Christiane VANDENPLAS-HOLPER, Op. Cit., p. 110-111:.
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ainsi des consignés dont toute défogation produit, comme
la désobéissance envers l'autorité, des réactions de
culpabilité, de remords. -L'enfant découvré "le sentiment
du devoir"gg.

Ce sentiment, bien qué particulier d chacun,
n'est pas individuel, c'ést—éndire égocentrique.l Découlant
des rapports'sociaux, il est engendfé par les consignes,
les interditsrantérieurs, les rélations hétéronomes, le
respect développé enders des individus, une autorité. Et
les obligations actuelles créées par l'individu lui-méme
ont une finklité sociale, elles refldtent un engagement
direct et irfdirect envers des personnes, un grbupe, Ainsi
tous sentimeénts, attitudes moraux, individuels se dévelop-
pent en rapport 3 un milieu social, aux idées collectives,
3 la tradition, aux croyances et deviennent 3 la longue
des norﬁes. Du reste, peut-il vy avoir un sentiment moral
qul ne soit pas sociél?

Examinogz'deux cas: 1. Comment définir, dans
le contexte d'une autre société, certains rites, certains
comportements, comme une fo;me de respect, de tractation

commerciale ou une manifestation religieuse? Seule la

connaissance des valeurs et 1'interprétation des idées

99. Jean PIAGET, Les Relations entre 1'Intelligence et
et 1'Affectivité, Op. Cit., p. 100.
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reliées 3 ces phénomeries sociaux peuvent nous donner la

. . 100 . . . e
reponse . 2. Ou encore, comment expliguer la "disparition"

de certaines valeurs morales (dans le .cas d'un vgl;'d'un

viol, de tortures, de massacres, etc) dans les situations
de conf;its sociaux? Doit-on suppoéer, dans ce cas, que

les valeurs . "changent"?

Les individus se‘meuveﬁt dans un ensemblé de
contradictions comp;exes. Ils sont partagés par leur
sentiment du devoir, envers le groupe, la patrie, leurs
responsabilités de citoyen, de soldat et leurs sentiments

subjectifs, interreliés d un ensemble d'émotions et de

représentations incompatibles avec leur rdle. Les

.sentiments individuels ne peuvent primer, (d'od les

conflits et traumatismes psychiques caractéristiques des
temps de guerre. La morale hétéronome domine. Les
individus doivent se soumettre, obéir, sous peine de
sanctions et d'accusations trds sévéres. En fait, les
valeurs foqdamentales n'ont pas changé, mais elles
dépendent du contexte social et de l{idéologie au pouvoir.
Par cet exemple, on réalise que le passage de la morale
hétéronome 3 la morale autonome n'est pas définitif.
L'enfant développe sa propre morale non seule-

ment a4 partir de l'enseignement des adultes, mais aussi

100. Georges GURVITCH, La vocation actuellede la sociéte,
Veol. I,, Paris, PUF, 1963, - p. 105-106.
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a partir de ses propres expérignces plus ou moins heureuses
dans un certain contexte éocial, en fonction de ses
représentations. Il y a donc un rabport coﬁfinu, d'une
part entre les valeufs, les régles collectives et les
régles individuél;es, d'autre part, entre les répréseﬁta—
tioﬁs collectives et les représentations de 1'individu.
| Dépendamment des circonstances, de l'histoire dé
1'individu, sa morale sera plus ou moins indépendante de

la morale collective, laguelle implique 1'idéologie.

Ainsi, il ne peut y avoir de valeurs, de morale, de

.conduite purement individuelles, leur origine dépend du

milieu social et de sa tradition; leur pratigue est
relative aux conditions objectives et s'exprime, dans un

. . . 101 .
contexte socio-historique . Finalement, la morale comme

e L4

la conduite relévent du niveau de cgnifaence de 1'individu.
C'est-3-dire gue la morale n'est pas.la conscience en soi.
L'individu peut appliguer un ensemble de régies par
habitude, par automatisme, comme il peut adssi imiter
quelgues conduites par conformitélau groupe, sans faire

siennes les valeurs, les idées & leur base.

101. "...c'est la société qui définit la folie", voir

le Manuel de Psychiatrie qui traite du courant de pensée
contemporaine incluant Michel Foucault, in Henri EY, P.
BERNARD, Ch. BRISSET, Paris, Ed. Masson & Cie, 1978, p. 973.
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Bien gue la morale ait été assimilée, on peut se
demander jusqu'd quel point elle a &té médiatisée, jusqu'a.
quei Soint les sentiments moraux ont été intégrés dans lé
processus de connaissance? Toute maturation n'est pas
nécessairement conscienté. D'aiileurs, ni- la Fonnaiséance,
ﬁi‘les représentations ne sont identifiables & la conscience.
Elles en constituent des éléments. L'évolution de 1l'individu
impligque un développement tant cognitif qu'affectif. Pour-
tant il est reconnu, gque des adultes ont des réactions
affectives en degd de leur age. Céla signifierait que
l'affecﬁivité a mal été intégrée dans le processué de
connaissance, freinant en méme temps.le développement mental
de 1'individu.

En accord avec le développement de la connaissance
les sentiments évoluent, se‘ﬁranéforment, atteignent un
niveau plus élevé, plus abstrait, plus médiat dans
l'appréhension de l'autre, de la réalité. Médiation qui,

a la fois, rapproche de l'objet de connaissance, approfon-
dit la relation, mais isole, c'est-3a-dire particularise

le rapport en éléminant 1le ﬁarginal, le secondaire,
médiation complexe, parfois motivée par un but, un idéal
ou une aspiration. Sur le moment, cette évolution est

inconflyience - "La conscience n'est dans la vie psychique

qu'un ment frés fugitif et trés particulier; c'est en

’
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dehors d'elle que"se développe notre activité presque toute

."102 -. Mais le prbduit de cette évolution,

entirdre: ..
le résultat des cﬁangements gualitatifs apparalssent
dans la conscience lors de l'activité du sujet, dans’ ses
interactions avec le monde réel.

Si pour J.M, Baldwin la morale introjetée est
identifiée a la conscience par le déveléppement d'un

. . as_ ., 103

nouveau moi {(ou d'un moi idéal) ~, pour S. Freud, la =
conscience représente la partie du surmoi constituée par
les.représentations des interdictions parentales; tandis
que les représentations basées sur les modéles idéaux;
forment 1'idéal du moi . La conscience chez Freud eét
surtout identifiée aux représentatiéns de la répression,
des interdits. Elles résultent des p}essions familiales
et sociales. Ceci implique une dépendance vis-a-vis des
représentations de 1'autrui, du jﬁgemenﬁ.‘ On retfouve
chez Freud, une "morale hétéronome" fixée dans le
développement de l'individu, partie intégrante de son

évolution. Des attitudes de dépendance envers le jugement

moral, au formalisme - ol toute norme, forme pratique de

102. Henri WALLON, in Georges DUMAS, Op. Cit., Tome II,
1923, p. 487. |

103. Jean PIAGET, Le Jugement moral chez 1l'enfant, Op.
Cit., p. 314.

104. Calvin $. HALL, L'ABC de la psychologie freudienne,
Paris, Aubier Montaigne, 1957, p. 40.
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1'idéologie, "est & la fois jugement de valeur et
prescription"los, de l'un a l'autre, il n'y a qu'un pas.

L'intériorisation de 1‘idéologie, de la morale

{des valeurs, des prescriptions et des proscriptionsi,
est ancrée dans la formétioh des processus psychiques et
impligue ainsi un conditionnement, une anticipation et
un automatisme de l'activité du sujet. L'identification
du sujet'aux modéle; parentaux, culturels, sociaux,
atteint un tel degré, gu'elle entraline un senfiment de
culpabilité & tout écart ou négligence, a tout manguement
envers une attente quelconque d'autrui.

i

Une culpabilité, générafrice, le plus souvent,
dranxiéteé, car l'individu craiﬁt le jugement soégal, la
critigque. La désaprobation signifie, dans notre société,
un rejef et ce dernier évoque, & tort, l'échec ou une
perte d'affect. Et l'échec est souvent éssocié, par la
société ou (et) par 1'individu lui-méme, 3 une inaptitude,
laguelle menace l'estime de soi. Il en résult; le plus
souvent une prédisposition a échéuerldans différentes

situations, a &tre inhibé, ou encore a se surestimer. Il

y a donc, de la part de la société et de 1l'individu, un

w

105. Lucien SEVE, Une introduction & la Philosophie
marxiste, Paris, Ed. Sociales, 1580, p. 313.
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- DUMAS, op. Cit., Tome.IIl, P. 485.
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-

4 -facteur de valorisatien, . lequel interfére tant au niveau

des sentiments, qu'au niveau de la conduite.

Pour “des ‘raisons’ hlstorlques, entre autres : - i

rellgleuses, donc soc1ales, on assqﬂie souvent la non- )

observation des regles, des valeurs, d une punltlon, a une

. . 5 .. 10 :
prlvatlon d'un droit, 6,_et le pardon ‘comme la récompense,

3 la jodﬁssaﬁce des biens, des priviléges, i 1'acceptation
de 1'individu danmrs le groupe. L‘hétéronomie-du sujet est

donc ‘intimement 1nterre11ee a la dependance, a la soumission

-
- -

sopiale. Pour certains - 1nd1v1dus, elle prend, meme, un

sens du devoir:‘ Il.en resulte une adhe51on presque totgle

V
o

a.la normativité, a "ce qui doit dtre'", a ce qu'on’se

représente comme le Beau, le Vrai, le Bien. ©On retrouve

%

ici le rapport etr01t entre 1' heteronomle ‘et d'une part

les valeurs culturelles, d'autre part la conception
1 P ] . i ‘-' - . . I
culturallste de la normallte.

- 0

La dependance, ne résulte- —elle pas d'associations

.-

a'idées, "synthése elementalre qui a.été deja effectuée

autrefols et gui a rattaché les phenomenes les uns aux
107

autres une fois pour toutes" ? Sorte de totalite

»

106. Il n y a pas 51 longtemps, un enfant puni en classe .

SR&tait mis J'au coin", donc exc¢lu pour une certaine période,
. }
. du groupe. -

107.. Pierre JANET, cité par Henri Wallon, in Georges-

~ kS
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intégrée, dont les tonnexions des éléments sont automatisées
et structurées. "Pratiquement notre activité tend & se

développer ainsi, en dehors de toute réflexion, en
»,108 ‘

vertu d'associations une fois faites : Mais cette

' le sentiment dusdevoir, de l'obligation, le sentiment.

tdtalité agissante garde une signification pour l'individu -
- ’ . ‘

[ .

moral - bien gue les .&léments et leurs connexions. ont

perdu, avec le temps et l'évolution de 1'individu, leur

sens i.e. les raisons, les représentations gui étaient

.

‘alors leur fondement. Ce sentiment du devoir apparailt

3 la conscience lorsqgue l'individu est partagé, divisé,

autrement dit dans les situations de conflit. Cet'ésgect

de la conscience morale influence la vie de 'l'individu,-

ses' choix, ses décisions, sa conduiteé il fait donc -

pendant, ‘'selon les psychanalystes, au moi idéal.

A

:

- ﬁoi-idégl, surmoi, identifient éfla'fois:-l?s
influences exté;ieunes dans la ;orpation‘des représenta-
tions, et l'aspect moral, idéologique, des conceptions de

) i ) : ¢
l'individu,‘prodgit de son éducgtion._ Le moi-idéal
représente d'une par£, le ‘modéle utiLisé par .les parents

pour inciter leur progéniture a bien se conduire. C'est

le "bon petit garcon", la “géntille petite fille", aux-

L

4

quels l'enfant doit s'identifier, ou, selon Baldwin, ,/’#

108. Henri WALLON, Ibid, p. 486. co

» . - v
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' L. 109 : ) - .

gu'il va imiter , pour rencontrer les représentations
morales des parents et satisfaire leurs souhaits. Cette
image idéale est formée de valeurs[ de régles, de
representatlons, de croyances de ce gu'un enfant devraut
étre, un jeune tel gue souhaité par la société, un idéal
concordant a l1*idéologie. D'autre part, le moi-idéal

repféSente, ainsi, les valeurs, les croyances intériorisées
par 1'indiyidu.. Avec le_tempé cet idéal évolue, mais ’
reste plus ou moins représentatif de la tradition.

Freud n'a pas suffisamment souligné, dans, .
l'acquisition de la conscience{ o%ndu surmbi, le passage
de la nqﬁ-différenciaéion, de la symﬁiose affective, a la

S .
différegéiation,_qui se produit chez l'enfant au cours de .
son développement, durant la périoﬁgns'étendant de:la
.dépendande compléte a une.ce;taine autonomie. La dis-
sociation impliqie gque. )'enfant prend conscience des autres
tout en prenan¥ conscience de lui-méme. La conscience‘du‘
moi ne se redu,it pas aux représentations parentales
A.introjetees. Par cont;e, dans le moi qui se délimite, il
y a- l'autre, "le'sociﬁs" suivant,l'expfession de J.M. Baldwin
ou 1l'alter (la société), l;antithé;e {la négation) perﬁettant
il'pnité dialectique, la conscience du moi.
e
'109. Jean PIAGET Les Relations entre 1'Intelligence et
l'aAffectivité...Op. Cit., p. 99-100. ™ v

110. Hector RODRIGUEZ TOME, Le Moi et 1° ‘autre dans la’
conscience de 1'adolescent, Neuchatel, Delachaux & Niestlé,
- 1972, p. 16 ; .

-

110

r



développement: 1. entre l'activité et le langage, le monde

"pParis, PUF, "1963, p. 132.

717

Le dédoublementjse fait 4 différents niveaux du

.

des représentations, 2. entre la reconnaissance de soi dans
le mirroir et 1l'utilisation des pronoms Moi, Je, 3. entre
le moi et l'autrui, entre la conscience individuelle
naissante et la éon%cience sociale.

- Pour Baldwin, il y a une bipolarité, "le moi réel
111

esﬁ le‘moi bipolaire, le moi. social, le socius"
L'alter, ou le socius, serait la‘personne a qui il faut
&i Il y a, ici, une similitude avec le surgoi chez
Freud. | "L'autrui généra}isé" chez George Mead est une

sorte d'abstraction représentant les individus, le groupe,

titudes, les attentes sociaies, mais le contenu de
cet abstraction, les représentations, impliqué la prise
de conscience du'sujetllz. Pour H. Wallon "L'élaboration
par la conscience du Moi et de l'autre se fait simuLtané—
ment. Ce sont deux termes connexes dont iés variations
sont complémentaires et les différenciations réciproques"113
Pour comprendre l'exiétence de cés deai termes, il

faut retourner 3 la période du développement, celle ot

111. J.M. BALDWIN, cité dans Idem, .
112. George Herbert MEAD, L'Esprit, le Soi et la Sociéteé,

. ) .
113. Henri WALLON, "Niveaux et fluctuations du Moi) in
Enfance, No spécial(l1-2)} 1963, p. 950.
EEE— &
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1'enfant se confond physiquement et mentalement avec les {
objets et les individus, i.e. l'environnement. C'est—é—dire,

- v 2 ". ~ 114
qu'd ce stade, l'enfant est donc “"inconscient de lui-méme"

écrit Piaget. par l'acquisition de la notion du corps
propre, l'enfantg"déCoﬁvre", reconnait les différentes
parties de sSOn cCorps san§ toutefois les identifier, dans
un premier temps, a lui-méme. Ses membres sont considérés
comme des objets. L'identification du corps .propre
nécessite la convergence de l'activité (comme la déambula-
tion) et du développement des crganes sénsoriels, pour
délimiter ce qui est externe au corps.

Progressivément, cette délimitation se produit.
Un espace se constitue, d'abord subjectif, provenant 3 la
fois et de l'espace intéroceptif et de l'espace proprio-
ceptif.- Ensuite, cet espace subjectif permet, et s 'oppose

en méme temps, & l'objectif ou.l'extéroceptif, i.e.’

N - . ~ i l
l'espace "ol se situent les &étres et les choses" 15,

autrement dit, ol se localise la vie de relation. Ce.
rapport entre les espaces, est essentiel pour 1"intégration
" du schéma corporel, et de la naissance d'une conscience

du corps propre, premiére forme de la conscience du moi.

114.  Jean PIAGET, La Représentation du monde chez 1'enfant,
Paris, PUF, 1976, p. 108. .

_115. TRAN-THONG, Stades et Concept de stade de développement

de 1'Enfant dans la Psychologie contemporaine, Paris,
Librairie philosophique J. Vrin, 1978, p. 180. , .

N
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L'imiage du corps et les images deé objets se

difféﬁencient et deviennent autonomes. La différenciation
entre l'enfantket le monde objectif se poursuit avec les
différentgs acquisitioﬁs motrices; cognitivééuet affectives.
Les‘dédoublements.se produisent au sein méme ae 1'étre
et lui procurent les expériences nécessaires 3 la découverte
"de son moi.. Du point de vue afféctif,.quand 1'autrui he se
rattache plus a l'activité propre de l'enfant, il existe
en soi,‘indépendant. Dés’ lors, de véritables relatioﬁs
s'établissent entre les deux parties, entre lelmoi'et
1'autre (l'alter ego)lls. L'autre deviént a la fois objet
de connaissance,-eﬁ d'affectivité, celui qui donne et
prend, apprend et ignore, valorise et humilie.
| t C'est avec 1l'avénement-des représentations que
l'enfant .dépasse le niveau des perceptions, des iﬁages
immédiates. Il atteint le stade ou il est capable de
substitution. Les choses, les gens perdent cette image

N
d'absolu qu'il leur conférait; l'enfant symbolise, il

médiatise ses relations avec les objets et les individusl]_'7

Pénétration nécessaire, d'une part 3 la découverte, d un

autre niveau, (celui de l'intellect), de 1'autrui, de

116. Jean PIAGET, Les Relations entre 1'Intelligence et
l1'Affectivité...Op. Cit., p. 37.

117. TRAN-THONG, Op. Cit., P. 184,
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l'enVi;onnemeht, de lui-méme; d'autre part, a l'appréﬁension
de la réalité qui jette les premleres bases d'une conscience
sociale, d'une conscience 1nd1v1duelle, par ‘une représenta-
tion a 1la fois sociale et individuelle. A la naissance du
moi, de l'individualité;‘cﬁrrespond la naissance de la
pensée.

I1 semble, selon Q}Qget; gqu'une forme de dualité se
poursuit;‘au niveau des représentations. L'enfant, au début,
considére son point de vue comme absolu. Sa pensée pénétre.
:la chose, elles ne font gu'un, (d'ol la provenance de
l'animisme, relatif 3 un certain age, ou d un certain
degré de développement). Par la suite, ses représentations
perdent cet aspeét d'absolu, elles deviennent plus rela-

tives. La pensée se sépare de la chose, la signification

se généralise. L'apport d'un nouveau sens suffit d confondre
18

- N

le sujet avec la donnée externe
La confusion entre ce qui est interne et externe
i 1'individu persiste encore face d la connaissance.
Wallon comme Piaget, l'ont tous deux constaté lbrs de
leurs interrogatoires avec les enfants. Ces darniefs
croigntfque les connalssances acquiseé découleht de leur

propre invention. Et lorsqu'ils ne savent pas, leur

£=Y

118. Jean PIAGET, La Représentation du monde chez 1l'enfant,
Op. Cit., p. 109.
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_igriorance est considérée alors comme un oublii™". Il y

a donc substitution, de 1l'extériorité a 1'intériorité
‘ s .
et vice versa. L'objet devient sujet de connaissance.
Ainsi la subjectivité-ne peut étre la conscience du moi,
: ... .120 '
elle n'en est gu'un élément .

»

Il faut au moi pour se développer,'l'autre,

inéluctable, faigant partie de la vie de l'homme. Le

1'alter, le moi social, dualité antagonigue mais
.
mol social est en partie culture, tradition,.pensée
collective, valeurs, connaissance, i.e. la pratique
sociale. Il joue aussi le rdle de confident auguel
s’adressé la ﬁensée interne, l'interlocuteur, la censure,
le juge, l'ami, 1l'étre aimé, les parents, ies enfan?é,

un &tre idéal, une idole. Car la conscience sociale
n'est pas exempte d'illusions, dnimaginaire puisqu'eiiﬁ

est le produit historique de toutes les pratiques humaines.
Elle contient une part de vérité, mais aygsi d‘ereur,
car-il est plus facile de s'iﬁaginer Le réel que de le
comprendre. . Et il est trés souvent difficile de’

différencier la réalité de 1l'imaginaire, car les deux

souvent se confondent d'une part d cause des représen-
- r

tations, de la connaissance, d'autre part, i cause des

L]

119. 1Ibid, p. 110.
120. 1Ibid, p. 109.
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“émotions qui interférent aussi bien dans notre veécu, notre

pergu gue dans notre congu.

On se rend mieux compte maintenant, comment tout, .

dans le psychisme humain, est interrelié. Lorsqu'on veut
saisir un phénoméne, il ne suffit pas de l'isoler, il faut

au contraire, tenter de rassembler tous les éléments

fondamentaux en cause, c'esta-dire, impliqueés dans le
développement et l'activité de 1l'individu. Que cd\sgit

une emotion, une perception, une représentation, elles ne

Al .
_peuvent jamails étre comsidérees en sei. Il y a eu un

développement, qui a permis 1l'apparition de l'émotion,
de la perception, etc., il y a eu un apprentissage dans
un environnement. Et donc développemerntt et environnement,

) AN
espace et temps qui relie 1'individu et son activité a la.__
1]

double dimension de la société sont des composantes de

toute réalité et de toute activité ou ‘manifestation de
1 -

1'individu. - ‘ "
Par ixﬁducation, la société forze 1'individu. Elle

est 3 la folis son essence et son existe

ce, polarité
synthétisée dans, et par la socialisation, et se reflétant

dans la conscience méme de 1'individu. Il en résulte .ainsi

cette dualité permanente du moi et de l'autre, que l'individu

doit dégager, grace. a la maturation de ses processus
psychiques, de la confusion primitive'dé 1'homme avec
son environnement.

Cette-confusion, comme nous l'avons noté, se

retrouve A tous les niveaux du développement. En somme,
elle se poursuit tout au long de notre existence, tant

qu'il n'y a pas eu une prise de conscience, permettant

B
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de saisif: d'une;pait, le pro@uf{rg;(la connaissance

"humaine - reflet de la pratique - é'autré part, le produit
. - -

de nos impressions émotives, de notre imagination, i.e.

de nptre subjectivité. Cette confusion se trouve, lors

de certains états de conflits, ou plutdt, elle est la

nature méme des conflits, entre le moi et le milieu

social. Et c'est.eﬁcpre elle, qui réapparhit lors de

4
toute régression psychique, momentanée ou chronique.

-

Mais avant de poursuivre, il faut approfondir la partie
subjective, la base dé toute individualité.

_Cgtte subjgctivité formée essentiellement'para
1'émoti$n, joue donc un role prépondérang dans la vie de
1'individu. Elle conétitug en guelque sorte le cdté -
primaire de 1'homme. Certaines de ses'manifestations
sont généralement. indésirables, d'autres“suspec;es et
fért critiquées. Mais pour comprendre lé; effets de son
activi é sur 1l'interaction de 1'individu évec la réalité
et -plu spégialement dans le caére du développement de
la névros%, il faut s{inEErroger sur la naturede. |
1'émotion et sur les conditions de son apparition.
L'émotion.

= - .
En ‘psychologie, on a tendance a retenir de 1'é&mo-
tion ses manifestations les plus courantes telles le rire,
les pleurs, la colére ou la peur. L'émotion nous semble

plﬁs large: elle constitue une entité 3 multiples

facettgs dont on ne tient pas guffisamment compte. Il est
1 : . WY

-4



indéniable éu'elle se situe a4 la base de tout dévelop-
pehentfpsychique commé 1'a si bien démontré Henri Wallon
dans ses nombréux odvrages. Nongseulement 1'émotion joue
un rdle de communication chez 1'enfant mais égalemehf
chez 1'adulte quoique dans le dernier cas la forme en
soit différente. |

o Pour exprimer ses besoins, l'enfant utilise le
rire, les pleurs, la colére et manifeste éinsi son
contentement ou méconteptemeﬁt. AMisx é;part ses manij
fostations fort caractéristigues ou femarquables,
l‘émotion est un,enchainement de'rapéorts physiologiques,
psychiques ét sociaux. L'intéraction de ces rapporté
se réalise sous les divers aspects de 1l'émotion tout au
long du développement et ‘de la vie de l'individu. Chez
l'enfant, 1'émotion permet l'échgnge muet, mimique ou
~verbal entre deux ou plusieﬁrs individﬁst -A un autre
niveau elle est communicative et peut trénspofter des »
foules. Elle peut inhiber mais aussi motiver un exercice
physigue ou intellectuei ou encore étre une cause de
retard de développement, de déséquilibfe, de trouble,
vo%re ge maladie. ‘

pPar ses origines, l'émotion est liée de prés_é

l'affectiﬁité qui se caractérise par un dtat de bien-8tre,
de plaisif, de\malaisé ou de douleur. L'affectivité n'est

pas étrangére aux premiéres réactions émotives de l'enfant

A\

g
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puisque au niveau de son développement elle est antérieure.

Les réactions affectives sont une sorte de langage primaire

pour entrer en contact avec les individus, langage utilisé

surtout par les enfants mais aussi par les adultes dans la

plupart des circonstances impliguant des situations de

plaisir, mais surtout de besoiﬁs, d'adaptation dans des

Afin de comprendre son origine et ses diverses

manifestations, nous devons la saisir dans sa genése.

A '

Pour cela i1l nous fautrnous préoccuper de sa -base érQanique
qui est fondamentale/ L'émotion proceéde essentiellement |
du systéme nerveux ainsi que de l'intéraction de divers P
systdmes tels gue postural, viscéral et glandulaire é}
ses manifestations en sont solidaires. '

Les prémisses de la vie affective du nouveau-neé .
reléve ‘du développement aes différentes sensibilités et
des mouvements .coordonnés lesquels permettront Jne action
sur autrui et sur les choses ‘pour accéder finalement a la i
vie de relafion. Au début, comme le dit H. Wallon, l'espace
de 1l'enfant n'est que buccal car celui-ci ne posséde comme
mouvements coordonnés que 'ceux de sa bouche et de ses

ax2l . P . . Py
lévres" , i.e. mouvements nécessaires a la tetee. Du

reste cette activité remplit, avec le sommeil, les journées

121. Henri WALLON, Les Origines du Caractére chez l'enfant,
Op. Cit., p. 28. >

2
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du nourrisson. L'idée du concepﬁ du stade oral chez Freud
n'est certainement pas indépendante de cettedrdalité. 11
léche aussi ef suce non seulement pour éprouéer_une
sensation de plaisir mais 4 la fois pour’découv¥ir;et
différencier petit d petit ce qui fait partie de sa personne
ou de son environnement, et en méme'temps comme pour
'S approprler la chose. Réaction;primitive que f'on rencon-
tre chez les animaux:et: aussi chez certains handicapés

mentaux et moteurs. 'Nous avons connu une*enfant de 9

ans en partie paralysée, aveugle et aphasique 3 la suite

-

d'une anoxie provoquée par un arrét cardiaque, gui recon-

natSsdit les objets en les léchant. Le léchage chez

L1t fffant sans etre aussi rafiné gue dans cet exemple, doit

certainement é&tre une premiére forme de decouverte, de
connaissance. Du reste la sensibilité gustative peut
étre déVeioppée plus-tard sélectivementléans le but de
lfacquisition d'une certaine connaissance, comme chez les
dégustateuré.

Le développement des mouvements coo;doﬁnés se
fait en accord avec le niveau de développement des i
différentes sensibilités, d'od l'interdépendance. .Les
sensibilités, en partant du présupposé d'un enfant normal,
i.e. sans tare héréditaire, lésion ou défaut physique;ne
dépendent alors gue du milieu social pour se développer,

comme du reste toute la vie de 1l'individu.

»
L
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Les sensibilités“du'les réactions aux seqsibilités
pfoviennent de trois'sources différentes. Premiérement,
la sensibilité d'origine intdroceptive qui provient de

<

l'excitabilité ou de la motilité des viscdres ou des
organes internes. Lés réactions d cette sensibilité se
présentent chez le nourrisson principalement soﬁs les
" fonctions de nutrition et d'élimination. Ces derniérés
e R
)sont les premiéres sensations de plaisir. Selon l'endroit
ou se porte l'excitation, les réactioﬁs aux sensations sont
~" de qualité et de quantité différentes: sourire, grimace,
mouvements de la.bouéhe ou‘des‘yeux.
.Deuxiémement, la sensibilité proprioceétive se ‘
caracférise par un sentiment de confort ou d'inconfort
N _
qu'elle‘procure. Elle eé; produite soit par les mouvVements
actifs de 1'individu, soit par les mouvemgnés passidfs

c'est-a-dire causés par les autres. Par exemple, bexcer

— un enfant, stimule cette sensibilité "qui a pour.poiht
de départy les canaux semi-circulaires et le labyrinthe,
soit l'appareil d'équilibration"l22;' Cetﬁe ;ensibilité
se retrouve aussi au niveau desjarficulations et nous rend
conscient dans quelle position se téouve nos‘membres. Elle
‘contribue égalemeng'é la nétion du corps propréiet joue

un réle primordial dans les attitudes. Plus tard, elle

*

122. 'Ibid, p. 41. -+

L
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interVient.dans diverseé manifestations émotives telles

que les danses sacrées ou autres,-'les crises de colére,

"

de désespoir ou d'hystérie.

Troisiémement, la sensibilité extéroceptive est

'3 la fois l'origine et la réponse a toute vie de relation.’

Chez le nouveau-né c'est surtout la sensibilité gustative
qui est €ollicitée, suivie par la sensibilité cutanég,
auditive et visuelle, l'olfactiqn jouant un rdle secondaire.
Non seulément le nourrisson réagit 3 des agents extérieurs
tels que le froid, le-chaﬁd, un son élevé ou une lumié?é
forte, mais son dévelbépement peut étre affecté voire
retardé si au moins une de ces sensibilités est perturbée
ou gque la connexiop avec les centres supérieurs eét
problématique.

Les réactionsldu nouveau-né i ces différentes
sensibilités sont avant tout fonctionnelles &t déterminent
en grande partie son comportement, d'une part & cause de
son état:.de dépenBiance, d'autre part, parce que l'enfant
a déja une.parfaite coordination entre la sensibilité et
la tonicité de la musculature des viscéres. En ce qui
concerne la vie de relation, mis a pért l‘act;vité buccale,
la coordination des mouvements est nulle. L'agitation des
membres a pour rdle principal dg maintenir la musoﬁlature

-

en forme. Mais les muscles possédent une tonicité, tout

comme les viscéres, qui leurs permettent de prendre et

garder des attitudes, de tenir une position guand le
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moﬁvemént eSﬁ arrété. Cette tonicité est le résultat
{ou ppe’f%ponsé)d'uneéxcitation du labyrinthe,4elle o
relé;e donc de la sensibilité proprioéegtive et est le
pendant de la tonicité des viscéres laquelle fépond de la
sensibilité intéroceptive, car-"l'activitée et la . :
sensibiiité toniques sont dans une constante dépendance
mutuelle"123. Bien que différentes, comme Nous Venons
de voir, ces activités toniques ont été réunies sous un
mémé vocable par Sherrington soit la fonction posturale,
laquelle joue un rdle prépondérant dans le développement
et la vie de l'individu.
“Les premiéres bases de la vie affective vont
permettre 1'apparition de 1'émotion, une émotion encore
toute primitive comme l'appelle Wallon. Car ses premiéres
manifestations relévent bien plus de la fonction posturale
gue de l‘activité de relation; Prenons par exemple, le
chatouillement lequel, comme nous allons le voir, a une
action-tonique et émotive, et provogue "toute une gamme
d'effets gqui répondent chécun aux manifestations capitales

124

d'émotions, par la suite nettement différenciées" " .

I1 est produit par une friction au niveau d'une région

d'une part riche en insertions musculaires comme le creux
p

123. 1Ibid, p. 40.
124. 1Ibid, p. 75.
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de l'aisselle ou la planfe du pied, d'autre part, peﬁ

.stimulée par des agents extérieurs, i l'encontre des

mains paf:exemplégihga sensibilité eﬁ:cause.n7est pas
comme on .pourrait le croire extéroceptive mais bien .
pnoprioceBEivé provenant ées terminaisoﬁs nerveuses -au
niveau des tendons, aponévroses, }igaments, etc., 'ce qui
explique les tortillements, ou les différentes réactions
posturales lors d'une excitation prolondée.

~.Le cﬂétouillement produit aﬁssi, ﬁises a part
les contractions musculairesj'des éclats de rire qui
péuﬁent dégénérer en pleués si l'excitation est prolongée
ainsi(%ue toute une variation d'effets organigues d'ordre
végétatif comme l'accélération du pouls, djiordre viscéral,
comme l'augmentation du péristaltisme ou gféndulaire

telle que'la production de larmes par exemple.

Nous retrouvons dans ces manifestations une

‘ sensibilité organique allant de pair avec une activité

tonigue tant viscérale que musculaire, lesquelles sefaient
inhibées si une personne essayait de se chatouiller. Bien
que 1'individu peut varier ses sensations a volonté, il

ne peut produire les mémes effets, car ses sensations

alors dépendent de la sensibilité extdroceptive ou de

‘relation, c'est-a-dire la sensibilité& qui nous permet de

= .
découvrir, percevoir, connaitre les choses. Pour bien

marquer cette différence, Head a clgésé les sensibilités



o - .9
'Ln deux group;;T\\F'une part, on a\ia sensibilité proto-
pathique dont le terme 4a' orlglne grecque ("du grecque
Prétos = rudimentaire, primitif et pathés de pathos =
ce qu'on éprouve"}125 qualifié bien la nature primitive

\

et affective de cette sensibilité qui regroupe en somme

et

les sensibilités intéro-et proprioceptives de Sherrington.

D'autre part, la sensibilité extéroceptive FSE appelée
par Head épicritique, ("ébi - sur, kritikos de krinerr =
" juger comme décisif")126 épifhéte dénotant le caracteére
jintellectuel ou du moins une composante d; l'acte de
connaitre. cCar l'enfant 4 la naissance ne pergoit pas et
sa sensibilité extéroceptive ou épicritique est rudimen-
taire.‘ C'est 3 travers sa propre. expérience, son activité
gu'il va d'une part, développer ses sens et d'autre part
distinguer petit & petit ce qui est lui et ce qui
appartient a son univers. Il faut, dit'Henri Wallen,
“entre l'univers et lui, l'intermédiaire de son activité,
pour lui enseigner les significatiagg;éénsorielles qui

lui permettront de dissocier et de déchiffrer la réaliteé
' w127

globale et mouvante des choses
A la sensibilité organigue, soubassement de la vie

affective, s'oppose donc la sensibilité dirigée vers la

125.' Paul ROBERT, Dictionnaire alphabethue et analoglqug\~/)

de la langue frangaise, Paris, Société du Nouveau Littre
1972, p. 1250 & 1415.
126. Ibid, p. 600 & 383,

127. Henri WALLON, Op. Cit., p. 78.




perception et 1alvie de relation. Cette"oppﬁsition n'est‘

-7 pas factice ou ideelle, elle est meme ins¢rite dans le ;

i

systeme nerveux.

Les centres de la sehsibilité‘prbtdpéthigue,'de la

fonctlon posturale et des diverses manifeStaEions émotives

i

L seé 51tuent dans la reglon sous-hemispherlque ‘du cerveau,

501t le cerveau prlmitlfﬂ Tandls que les centres controlant

' la sen51b111te eplcrlthue et toute 1! actlvite motrlce sont

locallses dans les dlfferentes zones cortlcales. A1n51,
cette locglisation distincte d'une part démontre pourquoi.

la vie émotive est antérieure'd la vie d'activité corticale,

“c'est 3 la fois ontogénétiqhe et phylognétique.  C'est-d-dire

que le.développement de 1l'enfant rééume en quelgque sorte
1'évolution jusqu'd son stade le plus perfectionné, soit
1'homme. Lorsque 1'enfant nait, la‘myéliniSation des

fibres corticales n'est pas terminéé, le passage de l'influx

nerveux ne peut se produire, et c'est la raison pour

laquelle le développement de 1l'enfant au niveau de l'acti-

vité de relation retarde par rapport au développement de

l'activité fonctionnelle. D'autre part, cette localisa-

tion nous aide & saisir pourquoi ei’comment la.sensibilité

épicritique, puis la perceptlon vorit participer au dévelop-

pement de la vie de relation et inhiber les ‘Téactions
émotives. \

A la naissance, 1l'espace de l'enfant n'est donc

gue buccal. A cause de sa dépendance totale, une relation
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- gtroite va s etabllr avec’ son environnement, i. e. la mére
“ouw les personnes-qui s'en occupent. c' est gridce au mouve- -
ment que 1'enfant va développer‘ses différents sens et
1! ex01tat10n de ces derniers va permettre une elaboratlon
toujours plus exacte du systéme sensorl—moteur. Les gestes
deviennent plus précis, le regard commence d suivre ce
gue font les mains et trés vite se dégage la préhension
occulo-motrice., A partir de ce moment 13, c'est-a-dire a
partir du moment ol les gestes ont pour but-l'objet, le
monde extérieur, 1'espace devient moﬁeurlza, cer tout
mouvement est orienté dans l'espace. Ce passage est une
étape esseritielle a la représentation puis d la conceptua-
lisation de l'espacelzg. Ce niveau de matuﬁq&%on établit
le dépasseﬁent des premiers échanges grossierstéesori—
moteurs ainsi que l'union ou l'interaction de if férents
champs sensorie15130 gui deviennent perceptibles a cause
des ajustements continuels gque l'enfant doit faire pour
combiner les mouvements aux impressions et vice versa,
impressions_relevant 3 la fois des excitations et de
1'activité circulairelBl. |

La perception n'est pas une impression diffusé

mais ressort d'un apprentissage qui n'a de cesse de se

128. Henri WALLON, L'évolution psychologique de 1'enfant,
Phris, Armand Colin, 1968, p. 138:~ .

129. 1Idem,
130. 1Ibid, p. l41l.
131. 1Ibid, p. 140.
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perféctionnerlafin de_pouvoir découvrif. Larcapaéité :
de percevéif certaines structures, qﬁaiités et de saisir
les%rapports entre les différentes perceptions, est chez
l'enfant une question d'évolution, maturation et dé
rapporﬁs étréits.avéc'sbn entourage. C'est aussi l;étdpe
précédant "la‘réaiisation mentale de 1‘objet"132 soit
1'étape de l'intelligence pratiqée.

_Ainsi, la vie de relation progressivement prehd-
le pas sur lé vie fonctionnelle. Tout en étant en opposi-
tion, elles sont d la fois complémentaires.i Pour qﬁe
puissent se développer les différentes-berceptiohs, la
fonction posturale est nécessaire. “L'équilibre entre
ce qui appartient 3 la vie de relation et le domaine de
_l'activité tonigue ou posturale eét donc dans la perpétuelle
udépendance de leur antagonisme, qui est un faiﬁ initiél et

133. Pour se%déélacer dans l'espace, il faut

fondamental™
que le corps soit'capable de se tenir dané diverses
postures, attitudes et qu'il puisse se mouvoir gréée a

un tonus musculaire équilibré lequel est renforcé continuel-
lement par les mouvements. Et la vie fonctionnelle est le
stade élémentaire de-déveiqppement correspohdant aux

premiers mois de vie du nourrisson et comme 1l'écrit

Henri Wallon "jusqu'a 1'3ge ou, le systéme de connexions

132. 1bid, p. 150.

133. Henri WALLON, Les Origines du Caractére chez lenfant,
Op. Cit., p. 118. | -
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.cdrtico;posturales entrant én actii‘rité,...‘fn4 elle est
suppiaﬁtée paf_l'activité de l'enfant sur son environ-
neﬁent et par la découverte de celui-ci de son autonomie
naissante. |

Le mouvement,.lfexpériencé de situations téls que
les fepas,‘le jeﬁ, enfin toute activité se prdduisant:dans
la journée d'un enfant, sont a la base-de la représentation,
laquelle est énqore rudimentaire. Ces'activités donnent
d'abord ﬁaissante a 1'image, une image qui s'identifie
aux acteé, qui en eét en qﬁelque sorte dépend;nte. Et
1l'interaction .entre la perception des choses et des actes
"donne la représentation laguelle est formée d'images et
"est une opération intellectﬁelle antérieure 4 la symbolisa-~
‘tion et é‘la conceptualisation. A ce stade, la représenta—
tion est une sﬁccession d'images globéles cé gui ne ~
signifie paé que l'enfant pergoit la globalité des choses,
car bien souvent il est incapable de saisir l'ensemble
ou les rapports existant entre les parties.. Il ne saisit
alors qu'une partie, lagquelle est représentative pour lui
du tout. C'esﬁ en somme une représentation en rapport
avec la connaissance syncrétique.

L'imitation est un processus nécessaire a la

représentation. Mais il y a plusieurs niveaux d'imitation

134. 1Ibid, p. 173.
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(éansfﬁarler de l'imitation animale). Trés jeune, l'enfant

comménce i imiter. Zazzo rapporte, & un moment donné dans

son livre sur “L'attachement“, qu'un‘pourisson a tiré la
langue.s plusieurs reprises vers son pére. Cette imita-
"tion n'est en faite qu'une réponse d une excitation. A
partir du moment ou l'enfant pergoit, qu'il a une image,
on peut dire qu'il reproduit selon un modéle; mais l'acte
. n'é ﬁas encore de contenu. Ces exercices dont il tire la
'plupart du temps beaucoup de sﬁccés, multiplient et
resséreﬁt les rapports avec son entoﬁrage, i'incitent
d'une part d& interagir avec les adultés, a ﬁafticiper a
ieur vie selon leﬁrs valeurs.

| ‘Le rapport entre l'imitation et la représentation
est dialectique, car 3 un certain moment lé'représentation
va_influencer l'imitétioﬁ.' Toﬁtes deux opt pour point
de départ l'image. Si l'iﬁitation-implique 1l'extériorisa-
tion du pergu en actes, paf contre la représentation
comporte'l'iﬁtériorisation du sensible et traduit "les

. . o . 135
impression sensori-motrices en formules mentales" .

136

Par le langage, la représentation va s'enrichir

"Le nom aide l'enfant 3 individualiser l'objet par rapport

) 13§l. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 170.

136. Piaget ne s'entend pas avec Wallon guant 3 la
succession des séguences, image, symbole, représentation,
langage, etc.
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1l'ensemble pefceptif; d - le comparer aux objets semblableé,

- . . Cn . ., - 137 '
d le faire survivre a l'impressiord présente" . Le

e

[}

langage va aider l'epfant é acquérir la symbolisation,

le symbole’s'oppésgnﬁ 3 la représentation par le fait que
cette derniére peut garder, utiliser tous les détails,

' ce qui n'est pas le cas pour le symbole ol 1'act%yité
symbolique, lesquels exigent aéia un niveau d'abstraction.
"Au donné", la parole" superpose le symbole, a la chose,
1'image. Elle permettra une autre exploration du monde,

celle qui usant des éymboles pourra'prolonger le souvenir

wl38

dans le pnésent et sub résent l'anticipation,... .
e . -

! 3
Autrement dif\la repré&sentation n'est plus sur un plan

-

uhiquement sendori-megteur, mais accéde & un niveau mental,
niveau de l'intelligence discursive.

L'action‘eét fondamentale'ﬁ 1'apprentissage,a
l'acquisition des opérations intellectuelles. On pourrait
penser par exemple que la logique s'acguiert en méme
temps ou grdce au langage. Piaget cite l'exemple d'enfants
sourds-muets qui possédent des schémes sensori-moteurs
intacts mais qui n'ont pu faire l'apprentissage du langage

articulé et qui démontrent sur des opérations de logique

un retard de un i deux ans par rapport a l'enfant normal.

137. 1Ibid, p. 167.

138. Henri WALLON et Coll. La psychologie de 1l'enfant de
la naissance a sept ans, Paris, Bourrelier, 1939, cité
in TRAN-THONG, ibid, p. 167-168.
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Tandis que les enfants aveugles, pour. les mémes opé:ations
ont démontré un retard dé'quatre ans et plus. = Comme. le

dit Piaget, l'handicap sensoriel des aveugles empéche
139

une adaptation sensori-motrice . Plus exactement,

l:handicap perturbe tout le développeﬁent eﬁ commengant
par l'affect, la découvérte du monde extérieur (i.e. la
mére, les personnes de son entourage, le souriré, puis .
l'objet et la manipulation occulo-motrice), la perception
de "l'espace proche et locomoteurléo, en passant par les
processus d'imitation (& cause.de_l'incapacité de suivre
les multiples modéles de la vie quotidienne) pour en
arriver & l'avant garde des premiéres opé}ations mentales
telles 1'image, la représentation, le symbole etc.

| La représentation, avec l'interaction du langage,
va se compléter, c'est-d-dire va tenir compte d& la fois
des impressions premiéres subjectives provenant des
émotions:etdes.stimulaﬁions issues du monde extérieur.
En outre les parents, les personnes faisant partie de
l'entourage de l'enfant vont lui apporter aussi bien les
stéréotypes, les idées précoﬁques,.leurs préjugés que
leurs connaissances pratiques et théoriques; ces apports,

bons ou mauvais, vont &tre matiére 3 représentation.

139. Jean PIAGET, Barbel, INHELDER, La Psychologie de

l'enfant, (Que Sais-je?) Paris, PUF, 1973, p. 69-70.

140. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 174.
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A ce stade, comme l'enfant n'intériorise qu;en-
partie ce qui se passe, c'est-é—q;re ié sehsible,.il
méle encore l'objectif avec le subjeétif; Il commence.
a étre capable de dédoublement, mais trés vite les’
situations dans leéquelles il.s'implique, d'une part-lé
confondent encore et d'autré-part chargées d'affectivite, .
elles.inhibent 1l'apport Ebjectif du monde extérieur. |

Ainsi l'enfant brode, invente, imagine et peut &tre accusé

i tort de mensonges. Ce qui peut étre appelé fantaisie

" dans un cas sans importance, peut engendrer un jugement

de valeur de la part des parents dans toute autre situation
relative 3 une norme. Mais dans les deux cas, l'enfant
a introduit sa dimension; ou si l'on préfére, il yaeu

- 4
interférence du sujet avec l'objetl l;

De l'apport affectif, de la présence des parents,'
du bagage que ceux-ci apportent a l'enfanp, va dépendre
non seulement la stabilité émotive, le'développemént
psycho-moteur mais aussi la capacité de contrdler les-
réactions émotives en les coordonnant par l'intellect
lequel permet une évaluation objective des situations.

Mis a part les manifestations que nous allons mentionner,
l'émotion s'exprime par des impressions. Par exemple une

personne en colére ou frustrée, menacée dans son moi ou

141. Henri WALLON, L'évolution psychologique Ge l'enfant,
Op. Cit., p. 165-166. S
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v

son 1ntegrallte va avoir des 1mpre551ons qui vont 1! empecher

de v01r, de comprendre, de réaliser a' une ‘fagon objective
les é€léments en cause. Quand on dit d'une personne en‘
colére qu'ellé voit rouge, c'est une image pourrexprimer.
1'enyahissemen£ de la personne par 1'hyper§onicité, les
ondes psycho-organiqués, lésquelles inhibent momentanément
et plus ou moiné fortement l'intellect ou plus exacléméht-
l'activité cérébrale. Ceci est confirmé par le comporte-
ment des enfants., Ils sont piomptslé se mettre en colére,
a pleufer, d passer du rire aux larmes. En somme ils
sont eﬁcore touteémotion. Il suffit, pour faire passer la
réaction émotive, de les intéresser 3 quelque chose,
d'attirer leur attention ou dépendamment de 1'ige de les
raisonner ou de les inciter d la réflexion.

Ainsi 1'émotion, paf sa ndture, est fondamentale
d tout dévelé@pement psychique. Ellé est la trame de
toute créativité értistique ou intellectuelle et permet

[

le dépassement de 1'é&tre dans ses activités, En général,
elle a une connotation négative 3 cause de ses manifesta-
tions et réactions physiologiques désagréables telles que:

augmentation du rythme cafdiaque, dyspnée, diaphorése ou

- moiteur selon les cas, rougeur, spasmes musculaires

empéchant tout mouvement, tremblements, hypertonicité-
viscérale, réactions glandulaires, énurésie... A cause

de la genése de l'é@volution, de la situation morphologiqﬁe
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de sés-centres nerveux et de sa nature, ellg;ge trouve a
étre le resultat 1' orlglne, quand elle n est pas 'la cause,
de desequlllbre, de troubles et d'un ensemble de pathologies
dont nous ne parlerons pas dans ce texte. Toutefois il est
ﬁossible de dé%EIOpper un juste équilibre, c'est-é—dire de
contrdler les expressions émotiﬁes par 1'intellect ou de
les cannaliser dans la pratigue d'un art par exemplef’ﬂ
L'émotion se tpouve en somme impliguée dans toutes inter;
actions, contacts avec les individus, i.e. le milieu
quelqu'il soit od 1l'@tre humain doit vivre, se développer.

C'est pourguoi elle est si vulnérable et pourquoi les

conditions dans lesquelles s'écoule l'enfance sont si

importantes.

Nous avons vu les différentes facettes de l‘émoﬁion,
des prémisses a ses différentes implications dans le
développement de i'enfant, voire de 1'adulte. Méis quels
sont les effets d'une carence affective 6u émotionnelie?

Si l'enfant doit rester popf uﬁe raison ou une autre‘é la
pouponniére, ce séjour aura dés effets & plus ou moins long
terme.sur son développement dépendamment de la durée de la
separatlon mére-enfant. Le personnel soignant ne peut

etre con51dere comme substitut.de la mére a cause de la
philosophie de 1' institution et des conditons de travail. r
De nombreuses &tudes longitudinales ont été faites avec

des enfants en institution, entre autres par René Spitz
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‘et John Bowlby pour etudler le probleme de . la carence
affectlvetnzemotlonnelle, totale ou partlellelqz.

Par rapport 4 la carence totale, Spitz et Bowlby

ont constaté que’le tableau clinique de l'enfgn

détériore 3 mesure que les mois s'écoulent. P eurnicheries,
pertes de 901ds, retards psycho—moteurs{‘augme tatlon des “\\H_
affections respiratoires, pa551V1te, developpement
stationnaire, prostration sont les conséquences de lé
séparation. Ces sympt&mes-ne font que s'accentuer si la
separatlon dépasse une perlode de 5 mois; par contre si
1'enfant retrouve sa mére au plus tard 5 mois aprés 1a
séparation, ces troubles disparaissent. On parle alors
d'hospitalisme qui se caractérise par une éassivité, ; _ N

143
I

une "coordination oculaire déficiente" une diminution

du quotient de développement se montant "vers la fin de
la deux;eme année 3 45% de la normale" soit "le niveau

atteint par 1’ J.dlot"l44

142. Nous désirons signaler gque ce probleme a été étudie
également sur divers animaux (chez l'animal on parle plutdt
de carence sensorielle). Il a été démontré que les
consequences de carence sensorielle sont relatives 3 la
‘place qu'occupent les animauXx dans 1'échelle phylogénétique.
René Spitz, De la naissance 3 la parole, Paris, PUF, 1968,

p. 159.

143. René SPITZ, Op. Cit., p. 215.
144. 1bid, p.- 216. '

i
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11 ressort des différentes études féites_oﬁ
i?ci;ées entre autres par Sbitz, Bowlby, Provence et Lipnén,
. . que plus—l'enfant‘a été placé jeunereh institution, plus
| les dégats sont grands et irréversibles. La'premiére
année est fondamentale.puisque s'établissent les connexions,
.les structures de base’nécessaires aux développements
initiaux et futures.'gies enfants placés en institution
et ensuite dans des foyers nourr&cieré, mis a part le
retard ﬁs?cho-moteur se raﬁtrapant plus ou moins, les
séquelles qui durent de nombreuses années lorsque 1'enfant
n'est pas marqué d vie, présentent surtout des attributs
d'ordre relationnel: incapacité de développer des liens
~affectifs, d'établir une relqti&n, d'obéir aux réglements,
de montrer une_éensibilité quelconque, d'établir une notion
\de temps. Ces jeunes ne se souviennent pas du passé et
- n'envisagent aucunement l'avenir. Il s'eét aQéré égale-
ment qu'aprés une période de dix ans dans un foyer nourricier,
les enfants ngfparaissaient pas heureux, montraient encore
une incapacité emotlonnelle et des difficultés d'adaptation.
Quant a la ‘carence partielle, elle est surtout
d'ordre qual;tatif. Elle provient essentiellement du
comportement de la mére ou de son subst;tut. 1. Pour une
raison ou une autre, la mére n'accepte pas ou mal son

enfant. Il n'est pas désiré. La mére se trouve plus

souvent dans une situation ambivalente, c'est-a-dire un
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 rejet momentané, Qhe culpabiiité entfaipant une surpro-
.tection compensatoire; SouQent la ﬁéré transpose sur
d'enfant, le renq:dbupable de éesldéboires, de ses espoirs
dé#us, de sa néﬁ;réalisation; mais elle peut é&galement
mettre en lui ses ambitiéns. 2. Sa personnalité est
telle, qu'elle est incapable de vraiment donner, d'étre
disponible;-elle utilise 1'autfe bour combler ses besoins,
ses mangues, poﬁr diminuer son-anxiété. L'enfant est son
objet, il est é&levé en fonction d'elle. 3._ La mére se
retrouve sehle pour élever son enfant. Que ce soit pour
des raisan'matérielles ou péychologiques, la mére n'est
plus aussi disponiblé# Dans les situations de divorcé,
l'enfant est souvent pfig malheureusement ccmﬁe sujet de
chantage, de pression ou de vengeance. Son équilibre
émotionnel s'en trouve affecté parfois peﬁdant‘de nom-
breuses années. 4. La mére souffre de désordreé mentaﬁx,
L'enfant subit des.influences pathogénes, selon Spitz et
des études de casl45._ Les effets de la carence partielle
dépendent vraiment de la qualité de la relation mére-
enfant et sont spécifiques a chéquehreiation. Ils peuvent
8tre physiques, mais en géndral sont surtout psycholo-
giques. On peut penser avec Spitz "que la personnalité

de la mére agit comme prévocateur du trouble, comme une

toxine psychologique"lqs.

145. Ibid, p. 160-205.
146. 1Ibid, p. 156.
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Noﬁs sommes plus 5 méme maintenant'Qe réaliser .
l'importanée au—.point de vue quantitatif et §ualitatif
des interactions de l'enfant avec son entohrage, Nous
avons la preuve gue subvenir 3 ses besoins vitaux n'est pas
suffisant. ‘Non seulement les stimulations de tout ordre
sont nécessaires au développement et 3 la santé de l'enfant,"
mais. en plus elles signifient et impliguent sa partici-‘
pation d'étre virtuel, sogial. Par ses beSOins,‘l'enfant
est conditionné organiquement'et socialement. Grace aux
manipulations, aux soins, des liens se créent;.un.échange
se fait. Une mére sait détecter, reconnaltre aux cris
de 1l'enfant, ses besoins et cherche a comprendre toute
nouvelle réactioﬁ. Bien que ses interprétafions soient
parfois erronées, elles introduisent la ﬁlupart du temps
une ambiance joyeuse et de nouvelles stimulations pour
l'enfant: .Par contre, tout vagissement, tout incident
sera pour une mére angoissée prétexe d dramatisation
entralnant pour 1l'enfant, tout un ensemble de comporte-
ments. |
Ainsi l'émotion, communicative aussi bien dans
le sens centripéte qué centrifuge, d'une part, dépend
'du milieu et de la gualité des interactions, d'autre part,
agit sur l'activité relationnelle et interfére sur les

processus de pensée. Au cours de 1'élaboration de ce

texte, nous avons noté 3 différentes reprises 1'importance



106
des interventions de 1'émotion. A un_tel;boiﬁt, qu'il
semble qué‘les deux systémes & la base de la vie psychique
sont en opposition, i.e. le systéme sous-cortical et le

: AN
~ systéme cortical. Et pourtant, ils sont complément;;Ees.
i Si, maintenant nous parlons de ces systémes, ce n'ést pas
gue nous sqyoﬁs organisistes, mais c'est pour garder i ’
l'gsprit que sans les bases orgaﬁiques, il n'y aurait
aucune vie, et de ce fait pas d'émotion ni d'intellect.
Si l'on doutait de 1'importance des interactions entre
' les organes et le péychisme, il faudrait fappeler comme
preuve tous les individus qui'souffrenf ée séquelles |
produites par des lésions corticales et autres d la
suite d'accidents cérébro-vasculaires, traumatiques, etc.
Les aﬁteintes ne sont pas que motriceé, elles touchent
aussi bieﬁ le langagel47, larperception ou la mémqire,
que les proce;sus'de pensée. A ce'sdaet, les'personnes
éyant des lésions corticales démontrent 4 nouveau une
grande sensibilité, comme par exemple de passer spon-
tanément du rire aux larmes et vice versa, leur vie de
reléﬂion étant diminuée. "L'émotion ne peut", écrit
H. wallon "en effet, se développer qu'en oblitérant la

sensibilité extéroceptive ou épicritique, en faussant

. . 14
ou en abolissant le jeu des representations 8.

147. Nous savons qu'il y a plusieurs sortes d'aphasie
dont chacune se caractérise par différentes atteintes
perceptives.

148. Henri WALLON, Les Origines du Caractére chez
1l'enfant, Op. Cit., p. 90.
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Sans souffrir de séquél és, tout en étant'équilibré,
1'individu n'en est pas moiﬁs subjectif dans le sens,
qu'étanf humain, il ne peut refléter une représentatiqﬁ
purement objective, ou si 1'on préfére exacte du monde
extérieur. - Car, pour penser, se représenter; il doit
d'abord intérioriser le sensible et cette intériorisatidn
va en guelque sorte "teinter" "la médiatisation, La colora-

. :

tion, dépend, si on ose dire, en grande partie de son
passé, de son vécﬁ 3 tous les points de vue. Dépendamment
de cette coloration, l'individu est donc plus ou moins
subjectif, il contrdle donc, plus ou moins des impressions,
lesquelles produisent des interprétations immédiates sans
Qu'intervienhe la réflexion. La réflexion est une anti-
lthése de 1l'émotion oﬁ de la manifestation“émotive.i Si
une personne s'interroge sur l'objet de sa colére, celle-
ci tombe immédiatement.

L'équilibre psychique est trés relatif, il n'y
a pas une mesure qui traduise une norme comme pour la

. -/

température du corps par exemple. Une personne qﬁf
inhibe trop ses émotions, en arrive i se couper du réel,
du “monde extérieur, a s'isolerﬁ; L'individu qui se
prend pour le "superman" de léftélévision et tente de
voler, va évidemment tomber. Sa conscience ne refléte

pas l'incapacité réelle gu'a 1l'homme de voler. Il vy a

donec une coupure entre la réalité et la conscience du
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vécu, du pergu et du congu. Dans ce cas, la conscience

de 1'individﬁ est incapable de réaliser queile superman'
en question-ne vit pas;-que son histoire a'été‘ingentée
a partir‘d'une image idéaliséédg 1'omnipuissance de
l‘hommg: ou si elle le réalise, elle n'établit pas le

rapport entre le vécu imaginaire et la réalité propre

de 1'individu. Cette erreur, normale chez l'enfant,

est due au fait qu'avec 1'immaturité il ne posséde pas

t

la connaissance néecessaire a la compréhension des

rapports entre l'extérior}pé et 1'intériorité,  Mais
chez l'adulte, c'est pathologique.

L'interprétation du rappbrt entre 1'8tre et son

environnement repose sur l'identification des formes

.de conscience. On peut concevoir deux extrémes et une

variante: 1. d'abord une conscience gui est."fausse"
par ihmaturité; chez l'enfant donc par ﬁanque de Qécu,
de pergu et de congu, {(forme de conscience gue 1'on
retrouve plus tard, & un autre niveau, chez.l'aaulte,
normal mais aliéné, pour une raison autre que le manque
de maturation), 2. une conscience "fausse“, coupée de
son environnement par un mangue de liaisoﬁé'entre le
vécu de 1'individu et l'environnement; ou encore,

3. une conscience “fausse" parce que les liaisons

entre 1'environnement et le vécu sont biaisées par
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‘Y'affect, les émotions, les impressions'et les représenta-
tions subjectives. C'ést touég la épmplexitéidu rapport
‘entre l'homme et son environnemént qui se trouve posée.

e Ce rapport (de 1'homme et ‘de son env{ronnement)_
est saigi le plus souvent en terme d'adaptation, comme
un-"ajusﬁement d'un organisme aujmilieu;49. ‘Seldn Piaget,
1'adaptation eét ioin d'étre pgss;vé. 'Pour s'adapter a -
‘son milieu, 1l'individu assimile d'abord biologiquement,
et ensuite trés rapidement intellectuellement.'?Mai$

-quelque soit le niveau, l'adaptétion est un équilibre
entre les processus‘d'éséimilation et d'accommodationlso.
C'est une erreur de pensef'que 1l'organisme s'adapte au
milieu gque par accommodation'et qué l'assimilation sérait
réservée é'l'adaptation intellectuelle. L'interaction
constante entre le milieu et l'ipdividu ne peut produifé
une aséimilation sans accommoaation etlvice versalSl,
Cependant,

"il n'y a pas d'adaptation si la'réélité
nouvelle a imposé des attitudes motrices ou

mentales contraires a celles qui avaient

été adoptées au contact d'autres données

antérieures.."

149. Norbert SILLAMY, Op. Cit., Vol. I. p. 21l.

150. .Jean PIAGET, Biologie et Connaissane, Op. Cit:,
- p. 244. #

151. 1Ibid, p. 245.

152. Jean PIAGET, La naissance de l'intelligence chez
1'enfant, Paris, Delachaux & Niestlée, 1977, p. 13.°
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‘Les‘sﬁhémes ée iiactivité intellécfuelle, plus
exactement‘“l;intelligenceé représénté;ive“;SB éé
déveioppé 5 partir des réflexes, puis des réactions
sensori-motrices. L'intelligence rgprééentatiyé constitue
en somme uﬁ moyen gque posséde le psychisme pour saisir.
lé réel (en 1'assimilaqt)'é£ s‘y adapter (en y-accomo-‘
~dant l'action)lsq. Piaget-écrit "l'intelligence est
adaptive"155 ou eééore l'intelligence c'est "1 'adaptation

. ' ‘ 156
aux circonstances nouvelles"

. L'adaptation du smjet
aux objets de la connaissance '"n'est qu'un cas parti-
culier des adaptations de l'organisme au milieu. Et le
critére en -est dans les deux cas la réussite, qu'il

[] » ’ g . - N "157
s'agisse de survie ou de compréhension . Sous
1'influence du milieu, l'organisme s'accommode .ou se

‘ . ... 158 .
transforme sous la pression de ce milieu .

153. --Jedn PIAGET, Biologie et Connaissance, Op. Cit.,

p. 256. —_— -

154. Jean PIAGET, La psychologie de 1l'intelligence,
Paris, Armand Colin, 1867, p. 15.

155. Jean PIAGET, Biologie et Connaissance, Op. Cit.,
p- 257. -

156. Jean PIAGET, La Naissance de l'intelligence chez
1l'enfant, Op. Cit., p. 136.

157. Jean PIAGET, Biologie et Connaissance,.Op. Cit.,
p. 254.

158. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 161.
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'L'adaptatiop “"intellectuelle, comme toute autré,
est.une mise en.équilibré_proéressive‘enﬁre un mécanisme
assimilateur et une accommodation complémentairé"lsg.
Se basant sur lfadaptation biologique, Piageﬁ passe_él
1'adaptation d'urn niveau supérieuf, 1'adaptation psychique,
par une expliéation logique des structures et mécapismes
intellectuels: Piaget allie ainsi le biologique i la
logique. Il a tendance a "intellectuaiiser" et a
"logiciser" le psychiqué. On pourrait alors supposer éue
tout étre intelligent est l'objectivité.méme, ou  encore
qu'il n'a pas de problémes. Le psychigue ne se réduit
pas a liintelligeﬁce;'l'émotion, l'affectivité, la
créativité ou l'imagination; enfin la conscience, en
est aussi un élément.- Du reste, sans émotiog, il n'y
aurait pas d'intelligencé, cette‘derniére puise ses
racines é la fois dans le systéme émotionnel etudans la
vie de relationl60. Et toutes deux, comme les autres
éiéménts du psychiéme, ihteragissent durant toute la

vie de 1'individu. L'émotion, non seulement, est la

source de l'intelligence, mais aussi son énergie.

159. Jean PIAGET, La naissance de_l'intelligence chez
l'enfant, Op. Cit., p. 13. :

160. TRAN-THONG, Op. Cit., p- 1l6l.
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' Cette notion d'adaptation joue aﬁssi.ﬁn rdle -
dahs 1'expli¢étion des'comportements et des condﬁites;‘
Pour les néb—freudiens‘comme'pou;'les culfurélistes! le
milieu physique ou social, a desiexigences; il présente
des conditions, auxquelles {bs ihdividus, danéileur

intérét et pour leur bien étre doivent se soumettre et
161 '

se conformer "Oﬁ peut donc dire qu'une conception
du comportement en termesld'adaptation tend d mettre en
évidence la conformation de 1'individu au milieu'coﬁme
condition sine qua non d'une interaction optimale"lez.

De cef ordre d'idéés, il ressort au niveau
théor;que:. a. la prédgminance du principe de réalité *-
sur le.principe dg plaisir; b. pour le courant culturel,
lé nécessité d'une part, d'instaurer chez l'enfant un
compoftement répondaﬁt aux normes du groupe, graqg,
auquel le comportement instinctif sera de plus en plus
contrdlé, d'autre pa;t; celle de tenter d'ajuster les
Vnééeséités biologiques de l'hbmme"163 a l'organisation

du groupe; c. les notions de normalité, {(d'anormalité),

de déviance, etc., attribuées au comportement, celui-ci

161. J. NUTTIN, in F. Bresson et al., Les Processus
d'adaptation, Paris, PUF, 1965, p. 129.

162. Idem,

163. Roger BASTIDE, Sociologie et psychanalyse, Paris,
PUF, 1972, p. 18.
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ayant toujours;leHrale essentiel de maintenir et.de
rétablir‘un.éQuilibre entre les demandes, les conditions
internes et externes, entre;l'dréanisme et le milieu164.
‘"Les etres v1vants sont de leur coté des résultats de
l'adaptation, ctest-a-dire des formes d equlllbre entre
1! organlsme et le milieu' 165,

Ainsi l'équilibre est lié etr01tement a l'adapta-
fion en tant que processus homéostatique. "Le processus
vital nécessite un perpétuel.réajustement d'un égquilibre
sans cesse‘rompu..."lse. Mais l'utilisation en psychologie
du-printipe d'homéostasie est comme le souligne J. Nuttin,
quelgue peu arbitraire. Cér le qpmportement, comme la
conduite, n'apparaissent pas seulement pour rétablir
un équilibre rompu. Dans ce‘cas, ils ne seraient alors
gue des reéactions momentanées ou sporadiques. or, il
faut les cons;derer avant’ tout comme activité: non
seulement dans un 5;t de répondre i guelques nece551tes
physiologiques, telles la faim, la soif, etc., ou

N
encore, de satisfaire guelques besoins, mais parce que

) . . - . 167 - .
cette actiwiié~continue , dépasse chez 1'homme le motif

164. J. NUTTIN, Op. Cit., p. 130.
165. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 351.
166. Norbert SILLAMY, Op. Cit., (Vvol. I.), p. 21.
167. J. NUTTIN, Op. Cit., p. 131l.
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.~ de la subsistance. Elle implique un état de conscience

-

permettant 1l'a pr ension et la transformation du monde.

Piaget congoit l'organisation de l'activité

comme "une relation d'équilibre entre 1l'organisme et le

Ty

' milieu ou entre le sujet et l'objet", laguelle "se
présente comme une équilibration de l'assimilation de

l'objet par le sujet, de l'accommodation du sujet a

1'objet"188,

Ainsi pour Piaget,

"...le développement de l'enfant, qui fait

la jonction entre le biologique et le logique,
ne peut étre qu'une équilibration progressive,
car il présente, comme équipement biologique
hérité au point de départ, une teTgsnce a
1'adaptation ou 3 l'équilibre..." i

Piaget fait donc de l'équik&bre un facteur de développement"\.

s'ajoutant aux autres facteu tentiels, organique,

physique et social. "Le fac r d'égquilibre, dit-il,

est a considérer... comme un| quatriéme faéteur s'ajoutant
aux trois précédents"l70. L'équilibre devient un systéme,
une sorte de clé de volite des rapports multiples et
complaxes provénant des facteurs sus-mentionnés.

-\

168. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 324.
i69. Ibid, p. 351. . .
170. Jean PIAGET cité& dans TRAN-THONG, Op. Cit., p. 349.
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De sa fonction premiére (le lien), l'éqgilib#eu u

- évolue en différentes formes, pour devenir finalement une-

chose en soi, une abstraction gue Piaget utilise pour

-

_expliguer le'dévgigppemeht des processus cognitifs.

L'équilibre est isolé du rappért‘qu le produit, il est

immobilisé au niveau des opérations intellectuelles, il

o

est méme fixé & la phase terminale des structures néces-
saires 4 la pensée.

"Dire que les structures opératoires formelles
représentent l'équilibre terminzl des opérations
de" la pensée, c'est donc supposer, dans la
perspective piagétienne que 1'ensemble des
opérations hypothético-déductives constitutives
des structures propres & la pensée formelle,

_ sont entiérement accommodables § toute réalité
qu'elles tenteront d'assimiler™ 7k '

Pour la pensée dialectique, tout concept, pour

Stre représentatif de la réalité, doit rester un rapport

contenant sa contradiction interne et reflétant juste-
ment les choses ern mouvement. De méme le rapport doit
rester un moment de la réalité, "...un proceés de -
développement au cours duguel le méme devient un autre,
passe & son contraire"sz. Alorg l'équilibre n'est plus

un facteur de développement comme le prétend Piaget, mais

171.. Marie-Francoise LEGENDRE-BERGERON, Lexigue de la
psychologie du développement ‘de Jean PIAGET, Chicoutimi,
CaStan Morin & Associés ltée. 1980, p. 20.

172. Lucien SEVEN Oop., Cit., p. 71.
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le développement est un facteur aféquilibre.' Il faut
inverser les termes. Le tdpport ne peut étre éépéré

ni du procés de développement, ni de la ch&se, qu'il'a_‘
produitel73. Le rapport, moment du développemeﬁt, pro-
duit 1'égquilibre ogrle déséquilibre, autrement dit ce

L

dernigr est eQ?endré par le rapport.
_ ‘ L'équilibré perd ainsi son apparence statique et
(§rétrouv§ son mouvement. Car tout développement, qu'il
= soit‘physiﬁue, psychidue ou intellectuel, est marqué de
moments de'croissance, d'évolution, mais aussi de
latenc¢e et de régression. Il passe par des.phases‘
d'instabilité et tend 3 la stabilité. Il dépend des
facteurs internes et externes, d‘évéhements, de tendances
contradictoires. Il est fait de conflits, dualité
dialectique se trouvant dahs'tout organisme vivant,.dans
+la nature, ( t.e. tout ce qui'exist? sans l'interventioﬁ
de l'hommel74), et se reflétant par ce fait méme aussi
bien dans 1'"...intériorisation de l}externe" que
l'"...extériorisatidn de l'interne“l75, i.e. dans et par
les processus psychiques, dans les reproduits, dans les
liaisons. Et le psychishe devient "une réalité dont

1'existence et les modalités diverses ou successives

173. Idem, ,
174. Paul ROBERT, Op. Cit., p. 1139.
175. Lucien SEVE, Idem,
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"'ldoivent &tre expliquées par ses rapports adeé'dfautres
réalitést o Pte | |

_L'ééuilibre de 1'homme ne dépend donc pas de
1'état d'un moi ou d'un Ego:abstréifg "construit"
hypothétique d'une structurétion de lalpersonnalité,
oﬁ encore, deg\pressions,sociale;, autrement dit de son
adapﬁation aux exigenéés sociales. Il faundrait plutdt
situer l'équilibre de 1l'individu dans unjgontexte social,

: &
c'est-a-dire, dans son rapport a la'réalité globale dans
1'appréhénsion de ce rapport et sa capacité @ composer
avec le rée;. Ainsi pour nous, l'équilibre est un étét
momentané, de la réalité psychique en relation avec les
conditions d'existence.

Il né faut donc cherchef,'de part et d'autre,
aucun determinisme. Aucuﬁ absolu n'apparalt comme
1'explication ultime. C'est une erreur de chercher des
déﬁerminismes biologiques ou culturels, exclusifs ou
d;expliquer seulement par causalité linéaire, les
troubles, les déséquilibres psychiques. Il n'y a pas
de "causes", ou alors elles sont mﬁltiples et sans fin,

et tout devient alors hypothétique, on "joue" avec des

"si" et on se situe 3 un niveau trés abstrait.

175F15Henri WALLON, "Fondements métaphysiques ou fonde-
ments dialectiques de la Psychologie",in Enfance, No
Spécial, (1-2),1963, p. '105.
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L'expiication se trouve dans le rapport de
‘1'étre eﬁ‘de son miiieu, de ce face a face avec 1;environ-
nement social. L'individu est ?éel et il vit dans une
:éalité sociale. Les.conditiﬁns de vie}.les conditions
réelles des problémes, "sont collectives ou sociales“l76}
La question se situe dans la pénétration de ce réel,
quelqu'il soit, par 1'individu. Il faut faire la part
de ce qui existe et de ce qui est imaginaire, ce qui est
‘connu et pas connu, ce qui est compris ou imaginé. Les
auteurs d'un manuel de Psychiatrié gcrivent "...le patho-
géné ne peut s'inscrife‘que dans les rapports de si-
.gnificétion gue le sujet préte 3 son expérience"l77.
- Dans la réalité, comme dans.tout acte de cénnaitré}
le mouvement‘dialectiqdé se poursuit, c'est-d-dive que

——

1’ antagonlsme ou le contralre est toujours present, pas
en 501, mais est produit par le mouvement méme de tout
acte, de toute chose. Par exemple, toute posture, tout
mbdvem nt de‘nos membres nécessite les contractions
conjugées de nos muscles qui, dépendamment des mouvéments,
sont mutuellement antagonistes, ét l'éguilibre en est le

résultat.  Equilibre des forces, mais il suffit de

1'augmentation ou de la diminution, de la disparition de

176. Henri WALLON,"L'étude psychologigue et sociclogique
de 1'enfant),in Enfance, No. spécial, 1976, p. 105.

177. Henri EY, P, BERNARD, Ch. BRISSET, Op. Cit., p. 1017.
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1 une d elles, 1' equillbre des contraires alors dlsparalt.
Ceci se’ reprodult i tous les nrbeaux, y compris au nlveau
"mondial. La paix peut étre considérée comme le résultat '
d'un équilibre relatif des protagonistes.

“Ainsi 1° 1nd1v1du, dans son contact avec la
réalité, s'affirme et se nie. En ‘évoluant, en devenant
autonome} en découvrant, en s 'assumant, l'individu est
obllge, en méme temps, q' 1nh1ber certaines de ses‘l
‘potentialltes, désirs, aspirations.- D&% son ‘plus jeune
dge, il évolue soumis a un_certain,contrale., Pour se
rééliser,-il doit faire face a ses propres contradictions
(iﬁternes) et 3 1'ensemble des pratiqgues qui le confrontent,
1'obligent et lui inferdisenb. Se :éaliser implique donc
un dépassement continﬁel, 3 tous les niveaux, une trans-
formation de 1'@&tre, pas nécessairement globale, mais
se cristalisant tantdt sur une fonction, tantdt sur un
sentiment, ce quilentraiﬁe son déséquilibre passager et
le mouvement des parties connexes.

I1 résulte de ces divers moﬁvements (de trans-
formation) dialectiques une intégration de propriétés
houéelles illustrant le nouveau réle, le nouveau senti- y
ment, c'est-a-dire la fonction ou le.sent:;ggyxén\xoie
de dépassement, enrichi par les circonstances de sa\\\\

. . 178 . , PU,
seconde negation . Or l'interaction avec la realite,

178. Emile JALLEY, Wallon lecteur de Freudet Piaget,
Paris, Ed. Sociales, 1981, p. 304. .
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sOciaie,-comme l1'intégration, ne éé fait pas sans la - | |
participation de 1'ém6tion,'"Forme priméirffdé la
conséience,..., l'émotlon amorce néanmoins, én tant gue
conscience, la relation é’l‘objet en méme temés qu'elle

'y fait obstacle"l73

.. Aiﬁsi,quelque soit l'age-ét le
niveau de développement de l'individu, cette spécificité
de 1l'émotion se m&ﬁifeste sous différentes formes et

" divers degrés. ' Toute activité va de'pair avec l'affect,
et implique une relation de 1l'individu avec 1l'autrui
(pris dans un sens large). La nééation de 1'étre n'est
jamais entiéremeqt saisie par la conscience, d'ol

1'apparition de ce sentiment qu'est l'anxiété. Ce théme

fait l'objet de la prochaine section.

L'anxiété. Avant de définir 1l'anxiétd, il faut signaler
gu'en frangais on utilise indifféremment 3 tért, tantat

le mot anxiété, antét le mot angoisse. uL'éqﬁivalencel
sémantique semblercourante dans les textes pdrtant sur
l'anxiété et lea traductions de Freud et des néo-freudiens.
Par contre, en anglais, 1a.sémantique semble respectée.

En allemand le mot "Angst" signifie aussi bien la

peur, l'anxiété gue l'angoisse. Pour connaltre la pensée

de Freud, il faudrait ainsi le lire en allemand’

179. Ibid, p. 280.
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'et,l'interp£éler. On peut ée demander alors si‘la.
‘terminologie frangaise est imputable‘é la traauction.'
Par exemple, un ouvrage de Charles Rycroft, intitu-

-

1& "Anxiety and Nevrosis'" a été traduit par "L'Angoisse

créatrice". Le texte énglais'traite de l'anxiété et en
.franqals de 1' an901sse... Lé traduction trompeuée donne
ainsi un tout autre sens d la théorie de 1' auteur. Dans
ce contexte, il serait difficile de proposer une défini-
tion qui agrérait a tous.' I1 faut donc mettre l'accent
sur 1l'un ou l'autre aspect. C'esﬁ la raison pour laquelle
cette thése opte pour une étude des fondements de
1l'anxiété.

L'anxiété s'avére trés complexe comme tous les
résultats des connexions psychophysiologiques de 1'étre
en rapport avec le monde extérieur.: Ajuriagﬁerra écrit
"L'anxiété fait partie de l'existence humaine et se
caractérise par un sentiment de danger imminent avec

»

attitude d'attente entrainant dn désarroi plus ou moins
profénd..."lBo. . 7

Quelque soit lé niveau de développement, de type
d'acquisition, d'expérience, il n'y a pas a priori un

stade, une situation, une circonstance spécifiquement

anxiogéne. Dépendamment des individus, de leur histoire

180. Jean AJURIAGUERRA, Manuel de ‘Psychiatrie de l'enfant,
Paris, Masson, 1973, p. 654.
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tout'péut devenir matidre & anxiété. fPouf nous.l;anxiété
.est un sentiment gourant accompagnant, enlgénéfal,
toute ﬁouvelle-entrepriée,'fcut changement oq:évolﬁtion.
Elle est engendrée, essentiellement; par les rapports de.
1l'individu aﬁec la sociéte, i.e.lles rapporﬁé sociaux,
dont l'éducation est un élément important. Comme tous
les Sentiments, l'anxiété n'eét pas stable, elle fluctue
dépendamment des circoﬂstances;

Selon l’état latent, les crises ou les réactions
d'anxiété, différenteé manifestations émotionnelles
peuvent  surgir: "agitation viscérale et glandulaire",
"troubles moteurs", "troubles des sens" surtout de la
vision et de l'audition "dont le champ se rétrécit" et
"est traversé d'impressions illusoires ou déformées", .
"troubles du jugement" qugnt i nous diis en grénde partie
& une perception altérée, laquelle modifie "les propor-
tions de la réalité, des situations, des effets et des
causes"lal. La perception est alors influencée par des
impressions "ou motifs psychiques qui sont un stimulant
auési bien 'qu'un résultat de l'érhotion"182 et en

1'occurence de l'anxiété.

181. Henri WALLON, Les Origines du caractére chez l'enfant,
Op. Cit., p. 64.

182. 1Ibid, p. 66.
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Avant d'étudier les différentes formes d'anxiété,
examinons pour. commencer comment 1l'anxiété apparalt chez
l'enfant. A cause de son origine émotive, l'anxiété est
tr®s communicative. Ainsi la mére.peut déja communiquer
son anxiété a son enfant 3 tout Age y compris au foetus.
Il est reconnu que les méres '"nerveuses" duraht.leur
;grossésse sont & l'origine des coliques de leurs bébés.
Ainsi 1'état.d'esprit, l'attitide de la meére, l'accepta-
tion, le rejet, l'ambivalence, la surprotection, la
gqualité de la symbiose affective avec 1l'enfant, le main-
tient et le contrdle de—cette symbiose souvent, durant
plusiéurs années’, peuvent avoir un impact sur les
relationsraffectives et l'apparition de 1'anxiété. Les
braé de la mdre ne signifient pas seulement joie, plaisir,
affectioh, mais aussi sécurité. I1 suffit de voir un
enfant qui a du chagrin; & l'apparition de la mére, il
tendra les bras pour étre pris ou il se précipitera vers
elle, comme vers un refuge. |

pour l'enfant, l'affectivitd et la sécurité
forment un tout. Lorsgue le bébhé, de 6 mois ou plus,
se met d& crier parce gue sa mére disparalt et crie
encore.plus fort si c'est un étranger qui la remplace,

ne réagit-il pas 3 la perte de l'affect et 34 l'insécurité,

les deux étant des causes de malaise et d'afnxiété? A cet
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‘agé -13, 1' enfant v1t eﬁcore en symblose affective avec la
mére. Son developpement, sa maturation ne 1u1 permettent
pas encorerun dédoublement de sa personne avec "1' autre‘,
unérdifférénciatioﬁ de son individualité avec lelmonde
environnaﬁt.. La ééparation'le_ﬁet dans un état de
dépossession, d'étrangeté suscitant de 1'anxiété.

A ce sujet, Spitz a signalé, a la suite de ses
travaux, qu'un pourcentage d'enfants de 7-8 moié,'d'une

"...de l'angoisse par perception

pouponniére, manifestaieﬂt
intra-psychique (c'est-d-dire qu'elle pénétre i'inconscient)_
‘de la non—identité de l'étfanger avec sa mé;e"183, tandis‘
gu'un tiers de ces enfants ne présentaient aucﬁne angoisse
face & l'étranger.

Sans toutefois vouloir nous étendre sur ce
probléme,lil est nécessaire de préciser certains éléments.-
Premiérement, il y a une question de maturation. Quoique
relative 3 une certaine période, eile n'est ni identique,
ni absolue, . Il existe une variation dans la rythme de
développement de l'enfant. Il existe une spécificité
énﬁogénétique de 1l'individu, tant au niveau des caractéres

biogénétiques qu'au niveau de l'influence de 1'environ-

nement sur le développement.

183. André Le GALL, L'anxiété et 1'angoisse, (Que Sais-je?},
Paris, PUF, 1976, p. 76. '
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Ded;iémement, il faut s'interroger sur la possi- -
bilité pour un enfant d'avoir de 1'angoisse par ''percep-
" tion intra-psychique" lorsqu'd cet age, "le moi n'est pas
constitué"184 et qu'il est incapable d'avoir une
représeﬁtation différenciée de soi et d'aﬁtrui. D'ail-
leurs, la thése de l'anxiété a la naissance, telle
qg‘énoncés par Freud et Otto Rank met en cause soit un
éhcc, soit une séparation avec la mére. Cette thése est
niée par les néo~freudiens_(8u}livan, Fromm, Horney).

Pour ces derniers, l'anxiété primaire ne peut
‘sé développer avant QUe ne surgisse une conscience de
l'envirbnnementlas.‘ Deux'phénoménes sont 3 l'origine de
l'a?xiété: a. la prise de gonscience'de 1l'enfant de
sa £o€ale dépendance en rapport ‘a ses besoins, b. la
socialisation. Selon ces auteurs, la non-conformité
aux attentes des parents entraine chez 1l'enfant, un refus
d'affection et des punitions, auxquels il répond par de
1'agressivité et de 1l'hostilité. Sa dépendance lui

apparalit alors comme une menace et elle génére de

1'anxiété. A 1'Age adulte, celle-ci peut réapparaitre,

184, Jean PIAGET, Les Re)atggﬁs entre 1'Intelligence
et 1'Affectivité...Op. Cit., p. 35.

185. Eugéne LEVITT, The Psychology of anxiety, Indianapolis,
The Bobbs-Merrill Company, Inc., 1967, p. 23.
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‘stimulée ou réveillée par quelque réaction hostile. Les
néo—freﬁdiens, la qualifie d'anxiété SQCQndairelas.
‘Proisidmement, l'enfant 3 la méme &poque acquierﬁ :
"~ la bérmahencg de 1'objet, et de l'inQididu. .A ce stadé,

 la permanence est encore, "globale", et "indissociable .de

l'action"la7. La difféf;néiation dé l'enfant avec autrui
ne permet pas encore, une perception des mouvements de
l'objet, indépendants de sa propre activité. Sa percep-
tion est‘gncore subjectivelsa. Que ressent i‘enf;nt a la
vue d'un étranger 3 la place de la mére, dont il attend

le retour? Ne ressent-il pas alors une pefte de 1'objet
plus'effective, plus évidente, n'est-il pas confondu dans
son attente, dans ses acquisitions naissantes? Ainsi
toute nouvelle situation Qp-expérience,.est pour l'enfant,
syndnyme.d'apprentissagé;ﬁaé développement coénitif, ﬁa}s
souvent aussi source d'ankiété, dépendamment des circon;‘
stances, de l'atmosphére entourant l'énfént.
| Quatriémement, quant au pourcentage dtenfants ne
montrant aucﬁne angoisse, ou plutdt aucune anxiété
devrait-on dire,.é l'apparition de 1'étranger, plusieurs
explications sont possibles, telles: a. 11'enfant n'a pas
encore acquis la permanence, b. il s'est déja dissocié
de sa mére, d. enfin, il considére l'étranger comme un
-+

186. Ibid, p. 24-25.

187. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 33.

188. 1Idem,
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' objet,nouveéglag. Piaget explique que l'enfant traite
les nouveaux‘objéts comme des ijets connus (il y a
généralisation), en."manifestant aiﬁsi‘une assimilation
recognitive"lgo. William Stern a aussi noté, "qu'en
présence‘du toutﬂé'fgit inconnurou'plutat du quelconqgue,
l'énfant est sans ménifestation de cféinte"lgl.

Néanmoins, la perception de ce gui est nouveau,

- inhabituel, inusité, iﬁconnu, d'une part rend insécure,

et d'agtre part, peut &tre anxiogéne pour l'enfant, comme
pour l'adulte. Toutefois, chez l'enfant, c'est d'aﬁtant
plus fiagrant,,parce'que éelui—ci, a cause de son ignorance
et de sa grande\imagination, mélarige facilement le réel et
_l'irréel, le monde extérieur avec l'imaginaire. Il con-
fond sa vie avec les histoires, et les films télévisés.

Par exemple, le bandit peut &tre 3 la fois un étre humain
commettant des acteé illicites, i.e; un "méchant", un
superman ou un fantdme. Le soir, il peut y avoir des

loups & l'extérieur (méme en pleine ville). Nous connais-
sons un petit garg¢on gui a peur de l'obscurifé, "le soif,
dans sa chambre, il y a des dragons qui viennent comme ca".
Ainsi l'enfant transpose des personnages mythiques, il les
fait participer & des situations relatives, 3 sa vie

" gquotidienne.

189. Tous les enfants ne sont pas nécessairement effrayés
par l'apparition d'un nouvel objet.

190. TRAN-THONG, Op. Cit., p. 32.

191. Henri WALLON, L'enfant turbulent, Paris, Félix
Atcan, 1925, p. 75.
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Cette participation des mythes a la réaiité n'est
pas exclusive a }'enfant. Elle se retrouve, 4 un autre
-niveaﬁ, dans certaines fétes et cérémonies religieuses de
notre société, ou encore, dans certaines manifestations,
dans des rites culturels, dont le bﬁt est de conjurer le
sort, ou d‘appfivoiéer en quelque.sorte 1'inconnu, le
futur; de sorte éue 1'avenir de l'individu, ou du groupe,
semble sous cdntréle. Ces pratiques compeﬁsent le mangue
de connaissance, la dépendance des individus, face @ un
environnement aux implications,‘mal comprises, et de ce
fait anxiogéﬁes.

Chez l'enfant, 3 la participation des mythes, se
mélent des désirs plus ou moins réalisables, des réves, de
1'anticipation (le Pére No#l apporte des jouets, une
bonne fée faip'les devoirs scolaires) et des craintes ou
des peurs (des animau;.l'assaillent, des personnages 'lui
font des choses"). Quand l'enfant se sent coupable,
l'apparition des personnages ne devient'que plus imminente.
Est-ce des fantasmes? C'est en tout cas de la fantaisie
qui comporte une pait d'anxiété provenant, entre autres,
des associations faites par un entourage pas nécessaire-
ment conscient de la portée des menaces. Car les trans-
positions se font dans les deux sens, de l'irréel au réel,
‘et du réel, dgﬁs ce cas-ci une punition, 3 l'irréel (des
loups ou des personnages pouvant surgir). En voulant

faire peur 3 l'enfant, pour lui fagonner le caractére,
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on crée une anxiété dont le deg§é dépend de l'objet de

s conditionnement, (du stimulus), de ld-relation parentale, W

oy

des antécédents, etc. . . Hﬁ__h\\\\\\
Ainsi une punition peut prendfe des dimensions :

insoupg¢onnables. D’une part, 3 cause de son inexpérience
et de sa vulnéyabilité, 1'enfant se sent & la merci de

l'environnement. D'autre part, les pratigues éducatives

+

(lesquelles vont avoir une grande influence sur le cours
futur de sa vie émotionnelle), telles certaines menaces
apeurantes (un hommé prenant les enfant§ pas seges),
différénts'contgs ou histoirés (comme le grand méchant
.loup, le petit poucet), n'aident pas l'enfant a différencier
" le motif réel, ou artificiel, K de ses peufs'ou de son anxiété,

celle-ci pouvant, dans certains cas, transformer en une

véritable angoisse.
"f! A ) 1
La peur se caractérise par 1'objet, lequel se
S~ S - . L . P
trouve extérieur a l'individu, par contre dans l'anxiéte,

il est "simplement pressenti et reddﬁtén192

. Gédé, cité
par Juliette Favez-Boutonier dans son ouvrage 1l'Angoisse,
définit 1'anxiété comme "un facteur moral, intellectuel,

un retentissement cérébral d'une émotion physique ou

morale", tandis gue "l'angoisse est une participation
193

e ]|

physique de cette anxiété

192. André Le GALL, Op. Cit., p. 19.

193. Juliette FAVEZ-BOUTONIER, L'Angoisse, Paris, PUF,
1963, p. 17. ‘ : .
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Pour nous, la peur est causée essentiellement par
une menace extérieure; elle impliéue‘une réaction de
défense ou de fuite. Tandis que-l'aﬁgoisse, c'est l'anxiété
accompagnée souvent de fortes manifestations neuro-végéta-
tives. Le chahgement est d'ordre qualitatif et quantiﬁaf
_tif.. il y a différents taux d'anxiété. La limite entre
les manifestations normales et pathologiques, "c'est-é—diré

contraires aux besoins d'une activité profitable et bien

|1194

adaptée , est une guestion de degré. Une manifestation

trés connue et redoutée par les sujets qui subissent

l'angoisse se présente sous la forme d'une sensation

.

d'étouffement, due a une constriction thoracique. Si
1'angoisse se distingue de 1'anxiété par "une sensation

physique" selon l'approche psychiatrigue frangaise,

e, = : .. . 195 ", ,
1'anxiété se caractérise par "un état d'dme" "". Ainsi

1'angoisse serait "un trouble physique" et 1'anxiété
"un trouble psychique"lgs.

Pierre Janet définit l'angoisse comme

"un malaise phy51que et psychique du sentiment .
de 1'immenance d'un danger caractérisé par une
crainte profonde et diffuse qui peut aller a
la panique, et par des sensations penlbles de
resserrement épigastrique et laryngé"

194, "Henri WALLON, Les Origines du Caractére chez
l'enfant Op. Cit., p. 83.

195, Juliette FAVEZ-BOUTONNIEDS Idem,
196. 1Ibid, p. 16.
197. &andré Le GALL, Op. Cit., p. 70.

-

N
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Il Y aruﬁe autre maniféstation de ;'aﬁéoisse tout -

- aussi "désagréable voire souffranté, c'est 1'inéapacité;
par rapport a une.situation,'de penser rationnéllement; ;e
sujet estret sé‘sent incapable de se sortir de ;';mpasse.
En quelque sorte,)l'individu redeﬁient'toute émotion. Ou,

" 1'émotion devient si forte que 1'activité de relation'est
affectée et?indirectement les procegsus de pensée se
trouvent, soif momentanément inhibés, soit émettent des
idées en totale opposition a4 la situation présente ou du
sujet en cause. Cet &tat est appelé communément le délire;

- Quant 3 l'anxiété, André Le Gall en distingue trois
types: 1. "l'anxiété d'ogjet", 2. L'anxiété d'attente",
3. "l'anxiéte de l'inconscient“lgs. La premiére,
"l'anxiété d'objet", (ou l'anxiété objective), est-"un
état psycﬁologique banal"lgg‘dont l'objet s'attache "3 la
réalité vécue, parfois démesurément grossie ou faussement

- - 2
interprétée" 00.

Ce sentiment se rattache 3 une situation qui
justement la fonde, comme paf exemple un examen, ou €ncore
une épreuve. Il est souvent associé & l'éppréhepsion, a
1l'inguiétude, a l'attenté envers un changement, un événement,

des personnes ou des enfants, une tiche a accomplir, un

" \
. /
198. André Le GALL, Op. Cit., p. 7-9

199. 1Ibid, p. 7.
200. Idem,

il
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travail, étc. Selon Le Gall, elle im?iique}une ambi&a—_
lence. Bien que désagréable pour le sujet qui la vit,
6n la recherche a lfoccasion: i.e. les enfants, dans le
jeux, les hi;toires, 1es.adulte$, dans certéiﬁes activités,
sports, voyages, relations, loisirs, etc. Elle étimuie,
elle provoque le défit, mais elle inhibe aussi, entrainant
1l'abandon, la fuite.

L'anxiété situationnelle constitue péur David P.
Ausubel une menace objective enQeré l'estime de soiZOl.
Il congoit trois grands groupes 4 la base de l'anxiété.
Premidrement, la société est une source d'anxiété:
a. les coﬁditions économico—sociales.(avec tout ce que
cela comporte au niveau de l'emploi, des prix, des saléirés),’_
b. les relations familiales {les problémes, reliés aux

.

conditions susmentionnées, ou d'ordre affectif), c. 1'école
et ses exigences (la coﬁpétition, le rapport entre le
travail, la cotation et les attentes parentales), d. les
tensions lides aux problémes raciaux, culturels ou
religieux, sont toutes des causes potentielles d'anxiété.
Deuxiémement, les diverses incapacités que l'individu
tratne avec lui, sont aussi & la base de l'émergence de

1'anxiété. Troisiémement, la prise de conscience, peut

créer un élément favorable & son apparition.

201. David P. AUSUBEL, Ego Development and the Personality
Disorders, New-York, Grune & Stratton, 1960, p. 367-370.
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Cette classifiﬁation résume aﬁsez bien d'une part,
‘les difficultés rencontrées par lesAindividusrdans la vie
‘de ftous les jours, dont les conﬁéquences (les réussites .
et les_échecs, les approbations et lés critiques) affectent
directement leur intégrité, leur moi en rapport aux attentes
sociales. D'autre part, l'impact de ce vécu sur les
" représentations de 1l'individu, sur les seﬁtiments, lesquéls
sont embreints'd'insécurité, de crainte, de découragement,
de pessimisme, de culpabilité,.d'hostilité, nous fait
réaliser que l'anxiété n'est pas un phénoméne expliquant
en sol toutes les madnifestations. Il ne faudrait pas
considérer l'anxiété comme surgissant de l'étiologie des
névroses.

Si 1l'anxiété a une base explicaﬁive, c'est gqu'elle
résulte d'un rapport entre l'activité de l'individu et la
société, entre 1l'homme et l'universzoz. /L{Snxiété n'existe
gue dans la reérésentation, car on ne peﬁ?‘la trouver nulle
part en dehors de l'esprit. L'anxiété est bien le reflet
objectif d'un échange {concret) avec l'environnement.

Cet échange peut &tre aussi subjectif. Il est soit imaginé,
par anticipation, soit.réintroduit dans la conscience par
un agent quelcongue, affectif ou perceptif qui le fait

émerger de la mémoire. Cet échange est toujours relatif

i un vécu passé, présent ou & venir, (i.e. souhaité ou

4

202. La -conception de l'anxiété retenue dépasse la

vision "classique" en ce sens gu'elle tente d'identifier
ses ‘fondements.
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crainf), mais ilanxiété'nxexiste que'subjgétivéhent}
c'est-a-dire que c'est la représéhtgtion‘qﬁi.lui donng'.
(subjectivementi la forme eXplicite du»conéepf. .

D‘ailleurs,.l'anxiété est spécifique & chaque
individu. ;Bien que fluctuant, le degré d'anxiété, est
relatif ézchacun. Laffofme (ou les formeS)lsous laquelle
elle apparait, vérie non seulement selon les individus,

-

maislausgi sélogfles moments vécus, dépendamment de la
maturité; des. expériences, de la connaissance, i.e. de

la vie de la personne, de ses condiﬁions objectives et
subjectives. En barlant de la peur, Henri Walleon dit
qu'elle.est aveugle "et gqu'elle se ferme davantage A
l'exacte vision de la réalité, pour se créer des fantdmes
qui ne sont autre chose d'une intuition d'elle-méme projetée
dans les'txqis dimensions de l'eSpace“203. Ceci semble.
applicable a l'anxiété.

. Lorsque l'anxiété apparait chez un inéividu, le
rapport entre l'individu et la réalité se "transforme",
seulement dans la conscience de 1'intéressé. La "crainte"
ou "1'appréhension" l'extension de-l‘anxiété n‘est
qu'imaginaire, dans le sens qu'elle n'a aucun répondant
dans la nature: elle est un produit psychique, émotionnel,

elle affecte tout le monde, mais pas nécessairement, au

méme moment, et pour des motifs identigques. Par exemple,

A

203. Henri WALLON, Les Origines du caractére chez
l'enfant, Op. Cit., p. 91.
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'la difficulté d'un trav&il i faire, 1'importance d'un
voyage‘sont souvent exagéréés. Et si le vofage comporte
un daﬁgerlvéfitable, la menace externe reléve alors de
la peur et'nonlde l'anxiété., Cependant l'anxiété peut
s'ajouter & la peur, anxiété produite par une transformation
psychique du rapport entre 1'individu et le danger. Ce
dernier est exagéré, et cette exagération est dohc
imaginaire. La représentation que se donne 1'individu du
danger ne refléte plus la réalité. Cette fausse représen-
tation peu£ déclancher par anticipation diverses réac-
tions, tels la panique, la fuite, des mouvements incon-
sidéreés.
| Le trac ressenti avant d'entrer en scéne, ne
touche aucunement le spectateur, ou l'anxiété ressentie
par 1'&tudiant 3 la veille d'un examen, n'affecte pas
nécessairement un autre étudiant, ou encore le professeur!
Cette anxiété peut étre que passagére. Mais‘si on pense &
tout le vécu de l'indi&idu, d ses multiples expériences,
plus.ou moins anxiogénes l'extension et la généralisation
des interactions transforment la forme de 1l'anxiété.

Implicite qu'elle était dans le comportement de
1'individu, e;le se détache des situations, des expériences
éuxquelles elle adhérait, ou gréce auxquelles, elle se
projetait pour prendre elle-méme une forme particuliére.

De flottante, elle se fixe dans une chose, une perception,
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un espace comme dans la phobie, une idée - comme dans
l'obsession, & un acte dans la compulsion, Jne somatiéa-
tion dans 1'hystérie. C'est ainsi, gu'elle est devenue.
pour plusieurs auteurs, une menace en soi, une entité
- psychologique, l'effet d'un déséquilibre, d'un trouble,A
d'une inadaptation, de la névrose. On l'a décrite 3
partir des apparences, nous avons tenté de recouvrer son
essence;

Toutefois, retournons & la classification
d'André le Gall. A partir d'un certain degré, l'anxiété
n'est plus seulement situationnelle, ou d'objet, mais
liée d 1l'individu i.e. "une anxiété dunsujet" définie par
1'auteur comme "1'anxiété fondamentale"204. Elle est
aussi appelée anxiété d'attente ou "angoisse d'attente"

par Freudzos.

Cette anxiété fondamentale, chére aux écrivains,

est le produit, d"une part de la rencontre de 1'individu

avec la réalité, d'autre part, de l'affect associé 3

cette rencontre. L'angoisse (devrait-on parler plutdt
d'anxiété?) écrit le Dr. Eck,

"est un des problémes essentiels de cette
ontologie: elle met en question le fait méme
d'étre. Etre angoissé, c'est sentir le risque
de la faillite d'étre soi en présence d'un

monde extérieur qui indifére ou qui menace; c'est
étre a la fois soi-méme conscient _d'une -
incertitude et d'une impuissance"

-

204. André Le GALL, Op. Cit., p. 8.
205. 1Ibid, p. 7.

206. Dr. Marcel ECK, L'homme et 1l'angoisse, Paris, Arthéme
Fayard, 1964, p. 78.
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L .
Cette anxiété.permet d certains individus de mieux perce-
voir et réaliser la contradiction constante & l'étre
humain, duAfin; et de 1'infini, du présént et'du néant, de’
la perpétuelle dépeqdancefaé;l'individu face & l'univeré
qu'il tente contiﬁuellement, mais ne pourra jamais saisir
totallement. Ce sentiment peut occasionner une anxiété
plus pfbfonde,'c'esteé—dire inconsciente (dont les motifs
" sont inconnus.du §ujet), a un ensémb}e d'individus. Pour
d‘autfes,‘au'contraire il est exaltation et éréation.
D' allleurs, dlfferentes oeuvres picturales et mu51cales
font foi de cette anxiété fondamentale, a la base de leur
réalisation.

L'anxiété fondamentale est Vécue par tout.le monde
4 certaines périodes de la vke, lors des changementé
importants impliguant ées responsébilités.nouvelles, en
régard soit de la vie affective, soit de la carriére

professionnelle, (par exemple, une promotion, un nouvel

emploi). Freud écrit dans Inhibition, Symptéme et Angoisse,

"le danger est connu et réel mais 1l'angoisse
qu'il provogue est dlsproportlonnee, plus grande
gqu'elle ne devrait 1' étre & notre sens. C'est

~dans ce surglus que se trahit 1l'élément
névrotique' -

Cette anxiété fondamentale, en général transitoire, peut

aussi s'instaler et constituer ainsi 1l'anxiété névrotique,

-

207. Sigmund FREUD, Inhibition, Symptéme et Angoisse,
Paris, PUF, 1978, p. 95.
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'iappeyée paf qn'gféna npmbre d'auteurs frahcophoﬁesp-‘
: angoiSsé névrotique}.

Pour les uns, l'anxiété équivaut d un malaise
profond. D'autres l'interprétent comme une crainte devanﬁ_
uﬁ.événemenﬁ, un "manque de confiance dans la réalité-
humaine, une lugubre fuite hors du monde"zos. Elle se
caractérise par une faiblesse, un désespoir, un manque
de compréhension ou de conscience de soi, une fuite
’devant les responsabilités. Elle est qualifiée d'anxiété-
subconsciente - par opposition 3 l'anxiété d‘objet,'
laduelle est vécue consciemment 0% _ parce que 1l'individu
ressent Qn.sentiment diffus, obscur, d'étrangeté, de
malaise, de géne, envers lui-méme et les autres, un
sentiment d'étre mal dans sa peau. Ii est incapabie de
choisir, He prendre une décision, il n'a le goﬁt de rien,
tout l'en uie2lo. Cette situation est "confusément pergue"
et les m&i}fs sont indéf;nis.

"A néi, comme disent les médecins d'une maladie,

1'hgmme couve dans l'esprit un mal dont, par

~@clairs, & de rares fois, une_peur inexplicable
1u&¥£¢vele la présence interne'"2l2

208. Martin HEIDEGGER, cité dans A. Le Gall, Op. Cit., p.
209. André le GALL, Op. Cit., p. 50. ‘

210. Ibid, p. 51.

211. 1Ibid, p. 8.

212, S8ren KIERKEGAARD, cité dans Ibid, p. 51.

211

49.



~ 139

Ceci signifie que le manque de confiance en soi, de
compréhension, ﬁe-conscieﬁce de soi, sont intimement
intgrreliés; ils affectent;auséi bien l'estime de soi
que le moi. Cés manques générent divers sentiments
correspondant d ceux présents dans l{aliénation. Nous
aurons 1'occasion de les é&tudier dans le prochain chapitre.
'Néénmoins l'analogie entre les effets de 1'anxiété
et de 1l'aliénation témoigne qué 1'anxiété dite dﬁ sujet,
émane bien de l'interaction avec une situation, une '
pratique, par rapport & un envirohnement. Autrement dit,
ce n'est plus seulement le rapport entre 1'individu et
1'événement qui produit 1‘anxiété, mais aussi l'implication
du sujet envers sa pratique, son activité. Cette situation
produit un déséquilibre momentan&. Lorsque positive pour
1'individu, pérce qu'elle l'améne & reconsidérer les
différents facteurs, é analyser les é&léments contradic-
toires afin de rééqudre les problémes, elle\peut, égélement.
s'avérer difficile,_é.cause.des représentations de l'inaividu,
de son passé, des pressions de‘son entourage, de ses désirs,
de sa morale, lesquelg peuvent étre conflictuels.
L'activation de certains souvenirs plus ou moins
empreints d'émotion, (leur présence dans le subconscient
ou leur retour 3 1a conscience) agit sur le contenu des
représentations, car ''ce qui est enregistré dans le

souvenir n'est pas le donné perceptif et objectif, (...},
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mais 1'idée que s'en fait" (ou s'en est fait) "le sujet“z}B.

Ainsi les représentations de 1'individu quant id ses
cagébités, 3 sa connaissance (lesquelles sont relatives'.
justement A un certain savoir, aux.valéu;s, et a 1'idéologie)
se déforment. Il peut exagérer, ou soué;imer ses qualités,
ses connaissances. Ces deux réactions, sighes d'un senti-
.mégt de dépossession, d'insécurité, sont un facteur
d'anxiété. D'occasionnelle,l'anxiété devient latente et
se développe parallélement 3 1'extension des pensées
contradictoirés.

La cumulation des divers &léments produit un accés
d'afféétﬁ inhibant lés prqcagsus_de peﬁsée. L'émergence
de l'anxidté apporte son lot d'imades contenant~une bonne
part d'illusions. L'inhibition produit une confusion,
comme chez 1l'enfant, entre ce qui est propre & 1'individu
et ce qui est autre. L'individu doute de lui—méme“comme
des autres. Partagé, insécure, il se sent menacé par les
autres. ,Les'féprésentations, dané lesguelles il y a une
part de lui-méme le confondent. En ce sens que tout
représenté n'est jamais entidrement objectif, il comporte
toujdurs la participation du sujet, (la subjectivité),

celle-ci variant selon les cas et les moments vécus i.e.

1'état d'esprit face d une réalité pergue sous l'influence

]

213, Jean PIAGET, "Inconscient affectif et Inconscient
‘cognitif",Raison présente No 19, 1971, p. 19.
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de 1'affect. Entre i'indiv du, son activité et la réalité,
. le moﬁde environnant, il y_ dbnc ies représentations.
_imprégnées d'impressions subjecti&es, d'illusions compor-

-

tant, elles aussi, leur tégx d'anxiété.
- Nous avons vu gu'une grande par;ie de l‘éctivité
mentale, se passe en dehors de notre conscience. De méﬁe;
cette anxiété prolifére en dehors de la conscience de
l'individu. Elle n'échappe pas 3 la éégéralisation, ni a
1l 'extension et se prétg aﬁ conditionnement. Ainsi son champ
d'intervention, et d'influence s'é@largit. Cette anxiété
"cachée'", inconnue mais permahéntg, interfé;a‘dans les
rabports de i'individu, fausse son contact avec le monde,
surtout & travers les perceptions, lesquelles & leur tour
apportent une fausse_imége au niveau des représentations.
Cette anxiété correspond a ce quérAndré Le Gall
appelle\l'"anxiété inconscieﬁte"214, laquelle a été mise
en évidence par Freud "dans cing 'analysés"z 5. Elle
est liée, selon l'approche psychanalytique, éu refoulement,
"elle sourd du renvoi dans 1l'inconscient d'une pulsion
libidinale"ZlG. Les affects refoulés provoguent d'une
part, cette anxiété inconsciente, d'autre part, "une

angoisse phobique é&galement issue de 1'inconscient"?17.

Pk

214. André le GALL, Iéid, p. 9
215. 1Idem,
216, Idem,
217. 1Idem,
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Ce sont celles du "Petit Hans", de "1'homme aux loups",
de "1'homme aux fats”zla. Le refoulement est donc respon-
.sable, pourlg. Le Gall, et de l'anxiété inconsciente, et
de l'angoisse de l'inconscien£ avec phobies.” Si pour

Freud. "le développement de l'angoisse se rattache étroite-

19
r

ment au systéme de l'inconscient"2 "1'état d'angoisse

générale le plus prononcé ne se manifeste pas fatalement,

par des phobies..."220

. Pour le Dr. A. Hesnard,'ce n'est

ni le réfoulement, ni l'investissement libidinal qui |
générent "l'état affectif de la phobie, 3 savoir l'angoisse
phobique..."zzl; mais ”l'anéoisse du moi'" est la principale
source, "sinon l'unique dans la phobie"222; C'est 1l'angoisse
du moi devant la castration, et chez\la fille, c'est

l'angoisse d'étre abandonnée par le pérezZB. A. Hesnard

donne aussi l'interprétation d'Adler au sujet de 1l'angoisse

218. Idem,

219. Sigmuﬁd FREUD, Introduction & la Psychanalyse, Paris,
Petite Bibliothégue Payot, 1976, p. 387. '

220. Ibid, p. 377. .

221. Dr. A. HESNARD, Les Phobies et la Névrose phobique,
Paris, Payot, 1961, p. 335.

222. 1Ibid, p. 336.
223. TIbid, 336-337.
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%ncoﬁsciente du "Petit Hans", laquelle serait engendrée
par "l'instinct d'agression“zzé. Nous avons -ici un bon

gxemple,'oﬁ l'effet devient la cause. Pour nous, .

l'agressivité (ou l'agression) est une. réaction de
~défense contre_l'an#iété,;la dépossession, l‘hostilité,

ou la frustration, i.e. contre toute atteinte réelle ou

imaginée de 1'intégrité de l'iﬁdiqidu. Mais cette défense .

peut devenir paf la suite, elle-méme anxiogéne, car
‘1'individu peut. craindre, apéféhender les conséquences de

soﬁ agfessivité,lcomme du reste de son hostilité ou de h

toute autre manifestation. (voir i cet égard K. Horney).

Quant a la phobié, elle peut étfe‘produité par une
fixation de l'gnxiété. Cette fixation s'est faite soit par.
éhasafd 3 un moment donné, soit par quelques reliquats des

“neurs" datant de 1l'enfance, ou encore, par héritage

culturel. Elle péut aussi étre interpfé?ée, comme une

projebtion, par 1'individu, du sentiment d'anxiété pour
1l'objectiver, lui dqnner une dimension réelle, afin
d'identifiég la menace, la tensién, devenuespluséu molins

partie intégrante et significative de sa vie. En extériori-

sant l'anxiété, il peut alors la neutraliser, l'éviter

”
224. 1Ibid, p. 337. 7 .

" 11 n'est pas guestion, dans cette thése, d'analyser,
ni d'expliguer les différentes conceptions psychanalytigues
au sujet de l'anxiété (ou de l'angoisge), de ses causes,
des manifestations ou autres. Néanmoins, nous les
mentionnons parce qu'elles sont une explication reconnue
dans 1'étude des névroses. ' -
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en utilisant toufes'sortes de meyensgzsf CescréactionS'
de defense ont été reconnues, par 1! 1nfluence medlcale -
sur la psychologle, comme des symptomes. Il en resulte,
comme en medec1ne, une consequence facheuse. on se
préoccupe avant tout des symptomes. Ceux-ci deGTEnggnt le
but du traitement, des interventions, et on ne pense guere
3 la cause, aux raisons a ia base des phénoménee.—

Quelque seoit la ferme gue prend l'ankiéeé, elle
découle du rapport de 1'individu avec son environnement
(immédiat, ou momentané) et plus exactement de la percep-
tion des interactions avec autrui. La phobie n'est pas
ceulement la crainte d'un objet, d'un espace ou d'une
représentation, ol l'imaginaire joue un rdle important,
elle est aussi une forme de régression. Celle-ci-ne
doit pas étre appréhendée dans le sens psychaﬁalytique,
c'est—é-dire "une régression vers dei?objets'partiels
anachronigues, grdce a des fixatione sur des "morceaux
d'expérience“, eu encore a des "fixations libidinales ou
régressions partlelles 226 { -

Mais il faut plutdt la situer dans le cadre des

processus de pensée, & une étape antérieure du développement.

P

225. Henri EY, P. BERNARD, Ch. BRISSET, Op. Cit., p. 460.
226. Ibid, p. 470. i
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" On retrouve, comme chez l'enfant, mais pour d'autres

. . A A : .
raisons, une incapacité & apprécier les distances, et
les vitesses, d'ol la panique pour traverser la rue.

- = <
Quelque soit la distance de la voiture; le pNebique a

0227 :
. « Une perscnne
jouant au tennis, qui n'avait aucun probléme de vision,

liachait 1la raqueﬁte, pour e cacher la té;e dans ses

mains, dés quielle se trouvait dans la trajectoire de la

'balle; ou encore, elle attendait la balle et la laissait

passef & un métre environ de sa raquette, sans faire
. p i .

aucun mouvement pour s'en approcher, comme si elle était

. slire d'étre dans le bon angle. Il y a donc une confusion

28

"locale entre_l'objet (pergu) et l'individu2 .

. La perception, faisant partie des processus de

peﬁSée,'peuE'donc'régresser. Elle est alors supplantée

" par les impressions subjectives, visuelles, auditives,

proprioceptives (celles-ci sont nécessaires, entre autres,

~ 3 1'équilibre dans la station debout, et elles sont respon-

sables du sentiment des hjambes molles" dans l'agora-
phobie) lors de -l'action, par rapport 4 un espace.concret
servant de repére. Par exemple, 1l'individu se croit suivi
dans la rue, ou, il se sent incapable de traverser‘une

place. Il y a une transmutation momentanée, de la
'ﬁ?‘

227. Henri WALLON, De l'acte & la Penseée, Paris,
Flammarion, 1970, p. 220.

' 228. 1idem,
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'Sensibilité perceptive en sensibilité subjective. |
.(Normaiement, dans le développement de l'enfant;_c'est
v 1'inverse qui se produit, voir a ce sujet H. Wallon,
La vie mentale, p. é57). Ou, la perception de l'objet,

de la situation, est momentanément inﬁibéeApar le contact

affectif avec la réalité, lequel n'eé£ d pas '"sans
influence sur la délimitation de notre chémp perceptif,
sur les rapports d'intensité et de valeur que nous y
discernons, sur la structuré gu'y prennent les objéts"zzg.
A la connaissance de l'objet (ou de la situation), ée sub-
stituent "des combinaisons subjectives et occasionnelles"23o‘
gui réglent la conduite de 1l'individu. |

La régression est mdins une réaction de fuite
{de la réalitd) qu'un retour i un état antérieur,‘causé
par l'affect. Toute situation de conflit (c'est-d-dire
une gituation présentant, pour l'individu, un probléme
associé 3 un affect) . peut engendrer une fégression.
Les expériences de Piaget ont démgntré que les enfants
incapables de résoudre un probléme (pour diverses raisons)
retournaient a un mode antérieur de raisonnement. Cette

régression n'est pas nécessairement négative. Il faut

plutdt la considérer comme une tentative de recouvrer

®

229. Henri WALLON, La Vie mentale, Paris, Ed. Sociales,
1982, p. 2589.

230. Ibid, p. 262.
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un ensemﬁle de conditions connues, comprisés, donc non
menaqantes, un moyen inconscient (i.e. en dehors de
1! etat‘de c0nsc1ence) de trouver une expllcatlon et
d'établir 3 nouveau, deé relations acceptables pour
1'individu. .

Cette régfes;ion est étroiteTent ;eliée a toute
une fagon de fonctionner psychiguemedt. Est-elle vraimént
un mécanisme de défense? Défense du moi ou de l'autre?
Ou est-elle une compensation’ 3 une incapacité ou a une
.diffiéulté d'établir et de maintenir des rapports sociaux
harmonieux? En outre, n'existe-t-il pas une analogie
entre ce phénoméne (retour & une forme antérieure de
pensée ) et la pensée "primitive", i.e. 1'évolution des
formes de pensée? Ces questions_séront abordées au

troisiéme chapitre. ' -

Conclusion:
I1 est indéniable gque l'origine de la névrose est
‘liée a la vie, au développement de %'individu se déroulant
dans un contexte social. En fait, iﬂindividu et la sociéteé
en constituent les deux &léments: ils sont interdépen-
dants par leur essence, mais contradicﬁoires par leur
existence. Et cette contradiction fondamentale est le
lot de chacun se‘reflétant ainsi sur les vies individuelles.
La dualité contradictoire se poursuit tout au long

de la vie. Dualité de l'homme et de la société, dualité
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a l'intérieﬁr méme de 1'homme, des éhoses,du développement}'
des sentlments, entre les sentlments et 1la pensee, dualité
de la conscience, de 1 homme et de son act1v1te, ce mouve-
 ment contradictoire présent et nécessaire 3 1'évolution
des éﬁres, se trouve aiﬁsi d 1'origine des mutations, des
transformatlons, des troubles, des desequlllbres de la
‘maladle de la mort.

‘La névrose tient-elle d une simple gquestion
d'adaptation? Comme la névrose ne résulte pas seuleﬁent
des .difficultés, rencont;ées par 1l'individu a. pour
adapter son organisme 3 son milieu b. pour accorder
'lq s2tisfaction de ses instincts aux normes du groupe,
on peut prétendre alors que la névrose n'est pas gue
conségquence d'un manque d'adaptation, comme le prétendent
les culturalistes. “

On peut retenir le rdle d'une certaine adaptation
au niveau des processus psychiques, s'intégrant dans la
dynamique de la névrose. La projection et la régression
en sont des éxémples. Mais on ne peut réduire la névrose
d. une pure question de déséduilibre dans 1l'adaptation
psychique individuelle. La névrose a une autre dimension,
sociale celle-13, comme a tenté de l'indiquer notre
analyse des divers éléments qui ¥ sont impligqués.

Ainsi, liée aux produits sociaux, la culture se

retrouve dans les rapports entre les individus. Cet
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aspect de la question a donné lieu i bons nombres d'études.

Les chercheurs tentent de frouvgr,‘par déductiqﬁ et

s

géné:§1f§3tion, un type particulier de personnalité
1'intérieur des cultures. De 1'éducation dépend la
formation des types de personnalité. L'inculcation.dés
norhes, L'obédience a la loi morale, aux institutions
deviennent les conditions du développement '"normal”,

i.e. de la pefsonnalitérde'basé. Toute déviance a cet
ordre est identifiée alors d la névrose. D'une part

cette dernidre ne peut &tre considérée comme un échec a
1'enculturation, d'autre part, la culture ne doit pas étre
envisagée sous l'angle détermiﬁiste de la "normalité".

La culture, éaisie comme un résultat des pratigques socio-
historiques, constitue un élément dans la formation des
névroses.

' par la socialisation, l'individu s'intégre 3 la
éociété et se découvre, en méme temps une entité individueffe,
plus ou moins autonome. Toutefois cette autonomie se
trouve, en contradictioﬁ avec 1l'identification au milieu
social, laquelle entraine séuvent une hétéronomie. Cette
derniére n'est aucunement une source de sécuritée; au
contraire, elle favorise l'apparition de conditions
anxiogénes. Elle encourage €galement 1'établissement d'un
comportement plus ou moins automatique. L'éducation

-

implique donc pour 1l'individu, obligations, exigences

!
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prescriptions et'proscriptionsf. Autrement dit, l'individu
.n'a qu'un contrdle relatif ée sa vie, il est partagé entre
 ses aspirations et soﬁ devoir.

?ondaﬁentalement, de par son originé {dans ié
sensibilité protopathique ou 'dans lé vie fonctionnelle)
l'émbtion s'oppose a. la vie de relation. Cépendant les deux
fonctions contradictoires mais complémentaires s'équilibfent,‘
le dévelbppement de la perception n'ayant été possible que
grace a l'émergence de 1'émotion. Toutefois, les mouve-
ments résultant de cetﬁe unité, effective, des contraires
(vie fanctionnelle-vie de relation) vont permettre  1l'élabora-
tion des constiﬁuants psychiqﬁes tels les représentations,
le langage, la pensée, la conscience. De ces mouvements
vont dépendre non seulement un certain'équilibre (de
l'individu) mais encore l'intériorisation du sensible et la
médiatisationdesréprésentations. C'est ainsi qu'une
représentationlsera plus ou moins objettive, ou subjective,
dépendamment de l'envahissement de la conscience par les
impressions émotives, favorisant ainsi l{imagihaire. La
conscience comme la conduite de 1l'individu refléte le
rappart entre 1'intériorité et, 1'extériorité, entre 1'indiVidu
‘et la réalité globale. L'équilibre entre le vécu, le pergu
et le congu aépend de ce rapport (entre l'individu et la
réalité globale), de l'appréhension, et de la capacité de
1'individu & transiger avec la réalité sociale, trois moments

pouvant générer l'anxiété, forme caractéristigue de 1'émotion.
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L'anxiété eét,‘avant,tout, produite par la
rehcontre de i'individu avec la réalité socialé. L'inconnu,
_1'incompréhensible, 1'inexplicable, les attentes des autres,
de la société, les croyances, les expériences traumatisantes,
constituent en buissapce, des causes‘d'ankiéﬁé. Liées &
1'objet ou & la situation, l'anxiété et ses interventibns,
souvent désagréables, sont-passagéres et cependant courantes
chez les iﬁdividus. Par céntre, l’anxiété fondamentale ou.
névrotique, parce gque devenant latéﬁte, ée rapporte £y
1'individu lui-méme. Elle se .développe d 1'insu de l'individu,
en dehors des états de conscien;e. Son effet déstructeur
plonge 1'individu dans 1'insécurité, ie doute, fausse le
contact avec 1'environnement et par conséguent les représenta-.
tions. En se fixant 3 un acte, 3 une idée, 3 une somation
ou 3 une perception, comme dans la phobie, l'anxiété donne
une autre dimension de la réalité. Mis a part la crainte
omniprésente, l'individu a 1l'impression par exemple,
d'aveir les mains sales, de n'avoir pas fermé 1'eau, ou
qu'une voiture va l'écraser. _Quelque soit l'interférence
de 1'anxiété, elle rend en somme l'individu étranger au
milieu (parfois plus spécifiguement a certains &léments).
D'od certainement 1'idée de la difficulté des névrosés a
s'adapter. Le probléme ne réside pas dans 1l'adaptation
.(1aqﬁelle peut alors étre'considérée comme une conséguence
’

et non une cause de la névrose) mais bien dans i'interaction

des émotions et de l'activité perceptive, '
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Sﬁffisémment d'éléments.ont été soulevés bdur
affirmer, que la névrose est un produit des interactions,
en sociéﬁé. .Céci‘coﬂfifme 1'hypothése pfinc;pale ad savoir
que lalnévrose eSt-sgcialé. ._"_ ' | : S

Si-ses fondements éont essentiellement sociaux,
la néﬁrbse comporte néanmoins des éléments intrapsychiques,*
lesguels sont a la fois cause ét effet, ‘Ceﬁendént on retrouve
au niveau des sentiments par exemple, des réactions de

frustration. On confond certains sgntimenps tels 1'amour,

=l
BN

1'affectivité avec des réactions de dépossession, septiménﬁ
affilié 3 l'aliénation. Y aurait-il une relation entre

- ‘
1'aliénation et la névrose? Y aurait-il dans la névrose
des conditions qui aliénent? Par exemple l'anxiété gqui
tend a détacher 1'individu du réel?

Ayant tenté(de saisir la dynamigue de la névrdse,
en relation avec le développement ae 1'individu, il serait
maintenant utile d'examiner un autre aspect de la vie, i.e.

le rapport entre 1'individu et sa pratique, l'individu et

la société, c'est-d-dire l'aliénation.
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, Deuxieme partie

L'aliénation découle-t-elle d'un état

psychologique ou de rapports sociaux?
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Introduction:

be la dualité homme—éociété, nalt la névrose.

"Cette dualité est aussi 3 l'origine de‘l'éliénation. Et
pourtant, l;aliénation se distingue de la;névrose.‘ L'essence
comme i'existence de l'aliénation se situe au niveau d'un
'registre d la fois plus.vaéte et plus global. La notion
d'aliénation est liée, d'une part, aux conditions socio-
historiques détefminant la forme des rapports entre les
pérsonnes, d'autre part, a l'activité méme de 1l'individu.
Cette activité, au centre des relations, détermine pour
une grande pért les représentations. De éorte, 1'aliéna-
tion touche 3 la fois aux aspect sociaux et individuels du
procés individu-société&. En elle-méme, l'aliénation est
difficile 3 définir, préciéémenﬁ parce qu'elle gomprend,
comme le souligne Steven Lukes, des dimensionévaycholo—
giques, sociales, culturelles et historiQuesl. Cette
difficulté se trouve accentﬁée par 1'opposition de deux
méthodes: la philosophie et l'empirisme. En dutre,
l'aiiénation constitue un terrain d'affrontemenf entre
deux approches gl&bales: la premiére plutdt objective,
tend"é réduire les spécificités individuelles au groupe,

a des faits sociaux, tandis que l'approche subjéctive'

1. Ada W. FINIFTER, Alienation and the Soéial System,
New-York, John Wiley & Sons, Inc., 1972, p. 38.
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tend a réduire les processus sociaux 3 des dimensions
puremenf_interfindividuélles., Cette derniére position
considére l'alidnation comme un probléme 1ié 3 la vie

de l'individuz. . Ce qui pose comme postulat un pféjugé
exclusif favorébie i la gécherche'empirique et opération-
nelle. A cas probiémeé de métﬁode, il faut ajouter les
_contextes particuliers @ chaque auteur. rAingi selon
1'orientation théorique ou méthodologique, l;on va étre

. porté a privilégier tels ou tels éléments d'identification.
Certains chercheurs, adeptes de 1l'approche subjective ’
rdduisent 1'alidnation aux états psychologiques, tel

le sentiment d'impuissance épparaisSant par 5ui£e d'absence
de contrdle sur l'activité, Ces états Aécrivent des

maniéfés d'étre, des sentiments de l'indiyidu dadgwun. ‘
contexte social donné.

Quélies soﬁt alors les conditions engendrant
1'aliénation? Comment, pourquoi, l'individu devient-il
aliéné? Ce travail tent d'étéblir gue l'alf%ﬁ?tion a
une'origine fondamentalemént'sociale. Pour nous,
1'aliénation traduit le mouveﬁent de '1'individu vivant
en société. L'aliénation n'est-pas absolue et certaine-
ment pas statigue. Elle évolue ou régresse, prend

différentes formes et son intensité varie selon les

conditions sociales. Elle est lide 1. & la nature des

"

“x

2. Kenneth KENISTON, The uncommitted; alienated vyouth in
American society, New-York, Harcourt, Brace & World, 1965, p. 9.
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rapports sociaux, 2. au niveau de la conqaissaﬂce et de\
développement, 3. au degré dé conscieﬁce, 4., 3 la
culture. Il existe une interdépendance entre.ces &lé-
ments. Il y a alors un lien é&troit entre d'une part, les
_rapports'sociaux, d'autre part la connaissance, la
conscience et la culture, i.e. le monde idéel. Quelles
sont alérs les conséquences de l'activité sur les repfésen—
tations du réel et inversément? Les représentations sont--
elles immédiates ou médiates,lsont—elles vraies ou fausses?
Comment se traduit l'aliénation au niveau des représen-
tations? Si les (fausses) représentations résultent d'un
mangue de conscience sociale, comment, alors, peut-on
saisir l'interaction entre la conscience sociale et les
(fausses) représentations?
-

Dans le but de tenter de répondre 3 ces questions,
nou;.allons rendre compte, dans un premier te@ps, des
théories gui expliquent l'aliénation pér lesaétats
psychologiques. A cet effet, nous retenons d'abord les
théories de chercheurs tels Melvin Seeman, Robert Blauner,
Robert K. Merton, principalement. L'apport d'Erich Fromm
et de Karen Horney en reg;rd d 1l'aliénation de soi,
constitue dans le contexte de ce travail, un point de
vue intéressant, ces deux auteurs rellant l'aliénation a
la névrose. Il nousffaudra signaier les insuffisances et

les lacunes de ces interprétations. Dans un second temps,

notre étude portera sur 1l'explication de 1l'aliénation a
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partir. des rapports sociauk; elle fera référence surtout ks
4 la théorie de 1l'aliénation de Karl Marx. Cette théorie
sembge valable pour réduire les difficultés inhérentes au
prqfléme de l'aliénation. D'ailleurs, 1l&d plupart dés
chercheurs, quelgue soit leur approche {(objective du

-

"subjective), se référent-d la théorie de Marx. Malheureuse-
ment, ils ont souvent tendance a n'en retenir gque quelques
o @ ' : PR
. ‘&léments, et perdent ainsi le_sens de l'ensemble.

L'aliénation comme état psychologigue. -

Plusieéurs auteurs définissent 1'aliénatiqn en

'

v termes d'états psychologiques, c'est-d-dire, comme un

ensemble de sentiments d'étre étranger a soi,; aux autres, /j“\\\

3 la société. A cause des conditions sociales, les -
. 1] - - - o!\ - . -
individus he peuvent contrdler leur activite.—Ire_

saisissent mal la finalité des processus de travail, le

fonctionnement 1ié aux objectifs de la gestion des entre-

prises. 1Ils:.subissent les conséquences de la bureaucratisa-

w

tion et deviennent dépendants. En adoptant des valeurs

ou des objectifs sociaux qu‘i}s ne peuvent atteindre péur

.

- . différentes raisons, les individus se sentent dépossédés.

I1 y a un.écg%t entre les aspirations, les capacités
indivi&uéiles et ls§ moyens offerts par la société pour

parvenir aux objectifs désirés. . Il en résulte une-perte -

d'identité. Le Moi se trouve divisé, fragmenté.
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Selon Melvin Seemaﬁ; par exehple, 1'a1iénatfoh

comporte cing dimensions: 1. 1l'impuissance (Powerless-

ness) concerne l'absence de éontréle sur‘ifactivité, 2.-
le non-sens (Meanlnglessness) correspond al' 1ncompre—¥
hen51on des motifs de 1'autorité, 3._ L anomle (normless-
ness) concerne 1’ adhésmon, P! 1dent1f1catlon aux.normes
et aux buts sociaux, 4. .L isolement (Isolatlon) se
référe d'une part & l}anomie, d'autre part, a l'adapration,
.a l'oréanisation sociale, 5. l'aliénation de'ﬁoi (Self-
estrangement) passe par l'éngageﬁént de 1l'individu
vis-3-vis de son travail.

| 1. En se référant, éntre autres, é:Marx, il
identifie en éffet;l'état d'impuissamnce au mahque de
contrdle, d'une part, sur 1'acri§ité (en terme d‘attentes),l
laquellé est produyite par -les conditions de travail,
d'autre part, sur le systéme pélitique,.ééonomique, etc.33
L'impuissance constitue, en pius, pour‘Robérf Brgun;r, un

mangue de liberté, celle-ci représentant um mouvement , une

“~

actlon possible pour se sortir d une srtuatlon, pour

v

echapper 3 la coercition. L' 1ndustr1e moderne transforme

¥ 4 , i , 4
l'indiv;du en un instrument de production, un objet répondant .

'S

-

3. Melvin SEEMAN, "On the Meaning of Alienation," American
Sociological Review, dec. 59, Vol. 24, No 6, p. 785.

4. Robert BLAUNER, Alienation and Freedom, The factory
" worker and-his Industry, Chicago, The University of Chicago
Press, 1967, p. 22.




II. Le. sentim nﬁlde,non—sens identifie paur_ -
_Se%man-une_autre dimen iop ae l'aliénation. Pourrdéfinir
cette vérgion de 1'alié .tion,'Seéman repfeﬁa pﬁé
description de Karl Mannheim. L'organisation'sbciale —
tend 4 une efficacité productive maximalg de la‘part des

membres, i.e. a une augmentation de la rationalité

.

fonctiénnelle aux dépens de la. rationalité substantielle.
L'accent placé sur la‘spépialisation et sur la production
"nuit & la compréhension du procés de travail. Les
tra;ailléurs perdent l'inteiligibilité des tiches a
accomplir._ Ilé'ne peuvent prévoir les ronséguences de
leurs activitéds-. '_ . | .

‘R. Blauner pour .sa part} référant aﬁssi a Karl
Mannheim;'reAG la bureaucratisation responsable de 1'état
de non-sens. ﬁLes‘individhs perdent le contact avec '
l'ensemblé de l'orgénisatioﬁ, ils ne comprennent plus la
structure et l'agéncement'des divers roles. De ce faié,
ils né‘péuvent situer leurs té&ches par rapport é l'actinvité
globale. Ils n'en comprennent pas les raiséns et les
objectifsB.mais avec des nuances et des degrés de sorte
que, l'état de non-sens varie, se d%st£ibue inégalément
entre les travailleurs manuels de 1l'industrie moderne7.
L'aliénation dépend aussi du genre de technologie et de

l'organisation du traviil.

v i 1

5. Melvin SEEMAN, Op. Cit., p. 786.
6. Robert BLAUNER, Op. Cit., p. 22.
7. 1bid, p. 23.

-’
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I1I. Le théme de 1l'anomie que Seeman associe a

A S T
l'aliénation a été développé surtout par Emile Durkheim.

Pour ce dernier, 1l'anomie tradui

"un - déréglement fonda-

) . . . e . 8
mental des relations entre dividu et la société" .

La division du travaii, la spéciallsqtion,ml'opposition
du tnavall capital produlsent une rupture de solidarité.
Dépendamment de la société, de la culture, les 1nd1v1dus
ont tendance & regler leurs actlons selon leur jugement
plutdt que sur les normes collectlves et les valeursg.

‘"Il y a anomie, lorsque les actions des 1nd1v1dus ne sont

‘ d
plus reglees par des normes clalres et contraignantes" 0.

-

Seefnan va préciser gue les individus ou les groupes peuvent
vouloir s'identifier. aux valeurs sbciale; (comme la réussite)
3 la base des objectifs, mais)ils n'ont pas_}és m&yens‘pdﬁr
les atteindre. ‘Ii y a doﬁc‘un conflit entfe‘leé fins
sociales proposées aux individus et'lé capacité, lés

- , “ . 11
ressources pour atteindre ces buts avec des moyens legaux .

Roberth. nour sa part s'intéresse particu-
liérement 3 la conduite (anti-conformiste) adoptée par les:
}

individus partagés entre deg intéréts définis culturellement

» —_——

et des norme§,'pour obtenﬁ ou maintenir les buts socliaux.

, 4 -
Cing types de comportement'@-aptatif résultent alors du

L]

rapport entre les buts culturels et les moyeéns institutionnels.

8. Raymond BOUDON, Frangois BOURRICAUD, Dictionnaire
critique de la sociologie, Paris, PUF., 1982, p. 20.

9. 1Ibid, p. 20-21, o
10. Ibid, p. 21. ,
11. Melvin SEEMAN, Op. Cit., p. 787-788.
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Premieérement, le comportement conformigte,-le-plus courant,

s'en tient aux buts et aux moyens valorisés. . Sans lui, la
° : .

'stabilité et la continuité de la société ne pourraient

. -~ . 12 B . - i i .
-etre maintenues °. ‘Deuxiémement, son opposé, plus rare -

le zomportement de retrait - est le rejet des moyens et

4

des buts. Il représente le véritable comportement aliéné,

car 1'individu renonce aux buts et aux moyens auxguels il
A 3 . i i »

o~

tient énormément, pour résoudre ses conflits,y Comme il ne

peut utiliser les procédures institutionnelles légitimes

pour .atteindre ses buts et qu'il est incapable, conformément

a la.morale, d'opter pour les procédures illégales, il se
résigne et choisit les mécanismes lui permettant de "fuir",
d'évite} les demandes de. la sociétélB.' En troisiémé lieu,
i'innovateur, atteint les buts valorisés par‘def moyens
iltégaux. Il est l'exemple d'une socialisation inadéquate.
11 reégle le conflit en renongant aux moyens institutiqnnels.
Quatriemement, le ritualiste se caractérise par une as-
simiiation extréme des mbyens institutionnels. Toute son
attention s'y porte, sahs aucﬁne préoccupation pour les
objectifs. Eﬁfin, le rebelle, frustré, s'émancipe des
standards dominants et tente d'introduire un nouvel ordre

14
social .

12. Robert K. MERTON, "Social Structure and Anomie"” in
Sociological Analysis, edited by Logan WILSON, William
L. Kolb, New-York, Harcourt, Brace Company, 1949, p. 775.

13.- Ibid, p. 776.
i4., Idem, .
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IV. L'isolement, cette autre facette de 1'aliéna-

“tion, est 1ié au sentiment d'anomie. Selon Seeman, cet

aspect est souvent utilisé pour ‘décrire le détachement des
iﬁteilectuels envers les standards culturels populairesls. T
Par analogie aux intellecéuels, les indi&idus souffrant du
sentiment d'isolement assignent peu dé valeur‘(en terme de
récompense} aux buts et aux croyances valérisés pér la
sociétéls. _ =
Tout en associant également 1l'isolement & l;anbmie,
Biauner explique cet état d'aliénatibn par le déracinemenﬁ
des gens de lgpr milieu de travail, 4 la suite de l'urbanisa-
tion. Les individus manifestent un désintéressement lorsqu'il .
s'agit de s'idenfifier aux va}eurs et aux‘buts pog;sui&is
par les dirigeants de l'industriel71 ) | _ H\
V. La cinquidme facette concerne 1'aldnation de
soi. Cet aspect de l'aliénation se caractérise par
l'insécurité, le paraitre et le conformisme. L'aliénation

de soi correspond 3@ l'incapacité de 1'individu 3 agir pour

. A - P - 18 r . .
lui-meme, a y trouver récompense . Seeman fait ici deux

‘remarques: 1. 1'aliénation de soi se distingue des

quatre autres dimensions. 2. Il est difficile d'en

(

15. Melvin SEEMAN, Op. Cit., p. 788.
l6. Idem,
17. Robert BLAUNER, Op. Cit., p. 24.
18. Idem,
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déterminer ia,causels; A ce sujet, il sé référe d Erich
Fromm et C. ﬁright Mills. Pour le premier 1'homme
s'aliéne dans sa pratique tandis que pour le deuxiéme,
1'homme devient aliéné parce qu'on fait de lui un instru-
mer& Quant 3 Seeman, il postule que 1l'individu se définit
par rapport 3 une condition humaine idéale. »Ainsi, étre
étranger i soi-méme signifie se situer en-dega d'un é&tat
humain idéal dans deé circonstances sociales spécifiqueszo-

Pour Robert Blauner, le soi s'aliéne dans l'activité
propre du travailZl. ‘Les conditions de travail et leurs
conséguences, . relatives aux quatre autres aspects de
l'aliénation, sont aussi résponsables de 1'aliénation de
soi. L'individu se détache d'un travail qui n'est pas
libre,‘ni intéressant, mais contraignant, ne ﬁermettant
pas le développement de ses potentialités, L'individu
sent son identité& menacée. Il recherche, dans ce cas,
lés réhfofcements, les motivations a l'extérieur de son
travail. LCelui-ci est vécu comme un moyen de vie ou de
surviezz. Ainsi, "l'aliénation sociale" (selon 1'expres-
sion de Blauner) favoriserait l1'apparition de l'éliénation

de soi.

19. Melvin SEEMAN, Op. Cit., p. 790.
20, TIdem, :

21. Robert BLAUNER, Op. Cit., p. 726.
22, 1Ibid, p. 26-30.
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lﬁrich Fromm, dans Escape from Freedom donne une
certaine explication déil;aliénatioﬂ de soi, par le biais
du concept de péeudo;self. Le selfwféel (reel self) est
' “'ggprimé en faveur du pseudﬁ-self. Celui-ci représente en
somme les attentes des autres,‘@doptées, intérioriéées, de
sorte que les volontés apparaissent albrs‘s l'individu
comme étant les siennesz3. En substituant les représenta—
tions, les objectifs des autres aux siens, l'individu perd
le sens du "Je", du Moi, de son identité. Ce faisant,
il nuit a ;'iﬁtégration de sa personnalité. ,En-étant
gu'en partie Ipi—méme! d'une part, il lui est difficile
de vouloir s'imposer, d'autre part, guand il y parvient,
son désir, sa volonté manguent de sincérité, d'autﬁénticité24.
Pour s'affirmer, l'individu a donc besoin des
autres. L'insécurité, l’automatiéation et la dépendance,
le soumettent et e dépossédent davantage. Or cet état
d'alidnation de soi, de dépendancé, 1'empéche de participer
entiérement au processus social. Couﬁé de lui-méme, il
s'aliéne encore en se coupant de la éociété.

L'a}iénation chez Karen Horney est étroitement

interreliée a la dynamique de la névrose. Elle implique

23. EYich FROMM, Escape from Freedom, New-York, Holt,
Rinehart & Wihston, p. 205.

24, Erich FROMM, Beyond the Chains of Illusion, New-York,
Pocket books, Inc., 1963, p. 56.
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la perte du sentimept d'étre, du contrélé de sa'propre
vie?>. Ccette aliénatidn de soi coincide avec l'éta£
psychologique du ﬁévroéé. Car les déscriptions données
par K. Horney concernent aﬁssi bien deé caractéristiques
de l'aliénation de soi que des symptdmes ou des manifesta-
tions névrotiques.\ Il semblerait, selon 1'interprétation
d'Arnold Mitchell ‘et Harold Kelman que les manifestétions

4
accompagnant l'aliénation de soi seraient "utilisées" dans
lé névrose, -par les processus neévrotiques, a l'élaboration
des mécanismes de défenseze.

L'iﬁdividu peut donner une fausse image de soi,
d'une part, en vivant d'une facon trgditionnelle et
conveﬁtionﬁelle, d'autre part, en se conformant aux
_ directives et aux désirs des autres. Il ne méne pas saivie,

il‘laisse mener sa vie par les autre527. 11 n'est donc plus

lui-méme, il le sent, et en devient honteux, ce guil augmente

25.. Arnold MfECHELL, Harold KELMAN, "Alienation: Horney's:
view" in Interfiational Encyclopedia of Psychiatry,
Psychology, Psychoanalysis and Neuroloqy, edited by Benjamirn,
B. WOLMAN, Vol. I., New-York, Van Nostrand Reinhold Company,
1977, p. 429. .

26. Idem,
27. Idem,
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encore sa dépossession. Enfin, il donne un sentimedt de
28 -
depersonnallsatlon, da' aveuglement et h automatlsme .
Si nous résumons ces dlverses 1nterpretatlons -de
1 allenatlon comme etat psychologlque nous pouvons conclure

que 1l'individu souffre d'aliénation, en premler lieun, par

manque de cantréle_au niveau de son travail. En second

—_— hiad ———

lieu, ayant intériorisé des buts culturels, des valeurs,
il ne ﬁeut se réaliser par répport 3 ces buts. Il hésite
entre ces valeurs et les conditidns de la strucfure'
sociale, laguelle ne lui permét pas d'atteindre son idéal.
Il a peu de pouvoir sur les moyens et sur les fins. Il
est contréint, dépendant et étranger & un systéme social

auguel il appartient et extérieur & un idéal, autonome,

gui le domine, le dépasse et le déposséde.

reactlons. Le rappprt de l 1nd1v1du et son travall dépend,

"58 . Karen HORNEY, Nevrosis and Human Growth, New-York,
W.W. Norton & Company, Inc., 1950, p. l6l. '
D'autres états psychologlques ont été identifiés par
Arnold Levine, comme appartenant au syndrome de 1' aliénation:
le pessimisme, le cynisme, l'apathie, 1'indifférence,
l1'amertume, 1l'ennui, le détachement, le désespoir, le
malaise, la méfiance, le déracinement et la résignation.
Ces états se manifestent en réaction aux pressions de
1'environnement, et ils représentent selon Levine, un
déchirement du rapport individu- société. Arnold LEVINE,
Alienation in the Metropolis, Sans Francisco, R. & E.
Research Associates, Inc., 1977. p. 82.
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d'ﬁne-parf, de toute une S£ructure de l'industrie,_des
institutions, dfautre'part, de'l'organisafidn sociale.

Le sentiment d'impuissance réfdre exclusivement aux
rmplicaﬁions psychologiques résultaﬁtﬂde cette forme
d'expérience, compte tenu des circonstances. Ce sentiment
identifie les éonséqﬁences, mais-n'explique pas le contexte et
les causes, l'environnement éocial constitué par les

rapports séciaux:

La spécialisation, la bu;eaucrétisation, comme le
'soulignent Seeman et Blauner si jﬁstement, ne ;ermettent'
pas 4 1'individu de comprendre sa tdche par rapport a
l'ensemble des objectifs. " Mais si l'individu perd le
sens de son activitd, la tdche de son voisin lui est aussi

incompréhensible. Autrement dit, il n'‘est pas seulement

étranger 3 son travail, mais aussi d celui de.l'autre.

",

! N 1
L'individu devient ainsi étranger & 1'autre (travailleur).

Le sentiment de non-sens ne représente que la disposition

d'esprit de l'individu face 4 son travail. Il ne traduit

pas les conséﬁuences de cet état de fait. Le sentiment

" de non-sens n'est qu'un moment de 1'aliénation.
Elus'spécifiquement 1'analyse de l'anomie proposée

par les auteurs souléve trois problémes. 1. Selon B.

Boudon et R. Bourricaud29, l'aliénation constitue pour

Durkheim une manifestation et une conséquence de 1l'anomie.

29. Raymond BOUDON, Frangois BOURRICAUD, Op. Cit., p. 20.

[

~
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‘Tandis gue pour Seemah, Blauner et Mertonh_l'anomiéﬂest uh
dtat psychologique de 1l'aliénation. Doit-on considérer
l'aﬁomie cémme'une conséguence ou une facgtte'de l'aliéna-
tion? 2. L;anoﬁie souléve aussi'tdute la question
entourant 1'observation (ou la nén—observatfeh) des valeurs,
des normes, c'est-d-dire la conformité et la déviance,
polarité apparaissant d'ailléurs dans les attitudes d'adap—
tation (adaptation congue ici en terme d'habitude acquise,
d'épprenfissage entre les moyens et les fins). Ces compofte—
meptS'adaptatifs sont une conséguence de l'aliénation. Ils
semblent réduire des interactions de 1l'individu avec la
société, au rapbdrt moyens-fins. - 3. - Ceci nous améne a
l'idéoloéie. Les valeurs, les normes, les procédures, lés
objectifs sociaux relévent 3 la fois de l'idéologie et .des
institutions. Et leurs influences agissent tant sur
1'activité des individus gue sur leurs représentatiohs.
Dans ce cas, 1'anomie (en tant qu'état.psychologique de
1'aliénati§n) n'expligue pas la participation de 1'idéologie
a la reproduction de l'aliénation au niveau des pratiques
et des idées. | |
L'aiiénation de soi correspond pour Seeman, Fromm
et Horney, i un idéal‘ou 3 des attentes extérieﬁres a
~1'indiyidu. Pour Blauner, elle provient de 1'aliénation
socgie.‘ En fait cet aspect de l'aliénation ne devrait

pas re séparé des guatre autres dimensions; dans chacune,
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l'aliénation de soi est contenue implicitement. L'individu
étranger i son travail, aux produits, aux décisions et a

l'organisation sociale, ne devient-il pas é&galement étranger

-5 lui-méme et aux autfés? Autrement dit, l'aliénation de-
soi ne constitue pas un état psychologigque a part..

"Dans le monde rée} pratique, l'aliénation de

sol ne peut apparaltre gue par le rapport

pratigue a 1'égard d'autres hommes. Le moyen

grace auguel §'op§§8 1'aliénation est lui-méme

un moyen pratique .

L'aliénation est mouvement. ‘Or les états psycholo-
giques ne sont gue des moments immobilisés des interactions
de l'individu avec son enVironnement. La fixation de quel-
gues aspects, les transforme en somme, en absolu. Elle
Bte ainsi l'étendue de la réalité gui donne toute sa
complexité & 1l'aliénation, complexité tradﬁite par l'ensemble
des rapports sociaux. Ainsi, 1l ne faut pasmcentéer 1"étude ‘
seulement sur l'individu, lé sujet, mais aussi sur
l'objet, la réalité vécue se situant'a tous leguniveaux,
pratigques et théorigues. Dans ce but, i'étude des rapports

sociaux, s'avére essentielle a la compréhension de

l'aliénation.

Les rapports sociaux.

"...Les rapports sociaux, les rapports aux "valeurs",

la situation existentielle sont en relation directe avec

30. Karl MARX, Manuscrits de 1844, Paris, Ed. Sociales,
1962, p. 66,
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.

les rapports de production qui structurent la société"gl

Il existe un lien &troit entre les "rapports qui s'établis-
sent entre les individus.au cours de l'activité commune™>

et les.rapporté noués lors de la production et de 1'é&change
des biens nécessaires a la vie et au développement des.
individus. D'une part, les rapports de-produéfion constituent
la strﬁb@yre économiqué de la société. D'autre part, ils
forment, en inﬁéractién avec les autres rapborts sociaux
(politiques, juridiques, etc.,) les conditions réelles
d'existence.

De tous temps, les pratiques socio-économiques,
guelles que soient leurs formes, ont eu‘aes conséquences
sur le développement, lé vie psychique des géns. Ces
pratiques marquent les interactions entre les individus
et la société, le travail, la production sociale, les biens
de consommation. Ces derniers peuvent étre, dépendamment
de 1'échelle de valeurs, une nécessité, un besoin, une
aspiratibn, voire un intérét33- Ces pratiques traduisent
également un systéme de valeurs plus résistant au change-

ment gque les pratiques elles-mémes.

31. Georges LAPASSADE, L'Entrée dans la Vie, Paris, Ed.
de Minuit, 1963, p. 1l44.

32. M. ROSENTAHL, P. IOUDINE, dir. Petit Dictionnaire
philosophique, Paris, Ed. Eugene Varlin, 1977, p. 520.

33. Paul-Henry CHOMBART de LAUWE, '"Les Intéréts contre
Les Besoins La Double Nécessité", La Pensée, Revue du

rationalisme moderne, Numero spécial de Sociologie, No 180,
avril 1975, p. 126-129.
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La division du travail, une pratique particuliére,

-

”
s

Ta-‘de multiples conséquences au niveau des représentations.

Il.x a d abord eu une. separatlon entre le travall materlel

et 1ntellectuel favorxsant.laaﬁPnceptuallsatlon, le monde

des idées dont entre autres les idéologies. Celles:ci se

définissent comme une conceptiop du monde, un ensemble de
représentations collectives, elles se traduisent implicite-

ment aussi bien dans les pratigues sociales que les oeuvres

culturelles, impL;quént une mofalité et une identification
i, ' .

,individuelle. La divisian s‘abcentue ensuite tant au niveau

]

prathue que theorlque, tant par rapport i1 organisation

N
sociale qu envers la spec1allsatlon des’ taches, de la 2

sc1ence, du developpement de la connaissance. .

L' evolutlon sociale engendre une transformatlon des;
fapﬁorts‘entre les choses et entre les hommes. Elle marque
.fo#te la cohéepéipn'de la formé et du contenu de la wik
guotidienne, proggssionnelle et individuelle. Et."l'aliépa-

tion, c'est la.fdrme‘antagonique,_...J.,.Que prend 1'objec~

]

tivation de 1'activité huhmaine dans ses produits, ses

. . 4 g ' ‘
conditions, ses rapports“3 . -

L'alidnation traduit le mouvement de 1'individu

vivant en.société et s'inscrivant: dans un ensemble de- -

rapports sociaux, lesquels se constituent donc de deux

1

54. Lucien SEVE, Une' Introduction & la Philosophie - L

.

mérkiéte,.Paris, Ed. Sociales{*l980, p. 217.

e

-

‘a
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fagons. En premler lleu lesart1v1tes necessalres i la
production des blens (soc1aux) et les relations etabllssent
des liens'entre les-individus. En second lieu, les

représentations, les penseés, les idéologies, la.culture

(des données déjé,exis%antes),-sont produites et reproduites

par l'activité sogiale. Ces deux réalités s'interpénétrept,
. . ' Q '

s'influencent® se transforment réciproquement.. Présente§ .

% ' k .

1'une dans l'autre, elles marqﬁent la pratique des
individus directement ou indirectement dans les
rgprésenﬁations, dans la culéure comme dans_les idéologies
éf réciproguement. Les deux entités forment al&rs-la.

‘totaiité que sont les rapports sodféux. Ces derniers

* :
determlnent la conscience des individus. En somme, pour_

saisir la réalité sociale, 11 faut 1’ apprehender 3 partir

de sa. totalité et non & partir de facteurs lesqhels

deviennent alors des abstractlons. . Bien que possédant»leurs
I

,Slgnlﬁlcatlons, ces . abstractlons perdent le sens Qctroye par

»

les connexions des éléments formant ‘la totalite. Isolee,

une partie ne peut expliquer un tout.

Le Travail aliéné.- ‘ LT . o

Il arrive gu'a cause des conditions sociales,

_l'individﬁ est dessaisi,de son activité, par le preduit de

[

son travail et par les rapports qui en découlent. Libérés

du controle 1mmed1at du producteur direct, les produits//

I

0
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les activités, les rapports entre les choses et entre les
individus, acquiérent une puissance autonome ‘laguelle

s'oppose aux individus et les domine. . A 1'instar des .

2 -

Lconditions, des rapports devenant autonbmes, les réprésen—
tations reproduisent d leur tour la transformation des
"choses", i)é. l'autonémie, 1'abstraction des connexions.
Ce sont les représentations spontanées qui @ntfoduisént
dans la conscience, une apparence de la reéalité, une
illusion due 3 1'immédiateété des impressions induisants

en erreur. De méme , les.idéolog%es apportent aux individas

une certaine vision du monde laquelle est le plus souvent

imposée et présentée comme la vérité.

.
L'aliénation se situe donc dans un cadre réel

et'cdnceptuel. Cependant, l'aliénation comme mouvement va

'fluctuér selon les act{vipés de l'individu, sén déveioppement,

son niveau de connaissance, de canscience, dépendamment

.

de son environnement et de sa participation a la vie

\

sociale. Une-situation trés aliénante pour un individu,
Y

favorisera la réflexion chez un autre. Une expérience

permettra d quélqu'un de réaliser un objectif, par contre,

N : - .
elle produira chez un autre un dessaisissement, une pri-

-

vation. §Si les rapports sociaux sont fondamentaux a

»

l1'aliénation, il y a plgge i 1l'intérieur de leurssgructure

pour une éyolution contraire, i.e. la désaliénation. Dans
h)

Al

l1'aliénation, a la base du mouvement de 1'individu
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agissant, il y a donc un-ensemble de conditions, d'é}éments

" sociaux qui régissent 1'individu. : o v

L'évolution de la société engendre les différentes -
formes d'aliénation. Ainsi le développement de la pro-

duction, les nécessités du marché engendrent‘tout un
eggemblé de pratiques socio;économiques. Maisleurs effets
sﬁr les individus sont d'ordre psyghoiogique, tant au
niveau des iﬁteractions} deé réactions, des attitudes
vis-a-vis par exemple, de la marchandi§e, taht au niveau
des croyances, des représentations. Ainsi, a partir des‘
fondements, tout peut &tre matiére & aliénation. Le degré
d'impact des pratiqueé socio-économiques sur .le psychisﬁe
des gens dépend de l'histoire de chacun, du miliet,
autrement dit des conditioné objectivés et subjectives.
Poyf comprendre toute la problématique des rapports
sociaux dans notre société capitaliste, il faut selon le.
schéma |de Marx, considérer, le rappﬁrt de 1'homme et le
produit de son travéil, sa propre activité, "dans -1'inter-
action entre cette activité et 1l'ensemble social qui est
son cadre nécessaire">>. |
En.fait le travail;%ur se trouve étroitement lié
au pfoduit de son travail, & l'activité méme de son travgil:

L]
Premiérement, le travailleur est étranger au produit de son -

travail, celuiQCing lui appartenant pas. Il n'a donc

L]

35. Emile BOTTIGELLI, Genése du Socialisme scientifiqueL_
Paris, Ed. Sociales, 1967, p. 183.
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aucun contrdle sur l'objet de son travail. Mais le S

travailleur s'objective dans son travail, en perdant le

contrdle du produit, il se nie. Plus il y a production

d'objets, plus le capital augmente et domine le systéme

économique, plus le travailleur s'appauvrit' et -doit se .
, o .36

battre pour vendre sa force de travail™ .

"L'aliénation de l'ouvrier dans son produit

signifie non seulement que son travail devient

un objet, une existence extérieure, mais gue

son travail existe en dehors de lui, indépenda-

ment de lui, étranger a lui, et devient une

puissance autonome vis-a-vis de lui, gue la vie
. -~ - - . - . .

qu'il a prétée 3 l'objet s'oppose a lui, hostile

et étrangére"37.

Le travailleur se trouve aliéné avant tout par
1'activitd méme de son travail. Car celle-ci n'est pas
‘libre, puisque l'organisation sociale la contrdle. Le
travailleur n'est pas maitre de son activité, il ne peut
y imprimer son idée ou ne peut exprimer sa créativité selon
ses capacités, il ne peut organiser son travail comme il
entend. Son horaire est déterminé & l'avance ainsi que
sa tAche. Son travail ne satisfait plus un besoin, mais
devient un moyen pour subsister. Au lieu de manifester
sa personnalité, ses réalisatiodns, le travail devient forcé,

contraint, il est la perte de son individualitéBB.

36. Jean-Yves CALVEZ, La Pensée de Karl MARX, Paris, Seuil,
1970, p. 138. i

37. Xarl MARX, Op. Cit., p. 58. ' -
38. 1Ibid, p. 60. '
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A cause de l{organisation sociale, non seulement
‘l étre humaln ne contrdle plus 1'ensemble de ses activités
comme producteur, mais il perd aussi une partie du contrdle
sur la nature, i.e. du monde dont il vit. L' activité
productlve est l'activité v1tale; llbre, 501t 1a vie de
} homme. Al oppose de l'animal, 1' activité vitale de
1'8tre humain est consciente, voulue. L'énimal produit
pour lui ou pour ses petits, tandis gue 1l'étre humain
sait produire pour toute 1'espépe, il ﬂroduit d'une maniére
universelle. A tout ce gu'il fait, il imprime sa nature
inhérente. Mais l'organisation sociale transforme cette
relétion, c'est-d-dire que l'étre fait de son activité
vitale, un moyen ae sa vie individuelle, un moyen de son
existenée.' Il perd cette dimension de 1'homme, lé
caractére de 1'espéce humaine>".

"Si l'organisation sociale alidne l‘activiké vitale
de 1'homme, son rapport avec la nature, elle aliéne éussi
son répport av%c les autres. A partir de son vécu, 1l ne
peut concevoir la vie des autres gque par rapport a la .

" sienne. L'ensemble des rapports sociaux marque sa fagon
de @enser. Toutes ses attitﬁdes traduisent ainsi_son état

-

de conscience. '"Ce n'est pas la conscience qui détermine

39. Erich FROMM, Beyond the Chains... Op. Cit., p. 48.
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la vie, mais la vie qui détermine la consc1ence ..‘Le

rapport avec l'autre se trouve fausse, il en est de méme
pour les autres indiv1dus4l._

Ainsi 1l'étre deV1ent etranger d ce qu'il fait,
au produ1t, 3 son activité, & la nature, aux autres et par
conséquent & lui-méme, puisque'dans tout &tre il y a l'autre,
le sgciﬁs. 'Ceci est ‘aussi vrai pour le propriétaire ou pour
ceux gui contrdlent la ﬁ%%dudtion. La propriété depuis
1'épogque de Marx s'est diversifiée si on peut dire.
“aActuellement, bon nombre d'individus ont des ﬁarts de
propriété (acfions, obligations) dans les industries, des
chaines de production ou de circulation, sans méme connaltre
le nom de la firme. Mais les propriétairés, comme les
cadres qui contrdlent les moyens de production, sont aussi
coupés du produit. 1Ils "possédent" peut-E&tre la totalité
de 1l'entreprise, mais en abstraction (laguelle, du reste,
se traduit le plus souvent en chiffres). En ;épport avec
]1'ensemble du produit gue d'une maniére indirecte, ils
ne connaissent qu'inteilectuellemgnt les phases de la
production. De méme ils n'ont aucun rapport airect avec
les ouvriers, les employés gqui ont participé i cette pro-

duction. L'administration vient i les considérer comme des

40. Karl MARX, Friedrich ENGELS, L'Idéologieﬁallemande,
Paris, Ed. Sociales, 1968, p. 51.

41. Jean-Yves CALVEZ, Op. Cit., p. 142.
Karl MARY, Manufscrits de 1844, Op. Ccit., p. 64-65.
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numéros. La situation des .patrons est auséi aliénée et
o _ , _ L 42 ,
aliénante que celle des employés .

L'aliénation concgrne tout le monde. Personne ne
lui &chappe ou personne en est exempt, car "le travail
est 1l'expression méme de 1'homme, l'expression de ses
: . ' 4 - . .
forces physiques et intellectuelles 3. Le travail doit 4
étre comprls dans un sens large, i.e. ce 'terme ?nglobe
l'activité de 1l'homme, des étres, dans son ensemble.

_ L'homme, le seul étre' & produire ses moyens
d'existence, s'entretient & travers son travail. Ainsi
1'homme doit produire des biens, dont les qualités, valeur
d'usage, satisfont aux besoins naturels (tel se nourrir,

”~ . o 4 0 . »

se vétir) et sociaux du groupe 4. a partir d'un_gertaln

niveau de développement social, le produit du travail

devient une marchandise. ¢
"Le produit du travail est, dans n'importe &uel
état SOClal valeur a’ ‘usage ou objet d'utilité,
mais il n'y a gqu'une épogue determlnqe dans le
développement historique de langoc1ete qui
transforme generalement le prodult du travail
en marchandises, c'est celle ol le travail
dépensé dans la production des objets utiles

revét le caractére d'une gqualité inhérente a
ces choses de leur valeur"

42. Jean-Yves CALVEZ Ibid, p. 142-144,.

43, Erich FROMM, La Conception de L' homme chez Marx, Paris,
Petite blbllotheqpe Payot, 1977, p. 75.

44, Lucien GQDDMANN, Recherches dialectiques, Paris,-~
Gallimard, 1959, p. 71.

*45. Karl MARX, Le Cagltal Tome I, Paris, Ed. Sociales,
1975, p. 75.
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Cette marchandise sur le marché se compare & d‘adtres
marchandises; D'une pgrt, elle reste un bien, donp une
valeur d'usage pour le consommateur. D'autre parf, elle
acquiert, par un processus social (une economle du marché),

une valeur qualltatlvement 1dent1que i -toutes les marchan-

dises, une valeur d'echange diff ente seulement par sa

quantité46. Ethéétte valeur "se présente a la conscience
des hommes comme une quallte objectlve de la marchandise"
C'est ce que Marx nomme ‘1§ fetlchlsme de la marchandlse.
A l'heure actuelleadés industries produisent les
marchandises pour .leur valeur d echange. Si la valeur
d'usage 1nteresse, en dernier reSSOFt, le consommateqf,

celle-ci n'existe, pour 1'industriel gu'en fonction de la

valeur d'échange. L'industriel s'intéresse plus a

‘1'écoulement de sa marchandise qu'd certains aspects,

»

: Sk A - P y
comme la durabilité par exemple, & moins qu'un facteur

_esthétiqua\?u autre, favorise la vente. Cette’ valeur
3 . .

’

d'échange préoccupe de plus en plus )e consommateur.
Celui-ci n'achéte pas nécéssairemenf une marchandise parce
qu'elle lui plait ou qu elle lUl fait défaut, mais pafce
que le prix est intéressant. Ou encore parce qu'il falt

-

une affaire.

46. Lucien GOLDMANN, Op. Cit., p. 72.
47. 1Ibid, p. 71.
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Pour favoriser le dévéloﬁgemegt'économique; la.
sociétéla poussé la production et ia coﬂsommation d tpus
les niveaux; tant pour la nourrituré, les vétements, ;es
besoins de base qu'a; niﬁeau d'un ensemble de gadgets; |
'd'articleé de sport et de loisirs. A cette fin, elle

exploite un certain nombre de valeurs, d'idées, liées

-

'y
au paraitre, au statut de classe, a 1'élite servant de

modéle. .Lq séduction et‘éesrartifices sont vantés. La
femme doit se_"f;ire" belle, doit attirer les regards par:
des mains fines, une haleine fraiche, des dents éclatantes,
etc. L:homme doits paraitre fort, athlétique et ggduﬂtant
dans son allure. Il y a plusieurs modéles, dépendamment
de 1'Age et de la position. sociale. L'habit

'...est investi de tout le systéme symbolique
dont il est le représentant, il devient aux
veux de A, la figure méme de 1l'ordre symboligque
/‘

Ainsi Ya valeur projetée sur 1'"habit" produit une forme

n48

4
d'exisrence de la valeur 9.

La gamme ' d'artifices s'étend de 1'habillement, des
? : ’ .
lotions parfumées aux véhicules, comme la motocyclette, la

48. Bernard DORAY, Le Taylorisme, une folie rationnelle?,
Paris, Dunod/Bordas, 1981, p. 88.

49. Idem?>
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voiture donnant & la fois une impression et une image de
puissance, de statut social valorisé. On cgpie les
comportements en utilisant desy#Signes visibles d'ordre
matériel,.donc monnayables, et pouvant varier selon les
individus. Notre société a non seulement déveloﬁpé des
besoins, mais elle nous a aussi conditionnés & répondre
a touteé nouvelles sollicitations d'ordre matériel.
Consommer actuellement c'est étre. Les mass media, }a

publicité se specialisent dans l'art de créer des désirs,

des espoirs de réalisation, de propager toutes sortes de

L - Al

clichés, de rehseignements -plus ou moins contradictoires.
’ []
Ces pratiques biaisent le raisonnement des individus,

stimulené leur imaginaire et favorisent tout un ensemble
de représentations fortement maqués paf les stéréotypes..
Comme l'a dit Marx, le besoin d'un objet "est créé par la

. - . N
perception de celul-ci . On, manipule les motivations de
1'dtre, on l'incite & consommer, en.mémé temps, on contrdle
ses besoins.

La production des biens est donc deverniue dans notre
société, un productian de valeurs, marchandises“consommables
et par ce fait méme, valeur du travéil nécessaire é-leur

reproductionSl. Si on‘'reprend 1l'analyse de K. Marx, du

50. Karl MARX, cité& par Jean-Pierre TERRAIL, "Production
des besoins et besoins de la production’, La Pensée, Revue
du rationalisme moderne, Op. Cit., p. 7.

51. Edmond PRETECEILLE, "Besoins sociaux et socialisation
de la consommation', La Pensée, Op. Cit., p. 23. '

e

-

~
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rapport du travailleur envers le produit de son activité,

on est plus & méme de comprendre trois points. Premiérement,

comment 1l'individu est dessaisi de son p:oduit“de son
activité, celui-ci devenant capital, il s'oppose alors au
travailleur. Deuxiémement, comment le travailleur sur le

marché du travail, devient lui-méme une marchandise.

" Troisiemement, comment toute 1l'organisation sociale entourant

#

la production, d'une part, conditionne l'individu a étre,
ou plutdt & paraitre, grdce & la consommation, et le rend
dépeqdanf de la marchandise. D{autre part, lﬂqréanisation
sociale déposséde l'individu en 1'utilisant comme un moyen
d ses fins productﬁves.

Cet enchainement, au premier abord d'intérét socio-
économique, est néanmoins fondamental pour laJcomp}éhensiqn
des phénoménes i la fois psychiques et psychologiques des
individus wvivant dans potre société. En quelque sorte, il

détermine, avec la participation d'autres é&léments (telles

.1'éducation, l'instruction, les relations familiales), un

état d'étre, une certaine forme de conscience, une structure

des schémes de pensée, spécifiques a chague individu mais
reflétant les conditions sociales véhiculées par un

ensemble de représentations, de valeurs, de croyances.

Tout mécanisme social a une influence sur 1'é&tat, 1'évolution

psychique. En méme temps, il est ins&ré dans les processus

cognitifs, lesquels le reproduisent au niveau des images,

2

Fal

[P
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de la pensée, des représentations ou (et) au niveau d'un

" comportement, d'une conduite, d'une activité.
P . .

w - I,%' .
On débouche ainsi sur l'idée d'idéologies pratiques .

(i.e. les idéeé, les formes subjectives et les pfatiques),
que Louis Althusser%.tehté de précisersz. Ce concept
traduit; selon Edmond éreteceille{ les formes subiectives
en tant gque reflét et présupposé de l'activité sociale.
Daﬁsfle sens que cette derniéré‘é la fois prodhit les
représentations»et’leé prééuppose comme une condition &

sa propre réalisation (la connaissance @ une matidre par

exemple est nécessaire & 1'élaboration d'un travail).

Autrement dit, non seulement les formes subjectives

influencent la pratigue mais elles témoignent aussi de

; 1'yntégration cognitive de tous procés. On peut alors

retenir 1'idée de Louis Althussetr et l'appliquer aux

S

schémes, i.e. les "formations complexes de montages de

notions-représentations-images, d'une part, et de montages

de comportements—conduites-attitudes—gestes} d'autre part”53
Ainsi le produit, l'activiteé pro&uctive, les besoins, la
consommation vont &tre traduits, aussi bien dans les .

- ‘ : ’ Y

représentations collectives gue dans celles des individus.

On peut aussi inverser ces rapports. TII y a,'parlexemple,

52. Louis ALTHUSSER, cité par 'Edmond PRETECEILLE, Op.
Cit., p. 28.. -

53. 1Idem,

. A

re



ey

",
-

( . o : ) o 184

ne interaction entre la conscience individuelle des besoins
ét les pratiqﬁes indiwiduelles de consommation. Or'toutes
deux sont fonctions des co%ditions sociales de production, .
du milieu, de lﬁ'éultufe, d'habitudes déveldpp§e§ au cours
de l'existence de l'invididu ainsi que d'une certaine
connaissance acqﬁise. On se rend compte alors de l'inﬁer—
dépendance du social et du psychique (celui-ci comprenént N
évidemmgntll'organique). Si le social est nécessaire a la-

compréhension, 4 la connaissance de 1'individu, -le psychique

\apparait tout aussi indispensable pour appréhender 1'activité

L

sociale et ses représentations. L'hamme est social et lé
social est humain.

Afin de mieux saisir 1'impact de l'organisation
sociale sur la vie de l'individu par rapport au proceés

- * - "'-.b‘
d'aliénation, considérons encore gquelgues aspects de® son

. . : ‘ . . .
interaction avec le milien, par exemple les implications

du rapport de la transformation de la valeur d'usage et

de la valeur d'échange. Ensuite, nous examinerons diverses

consdgdences du travail aliéné, dont entre autres 1l"individua-

lisme, le travail fragmenté (i.e..le "travail en miette",
1'individu "émietté"), la spécialisation et le rdle aliéné.

de la femme. .

il !
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"Ma valgur‘a'usage était liée a l'aspect
sensible et divers des choses naturelles ou
fabriquées: la valeur a’ echange fait
abstractlon de toute quallte sensible - et .
-commune a toutes les marchandises - ng conndlt
plus que des différences de guantité"

ey Ca " . ) 0 f -
Ainsi, a partir des relations abstraites entre les
choses, les marchandises, les interactions des individus
deviennent superficielles, "quantitativés“. Par exemple,

le prix de 100 $ podr une robe, est uhe "expression @'uhe ~
relation sociale et implicitement humaine" entre lés diverses
personnes gui ont contribué & la productioﬁ du cotén,Jé sa.
transformation en fils, au tissage, au dessin du modéle,

d la coupe, a la confection, entre aussi le veﬁdeur et la
consommétricess. Ces difféfentes personnes ne se.connaissent
pas et ne savent pas gu'un lien existe entre elles.. Il en
est de méme pour les produits achetés, consommés, les

routes empruntées, (elles représentent 1é§.législateurs, les
percepteurs de taxeé, les architectés, les ouvriers concerné§
par la production des matériaux, etc) en somme pour la
totalité des biens sociaux. Le consommateur comme le
producteur, utilise les biens, sans connaltre. et, séns se
préoccuper, sans étre conscient, des individus, du travail
social, ce gque ce dernier éraduit ou représente. Psychique~
ment,'il se trouve, en quelque sorte, partiellement coupé

de la réalité sociale.

54. Lucien GOLDMANN, Op. -Cit., p. 77.
55. Lucien GOLDMANN, Op. Cit., p. 78.
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- La forme; au nivea@ des rélatiqns humaines,‘al
changé. Lucien Goldmann voit un lien entre les rapports
"guantitatifs", économiques, et 1és relations imperson-
nelles entre les individus. La solidarité a dispéru.des

relations inter-humaines générales, elle se rencontre

encore dans les rapports d'ordre privé, tels la famille,

les amis. Goldmann parle de l'égoisme.de 1l'homo-oeconomicus;
ce dernier régit "rationnellement un monde abstrait et

' . 56
purement quantitatif de "valeurs d'échange"” . ~

L'individualisme

L'individualisme est aussi issu ée cette évolution
sociale, de la transformatioh des relationé inter-humaines.
La plupart des grands.sociologues s'accordent ici sur cette
conclusion: 1l'individualisme se caractérise par un
isolement de l'individu, celui-ci vit a l'écart avec sa
famille et ses amis (Tocqueville); la circulation monétaire
donne une tonaiité abstraite aux relations inter-person-
nelles et influence le développement de l'individualisme
(Simmel); la division du travail et ses implications, les
multiples rdles 3 assumer, favorisent une différenciation
de 1'individu et'produisent une individuation (Drukheim &
R. Coser); les nombreuses interrelations guotidiennes de
type formel, conventionnél facilitent son développement

(Parsons)57.

56. Idem, .
57. Raymond BOUDON, Frang¢ois BOURRICAUD, Op. Cit., p. 282-284.
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~C'est "le phénoméne social fondamental de la société

?‘marquant.1a‘vie"psychique des hommes, ié.quantitatif

prédomine sur le gualitatif et 1l'abstrait sur le concret.

~

capitaliste"sa. Les individus étabiisseht entre eux,'ia
méme relation qu'iis ont avec les "choses inerteg", cfest-éi
dire la marchandise ou l'argent. "...Ea'vie psychique

des hommes n'est plus qu'un pfolongement, un accessoife

de la seule reéalité aétive et agissante: les choses
inertes"sg. Dans les interrelations, le guantitatif est
impligite. Il péndtre jusque dans les relations "privées",
le égiple, la famille, les'amis.

- Pour combien d;ﬁommes, la fémme n'est-elle pas une
choée, un objet, et réciproquement, poﬁrlcombien de femmes,
1l'homme n'est-il pas un avantage social? Pour beaucoup .
d'individus, l'amitié par exemple, ne représente que des
moments agréables ol les intérrelations superficielles
régnent.‘ Sous des apparences spontanées, elle est souvent
motivée par des intéréts relatifs au statut et 3 des
avantages socialement valorisés. Elle est utilisée comme

un moyen pour atteindre des objectifs sociaux. Ainsi

l'individualisme pénétre jusqu'au sein de 1'affectivité et

v

58. 1Idem,
59. 1Ibid, p. 83.
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du sysééme émotionnel. Mais en s’éloignant des‘auﬁres,
les individus ne se coupent-ils pas de "l'autre", du
socius? 8'ils perdent ainsi une partie intégrante du
moi, comment peUVent—ils alors se découvrir, s'affirmer, se
réaliser? En éomme, les individus en s'aliénant aes autres,..
s'auto-aliénent, ils se déposseédent tout en dépossédant les

autres. "

Le "travail en miette”, 1'individu "émietté ".

La division du travail se trouve i la base du tyavail

»

‘aliéné. Les tentatives pour augmenter la proauction,
l'efficacité du- travail engendrent une parcellisation des
taches, une automatisation des activités communes des
individus. La fagon de produire .est donc liée au mode de
vie des igdividus. Leur activité détermine pour une grande
part'ce que les individus sont, et comment ils se représen-
tent leur pratique. La division du travail est donc’
responsable du travail parcellaire.toujours plus poussé.
Elle se trouve, entre autres a l'origine de la création

des machines, moyen efficace pour aider l'hdmme. Mais la
machine atteint un tel degré de perfectionnement, qu'elle
remplace i'individu pour un nombre grandissant de taches.
Pour la production, la machine est idééle,.car elle peut

fonctionner jour et nuit, avoir un rendement régqulier et

elle ne présente aucune des réactions liées aux conditions
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‘de travail. Elle soulagé-l‘homme d'un ﬁra?éii ﬁéndtone,:
fatiguant, etc, mais elle est resPonsable, et celgwne .
fait que commencer, de 1! evincement de toute une categorie
de travailleurs du marché du travail.

La robotique‘est un élément impdrtént méis-nbn
unique de la tr&nsformation de la production. -La coordina-
tion aeS'téches, l'organisation socio-économique et tout .
.l'appareil édministratif, le travéil des gestionnaires, |
ont pour but, une productivité &levée et une spécialisation
rentable du travail. La division entre 1l'exécutant et les
‘agents du contrdle augmentent proﬁgftionnellement i la
hiérarchisagion de l'appareil administratif.

Pour favoriser la producfion,.fout le déroulement
des processus de fabrication, de l'application d'un acte.
de travail, a été étudié, de sorte que chaque geéte, chaque
séquence's'accordgnt afin de maintenir un rythme, une
cadence et de déveIOpﬁer une agtomation du mouvement.'Ces
études ne se font pas seulement dans 1'industrie, mais
-aussi au niveau des tdches de bureau, des soins apportés
par le personnel infirmier et paramedlcal etc. |

Dans 1' organlsatlon sociale du travail, chaque
geste est calculé et regoit ué nombre de points relatlfs
et 1dent1f1cateurs, en "nursing" par exemple, on évalue le

nombre de personnes nécessaires a chaque type de patient.

Ainsi chaque tlche est vérifiée, toute perte de temps doit
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disparaltre, le travail est systematise, c est ~d-dire

organise journalierement les impreVus, les compllcations
. ne sont pas compris.

Lorqu'il y a des restricﬁiéns.budgétaifes, on
.coupe sur les servicés, on ignore les besoins,‘on'remércie
du personnel soit directémEnt, soit indirectement en
exergant différentés pressions. Les employés restant se
retrouQent avec un surcrolt de travail. Cela signifie une
diminution de la qualité des.soins. Le travail aliéné,
les pratiqueslaliénantes engendrent une.déshumanisation
des relations de travail. L'hdpital devient une industrie
de soins soﬁs le patronage de 1'Etat. Ainsi,‘la recherche
de la productivité ‘entralne une mécanisati;:Tju?e automa-
tisation des travailleurs aussi bhien dané ldéuggﬁnes, les
bureaux que dans les établissements de soins (hdpitaux,
centres d'accueil, etc).

Le travailleur manﬁel souffre de plus en plus du
développement socio-économigue, il est la principale
victime du chamagé. La ré-insertion de ces travailleurs
dans le systéme devient de plus en plus'illusoire._ L'individu
n'est plus seulement aliéné de son produit, de son travail,
mais on 1'aliéne d'une partie essentielle de sa vie: le

moyen de subvenir aux besoins, i l'entretien de .sa personne

=

et 3 la prise en charge de sa famiile. On lui Ote le sens

d'étre, la capacité de se réaliser, de contrdler sa gualité
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a' Homme, la caracteristique de 1 espece.‘ L'allocatiénﬁi

.‘_:.

dehchomage donne le droit de survivre et non de vivre.

'Ainsi la societe controle meme, indirectement, les

besqins, car.leslchoix;de 1'habitat, de 1'habillement,
de 1l'alimentation sont limités et réduits.

Le choc ps&chologique.eét‘éporme pour l'individu
et sa famille. Poﬁr ;'ind;yidu,'Céla_peut'éignifier perte
d'autonomie, d'éﬁthentiéité. La personne ée sent dévalo;isée,
marginale, excluebde lé-société, En perdant son travail,
eile perd son statht,ainsi'que le respect de‘soi, a mesure
que le temps s'écoule. L'espoir diépafgit trés rapidement
et céde ia place-au aésespoir. L'amertume, la culpabilité,
un sentiment d‘écheé lui enléV?nt.toute compativité.'Elle
devient‘complétement indifférente, peut sombrer dans
l'alcoolisme,.la'dépression; ‘Parfois le suicide 1lui pa:ait
la seule solution. Quant a& la famille, .elle subit les
revers économiques de la perte d'emploi et ;éagit.aux
réactions psychologiques du chémeur. Un &tat de tension
régne60. ‘ |

Pour le jeune ne trouvant pas d'empleoi, c'est
encore pire. On lui Ote l'expérienqe, la possibilité de
connaitre un travail, en'somme;,on l'émpéche de devenir

adulte, de s'assumer. Les conséguences ne sont gue trop

60. Paul-Henry CHOMBART De LAUWE, in Problémes de la
révolution socialiste en France, C.E.R.M., Paris, Ed.
Sociales, 1971, p. 55.
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connues: la fuiteidu-foyef, la bande de coﬁ%ins,ﬁleibesoin

de se valoriser, de se faire remarquer, les desirs ‘de

posseder et 1es sollicitations de toutes sortes, entraln
d'une part, la possession et la gonsommation de drogues,
d'autre part,‘engendrent la violence, le viol,.ié prosti-
tution, c'est-i-dire l'aliénatioh du corps. Ce dernier
devient & son tour une marchandise, une valeur quantitg;ive;

une abstractlon, un prix.

Les conséquences de la d1v131on du travail ont donc
de multiples implications, tant au niveau de la pratique
qu'au niveau de.la théorie. Le progrés, lé modernisation
tem01gnent un souci de la part des individus, une recherche
_incessante ayant pour objet une amélioration des condltlons
de vie, mais aussi un besoin de comprendre. L'évolution
de la société capitaliste a ainsi favorisé la séparation
du travail induistriel du travail commercial, une spécificité
des taches, l'apparition de nouvelles sciences gt une
spécialisation qui tend d isoler gres sclences les unes des

autres.

La spécialisation.

La d1v151on de travail et l'é@volution socio-
historique ont favorlse en premier lieu, la specxallsatlon
dans le secteur professionnel et inter-professionnel, en

second lieu, la parcellisation des sciences et une
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parficularisatidn*du saQoir. Au niéééﬁ'écigntifique;'d?ﬁne
§aft; on diviée‘pbur mieuk-connaitxé; D'autre part,sur le
plan éducationnel, on simplifieil'abbréhensioﬁ des connais-

sances dans un but de faciliter, ou encore, de répondre &

1'ensemble des exigences d'un programme d'étude. Celui-ci

esﬁ'orgaﬁisé en fonction du développement, des besoins de

la société ou de la demande du marché du travail. On

-

confond, de plus en plus, le saveoir avec les techniques.

Tes derniéres sont développées et valorisées aux dépens des

connaissances. On favorise la forme au détriment du contenu.
.. :

Il ressort de la modernisation des sciences, de 'la fragmenta-

tion, une appréhension du réel "catégorisée". Au niveau

des sciences”"humaines et sociales par exemple, cela se

‘traduit par la perte de l'unité de l'homme et la société.

La disparition de la totalité, la parcellisation n'engendrent-
elles pas une autonomie des parties? Dans l'affirmative,
. T . - N “61 - ~
elles deviennent alors "realites autonomes , etrangeres
les unes aux autres.
Ces pratiques privent les individus d'une connais-
sance nécessaire 3 une meilleure compréhension de la réalité.

La société contrdle le savoir, les apprentissages qu'elle

juge utiles en fonction d'une productivité future. Elle

61. Lucien GOLDMANN, Op. Cit., p. 66.
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- stimule le'développemenE de certaineehseieﬁces aux dépens
de certaines aetres. Elle.oriente le développement de la
connaissance per rapport~j ses valeurs et i ses intéréte.

En étendant son contrdlg sur 1'évolution de la connaissance,

la soc1ete, d'une part "risque de ruiner 1’ universalité de

62
.la connaissance dan 1a recherche et dans 1° enselgnement"
d'autre part, elle allene les individus en les dépossédant
d'éléments essentiels a

eur pprehen51on du réel.

Il ne serait pas diff\cile d'établir un lien entre
la division du travail, l'orierNation productive de la
société, 1l'évolution de la connaissance et une conscience

sociale, relative, de la réalité. - En somme, ce lien n'est-
il pas symbolisé par 1'idéologie? La société évolue, sans
trop se préoccuper du devenir des individus exploités, niés,
rejetés pas son systéme. Nous pensons, entre autres, & la
position (aliénée et aliérante) et i la conception de la
femme au sein de l'organisation seciale au 20éme siécle.

La comparaison entre les progrés technologiques et scien-
tifiques d'une part, et la résistance élreconnaitre 1'égalité

de la femme d'autre part, est assez surprenante.: I1 est

difficile de trouver une correspondance entre le niveau

62. André VACHET, Crlse de c1v1llsatlon et Université...,
enselgner aujourd'hui, Ottawa, Ed. de 1'universite
d'oOttawa, 1984, p. 35.
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de dévelopbement atteint par la éociété'et'i'évolutibn des
idées au sujet de la femme. L'é&cart entre les deux est

considérable.

ROle aliéné de la femme.

Si initialement une division du travail s'est faite
en fonction desjconditions dites naturelles, si 1'argument
nature a été (et est encore aujourd 'hui) largement.utilisé,
le c&pitalisme au cours de son- développement a non seulement
su exploiter les différences sexuelles entre l'homme et la |
femme, mais s'est approbrié la femme en tant qu'objet et
sujet de la productivité. Les divisions des tééhes ont été
arbitraires. Si ladivisiod du travail est aliénante pour
1'homme, elle l'est a plus forte raison pour la femme.
Selonlles‘recherchgs menéeé par Chombart de Lauwe, il
existe une distinction entre les activiteés dites masculines
et féminines, discrimination basée sur des stéréotypes.
Certaines professions sont encore aujourd'hui refusées aux
femmes sous un prétexte gquelconque. Par contre, on leur
destine un ensemble d'activités en général plus manuelles

qu'intellectuelles. Elles occupent le secteur tertiaire,

' 2 63
mais les postes les moins qualifies .

.

63. Dernlerement les mass média signalaient qu'une femme
engagée comme caissiére dans une banque restait caissiére
dans la majorité des cas. Or, lorsqu'un homme est engagé
comme commis, on prévoit pour lui un poste de gérant.
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L'image de la femme subit encore 1'influence de
1'idéologie ancestrale lide 3 "ses devoirs", tels prendre 
coin de la famille, la nourrir et la vétir. Ainsi, il
incombe 3 la femme les téches subordonnées (nettoyer;
servir, soigner) ou encore des travaﬁx'de manoeuvre dans
le textile ou la:chaussnre. Ceci est cdnsidéré_comﬁé
"naturel”. En somme, les valeurs de la société patriar-
cale sont pa;éées du foyer au marché du travail.

La femme dans notre société vitiune situation d'oppri—
méef Bien gqu'au niveau judiciaire, dans certains pays, elle
soit reconnde'comme égale a 1'homme, sa‘position n'en
souffre pas moins d'inégalité. Les secteurs du marché du
travail accessibles a la femme cachent une “caste"‘é
1'intérieur méme de la division. Cette "caste" représente
les ihtéréts, les valeurs d'une structure sociale dirigéé
essentiellement par lés hommes, lesqueis tiennent & garder
les avantages acguis. Le paternalisme constitue certaine-
ment le facteur le plus résistant a4 1'égalité de la femme,
facteur l'empéchaqf d'accéder 3 des emplois intéressants,

3 des postes clés de responsabilité. Du reste le sociologue

industriel Wilensky confirme ce point de vue, lorsqu'il écrit:
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‘"Une femme ne doit pas exercer -d'autorité sur un’
-homme a peu'pres de la méme classe sociale et
du méme age.qu'elle...leur avancement au niveau
sulvant est en general blogué par 1' 1dee regue
que c¢'est risqué de nommer une femme d un:posté&”
administratif de haute volée. On se dit alors:
si elle se marie, elle va peut-&tre quitter son
poste, et si elle reste, elle aura peut-&tre des
embétements avec son mari, vu que l'on se
cramponne encore a 1l'idée qu'une femme n'est pas
censée dépasser gon mari, ni par- le rang, ni
par l'autorité" : .

Ces allégationé dénotent un décalage entre le niveau
de développement socio-&conomique et les représentations
collectives. Celles-ci s'insérent encore dans un cadre
formé de valeurs et d'un ensemble d'images correspondant a
un symbollsme congu comme étant dans 1'ordre des choses.
Ainsi, non seulement la femme vit des conditions materlelles
défavofables d la réalisation de ses projets,'maié encore
elle doit faire face a des idées profondément enracinées.

"Pour fésumer, la femme vit, comme 1'homme, le
travail aliéné et ses conséquences. De plus, elle subit,
d'une part, l'éviction dans plusieurs domaines du marché
du travail et dans divers secteurs académigues, d'autre
part au niveau des représentations collectives, son rdle
et ses capacités sont dévalorisés, ses virtualités sous-

estimées. Ainsi, elle estald fois dessaisie et &trangére

3 une certaine participation sociale.

64. WILENSKY, cité par Kathleen ARCHIBALD, Les deux Sexes
dans la Fonction publique, Commission de la Fonction publique

"du Canada, 1970, p. 70.
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On s'apergoit,une 1l'aliénation nlest pas seule-
ment le fait d'un facteur, du produit -, du travail

aliéné, ni de la division du travail, mais bien de

- 1l'interaction des éléments concernés par l'organisation

sociale et son évolution hiétorique. Les pratiques’
agigéént sur les représentations et réciproguement. Mais
1'influence de ces pratiques produit chez les individus
des images, des représentations ne reflétant pas nééégF
sairement le véritable contenu.ﬁes rapports. entre les
choses, entre les personnes. Dans toute relation sociale,
il y a d'une part le visible, d'autre part, lé latent,
i.e. les structures.

Le visible ou les apparences "sont le mode
d'apparaitre des activités humaines.;:é un moment donné,

les modalités de la conscience"GS. Ainsi "Les apparences

ont une réaiité et la rédalité comporte-.des appare 5"663
Cette réalité apparenté, ﬁubstrat de la consciégzzcibmporte
pour 1l'étre agissant, 1l'étre connaissant {das bewusste Sein),
l'existant, c'est-d~dire le vrai comme 1'illusoife, le
fauxléﬁ 1; mensonge, le connu et le pas connu, 1'accord

et le conflit, le cohérent et la contradiction. Oor

1'appréhension ne saisit la réalité que partiellement,

65. Henri.LEFEBVRE, Sociologie de Marx, Paris, PUF, 1974,
p. 56. '

66. Idem,
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saiSissement d'une part.iﬁfiuehcé, conditionﬁé par le
mili?ﬁ, d'autre parE, représentant justement-lé moment
‘appréhendé, i.er lé’vrai comme le-faux, lé conpu ou le
'pas connu etc. Ceg; réﬁrésentation immédiatfe peut
induire en erreur {(lorsqu'elle n'est pas vérifiée et

s'introduire

corrigée par la médiatisation). Elle peut ain
dans la conscience comme une “véFité“ Ou une croyance.
Si 1'aliénation s'inscrit dans un ensemble de
rapports sociaux, elle se trouve & apparaitfe dans les
représentations. Elle est reéroduite;en‘ﬁéme temps que
les activités et les multiples rapports constituant la
vie de 1'individu. Elle pénétre ainsi la conscience de

1'individu.

L'aliénation et les représentations.

T Le rapport travail-salaire impligque gque le

travailleur vend sa force de travail. Mais pour étre
travailleur, 1l'individu doit aussi sqbsister en tant que
sujet pﬁysiqﬁe. Le procés de production‘ehgendre une
dualité dans 1l'individu: le travéilleur et le sujet
physique. Il ne peut pas étre l'un sans l'autre. Le
travailleur n'existe gu'en tant qﬁe capital et seﬁlement
si un capital existe pour lui. Le capital est son

. - . . ‘ . 67
existence et détermine sa vie, sa fagon de vivre .

67. Xarl MARX, Les Manuscrits.... Op. Cit., p. 72.



e

200
La récessioh dconomique le prouve bién: les travailleurs
perdent leur emploi 3 cause de la diminution du capital.
A l'heure actuelle, la‘dualité peut!s'exprimer ainsi: le
travailleur existe pour la productioﬁ et le sujet physique
pour la consommation.

Au niveau de la représentation, le salaire ést

peréﬁ comme un profit tiré du capital, lequel provient
de 1a vente des marchandises et_non\du travail lui-méme.
Cette représenf%tion est spontanée, elle porte exclusive-
ment sur les apparences, c'est-d-dire"...le mode d'apparaitre
des activités humaines dans 1'ensemble qu'elles constituent

- ’ - 68
3 un moment donné..." .

D'une part, on méconnait ainsi

le rapport réel entre le capital (production de la maféhaﬁ—
dise) et le travail; d'autre pa:t, bien que vivant ce
fappoft, on n'a pas congcience de la situation réelle du
travailleur dans le systéme dé productionsg. De ce systéme
découlent les institutions, les notions juridigques, les

idéologies, les représentations de ces rapports, par

- E . o ' 70 . .
conségquent illusoires puisque apparentes . Alnsi non

-

68. Henri LEFEBVRE, Sociologie de Marx, Op. Cit., p.‘56.

'69. Maurice GODELIER, "Le Marxisme dans les sciences
humaines", Raison présente’”, No 37, 1976, p. 71.°

20. Maurice GODELIER, Op. Cit., p. 71. - ‘ -
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seulement les individus font erreurs, mais encore sont .
induits en erreur. Leur comportements vis-d-vis du
travail pas t

"par\des formes gqui correspondent a la vision

et aux intéréts de la classe dominante et ol

ils jouent le jeu patronal, ne le reconnaissant

pas comme tel, mais comme Tn élément normal de

la "situation" donnde..."7i. ‘

Pour expliquer cette situation, Maurice Godelier
associe la conscience spontanée aux représentations

- fantastigues du réel; il les explique en reprenant Marx,
par le fétichisme de la marchandise.

"Il faut encore comprendre comment 1l'analyse
du fétichisme de la marchandise nous fournit
le moyen de comprendre tout fantasme, toute

représentation fantastique du réel, c'est-a-
dire en fait toute ignorance du réel qui

s:;ggore gowgs telle, c'est-a-dire toute

l'ideclogie .

Le fétichisme de la marchandise comme le fétichisﬁe
de l'argent, lequel représenté "la forme la plus ébstraite“73
de 1la marchandise engéndre sponténémeﬁt dans la consqience
des individus, une reprééentation fantastiéue; illuscoire.

La valeur d'une marchandise (d'uné robe} implique un rapport

entre les individus. Mais ce rapport n'est pas perceptible,

et reste en dehors de la conscience. On congoit alors la

71. Alain TOURAINE, Production de la société, Paris, Ed.
Seuil, 1973, p. 201. ) . :

72. Maurice GODELIER, Maurice CAVEING, "Marxisme. .
Anthropologie et Religion", Raisop, présente, No 18, 1971,
p. 54. )

73. André VACHET, "La dialectigue de 1'individu et de la

collectivité dans la pensée de Marx", Revue <<Philosophiques>>,
Vol. II, 1975, p. 50.
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marchandise comme possédant uné'valeur en soi, on ignore
ou on‘oublie qgue la marchandise représenté du tfavail
social. Résultat, on pense d la valeur de la marchanaise
comme & une caractéristique de celle;ci, se présentant
sous cette forme dans notre conscience. Ce contenu dans
la coﬁscience_est donc regu, il est une conséquénce des
rapports soéiaux. On pourrait qualifier de fantastiq&e
la représentation gui en émane dans le sens que la valeur,
1'argent sont dotés d'un poﬁvoir, d'une efficacité et méme
d'une causalité identique & celle des hommes sur les
chose374. Le pouvoir aptribué d 1'argent et le fantastique
essor de la marchandise assurent le développement fulgurant
de la consommation, et de la production en général.

Réaliser la provenance de la valorisation générale
et dominante de la marchandise et de 1'argent permet de
comprendre pourquoi les individus dans notre société
projettent sur les choses {1'argent) des qualités humaines
et pourquoi en méme temps, ils "chosifient" les humains,
ils les abaissent au rang des choses75. Ce procéssus
(la "chosification! des humains) identifié comme la

réification, constitue avec le fétichisme de la marchandise

(choses représentées comme des personnes) un &lément

74. Maurice GODELIER, Maurice CAVEING, Op. Cit., p. 55.
75. Idem, | |
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essentiel de l'aliénation. Ainsi ces mécanismes se
reflétent dans la conscience._ Et ceci est fondamental,' ’
" car le.fétichisme "n'est pas la conscienée qui sfdf?énerait
‘elle-méme dans ses représentations. C'est la réalité qui
l'aliéhe dans sa représentatioh"76; Le fondemént de.
l'aliénation n'est donc pas dans la_consciehce‘du sujet,
mais bien dans les :apports'entre les individus. 'Ces_
rapports "ne peuvent s'exprimer de fagon adéquate dans une
conscience séontanée"77.

On doit réaliser 1l'existence d'un lien étroit
‘entre les représentations sponﬁanées, la conscience.
(spontanée) et les fantasmes. L'apparence, 1'immédiateté
de la réalité, la méconnaissance ou l'inconscience
favorisenﬁ l'apparition'des fantasmes. Et leur présence
nuit 5‘une appréhension d'un réel pas toujburs évident.
La connaissance s'avére donc nécessairé,é la compréhension
de la logique interne de la réalipé sociale. Mais elle
ne peut ébolir les représentations sponténées émanant de
- cette réalité. Cependant, elle va inhiber 1'influence des
_apparences trompguses sur la compréhension des processus
sociaux et modifier les effets sur la conduite des

78
individus .

76. 1Ibid, p. S54.
77. 1Ibid, p. 55. .
78. Maurice GODELIER, Op. Cit., p. 71.
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81 1la connaissance dét mine, en partie, la capa-

cité de 1' 1nd1vidu de penetrer au dela du sensible, elle

ne suffit pas a éliminer le conditionnement,social,lnl'

pour compenser, ou'encore développér la conscience. L'état

de consc1encerconst1tue le résultat, & un moment‘donné,

de 1' lnteractlon de l'activité de 1! 1nd1v1du dans un m111eu‘

donné. Etre conscient n'exclut, ni le conditionnement social

ni 1'abolition des idées‘regues, mais au contraire.une

pénétration critique des représehtations collectiveé, de

la tradition, conjointement en relation avec la pratique de

1'indifidu €% la réalité sociale. Mais n'anticipons pas

tude de l'influence sociale sur les
[

~ par le biais du conditionnement,

ef reprenons 1'%
représentations. .
La société
mapprend" aux gens, dés-la petite enfance, a agir selon
les normes, les valeurs, les intéréts du groupe. Non
seulement les individus déQeloppent un comportemént
automatique par rapport 3 un ensemble de g&tuations -
c'est-a-dire, un ensemble d'actes et d'aﬁtitudes, qui par
habitude ont perdu leur représentation significative et
sont devenues inconscientes - mais encore ils sont
inconscients du roéle appris et joué au sein du groupe.

L'habitude écrit Henri Wallon est "un mouvement gui tend

3 se répéter pour lui-méme, indépendamment des circonstances
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ektérieufes_qudu:sfstémé dé'représentations quiil'avéieﬂt
d'abord déterminéé"79. Ail en est de méme pour-lesridéés:
On a tendance é,prendre pour‘écquié, 5 gdrdef intaétes
1es valeurs ayant peu de péints de comparaison 5‘1és:
conditions engendrées paf 1'organisation sociale &tant
sehblablés pour toute une populaf;on - les ;ndividgs_sg.
soumettent au systémé éducétiennel; dans‘toute i'exteﬁtion
du terme. Les id%es comme les actes'peuveht devenir une
sorte de réflexe conditionné par la répétition et la
généralisation. |

Comme on acquiert uﬁe»maniére de se éomportef, on
acquiert également une habitude de "pense¥". Car toute
habitude comporte une informationrqui facilite d'une part
l'anticipation et d'autre part la prévisionso. Tout
réflexe conditionné, contient de l'anti;ipation: le
stimulus conditionné entraine une réponse A condition gque
la con?irmation de l'objet de conditionnement soit toujours
présente; En cas de disparition de l'objet, dépendamment

des circonstances, et de certains facteurs comme par

exemple 1'dge, l'expérience des individus, etc, le stimulus

79. Henri WALLON, "La Conscience et la vie subconsciente",
in Georges DUMAS, Traité de Psychologie, Vol. 2. Paris,
Félix Alcan, 1923, p. 482.

80. Jean PIAGET, Biologie et Connaissance, Paris,
Gallimard, (Idées),1967, p. 270.
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" conditionné n'aﬁra plus aﬁéun.effet (éxtinction)el, " On
‘retrguvg 1'influence de l'anticipation & toﬁs les échelons
du.systéme cognitif, y compfis sur la perception.
Par sa felation avec l'habitude, l'anticipation
joue un réle important: d'une part elle engendre des
cdmportments,‘deé attitudes féflexes qui ne font que
 perpétuer la consolidation de certainé schémes (réflexes).
D'autre part, elle influence '1'action de la pensée sur les
activités puisqu’'elle permet’de.prévoir les résultats.
Par rapport au conditionnement social, cela signifie qgu'elle
pgut favoriser‘séit une application machinale des régles,
soit des réactions formaiistes ou encore une sorte de
"raisonnement'" automatigue qui inhibe une prise de conscience
de la réalité. Résultét, la compréhension évolue difficile-
ment, les reéfésentations ne correspondent pas a la réalité.
‘L'anticipation comme la prévision est reliée &
1'habitude. Toutes deux interviennent tant au niveau du
sensible éu'au niveau de l'ihtelligible. Cependant la
prévision favorise les illusions comme de nombreuses
expériences sur la perception 1l'ont démontrész. Elle est
par conséquent une cause possible d'illusions favorisant

une certaine forme de représentation. La prévision,

81. 1Ibid, p. 271.
82. Idem,
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l}anticipation, l‘aﬁtomaﬁiﬂme et les habitudes'sont‘éila

fois des facteuks et des conséquences du conditionnement

n

sociai. Leurs efféts—Sont i¥rémédiablement liés aux
comporteménté ét.é la fagon de penser des individus, a
leur niveau de conscience.

Des rapports sociaux, dépend le systéme de
valeurs, partie intégrante de l'idéoiogie}‘ "Ce systéme de
‘valeurs est formé éocialement et est inculqﬁé évl'individu
par l'éducation sociale, sous des formes d1verses"83
On comprend mieux comment le conditionnement social issu
de cette éducation maiﬁtient les individus dans un état
"d'habitude", "d'automatisme", d'inconécienée collective
et individuelle. Piaget souiigne que

"Claparéde avait déj3 remarqué que la prise

de conscience se produit 3@ l'occasion d!'une

désadaptation, car lorsqu'une conduite est

bien adaptée et fonctionne sans'dlfflcultes

il n'y a pas de ralson de chgﬁcher i analyser

consciemment les mécanismes
Bien gue cette analyse se référe aux "mééanismes“ cognitifs
de la prise de conscience en rapéor£ avec la conduite
individqelle, néanmoins, on peut également l'appiiquer a
1l'adaptation. Autrement dit, quand tout va bien pour

1'individu, guand celui-ci ne se sent pas menacé par une

condition, une situation socio-économique, il vit et

83. Adam SCHAFF, Le Marxisme et l'indiVidu, Paris, Armand
Colin, 1968, p. 1lé5.

84. Jean PIAGET, "L'inconscient chez Freud et chez Piaget -

Inconscient affectif et Inconscient cognltlf" Raison
- présente, No 19, 1971, p. 17.

%
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fonctionne selon un cadre instauré par les structures

'sociales sans se poser trop de quesfions. Sa conscience.
sociale est inhibde par le bien-Etre, les intéréts
personneis. -. .

I1 en est tout autrement, lorsque les conditibns
socio-&conomiques changent. LdfsqueApar éxemple le
gagne-pain est menacé, que la compagne ou le compagnon de
travail devient, pour des guestions de hiérarchie ou
"d'ancienneté, un rival; que le‘pouvoif d'achat diminue,
enfin, dans toutes ces condifions ou 1l'individu se sent
insécure au, sein de-la société, le questionnement surgit.
Chacun retrouve l'esprit grégaire, de bande; sommeillant
en lui, chacun s'interroge sur le fonctionnement de la
société, sur les droits acquis, de la "personne", chacun
découvre "l'autre", la réalité sociale. L'autométisme
est coupé, i1 y a prise de conscience. D'ailleufs, pour
gue l'automatisme disparaisse, il suffit par exemple
de penser ou d'observer une séqueﬁce d'actes pour qu'il
y ait retour de la conéCience,lnécessaire a une’ nouvelle
adaptation de la sifuation. 11l se rétablit alors entre
le monde extérieur et nos actes, un raccord, un état de
conscience qui avait été abolias. Si i'automatisme pour

Henri Wallon se sitwue auniveau du subconscient, c'est-d-

dire gque des actes ayant été réfléchis peuvent se répéter

85. Henri WALLON, Op. Cit., idem,

T
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86 Piaget le situe plutdt

endéhofs dé toﬁﬁeﬁcoqsciénce
dans 1'inconscient cbgnitif;f Le résultat fonctionnel desx'
actes,‘des pensées autoﬁabiéues est connu, mais: 1l'individu
ne se le représente pas 5;Ehaque occasion. Par contfe,

ce sont les structures et les fqnctionnemgnts qui'sqnt )
ighorés, c'est le mécaqﬁsme intime des procéssus qui difigé

la pensée et les actes qui est igconscient87

. ‘gn prendre
conscience cela "consiste a faire passer éertains éléments
d'un plan inférieur inconscient 3 un plan supérieur“
conscient"aa_-

Lorsque Piagef parle des mécanismes cognitifs, son
" analyse ne porte finalement que sur l'organique. "Ce sont
ces mécanismes en‘tant gque structures et fonctionneme{%
que nous appellerons globalement l'inconscient cognitlf"ag.
Bien que tenant dompte du social dans sa "trichotomie"gq,
ici, il n'en tient pas compte. Comment les struct;res se
Qévelopperaient—elles'sans les stimulations inceésantes
du milieu? Effectivement le fonctionnement est inconscient,

néanmoins son bon fonctionnement dépend d'un ensemble de

conditions, dont entre autres la gualité de l'environnement.

]

86. 1Ibid, p. 481. |
87. Jean PIAGET, L'inconscieﬁt...Op. Cit., p. 12-13.
88. 1Ibid, p. 15. '

89. 1Ibid, p. 14.

90. Piaget congoit les trois sortes de niveaux: ornagique,’
social et mental, comme une "trichotomie" de laguelle résulte,
du reste, diverses réductions. Jean PIAGET, Epistémologie
des sciences de l'homme, Paris, Gallimard, (Idees), 1970,

p- 180.
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L'inconscienﬁ, la prise de conscience'dépaséent par leurs
structures,-les mécanismes organico—psychologiques. Ils
-procédent, aﬁssi, des interactions sogiales et la coﬁnais—
sance de la réalisation sociale les déliﬁite.

| La résistance au changement ressemble beaucoup &
 un refusrgigﬁ ou mqins conscient, s'exprimant sous plﬁsieurs
formes: refﬁs‘d'écoutgr, de reconsidérer les &léments en
‘cause,'l;‘situation en'question, d'améliorer, d'inover.
Elle est tantdt émotionnelle, tantSt_cognitive et certaine-
"ment 1'une. et l'autre également, étant_donné la complexité
eﬁ l'étroite'interrelétion des éléments en cause. Elle se
situe a4 un niveau inconscient c'est—é—dire que 1l'individu
en cause n'est pas conscient, n'a pas connaissance de la
signification de‘cette‘réaction. On la retrouve aussi bien
chez les groupes professionnels, religieux, politiques et
autres, que chez les indavidus. Son role est essentiei—
lement protecteur.

Elle sert 3 sauvegarder d'uﬁe“?art.les intéréts

.d'un groupe, d'aufre part, a prqtéger les individus contre
toute situation aux conséquences inconnues et souvent
anxiogénes. Elle est ainsi, sﬁuvent synonyme de mécanisme
de défense. Pour certains individus, accepter un change-
ment siénifie que les valeurs, les idées sont dépassées,
leurs connaissances inappropriées ou qu'ils ont &té jusqu'a

ce jour dans l'erreur. Emotionnellement ils ne peuvent
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-faire face & une critiqué ou a une remise en causé,‘qar
les contradictions encourrues sont trop anxioéénes, voire
‘insécurisantes. Afin de ne pas souffrir, les individus
refusent de voir, d'entendfe, de pénsér. Ils se soumettent
aux personnes gqui font autorité." Bien.qﬁe leur féfus soit
la plupart du temps conscient, les motifs sont inconscients,
ils inhibent toute actidn pouvant ehgendrerunepituation

. :
conflictuelle.

En analogie 3 certaines expériénces faites par

Piaget au sujet de la prise de conscience chez les enfants,
on trouve cﬁéz les adultes, le méme genre de réactions. Lgs'
enfants sont incapables de décrire des moqyements, des
actions parfaitement exécutés. Des'idéésvprécongues
des

déforment la reconstitutio es. Les enfants ne

voyent pas comment en réalité&/ils ont procédégl. Il vy
a donc un rapport entre le féits et gestes; la pratique
et la prise de conscience,\ﬂgs représentations et les
étapes de la connaissance chez les enfants, comme chez les
adultes. On retrouve, chez l'enfant comme 1'adulte, ce |

blocage, cette résistance 34 la base de laquelle il y a

toujours un facteur inhibiteur, dd aux représentations,

j 1}
comme Piaget l'a démontreé. -~

Beaucoup d'adultes agissent par habitude, sans

réaliser ce qu'implique leurs rapports sociaux, quels

91. Jean PIAGET, L'Irkconscient, Op. Cit., p. 15
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en sont les fondémehts;rl'impact de 1'idéologie sur leur .

vision du monde, sur leur mode de penser, sur leur corscience.
Tls se basent, comme il . a été dit plus haut, sur les

apparences de la réalité, d'une connaissance, d'un savoir.

. {
Les raisonnements.se réduisent trés souvent a des jugements.

Déji Descartes écrivadt "NQEE/dugeons bien souvent encore
X d L=

que nous n'ayons pas une connaissance®dien exacte de ce dont

nous jugeons"gz.

Les idées précongues, les stéréotypes s'intercalent -

entre la réalité et la prise de conscience. Ils influencent
s .

" toute réflexion, ils inhibent méme toute tentative pour

saisir un &lément de cette réalité. Pour la plupart des
gens, la pratique, le travail est une chose, les représenta-
tions en sont une autre. Les individus font une dichotomie
entre le monde idéel d'une part et le monde réel d'autre
part. 'Ils tentent de saisir la réalité & partir de leur’
visién du monde, de leurlconception. Les objets, les actes
sont appréhendés isolément, en dehors de 1'ensemble des
connexions, du mouvement. La Eoncéption s'oppose ou

plutdt s'impose d la perception, la transformant. Il en
résulte une distanciation souvent déformante. C'est la
raison pour laqﬁelle ils ont de la difficulté (si ce n'est

une incapacité) 3 suivre le cheminement inverse i.e. décrire,

92. René DESCARTES, cité par Lucien Séve, Une Introduction

3 la ‘philosophie marxiste, Paris, Ed. Sociales, 1980, p: 51.

N

\



: e o us
expliquer le pourquoi et le commen; de leurs agiSseménts.
Ils sont‘confrohtés directeﬁeht avec la réalité, en méme”
temps ils découvrent que leurs idées ne correspdndent plué
avec leur perception spontanée. ils se trouvent partagés.

I1 en résulte: a’ qu'ils ne peuvent émotionnellement

- ]

supporter cqftq-cqnfrontatiog, ils contouppent le probléme
en déformant leur perception;‘ b. en restant de voir et
d'expliquer cette réalité telle qu‘iis la pergoivent, ils
ont recoufs au congu donné et intériorisé, ils évitent la
contradiction en rejetant ou niant leu; saisie du réel,
ils s'éntétent ou durcissent leur pesition; c. 1ils
découvrent leur méconnaissance, ils réalisent ou prennent
conscience de 'leurs contradictions et agissent en conséquence,
i.e. reméttent en question tout leur mode de penser.
Chez l'enfant, la‘difficulté ou 1l'incapacité a
décrire, 3 conceptualiser une action, un comportement se
rapporte essentiellement 3 une guestion de connaissance.
Dépendamment de 1l'dge, 1l'enfant sait faire des choses
("schémes sensori-moteurs") mais ne peut les expliquer

93

("schémes représentatifs”) I1 faut parfois plusieurs

*

années entre l'activité réussie et son abstraction, temps

1

nécessaire au développement et @ la maturation des structures

impliquées.

93. Jean PIAGET, L'inconscient... Op. Cit., p. 15.




L 214
Ceci nous démontre deux points importants:

1. ngconnaissance‘s'acquiert a paftir.d‘une pratique
qui pefmet l'installation dans uhe premiére étape des
schémes sensorimoteurs a partir deSquels se forment les
schémes représentatifs nécessaires 3 la conceptualisation.
Comme dit Piaget, l'enfant a compris 1'essentiel, "mais
en action et non pas par la pensée"ii. Ce phénoméne se
péursuit chez l'adulte. La plupart des individus égissent
séns réaliser, sans comprendre les facteurs, les éléments
socfo—économiques d la base des activités et.des inter-
actions. Est-ce dfl 3 I'inflﬁence du conditionnement
social, a l;engrenage des'habitudes, des automatismes?
Le temps nécessaire & l'enfant pour acquérir une structure
de pensée, est-il auséitnécessaire_é l}adulte pourrprendre
éonscience, pour compreﬂdre? 2. L'activité non réfléchie

chez l'enfént, donc inconsciente, reléve fondamentalement
d'uneTignoréﬁce relative et respective au; stades du
développement. L'enfant n'a pas encore acquis les
connaissances nécessaires‘qui lui permeftent de se
représenter, de comprendre, d'établir des connexions éE
finaieﬁent de conceptualiser les'gctivités complexes qu'il.

exerce. Comme le méntione Paul Guillaume l'enfant vit ses

- 95 .
rapports "avant de les connaltre" ~. A un autre niveau,

“

4. Idem,

5. paul GUILLAUME, Manuel de psychologie, Paris, PUF,
1969, p. 228. B
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1'adulte vit aussi ses rapports dont il a une conﬁgiséance
relative. Il est capable de se feﬁrééenter sés activites,
ses:interactions, dé les comprendre{ d'en‘Pifer des con-
nexions, de boncgptualiser et méme d'en élaborer des théories.
Mais sa connaissance peut étre plus ou moins vraie, plus ou
mbiné objective, plus ou moins étendue. Sa connaissénce-
~dépend de sa pratique, du milieu-social,‘de‘SOn niveau de
conscience. .
é

En disant que ‘ia connaissance est plus ou moins-
vraie, plus ou moins objective, on intréﬁuit immédiatément
un critdre de valeurs. Premidrement la connaissance est
toujours relative & un mode de penser, 4 un objet. Mais"
si cet objet concerne-la réalité sociale, "ies valeurs qui
structurent la conscience" de 1l'individu "vont y introduire
uh élément de distorsién"gs; En méme temps, la pensée de
1'individu en procédant 3 une aﬁstraction de 1a>réalité,

produit une altération ou und modification inévitable de

la réalité., L'objectivité entiBre dans toute appréhension
de la réalité sociale, dans l'analyse de fapports inter-
individuels, dans les sciences sociales, est impossible,

y compris dans les études empiristes. Car le choix du sujef

d'étude, des variables, de 1la méthode, la fagon 4'appréhender,

ou la concpetion de certains facteurs, comportent toujours

96. Logigue et connaissance, Vol. publié sous la dir. de
Jean PIAGET, Encyclopédie de la Pléiade, Paris, Gallimard,
1967, p. 996. .
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- un critére de valeurs; tous.ces &léments dépendent des

-t

représentations de 1'individu et du milieu de travail.

"...lorsqu'il s aglt d'analyser la vie sociale,
les valeurs qui déterminent la structuration
catégoriale des consc1ences ont encore presque
toujours un caractére partlculler et par cela
méme deformant C'est dire qu'en faire
abstraction c'est, ou bien introduire la
confu51on dans les discussions méthodologiques,
ou bien, si celles-ci ont lieu entre chercheurs
qui adoptent tous les mémes positions, faire
implicitement de 1! 1deolog1e et non de la
science p051t1ve .

Deuxiémement, la connaissance fait appel 3 la vérité, la-
quelle, éﬁmme écrit Heﬁri Léfebvre, surgit mélée a

. 1'illusion'et.§ 1'erreur98. Il n'y a pas de connaissance
parfaite, de certitude absolue, la vérité est alors
partielle. La connaissance comporte de l'illusoire par
le fait qu'elle procéde de la pratique, de la maltrise

de l'homme sur la nature en une premiére phase, en une
seéondg phaée, de l'analyse de la vie sociale. Cette
appréhension est humaine par conséquent imparfaite. Et

entre la pratique et la conscience, il y a le monde des

idées, les idéologies.

L'idéologie.

Définir méme sommairement 1'idéologie n'est pas

facile car les définitions, selon les divers courants de

97. 1Ibid, p. 997.
98. Henri LEFEBVRE, Op. Cit., p. 76.
L



217,
pensée, sont multiples et souveﬁt-contrédictdi:es._ Dans'

son ouvrage Idéologiegl Joseph Gabel en retient queiques

unes. Ainsi pour Karl Jaspérs.par’exemple ‘

"Une idéologie est un complexe d'idées ou
de représentations qui passe aux yeuxX du
sujet pour une interprétation du monde ou
de sa propre situation, qui lui représente
la vérité absolue, mais sous la forme d'une
jillusion par quoi il se justifie, se
dissimule, se dérobe d'une fagon ou d'une
autre, mais pour son avantage immédiat"99.

Une idéologie pour M. Rodinson'.. 'a pour fonction de donner

des directives d'action individuelle et collective"loo..

Tandis que K. Mannheim écrit

"par idéologies, nous entendons ces inter-
prétations de la situation qui ne sont pas

le produit d'expériences concrétes, mais:

une sorte de connaissance dénaturée (distorted)
de ces expériences qui servent a masquer la
situation réelle et'agissent sur 1l'individu
comme une contrainte" QL

Enfin Adam Schaff donne cette définition

"Il s'agit ici des opinions et des attitudes
qui déterminent le comportement social des
hommes en se fondant sur l'objectif reconnu
du développement social ainsi que du systéme
de valurs a partir duggel s'effectue le
choix de cet objectif” 2,

' 99. Karl JASPERS, cité in Joseph GABEL, Idéologies, Paris,
Ed. Anthropos, 1974, p. 34.

100. M. RODINSON, cité in -Idem.
101. Karl MANNHEIM, cité in Idem.

102. Adam SCHAFF, Le Marxisme et 1'individu, Op. Cit.,
p. 115.
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lJeén Baechler pour sa part, “décidé d'éntendre
par l'idéologie‘les‘états de céﬁscience 1iés 4 1'action
politique“103. '

La multitude de ces défiﬁitiohs, la variation de
ieur signification permeﬁ‘tout delméme de‘dégaéer certains
- 8léments communs qui facilitent sa reconnaissance et son |
idendification. Dire qu'elle se situe entre 1;
pratique et la conscience, c'est déjd une premiére
indication. En outre les définitions spécifient qu'elle
est effective. En ce qui concerne sa formation, la.division
du travail, c'est-d-dire la séparation entre le travéil
manuel et intellectuel, l'intervention des individus
(dans 1'activité de leurs semblables) bar des moyens non-
matériels tel le langage, en constituent les éléments
fondamentaux. Cette évolution a pour conségquence au niveau
psychologique, la médiatisation, le passage du sensible &
l'intelligible, du concret a l'abstrait. Les représentaf
tions immédiates se complétent de représentations plus
dlaborées, abstraites. Les représentations d'une activité
sociale plus évoluée, pénétrent au sein des répports

sociaux. C'est-a-dire les idées d'un certain nombre.

d'individus concernant le travail social en général ont

103. Jean BAECHLER, Qu'est-ce que 1'idéologie, Paris,
Gallimard, (Idées), 1976, p. 21.
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uniimpacf sur l'organiSation,.lés fonctiohs;-lgs ;appd}ts.
sociaﬁx. ,Cebendént 1a'disténqiaﬁibn“éntre.les ?;étiques:
et les ;eprésentations ébstraites engendre des contra-
dictions. Ainsi lorsque l'idéologié se trou§e en contact
avec les pratiques, les contradigtioﬁg apparaissent.

| Cela signifie deux choses: 1. i'apparition de
l:idéologie comme paftie constitutive des rapports sociaux;
2. 1l'intégration de la contradiciton 5‘1'intérieﬁr méme
des dits rapports, car il y a un décalage entre 1e$

représentations des idéologies - ces derniéres appartiennent
. . .

au groupe, a la classe possédant le pouvoir - et la réalité

sociale qu'elles sont supposées représenter.

A cause de l'organisation sociale, le groupe de \
personnes qﬁi contrdle le travail et les produits.sociaux,
se charge aussi, avec la participation des instituﬁions en
place, de la formation et de la critigue des idées. Autre-
ment dit la fagon dé considérer l'activité sociale est
trés influencée par cetteé activité méme et motivée enoutre

T
par la préoccupation de conserver les priviléges acquis.
De sorte, l'idéoclogie qui devrait étre une appréhension
de la réalité, une conscience séciale vraie ne constitue
qu'une'. idéalisation des conditions réelles qui justement

. - L . CL 104
permettent la primauté économigue, sociale et politique..."

104. Henri LEFEBVRE, Sociologie de Marx, Op. Cit., p. 61l.
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Les=repré§én§ations ne peuvent aldrs‘étre que partielles,:
'1a totalitéd de la réalité échappant ainsi ila conscience
des individus. De plﬁs les représentations exiétantes,

. la tradltlon, 1'histoire influencent, orientent condltlonnent .
aussi la vision de la réalité 5001a1e105. Il en resulte
donc une 1deologle formée en premler lieu par des representa—
tions provenant de l'activité soc1a1e, representatlons
partiales et en second lieu par un 1maglna1re individuel
. ou collectif sublimant les images du passé et projetant les
"espoirs. Cette idéologie s'impose et se veut pourtant
totale, en substituant au réel interprété une proportion
a' 1rrea11te106. Une idéologie peut alors-étre trompeuse
(& cause de la part d'i}lusions), utopique et compeorter
des liens avec les mythes, car toute société posséde ses
‘mythes. |
Ainsi les idéologies tendent vers la généralisation
et prodﬁisent des systémes théoriques, juridiqués;
politiquele7.‘ Produites par les rappofts sociaux, les
. idéologies agissent en retour sur l'activité saciale en

imposant les normes, les valeurs, les conduites "les fagons

108 .
de vivre et de se comporter" , le sens des pratigues.

105. 1Ibid, p. 60-62.
106. 1Ibid, p. 62.
107. Ibid, p. 63.
108. Idem,
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Dans ‘ce but, elles utlllsent les 1n5t1tut10ns et se diffusent
- dans les dlfferents champs a act1v1tes. oOn les retrouve
partout, car tout €lément culturel peut diffuser leurs
Significations. ’Elles deviennent alofs éénéfales et
particﬁliéres,‘ﬁhéoriques et'portant.sﬁr des implications
pratiques, causes et effets bien que parfois ignorant les
‘conséquences dont elles sont 1'origihe. Nous pouvohs préciser
_ces considérations en les rapportant spécifiquement a
quelques champs d'activité de l'idéologie au niveau des
rapports entre les individus e£ les institutions.

Depuis plusieurs décennies, l'école est.devenue
obligatoire dans nos pays. Un Savcif y est enseigneé, -
savoir géﬁéralisé et uniformisé c'est-i-dire répondant‘aﬁx
normes idéclogiques des pays industrialisés,:afin gu'une
éguivalence scolaire soit possible. Les équivalences
permettent d'une part la retransmission des Eonnaissances
admises et nécessaires, reconnues par 1'élite, et d'autre
part, la réprodﬁction de l'idéologie commé le controle duA
‘développement des idées. Ainsi les Etats s'assurent de la
formation commune des individus, de leufs "schémes de
pensée, de perception, d'appréciation et d'action"logr
méme temps que la perpétuationd'une ligne de pepsée et de

conduite, des normes et des valeurs nécessaires a la

109. Pierre BOURDIEU, Jean-Claude PASSERON, Le sens comun,
Paris, Ed. de Minuit, 1970, p. 233.
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reproductidn de la'société'et des rapports écohdmidues. ils
se trouvent ainsilé'sauvegarder les attributs sociaux de la
classe éu pouvoir, |

Notre éducation (dans.-toute 1'éxteﬁsiqn du tgrme)
influence notre perception mais tout spécialement notre
pensée conceptuelle, car le monde des idées ressort du
‘domaine de l'abstraétion. On nous apprend 3 penser selon
des éatégories; par 1l'instruction nous développons en
rappért avec ces catégories, des schémes se trouvant a la
base de notre pensée. L'histoire comme l'é@volution de la
: peﬁéée'occidentale nous indique gue la tendance a é&té,
selon la tradition métaphysique, de stabiliser les caté-
gories et il en est résulté la logique formellello. Cette
tendance domine encore. actuellement: toute notre éducation,
notre instruction est basée sur cé mode de raisonnement;

Il en résulte un fixité des structures de la pensée
rigide voir dogmatique, incapable la plupart du temps de
reconsiéérer la nature des choses, leurs rapports dans unﬁ,
monde en continuelle transformation et de s 'adapter ainsi
a d'autres points de vue, a4 d'autres analyses ou théses.
On ne peut plus‘discerner, saisir des conceptions autres

gue la sienne. L'indivgg:\;Equiert ainsi des représentations

110. TRAN-THONG, Stades et concept de stade de dévelop-
pement de l'enfant dans la psychologie contemporaine, Paris,
J. Vrin, 1978, p. 375. :




5223
fixes qu 1nf1uenceront ses jugements futurs et méme ses
perceptions. C'est ainsi que d01vent se former les stereo-
Vtypes et préjugés. Ils soht.d'autant ‘plus dangereux gqu'ils
se colporteht et deviennent partie intégrante du bagage
‘des individus sans que ces derniers, dans la majorité des
cas, en soiént conscients. Ainsi ils vont infLuencef,
fausser (ou biaiser) des interactions, des_;aiéonnements,
et ils ne sont pas indépendants de_lf;déologie en place.

T
<

Par exemple pour l'idéologie nazie, un "

juif" est toujours
un Jjuif"lll quelles qﬁe soient sew idées politiques, son
réle ou sa formation. |

La soi-disant vérité absolue ne coincide plus avec
une appréhension de la réalité mais réléfe du monde de
l'imaginaire. Oﬁ ne pense plgs, on imagine. Cette
imagination est d'autant plus agréable, qu'eile masgue: la
réalité, les choses déségréables; ou les choses gu'on ne
veut ou encore qu'on ne peut pas voir, entendre, parée
qu'elles impliquent une remise en cause de notre travail,
de nos intérventioﬁs,'de nos interactions, de ce gue nous
sommes, de noé incapacités! de nos mangques, de notre
anxiété, de notre insécurité et de nos compensatioﬁs.

Daﬁs la recherche du savoir, on utilise les moyens

—
que la société& nous donne. D'une part on reprend les

111. Joseph GABEL, Idéologies, Op. Cit., p- 65.
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connaissances déja acquises lesqueiles sont rebrégentatives
'é'la fois du niveau de développement et_dés idéologiei
encourues. .D'autre part, on.sﬁbit 1'influence des institu-
tions en place Qui transmettent en méﬁe temps l'idéologie
d'une faqoh_plus ou moins formelle; Dans le sens que les
cbncepts "semblent‘aller de soi™ ou encore on leur accorde
"un statut quaéi naturel“112 comme dans les institutions
judiciaires, dans certéins enseignements, philosqpbiﬁue,
médical ou autres. .

Ainsi, & partir d'une certaine conceptualisation
idéologique on influence et on contrdle }e développement
deé‘sciences, on favorise é&galement topt un ensemble de
pratigques. HNous pengéné, entre autres, aux pratiques médi -
éales ou paramédicales, ou souveﬁt on applique ﬂn acte en
soi, 4a partir d'un point de vue se rapportantlé la
philoSobhie ou & l'éthigque médicale sans prendre en
considération un ensemble de conditions objectives telles,
1'4ge du patieht, son état général, ses espérances de vie,
ses désirs, ses réactions psychologiques, 'ses peurs, son
anxiété ou ses angoisses. Finalement, tout en sachant

pertinament que la seule issue pour certains patients est

une mort prochaine, on pose guand-méme des actes faisant

112. Voir référence au texte de L. Sebag, Ibid, p. 35.
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"souffrir mais dont le résultat n'apporte ni soulagement, ni
amélioration. La science médicale est, 4 l'occasion,

appliquée formellement.

Légalement les individus gardent leurs droits. En

LY

pratique, c'est la faculté qui débide, impose, ordonne,
ainsi que les professions paramédicales qui en découlent.

1

Le médecin, a de plus.en plus de pouvoir social. . Sous
l'excuse de son devoir, de soigner, sauvef la vlie,r il
interpréte les lois, les réglements selon sa fagon de

penser, sa conscience professionnelle et individuélle, toutes
deux influencées par 1l'idéologie dominante et les appligque
plus ou moins formellement. On maintient, on prolonge la
vie contre la'volpnté du patient qui souffre et demande de.
laisser agir la nature. On donne, on "sauve" la Qie égale-~
ment contre toute logique sans se préoccuper des conséquences

Socio-économiques, psychologiques 3 court et long terme,
sans ténir compte de l'avis, de la volonté des parents.

On prolonge la vie, on crée des handicaps, maiq aucune
structure n'a été pensée, envisagée pour que ces individus
soient intégrés, puissent vivre dans toute 1l'expression du
terme en société et qu'ils ne soient plus considérés comme
des accidents ou des cas exceptionnels; comme une population

d part. (Etre exclus de la société&, par handicap, c'est

aussi une autre forme d'aliénation).

N
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Certdines rsonnes pratiquent la science médicale
de fagon compétitlve'vis;é—vis de soi-méme et des colldgues.
* Plus le cas est difficile, problématique, plus les - oS -
“tics sont négatifs, plus on est fier de vaincre la nature.
Finalement on ne pense plus 3 l'objet réel de la pratique,
compris comme une totalité; on pense & soi, on s'approprie
l'autre, ou les autres pour réussir, pouf se prouver qu'on ‘“fﬁh
est, gu'on peut. On se laisse eanQ}r par un sentiment de
pouvoir, de puissance. C'est plus une compensation qu‘ﬁne'
réalisation de soﬁ. Tout acte individuel dgvrait étre
soci%l,'c'esp—é~dife que l'individu'devrait tout en se
réalisant, percevoir les intéréts collectifs dans la finalité
de ses actes. ‘L'égoisme, l'individﬁalisme, parce qu'ant;; o
socliaux, éngendrent une séparatign, une certaine coupure
avec le réel.

) :

Les idéoclogies 3 l'occasion déforment l'histoire.

4

Elles suivent 1'é@volution et.le'développement des pratiques,
la domination de la nature par 1l'homme. Elles l'ont méme
parfois précédée, dans le sens que les représentations de .

certains éléments, des phénoménes de la nature, des

oy . . . . 11
conditions de vie, prennent un caractere mythique, fabuleux 3;

Les hommes compensent par l'imaginaire leur mangue de
q

113. Henri LEFEBVRE, Op. Cit., p. 69.



connaissance.  C'est une forme de représentations

: 4
illusoiresll .

Connaissance et Langage.

La conscience comme la connaissance naissent du
sensible, mais pour passer du sensible & 1'intelligible,
il faut l'intervention du langage, lequel est un médiatepr
entre la pratique et l'aspect théorique. Le langage, moyen
. de communication et de transmission des connaissances entre
les_étres humains, fait §artie de ;‘acfivité humaine.
1. D'une part, sa pratique exige l'abstraction des activites,
des rapports entre les hommes; d'autre part, sa participa-
_tion d la pratigue sociale réside en premier lieu, a un
niveau ofganiS&tionhel, de planification, ensuite a un
niveau Fhéorique. Le langage ne participe jamais a 1&
réalisation pratique des activitéslls, n'a pas de contact
pratique avec_l'objet, et ﬁ'a pas de ce fait, de contact

" directe avec le résultat des activitésllﬁ.

2. Lorsque l'activité des hommes se réduisait &
un ensembla_d'actés simples, c'est-i-dire que le rapport,
entre l'acte et le résultat &tait directe; le rapportentre

le sens et la signification 1'était aussi. Mais a mesure

ue les taches se sont compliquées, qu'elles ont nécessité
q

114. Idem,

115. Alexis LEONTIEV, Le développement du psychisme,
paris, Ed. Sociales, 1976, p. 106.

116. Ibid, p. 78.
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tout en ensemble d'opérations, leurs complexitéé-ont_

eiigé diverses interactions. Les significatiohs se sont
mﬁlgipliées et ont pefdu ainsi la relation évecilesens,
i.e. le motif. "La signification est le feflet de la
réalité, indépendamment du rapport individuel ou personnel
de l'ﬁpmme a cglle—ci"ll7. .

3. Lé coupure entre la signification et le sens
équivaut & une séparation entre le motif et le but. Si
par exemple, la signification des téches] du travaii, garde
soh‘sens général, elle a, par cohtre, perdu son sens
particulier. La parcellisation du travail enléve aux
travailleurs le sens des tlches a accomﬁlir. Elle garde,
en revanche, tout son sens pour les coordonnateurs, les
ikstigateurs des programmes, i.e. la productivité. Par
ce fait, cette derniére deQiént une valeur.

En résumé, le iangage est une source d'illusions &
cause de deux facteurs essentiels. 1. L'abstraction ou
la-conceptualisatioﬁ comporte une part de subjectivité
provenant des opérations mentales. Il en découle des
représentations plus ou moins objectives. Le reflet n'est
jamais identique ad la réalité. 2. Les individus chargés
de l'organisation, des théories, des systémes, des

croyances n'ont, la plapart du temps, gque l'aspect intellec-

tuel des actes, des conditions, des événements, i.e. l'objet

117. TIbid, p. 88.
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ée leﬁr travaii};ﬂEt commelil n'yia;pas.de langage éans'
pensée, et réciproquement, pas de penséé sans langage,
cette distanciation entre l'aspéct pratiquéceﬁ 1'a5§¢ct
théorique: se retrouve aussi au niveau de la pénsée; Cette
étroite interdépendance est non seulement nécessaire, mais
encore vitale. La penﬁée, pour se concrétiser, a besoin
du iangage et la conceptualisation, n'est possible qu'en
‘ayant leé représentations comme support. "En effet, le
langage gqui influepce ia maniére dont l'esprit refléte la
réalité, est lui-méme le produit ae ce reflét, le produit
de 1la pratiﬁue social au sens le plus large de cé mot"lla.

Le langage et la pgnsée éontribuent,ainsi_(é‘cauSé
de la distanciatioﬁ, entre l'aspect pratique et 1l'aspect
théorique), & créer des illusions, a donner a la réalité
des apparences trdhpeuées, des interprétatiohs erronées.

En outré, la spécialisation des fonctions et des professions,
la valorisation‘d'un ensemble de tidches, de carriéres,
l'inétauration de hiérarchies ainsi gue le monde d'apparenceé
et d'idées qui en découlent, contribuent 3 la division de.

la société en groupes, en castes, en classes (dépendamment
des sociétés). A chaque moment du développement, les

conditions historigques engendrent une certaine forme

118. Adam SCHAFF, Langage et Connaissance;, Paris, Ed.
Anthropos, 1973, p. 171.
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de pensée. Et réciprogquement, l'idéoloéie faQo;isefuhe
certaine direction, fixe un choix ou recommande une ligne
de conduiﬁe estimée nécessaire par les théoriciens. Elle
péuf aussi, pour protéger les intéréts des membres de son
groupe, dénigrer; empécher toute noufelle initiative
" qu'elle prétend 'dangereuse, néfaste pour l'avenir.
"L'idéologie se rattache donc indissolublement & un systéme:
‘de valeurs dont le choix est déterminé par les intéréts
sociaux des hommes et par qonséquent, dans une société
divisée en classes, elle posséde un caractéré de classe}lg.

Leé valedrs.jouent un role fondamental. Elles influen-
cent lorsqu'elles ne dirigent pas, les attitudes des individus.
Elles faussent la perception et la conception, ellesl |
favorisent les préjugés.et gréace a l'édugatibn, ont des’
effets & trés longs fermes sur les individus, parce qu'elles
éonﬁ, en généfal, reliéeé 3 des phénoWén%s affectifs. A
travers 1'8ducation, 1l'individu les inEériorise, elles
font partie de lui-méme, elles sont rattachées & son
identité. Elles ont &té intégrées comme un absolu; il
~est trés difficile d'en prendre conscience. Les valeurs
fént‘dénc partie du contenu des idées transmises et acguises
d'une génération d une autre, elles deviennent partie
intégrante de la conscience des individus, eilés découlent

des rapports sociaux.

119, Adam SCHAFF, Le Marisme et 1l'individu, Op. Cit.,
p. 129. ‘
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thpmmé est sépareé de la nature, du produit de = -

son travail, de ses semblables, offre une pensée'obligatoi—

-~

‘rement aliénée. ‘Cette derniére ne peut gue refléter,

[ g

qu'exprimer son pergu et son-coﬁqu qu'd partir du’ vécu.
Autremént dit sa Bfnsée dépend de‘son état de ﬁonscience.
Ces deux dimensions sont étroitement interreliéesccar
toutes deux pgocédént du sensible. Si la pensée dépend
éé“ié?¢ons¢iéACe, cette derniére, par contre, fait appel
i la pensée pour résoudre les problémes,‘lés conflits ou
les contradictions. | Pour saisir ces interactions pensée-
langage-conscience-connaissance, (l'ordre de ces constituantes
n'a pas d'importance) il faut les situer par rapport ala
totalité: 1l'homme et la société. |

La distaﬁciation.ent:e l'aspect pratique et l'aspect
spirituél, retrouve ici toute sa portée. On peut déja
la situef'au nivéau de l'apprentissage, lequel dure tdute
la vie de l'individu. D'une part l'individu apprend, a ‘
partir de ses expériences. D'autre part, il apprend en

recevant de la société un produit tout fait, 1l'expérience

‘accumulée 3 travers les siécles, médiatisée, devenue en un

premier temps, représentation et pensée, fixée ensuite par
4

la théorie. En somme, toute la problématique du psychisme

humain, &tre ou paraitre, du "normal" et du pathologique,

dépend de ce rapport: 1l'expérience et 1'idée, la pratigue

et la théorie, le réel et 1'illusoire, l'@tre et la conscience.
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Une‘conséquence de la di?fgggzgtion(éntrel'aspect
pratique et 1'aspect idéél) appagait_gpus une autre forme,
plus spécifique, plus évoluée, au niveau de la conscience,
entre‘ia conscience socialeeﬁ:la conscience individuelle.
La premiére résulte de- toute la pratique sociale tandis que
la seconde est spécifique a chaque individu. .Todtes deux
sont une synthése dialgctique,_i la fois, des répports que
les individus ont avec la réalité d un moment donné de
l}évolution, 3 un moment de leur vie, et des représentations
qui en résultent. La premiére est historique, plus compléte,
plus vraie, plus générale, plus globale. Son contenu
objectif, c'est la réalité, la société telle qu'elle existe,
la multiplicitédesconséiences, deg individus qui forment
cette société, des rapports sociaux tels gqu'ils sont. - Mais
en méme temps, elle comporte en elle sa négation, le faux,
l'appérence, le spontané, le mythe, le fantastique, i.e.
le conﬁenu idéologique ou les représentations globales
provenant des structures de l'organisation sociale.

L'homme étant social, sa conscience ne peut étre
que sociale, c'est-d-dire, contenir toute la pratique
sociale .au sens large: les modes d'action, de pensée,
d'expression, les représentations collectives, les

. . . 2 . . .
'1nst1tut10nsl O. Cette conscience existe en puissance

)

120. ‘Norbert GUTERMANN, Henri LEFEBVRE, La Conscience
mystifiée, Paris, Le Sycomore, 1979, p. 202,
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chez tout individu}-elle dépénd de l'environnement, du
déveldppement, de la Sensibilité,\de la subjectivité, des
états éﬁptionnels,kde l}expériencé,ide la connaissance de
éﬁacun. Le langage constitue un élément essentiel 3 ce

déveléppement. Par le langage, 1l'individu assimile,

s'approprie les significations linguistiques, les idées -

et comme fout langage a un contenu idéologique - il
s'approprie les représentations, la fagon de ‘penser de

. 121 - o Vs s
son environnement . Dépendamment de son milieu d'origine,
sa conscience sociale ou sa compréhension des rapports
sociaux différe. Le degré de conscience varie selon' les
individus, selon leur vécu. Le miligu joue un rdle treés
important, il est un agent tantdt inhibant, tantdt

LA

v -‘ - ] » ~ - 2 -
motivant lg reflexion. Le bien-étre la facilité, la

jouissance des biens matériels et culturels, favorisent

"l'inertie d'une part et d'auvtre part un immobilisme de la

pensée. ‘Tandis que la lutte, pour 'sauvegarder les moyens
de subsistance, les frustrations, les déceptions, 1l'injustice,
les difficultés, la révolte stimulent les processus de prise
de conscience.

Cﬁaque individu participe a4 la société, il transmet’
les expériences passées, maintient la force sociale,

transforme et développe les biens et les connaissances

e
-

121. Alexis LEONTIEV, Op. Cit., p. 1249.
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acquises; ‘La éonscienceﬂéociale appartient'é la conscience
individuelle i.e. la éompréheﬂsion "d'un certain secteur.
de la réaiité"lzz.' La conscience individﬁelle, c'est éussi
1'apport créateur de chague individu & la société: apport
@ouvant prendre plusieurs formes: pratique, scientifique,
artistique. Une contribution qui traduit les intéréts,

les préoccupations, la cOmpféhension d'un secteur de la
réalité, particulier & chacun. Cette participation contient
d'une part, des générations passées, "une somme déterminée
de connaissance objective du monde, sans laquelle 1'homme

2123

ne pourrait pas adapter son action au milieu... . D'autre

. part, elle renferme dans son représenté, l'influence du
passé et du pfésent, qui se traduit dans son reproduit,
grice 3 la médiation du feSEésentant. Autrement dit, toute
activité de 1'homme es£ représentative de sa cons;ience,
1équelle comprend un savoir pratique et théorique - marque
indélébile de 1l'évolution génératrice de l'homme - ainsi
gu'une part de mytpes, d'illusions ou d'erreurs, de
fanfasmes, tribut phylo- et ontogénétique des rapports de
l(homme et de la société. Ainsi toute pratigue ou toute
création est vraie, sénsrétre tout a fait vraie. Vraie

parce gu'elle est*le fruit dé 1'individu, en méme temps,

elle traduit un représenté, relativement vrai ou faux.

o

122. Lucien GOLDMANN, Marxisme et sciences humaines,
Paris, Gallimard, (idées), 1970, p. 123.

- 123. Adam SCHAFF, Langage et connaissance, Op. Cit., p. 180.
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Fauéée représentation ou fausse conscience? Toutes’
deux éont étrbitemené‘interreliées, chacune détermine i'autre'
selon un rapport dialectique. Sui?ant une interprétation
de Marx, Georges Gurvitch écrit: "Les idéologiés;..ne sont
gue les.représentétions fausses que les hommes Se font

3

d'eux-mémes, se définissent comme des illusions collectives-
. . A . ; . . . wl24
inconscientes, ou méme conscientes ou semi-conscientes .
Conformément 3 une autre interprétation de Marx, la fausse
conscience apparait comme une "vérité partielle", tantdt
comme une "d&formation parce gque la situation sociale permet
'd ériger en absolus des Jugements partlcullers et une vision
particdiiere du monde 3 partir des positions de la classe
r "125 Lh) 3
dominante . Pour Joseph Gabel, "la fausse conscience
-

est dtat d'esprit diffus; 1'idéologie est une cristal-

. . . - . "126 . - N ‘ - ’
lisation| théorique . Les ideologies, a nouveau, se
situent?@u sein de la gquestion, Pour différentes raisons,

|
elles S&Ft causes d'illusions. Mais ne contribuent-elles

pas a l';\ifnation? La fausse conscience n'est-elle pas

- LT

une consklegce aliénée par 1'idéolgoie, une conscience
coupée en partie de la réalité par les fausses représenta-
tions ou une conscience gui nekpeUtﬁaccéder totalement au

réel 3 cause de l'influence du monde des idées? La fausse

T

124. Georges GURVITCH, Dialectique et sociologie, Paris,
Flammarion, 1962, p. 168,

125. Adam SCHAFF, Histoire et vérité, Op. Cit., p. 184-186.

126. Joseph GABEL, La fauske conscience, Paris, Ed. de
Minuit, 1962, p. 19.
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conscience serait alors une conscience illusoire
: 127 st e o
(Entdusserung), un dessaisissement . L'alienation ainsi,
serait engendrée par la pratique et la théorie, par les
rapports sociaux et les représentations, par le représenté
et le représentant.’

A partir d'une certaine maturation, d'un niveau
d'inconscience, l'individu participerait, en quelque sorte,
3 sa propre aliénation (le contraire étant aussi possible,
i.e. procéder a une désaliénation). "Qu'est-ce que

i . . P ' . ,ul28
1'inconscient, sinon une aliénation de la conscilence...r? .
Le mot inconscient provient du latin "conscientia" = connais-

T . . 129 .
sance, et du prefixe "in" = une négation . Inconscient

sigdifie donc, gui n'a pas la connaissance, qui ne sait pas.
L'individu, d4'une part, ne sait.pas vraiment, ne connait

pas réellement sur queile base est structurée 1'organi§ation
sociale et.les nombreuxrefféts qui-en, découlent pour lui -

et’ ses éemblables. Il ne réalise pas les implications .
idéologigues sur la pensée et le comportement. ‘D'autre part,
il ne sé rend pas compte des conflits et des contradictions
causés par tout le processus social. Le représenté "moulé",

"coloréd", margué par l'ensemble des processus interreliés,

se trouve & un stade gualitatif d'auto-aliénation. Toute

127. Antonio DE ABREU FREIRE, La révolutin désaliénante,
Montréal, Ed. Bellarmin, 1972, p. 127.

128. Henri LEFEBVRE, "Sur l'aliénation", Social Praxis,
3, 1975, p. 75.

129. Norbert SILLAMY, Dictionnaire de psychologie, Vol. I,
Paris, Bordas, 1980, p. 602.
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nouvelle‘intefaction est vécue a parﬁir-d'un ensemble de
“schéﬁes" déjé‘fofméé par les rapports aliénés. Ces
schémes alors ont tendance 3 agir selon un cédre'formel,
"automatis&", un cadre fermé 3 de nouvelles connexions.

Le représenté est‘structuré en Yhtégories étroites,
sééaré, distancié de sa base, la réalité; il subit les
conséquences d'un "entendement abstrait"lBo.',Les concepts
deviennent des catégories érigées en absolus, des "représenta;

131

tions fixes" imperméables qui deviennent pour la pensée

une deuxiéme nature, aliénée et aliémiante, une nature

—
contraignante. Le représentant traduit cet état, il affecte,
il influence le reproduit, il agit sur les autres consciences,
il les dessaisit, en leur imposagk le contenu de son
représenté catégorisé. Il émane du représentant comme du
repréduit une image illusoire dont les apparences,
l'immédiatetéd, le spontané ont le vernis, le miroitement
du réel. Le reproduit dans ces‘cohditions ne péut que
confirmer le représenté dans son état. Ce n'est qu'en les
pénétrant, en les médiatisant gu'on peut s'apercevoir du
faux, du mensonge, du relatif, du superficiel,.de.cette

facette utopigue de la vie. La compréhension scientifique

doit dépasser, transcender la négation de cette “conscience

L

130. Lucien SEVE, Une introduction 3 la philosophie
marxiste, Op. Cit., p. 439.

131. 1Idem.
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mystifiéé" ou mystifiante, dé cette conscience habitée parl
‘les illusions. |
Les effets sur le reprodﬁzr de cette conscience
‘mystifiée ou aliénée sont multiplés, ils touchent tous les
secteurs de';a vie d'ﬁn indivi u, y compris les sentiments.
Le rapport affectif n'est plus compris comme un partage de
moments heureux ou difficiles, entre les individus possédant
des intéréts, des.prééccupations, des golts en commun. La
éubjectivité subit les effets de l'ensemble des rapports
sociaux. A cause de vécu, il est difficile & la conscience
affective de différencier le vrai du faux, elle aussi est
conditionnée a 1'"isolement". A cause des représentations,
des_schémes établis, les individus pergoivent, congoivent
difficilement.une autre forme d'interaction. Il leurs est
malaisé de découvrir une relation allant au-deld des
,appareﬁces, sans se sentir dépossédés. Les "véritables"
sentiments ne devraient pas étre confondus, avec un besoin
impératif de .posséder de la part de certains individus. Ce
besoin est une compensation, une manifestation de l'aliéna-
tion, une maniére d'&tre atravers. 1l'autre. C'est donec, un
cheminement continuel entre le vrai et le faux gue chaque
individu doit poursuivre, tant au niveau émotionnel,
;ubjectif, gu'au niveau du connaltre, de l'entendement, afin

d'exister réellement.
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ﬁ'on peut maintenant saisir les rapports profonas
entre i'aliénatidn et lé culture. En effet, célle-ci, si
1'on retient les trois sens définis plus hautl32, se situe
a4 la fois comme une cause et un agent transmetteur de
1'aliénation. Liée a la prétique humaine, elle agit du
moment ou l}objéctif devient subjectif et le subjectif se
transmue en 6bjéctif. Par 1l'activité, et marquée par les
rapports sociaux, la culture pénétre dans la conscience.
Celle-ci, l'intériorise et la prbjette.

Ainsi la culture se trouve & reproduire non seule-
ment la réalité sociale, mais aussi 4 la produire. Elle
est 4 la fois expression et création. Autrement dit,
.l'individu est aliéné par la collectivité d travers les
biens (culturels), les vaieurs, les idées, les comportements,
etc. et réciproquement, il aliéne son entourage. Le
rapport individu-objet s'insére dans l'interaction dialec-
tique indiyidu-éulture—société ou individu-société-culture.
(Le rapport étant dialectique, 1'ordre des mots peut varier).
La culture étant la conséquence du rapport de 1'individu
avec son environnement & un moment donné dans un espace
précis, elle traduit aussi sa compréhension, elle est

connaissance. Elle représente la réalité et passe a la

132. (1. 1'ensemble des activités, des comportements
quotidiens, 2. les activités intellectuelles, 3.
1'assimilation des valeurs,)
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postérité, comme le symbole d'une époque, grice a ses .
oeuvres. Par son essence, elle contient l'aliénation et

-

elle. la transmet au moyen de son existence.

Conclusion.

Les rappé%ts séciaux constituent les fondements
de 1'aliénaticdn. 1Ils synthétisen# 3 la fois les rapports
découlant de l'drganisatién socio-économique, tant au

niveau de la production et de 1l'échange des biens, tant

au niveau des institutions. 1Ils s'insérent donc dans le

...cadre de la pratique des individus, de leur activite.

Y]

Cette derniére se refléte au niveau des idées, appréhension

nécessaire de l*existant, servant a la production et a la

.

. reproduction de la réalité sociale. Le langage.et la

division du travail contribuent & la séparation entre la
pratigue et la théorie. Le langage a permis aux repreésenta-
tions de prendre formes. La traduction des activités,
des rapports entre les individus, a non seulement engendré
une divisiod entre i'acaéfité pratique et intellectuelle,
mais a octroyé aux idées le pouvoir d'intervenir sur les
pratiques. Les individus ont fait des idéologies, un moven
Ae contrdle. En les rendant autonomes, comme d'ailleurs
foute la production socigie, ils ont perdu en méme temps,
ia‘capacité de contrdler leur propre détermination.

Le travail est le propre de 1™ ndividu. Sa foﬁction

essentielle est de procurer les biens nécessaires ala -

survie. Cependant & cause de 1'évolution socio-historique,
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le travail est devenu aliéné. Il a cessé d'avoir:pour
but essentiel la ‘réalisation de 1'individu, il tend &
n'étre plus qu'unlmoyen dé subvenir aux beséins. 'Comﬁe

1'individu se trouve dessaisi du contrdle de son travail,

.

il- 1'est également du produit du travail. Le produit est

étranger 3 1'individu. Il ‘acquiert un€ valeur qui le

rend autonome et le déposséde d'autant i.e. non seulement

. s
Fl

l'individu_doit se vendre pour acquérir l'objet, mais
celui-ci s'impose.il'individu, lui crée des besoins, le
conditionne conformémeﬁt aux exigences et pratigues de

la consommation. A cause des conditionslsociéles, l'indididu
devient étranger aux autres, se trouve en compétition avec
eux. Considéré comme une maréﬁandise, l:individu est
dépossédé de soi, de ses qualités d'étre humain. Il se L
trouve dépendant des besoins du marché du travail et réduif

3 une chose, un instrument de prodﬁ%tioh. Ceci implique

gue 1'individu peut, d'un jourlé l'autre, perdre 1l'exercice
‘de son droit au travail. Il dépend ainsi de la valeur
marchande associée & chaque individu, valeur contribuant

a sépare; les individus. Cette valeur du reste s'insére
dans_tous les rapports ét les transforme, le gqualitatif
laisse la place au gquantitatif, le concret 3 1'abstrait.

Ainsi les relations inter-humaines se transforment,

L] . .
les individus deviennent de plus en plus isolés. L'individua-

.

-

lisme constitue actuellement une caractéristique de la' société.
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A part‘l‘isolement, 1'individu se trouve fragmentég,
"émiettéd". Face 3 la paréellisation,‘il ést incapable

de développer ses potentialités, il ne peggﬁge:retrouver'
dans éette cumulation d'actés gqui n'ont §gﬁ;‘lui aucun
sens. -SonAtravéil est foréé, il le fuit déé.qu'il en a
la'possibiiité. Fuite‘physique, comhe dans l'abstentéisme,'
ou fuite psy;hologiqué, l'individu agit autématiquement
sanéls'intéresser d sa tdche. Les exigences dé;lab
production entrainent non Seulement‘une_fragmehﬁation du
travail, mais aussi uné spécdalisation toujours plué

poussée, aussi bien dans le secteur professionnel, gque

[

dans le domaine Scientifique. Conformément & ses intéréts,
la société influence l'orientation du développ;ment des
sciedées. élle confond les tecﬁniques avec la connaissance,
'elle.faiorisé la forme plutdt que le contenu. Fidéle a
ses valeﬁrs, elle contrecarre tous projets quelque peu
progressifs, sauf si un prégramme comporte un potentiel
politique favorable. ©La femme et son réle aliéné au sein
de 1la sqciété constitue un bon exemple. Jusqufé présent,
la femme a été tolérée et exploitée, mais non acceptée ni
reconnue comme participante égale & la pratique sociale.
Ainsi, plusiéurs aspects des rapports sociaux
ont &té abordés. Cette &tude peut déja jusff%ier, selon

-

notre hypothése principale, que'l'aliénation est sociale.



243
Cepéndant comme toute e*istence est appréhendée’et se-J
refldte au niveau des représentations, l'aliénation
app;rait.éga;emént daﬁs la conscience des individus. Le
rapport aux valeurs et ses conséquences,vla dépendance‘des
individus 3 1'égard des produits soéiéux et de leur
apparence contribuent i 1'émergence des représentations
spontanédes, fantastiques du réel. .Fétichismes de l'argent
et de la marchandise‘cont;ibuent, pér leur interférence, a
fausser le rapport entre les gens et entre les choses.
L'immédiafeté nuit & une appréhension de la réalité sociale.
1 en résulte une "chosification” des personneé i.e. la
réification. Fétichisme et réification traduisent
1'aliénation au niveag de la conscience et témoignent en
méme temps que le fondement de l'aliénation se situe~déhs
les rapports sociaux.

Les fausses représentations, en maintenant la
conscience dans un contexte illusoire,‘en lui donnant pour
réalifé'une "vision" fantastique du monde,.l'isoléﬁt.'
Etre et ne pas 8tre. 1L'individu ést, tout en.se>sentant
étranger d& son milieu. C'est pourqﬁoi il a tant beSoin de
compenser. La culture participe a la compensation, en
procurant et transmettant a l;individu par le biais des
choses, du Langége, des biens cufturels, les éléments
nécessaires aux multiples manifestations; Ces &léments

aliénés et aliéanant relévent d la fois du représenté de
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1'individu et des représentants éollectifs. . L'individu.
compense aussi phy51quement ou plus exactement psychoso-
'mathuement comme s'il tentalt a travers les dlfferents
maux, la dgu}eur,‘ce;taines limitatloné phy51ques, de
libérer son anxiété, de fetrouversxn1é£re, dé se prouver:
qu'il est réellement, Qu‘il existe. -En‘somme 1'individu
aboutit psychologiquemeﬁt d une impasse, il paralt pour
dtre et il est dans le but de paraitre.

Ainsi l'aliénation reldve de 1'expérience et de
1'idée, de l'essence (les rapports'sociaux) et de
l'existence. Eile est d'abord globaie, ensuite pafticuliére
en, se personnalisant chez l'individu. Clest pourguoi elle
doit étre‘saisie dans sa totalité parce que sa "psycholo-
gisation" la réduit en un ehsemsle de moments qui ne peuvent
;eprésentér'l’existence de i'ipdividu. L'individu n'est
pas seulémént puissan;é ét imﬁuissance, sens ekt non-sens,
autonémie-hétéfonomie, bienveillance-hostilité, etc., il
constitue une totalité interagissante avec une autre totalité
i.e.lla'gociété.

Névraéefaliénationé Aliénation—név;ose? On peut
se demander mqintenant, quel est le rapport entre les deux?

Et comment se traduit-il?

.~




Troisiéme partie

La névrose et l'aliénation: une méme origine

et un méme contenu social?




Introduction:

) Les premiéres parties de ce travail oﬁt permis de
tenter de vérifier notre hypothése, a savoir,.ié fondement
social de la névrose ccmﬁe de l'aliénation. Si dans la
névrose les émotiops,'eﬁ‘biaisant la perception du réel,
favorisent ehtre autres l'expression fantastique, par
contre dans l‘aliénation, les.fausses représentations
proviennent essentiellement d'un mangue de conscience
sociale.

" Plus spécifiguement, dans la premiére partie, nous
avons tenté de répondre 3 la guestion: la névrose est-elle
une‘question d'adaptation ou un produit social? Pour nous,
la névrose - un déséquilibre psychologique variable souvent

évolutif - se manifeste selen le cas, par des comporte-

ments caractérisés, variés et pouvant se combiner. Dés

sa naissance, l'enfant est pris en charge par sa famille,

laquelle.l'éduque.- Cette-éduéation joue un rdle dans la
socialisation. L'enfant acquiert ainsi des modes de
fonctionnement, des réglements, des normes, tout un
systéme de valorisation, une morale, dont le but est de
le rendre responsable de ses actes tout en le.maintenant
sous le contrdle social.

Le développement des émdtions constitue le

fondement de toute évolution psychique. Cependant, tant



par leuf origine;.fant-pép lfurs maniﬁestatians,'les
émotioné engendrent chéz‘l‘individu;tout un_énsemble

de réactions piﬁs ou moihs agréables, embqrrassahtes;'“
voire confliétuelles. Mais leur émergence dééend_du
vécu de.l'individu,_derses interaétions'aGec le milieu.

Le social, une des trois composantes nécessaires
au développement de la personnalité, marqﬁé non seuiement;
la vie de 1l'individu, mais il constitue également le |
fondement des motifs réels qui poussenﬁ 1’iﬁdiyidu d agir.
Ce?éndant, l'iﬁdividu ﬁfest.pas toujours conscient de ces
motifs, ni de sa dépendance eﬁvers le systéme social. Il.
se trouve alors partagé entre son adhésion aux représenta-
tions collectives et ses mofifs personnels, entre son sens
.du devoir et ses désirs, entre son identité et son
individualité. .

L'équilibre psychique de 1'individu ne peut se e
réduire a une fonction homéostatique, ou a une adaptatidp/)
{comme chez l'animal paf exemple) liée & uné proérammation.
génétique pré—déterminéé. D&ns ce cas, 1'adaptation se -
rap@orterait d la maturation de processus hériditaires
acquis, il suffirait alors d'assurer leé fonctions
essentielles coﬁme boire, manger, etc.r L'équilibre
psychique réside d'une part, dans le rapport de 1l'individu

avec la réalité sociale, d'autre part refléte la capacité

de 1'individu a supporter émotionnellement les implications
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de ee rapport. La névrose est évant tout humaine et donc
sociale. Il faut ainsi 1'appréhender & I'infér;éur'de
la duallte homme-société.

Cette duallte se trouve aussi .a l'origine de'
l1'aliénation, laquelle implique pour la‘salslr, une approche
psych05001ologlque comme nous avons tente de le démontrer
dans la seconde partie. L’ allenatlon decoule t-elle d'un
état. psychologigue ou de rapports sociaux? L'état
psychologique &tant lui -méme une conséquéncé,'ne peut se
situer 3 la source de l'aliénation. L'aliénation traduit
le mouvement de 1'individu vivant en société. Les rapports
sociaux sdnt'dgnc des composants essentiels et originaires
de l'aliénation; ils constituent des activités nécessaires
a la production des biens sociaux, déé;représentations, de
l'idéologie, de la culture. Ces rapports impliguent les
relations dans le travail, dans ;a production, i.e. ies
interactions relatives é.lé pratique des individus.

Les rapports sociaux font parfié de la vie de
1 "homme, de son développement; de sa conscience, de ses
problémes, d'un comportement ou d'un état psychologique
‘reconnu comme normal ou pathologique. Il ressort des
pratigues sociales un systéme de valeurs, un ensemble
d'idées influengant la conduite et les représentations des
pérsonnes. D'une part, tout en se dévelopéant 1'individu

intériorise l'activité socio-historique, les représentations
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collectives, lesquelleé peuvent alors lui apparaitré comme.
siennes. A partir de sa propre activité, 1l'individu
acqﬁiert, d'autre part, une expérience, un sévoir.

Cependant cette aétivité est aliénée, Elle dessai§it
1'individu de ses virtualités, elle€ le déposséde.. Cette
dépossession se refléte a t£§vers différentes manifestations.
‘Dessaisi de son activité, 1'individu se trouve, a cause |
de l'organisation et la structure sociales, étranger 3 la
pratique sociale, il ne saisit pgr les ﬁggaﬂismes sous-
tendant le contrdle social. La société ainsi aliéne
1'individu et ce dernier contribue a la détérioration de

la sociéte.

Ainsi, il semble bien gque le fondement social lie
1'aliénation a 1 névfose et inversément. Toutefois, on
peut s}interrogeg sur le rapport entre 1'aliédnation et la
névrose. Comment se traduit-il au niveau de fonctionnement
de 1'individu, de sa conscience, ‘de ses représentations?
Comme ce social se trouve intégré dans les processus
mentaux, il est & prévoir qu'une certaine identité peut
survenir lors de 1l'analyse des caractéres spécifiques, des
modifications et des phénoménes communs.

Les psychanalystes Erich Fromm et Karen Horney ont
déj3 &tabli, depuis:plusieurs années une relation entre

1'aliénation et la névrose. Il se sont particuliérement

arrétés sur les divers comportements, besoins, sentiments,

+

-
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compenéatiqns des individus. Leur approche s'identifie a
la Nouvelle Psychanalyse. Pour cette dernié;e, deux
concepts fondémentaux séﬂt liés & l'attitude dés troubles,
le caractére social et l'adaptation dynamique.. Karen
Horney-a ééﬂstaté une évolution clin}que chez les patients;
son &tude sur les névroses s'est cristallisée sur le
caractére (plutSE que sur les symptdmes). Sa démarche’
peut apparaltre comme une généralisation ou une simpli-
fication, mais en définitive,_eile contribue a uné approche
globale de 1l'étude des pfoblémes de l'individu. Sa dé-
marche a certainement eu un impact sur l'évoidtion d'une
nouvelle théorie en psychologie, le "Narcissisme'. Ce
dernier‘ﬁonstate ",..la prédominance croissanfe des
troubles du caractére"l. Cette prédominance "...semble
bien signifier qu'il s'est produit un changement fondamen- ,
tal dans l'organisation de la peréonnalité..."z. Les
psychologues aujourd'hui nomment caractére "la structure
psychologigue qui sous-tend la personnalité"B. Leur
approche subjective limite obligatoirement l'analyse de
1'impact réel de la société sur le psychisme des individus.

Fn.se fixant sur le ‘caractére comme objet d'étude,

les psychanalystes veulent expliquer le comportement de

1. Christopher LASCH, Le complexe de Narcisse, Paris,
“Robert Laffont, 1980, p. 67.

2. 1Idem.

3. Norbert SILLAMY, Dictionnaire de Psychologie, Vol. I.,
Paris, Bordas, 1980, p. 188. :

..
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1'individu. ﬁais par 15, gp»fait;-ils‘révélent.leur.
'incaéacité 3 tenir compte de 1l'évolution socio—historique‘
daﬂé l'appréhensibn de 1‘individu et'déises problémes,
ceféu'ils,compenéént en portant une attention exclusive
au structurel comme s'il.résumait toute la réalité humaine.

Nous dési:ons,-dans cette. derniére partie, montrer,
en tenant compﬁe d'un ensemble de phénoménes décris par
les auteurs susmentionnés, d'une part le Iieﬁ social
sous-tendant les différentes manifestations, d'autre part,

les éléments communs a l'aliénation et & la névrose,

lesquels en méme temps les séparent. _ ’

L'aliénation et la névrose chez Erich Fromm.

Il existe pour Erich Fromm un lien.étroit entre .,

l'aliénation, la transformation de la. personnalité et
£

1'évolution du capitalisme. Il explique comment -cette
évolution a influencé les conditions de vie des individus
et leur devenir. Dans ce contexte, l'aliénation se trouve
au centre de l'action réciprogque des structures socio-
&conomiques ‘et du caractére de l'individuﬁ. La définition
de l'aliénation comporte essentiellement trois types de
relations. 1. La-personne aliénée se sent vis-a-vis

s -

d'elle-méme comme une étrangére. "Elle n'a plus

4. Erich FROMM, Société aliénée et société saine, Paris,
Le courrier du Livre, 1956, p. 115.




252

conscience d'étre au centre de son monde personnel et de

5
créer ses actes propres"

2. Ces derniers et leurs
conséquences ne lui appartiennent plus, elle leur est
soumise et les ‘adore. 3. Elle est 1ncapable a’ etabllr
des contacts reels avec- les autres et avec elle- memes.

Pour expliquer le phénoméne d'aliénation, Fromm

d'une part se référe au schéma de Marx, d'autre part, il

'fait appel d 1'iddlatrie, concept tiré de 1l'Ancien

Testament. Les hommes fabriquent de leurs mains-des objets
auxéuels ils con%ﬁrent un pouvoir. Les objets perdent
leur vrai nature, ils acquiérent une iﬁdépendanéé. . Les
hommes les adorent et s'inclinent deéént'eux; “...;‘idole
représente l'aliénation des forces vives“7.

Ce phénoméne, 3 la fois projection et abahdon des.
virtualités, se retrouve dans différentes formes de
relations entre les individus. Premiérement, dans
certéines relations d'amour: les in%éy@dus projettent
leurs sentiments, leurs pensées, ce-quﬂilS'sont,.sur un
dieﬁ ou sur un individu. 1Ils font de 1'idole en question,
un étre'éupérieur, ils se dépossédent en sa faveur. Par

: ., .
ce fait méme, ils perdent leurs gqualités et se retrouvent

dépendants des bons vouloirs de la personne "adorée'.

5. 1bid, p. 124.
6. Idem.
7. Ibid, p. 125. //
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Deuxiémement, vis-3a-vis de 1'Etat: les individus renoncent
i une partie de leurs droits en faveur de l'Etat. L'autorité

de ce dernier dépend des formes d'organisation sociale.

L'Etat peut étre plus ou moins tbtalitaire, mais la

démarche_dé la part des individus est identique. Troisiéme-
ment,> envers soi-méme:: ies individus atteints "de passions
irrationnelles"8 se départissent 'd'une partie q'eux~mémes
et la projettent sur une ch&se; une idée, un but, tel par

exemple le pouvoir ou l'argent. Ils deviennent dépendants

‘de forces extérieures 3 leur propre volonté. "C'est ainsi

- - . . .74 lﬂ 9 - ) »
gue le néevrose est un 8tre-aliéné"” écrit Fromm. Il devient

étranger & lui-méme, il ne peut appréhender les autres tels
D .

. qu'ils sont réellement, son appréhension é&tant biaisée par

. N . 10 *
ses pulsions inconscientes . -

Iddlatrie, renoncement d leurs droits, d leurs
potentialités, & leurs sentiments, les individus se
dépossédent, s'aliénent ﬁour un monde créé pér eux, monde
d'objets, de machines technigue, bureaucratique, étatique,
dont ils sont devenus les esclaves. 1Ils soht menés,
dominés et étrangers évcet ensemble de forces, de pouvoirs.
",'aliénation est presque totale dans notre société moder-

11 |

ne-". On la retrouve dans toutes les relations, entre les

choses ou les institutions, entre les gens ou avec eux-mémes.

8. 1Ibid, p. 126. =
9. 1Ibid, p. l27.
10. Idem.

11. Idem.
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Elle pénétre jusqu'au sein des individus, elle touche

_ leur moi.
EY

La réalisation des individus dépend de leur
‘réussite sur le marché du travail. Apprégids, les individus

épfouyent le sentiment .d'exister, "le sentimentyde soi"lz.

.
‘\

Dans le cas contraire, un sentiment. de vide, d'insignifiance

les envahit. Les inaiyidus se réalisent en fbnction des

attentes des autres} dés exigences et des conditio;s sQCcig- ¢

économiques: Mais considerés cdmme ﬁne marchandise, ils

" perdent d'une part, le sens de la dignité, caractéristique’

de tout étre humain; d'autfe part, le sens de l'identité. ’

- "Les chdses n'ont pas le séns du hoi,'et ies individus /j‘\~

devenﬁs des choses neipeuvéntkpas.l'avoir non plus"lBFf \ﬁ\
- Les conséquencgs de l'aliénation se_magiféstent

ainsi .sur leﬂpian pratique~e£ psychologique. D'une part

les éonﬁifions de travail (le manque de controle, 1’absurdité

des téches, l'autométisme; etc) engendrent l‘apa£hie, | ‘

1l'hostilite, l{engui. D'autre part, lalfuite,'lfabsentéismé,

ou la lutte constituent des comportement céufants dans.le:l

-

milieu du tEavail. Les individus sont incapables’de

\/-.
. A N A L ey -
réalisetr gue leur incombe la responsabilité de leurs actes.
- A : :
™~
L

'

12. Erich FROMM, Eséape from Freedom, New-York, Holt,
Rinehart & Winston, p. 1189.

-~

13. FErich FROMM, Société aliénée et -société saine, Op.
cit., p. 143. | \ '
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Ils se sentent 1mpu1ssants et isolés. La passivité les
gagne. Ils régressent ps-ychlquement14 |

Aliénés de soi, des putres, de leur environnement,
les individus tentent d'échapper & la solitudey‘aux\
sentiments destfuptifé q}Aanxiogénes, en se conformant agx
'hodélés culturels.  En devenant identiques aux autrés, les
contradictions entre le moi et l'enviroﬁnemént s'estompent.
En-méme temps, les sentiments 4d' 1mpu1ssance et de solitude
dléparalssent. Mais en devenant un automate, 1'individu
perd davaﬁﬁage le sens de soﬁ moi au profit du "pseudo-self”.

. Le pseudo-self se constitue de pseudo-pensées,

sentiments, volontés et activifés. En fait, le contenu de
ces pseudo—pengées, sentiments, etc. esp‘extérieur a la
personne; il lui a été'suggéré. Ce ne sont pas, comme
l'écrit Fromm, ''ses pensées et sentimeﬁts, mais ce sont des
élémengs_aliénés mis dans:ia téte de 1'individu par
guelgu'un d'adtre"ls. La personne,‘inconsciéhment a
intériorisé ces éléments. De sorte gu'elle est 1ncapable
de différencier ses propres pénsees, sentiments des pseudo-

-

pensées, sentiments, 1esquels~representent en somme un
. rble dicté par la société. L'lncapac1te a différencier,
finalement 1'&tre du paraltre, le spontané du medlatf est

lié, selon Fromm, au probléhe de 1'autorité et de la liberté.

14. Ibid, p. 128.

- 15, "...are not his thoughts and feelings but are alien
elements put into his head by another person", E. Fromm,
Escape...Op. Cit., p. 188.

)\/ ;
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Fromm congoit la'liberté comme un désengademéﬁf

cen\{ers les contraintes, Lesquel}eé empéchentieéindividus o
d'aéir selon leur gré. Le prébléme de la 1i§e:té est lie
a la soumiss¥dn'é'l'au£orité et éléAspontanéité,facfeurs
rééultantdeiﬁindividgation. Il faut donc saisir.
l'interacfipn de ces éféments, en tant,éue pro;és de
développement de l‘individulG.aha dépendance des individus
envers la conformité les inhibe et leur été tous desirs.

Ils ont adopté un ensemble de representations autres que

les leurs, allant & l'encontre de Jeur réalisation. Car
ia liberté;sracqﬁiert par la.réalisation des potentialités

émotionnelles et intellectuelles, elle s'accomplit par

l'activité spontanée. Les individus gul n'atteignent pas

cette liberte, perdent leur identité. 1Ils compensent par

une activité compulsive et une plus grande conformité. Ces

*

compensations inhibent 1'anxiété latente et ne solutionment

aucunement les conflits. >
' . ‘ L L
Avec l1'évolution de la societe, é'autorlte est

devenue anonyme, elle traduilt l'dpinion publique.en tant

. - R _ - . L
gu'instrument de ceonformite . Fromm diffeéerencie 1l'autorite

» ar

irrationnelle de l'autorité rationnelle ou objective. Cette
derniére implique la compeétence des personnes en cﬁérge
d'une fonction. Ces personnes imposent le respect, inspirent

ia confiance, sans étre autoritaires. Tandls gque l'autorite

RN
.

a

16. Erich FROMM, Escape... Op. Tit., p. 230.
17. Ibid, p. 253.
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) ) : . " - N . - . ) £l i “
irrationnelle est basée sur le pouvoir,; leqguel impres-

.

. N . : . i 17,18 :
sionne et inspire une crainte érencielle”™ . L'au-

torité irrationnelle a éﬁe s individus 3 se comporter:
selon les normes et a s'adapter 3 leue rdle social.'r
-Cépendgnt, ilg'ggrdent_l'illusion?de con%réler leur vie.
- Rouage ou partie de la "machine sociale", les
indiﬁidus ainsilﬁensent, veulent, sentent ce gu'ils
doivent penser, vouloir et sentirlg; Le pseddo—soi
étouffe ig soi.réel. Les pensé€es, les-“vrags" sentiments
sont réprimés par crainte du ridicule, voire de'Ia honte.
L'individu souffre d'un sentiment d'infériorité, Mal-
heureux, malgré les apparencés, il cherche a retrouver

son autonomie, son imdividualité. Seulement, il tient-a
> 1he

garder aussi- sa dignité,. laguelle dépend de 1l'opinion des

autres, autrement dit de sa conformité.. Situation

conflictuelle, menagante & laquelle il réagit tantdt en

fuyanf sa 1i

e de conduite - source de culpabilite -

tantdt en se conférmant et il annihile sa personnalité.
La dépendance enyers l'autorité'if%htionnelle

individu, au coﬁrs,de son éduca;

remonte a l'enfance. -

tion, rencontre 1l'auto é irrationnelle, laguelle tend

18. Erich FROMM, "Individual and Social Origins of
Neurosis", in €. Kluckhohn, H.A. Murray, Persconnality

in Nature, Society and Culture, New-York, Alfred-A-Knopf,
1971, p. 517.

+19. Erich FROMM, Escape...Op. Cit., p. 254.
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4 briser sa volonté, son indépendance et sa S§ontanéit%20.
L*enfant se défend et lutte pour 14 .liberté d'étre soi-
méme. Mais la plupart 8es enfants perdent la lutte
jusqu'a un certain point. -Et les marques laissées par

la défaite contre l'autorité irrationnelle se retrouvent

.au fond de chaque'névrose et constituent les signes les

plus courlants, présents dans les troubles névrotiques,
tels par exemple une difficulte a controler son existence,

la substitution du soi par le pseudo-scoi, la perte de

1'autonomie au profit d'une hétéronomie gqui engendre un

21

sentiment d'incertitude””
L'interprétation de Fromm du complexe d'Oedipe-

se rapporte 3 l'impact de l'autorité face aux activités

sexuelles interdites & l'enfant. Les interdictions

~

‘engendrent la culpabil;té, laqﬁelle est exploitée par

les parents pour soumettre l'enfant. Ce n'est donc

pas le désir sexuel incestueux mais.plutdt la défaite
contre l'autorité gui cohstitue le noyau de la névrose.
Cependant, tous les individus ne deviennent pas névroses.
Selon Fromm, ce sont les modéles de la civilisation gui
protégent: les individus du.déclenchement de lé nevrose;

toutefois pour certains individus, .ces modéles s'averent

20. Erich FROMM, Individual and Sccial Origins of
Neurosis, Op. Cit., p. 518.

21, Idem.
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f’

insuffisants. Et les compensatlons habltuellefsnt

,utlllsees ne réussissent pas a préserver les 1nd1v1dus

de]jxnévrose. Ce sont des individus plus affectes par

le milieu ambiant. Ils n'ont su acquérir ni la liberté,

ni la spontanéité; celles-ci constituant, selon Fromm,

a

les objéctifs essentiels gue tout individu doit atteindre.
Ainsi l'origine de la névrose se trouve dans la

e .y - s
défaite contre ltautorité. Cela signifie pour 1'individu

la perte partielle de son identité et une incapacité a.
contrdler entiérement ses besoins, ses désirs, ses

volontes. L'autorité représente la société, laguelle

.

aliéne 1'individu. En donnant son interprétation du

b

complexe d'Oedipe, Fromm nous montre gque le contréle

commence des l'enfance a travers l# socialisation. Ce
controle par la suite prend d4' autres formes et couvre
toute l'activité (personnelle et profe551onnelle) de

1'individu. La liberté touche de pres é 1'aliénation

de soi, elle est eﬁ somme,sbn‘antithése. Atteindre la

L}
El

liberté consiste & se désaliéner, i.e. 3 agir spontanément.

La spontanéité signifie i'autonomie de 1'individu, son

.

désengagement vis—é-yis de l'autorité. Pour Fromm,
1'étude de 1'aliénation s'avére essentielle, la névrose

n'étant gu'une conséquence de 1'aliénation. L'aliénation

!
apparait donc comme une condition et une prémisse au

—
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-developpement de 1la nevrose i.e. pas de névrose sans

aliénation. Ceci 1mpllque aussi que la névrose est
liée aux rapports sociaux..

Mais -la position de Fromm indigue surtout une
direction car elle a ses limites et ses lacunes. Bien
que basant son éfude'sur les conditions socio-économiques
et leurs conséquences pour 1'individu, Fromm explique 1és
réactions pSychOlogiques:én se .limitant aux modéles
néo-freudiens.. Il base, en outre, sbn analyse sur un
ensemble de concepfs entre lesquels i1l établit une
intgrdépenaance. Son approche se veut peut-étre dialec-
tigue, mals elle ne l'est pas. L'interaction des éléments

en cause se réduit a une circulation de termes se definis-

sant les uns par les autres.
pour Fromm, il semble que les individus peuvent
atteindre une véritable autonomie, de "“vraies" pensées,

7 .
de "vrais" sentiments. Comment les individus pourraient-
ils développer une "vraie" pensée {ou avoir un “vrai'

sentiment)? Qu'est-ce gque cela signifie au juste? Toute

pensée dépend, entre autres, des connaissances acquises,
lesquelles sont - relatlves a 1'évolution soc1ale. Toute
connaissance comporte une part d'idéologies, de la sorte,
une pensée ne peut "jamais Etre totalement vraie, ni
d'ailleurs totalement fausse. De méme, 1'individu ne peut

prétendre 3 une autonomie véritable, il est toujours
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‘dependant de quelgue. chose ou de quelqu an. Ses sénti-
ments sont 1n%1uences par les valeurs les representatlons
de. son milieu. D'ailleurs Fromm n'échappe pas.é la
régle. En mentionnant les "vraies* pensées,'ii infro-
duit, dans son analyse, un éystéme de valeurs non indé-
pendant d'un bagage culturel. Il projette en quelque
sorte, dans sa théofie, son idéal dﬁ devenir humain,
idéal comportant sa part d"imaginaire et d'erreurs.’
Incapable de se débarrasser des schémes psychanalytiques,
Fromm glisse de Marx au culturalisme. On'en retrouve
une forte influence dans son approche comme 4 allleurs

dans celle de Karen Horney que l on peut malnﬁbnanif

“résumer.

La névrose et l'aliénation chez_Karen Horney.

En effet; il.existe pour Karen Horhey un rapport
entre da-culture et le'débeloppement de la névfose.
Cependaﬁt} selon.l'auteur, l'analyse psychologique doit
se contenter dé "donner des informations qué sur la

22, les informations sur la

structure d'une névrose"
structure sociale étant réServées au sociologue. Pour
K. Horney la névrose est "un trouble d'une relation du

mol et des autres“23. Cette définition inclut des
(

22. Karen HORNEY, Voies nouvelles en psychanalyse,
Paris, Payot, 1976, p. 140.

23. Karen HORNEY, Nevrosis and Human Growth, New-York,
W.W. Norton, 1950, p. 368.
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éléments donnés par 1'auteur dans des écrits antérieurs,
soit a. les névroses de caractére liées aux troubles,

b. 1la névrose attachée & l'anxiété de base. K. Horney
Vs P . . . -, N
pense qu'il est preférable d'étudier les nevroses a.
. e N . . ,
partir des pertubations—du caractere, étant donne que
les symptomes varient ou peuvent étre absents. D'ailleurs
les symptdmes sont des manifestations de la névrose et
non des causes.
Karen Horney distingue les névroses de caractere
des névroses de situation. Les premiéres
"resultent d'un procéssus chronigque insidieux
qui commence 'a l'enfance, en régle générale,
pour s'attaguer ensuite, avec plus ou moins
d'intensité, i des éléments plusziu moins
importants de la personnaliteée” .

Tandis que les secondes .

"sont constituées, en réponse a d YTT tances
actuellement conflictuelles, parfles réactjions
névrotiques d'individus dont. les elg ion

personnelles ne sont pas perturbédsg

Selon les types de névroses:‘les troubles
caractériels d'une part se différencient dans la fagon dont
ils se manifesten€ et se résolveng. D'autre part, leur
similitude réside dans le contenu des conflits qui

troublent les individus. Ainsil, on retrouve par exemple

des conflits semblables chez des névrosés d'éges, de

24. Karen HORNEY, La personnalité névrotigque de notre
temps, Parils, L'Arche, 1953, p. 23.

25. 1Ibid, p. 67.
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conditions sociales, de gofits et d'intéréts différents,
mais par conkre, de provenance culturelle identique.

Les névrosés rencontrent, comme les autres individus

jo

mais a un'degré'différenf, les problémeé‘iﬁhérents
notre épogque, i.e. liéé 3 "la coﬁpéfition, la peur de 4
l'échec, la solitude affective et la défiance"zs. De
méme, ils partagent les attitudes caractéristiques- aux
membres de notre société, concernént "le don et la
recherche de l'affection, l'estimation de soi, l'affirma-
tion de soi, l'agression et la séxuaiité"27. Ces

attitudes se particularisentAchez les névrosés‘d‘une faqen

intensey 1Ils développent par exemple, une dépendance
.\\Qiis forte enveré l'a@probation et l'affection d'autrui.

Et lorsqu'ils n'obtiennént pas 1'attention escomptée,

ils cachent leur déception sous ﬁne belie indifférence.

En somme,.cette dépendance reflédte une insécurité .-
manifeste, laquelle s'exprime par des sentiments d'infé-
riorité, ou de supériorité,. ou encore par aes signes
valorisés sociglement tels: 1'argent, la possession

d'objets de valeurs, la fréguentation de personnes pour
-

leur notoriété, les voyages etc. Un ensemble d'inhibitions

contrecarre d'une partl'expression d'idées, de désirs ou

26." Ibid, p. 26.
27. 1Ibid, p. 27.
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de volontés, ‘et d'autre part,-certains actes liés a’

——t

1'affirmation de soi. Le névrosé montre de la'difficulté
i prendre des décisions, & s'opposer aux demandés des
aﬁtre;{;é'faire»des_prbjetsza. "En contre partie, il
manifeste une hostilité se traduisant par des demandes
exigeantes, des maniéres -autoritaires, du mépris, déét
usurpations. En général, le névrosé est plus ou moiné
conscient deé attitudes agressives. Cependant l'hostilité_
ne s'aqrésse pas toujoufs aux autres.' Certains névrosés
retournent 1'hostilité cont;e eux-memes, c'eét;é—dire, | f
ils pensént gue les autres leur en veulent, les menacent. Iis
se séntent alors humiliés, trompés, dom;nészg. Quant
aux attitudes lides 3 la sexualité, elles peuvent se
répartir globalement, soit en besQins obsessionnels, soit
en inhibitions. Les troubles‘sont aussi variés que
multiples et il n'est pas nécesgéiée ici de les inventorier.
Le névrosé recherche la peffection aans tout ce
qu'il fait, dans ses interactions, dans ses relations.
Il se rend responéable, coupable si quoique ce soit nuit

3 la réussite des objectifs. La perfection dans ce cas

est obsessive et compulsive. Comme le remarque K. Horney,
P .

28. 1Ibid, p. 28.
29. 1Ibid, p. 29.
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! vLa compulsion a paraitre parfalt peut avoir-
des rapports avec tout ce qui est considéré
comme: valable dans une culture donnée: ordre,
proprete ponctualité, travail, con501enc1eux
efficacité, réussites 1ntellectuelles ou

-artlsthuego rationalisme, générositée, tolerance

altruisme"

Les conflits jouent un rdle important dans les

névroses. Ils sont & l'origine "d'états d'anxiété, de

31

-

dépression, d‘indécisiéns, d'inertie et de détachements"
Selan K. Horney, il est difficile de les détegtér,'d‘une
part, parce gu'ils sont, essentiellement inéonscients,
d'autre part, parce gue les individus les nient32. Cegen—
dant, 1ls se manifes;ent par leurs symptomes iﬁcohérents.
-Ainsi, tout symptdme indique un conflit. Quant aux
contradictions, elles signalent non seulement la pfésence,
mais encore la nature des conflits en cause. K. Horney
reprent 1'idée du conflit de base {traité entre aﬁ£res par
Freud). Le conflit de base se manifeste dans les inter-
actions par des besoins et des attitudes fondamentalement
éontradictoiresBB. Il constitue le noyau des névrose534.

Ce conflit date de l'enfance, il est lié a 1'anxiéte de

base.

\

"30. Karen HORNEY, Voies nouvellbs en psychanalyse...Op.
Cit., p. 177.

. Karen HORNEY ogur Inner conflicts, New-York,
1.W. Norton, 1945, p. 34. -

32. Idem.
33. Ibid, p. 40.
34. Ikid, p. 47.

o+
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L'anxiété de base est produite par les relations
de l'enfant avec sa famiile. Les pratigques educatives,

n mangue d'affedtibn,-maihtiennenp l'enfant dans un état
- de dépendance et inhibent toute hostilité de sa part. Les
aftitudes de surprotection, d'intimidation, d'indulgence
exagérée, dfindifférence influencent le développement de
J'enfant.. Ce dernier devient insécure, isolé, faible et
impuissant devant un monde hostile. Les réactions en

! ' ]

se fixant dans une attitude caractérielle, représentent
"un terrain propice" au développemené de 1la névrose35.

Cette anxiété de base n'existe pas dans les
névroses de situation. Elle a pour conséquence d'ébranler
la confiance de soi. Elle contient.un conflit en puis-
saﬁce, dans le sens gue les individus sont partagés entre
le besoin de se fier aux autres et la tendance a se‘
mefier. |

K. Horney donne quaére moyeﬁs de defense pour se
protéger de l'anxiété:! 1'affection, la soumission, la
puissance et la fuité36: On retrouve cés moyens sSous
forme d'attitudes aﬁﬁﬁs'intégrent a la personnalité et

se manifestent selon trois tendances possibles: vers,

. -
35. Karen HORNEY, La personnalité névrotique...Op. Cit.,
p- 67. :

36. 1Ibid, p. 72.
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.contre, loin des gen537. Chez l'adulte, ces trois
formes d'attitudes SOAt complémentaires. .Chez le
névrosé, une de ces attitudes prédomine. Elle devient
sa fagon habituelle d;interagir avec les autres et sa
maniére de concevoir toute nouvelle_intéractionBS. Ce
comportement est profondément ancré. Ainsi toute
‘nouvelle expérience est pergue et inteprétée 3 partir
d'un apriori émotionnel,- lequel produit un ensemble de
réactions en chaine, ehbéchant ia découverte de toute
autre relati§n. Finalement, ce ne sont plus seulement
les relations aveé les autres qui sont faussées, mais
également toute la personnalité. Si péur’Freud les >
névroses résultent "d'un coﬁflit entre les pulsions
instinctuelles et les exigences sociales”Bg, pour K.
Horney, la névrose ne se développe que si le éonflit
engendre de l'anxiété et si seulement, les moyens
employés a la protection produisent a leur tour, des
réactions défensives contradictoires40.

Parmi les tentatives utilisées barlle'névroéé

pour soclutionner ses conflits, il en est une gu'il faut

retenir. L'individu crée inconsciemment une image de

[

37, Karen HORNEY, Our Inner conflicts, Op. Cit., p. 42.
38. Ibid, p. 45.

39. Karen HORNEY, La Personnalité névrotique...Op. Cit.,
p. 75. '

40. Idem.
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lui-méme gui n'est pas‘réprésentétive de la réalité,

-

c'est-3-dire une image (idéalisée) de ce qu'il croit
&tre ~ou aimerait étre. L'image idéalisée compense le -

mangue de confiance en soi,dﬁa vulnérabilité et leé

sentiment de vide en donnant a 1l'individu un sentiment

dé fierté, de supériorité. Loin de motiver un dévelop-

pément, cette image idéalisée blogue toute réalisation
gt masquesé-}{idd;vidu ses défauts, ses faiblesses, se's
limites. Ellé'fausse les véleugs ét 1eé significations.
Ainsi,” 1'amour dévieé%psaiAteté;‘1‘agré;$ivité se

transmue en force, etc.
e . ) . .. \

'‘La'comparaison entre le moi-idéalisé et le moi-

&

réel ne peut étre que dépréciative pour 1'individu. " Il s
associe une image méprisante au moi réel. Il se diminue,
* "

il a honte de lui-méme. Il se trouve ainsi partagé
. - " . " 3 . .. . : 3
entre le moi-idéalisé (f&6rmé de deux éntités,-i.e. la

- . '

fiérté-et le. mépris) et le mol réel, ce qui engendre

L . . ‘ - r, o
"le conflit.cent:al.lpterne de la nevrose4l. Il-:essort
' . 2 N - '
de cet état contradicteoire, trois solutions: 1. l'individu

s'identifie entiérement aux exigences du moi idéalisé.

. .
Il est insensible 'aux critiques et inconscient a la

division de son moi. Il développe un "penchant" narcis--

sigue. 2. Il tente de repondre aux demandes du moi -

41, Karen_HORNEY, Nevrosis .and Human Growth, Op, Cit.,
p. 368. e C ‘

5
N
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idéalisé. 1I1 devjent un perfectionniste. 3. L'individu

se rebelle et refuse de se soumettre aux contraintes du

moi idéal. ‘Il ne se sent pas responsable a l'égard de

guiconque. Il peut devenir fantasque et négatif. En

fait, il subit, malgré sa volonté, les pressions du
. . , ' % .
moi-idéaljsé. Il rapporte ses exigences sur les personnes

1

4 . . -
de son entourage 2. Ces attltudeg varient, se combinent

~—

selon les individus. Le moi-idéalisé ayant pour fonction

de nier les conflits, 1'individu ne réalise pas ses’

T

erreurs; il n'en retire aucune expérience. Il .ne cherche

gqu'a améliorer son image aux dggens du moi-réel. Il

h ]
accrolit ainsi son alienation. Ainsl la névrose se trans-

.

forme en aliénation ou peut-étre mieux, l‘'aliénation

h ¥

produit la névrose comme un dérivé. o o~

’ En effet parallélement ‘A 1'évolution du moi-

.

- r . . ° .
idgalisé - -compromis ‘inconscient des conflits;non—résolus -

¥
+ -

se dévei&ppe l'aliénationvdg_§oi. Les besoins de
supériorité, la fierté, nécessaires pour cacher l'anxiéteé,
engendrée pab les confrontations journaliéres avec le

v . ° )
monde réel, le mépris résponsabie d'une'hyperseﬁsibilité
& l'opiniorn d'autrui, fout cet ensemble "devient autonome

et exerce des forces contraignantes sur les individus.
H . R .

i

- . ’ ' . | H}/ﬂ

42. Karen HORNEY, Our Inner confliéts, Op. Cit.,
p. 112-113 : 9 '
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Ces solutions névrotiques dépossééent les individus de

leur autonomié et de leur spoﬁtapéitéletales aliénent

_de leur moi-réel. . o =2
L'aliénétion chez K. Horney fait donc partie;

dell'organisation des procesgus nevrotiques. Elle est

a la fois cause et effet. L'aliénation de soi favorise

la tendance chez la personne névrotique 4 faire, a désirer,

. . I
re non ce gqu‘elle est, aime, etc., mais a ce gqu'elle

e
(11}

+

agine aevoir étre, aimer, désirer, etc., selon une
représentaiton, un sentiment ou uﬁe.valeur ;déale. ;f
L'idéal, ou le.sentiment du devoir, ﬁypertrophié du
Beau, du Vrai, du Bien, (séquelle de l'éducétion), i#hibé
les potentialités réelles de 1'individu.

PialiénatiOn et ia névrose so;t doncAinterw
dépendantes. Céntral dans le développement de la. névrose,

3

le moi-idéal joue .un rdle déterminant dans le comporte—\\\y
- . R o 7

ment des individus. Il est construit a partir de

.certa¥ns facteurs telle lhaﬂﬁiété ou la conformité. En

somme 1'individu a été éduqué, félicité, puni, dévalorisé,

par rapport aux valeurs servant de reférences et, souvent

de normeg. La société, en quelque sorte, enseigne 3

e .43 ,
1'individu comment devenir névrose ™ . Il n'est donc pas

étonnant, si les réactions voire les déformaﬁé&ns {nous

.. " . 3 ,
43. d'ou 1'idée des behavioristes; gue la névrose est
un comportement appris. Cependant 1'apprentissage n'est
gu'un élément du probléme.
' {

)
! *
L .

-
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pensons par exemple, aux deformatlons profe551onnelles

‘ol certalnes hab1tude¥ peuvent rappeler des actes d ° -
compulsifs, comme de se laver les mains; se concretisent -
sous 1'influence de ces valeurs. Ces dernidéres acquiérent

alors un sens pour l'individu, parce gue liées a la

pratique, elles la justifient. Leur unité peut apparaltre

comme un absolu, en conformité avec l'idéal.

~

Bien que d'approche psychanalythue et marquee
éar le courant culturallste; 1'analyse des névroses de
caractére ‘de K. Horney contient implicitement 1'influence
sociale, présente dans toute évolution et transformation
psychique. Cépendant,fla société, n'est pas congue comme
une opposition d la .réalisation de l'individu a son
bonheur. L'approche subjective limitelK. Horney dans

son analyse,” Cependant, tel que mentionné& dans l'intro-

duction e cette troisiéme partie, K. Horney, par son

.analyseldes névroses, en portant son attention sur les

structures plutdt qué sur les symptOmes, en déFrivant le -
comportement naréissique commg'solutioﬁ'possible du
"conflit central iéterne de la névrose", a certainement
contribué éu développement ée ce nouveau courant gqu'est

le narcissime. Ce dernier est & la fois le.représenté&

) : . )
et le représentant de la société& américaine d'aujourd'hui.

'

N



Le Narcissime. . L ' ' ‘ s

Cette derniére approche, le narcissime, prend de

plus en plus d'ampleur avec 1l'évolution des conditions

-

sociales. Le narcissime rend compte aussi bien de
.1'a1iénatign gue de la névrose. Christopher Lasch dans

son ouvrage intitulé "The culture of Narcissism"44 le

45

décrit comme "la culturf de 1'individualisme compétitif"

Pour cet auteur,

"le narcissisme est un concept gui ne nous
fournit pas un déterminisme psychologique tout
fait, mais une manieére de comprendre l'effet
psychologique des récents changements sociaux -
‘'3 condition toutefois de garder a l'esprit

‘non seulement les origines cliniques du
narcissisme, mais également l'idée que le 46
normal et le pathologigue forment un continuum™

Les théories sur le narcissisme ont évolué
parallélement aux transformations de la vie sociale, de.
1a famille et des relations interpersonnelles. A partir
des bases du narcissisme édifiées par S. Freud, s'est
ou secondaire. Si le narcissisme primaire concerne
. A7 ..

l'investissement libidinal du mol le narcissisme

pathologique se rapporte a "l'incorperation d'images

44. Cet ouvrage est traduit en frangais-sous le titre:
Le Complexe de Narcisse.

45, Christopher LASCH, Le Complexe de Narcisse, Paris,
Robert Laffont, 1981, p. 10. ‘ -

46. 1Ibid, p. 77.
47. 1Ibid, p..59.
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objecgales'grandioses comme défensé"contre l'anxiété et
1alculpabi1ité"48; Les origines du narcissisme patholo-
gique remoﬁtent a l'gnfance; a l'époque ol l'enfant se
différencie de sa mére et de son'envigonnemeqt.l Cétte
différenciation peut étre,.pbur l'enfan;, traumatisante.

" Il tente alors de recréer‘ia for%e de.relatidhszfﬁtérieure—
ment vécues avec Ie-parent“auKtravers des-fantasmes. Les
imageé fantastiques viennent 3 se confondre “évec les
images de son propre moi*49; ' ‘ ‘

En tanﬁ‘que phénoméne social, le narcissismé
semble étre une solution poéur la plupart des individus.‘
Elle permet d'endurer 1l'anxiété, l'incertitude et les
tensions produites par la société du 20éme sieécle. La
famille, 1'école, les formes d'éducation, d'une part
4
rendent difficile aux enfants 1l'intériorisation desm
modéles parentaﬁx et favorisent d'autre part, "la
c;éation d'un nouveau type de'surmoi" exigeant et‘punitif
"ou prédominen£ les éléments archaiques“so. Le moi idéal
est associé 3 un besoin insatiable de réussite et de
notoriété. Et la conscience condamne‘l'indi§idu lorsque
celui-ci ne peut atteindre les objectifs reflétés par le

moi idéal’Y.

48. Idem.

49. 1Ibid, p. 60.

50. Ibid, p. 243.
51. Tbid, p. 242.
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En décrivant les conditions sociales, Lasch
tente de moﬁtfer leurs impiicatiOns au niveau psychologique.
Ces dernieéres forment en gquelgue sorte’ un syndrome. La
dépendance des individus envers leurs semblables pour
obtenir l'attention hécesséire 4 1'estime de soi, l'ennui,
le sentiment de.vide, l'anxieté, la dépossessién, un
fMécontentement vééuei'lé'sblitude, 1e mangue de contrdle

i .

en ltavenir, constituent les traits essentiels des
Ameéricalns d‘aujoﬁrd'hui. Le passé comme le futur ne
comptent pas pour les individus. Seul le‘moment présent
importe. L'attention se concentre sur léﬁ besoins
immédiats, les gratifications, l'assogvissement'dés
désirs. L'égotisme, la déconsidération de l'autorite
dans une société - imposant ses reégles, ses normes tout
en étant en méme temps permissive‘— produisent sur le
surmoi\noﬁ seulement un rellchement auguel on pourrait
s'attendre, mais au contraife une tension, une réaction
d'austérite.’ "... En l'absedée d'interdictions sociales
faisant autorité", le surmoi compense, en tirant "la
plus grande part de son énergie psychigue des impulsions
agressives et destructrices émaﬁant du ¢a52. Ne pouvant
s'identifier & 1'autorité, les individus deviennent

. &
52. 1Ibid, p. 26-27.
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w

partagés entre un surmdi prenant sa source dans des

o :' -

fantasmes infantiles "un surmoi sadique et un surmoi

représentant la consci’ence. La lutte entre les deux

-

entités du surmoi favorisent chez les individus "une

||54.

forme de conceptration sur soi... "Le moi se

. . L ' g 4.
recroqueville vers un état primaire et passif dans le- -
. . PEPRE .55 L,
quel le monde n'est ni crée, ni forme . yb mol regresse
- 2 L 56 ' ‘ L
vers un moi infantile, narcissique™ . Quelles consequen-
ces au nivelau clinique les changements sociaux et les
réactions intrapsychiques apportent-elles?

Plusieurs psychanalystes ont constaté une modifica-
tion des formes de névroses. Par exemple, lés paralysies
et les cécités hystérigues se font rares. Pax contre
1'hypocondrie, les somatisations (les maladiés psychoso-
matigques) envahissent les cabinets de consultations des

, ) .
spécialistes.
"Les cliniciens sont con;tamment\confrontés
& un nombre croissant de mgéades n*entrant -
pas dans les catégories de diagnostics
courants", *et qui souffrent* "non de
symptdémes pré%is" *mais de* "malaises vagues, -
mal définis"”’.

Maintenant les troubles de caractére prévalent sur les

névroses a symptémes. Ils reflétent, entre autres, le
. 3 .

-

53. 1Ibid, -p.. 27.

54. Idem.

55. Morris DICKSTEIN cité in Ch. Lasch, Op. €it., p. 27.
56. Ibid, p. 28.

57. Peter L. GIOVACCHINI, cité in Ch. Lasch p. 66.
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naréissisme pathoiogique comme une expréssion'des prop;émes
‘socio-cliniques. 1Ils se situent souvent a 1a limite
entre la névrose et la.psychose. | ’

Ainsi le narcissisme ne constitue pas seulement
les conséguences d'un aspect de rapports'engendréé par
les conditions sociales i.e. 1'individualisme, mais encore,
une culture des dites conséquences. C'est-a-dire, la

3 _/——-\ ’ 1
reproduction organisée des mécanismes et des,gtructures
permet le développemen% inétitutionnalisé d'une forhe
de comportements, de représentations particuliérés a
une tendance sociale. Une culture individuelle, specifique
au 20&me siécle, i.e. une culture du moi, nalt aussein de
la soéiété amé;icaine. Elle constitue 1'aboutissement,
pour un ensemble d'auteurs, d'une évolution sociale dont
.les conséquences produisent sur les individuél un replie-
. -~

ment causé par le désespoir.’ Soucieux de leur bien—étreﬂ
les in&%fidus entrefiennent dés relations superficielles
avec leurs semblables;,dominéé par le monde des choses,
ils sont incapables d'établir des échanges plus profonds.
I1s idéalisent leur moi,.leurs besoins et leurs fantaisies.
Ils se préoccupent essentiellement du paraitre. On peut
considérer ces réactions comme une forme de fétichisme. ou
d'idolétrie. On pourrait ajouter qué i'individu lui—‘

néme devient idole. Ainsi il jouit, il profite immédiatement
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de ses investissements‘5ffeétifs;‘ Le culte du moi
impliqueluné projection d'une partie de lui-méme sur.

des choses, des étrfes afin dé sénlés approprier. ensuite.
Les réactions narcissiques représentent des compensations
a la dépossession, au sentiment de vide, produits par
ltaliénation.. Chez la personne nargissique; la compensa-
tign se caractérise par 1a volonte d'obtenir immédiatement
la satisfaction de ses bescins. Elle ne peut étre décue, .
en choisiséant les conditions,.la forme et le conténu.

Elle a, elle.trouve ce gu'elle rscherche. . Séparé et se
méfiant des autres, 1'individu croit en soi pod% soi-méme.
L'analyse de Lasch porte d'une part sur leé
conditions sociales et les rapports sociéux‘de la société
américaine d'aujourd'hui, d'autré_part sur les structures
d€ la persannalité, selon une appriche psychanalytique.

our expliguer les difféfentes ;éactions et les cqmporte;
ents narcissiques des individus, Lasch va traiter, par
exgmple, du moi-pré—Oedipien. Il vy a'en‘quelque sorte

une contradiﬁtion entre les deux démarches, entre d'une
part, une prise de conscience des implications de l'organisa-,
tion sociale et de lridéologie s'y rapportant, et d'autre
parzi une adhésion a la psychanalyse comme appréhension

des conséguences psychologigues des rapports sociaux.

Le décalage entre les deux démarches peut-étre dd au fait_-
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gue Lasch passe d'une approche nbjectlve lorsgqu'il
s' aglt d' analyser la 51tuat10n sociale, a une approche
subjectlve pour étudier le comportement des individus.

Finalement, le narcissisme c'est la traductlon

¢
" psychologique de 1'individualisme, ou l'étude de
- . -

l'indivfdualisne a partir d'une conception psychologique
de 1' 1nd1v1du et de son milieu social, Et ltindividua-
lisme est une consequence de ltaliénation. Ainsi par
l'action de la spécialisation et de l'abstraction, un
_ef{eﬁ de l'aliénation, en se concretlsant sous un
ensemble ée réactions et de comportements, se transpose

en un mode de comportements, un dtat et une théorie.

Critiques les insuffisances du néo-freudisme et du
narcissisme.

éh féit, que ressort-il de ces 'trois apbroches
différentes mais complémentaires? Car chacnne dtelle
-jetté un regard spécifiqne sur la condition et l'inter—-
.action Hqs individus dans la sociéte, ainsi que sur les
conséquences qul en découlent. Fromm considere
Traliénation cqmme "au coeur de la psychopathologie de

1'homme moderne"sa.

Horney dans une de ses définitions
concoit les névroses comme "yne expression d'un trouble

dans les relations humaines“Sg. Ft Lasch définit le

58. Erich FROMM, Beyond the chains of illusion, New-
vyork, Pocket Books, 1963, p. 53.

59. Karen HORNEY, Our 'inner conflicts, Op. cit., p.- 47.

~
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narpi;éismelcomme "...une maniére de comprendre l'effet
bsycholOgique de récents changements sociaux...#Go.

..+Au niveau des COmporte@ents, on feérouve, par
exémple, chez les trois auteurs, l'observation d'un
'ensgmble de phénom%nes, dgnt‘les plus courants sont:
1a dépendance, le manque de contrdle, la conformité,
la perte d'identité, de dignité, la solitude ou l'isole-
ment, 1'hétéronomie, la fuite,.l'incertitude, des
seétiments d'infériofité, de supériorité, de vide,
dtimpuissance, de culpabilité, d'gnnui, de dépossession,
d'anxiété, d'hostilité, et des besoins de sécurité,
d'estime, d'af}ection et de pulssance. .

En regardaht.cette liste, on ne pgut sjempécher
de constater—ia similitude des manifestations rattachées
aussi bien a l'aliénation, 3 la névrose au'au narcis- .
sisme. Ces manifestations sont\l'évidenceld'un probléme

commun, fondamental, sous-tendant les trois théories:

1'homme vivant en société. Il faut, en outre, relever i

3
~y

parmi cet ensemble de manifestations énumérées, certains
traits concordants aux états psychologiques relevés,
entre autres, par M. Seeman, R. Blauner, et A. Levine:

1'impuissance {le manque de contrdle), l'isolement,

60. Ch. LASCH, Le complexe de Narcisse, Op. Cit., p. 77.

.\
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l'apathie, l'ennui, l'anomie»(puisqﬁ“elle ipclut la
Iconformité et 1'hétéronomie). La'éoncordan;e des états
psychologiques (d'aliénation) avec les traits sus-men-
tionnés constitue une preuve évidente (et-supglémentaire):

été, 2. du probléme lié a

1. de 1l'indivision homme-soci
’a
B AW

1a classification des phénomenes en rapport a une

identification étiologique, 3. de la complexité des

éléments en cause, de lelirs ipteractions selon un rapport
.
dialectigque. 4. enfin, du contenu social créant le
)
. 1 4
lien entre l'aliénation et la-névrosJ; D'ailleurs la

présence (du gontenu social- expligue la concordance des
traits constatés dans ltaliénation (les états psycholo-
giques), le narcissisme ou la névrose. - '

—7\

. Ld ' - - .
de vou}01r cerner un phénoméne a partir d'un certain

. On réalise, toutefoils combien il est arbitraire

nombre de caractéristiques. Dans-le cas présent, 1il .

- -

est quasi impossible, a partir de des manifestations,

de discerner l'aliénation de ia névrose ou du narcissisme.

Les symptomes en eux-mémes ne nous apprennent rien sur
les causes specifigues. Malgré les apparences, il n'est
pas question d'établir un rapport d'identité entre

1'aliénation, la névrose et le narcissisme. Il faut

aller au-dela des signes.

"Au niveau de la dynamigue, apparait un élément

commun, 1ié & la structure de la personnalité, aux
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representatlons et aux 1nteract10ns de 1° 1nle1du ‘avec
son entourage. Il %e érouve ainsi- 1mp11que dans l'etlolo—
gie de l'aliénation, de la névrose et du narcissisme. N
Il s'agit, poﬁr-K. Horney et Ch. Lasch, dﬁ moi;idéalisé, .,
et.du pseudo-self pour Fromm. En somme, ce moi-idéalisé
ou ce pseudo-self est un éoncept qui symbolise les dif- .
férentes éompensations aux sentiments de dépossession,
ét.neprésente une soiution éux céntfadictions. La -
différence entre les deux, et c'ést une question de
nuance, elle.réside au niveau du contenu des ?eprésenta-
tions. Horney et Lasch mettentll'acbent sur les signeg
valorisés par la ﬁéciété, tandis gque Fromm, tient plutdt
compte de 1'idéologie. !

Finalement, comme les auteurs basent leur analyse

éssentiellement sur les comportément§ déé indiézaﬁs, sur
les conditiéns tant éociales'qge culturflles'Tés provoquant,

[

il y a de fortes analogies entre l‘explication'de_
l'aliénation, de la névrose et celle du.narCisgisme —
mis% part_'l'utilisation de gquelques concepts ~pai:‘ciculie4:s.
a chacun des auteurs. La similitude des théories Qroviéﬁt
esseﬁtiellement, nous le répétons, de lfadhésign des. .
auteurs a l'a%Proche psychanalytique. Cette derniere
implique un cadre d'analyse spééifique, un ensemble‘de
conceptions pré-déterminées en regard aux structures et
aux interéctiqns infralpsychiques. Ce quf restreint les
A |
|
i

e N n

P Y
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possibilités d'envisager,les problémes sous un aufré |
angle. Il nous faut donc tenté;‘dfallef plus loin et

d'élargir l'analyse tout en tenant compte de l'apport . °

théorique de ces auteurs.

o~
Fa
r\L.

Les points communs entre l'aliénation et la névrose.

Y

Si nous retenohs les thémes du moi-idéalisé et
du pseudo-self, ;Qus deyx jouant un rdle dans l;aliénatipn
comme dans la névféggﬁﬁgous-soﬁmes ramenés a la dualité
du moi et de l'autre (le moi social ou le socius) dont ¢
il a déja été question, 3 la premiére partie de ce travail.
Le moi social, l'autre est tradition, pensée colleqtive,
valeurs, etc; il représente la ﬁédiation sociale &
l'intérieur du moiGl. Cependéht, il ne faut pés le
confondre avec la conscience sociale. Le moi n'est qu'en
partie conscience. .

"Le coupie moi-1'autre est le point d'ancrage

du couple signifiant-signifié*, le doubile

social, la ravine du double mental, le

pripcipe du dédoub%ement intgrne Hésessaire

au jeu de la fonction symbolique¥* .
Le rapport a 1'intérieu¥ du moi (entre le moi et le
socius).repose sur 1'influence de facteurs externes -

tels par exemple, les valeurs, les réglehents, les

pressions de l'entourage, la tradition, etc - et internes

61. voir texte, premiére partie, p. 81.

62. Emile JALLEY, Wallon lecteur de Freud et Piaget,
Paris, Ed. Sociales, 1981, p. 282.
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comme l'anxiété, le stress ou les impressions subjectives.

L'intensité de l'impact de ces facteurs varie dépendamment

du passé, des SOuvenirs; des empreintes'laissées.par

1'éducation,et de la situation, ;.e le veécp et le présent
* de 1'individu. De l'interaction dé ces éléments, dépend
’l‘équilib}e de nos rapports avec éugruisB, tout en tenant

compte naturéllement des cond;tions et circonstances
extérieures, de l'interaction de ‘l'individu avec son

milieu ou, de la réalifé globale. La frontiére entre le

moi et 1'autre fluctue. Tout individu dans la vie courante \\\\
se sent davaﬂtagé lui-méme & certains moments qu'é d'autres.

-

Dépendamment du moment, il peut se sentir envahi par les
- influences, les volontés extérieures. Il n'a pas
1'impression de contrdler soﬁ destin, mais au contraire
de subir les obligat;ons imposées par ses activités, ses
engagements. Son moi, comme dans tous les cas d'aliéna-

tion, SF sent egyahi et dépossédé. Toutefoils, le moi

‘n'est pas gliéné, L.e. coupé de 1'individu. Et a ce

stade, ii n‘'y a pas encore confugion du moi et de l'autre.
Nous avons constaté également dans la premiere

partie, que ie rapport entre ltactivité de 1l'individu

et 1la société, entre l'homme et l'univers engendre l'anxiété.

Cette dernieére produit différentes réactions (physiologiqﬁes

et psychologiques) dont entre autres certaines manifesta-

tions identiques 3 celles produites par l'aliénation
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(tels un sentiment q;étfangetéj de malaise, de_géne,

la difficulté 3 prendre des décisions, etc) ou encore 3

celles décrites par les auteurs comme relatives a3 la

névrose ou au narcissisme63. Il vy a donc un rapport

indéniable entre d'une part, l'activité sociale et

1'anxiété, d'autre part, entre les conseéquences de

l'activité sociale sur les représentations du socius, et
. <

le moi.

Les_représentations au niveau du moi reléventa

L 4

“lalfois de la conscience individuelle et de la conscience

de so On peut étre conscient d'une situation sans
étre'ginCerné, par contre, la méme situation peut devenir
traumatisante (ou enthousiasmante)pour 1'individu lorsqu'-
elle.touche a4 sa réalisation, a ses sentiments, a ses
désirs et & son individualité. De méme, l'effet de
l'aliénation par exemple, ge passe a deux niveaux: au
niveau de la conscience individﬁeile et de la gonscience

r

de soi. Les rapports sociaux et leurs conséguences
conduisent a la dépossession de l'individQ; c'est-a-dire
3 1'exclusion de sa participation en tant gqu'individua-

1ité aux processus sociaux. Autrement dit l'individu

se sent de moins en moins concerné d'ou les multiples

63. voir texte, premiére partie; p\\138.
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compensations, tentatives d'identi?iCation aux valeurs,

Y <
ou intéréts sociaux, par projection.- Il ressort de

1'examen de ces différents rappofts du moi {i‘e. le

moi et les rapports sociaux,~et le. moi et la conscience

individuelle) une comﬁréhénsion (3 ce.niveau) d'une
relation entre l'aliénation, le narcissisme et la
névrose. s : ~

Il nous est méme maintenant péssib&e de saisirc
un nouveau lien entre 1l'aliénation et le narcissiySme.
D'une part, le narcissisme fait bien suit; a l'aliénation.
brautre part, non seulemEnt,-il en est une conséquence
méis aussi, une réaction. Dépossédé, l'individu
développe et hypertrophie son moi en utilisant tous les
moyens que la société lui-offre. Tl réagit "égoiste-
ment", il s'approprie les chosésf les gens, le monde.
I1 se joue des régles, deg usages, il tire avantage des’
prescriptions. Il devient sa propre et principale source
d'intéréégu‘ Chez la personne narcissique, 1l'équilibre a
1'intérieur du moi est débalancé. Une sorte de distancia-
tion se produit & l'intérieur du moi. Ce n'est plus la
totalité du moi consciente (la conscience de soi) mais
essentiellement le moi agissaht, le moi individuel aux
dépens du socius. Cette scission inconsciente permet a

1'imaginaire de se développer gt de se substituer a

une réflexion exacte de la réagité.
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-s'efface devant les autres, pour se rendre.conforme, pour

Tandis que chez le névrosé, tantét c'éét le

moi qui domlne tantét, 11 s efface devant l autre.

L'anxiété suit ce mouvement s' attachant davantage & -

L

l'une des composantes de la dualite. A 1la dépossession,
3 l'humiliation, le moi réagit globalement de deux

maniéres différentes mais pouvant étre complémentaires:

‘d'une part l'individu s‘'identifie, copie, s'annihile,

se fondre en eux. D'autre part, l'individu se renferme

sur lui—héﬁe. .

La conformité constitue a ia-fois le résultat
d'une éducation trbp.sévére, et une défense contre
ltanxiété envahissante (soutenue'éssentiellement par la
culpabilité). Elle deécoule aonc dtune intériorisation
excessive de la moralité et des normes, et peut a son
tour, engendrer de l'anxiété, i.e. la crainte de
décevoir ou de mal faire. De ce fait, son réle de défense
est~illusoire et compensatoire. En réalité, elle s'avere
une fausse défense. Elle favorise une rigidité se
manifestant tant au niveau de Ia conduite, gqu'au niveau
de la pensée, d'ol cette perte de sbénfanéité, si souvent
décrite dans les manuels. La rigiditeé, une autre forme

.

de défense, maintient une certaine distance entre l'indivi-

du et son entourage. D'ailleurs, les défenses contre

.
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1'anxiété, ou contre un cﬁntenu émotionnél‘exagéré de

" ecértaines représentations, Sbnt“ﬁultipIES. 'Si les
réactions ont un but immédiat de défénse,'i.e. échapper

a la_berceptionzﬂﬁu;jugement moral, a 1'humiliation,
elles spnt; en méme temps, une forme de particibation

a la vie'sociéle, par 1l'observation des conduites.

On peut s'imaginer combien cette obédience peut
dévenir conflictuelle pour l'individu, posséqé, par un
ensemble de ;eﬁt}ments et de besoins devenant contra-
dictoires pér la croyance méme aux idéaux sociaux. Certains
individus COmpénsent'les sentiments-associés a l'anxiété,
en se soﬁmettant daVantage, ou encore, en se dévouant
.totalement & la cause sociale. Ils.nient en guelqgue
sorte leur moi. Autrement dit, ils projettent sur la
société, sur 1'idéal gocial, leurs propres besoins, leurs
attentes ou_leurS'aésirs. ' Tls fétichisent les valeurs
sociales. .

Débordé par les émotions et les sentiments
contradictoires, le moi régresse et retrouve certaiﬁes
réactions spécifiques a l'enfance lors de l'émergénce
du moi, c'est-a-dire, non plus une variation de la
frontiére entre le moi.et 1l'autre, mais carrément une

‘
indécision. La conscience subit ce rétrécissement entre
le moi et l'autre, ol le moil devient 1l'autre et inversément.

——

Ambivalence gui engendre des projections du mol dans les

ot
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choses et dane les intentions des personnes. Ce qui L

.

éxp}ique la grande sensibilité ou susceptibilité du

1N .

névrosé envers la critique, et vis-3-vis des autres. Ses

critéres moraux, son jugement, son sens du devoir sont

-

projetés et le névrosé se sent alors jugé par- les

» ) '
autres, d'ol sa propension 3 se diminuer. Mais le moi .

étouffe dans ces conditions. Il réagit.alors par des

besoins, des sentiments'.de Beau, de Vrai, de Bien,

relatifs aux valeurs culturelles, ou encore, de ce qui “
h i . .

est valorisé par la société, c'est-a-dire; les ‘différents
fétichismes 1iés a la marchandise et & l'argent64. Autre-
‘ment dit, le névrdsé, comme tout individu utilise, dans

ses réactions, le bagage_ acquis quelqu'il soit, i.e. ses
‘ I .
processus cognitifs reflétent les idéologies pratiques.

v

. ‘Ceci expliquerait la similitude de 1'ensemble des

phénoménes communs & l'aliénation, au narcissisme et a
la névrose discutés plus haut.

Le névrosé, comme l'aliéné, projette par dépos?
session (ou par manque dé connaissance). Et la projec-
tion ne peut‘se réaliser qu'a travers les représentants
'ou encore les reproduits sociaux. Si une différence
réside, elle est produite par la "coloration" relative

aux besoins, et aux réactions individuels. Ainsi le

64. voir texte, deuxiéme partie, p. 199-203.

y

/
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. névrosé semble aussi un étre aiiéné? Mais avant d'aboutir

‘% une telle conclu51on retournons é 1 act1v1te du moi,
plus exactement a 1° 1ndec151on du moi et de 1! autre.

Cette derniére occasionnerait aussi des "défauts" percep-
. : . v

tifs, caractéristiques au névrosé. En fait les "erreurs"

perceptives ne sont-elles pas l'expression de la confusion

| \ ' el LY .\ .
du, moi et de l'autre? Si dans la premieére partie de ce
travail, nous mentionnons gque la perception est momentané-

ment inhibée par le contact affectif avec la réalité‘.s5

’
ce contact affectif n'est pas indépendant des représenta-
tions de 1'individu. °°
"... la perceptlon n'est pas le 51mple reflet
des actions extérieures, mats gqu'elle leur impose
des structures plus en rapport avec celle de
1 organlsme "et avec les besoins prathues de

l'étre qui percgoit gu'avec une repreggntatlon
littérale et 1mmed1ate de l'univers”

La perception dépend auési_de l'état d'eéprit de 1'individu.
D'ailleurs ce n'est pas spécifique au névrosé. Tout
‘individu, dépendamment des circonstances et des condltlons
externes et internes, pergoit a ceytainé mdments mieux

qu'a d'Autres. "Il aura uﬁ palais plus développé, une

ouie plus fine ou encore une perception plus intense des

couleurs. Simplement' chez le névrosé, ce processus

65. volr texte, premiere partie, p. 1l46.

66. Henri WALLON, La vie mentale, Paris, Ed. Saciales,
1982, p. 255.




290

_perceptif est émpliflé par un ensemble d‘éléments

(émotionnels, anxiogénes, etc) interagissants, dont

1'état du moi, l‘iﬁdécisiqn.brogi;le les pistes.

"L'acte perceptif ne fait pas que collecter
les impressions, il en régle et en modifie
les rapports. Il accgqtue les ressemblances
et les dissemblances""’. '

Mais 1l'état du moi chez le névrosé, cette nébuleuse du

moi et de l'autre,‘constitue'lé reflet;d'une autre
cgnfusion, celle éésidant au nivéau de l"infériorité et
de 1'extériorité de 1l'individu.

Comme chez l'enfant, il peut y avoir substitu-
tion des caracteres (intérioritéfeitériorité). L'individu
vient 3 confondre ce qui eét extérieur 3 sa conscience
avec le co;tenu de ses représentatiéns. .D'un cote,
la réalité peﬁt étre "transformée" par l'anxiété, ou
biaisée par les perceptions. Géo;ges Gurvitch écrit

dans c& sens: <

"Il y a dans toute connaissance perceptive,
l'intervention d'un jugement voilé, gqui
s'intégre 4 la perception;hge jugement
porte sur la véracité de ce qui est pergu"

68

D'un autre cété, les projections, les croyances de

1'individu contiennent aussi bien des fausses représenta-

tions gue de l'imaginaire. )

¥

67l Idem.

68. Georges GURVITCH, Inititation aux recherches sur la .
sociologie de la connaissance, Paris, Centre de documenta-
tion ‘universitaire, Tournier et Constans, 1948, p. 28.
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Procédant du sensible, l'imaginadtion apporte
1la conscience une représentation imagée et, grace a 1la

mémoire, elle peut, lorsque la réalité est absente,

faire resurglr les' images necessalres a4 la formation de
iddes. Toujours a partlr d'une certalne experlencet/éale
peut créer de nouvelles images, en combinant des;elements
du réel en qpératiggs péychiques. 'La‘réalité devient
mythe et le mythe dgvient‘réalité. I1 faut saisir cette
jdentification de maniére dialectique et non d'une fagon
formelle, absolué. .Les trénsformatioﬁs qui 'se produisent
lors du mouvement du réel 3 1'irréel et réciproguement,
ne sont pas 1dent1ques:‘.La nature des éléments varie de
méme que le résultat obtenu apres transformatlon. Il vy

a autant de nuances que de circonstances, ou, d' états de
conscience' lesquels fluctuent en regard du moment vécu,

de ltactivité et de l'ensemble des composantes formant
-

la totalité de l'individu, i.e. de son passé et de son
présent. §

Participant a la connaissance, l'imagination
intervient aussi dans la méconnaissance: c'est-a-dire
qu'é partir 4'un connu, elle tente de représenter l'inconnu.
Le résultat dépend autant des. perceptions de la réalité
que des impressions subjectives facilitant dans ce cas,

une traduction plus ou moins fantaisiste. Cette vision

subjective a peut-&tre un sens pour 1'individu, mais elle
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perd en pértie sa signification pour tout autre ne

partage&nt pas le méme vécu. Ainsi’par compensation
(de 1'inconnu), l'imagination se déchaine, elle devient
fabulation, "incohérence",jmythe, idée.hhAcgive dans °
1'appréhension du réel, elle permet aussi une fuite de
la réalité. Dans ce caé, elle abolit ie‘temps et l'espace,
d'une'part en utilisant les souvenirs pour faire resurgir

' 69 -

"le passé, individuel ou collectif" D'autre péft,

elle construit, a partir des valeurs estimées- par la
société, des sentiments, .des désirs, de; craintes ou

des frpétrations, un présent; elle anticipe ﬁnifuture ou
encore, elle va de l'un. 3 l'autre sans qu'il y ait
antinomie.

C'est ainsi qu'pn associe a la pensée du névrosé,
des liens de parenté avec celle de 1'enfant et du primitif.
our des raisons totélement différentes, la croyance sert

§>}q£ggméﬁﬁiﬂ§rentre le réel et 1'imaginaire. La
suprématie octroyée a la croyance prqvient d'une part, de
.i'influence reiigieuse,-d'autre part de notre mode penser.
D'ailleurs on peut se demander si ce dernier ne favorise

pas aussi-l'inversion de l'intériorité par 1'extériorité.

69. Philippe MALRIEU, La construction de 1l'imaginaire,
Bruxelles, Charles Dessart, 1967, p. 151.
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Par l;éaucaiion; l‘indiﬁidu intériorise donc les
valeurs, 1'idéologie, 1a trgditiqn. En intériori#éht ce
bégage 3 la fois pratique et théorique; il s'identifie
3 la société. Sa conscience se développe en fonction: de
son contact avec la réalité globale. Son inconséience se

manifeste dans la pratique comme dans la théorie. Elle
est accusée,.on se‘demande pourquoi, d'étre la cause, par
ses interventions, de tout un ensemble de comporiements
répréhensibles. L'inconscience n'apparait pas, elle est.
Elle constitue donc la base, le canevas de la connaissance.
. .
Ctgst sur son tissu que s'élabpre‘les achisitions, les
dmprehensions, et c'est de ce tissu qﬁe surgit la
conscience dépendamment des conditions sociales. Et ce
sont ces conditions qui vont déterminer jusqu'a un certain
e .
point, l'apparition de la cons;ience et de sa forme, en
interaction avec la pratigque, l'activité intellectuelle
et le monde des idées. Ce dernier comporte le vrai comme
le faux, le mythe comme le fabuleux. Les idées peuvent
favorise; le développement de la conscience, comme elles
peuvent aussi 1'inhiber. Et si, pour une raison ou une
autre, l'état de vigilence se reldche, -la conscience se
laisse envahir par l'illusoire et se coupe partiellement
de la réalité (la séparation totale impliquerait une vie

dans un monde illusoire ot le délire remplace la pensée).

Donc, toute. intériorisation d'un bagage culturel ne



. _ L . 294

signifie pas nécessairement pour 1'individu, l'équilibre

. L . : . . | . .
de ses états de pensee, la-sclution a ses contradictions,

une réponse a son guestionnement, une progression de son

4
!

. 1Y -
niveau de conscience. Au contraire, elle peut favoriser

.
~

_uné inhibition de divers processus intellectuels et

engendrer des états conflictuels: contradictions entre
le déjd acquis - ensemble de représentations plus ou moins
conscientes, comportant un certain degré d'émotion et

de valorisation - et le nouveau matériel;‘ Celui-ci peut

correspondre 3 des schémes déja construits, mais il peut

également étre totalement étranger aux processus cognitifs,
au mode de'penser d'on les réactions d'opposition, de

- , .
blocage et méme d'agressivité. Car ce nouveau matériel
{inconnu des schemes) devient une menace pour 1'intégralité
du sujet..

Toute 1'intériorisation dépend d'un ensemble de
facteurs, dont entre autres le nivegu de connaissance du
sﬁjet, le degré de conscience - sociale et individuelle -
de 1'état émotionnel et des interférences du passé, tels
par exemple les souvenirs. Ces derniers contribuent a
la formation de représentations gui ne concordent pas avec
le réel. Cependant les images peuvent €tre prises pour

la réalité et elles deviennent alors une source "d'erreurs’,

de transformati@ﬁ@ﬁerceptive des conditions et des

X

circehstances dans lesquelTes se fait l'inteériorisation.
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Chez le névrosé les souveniré et leur bolof%%ioh.affective,
-peuGé@t dtre plus tehaées et influencer d*autant le systéme
perceptif. Q'intériarisation ﬁcomme'd'ailléurs‘les réactions
Face 3 un nouveau matériel, & une autre culture, ou socia-
lisation), n'est pas nécessairement consciente, la plupart
du temps elle se fait subcopsc@emment ou inconsciemment,

3 cause des habitudes, de l{automatisme, des anticipa-
tions, des conditionnements. 11 y a dof® tout un bagage
plus ou moins conscient participant a la formation des
représentations que 1'individu s'approprie.Cbmme chez
1'enfant, ¢e bagage, une fois intériorigé, semble 1lui
appartenir, ses penseées, ses sentiments semblent parﬁir

de lui-méme. Cela provient essentiellement dé'notre mode

de penser, leguel, inculqué par l'instrgp?ion se rattache

3 une forme d'idéalisme. Aihsi la pensée, peut paraitre
comme une manifestation purement individuelle et, de ce
féit, masquer la provenance sociale. Il en est de méme

des rapports réels, gui se préégnten a 1'individu comme

le resultat de sa libre volonté, "hien que celle-ci con-
siste seulement a maltrlser plus ou moins la contingence

de ses relations personnelles dans le ﬁadre nécessaire

de rapports sociaux donnés" -
Cette fagon de concevoir la réalité est & l'origine

de tout un -ensemble de contradictions, de confusion et

70. Lucien SEVE, Une introduction & la philosophie
marxiste, Paris, Ed. Socilales, 1980, p. 147.
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méme de projections. En sous-estimant lrapport social

‘du contenu des pensées et-des sentiments, en s'appropriant

le contenu des intériorisations, en se.prenant la source
. PR . .

autonome de ses idées, de ses valeurs, de sa critique,
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de sa révblteTl, 1'individu, d’une part se rend totalement
. S

responsable de son devenir, de sgpmexistence, dlautre

otk

part, il fausse dés le départ
la réalité globale.

On retrouve l'idée de Descartes - "“Je pense donc
" Jje suis".— qui se poursuit jusgue dans l'inuividualisme .
et s'épanouit dan; le narcissisme. Ainsi, cette concep-
tion absolutiste du suj;t se retrouve dans les théories
d'approche subjective. Ceci expligue ‘la préoccupation
des auteurs au sujet de l'autonomie de 1'individu. Ils
la considérent comme esseﬁtielle a sa féalisation. Ces
auteurs %e réalisent pas qu'en prenant l'autonomie comme
objectif a atteindre pour tout individu, 1ils créent un
probléme et méme une contradiction. Car 1'autonomie,
ainsi congue, ne peut se réaliser & la limite que'si

1'individu se coupe totalement de la société. Cette

conception de l'autonomie du sujet se généralise.

L'individu constitue 3 la fois son point de départ et son

71.  Idem. '

——
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point d'arrivée. Il traduit ainsi la lutte de chacun
envers et contre la Société, lutte pour une -autonomie )
finalemment illusoire parce que les individus la

.

rs" de la société. 1Ils tentent

recherghent “en
ainsi de se distancer inconsciemment de cette sociéfé
gui les aliéne. Mais en 's'éloignant deila société,.ils
se séparent du subsitrat mé dé leur intéiiorité, ils

s'auto-aliénent. L"qigﬂgcience regne.

Ainsi notre mode de penser favorise la confusion
entre 1'intériorité et l'extériorité de 1'individu. D'un
cHbté la société aliéne, déposseéde 1l'individu, d'une part
de ses virtualités. Elle est aussi en partie responsable
de son niveau de conscience et de ses illusions. D'un
autre cdté, l'individu se rend responsable (ou est rendu
respthable) de ce qu'il est, ou n'est pas,'par rapport
4 1'idéologie sociale. Il développe alors une névroée.

La pensée du névrosé, elle aussi, a pour base la‘
pensée spontanée formée d'associations entre les percep-
tions et les sentiments, 6u entre les situations veécues
@t les souvenirs auxquels s'ajoutent des illusions de
provenance diverse.  La pensée spontanée n'est pas nouvelle
pour nous, puisqu'elle joue un féle important dans l'aliéna-
tion. C'est d'ailleurs la pensée originaie a tout'étre
humain. Cependant dans la névrose, elle s'accompagne
d'aspects mythigues et animistes; l'animisme pouvant

s'expliquer par ure projection du moi dans les choses.
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Ainsi la projection se manifeste sous différentes
formes dépendamment de l'dge de 1l'individu (enfant ou
adulte), de son vécu, de son niveau et de son état de

conscience. Si, en tant que réaction,. l'animisme du

névrosé rappelle celui de l'enfant, en revanche le

contenu projeté (du.moi, du signifiant dans la chose)
différe quélitativement et guantativement. La projection,

qu'elle soit liée au fétichisme comme dans l'aliénation,

"3 l'animisme, aux croyances multiples, a l‘'idéologie, par

conséquent 3 une identification de l'individu & son
milieu, 3 son groupe, constitue un lien entre l'activité

de 1'individu et le monde, a travers le rapport signifiant-
L] b .

signifié. Eilé apparailt donc lors du fapport du sujet
{du moi) au monde. Ainsi le signifié peut étre connais-
sance, et méconnaissance, idée, tradition, mythé.

- Les mythes ont été une forme de connaissance (et
le sont encore) pouf certaines sociétés dites primitives.
"Connaitre les mythes, c'est apprendre le secret de

l'origine des choses"'%. A travers les mythes, les

"individus tentent de saisir leur lien avec la reéalité, de

concilier l'objectif avec le subjectif, de dépasser le
sensible. La différence entre les mythes et la connais-

sance scientifique siége au niveau des techniques, des

72. Mircea ELIADE, Aspects du mythe, Paris, Gallimard,
(idées) 1968, p. 25. :
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pratiques représentatives de 1'évolution matérielle et
idéologique. La fonction des mythes "est de révéler des
modeéles, et de fournir ainsi une significétion au Monde

et.a l'existence humaine"73. Pour les "primitifs", le

réel et lfimaginaire ne sont pas contradictoi;es, au
contraire, ils se complétent.-VOn passe de l'un a 1'autre
tout nafurellement. Ainsi les mythes,‘ﬁné forme d'histoire,
se trouvent a introduire plusieurs significations dans leg
faits, dans les rapports. Les liaisons entre les phénomeénes
prennent ées significations mystiques, dans‘le sens
wétroitement défini, ol mystigue se dit de la croyance a

des forces, a des influences, é des actions perceptibles

aux sens et cependant réelle5"74. Dans le rapport entre

le signifiant et le 'signifié, les vprimitifs" posent une

certaine identité75

,. identité que 1l'on retrouve dans
cértainés'activités symboliques du civilisé, dans les
moments de déséquilibre lorsque les impressions éhotives
sont associées a des réalités extérieures. D'ol le lien
établi avec la névrose.

.

On remarque plusieurs similitudes entre la croyance

3 la suprématie des mythes de la part des "primitifs" et

73. 1bid, p. 177.

74. Lucien LEVY-BRUHL, Les fonctions mentales dans les
société inférieures, Paris, PUF, 1951. p. 30.

75. Philippe MALRIEU, Op. Cit., P. 52.
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la croyance du névrosé i la suprém#tiéfﬁés représentations
collectivés,.lesquellES'comporfeﬁt aussi le mythé.eé -
;'imagiﬁaire.(comﬁe par exemple dans 1l'idéoclogie, iag?
culture oﬁ'la religion). D'ailleurs'la feligion, quelque
soit sa forme, n'est-elle pas une expression de cés 
imaginations muées en croyances parce qu'elles rencontrent
non seulement 1l'assentiment des thividus mais plus
encore .un besoin général? Il ekiste également une analogie
des réactions mentales du primitif et du névrosé se
traduisant sous les formes par exemple,d'une superstition,
d'un pouvoir fictif, d'une idéé a l'orientatiﬁn aussirbieﬁ
centripéte que centrifuge, de certains rites dont le put
est d'annuler l'apparition d'une hypothétique influence
néfaste ou encore'dé-reprééenter l'intervention d'un

’ \
pérsqnnage réel ou fictif.  Mais guels qué soient les
inhibitions, les simulacres, .les actes compulsifs, ceux-ci
ont pour fondement les feprésentations.' Ces dernieres,
dans le cas dé ia névrose, démontrent une prépondéfance
subjective. L'anxiété et les représentations collectives
les dominent.

Alnsi, il -apparait que le mythe, comme la croyance,
un fantasme ou une projection sont & la fois collectifs et
individuels. Relevant des représentations collectivés,‘,
l'idéologie, dans lg névrose, devient une croyance. Son w»

influence sur l'autrui (l'autre ou le socius), prédomine
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et se tréduit par des forces .a 1 fois_conﬁraignantes
‘et menacantes; elle favorise 15 qulpabilité comme
1'insécurité et 1l'infériorite. L‘idéologie, de sorte,
se'trouve lide & la structure_du moi, participe a la
fprmation des représentations, entre autres, névrotiqués.

L'influence de 1'idéolecgie se particularise dans
j'aliénation, par la soumission de 1'individu, par le
contrdle de sa pratigue comme de %es idées, tout en lul
imposant 1es'valeurs, les réglements, lés normes et en
favorisant un état de méconnaissancé ou d'inconscience.
par contre dans la névrose, 1'idéologie se singﬁlarise
par son impact sur le sens du devoir, par son image de
modéle de ce éui doit étre, parce qu'eile confére au
névrosé un sens dont il a besoin plus encore que n'importe

> :

quel autre individu. En retour, le néyrosé lui octroye,
inconsciemment un pouvoir, ﬁne valeur quasi religieuse,

guasi universelle. Cette réaction est favorisée par
'_;35

«

A cause de 1l'évolution socio-historique, les

1'entendement social et s'explique comme su{}.

représentations sont congues généralement comme 3 la base
de l'histoire, des rapports sociaux. Ces représentations
ainsi que les institutions gqui les reproduisent gemblent
douées d'une vie autonome, séparées des rapports sociauxs
I1 en résulte une conscilence inversée, ou une fausse

conscience, une conscience séparée, distancée de la

-
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réalité sociale. ﬁEt;cpmme ellefestfi;veréée, le monde
3 l'envers.lui parait a 1'enggb{£: l'idéologié-ne porte
pas sa critique en elle-méme“TG. On.oétroye une supré-
,métie aux représentations, parce qﬁ'elles idéal;seqz_les
conditions d!existencé, les rapports entre les{choses.et
les iﬁdividhs. "L*idéologie est la conséience illusoire
des rapports réels, parce que les rapports réels créent
les conditions objectives d'une\cgnscience illusoire“77m

Aliéné de son travail, du produit deé son travail,

LR - a

dans ses besoins et dans ses rapports avec ses semblables
et le milieu eh&ironnant, ses représentations faussées,
-sarconscience mystifiée, 1'individu s'auto-aliéne.
L'écért entre’la pratidue de l'individu et sa conscience
augmente. Aux fétichismes de la marchandise_e{ de
ltargent succéde,d'autres'fétichismes. Non seulement la
valeur d'échange entourant la marchandise, les choses,
fausse les rapports entre les individus, mais'engendre
des conditions gul favorisént uh état d'ignorance,
d'inconscience par rapport a la réalité sociale, et a
son fonctionnement. Les produits cultureis.et idéolo-
gigues sont alors considérés comme étrangers, en ce sens

gue les individus ne réalisent pas qu'ils en sont les

créateurs. Les individus se dessaisissent en faveur d'une

76. Lucien SEVE, Op. Cit., p. 141. . - .
77. 1Ibid., p. l42. T
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abstraction, d'une idée. Le “en-soi" apparalt, l'illusoire
également. Les conditions favorisent l'éclosion d'un mode
de penser tel l'idéalisme. | . ' :

Plus l'individu s'identifie a 1l'idéoclogie, plus

il fausse sa conscience de significations illusoires. ' Donc,

par dépossession, 1'individu s‘'identifie a une idée, a une

-

croyance, a des valeurs. ' Mais par ce fait méme, il se nie.

"La morale substitue aux besoins réels des
opprimés, a leurs aspirations. réelles, des
besoins et aspirations fictifs gui résultent
de la prggsion constante exercée par les
maitres" '®. . .

En se niant, il perd son intégrité, mo&vement d'ailleurs
gui ne se fait pas sans engendrer de l*anxiété d'une part,
d'autre part, gui- entraine uﬁe confusion {de 1l‘'intériorite
et de l;extériorité) tant au niveau de la conscience
individuélle gu'au niveau de la conscience de soi, En se
rendant dépendant deé qeprésentations collecFives, dans
une tentative de saisir ce qui se passe, de donner un sens”
a sa vie, d'inhiber’son anxiété, de retrouver son indivi-
dualité, de fuir un sentiment de malaise mal défini,
1'individu développe alors une‘névrose, dépendémment des
traces laissées par son passé, des souvenirs, des associa-
tions, des généralisations, des schémes affectifs incon-

. .
scients, de sa morale. Ainsi on tente de, se. réaliser et

78. Henri LEFEBVRE, Sociologie de Marx, Paris, PUF, 1974,

p. 75.
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s'atteindre dans les- représentations collectives et...on

s'aliéne. Le signifiant se confond avec le signifié ou
le signifié devient signifiant. On retrouve 1'idée de
Karen Horney, l'individu s'aliéne en développant ses

manifestations névrotiques. Activité contradictoire,

’ .

déchirement, lytte contre l'oppreséion, le nihilisme,
févolte, soumiésian A travers la sublimation, constituent
autant de réactions-contfaires, de confliﬁs;affigeant le
névrosé. | "o
Aliénation-névrose? Ou névrose-aliénation? Cette
derniére section peut porter a croire gque. la. névrose est
synonyme d'aliénation. Pourtant ce n'est pas le caé.
Cepénﬁaht, tant au niveau de la pensée que des feprésehta—
tions, des différentes réactions ou transformations
psychiques, les catégorieslqoncues théoriquement n'existent
pas au nivead de ﬁos processus cognitifs. Autrement dit,
les catégories n'existent pas par elles—mémés; elles
sont acquises. On ne peut alors s'attendre, a ce que les
transformations psychiques, les schémes fonctionnent
conforﬁément 4 une "programmation' catégorisée aiiénatiod,
ou névrose ou autres... Cepenaanf le lien étroit entre
l'aliénation et la névrose s‘explique'par le fondéhent

social. Arrivés & ce niveau de l‘*analyse, nous déduisons

que la névrose succéde & l'aliénation, telle que Fromm a
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tenté de le démontrer. Les changements qui s'opérent
chez le névrosé au.niveau psychique se font a partir

d'un mouvement initial, du mouyement de 1'individu vivant

en société i.e. de l'aliénation. Le lien social explique:*

v

aussi, d'une part, la ressemblance entre 1faliénatidn.et
la névroée de caractére, d'autre part, la progression de
bétté derniére au détriment aes.névroses symptomatiques,
constatée par plusieurs (entre autres.K. Horney, Ch. L;sch,
Arnold H. Busé,‘Pieter C.Kuiper). Les auteurs attribuent
ce chandement 3 1'évolution culturelle dﬁ 20éme giécle.
Dlailleurs la_névrose de caractére serait fecannue cqmmé
la véritable névrose de la vie ﬁoderﬁeTg.

Ainsi l'étude de l'aliénation §'avére €ssentielle
3 une analyse de la névrose. D'allleurs, l*aliénation et
la névrose partagent des phénoménes communs, lesquels a
la fois les lient mais aussi les séparent, tel part
exemple la projection, ou encore l'anxiété, présenté dans
1a vie de tous les &tres humains, mais qui dans la névrose
peut prendre des dimensions tragiques. Elle prend posses-
sion de 1l'individu. L'inconscience ded rappoitg spontanés
lorsgu'associee’ aux illusionk, engendre des fétiches,

\ :

_fau§§ant dtune part le rapport eritre l'individu et la
réalité sociale, d'autre part, la perceétion d'une "juste"

.79. Arnold H. BUSS, Psychopathologie, New-York, John
Willey & Sons, Inc., 1968, p. 74.

-
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relation des liens entre les choses.et entre les-hdmmes.
Le contenu de ces abstractioné n‘est plus seulement une
représentation fantastique du réel (basée sur les
apparences des_rapports éomﬂi dans l'aliénation) mais
un reflet de cette représeﬁtétion, c'est-a-dire un.refiet
des reflets, ou une abstraction des abstractions. La
conscience sfisole dans l'illusoire, le contenu,émotioﬁnel

motive - une activité dont le but est la projection de

sentiments, d'idées confuses pour les justifier - ou,

inhibe l'activité cognitive par un sentiment d7/ﬁgg§ﬁ§£i;
dfincapacite. : .

"C'est donc une certaine orientation de

ltactivité mentale, une *polarisation* de

cette activité par une idée et, plus

exactement, par une émotion prévalente qui
. rend leur perception insuffisante et

incompléte, leur comportement inadéguat aux

circonstances actuelles"80,

Comme rien n'est statigue, l'interaction constante
individu-société ainsi que l1'évolution sociale, entrainent
nécessairement, des transformations & tous les niveaux.

La névrose ne fait pas exception, elle évolue, régresse
et varie en intensité. Son mouvement impligque une ampli-
tude dont les symptOmes en seraient les signes. L'appari-
tion d'un symptéme plutdt qu’'un autre dépend du passé de

1'individu, de ses expériences, de la socialisation (une

éducation rigide par exemple, une forte dépendance envers

w

80. Renée DEJEAN, L'Emotion, Paris, Félix Alcan, 1933,
p.:21.
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les valeurs morales, de la fprme d'amour ou d'affectivité
des pa;ents peuvent favoriéef une névrose obsessionnelle),
de la conscience# du taux d'anxiété, des intérété; des
faiblesses et autres. L'anxiété du sujet peut aboutir a
une'névrose d'anxiété, si l'individu l'associe a soi-méme,
au désespoir;iifge pas étre. Une hypersensibilité organique,
une hyperprotection durant l'enfance, une prophylaxie, une
recherche d'asepsie constante constituent les‘prémisses a
une ﬁévrose hystérique, ou 4 une hypocondrie. Les
symptémes peuvent se combiner, telles une compuléion a "
luégard de la propreté par exemple, et une.phobie des
chats ou des souris. Les symptdomes n'expliguent pas la
névrose, ils sont apparences. Toutefois cette apparence
attire 1'attention de la personne qui la subit, lui fait
prendre conscieq;e de ses tourments, de ses "peurs'.
Ceﬁilbf“mésguéﬁt en général le véritable probléme, par
contre ils cristallisent les di%férents souffrances ac-
compagnant les sentiments de dépossession, de non apparte-
nance, d'infériorité, d'eéchec, d'anxiété, etc. Les
névroses symptomatigues seraient ainsi une complication
de la névrose de caractérg.

En allant au-dela des symptémes (névrotiques),
des manifestations, et des états d'aliénation, nous avons
saisi un rapport entre l'aliénation et la névrose. Ce
rapport justifie notre hypothése: 1'aliénation et la
névrose sont sociales. Cependant ce rapport souléve un

,

certain nombre de questions.
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Il serait intéressant de connaitre comment

..
R

.0 » 3 'l 3 : I > A \
ltaliénation se développe dans des sociétés ou le
s . e

éapitalisme a été implanté, dans les pays "ﬁgcialistes",qu
dans lgs pays du Tiers monde. Au cours de;ce travail, 

nous avons_ébordé, comme exemple, les tranﬁformations' ?
se produisant dans les structures ﬁamil;ales {par rapport
a la polygamie) & cause de l'industrialisation des villes.
Certdins chercheurs prétendent, gue la névrose surgit dans

les yilles africaines & la suite de l'industrialisation.

Ll

Mais ava de parler de névrose, il faut d'abord s'inter-

roger sur 1l'impact du capitalisme dans les rapports sociaux
et dans les valeurs traditionnelles. Quels en sont les -

effets au niveau psycho-social? L'histoire de ces

sociétés réveéle des coutuMegL-f? mythes, des valeurs, les
modes d'étre, d'agir totélement différents; en général

les rapports ne sont pas encofre complétement transformés,

par le capital. Dans les soci tés ou ia religion islamique,
par exemple, a beaucoup de pouvoir, ou les individus
s'identifient & cette crovance, laguelle du reste n'est

pas sans lien économique, guelle est son influence sur

les représeﬁtations? Quelle sorte de représentation résulte
de l'interaction entre la pensée religieuse et le mode

de penser? Par rapport a l'organisation'sociale, au

yvécu, les individus se sentent-ils dépossédés? Comment

se manifeste l'aliénation? =~ Cette guestion sous-entend

S ——

k)
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‘que l'aliénation est universelle. Cetté hypothése
pourra;t-éfre l'objet d'ung thése. La complexité de ce-
-prébléhe rend.éon"étude impossible étant donné les
1imites'd§ cé travail. Néanmoins, il nou; préoccupe et
une etude comparétive tenant compte a la fois de o
1l'organisation sociale et des modes-de penser, des formes
d'appréhension‘du réel, seraient une contribution a la
connaissance, non seulement de l'aliénation, mais aussi
des modes de penser en rapport avec ies formes de civilisa-
tion ou de culture.  La pensée idéaliste n'est pas

o

universelle. L'idéologie prend des formes différentes

des ndtres, mais divise, déchire les individus comme dans

-

notre sociéte Nous pensons entre autres, au systéme de
{
castes en Inde. k
Quant & la névrose, elle va dépendre des aliénaf

tions, et ses formes ne correspondront pas nécessalrement

S
N

aux nétres. La phobie peut apparaitre sous une forme
de mythe, de peur instaurée pag le sorcier; étre reconnue
comme une réaction "normale" voife recommandée par le
groupe, parce gqu'elle est le signe d'une influence
mythigue ou parce-qu'eile correspond & une légende du
pays. Mythe ou réalité? gQuestion existentielle qui

préoccupe un bon nombre de chercheurs, mais peut-&tre,

gui ne se pose pas dans d'autres civilisations. Les

L



310

quéstions ne manquent pas. Cependant une telle.étudé
comparative, obligerait é.un_exameﬁ des phénoMéneslé
partir de 1'organisation sociale; des conditions de vie,
dés valeurs de ces sociétés ét non 3 partir des nétres,

comme celé se fait"habituellement.



CONCLUSIONS

’ -2
L'homme vit en société, il est un etre social.
Le psychisme humain résulte d'une étroite interaction de
l'organisme et du social. Il est 1ié au niveau d'évolution

atteint par l'espéce. Son développement et sa fonction sont

-

. a la fois'univgrselslet particuliers, phylogénétiques et
?ntogénétiques. "I1 dépend donc de l'etat organique et
des conditions sociales. Si l'on suppose un organisme sain
et pnormal (sans malformations, aberrations génétiques et -
1ésions congénitales) aleors il faut envisager les états,
les déséquilibres,fles troubles comme des manifestations
psychologiques qui sont aussi sociales. Il ne peut en
étre autrem;nt. Ainsi toutes manifestations pycholégigues,
donc 1'aliénation et la névrose, comportent un rapport
du social, ce qui confirme notre hypothésé. JBieﬁ que
différente, l'aliénétion et la névrose résultent, du moins
en partie, de l'inte;action de 1'individu ét de la société,
c'est-a-dire des conditions socio-historigues. C'est ce
gue nous avons tenté d'illustrer touf au long de cette
thése. Diverses voies gul tiennent tant a 1'analyse
‘sociale gu'a l'analyse psychologique nous ont conduit a
ce terme dés gue nous y Sommes engaéés avec une optique
; .

globale évitant le réductionisme. En particuliér nous

'Y
avons insisté sur les liens des rapports sociaux, de
v .

1tidéologie et de la culture svec 1'aliénation et la névrose.
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Les rapports sociaux fondamentaux a.l'existence
"humaine parce Qu'ils repréééntent 1'ensemble des rapports
qui st'établissent gntre les individus lorslde la pratiqﬁe
sociale et par conséguent individuglle, se trouvent -
ainsi impliqués dans toutes manifestations psychologiques.
D'une part, dépendants.déAl'organisation sociale, ils .
traduisent sa forme comme ses changements, son dévelop-
pement ou son évolution. D'autre part, ils marquent les
pratigues tant matériélies qu'intellectuelles des individus.
Par la socialisation (l‘éducation, l'instructioﬁ etc) ils
influencent le développement psychique, ils conditionnent.
et.déte?minent un état d'étre, une forme de conscience,
de pensée et de comportemeng. Des pratiques, des rapports
entre les individus ef entre les choses,découlent les
reprééentatiéns, tant collec£ives,‘tant individuelles.
Ces représentations, a leur tour, traduisent et influencent
a la foié, par leurs interactions les rapports des
individus avec la réalité sociale. Se situant entre_la‘
pratigue et la conscience, les représentations coliectives,
dont 1'idéologie, interférent dans toute appréhension de
la réalité sociale.

Issue de ces rapports, l'idéologie caractérise une
certéine compréhension, une fagon de voir le monde. Elle
véhicule les valeurs de la culture dominante, influence

les modes d'agir, de penser et d'étre, en instaurant,



lpar sa participation a l'actiyité sociale, les normes;"
ies réglements. Généralisée par la pratigue sociale,
elle s'acquiert a travers les divers apprentissages .
imposés par toute vie collective. Imprégnée et intégrée
"au niveau des processus cognitifs, elle eét partie
constituante du psychisme, elle favorise l'anticipation,
elle inétaure des habitudes, des automatismes, et elle
entraine des réaétions psychologiques. De sorte, elle
se trouve liée aux émotions lesquelles faéilitent sor
extension. Elle se confond alors avec les aspirations
et apparait comme une sublimation ou une croyance.
Idehtifiée comme un modéle, on la retrouve dans les
projections comme dans les rééressions. Elle n'a pas
d'histoire et se sert des produits culturels comme

moyen de transmission.

Ainsi, la culture qui n'a de sens gue comme
l'ensemble des produits de l1'activiteé humaine synfhétisé
le caractere social de 1'éducation, du langage, de la
pensée, des représentations, du compdrtement, des
attitﬁdes,.des_choses, des diverses acguisitions humaines, -«
de ses manifestations. Elle influence le développement
affectif, moteur, intellectuel, moral des individus.

Elle inspiré la création art%stique et artisanale. Selon
le contexte social, elle favorise aussi 1l'expansion des
expressions. Participant a la vie de l'homme, elle

résume son passé, son présent et son avenir.
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Dépendante des rapports sgciaux; elle entraine
par'salfohctign l‘aliénation,aes'individﬁs. En ce sens,
les personnes dépossédéés du éroduit de 1eur~aptivité
se trouvent i éliéner leurs semblables dé leurs proéres

, .
produits. Par ce fait méme, la cuéfure leur devient

&trangére. Son impact sur les vies individuelles dépend

d'une part du systéme de productioh, des institutions

~

qui en découlent et de la participation des individus a

J1'évolution sociale. Les valeurs qui en résultent
A1 -

contraighent plus ou moins, permettent ou freinent le

f hY
développement des individus.

Voild les trois grandes étapes qui ont permis

la justification:de notre hypothése .(le fondement “social

- £

de l'aliénation et dé la névrose). §i 1'aliénation est

générale (voire universelle), elle sert alors de prémisse
. au déséquilibre et aux troubles. Le néﬁrosé se trouve

A . :
affecté par la réalité sociale, moins par les événements
eux-mémes que par la pefception subjective de son.exiétence.'
% .

Il s'épuise en tentant d'accéder et de maintenir un -

rendement, ou'dLobteﬁir un succeés correspondant aux

valeurs qui déterminent sa conduite. L'anxiété, produite

aussi .bien par les circonstances que par les’fausses

représenﬁatioﬁs, leg'illusions (i.e. 1l'obssession de

n'avoir pu ou de ne pouvoir contrdler la situation),

définit sa conduite, 1'inhibe ou la motive. Finalement,

!
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guelque soit la catégorie de la névrose (de caractére,
d'anxiété, obsessionneile, phobique ou hystérigue), élle-
a pour origine le_rapport avec la réalité sociale, plus
spécifiquement 1l'impact des représentations collectives.

Tandis que 1'individu aliéné base son existence
. essentiellement sur le paralitre. L'automatisme, la routine
caractérisent son activité. L'apparent et 1'immédiat
captent son attention et son imaginaire tout en inhibant
én quelque softe une réflexion dui lui permettrait de
découvrir le "véritable" rapport entre les choses et
les individus. Dépossédé, il utilise un ensemble de
subterfuges afin de réaliser son individualité comme si
cette derniére existait en soi, ou plutdét, comme si
cette derniére ne‘dépéndait gue de lui.

quus aboutissons a3 la principale coﬁstatation de
éette thése, i.e. que tous comportements, attituﬁes,
conduites, manifestations et autres, ne peuvent étre
isolés des rapports sociaux. De sorte, toute analyse

psychologique doit &tre ultimement aussi- une analyse

sociale.
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