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Résumé

Cette dtude s'est penchée sur la relation entre les identités cthniques mre-fille et
'ajusiement socio-affectit chez des adolescentes d'origine libanaise. 11 avait &t¢ prddit que la
ressemblance des identtés intergénérationnelles serait associde A un niveaw supéricur d'ajustement
socio-af fecuf chez les filles tandis que la dissemblance des identités ethniques intergénémtonnelles
résulterait A un ajustement socio-affectif plus faible. En outre, il avait é1¢ présumé que la
perception (a) de la présence de support parental ¢t (b) de confort linguistique en arabe
permettraient d'atténuer les effets négadfs d'une dissemblance mare-fille.

Quatre-vingt douze paircs de meres ct de filles d'origine libanaise ont rempli des
questionnaires sur leurs identités ethniques. En plus, les filles ont répondu A des questions portant
sur le support maternel, le confort linguistique en arabe, I¢ concept de soi, le bien-&tre subjectf, la
sausfaction de la vie familiale. fa perception de conflits mire-fille et la quatit€ de la relation mere-
fille. Des analyses de variance univariées et multivaries ont permis de réfuter I'hypothdse
principale. La ressemblance ou la dissemblance des écarts intergénérationnels d'acculturation ne
serait pas un facteur important dans I'ajustement socio-affectif des ladolcsccntcs d'origine libanaise.
Les analyses ont permis de montrer les rdles essenticls du support matemnel et du confort
linguistique en arabe dans l'ajustement socio-affectif. Les adolescentes qui possddent un niveau
€levé de support maternel rapportent un meilleur concept de soi, plus d'affects positifs, une plus
grande satisfaction de la vie et moins de désaccords avec leur meére. Elles évaluent plus
positivement Iz qualité de la relation avec leur mere que celles rapportant un bas niveau de support
maternel. Un confort €levé en langue arabe favorise aussi un meilleur ajustement socio-affectif.

Des comparaisons additionnelles, 2 partr des identités cthriques réfiéchies mere-fille et des
identités ethniques véritables et réfléchies des filles (sculement), n'ont pas révél¢ de relation avec
Fajustement socio-affectif. Ces résultats corroborent 2 rejeter le postulat qui impute un role critique
aux écarts intergénérationnels d'acculturation sur F'ajustement socio-affectif des jeunes de familles

immigrantes.
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CHAPITRE 1

Introduction

Bien que l'expérience migratoire n'engendre pas nécessairement des troubles
psychologiques, elle demeure stressante. Elle se prolonge bien au-deld de 1'adaptation culturelle
initiale. Plusieurs années aprds la migration, des tensions importantes li¢es 2 des conflits de
valeurs, de rdles ¢t d'identité, sont souvent ressenties dans les familles (Flores, 1983; Groupe
Chargé d'Ewdier les Problemes de Santé Mentale des Immigrants et des Réfugiés [GCEPIR],
1988; Sluzki, 1979). Ces tensions familiales sont habitucllement attribuées 3 I'acculturation
différentielle de la premitre génération d'immigrant-e-s aux générations subséquentes. Bien que
l'acculturation différenticlle soit une explication répandue des troubles d'ajustement chez les jeunes
de familles immigrames, I'hypothése demeure sans support empirique (Tousignant, 1992). Les
différences intergénérationnelles d'acculturation sont habituellement congues en terme des écarts
manifestes d'acculturation parent-enfants qui sont dérivés des comparaisons de mesures conjointes
d'auto-évaluation. Cependant d'autres formes d'évaluation, tels que les évaluations réfléchies,
influencent les comportements (Kenny, 1988).

L'objectif principal de cette thése est de prolonger la portée théorique des écrits actuels sur
F'acculturation. Ces études portent essentiellement sur les attitudes d'acculturation et les relations
intergroupes (Berry, 1980). Par extension théorique, le modele des relations intergroupes est ici
transpos¢ aux relations intrafamiliales, et plus particulidrement aux rapports mére-fille,

Un second objectif est d'établir une nouvelle base de connaissance sur l'impact
psychologique des choix identitaires intergénérationnels des adolescentes de familles immigrantes.
Le postulat répandu invoquant la présence de difficultés chez les jeunes possédant une identité
ethnique divergente de celles de leurs parents est testé. La vérification de cette hypothése a pour
' but de répondre aux questions suivantes: comment les adolescentes de familles immigranteé

transigent-elies avec les ‘dissemblances des choix identitaires mere-fille; y-a-til des facteurs qui
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diminuent le stress associé 3 des choix identitaires mére-fille disparates? Plus spécifiquement,
(a) les attributions perceptuelles, (b) Ia pnSscnce ou I'absence de support maternel ¢t (¢) le confort
dans la langue maternelle atsnuent-ils I'impact de ces différonces?

A cause de ses caractéristiques socio-démographiques particulidres et du contraste culturel
qu'elle fournit, la communaut¢ canado-libanaise a &t choisic. En particulier, le cas des mdres
d'origine libanaise et de leurs filles adolescentes a servi d'exemple afin dillustrer les ehjeux socio-
affectifs des choix identitaires intergénérationnels. Dans ce premier chapitre, les principaux
facteurs susceptibles d'influencer les choix identitaires des jeunes immigrant-c-s sont passés en
revue. Les conséquences socio-affectives infénSes A certains choix identitaires sont soulevies.
pour ensuite aborder les conditions particulitres que vivent les filles de familles immigrantes. Les
notions d'acculturation et d'identité ethnique sont intSgrées en un moddle théorique servant de base
aux hypothdses sur la relation entre (a) l'ajustement socio-affectif des adolescentes d'originc

libanaise et (b) les écarts intergénérationnels d'acculturation.

Les sociétés orientales se distinguent des sociétés occidentales par les comportements
sociaux qu'elles valorisent. En psychologie sociale, ces différences ont &i€ ctudides sous e
construit jndividualisme-collectivisme (Triandis, 1990). La plupart des sociéiés orientales se¢
caractérisent par des valeurs collectivistes, od l'intérét de la famille €largie est incontestablement
pﬁvﬂégié sur l'intérét de lindividu. Les sociétés occidentales, quant & elles; tendent 2 adopter des
vaieurs individualistes, ol I'individu est encouragé A gérer sa propre vie. Dans les sociétés dites
individualistes, la famille sert de tremplin 2 I'indépendance et  'autonomie. _

Au sein d'un Canada pluriethnique, la présence de nombreuses communautés cthniques de
type collectiviste, procure un outil de recherche intéressaﬁt permettant de contraster ces deux
systemes de valeurs. Le contraste des comportements et des attitudes découlant de ces systemes de

valeurs fournit un moyen de mesurer le processus d'acculturation. En particulier, Ia présence de



3

plus d'unc¢ générations d'immigrant-c-s facilite I'observation des changements lis 3 I'acculturation
ct de la transformation de l'identit¢ cthnique.

Souvent confondus, l'acculturation ct l'identité ¢thnique représentent deux construits
complexes et fort différents bien que tous deux s'intéressent au rapport entre 'individu minoritaire
ct son héritage culturel, Iis sont rarement combinés ensemble dans les crits théoriques afin d'éviter
de confondre deux champs d'étude imbriqués 'un dans l'autre mais difficiles 3 définir l'un par
rapport A l'autre. J
Acculturation

Tel que décrit par une majorité d'auteurs (Berry, 1988. 1989a; Herskovits, 1952; Redfield,
Linton, & Herskovits, 1936), I'acculturation implique habituellement 'exposition dun groupe
démographiquement minoritaire A la culture d'un groupe majoritaire ou socio-économiquement
dominant. Les pressions du groupe majoritaire ou dominant inciteraient le groupe minoritaire 3
adopter certaines valeurs et coutumes du premier groupe. La notion d'acculturation est
habitucliement utilisée pour parler du phénomene de transition culturelle chez le groupe minoritaire
occupant une position sociale désavantagée, tel les immigrant-e-s, les réfugié-e-s et les autochtones
(Berry, 1989a). L'acculturation constitue le processus de changement résultant des pressions sur
le groupe minoritaire et désavantagé 3 se conformer aux exigences du groupe dominant ou
majoritaire,

Pour Findividu, I'acculturation comporte une foule de changements psychologiques,
affectifs, cognitifs et comportementaux qui sont observables au niveau de I'identité, des
motivations, des valeurs, des attitudes, des habiletés et des intéréts (Berry, 19892). Afin de
transiger avec tous ces changements, I'individu adopte une attitude qui détermine son mode
d'acculturation. Ces attitudes sont activées par le processus d'acculturation et régies par les
conditions socio-politiques. Berry, Kim, Power, Young, et Bujaki (1989) affirment que les
attitudes face 2 I'acculturation dans une société donnée déterminent si l'identité culturelle, les

coutumes et les valeurs du-de la migrant-e sont conservées ou abandonnées.
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Inspiré des travaux de Redfield et al. (1936). Berry (1980, 1988, 1989a) a développé un
modetle théorique duquel découlent quatre attitudes possibles 3 I'adaptation culturelle:
(a) lintégration: (b) 'assimilation: (¢) la séparation: (d) la marginalisation. A partir de réponscs 3
deux questions portant sur les attitudes face A I'adaptation culturelle (voir la figure 1.1) le mode
d'acculturation privilégi¢ par l'individu est idenafié.

Chacune de ces attitudes implique un degré de changement tant culturel que
comﬁortemenml. La figure 1.2 démontre la relation entre le mode d'acculturation, le stross
psychologique et le degré relatif de changement culturel (Berry & Kim. 1988, p. 212).
L'intégration et I'assimilation seraient des réponses adaptatives A Facculturation puisqu'elles
scraient plus en harmonie avec les attentes de la sociéts d'accueil. Alors que 1a séparation scrait
une attitude réactive aux valeurs et au mode de vie proposés par la société ‘d‘accucil.
Conséquemment, la séparation engendrerait un niveau §levé de stress (Berry, Kim, Minde, &
Mok, 1987). La marginalisation illustre une attitude de retrait psychologique ¢t social tant 3 la
culture d'accueil qua celle d'origine. La marginalisation irait A l'encontre du fonctionnement
quotidien efficace et de la capacit€ de transiger avec des nouvclles situations disposant I'individu 3
une plus grande vulnérabilité aux troubles psychologiques (Berry & Kim, 1988; Kim, 1988). La
séparation implique un niveau de changement minimal. La séparation nécessite unc résistance aux
relations intergroupes ¢e qui augmente les risques de conflits avec la société d'accueil. L'adoption
d'un mode séparé créerait une plus grande vulnérabilité aux probRRmes de santé mentale
(Berry etal.,, 1987). Au contraire, I'assimilation exige un niveau de changement maximal
menant au délaissement total de la culture d'origine, en faisant un choix moins avantageux que le
mode intégré. Dans la plupart des sociétés pluralistes, I'intégration et I'assimilation représentent
des modes d'acculturation acceptables, alors que la séparation et la marginalisation vont 2
I'encontre des attitudes et des politiques préconisées pzir la soc:été d'accueil. Bemry (1994) prédit
un niveau de conflit plus bas lorsque le mode d'acculturatior correspond aux attentes de la société

d'accueil.



Figure 1.1 Les deux questions déterminant le mode d'acculturation

Question 1 - Est-il important de conserver son
identit€ et ses caractéristiques culturelles?

oul NON

Question 2 - Est-il important Ooul 1) iniégration 2} assimilation
d'établir des relations avec
d'autres groupcs NON  3) séparation 4) marginalisation

Note, De "Acculturation and Mental Health” par J. W. Berry & U. Kim, dans Health and Cross-

Cultural Psychology: Towards Applications (p. 213), R. R. Dasen (Ed.), 1988, University of
Geneva, Cross-Cultural Research Methodology Series, Sage Publication, Vol. 10.



Figure 1.2 Degré de changement culturel et psychologique en fonction des phases et
des modes d'acculturation
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Malgré l'expansion des écrits de Berry, son modele a &té l'objet de peu d'd&wudes
cmpiriques. De plus, les nésultats de ces Studes (Berry et al., 1989; Ohan & Hayani, 1993),
obtenus 3 partir de deux questions fermdes portant sur des attitudes, doivent étre interpréiés avee
discernement.  La plupart des études mcnécs auprts de divers groupes cthniques au Canada.
suggerent que les sujets expriment des préférences envers l'intégration (Berry et al., 1989; Ohan
& Hayani, 1993). Mais il faut noter que dans le cas de sociétss pluralistes comme le Canada, les
politiques du multiculturalisme pronent l'intégration comme valeur socialement désirable chez les
néo-canadien-nc-s. Ceci pourrait influencer la préférence d'un mode d'acculturation. Ces attitudes
d'acculturation pourraient nc pas refléter les croyances et les comportements adoptés dans le
quotidien. Par surcrott, elles pourraicnt ne pas &tre un indice fiable de Ia préférence d'un mode
d'acculturatioﬁ et encore moins de l'identification ethnique (Cl.ément & Noels, 1992: Clément,
Gauthier, & Nocls, 1993; Clément, Sylvestre, & Noels, 1991).

En dépit de ses limites. le modele des quatre mode d'acculturation proposé par
Berry (1980) offre un cadre théorique utile, pouvant saisir les diverses options d'adaptation
culturelle. Toutefois, les réponses découlant des deux questions (voir figure 1.1) ne pourraient
prétendre mesurer les composantes principales qui motivent le choix d'un mode d'acculturation.
Identité_ethni

Alors que l'acculturation désigne normalement un processus de changement continuel
d'attitudes et de comportements, I'identité ethnique, elle, se situe 2 la frontidre de la personnalité,
en s'ancrant 2 I'image de soi. A cause de son caracttre affectif fondamental, Iidentité ethnique
s'avire moins tangible et plus difficile 2 observer. Ainsi, un individu ayant perdu les traces de son
propre héritage culturel pourrait tout de méme s'identifier, de fagon symbolique, comme membre
de ce groupe. | )

L'identit¢ ethnique s'articule par 1'absorption psychologique de I'héritage phénozyﬁique
racial et culturel. Phinney (1992) déﬁnit l'identité ethnique comme l'ensemble des sentiments

d'appartenance A un groupe ethnique et des attitudes envers ce groupe. Selon Rosenthal (1987),
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I'identité cthnique s'éablit A partir des traditions culturclles transmises. la socialisation durant
I'enfance et les conditions socio-économiques présentes.

Au méme titre que la formation de l'identité du moi (Marcia. 1966). lidentité cthnique se
développe selon une séquence de comportements: l'exploration de 'ethnicité, 1a recherche active ot
engagée d'une identité ethnique et 'engagement A unc identité cthnique (Phinney & Alipuria, 1990;
Phinncy, 1992). Elle émerge de fagon plus claire un peu avant le début de I'adolescence (Foster &
Martinez, 1995). Entre 16 et 19 ans, il y aurait unc consolidation de l'identité cthnique qui
coinciderait aussi avec une augmentation des conflits intergénérationnels (Gehring, Wentzel,
Feldman, & Munson, 1990: Rosenthal, 1987).

L'identit€ ethnique dérive de l'identification aux proches et de la perception du groupe
ethnique dans la société d'accueil (Rosenthal, 1987). Etant particulidrement sensible aux situations
interpersonnelles, I'adolescent-¢ chercherait activement A donner un sens A scs racines ethnigues.
Bartle, Anderson, et Sabatelli (1989) considrent I'adolescence comme une phase de négociation
des rapports de séparation et d'alliance envers la famille. L'adolescent- tente de développer sor
individualité tout en maintenant un rapport étroit avec sa famille. L'adoptior d'une identits
ethnique serait un moyen pour 'adolescent-¢ de résoudre ces conflits de valeurs, en définissant sa
position vis-3-vis de I'héritage culturel de ses parents.

L'acculturation se rapporte habituellement aux attitudes et aux comporiements adoptés lors
du processus de transition culturelle vécu par les immigrants de premidre génération et d'dge adulte
tandis que l'identit€ ethnique se penche plus spécifiquement sur lintégration affective de I'héritage
culturel et racial 3 I'image de soi des enfants et des adultes succédant la premidre génération
d'immigrants. Une majorit€ d'auteurs (Cameron & Lalonde, 1994; Estrada, 1993; Helms, 1990)
s'entendent & concevoir I'identité ethnique comme le résultat du processus d'acculturation. ‘Bicn
qﬁe Tacculturation et 'identité ethnique s'amalgament conceptuellement, les tentatives d'intégration

théorique ne sont que récentes et peu nombreuses.
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Malgré qu'ils soicnt imbriqués 'un dans l'autre, les concepts d'acculturation et d'identté
cthnique sont traités théoriquement de fagon séparde. De surcrelt, 'acculturation et 'identité
cthnique sont encore souvent opérationalisés A partir de modeles théoriques unidimensionnels
(Marin, 1993). Ces modeles unidimensionnels, dits biculturels, présentent l'identité ethnique ou
l'acculturation de fagon linéaire, selon un continuum o ia culture d'origine se place A une extrémité
de I'échelle ct la culture d'accueil A lautre extrémité. Ce moddle pourrait étre qualifi€
d'assimilationiste puisqu'il appose une connotation positive au délaissement de la culture d'origine,
ct, inversement, une connotation négative A la rétention de la culture d'origine.

Drautres modeles de type multigroupe (Buriel & Carboza, 1993) forcent I'individu A choisir
* une éuaquette cthnique au détriment d'autres étiquettes. Dans certains cas, le modele multigroupe
offre ka possibilité de sélectionner plus d'une étiquette (Olmedo & Padilla, 1978; Phinney, 1992).
Aucun degré d'identification & ce groupe n'est rapporté. L'individu adhére ou non 2 une catégorie.
L'identification 2 une étiquette ethnique présuppose qu'un ensemble de caractéristiques objectives
et homogenes permet de définir chacune de ces étiquettes. A cause de sa simplicité conceptuelle,
l'utilisation d'étiquettes ethniques demeure une méthode valable d'obtenir des informations aupras
des enfants dgés de 6 2 10 ans (Bemal, Knight, Ocampo, Garza, & Cota, 1993). Par contre, ce
modgle propose une vision trop réductionniste de l'identification ethnique des adolescent-e-s et des
adultes.

Une vision intégriste sous-tend le modgle bidirectionnel. Selon ce modgle, I'acculturation
s'effectue parallélement sur deux dimensions indépendantes: la culture d'origine et la culture
d'accueil. L'approbation de Ia culture d'accueil n'implique pas automatiquement la perte de la
culture d'origine. Depuis les travaux de Berry (1980), plusieurs modles bidirectionnels ont éié
congus (Clément & Noels, 1992; Octtings & Beauvais, 1990-1991; Sayegh & Lasry, 1993;
Szapocznik & Kurtines, 1980). Ces modeles, aussi appelés orthogonaux, se ressemblent en ce
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que tous utilisent plus d'une échelle didentité cthnique ou d'acculturation. Ces échelles sont
ensuite combinées en deux axes indépendants pour former quatre quadrants. La figure 1.3
présente de fagon schématique la représentation bi-axiale du modle orthogonal et les différentes
Stiquettes, sclon divers auteur-¢-s. pour nommer ses quadrants (Berry, 1980; Clément & Nocls.
1992; Oettings & Beauvais, 1990-1991: Sayegh & Lasry. 1993: Szapocznik & Kurtines, 1980). -

Ces modeles orthogonaux se distinguent les uns des autres 3 Ieur fagon particulidre de
mesurer une ou plusieurs dimensions de l'identité ethnique ou de l'acculturation. Berry (1980)
utilise deux questions fermées mesurant des attitedes (voir figure 1.1). Szapocznik ot Kurtines
(1980) s'intéressent aux aspects comportementaux de 'acculturation qu'ils mesurent en utilisant
des €chelles de type Likert (Szapocznik, Kurtines, & Fernandez, 1980). Octiings ct Beauvais
(1990-1991) mesurent I'identification personnelle ¢t familiale selon plusicurs Stiquettes ethniques.
Sayegh et Lasry (1993) lient les concepts d'identification cthnique A [a loy:mté cthnique. Clément
et Noels (1992) s'attardent particulidrement aux aspects affectifs de I'identification cthnique. Tous
ces modeles orthogonaux constituent une amélioration théorique importante par rapport aux
modeles unidimensionnels et multigroupes.

Le modgle orthogonal proposé par Clément et Noels (1992) se distingue des autres A sa
fagon d'aborder I'identification identitaire comme une construction subjective influcncée par le
contexte social. A cet égard, Clément et Noels (1992) ont développé un questionnaire d'identité
ethnique simée qui mesure I'identité ethnique selon vingt-deux situations variées. soulignant
l'importance du contexte social dans 'expression de I'identité ethnique. Lc. soi s¢c manifestant
différemment selon le contexte social en choisissant la manifestation qui le rehaussera davantage
(Alexander & Beggs, 1986; Alexander & Rudd, 1984; Alexander & Wiley, 1981), il importera

donc d'évaluer le sentiment d'identification ethnique dans un éventail de sitations.



Figure 1.3 Modtles orthogonaux
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Ce modele orthogonal (Clément & Noels, 1992), ¢n plus de recornaitre la dimension
affective de l'identification ethnique dans plusicurs situations, permet d'évaluer lo degrd
d'ideauitication A plus d'un groupe cthaique A la fois. Les identifications cthniques qui on résultent
sont alors intégrées au quatre modes d'acculturation suggénts par Berry (19500,

Sans contredit. le modeie orthogonal permet de pallier aux lacunes mdéthodologiques des
modeles unidimensionnels (biculturels) et multigroupes en offrant une mesure plus englobante de
l'identité ethnique et de I'acculturaton, En particulicr. le modile de élémcm ot Noels (1992) oltre
une mesure originale pour saisir les variations siwationnelles de lidentification ethnique. selon les
contextes de loisir. de travail. interpersonnel et familial. 1l importe de tenir compte d'un ensemble
de situatons sociales dans l'expression de lidentité ethnique car certains contextes peuvent &tre

particulitrement fondamentaux au bien-&tre de cermines personnes 3 un moment donné de leur vie.

\i famill 1 .

La présence de la famille joucrait un rdle stabilisatcur important au cours du processus
migratoire. Les migrant-e-s qui arrivent seul-c-s, laissant derridre eux leur famille. expriment plus
de détresse psychologique que ceux jouissant de 1a présence ¢t du support de la famille (GCEPIR,
1988). De surcroit, les jeunes de familles immigrantes qui expriment plus de satisfaction avec la
famille sont généralement micux ajustés que ceux qui s¢ disent insatisfaits (Heras & Revilla,
1994). Le lien entre e bien-étre psychologique, 'acculturation et la famille semble fermement
€uabli. Pourtant la plupart des Studes sur l'acculturati.on ont tendance & ¢rudier Uindividu
séparément de son contexte familial. A cause du rdle fondamental de [a famille comme base
d'identification et de support, le contexte familial doit &tre inclus dans I'étude de l'ajustement des
jeunes.
L familial

Chez une population adulte, le support des ami-c-s s'ajoute au support procuré par la

famille, tandis que chez les jeunes, I'absence de support familial ne peut éue remplacé par la



13

présence de celui des pairs. L'ajustement psychosocial des jeunes varie selon la perception de
support en provenance de la famille, et ce, indépendamment de la présence ou de I'absence de la
perception de support en provenance des pairs (Gavazzi, 1994). Pour les jeunes issus de familles
dysfonctionnelles, le role des pairs serait plus important. I est A noter que la perception de la
présence de support en provenance de la famille serait un meilleur indice de bien-&tre
psychologique pour un échantilion non-clinique (Procidano, 1992, p. 20).

La perception de support en provenance de la famille est corrélée négativernent & 1a détresse
j)sychologique telle que mesurée par le Center for Epidemiological Studies - Depression scale
{CES-D) (Lyons, Perrotta, & Hancher-Kwam, 1988), le MMPI et le California Psvchological
Inventory (CPD (Procidano & Heller, 1983). Par contre, la perception de support en provenance
des ami-e-s serait plus intimement liée & 1a présence d'habiletés sociales. 1l pourrait en &tre conclu
que 12 perception de support en provenarce de la famille est beaucoup plus fondamentale au bien-
&tre psychologique chez les adolescent-e-s.

Lorsque le support en provenance de divers membres de la famille est mesurs, les
adolescent-¢-s identifient le support maternel comme &tant la source de support la plus importante.
Les dyades mere-fille associent la qualité de leur relation 2 la présence de support maternet (Levitt,
Guacci, & Weber, 1992). Etant donné le statut particulier de la mere au sein de la famille, elle
représente souvent le parent avec lequel lé plus grand niveau d'intimité est partagé (Claes, 1994).
Dans une €tude du résean social chez cent vingt adolescent-e-s d'origine belge, Claes (1994)
conclut qu'une grande proximité avec les parents, et plus particulidrement la mere, est un meilteur
indice d'ajustement chez les adolescent-e-s que la taille du réseau social.

L'absence de support parental a des effets négatifs sur le développement psychosocial et sur

Testime de soi des enfants, tout particulidrement chez les adolescent-e-s. Des jeunes issus de
quatre groupes ethniques en Australie ont &€ requis de classer par ordre d'importance sept facettes
du concept de soi. La majorité des jeures ont identifi€ la famille comme la facette la plus

importante de leur concept de soi (Hattie, 1992). De plus, dans une autre étude auprds
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d'adolescent-¢-s d'origine mexicaine, les situations constituant une menace A I'unité de la famille
ont €t¢ identifides comme €tant les plus stressantes (Padilla, 1988).

Les théories sur l¢ stress ont démontrs que certaines ressources psychosociales, comme la
présence d'un systdme de support, permet d'amortir l'impact des stresseurs.  L'hypothse de
I'effet de tampon suggere que la présence de support social protdge l'individu des effets néfastes
des sources de stress (Cohen, 1992). Le support social agirait 3 titre de variable modératrice sur
I'ajustement socio-affectif en procurant la robustesse psychologique nécessaire pour transiger avec
Ia source de stress. .

Pour les jeunes, la famille constituerait un systdme essenticl de support. La présence de
support en provenance de la famille permettrait d'absorber I'impact des stress quotidiens vécus par
les jeunes. Par exemple, I'acculturation différenticlle des divers membres des familles immigrantes
représenterait une source de stress pour le jeune mais celle-¢i pourrait &tre réduite par la présence de
support famnilial.

-
- - - 1 -

La famille, en tant que systéme de socialisation, transmet les normes et les valeurs qui
pronent un mode d'acculturation plutdt quiur autre. Ce mode d'acculturation préconisé par la
famille coincide difficilement 2 ce que vivent les jeunes lorsqu'ils se trouvent hors du milicu
familial comme par exemple 2 1'Scole. A cause de leur malléabilité et de leur ouverture 2
l'apprentissage, les enfants des familles immigrantes s'adaptent généralement plus rapidement que
leurs parents aux nouvelles valeurs culturelles et apprernent 2 un rythme accéléré la nouvelle
langue (Szapocznik, Scopetta, Kurtinez, & Aranalde, 1978b; Szapocznik & Truss, 1978). Les
adolescents-e-s immigrant-e-s transmettent ces valeurs, comportements et attitudes de la nouvelle
SOCi6té 2 leur famille. Tis-elles deviennent alors les catalyseurs du changement culturel au scin de la
famille, et 2 1a fois, la cible des résistances et des difficultés d'adaptation de a famille.

Malheureusement, les recherches sont peu nombreuses sur les enjeubc familiaux dans

I'ajustement des membres de ia famille immigrante. Les rapports familiaux ont soulevé moins
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d'intérét chez les chercheur-e-s que les relations (a) au groupe ethnique d'appartenance et (b) au
groupe majoritaire que constitue la société d'accueil (Szapocznik et al., 1980; Berry, 1994; Berry
& Kim, 1988).

Les recherches ont mis en évidence le role crucial de la présence d’'une communauté
culturelle ayant les mémes origines ethniques. La communauté culturelle favorise le maintien des
traditions culturelles et fournit, particulidrement chez les nouveaux arrivants, un support qui apaise
Ie stress de la migration (GCEPIR, 1988). Cette présence procure un support qui diminue
considérablement les risques de troubles psychologiques. Mais il arrive parfois que la
communauté culturetle représente plutdt une source de stress, comme dans les cas o le manque de
congruence entre le mode d'acculturation préféré par lindividu et celui des membres de sa
communaut¢ ethnique géndre des tensions interpersonnelles (Szapocznik et al., 1980; Berry, 1988,
P. 49, 1993, p. 276, 1994, p. 136; Berry & Kim, 1988).. Par exemple, la personne qui tend vers
l'assimilation serait démunie du support communautaire si son groupe d'appartenance tend vers un
mode divergent d'adaptation culturel, comme I'intégration ou la séparation. Elle deviendrait alors
plus vulnérable aux troubles psychologiques.

Une dynamique semblable serait présente au sein des familles immigrantes. La
dissemblance des modes d'acculturation parents-enfants produirait un stress psychologique chez
T'adolescent-e.  Quoique bon nombre d'auteurs postulent que la différence des rythmes
d’acculturation parents-enfants et entre époux (Chambon, 1989; Flores, 1983; Hong, 1989;
Roskies, 1978) constitue un facteur clé dans la compréhension de l'ajustement et des conflits au
sein des familles immigrantes, les variables pouvant répondre 2 cette question sont rarement
contrdlées (Kim, 1980). Dans la plupart des études, les différences intergénérationnelles sont
habituellement inférées de fagon spéculative, ou encore le niveau d'acculturation est obtenu 2 partic
de données unilatérales provenant soit du parent, soit du jeune (Gi, Vega, & Dimas, 1994; Rick &
Forward, 1992). Dans les rares cas ol des données conjointes sont obtenues, les variables

d'ajustement et de niveau de conflit sont omises.
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Szapocznik, Perez-Dial, Kurtines, Hervis, et Santisteban (1986) ont mesuré les carts
d'acculturation entre des adolescent-¢-s cubain-c-s-amdricain-c-s et leurs parents. Ils ont contirmé
la présence d'Scarts intergénérationnels d'acculturation accrus. Ces éearts d'acculturation pamﬁts—
enfants seraient A 1a source des problémes de comportements chez les jeunes (Kim. 1980;
Matsuoka, 1990; Negy & Woods, 1992a: Szapocznik, Scopetta, et King, 1978a; Szapocznik &
Kurtinez, 1980; Szapocznik et al. 1986) ct des conflits au sein de la famille (Licbkind, 1992:
Szapocznik & Truss, 1978).

L'acculturation plus rapide des jeunes de familles immigrantes 2 la socidté d'accueil,
favorise I'adoption d'une identité ethrique divergente de celle des parents (Kurtines & Miranda,
1980). Les rythmé.s différentiels d'adaptation culturclle entre pareats et adolescent-c-s
provoqueraient une polarité au sein de la famille menant 3 des conflits intergénérationnels ct A des
troubles d'ajustement chez les jeunes (Aronowitz, 1984, p. 245; Baptiste, 1990; Chambon, 1989;
Hong, 1989; Kurtines & Miranda, 1980; Szapocznik & Kurtines, 1980; Szapocznik ct al., 1986:
Szapocznik & Truss, 1978). La perception de ces différences serait régie par plusicurs facteurs
pouvant accentuer I'évaluation subjective des &carts intergénérationnels d'acculturation.

Ecarts intergénérationnels et variations perceptuelles. Les jeunes auraient
tendance 3 surestimer les €carts entre eux et leurs parents (Acock & Bengston, 1980; Lemer &
Knapp, 1975; Rosenthal, 1984). Les résultats d'études (Acock & Bengston, 1978; Lerner &
Knapp, 1975) sur l'effet de I'écart entre parents-enfants révélent que la perception du degré de
similitude est un meilleur indice de proximité parents-enfants que le degré de similitude (Acock,
1984, p. 163; Thompson, Clark, & Gunn, 1985, p. 913). La perception d'un grand écart de
valeurs par I'adolescent-e serzit une source de détresse, provoquant des conflits avec le-s parent-s.
Offer, Ostrov, et Howard (1982) ont trouvé une corrélation €levée entre une bonne image de soi et
1 jeune fille qui (a) avait une image positive de sa mere et (b) dont la mére avait une image positive

d'elle. En outre, d'autres études suggrent que Ie lien mere-adolescent-¢ permet de mieux prédire
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I'ajustement du jeune que le lien pere-adolescent-e (Hoffman, Ushpiz, & Levy-Shiff, 1988;
Rapport présenté an CRSSS, 1991, p. 14).

Lorsque la similitude des perceptions parents-enfants est compars, les jeunes pergoivent en
général un écart plus grand que leurs parents ce qui affecte leur sentiment de proximit€ vis-3-vis
leurs parents. Paralitlement, les jeunes rapportent plus de conflits que leurs parents (Thompson et
“al., 1985, p. 914).

Ces perceptions seraient régies selon trois composantes: (a) l'évaluation de l'autre
(comment A voit B), (b) I'évaluation réfléchie (comment A pense que B voit A), (c) I'évaluation de
soi (comment A voit A) (Felson, 1993; Kehny, 1988; Kinch, 1963; McCreary Juhasz, 1992).
Les perceptions constitucraient un €élément clé€ dans le développement de I'estime de soi
(McCreary Juhasz, 1992). Parce que la rétroaction des autres n'est communiquée
qu'indirectement, I'individu tend 3 former une opinion déformée de 'évaluation d'autrui sur soi.
On note par exemple que I'évaluation des autres est s faiblement corrélée avec I'évaluation
réfléchie que l'individu a formé des opinions d'autrui (Shrauger & Schoeneman, 1979; Vallerand,
1994).

Les enfants seraient particulidrement sensibles aux évaluations réfiéchies du groupe

-immédiat (ingroup) tels Ies membres de la famille (Hatde, 1992; Hortacsu, 1989; Liebkind, 1992;
Verkuyten, 1988). L'estime de soi des filles fluctuerait davantage selon I'évaluation réfléchie d'un
parent que celle des gargons (Whitbeck, 1987). En somme, I'évaluation réfiéchie d'une personne
chere affecte davantage l'estime de soi des filles que leur propre évaluation personnelle.

Les éndes classiques (Kelley, 1973) sur les procéssus d'attribution ont confirmé que les
individus agissent souvent en fonction 'de ce qu'ils pensent que les autres pensent d'eux, sans
toutefois vérifier ces hypoth2ses. Méme si ces perceptions ne coincident pas avec les évaluations
véritables des autres, ces distorsions perceptuelles agiraient sur I'évaluation de soi (McCreary
Juhasz, 1992). Ces sources de biajs occasionneraient des difficultés lors des relations

interpersonnelles. Lorsque les perceptions sont biaisées dans le sens de la similitude des attitudes
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personnelles, elles seraient une source d'attirance (Byme., 1971). Byme ot Blaylock (1963) ont
démontré que la correspondance entre l'attitude pergue chez le conjoint ot sa propre attitude est un
indice de la satisfaction maritale. Au contraire, l'attribution de perception d'atitudes négatives
envers soi créerait un malaise psychologique. Moghaddam, Ditto, et Taylor (1990) ont décel€ un
niveau de détresse éleve chez des femmes d'origine indiennes qui se pergoivent classées, par le
groupe majoritaire, comme appartenant 3 une minorits ethnigﬁc. ‘Moghaddam ct al. (1990)
concluent que les attributions et les attitudes permettent de micux prédire l'ajustement
psychologique chez les migrants qu'un ensemble de facteurs socio-démographiques.

.Les Jeunes, étant sensibles aux évaluations n$flschies de la famille et ayant tendance 2
surestimer les différences, seraient particulidrement susceptibles aux distorsions perceptuelles.
L'ajustement des enfants et des adolescent-e-s fluctuerait en fonction de ces distorsions
percepmeueé.

Quoique I'adolescence n'est pas considérée comme une période orageuse ou difficile 3
travers toutes les cultures (Mead, 1928, 1930), le passage de I'enfance au stage adulte implique
une adaptation 2 de nombreux changements physiologiques, psychologiques et cognitifs. Les
recherches des 20 dernitres années ont permis de démystifier l'adolescence comme une période de
crise et de rébellion: la fréquence de troubles psychologiques se situe A environ 20 % (Abramowitz
et al., 1984; Mufson, Moreau, Weissman, & Klerman, 1993; Offer & Church, 1991; Offer,
Ostrov, Howard, & Atkinson, 1988; Offer & Schonert-Reichl, 1992; Saucier & Marquette, 1985).
Ceci est comparable A Iz fréquence de troubles psychologiques chez une population aduite,

Mais 2 cause des stress d'adaptation supplémentaires li€s 2 1a migration, les adolescent-¢-s
de familles immigrantes seraient plus 3 riSque que les autres de développer des troubles
psychologiques (Dyal & Dyal, 1981; Freire, 1993; GCEPIR, 1988; Padilla, 1988; Warheit, Vega,
Auth, & Meinhardt, 1985; Westermeyer, 1986). Dans une étude menée 2 Montréal auprds de 908

jeunes provenant de sept groupes ethniques différents, 21 % de ces adolescent-c-s, autant filles
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que gargons, ont rapporté avoir des difficultés particulidres avec leurs parents (Rapport présent$ au
CRSSS, 1991). Vingt-neuf pourcent des jeunes issus des groupes ethniques ont exprimé des
problémes d'adaptation (Rapport présenté au CRSSS, 1991, p. 53), ce qui dépasse d'environ
9 % la moyenne rapportée ailleurs dans les Studes faites auprds de jeunes de diverses origines
culturelles dans leur propre pays d'origine (Ostrov, Offer, & Howard, 1989). Cete différence
pourrait étre attribuge au stress 1ié A I'acculturation (Rapport présents au CRSSS, 1991). |

A travers ses observations cliniques, Baptiste (1990) 2 identifi€, selon age lors de la
migration, trois groupes d'adolescent-c-s de parents irnmigmnts.  Les adolescent-¢-s qui ont
immignés durant I'adolescence vivent de fagon intense le choc culturel. s ont tendance & exprimer
ouvertement un désir de retourner au pays et 3 entretenir ure grande loyauts envers les valeurs
culturelles traditionnelles. Les jeunes ayant immigré durant l'enfance soﬁt habituellement
acculturés linguistiquement et préferent certains modes de vie du pays d'accueil sans toutefois
délaisser entitrement leur héritage cultrel tels que les fétes et les cslébrations. A cause de leur
acculturation marquée, en contraste avec celle des parents, ces jeunes sont habituellement pergus
comme la source de conflits parents-enfants ou eﬁcore deviennent des bouc-émissaires
(Szapocznik, Scopetta, & King, 1978a). Les parents considerent ces enfants plus problématiques
que leurs enfants plus 4gés qui se conforment aux valeurs traditionnelles, méme si ces derniers
vivent des difficultss d'adaptation dans la société d'accueil. Parce quils expriment ouvertement
leur détachement face aux valeurs culurelles traditionnelles, les adolescent-e-s né-e-s dans le pays
d'accueil sont souvent pergus par les frdres et soeurs plus 4gés et moins acculturés comme la
source des conflits au sein de la famille.

Dans I'étude de Rosenthal (1984), les adolescents les plus assimilés manifestent un niveau
de conflit intergénérationnel plus. ¢levé que les adolescents n'ayant pas délaissé leur héritage
culturel. Puisque les jeunes appartenant 3 Ia deuxi®me génération d'immigrants deviendraient ﬁlus
susceptibles de s'acculturer par I'abandon de leurs origines ethniques, ils seraient plus souvent
identifiés comme étant la cause des conflits intrafamiliaux,
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Rétention de la jangue et ajustement. Plusicurs ¢tudes ont démontrs que I
familiarité, la préférence et I'usage de la langue courante du pays d'accueil permettent de prédire le
mode d'acculturation (Danesi, 1985; Olmedo & Padilla, 1978: Salgado de Snyder. 1987). Plus
récemment, la pcn:cptién de confort linguistique a ét€ identifise comme pouvant micux déterminer
le mode d'acculturation que les habiletSs linguistiques rselles (Young & Gardner, 1990). Alors
que la perte de la langue matemelle est un indicateur d'assimilation, plusicurs Studes souticnnent
que la rétention de la langue matemnelle et l'acquisitidn de 1a langue locale optimisent les capacitss
d'adaptation culturelle (Bhatnagar, 1980; Ho, 1992; Szabocznik et al., 1980). Par exemple, les
latino-américains qui avaient conservé la langue maternelle en plus d'acqueérir la langue anglaise
démontraient un meilleur ajustement que ceux qui avaient délaissé leur langue (Szapocznik et al.,
1980). Une autre &tude auprds d'enfants italo-canadiens indiquait que le groupe d'enfants le micux
adap (ayant les meilleures relations sociales et des résultats scolaires supéricurs) était celui qui
utilisait l'italién et le frangais ou l'anglais de facon interchangeable (Bhamagar, 1980). La rétention
de la langue matemelle est particulitrement problématique pour les jeunes de la deuxidme
génération.l Méme si ces jeunes possident certaines connaissances de la langue matemelle, ils ne la
maftrisent pas avec autant d'aisance que Ia langue locale. Ces données supportent 'hypothése que
l'intégration par le maintien de la langue et de la culture matemelle ressort comme une attitude plus
avantageuse et micux adaptée socialement que I'assimilation 2 la culture dominante par I'abandon
de la langue et de 1a culture maternelle (Berry & Kim, 1988; Szapocznik & Kurtines, 1980;
Szapocznik etal, 1930; Wong-Rieger & Quintana, 1987).

LaFramboise, Coleman et Gerton (1993) soulignent que I'individu bilingue doit aussi
développer une efficacité biculturelle afin de maintenir un systéme de support dans chacune des
cultures. Ces autenrs notent que Ia voie vers le biculturalisme exige le développement de beaucoup
dhabiletés. Les parents qui s'accrochent 2 des attitudes de séparation vis-2-vis la culture d'accueil
tendent 3 condamner I'identité biculturelle (Liebkind, 1992). La famille constitue souvent un

obstacle réel vers l'acquisition du biculturalisme. Afin de préserver la continuité du cycle familial



21

¢t de I'héritage culturel, les parcents accordent une grande importance 3 l'usage de la langue
maternelie, aux traditions et aux valeurs familiales. L'intégration de l'enfant 3 la société d'accueil
peut étre pergue comme une menace A la famille plutdt qu'un indice positif de son adaptation et de
son bicn-8tre. Le bilinguisme offrirait de nombreux avantages au jeune. Par contre, le
biculturalisme qui pourrait en découler n'est pas toujours pergu par la famille comme un
développement favorable chez l'enfant,

Dans I'ensemble, malgre certaines difficultés moins apparentes 3 maintenir la langue
maternelle, le jeune bilingue semble faire face A moins d'opposition de la famille. 11 bénéficie A la
fdis de plus de gratifications dans ces contacts avec la famille €tendue et la communauté culturelle,

| La mesure de U'ajustement. Cependant, ayant 3 concilier les attentes souvent
paradoxales de la famille ét du monde extérieur, 'ajustement des jeunes de familles immigrantes est
pergu comme €tant relativement fragile. Peu de recherches se sont voudes A I'Stude de I'ajustement
socio-affectif des jeunes d'immigrant-e-s (Freire, 1993). Ceci est sans doute attribuable 2 Ia
croyance que les enfants et les adolescent-e-s, contrairement aux adulies, sont en pieine
effervescence de leur développement et possddent la plasticité et la ﬂexibilité nécessaire pour
s'adapter aisément & de nouveaux environnements. Une autre croyance, sans doute responsable de
cette négligence, est que Pajustement social des enfants immigrants repose essentiellement sur
l'apprentissage de la langue locale, qu'ils maitrisent, en général, s rapidement. Mais plusieurs
¢tudes récentes (Canino & Spurlock, 1994; Gushue & Sciarra, 1995; Young Rivers & Morrow,
1995) ont fermement établi que 'ajustement chez les jeunes immigrant-e-s est formé de
nombreuses facettes. Malheureusement, les mesures d'ajustement utilisées aupris de ces jeunes
sont souvent choisies pour déceler des psychopathologies, ou bien encore, les résultats scolaires
ou l'évaluation des enseignants sont utilisés comme mesures principales de l'ajustement
(Aronowitz, 1984; Szapocznik et al., 1980).

Phinney (1990) passa en revue 70 articles liés A I'ajustement psychosocial et le choix d'une
identité ethnique chez des adolescent-e-s. Les résultats suggirent qu'une identité ethnique diffuse
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favoriserait une pauvre estime de soi (Phinney, 1990; Taylor & Oskay. 1995). Lorsque Pestime
de soi est cornélée avee lidentification ethnique 3 Iz culture d'origine, une cornélation positive est
décelée (Moyerman & Forman, 1992; Phinney, 1990, 1994). Dans d'autres cas, l'estime de soi a
¢t corrélée a une plus grande identification A la société d'accueil (Moyerman & Forman, 1992:
Noels, Pon, & Clémént. 1996; Ho, 1992: Rotheram-Borus, 1990; Salgado de Snyder, 1987).
Ces résultats controversés pourraicnt s'expliquer par le type d'échelle servant 3 mesurer l'identité
ethnique. Dans les cas d'utilisation d'échelles unidimensionnelles, c’est-3-dire od le choix d'une
identite ethnique est exclusif, une mesure biaisée ct inadéquate de Identite ethnique en résulte, ne
pouvant distinguer I'identite intégrée d'une identté sépanse ou assimilée.

Lbrsque le lien entre 'acculturation des parents ct I'ajustement des jeunes est explord, le
niveau d'acculturation des parents, en particulier celui des mres, s'est avénd un facteyr important &
prédire I'ajustement des enfants (Hernandez, 1983). Par exemple, un bas niveau d’acculturation
chez des meres latino-américaines a ¢t com€lé avec un plus grand nombre de probldmes de
comportement chez leurs enfants, tel que mesuré par le ABC Behavior Rating Scale (Hemandez,
1983).

Lﬁ_cg_m Les problémes particuliers que vivent les jeuncs de familles immigrantes
peuvent s'exprimer sous forme de conflits intrafamiliaux. Cependant trds peu d'études ont recueilli
des données conjointes sur I'ajustement des jeunes et la présence de conflits. Celles qui existent
suggerent que l'augmentation de corflits coincide avec une diminution de I'ajustement
psychologique (Rosenthal, 1984, p. 57). Selon les résultats d'une étude mende auprds d'un
¢chantillon d'adolescent-e-s d'origine vietnamienne, la perception de conflits intergénérationnels
est étroitement li€e au niveau d'ajustement psychologique tel que mesuré par le Comell Medical
Index (Nguyen & Williams, 1989).

Dans une autre émde comparant le niveau des conflits intergénérationnels chez un
échantillon de jeunes immigrants d'origines italienne et grecque en Australic.let un groupe contrdle

d'anglo-australiens, le groupe des jeunes immigrants a exprimé un niveau plus intense de conflits
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(Rosenthal, 1982, 1984). De fagon plus précise, les filles italo-australiennes pergoivent plus de
conflits que leurs homologues masculins (Rosenthal, 1982, 1984). De méme, les parents de filles
rapportent plus de conflits que les parents de gargons (Rosenthal, 1982). Les relations avec le sexe
oppos¢ ressort comme le théme conflictuel le plus fréquent (Rosenthal, 1982, 1984). Dans une
autre ¢tude mende auprds de jeunes anglo-américain-c-s (Montemayor, 1982), la fréquence des
conflits meres-filles surpasse le nombre de conflits mare/pere et fille/gargon. |

Les conflits intergénérationnels seraient plus fréquents lors des rapports parents-filles de
familles immigrantes A cause des malentendus en ce qui a trait aux relations hétérosexuelies
(Rosenthal, 1982, 1984). Plusieurs &tudes rapportent un niveau de détresse psychologique plus
¢leve chez les filles que chez les gargons. Ceci serait attribuable aux conflits intergénérationnels
plus nombreux et intenses vécus par les filles de familles immigrantes (Charron & Ness, 1981;
Nguyen & Williams, 1989).
La_condition des filles

hdépendmmmt de l'origine ethnique, on observe chez les filles une augmentation notable
des troubles psychologiques lors du passage de I'enfance (13,5 %) 3 I'adolescence (21,8 %)
(Offord, Boyle, Szatmari et al., 1987). Les adolescentes présentent plus de syraptmes associés
aux troubles d'anxiét€ ou 2 la dépression que les gargons. On note la perte d'appétit, I'irritabilits,
les changements d’humeur et les idées suicidaires (Debow, Fowko, & Kausch, 1990; Offer &
Howard, 1972; Offer & Schonert-Reichl, 1992). La vulnérabilité des filles pourrait étre exacerbée
par les conditions parucuhéres avec lesquelles les filles de familles immigrantes doivent transiger.

La contradiction des valeurs traditionnelles prnées par les parents immigrants de celles
véhiculées par la société d'accueil, surtout en ce qui a trait aux réles sexuels, entrainerait plus de
conflits entre les parents et leurs filles (Kim, 1980). Afin de maintenir ces rles traditionnels, les
parents immigrants tentent dé contrSler davantage les comportements de leurs filles que ceux de
leurs fils (Wakil, Siddique, & Wakil, 1981), en leur imposant parfois plus de restrictions qu'avant
l'adolescence (Bendavid-Streiner, 1992). Certains parents vont méme jusqu'd envoyer leurs filles
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au pays d'origine en pension chez un parent. par crainte que leurs filles pubdres adoptent un code
moral plus souple qui les porteraient 3 avoir des contacts sexuels.

Ce double-standard que subissent les adolescentes issucs de cultures dites plus
collectivistes provoqueraient chez certaines d'entre elles la révolte et une aliénation parentale. Par
crainte de perdre I'héritage culturel, les parents s'accrocheraient A un code d'¢thique plus strict avec
leurs filles qu'ils ne Ie faisaient avant Ia migration (J. E. Tadlaoui, communication personnelle,
27 janvier 1996). Malheureusement ces manoeuvres ont trop souvent effet contraire qui ¢st
d'amplifier les frustrations déja existantes en incitant les adolescentes A emprunter les valeurs
issues de la sociéts d'accueil. Sclon les observations de certains chercheur-e-s (Bendavid-Streiner,
1992; Szapocznik et al., 1978a). les pressions parentales vers le traditionalisme ont pour effet de
faire fuir les jeunes immigrantes des traditions et de la communauts culturelle et d'adopter une
attitude d'assimilation. Une ¢tude mende auprds de jeunes d'origine indienne résidant cn
Angleterze révile que les filles expriment des attitudes moins traditionnelles que leurs homologues
masculins (Stopes-Roe & Cochrane, 1989). Dans cette méme €tude, Stopes-Roe ¢t Cochrane
(1989) ont trouvé que les jeunes femmes accusent une plus grande acculturation que les jeunes
hommes. Comparées aux gargons, les filles indiennes démontraient plus de distance vis-3-vis des
valeurs traditionnelles, créanf un €cart intergénérationnel important (Stopes-Roc & Cochrane,
1989). Nguyen et Williams (1989) ont constaté que 'éloignement des valeurs traditionncucs chez
les jeunes d'origine vietnamienne se faisait plus rapidement chez les filles que chez les garcons,
Les filles pergoivent des désavantages sociaux liés 2 leur sexe si elles optent pour 'adoption des
valeurs traditionnelles. Il en résulte un écart prononcé des valeurs entre les parents et leurs filles.

Pour les jeunes immigrant-e-s issues de cultures supportant des valeurs collectivistes,
comme la dépendance pare:;tzile jusqu'au mariage et I'obéissance absolue cnvcfs I'autorité,
I'individuation devient particulidrement ardue. Ceci est d'autant plus diffici]é pour les filles, 2
cause de l'auente qu'elles adh2rent 2 des rdles féminins traditionnels. Elles pergoivent ces rdles

comme étant répressifs dans un milies socioculturel o une variété de rdles féminins s"offre 2 elles, .



25
Ces valeurs collectivistes imposées par les parents peuvent amener 'adolescente 3 percevoir sa
condition d'immigrante comme un handicap social,

Dans une ¢étude menée par Wakil et al. (1981) au Canada. 78 % des meres d'origine indo-
pakistanaise ont mentionné qu'elies empéchaient leurs filles de fréquenter des gargons. Soixante-
huit pourcent des mares indo-pakistanaises étaient contre toute socialisation avec les gargons. A
cause des pressions supplémentaires A se conformer aux valeurs traditionnelles, surtout eén ce qui &
trait aux relations hétérosexuelles (Goodenow & Espin, 1993; Jabbra & Jabbra, 1984; Wakil et al.,
1981), les adolescentes seraient plus susceptibles au stress, A la confusion de rdles et aux troubles
d'ajustement (GCEPIR. 1988; Naditch & Morrisey, 1976; Rosenthal, 1988; Phinney & Rosenthal,
1992). Olowu (1983) a noté que plus de filles de familles immigrantes utilisent les services de
counselling que de gargons.

Les conflits sont surtout au sujet des couvre-feux, des interactions sociales, des relations
avec le sexe opposé (Rosenthal, 1982, 1984), de I'éducation et du mavail (Bendavid-Streiner,
1992). Ces tensions seraient plus exacerbées chez les adolescentes nées au pays d'origine,
arrivées en bas dge, et dont les parents sont originaires du Moyen-Orient (Bendavid-Streiner,
1992). Débutant habituellement 2 I'adolescence et diminuant avec le temps, ces conflits n'auraient
toutefois pas tendance se résoudre (Bendavid-Steiner, 1992). L'ampleur de ces conflits pourrait
étre attribuable aux réactions autoritaires, dont le but est de préserver Fhonneur familial, qu'ont
certains parents face aux comportements de leurs filles (Bendavid-Streiner, 1992, p. 79; Jabbra &
Jabbra, 1984). La rétention des valeurs collectivistes incite les parents d'origine arabe 2 privilégier
un style parental plﬁs conservateur, autoritaire et protecteur que les fmrems d'origine occidentale
(Taylor & Oskay, 1995; Waines & Jenness, 1987). A cause de ces caractéristiques parentales, les
filles de familles immigrantes d'origine arabe pourraient avoir tendance 3 délaisser leur héritage
culturel et 2 aller 3 Yencontre des attentes parentales.



Bien que les libanais constituent 'un des groupes cthnique les plus représentss ae Canada,
les immigrants d’origine libanaise sont peu Studids. Ohan ¢t Hayani (1993) lient cette négligence
aux événements politiques du Moyen-Orient et 3 Uimage négatve des arabes, associde A la
violence. 1a brutalit, le terrorisme ct le fanatisme religicux tel que présentSe par les médias.

L'immigration massive des libanais au Canada coincide avec le début de la guerre civile au
Liban au début des années «70». Entre 1981 et 1992, plus de 49.000 immigrant-e~s d'origine
libanaise sont entrés au Canada, ce qui constitue 42 % des immigrants arabes (Ohan & Hayani,
'1993). De tous ces libanais ayant choisi I'Ontario comme licu de résidence, 42 % d'entre cux ont
désigné Ottawa comme lieu de résidence principale (Ohan & Hayani, 1993). Non sculement
distincte & cause de son nombre, 12 communauté libanaise regroupe plusicurs générations
d'immigrants, dont plus du tiers est née au Canada.

En général, les canado-libanais-e-s indiquent préférer l'int€gration comme mode
d'acculturation (Jabbra & Jabbra, 1984; Lasry & Sayegh, 1992; Ohan & Hayani, 1993; Sayegh &
Lasry, 1993). Toutefois, ils disent aussi adhérer fermement aux valeurs plus collectivistes
lorsqu'il est question de la famille et de 'éducation des enfants. A cause de son profil socio-
démographique et du contraste culturel A la société d'accueil, la famille canado-libanaise constitue
donc un microcosme social permettant d'observer les différences intergénérationnelles

d'acculturation ainsi que ses répercussions sur les adolescentes.

Buts de ['étude
Les écarts d'accuituration parents-enfants (Chambon, 1989; Hong, 1989; Walkil et al.,
1981) ont &t notés comme étant une source majeure de conflit au sein des familles immigrantes,
ayant des répercussions importantes sur 1'ajustement des jeunes. Toutefois, ces observations ont
été peu étudi€es de fagon empirique (Freire, 1993; Kim, 1980; Tousignant, 1992, p. 229). Cette

lacune se retrouve dans l'ensemble de la recherche interculturelle qui tend 2 &tre surtout de nature
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qualitative plutdt qu'empirique (Phinney, 1990). Lorsque les écarts d'acculturation ont &ué étudiés,
aucunes mesures d'ajustement psychologique et de conflits, qui permettraient de confirmer ou
d'infirmer la présence d'un lien significatif entre elles, n'ont &t prises conjointement.

Plusieurs faiblesses méthodologiques ont §té notées dans les Studes antérieures faites
aupres de jeunes immigrant-e-s, dont (a) le choix d'instruments de mesures servant A déceler des
psychopathologies chez des échantllons de sujets non-cliniques et (b) I'utlisation de mesures
unidimensionnelles de I'identits ethnique. Dans cette étude, plusieurs mesures d'ajustement socio-
affectf destinées A une population non-clinique seront utilisées afin de cerner les diverses facettes
de l'ajustement. Les mesures d'ajustement socio-affectif choisies pour cette €tude ont pour but
d'évaluer les domaines principaux d'adaptation chez I'adolescente normale. L'adolescente ajustée
est définie comme entreterant des relations satisfaisantes avec les pairs du méme sexe et du sexe
opposée, et les membres de sa famille. Elle se sent aimée et appréciée par sz famille et exprime peu
de conflits avec celle-gi. Elle se considere elle-méme normale ce qui se refléte par l'acceptation de
son apparence et de ses émotiohs, et 1a reconnaissance de ses propres habiletés. Elle répond aux
demandes de l'extérieur en étant fiable. Elle ressent plus d'émotions positives que négatives et
exprime un sentiment général de satisfaction face 2 12 vie,

Le but principal de cette étude consiste 3 explorer la relation entre (a) Y'ajustement socio-
affectif d'adolescentes et (b) la ressemblance et Iz dissemblance des modes intergénérationnels
d'acculturation. Ces modes d'acculturation (intégration; assimilation; marginalisation; séparation)
sont obtenus 2 partir des identités ethniques libanaises et canadiennes des meres et de leurs filles.
Un modele orthogonal permettra de mieux saisir 1a corﬁplexité de I'identification ethnique. 11 est
proposé que la ressemblance entre les modes d'acculturation de la mare et de la fille favorisera un
niveau d'ajustement socio-affectif positif chez les adolescentes. Inversement, la dissemblance des
modes intergénérationnels d'acculturation aura des effets négatifs sur I'ajustement socio-affectif.
l.'5es mesures multfpl&c et 2 Ia fois conceptuellement distinctes de l'ajustement congues pour les

adolescentes telles que (2) le concept de soi, (b) le bien-Etre subjectif, (c) la satisfaction de 1a vie
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familiale, (d) la présence de conflits, et (¢) Iz qualit de la relation mare-fille, permettront d'obtenir
un indice plus fiable de I'ajustement socio-affectif chez des adolescentes d'origine libanaise.

Le second but de cette étude est de préeiser 'apport de la ressemblance et de la
dissemblance des modes intergénérationnels d'acculturation sur I'ajustement socio-affectif des
adolescentes en contrdlant les effets dés variables modératrices que sont le support maternel t le
confort linguistique en arabe. Plus particulidrement chez les jeunes, il a &ts suggéréque la ans:.nm,
du support maternel procurerait une robustesse psychologique. 11 est postulé que la présence du
confort maternel chez les adolescentes attSnuera les effets néfastes des tensions cngendnes parla
dissemblance des modes intergénérationnels d'acculturation.

Par ailleurs, plusieurs €tudes ont déj démontré que la nétention de 1a langue maternelle et la
maitrise de la langue locale permetient de prédire I'adaptation culturelle chez les enfants (Bhatnagar,
1980; Szapocznik et al., 1980). Alors que la maltrise de 12 langue locale né représente
généralement pas une embiiche pour les jeunes de deuxi®me génération (Ho, 1992), le manque
d'aisance dans la langue maternelle les incitent 3 préférer s'exprimer dans la langue locale. Un
refus de converser dans la langue maternelle A la maison contribue 2 élargir les écarts
intergénérationnelies (Ho, 1992). Au contraire, le confort linguistique dans la langue maternclle
faciliterait les contacts avec la famille élargie et I2 communauté culturelle.

A titre expérimenrai, 1a relation entre des perceptions véritables et réfléchies de l'identité
ethnique et 'ajustement socio-affectif seront éprouvées. Puisqu'une forte corrélation a 616 décelée
entre I'évaluation réfléchie et Iimage de soi (Verkuyten, 1988), il est postulé que les
catégorisations semblable et dissemblable 2 partir des modes intergénérationnels d'acculturation
selon les identités ethniques réfléchies permettront de tout aussi bien expliquer I'ajustement socio- _
affectif que les catégorisations semblable et dissemblable 2 partir des idenﬁtés ethniques véritables.
(voir le lexique de Fannexe A) |

En résumé, Ie but global de cette étude est d'examiner la relation entre I'ajustement socio-

 affectif chez des adolescentes d'origine libanaise et les catégorisations semblable et dis:semblal_)lc
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des modes d'acculturation mere-fille tout en contrdlant les effets modérateurs du support maternel
et du confort linguistique en arabe. A titre expérimental, les catégorisations semblable et
disscmblable 2 partir des identit¢ ethniques véritables et réfléchies permettront de vérifier 1a

contribution du role des perceptions dans l'ajustement socio-affectif chez les adolescentes.

Hypothéses |

Cette étude permettra de confirmer ou d'infirmer I'hypothese principale suivante: 11 y aune
“relation entre (a) la ressemblance et la dissemblance des modes d'acculturation mare-fille 2 partir
des identitts ethniques libanaise et canadienne, et (b) I'ajustement socio-affectif des filles. Les
relations suivantes, telles que décrites dans la figure 3.1, sont postulées, selon l'inclusion ou
I'exclusion des deux variables modératrices.
Justification de I'hypothise 1: Le stress li€ A I'acculteration plus rapide des adolescentes que de
leurs meres (surtout lorsque la mere s'acculture lentement en adoptant un mode d'acculturation de
séparation) se manifesterait par 'apparition de difficultés au niveau de I'ajustement chez les jeunes
(Kim, 1980; Negy & Woods, 1992a; Szapocznik et al., 1978a; Szapocznik & Kurtinez, 1980;
Szapocznik et al., 1986) et de conflits au sein de la famille (Szapocznik & Truss, 1978). Selon
'émde de Lasty et Sayegh (1992) aupres de libanais A Montréal, 45 % des libanaises ont emprunté
un mode d'accuituration séparé. On pourrait s'attendre qu'environ la moitié des adolescentes
adopteront un mode d'acculturation dissemblable de celui de leur mére en s'identifiant en majorité
soit au mode d'acculturation intégré ou au mode assimilé.
Hypothése 1. Aux modes d'acculturation mére-fille semblables sont associ€s un nivean
d'ajustement positif chei les adolescentes. Aux modes d'acculturation mere-fille dissemblables

sont associés un niveau d'ajustement négatif chez les adolescentes.



Figure2.1 ModRle théorique des hypothises
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Justification de I'hypothese 2: Les adolescent-e-s identifient le support maternel comme étant la

source de support la plus importante. Les filles associent la qualité de leur relation avec leur mre 3
Ia perception de support maternel (Levitt, Guacci, & Weber, 1992). La perception de support
maternel serait donc corrélée négativement A la détresse psychologique. Cohen (1992) suggdre que
la présence de support protége I'individu des effets néfasies des sources de stress et a donc un effet
bénéfique de tampon. La perception de support maternel pourrait jouer un role important de
tampon face au stress provogué par les carts intergénérationnels d'acculturation.

Hypothése 2. La présence ou I'zbsence de support maternel modere ia relation entre des modes
d'acculturation semblables et le niveau d'ajustement en n'affectant pas le niveau d'ajustement. La
présence de support maternel modere la relation entre les modes d'acculturation dissemblables et le
niveau d'ajustement en augmentant le niveau d'ajustement. L'absence de support maternel modare
la relation entre les modes d'acculturation dissemblables et le niveau d'ajustement en diminuant le
niveau d'ajustement,

Justification de I'hypothése 3: Le maintien de la langue matemelle favorise un meilleur ajustement
que I'abandon de celleci (Wong-Rieger & Quintana, 1987). Dans l'ensemble, les études
soutiennent que la rétention de la langue maternelle et Iacquisition de la langue locale optimisent les
capacités d'adaptation culturelle (Bhatnagar, 1980; Szapocznik et al., 1980). Dans le cas de
jeunes qui ont regu leur scolarisation dans la société d'accueil, a maitrise des langues locales ne
représentent généralement pas une embiche. Ces jeunes maitrisent habituellement les langues
locales avec autant d'aisance que les jeunes de familles non-immigrantes. Alors que la maitrise de
Ia langue maternelle est pergue favorablement par la plupart des familles immigrantes, les jeunes de
deuxime génération arrivent rarement 2 développer des compétences dans la langue maternelle 2
un niveau comparable A un jeune ayant obtenu sa scolarisation dans le pays d'origine. L'incapacité
des jeunes de la deuxi®me génération A ressentir I'aisance nécessaire dans la langue matemelle les
incite A préférer s'exprimer dans la langue locale. La perception de confort linguistique en langue

arabe chez les adolescentes de famille libanaise permettrait de maintenir des rapports sociaux plus
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satisfaisants avec la famille €largie et 1a communauté culturelle libanaise en contrant les effets
négatfs d'une identification ethnique divergente,

Hypothese 3. La préscnce ou I'absence du confort linguistique en arabe modre la relation entre
les modes d'acculturation semblables et le niveau d'ajustement en n'affectant pas ke niveau
d'ajustement. La présence du confort linguistique en arabe moddre la relation entre les modes
d'acculturation dissemblables et le niveau d'ajustement en augmentant le niveau d'ajuslcmcxit.
L'absence du confort linguistique en arabe modre la relation entre les modes d'acculturation
dissemblables et le nivean d'ajustement en diminuant le niveau d'ajustement,
Justification des questions de recherche: La perception de Ia similitude est un meilleur indice de
proximité que la similitude véritable (Acock, 1984, p. 163; Acock & Bengston, 1978; Lemer &
Knapp, 1975; Thompson et al., 1985, p. 913). La perception d'un grand écart de valeurs par
I'adolescent-¢ par rapport 2 ses parents serait une source de détresse, provoquant des conflits entre
eux. L'évaluation réfléchie affecterait 'estime de soi lorsque l'opinion de I'autre est considérse
crédible (Felson, 1993; McCreary Juhasz, 1992; Vallerand, 1994). Plus particulidrement,
I'évaluation réfléchie d'un parent affecterait I'ajustement. 11 est atiendu que U'ajustement fluctuera
en fonction des comparaisons 2 partir des identitSs cthniques réfléchies.

A partir de ces prémisses, cette étude servira A vérifier les questions de recherche suivantes:
Question de recherche 1. Aux catégorisations dissemblables A partir des identités cthniques
réfléchies mere-fille sont associées un bas niveau d'ajustement socio-affectif. Aux catégorisations
- semblables 2 partir des identités ethniques réfléchies mere-fille sont associes un niveau
d'zjusterment socio-affectif Elevé.

Question de recherche 2. Aux catégorisations dissemblables 2 partir des identités cthniques
véritables et réfléchies des filles seulement sont associées un bas niveau d'ajustement socio-
affectif. Aux catégorisations semblables 2 partir des identités ethniques véritables et réfléchies des

filles seulement sont associées un niveau d'ajustement socio-affectif élevé.
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CHAPITRE 2

| Meéthode
Contexte socioculturel

Le Canada est considéré comme une société pluraliste. Ce pluralisme repose sur la loi du
multiculturalisme qui a €t instituée en 1971, Cette loi a pour but de supporter le maintien et le
développement des divers groupes culturels, et d'encourager leur acceptation (Berry, 1985).

Au scin d'un Canada pluraliste, I'Stude d'une coxﬁmunauté culturelle telle que la
communaut libanaise procure un outil de recherche intSressant permettant de contraster les valeurs
de cette communauté i celles endossées par la sociéed d'accueil. Le contraste des comporteﬁnents et
des attitudes discoulant de ces deux cultures facilite Fobservation et la mesure de I'acculturation. La
communauté libanaise offre un exemple de culture permettant ce type d'observation. Puisque la
communaute canado-libanaise regroupe plusieurs générations d'iramigrants, elle offre un champ
d'observation pertinent A I'étude de 'acculturation. ‘

Le contexte socioculturel de cette tude étant unique, les résultats ne doivent &tre généralisés
quavec précaution A d'autres sociétés que le Canada et , plus particulidrement, 2 la Région de la
Capitale du Canada.

Participantes et I

Les participantes faisant partie de I'échantillonnage de I'étude finale ont consisté en 92
adolescentes habitant Ia Région de la Capitale Nationale, dgées de 12 2 17 ans inclusivement, dites
de deuxieme génération parce qu'elles étaient soit nées au Canada ou arrivées au Canada avant
I'dge de sept ans inclusivement, et dont la mere ‘est née au Liban. La mére de chacune des
adolescentes a participé A I'étude. Dans les cas ol il y avait plus d'une fille dans une méme famille
remplissant les critdres de participation et peétes 2 participer, la plus jeune a‘été s€lectionnée. Six
paires mere-fille furent €liminées de I'échantillonnage parce qu'il s'agissait d'une deuxi®me fille de
la méme famille. Deux autres paires furent exclues 2 canse d'un dge d'arrivée au Canada dépassant
sept ans. | |

7



Grand Je I'échantill
Une analyse de puissance fut faite afin de dSterminer la grandeur de I'échantillonnage
requise lors de l'utilisation d'analyses de variance. En utilisant un seuil critique de p = 0,05 pour
le F. un seuil de puissance conventionnel établi A 0,80 (Cohen. 1969, p. 54). ot deux variables
indépendantes, le nombre de sujets requis pbur 'étude finale a &t Svalud A 84, ou 21 sujets par
cellule, pour un effet d'échantillonnage grand (effiect size, ES) de 0,40, Selon Tabachnick & Fidell
(1989, p. 378), un nombre d'environ 20 sujets par cellule offre suffisamment de degnés de liberts
pour assurer la robustesse d'analyses de variance.
Yariables

Les variables indépendantes ont &€ créées 3 partir des catégorisations semblable et
dissemblable selon la correspondance ou Ia non-correspondance des modes d'acculturation mdre-
fille, obtenus 3 partir de la coupure au point milieu des échelles d'identitSs ethniques libanaises et
canadiennes mere-fille. Les catégorisations semblable et dissemblable ont €t regroupces selon
trois combinaisons des échelles véritbles et réfléchies des identités ethniques de la mére et de Ia
fille. La premidre combinaison a €t& créée  partir des identités ethniques véritables mere-fille
(comment A voit A). La deuxi®me combinaison a & formée 2 partir des identités ethniques
réfléchies mere-fille (comment A pense que B voit A). La troisitme combinaison est composée des
identités ethniques véritables et réfléchies de Ia fille seulement.

Conformément au modele orthogonal proposé par Clément et Noels (1992), les scores
obtenus sur Jes échelles libanaise et canadienne de I'identité ethnique sont classifiés selon les quatre
modes d'acculuration: intégration, assimilation, marginalisation, séparation, suggérés par Berry
(1980, 1988, 1989a). L'orthogonalité des deux échelles impose une bidixhcnsionnaﬁté nécessitant
de créer des variables catégoriques, dites dichotomiques. Des scores moyens pour les quatorze
énoncés éomposant les échelles d'identité ethnique libanaise et canadienne sont obtenus.
L'exemple suivant montre que chaque item comporte une échelle d'idéntiﬁcaﬁon libanaise et une

échelle d'identification canadienne.
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When [ am at home, I feel...

Not at all Lebanese (0) (1)  (2) (3) (4 Very Lebanese
Notat all Canadian 0 (1) (2) (3 (4) Very Canadian

Un score moyen supéricur 3 2 indique un sentiment d'identification au groupe libanais ou
canadien selon le cas, Des scores moyens supéricurs 3 2 chez les deux groupes représentent une
identification vers l'intégration; un score supérieur 3 2 sur I'échelle d'identification au groupe
canadien combine A un score inférieur A 2 sur I'échelle d'identification au groupe libanais indiquent
une identification vers 'assimilation; un score supérieur 3 2 sur I'échelle d'identification au groupe
libanais combiné 3 un score inférieur A 2 sur I'Schelle d'identification au groupe canadien suggdrent
une identification de sSparation; et un score inférieur A 2 sur les Schelles d'identification au groupe
canadien et libanais indique une identification vers la marginalisation. Ces quate combinaisons, &
partir des coupures du point milieu des schelles d'identification libanaises et canadiennes, comme

montré ci-dessous, permettent de former les quatre modes d'acculturation.

Score de 2,1 - 4 sur I'schelle Iibanaise: score de 2,1 - 4 sur I'échelle canadienne -> mode intégre
Score de 0 - 2,0 sur I'Schelle libanaise: score de 2,1 - 4 sur I'échelle canadienne -> mode assimilé
Score de 0 - 2,0 sur I'schelie libanaise; score de 0 - 2,0 sur I'échelle canadienne -> mode marginal

Score de 2,1 - 4 sur I'échelle libanaise; score de 0 - 2,0 sur I'échelle canadienne -> mode séparé.

A T'aide de wois matrices de 4 X 4, les filles sont vegroupées sous I'une des 16 cellules
selon Ia correspondance (2) de leur identité ethnique véritable 2 I'identits ethniqué véritable de leur
mere (b) de leur identité ethnique réfléchie 2 Identité ethnique réfléchie de leur mere, (c) de leurs
propres identités ethniques véritable et réfléchie. Les variables indépendantes urilisées dans étude
sont les catégorisations semblable et dissemblable créées en regroupant les filles selon les identités
ethniques véritables et les identités ethniques réfiéchies. (voir a figure 2.1)
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It est postulé que les sujets se regroupent selon deux zones critiques et distingtes de la
matrice 4 X 4, l'une sur la diagonale od les identités cthniques sont semblables et Pune ob elles
sont dissemblables. Inspiré des résultats obtenus par Lasry et Sayegh (1992) auprds de libanais 3
Montréal, il est attendu que ke groupe dissemblable se situera majoritairement dans les trois eclluics
ol Ia mere favorise un mode de sSparation,

Les variables modératrices sont: (a) la perception de support maternel et (b) le contort
linguistique en arabe. L'ajustement socio-affectif a &t mesurs A l'aide: (a) du Seif-Description
Ouestionnaire I (SDO-IT} (Marsh, 1992); (b) de la satisfaction de la vie tamiliale: (¢) du bien-8re
subjectif, (d) de la perception de conflits, et (¢) d'un indice de la qualits de la relation mdne-fille.
Description d

Toutes les mesures utilisSes consistent en des questionnaires &crits, offrant des choix de
réponses selon des chelles de type Likert. Chacune des mesures d'ajustement socio-affectif a &ué
validée par son auteur respectif dans 12 langue anglaise, auprds d'une populaton d'adolescent-c-s.

Le questionnaire administré 3 la mére a ét¢ traduit en arabe, selon la méthode de traduction
inversée, afin de maximiser I'équivalence conceptuelle (Brislin, 1973; Vallerand, 1989). Cette
méthode consis_te 3 traduire le document original de I'anglais A I'arabe; un second traducteur traduit
ensuite le document arabe A I'anglais. Les incohérences sont alors soulevées et cormigées par un
troisiéme traducteur. Les meres ont eu la possibilité de remplir le questionnaire soit en anglﬁis
(voir 'annexe E) ou en arabe (voir I'annexe F). Les filles 6nt répondu au qucstionnairé en
anglais. La plupart d'entre elles ne maitrisent pas la langue arabe écrite mais toutes maitrisent -
I'anglais (voir I'annexe D). .

Identité ethnique. Les identités ethniques des mares et des filles ont &€ mesurées 3
partir de quatorze items tirés de la version originale du Sitated Ethnic Identity congue par Clément
et Noels (1992). Dans I'ensemble des études ol le Situated Ethnic Identity a 616 utili;.é, ‘d&c indices
de fiabilit€ s élevés ont chaque fois €té trouvés pour les deux échelles: 0,87 et 0,89 (Clément ct
al., 1993); 0,96 et 0,94 (Noels et al., 1996); 0,92 2 0,95 (Noels, 1996). La validité convergente



37

du Situated Ethnic Identity a éi¢ démontr par 'augmentation de plusieurs indices de bien-8tre
psychologique et la diminution du stress lorsqu'il y a une forte identification canadienne chez un
groupe d'étudiant-e-s d'origine chinoise (Noels et al., 1996).

Dans cette étude, lé Situated Ethnic Identity a €t adapté pour un groupe de participantes
d'origine Iibanaisc.‘ Chacun des quatorml items comporte deux sdus-échelles orthogonales, l'une
mesurant I'identit® libanaise et I'autre Tidentit€ canadienne, selon une dchelle de Likert de 5 points.
Ces mémes quatorze items ont St repris afin de construire une échelle d'identits réfléchie, ce qui
donne deux mesures didentit$ ethniqhe. I'une véritable, l'autre réfléchie.(voir les annexes D, E ,
B

Le support maternel, L'échelle de support maternel contient sept des vingt items
composant le Perceived Social Support - Family (PSS-Fa) (Procidano & Heller, 1983). Les sept
items retenus permettent de mesurer la perception de support regu.  Les items se rapportant 3 la
provision de support aux autres furent omis. Le PSS-FA utilise une échelle de Likert de 3 points
pour des réponses catdgorises, "Yes”, "No”, "Don't know". Lorsqu'administr$ conjointement 3
plusieurs mesures, le PSS-FA a démontré une validit€ convergente de 0,90 et un indice alpha de
fiabilit¢ de 0,55 (Procidano & Hetler, 1983). La cohérence interne du PSS-FA fut démontrée -
aupres de divers groupes d'adolescent-e-s (Lyons, Perrotta, & Hancher-Kwam, 1988) ou les
coefficients alpha obtenus varient entre 0,88 et 0,91 (Procidano, 1992). La fiabilité temporelle fut
confirmée auprds d'un groupe d'adolescentes par une seconde administration un mois plus tard, od
un coefficient de 0,80 fut obtenu (Procidano, 1992). Dans la présente étude, deux items (items 1
et 9) du Provisions of Social Relations (PSR} (Turner, 1992) furent ajoutés aux items sélectionnés
du PSS-FA. Afin d'augmenier la fiabilité des réponses, I'échelle de Likert en 5 points du PSR
(Turner, 1992) a &€ utilisée pluzﬁi que l'échelle de Likert en 3 poiﬁts du PSS-Fa (Procidano &
Heller, 1983). De plus les cinq items de 1a sous-échelle S_upm du Parenting Scales (Lamborn,
Mounts Steinberg, & Dornbusch, 1991) ont aussi servi de mesure du support maternel. Cette

sous-échellc du Parenting Scales a démomré des indices alpha de fiabilité allant de 0,55 2 0,72



38
lorsqu'adminstrée A des adolescent-e-s de diverses origines ethniques (Steinberg, Mounts,
Lamborn, & Dornbusch. 1994). Elle a aussi affiche une validits convergente satisfaisante avec
diverses mesures d'ajustement (Steinberg, Mounts, Lamborn, & Dornbusch, 1994),
(voir I'annexe D) |

Qo_nﬂqn_lmgmanug Le confort dans les langues arabe, anglaise et frangaise a &té
¢valué 3 partir de Ia perception des compétences orales, crites et de compréhension de la langue.
Une échelle de Likert en 5 points a & utilisss A cette fin, (voir Lannexe D)

Concept de soi. Le concept de soi a &€ mesurs avee le SDQ-II (Marsh, 1992) (voir
| l‘ahnexe D). Le SDQ-II est un instrument A dimensions multiples, composé de cent deux items
qui mesurent onze facettes du concept de soi. Ces onze sous-Schelles sont les suivantes: General
Self (une version modifice du Self-Esteem Inventory de Rosenberg (1965), Mathematics, Verhal,
Relations, Parent Relations. Honesty-Trustworthiness, et Emotional Stability. Chacune de ces
sous-¢chelle comporte entre huit et dix items. La réponse 3 chacun des items est 3 partir d’une
¢échelle de Likert de 6 points, allant de "False” 3 "True". Le SDQ-II a &t évalué par plusicurs
auteurs (B. M. Byrne, communication personnelle, 23 janvier 1995; Hattie, 1992; Wylie, 1989)
comme ayant une bonne cohérence interne (Marsh, 1994). Le SDQ a démontré une fiabilits ¢levie
(Marsh & O'Neill, 1984; Marsh, Smith, & Bamnes, 1983). Dans le cadre d'une étude nationale,
une version abrégée du SDQ-II a été€ administrée auprds de 17,544 Studiant-e-s américain-c-s et
1,147 €tudiant-e-s australien-n-e-s de niveau secondaire X (Marsh, 1994). Les résultats de cette
enquéte supportent la dimension multiple du concept de soi telle qu'avancée par les études
antérieures utilisant les diverses versions du SDQ. Les coefficients alpha de cohérence inteme des
onze sous-¢chelles du SDQ-I varient de 0,84 2 0.91. Toutes les sous-échelles ont démontré leur
validité conceptuel!é respective Ic;rsque corrélées A diverses mesures telles que le State-Trait
Anxiety Inventory, The Bem Sex Role Inventory, le Self-Esteers Scale (Rosenberg, 1965) et la

performance scolaire (Marsh, 1992). Lors d'une €wude test-retest refaite 2 sept semaines
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d'intervalles aupres de 37 adolescentes, les coefficients alpha lides 2 la fiabilit€ temporelle des
sous-échelles se situaient entre 0.72 ot 0.88 (Wylie, 1989).

Dans le cadre de la présente Stude, les échelles Mathematics et Physical Abilities ont dié
omises cn raison de leur manque de pertinence aux questions de recherche posées. De plus, deux
items des Echelles Verbal et Gcneml School ont &€ retenues afin de former une version abnégée du
SDQ-IL L'autorisation d'utiliser le SDQ-I fut oblenue par l'auteur.

Bicn-ttre subjectif. Le Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS) et le Positive and
Negative Affect Ttems (Huebner. 1991c) mesurent Subjective Well-Being (SWB) qui consiste en
trois mesures onhogonnles:‘ la satisfaction générale de la vie, les affects positifs et les affects
négaifs. La présence d'affects positifs et l‘ibscnce d'affects négatifs permettent de déterminer le
niveau de satisfaction de la vie (Lewinsohn, Redner, & Seeley, 1991). Les affects positifs et
- négatfs mesurent les réponses affe;ﬁves tandis que la satisfaction de la vie mesure la réponse
cognitive de la qualité de vie générale.

Le SLSS a fait 'objet de plusicurs études de validit€ chez une population d'enfants et
d'adolescent-e-s (C>w & Huebner, 1994; Huebner, 1991a, 1991b. 1991¢, 1994b; Huebner &
Alderman, 1993). Le SLSS 2 permis de différencier les jeunes ayant des troubles affectifs des
jeunes d'une population non-clinique (Huebner & Alderman, 1993). Une corrélation proche de
zéro a €€ obtenue entre le SLSS et le Children' Social Desirability Questionnaire (CSD) (Crandall
& Crandall, 1965). suggérant que le SLSS n'incite pas les sujets 2 répondre de fagon favorable
(Huebner, 1991a). Des cornélations 3 diverses mesures du concept de soi dont le SDQ (Dew &
Huebner, 1994; Terry & Huebner, 2 paraitre) et le Piers-Harris (Huebner, 1994b) ont permis
d'établir Ia validit€ conceptuelle du SLSS.

Le SWB admet des réponses 3 partir d'une échelle de Likert de 4 points allant de "Almost
always”™ & "Never”. - Le SLSS a démontré une fiabilité temporelle de 0,74 lors d'une seconde
administration A deux semaines d'intervalle et une cohérence interne de 0,84 (Huebner, 1991a). Lc
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SLSS posstde des qualités psychomdtriques jugdes acceptables auprds d'une population
d'¢tudiant-e-s de niveau primaire et secondaire (Dew & Huebner, 1994: Hucbner, 1994a).

Satisfaction de la vie familiale. Le Adolescent Family Life Satisfaction Inde
(AFLSI) (Henry, Ostrander, & Lovelace, 1992) consiste en treize items permettant de mesurer la
satisfaction de l'adolescent-¢ vis-d-vis de ses parents ot de ses frires et soecurs. Plus
particulidrement, le AFLS] mesure la satisfaction pergue lorsqu'encourags A devenir autonome tout
en conservant des liens rapprochés avec la famille (connectedness). La satsfacton de la vie
familiale a & Studie chez des sujets adultes éommc un indice de qualité de vie et d'adaptation. Ce
n'est que depuis quelques années que la perception de la satistaction de 1a vie familiale a suscin un
intért A cause de son caractire positf en wnt que mesure d'adaptation chez les adolescent-c-s.
Chez ces demiers-idres, la satisfaction de la vie familiale est fortement cornélée (a) A la perception
d'une bonne qualité de vie (Henry et al., 1992). (b) A l'ouverture émotionnelie avee leurs parents,
(c) 2 la soumission aux attentes parentales (Henry. 1994) et (d) i I'ajustement psychosocial (Heras
& Revilla, 1994).

Le AFLSI admet des réponses 3 partir d'une échelle de Likert de 5 points allant de
"Strongly disagree” A "Strongly agree”. Le AFLSI a €t validé auprds de 427 jeunes dgés entre 13
et 19 ans inclusivement. L'indice de fiabilit€ obtenu a &€ de 0.90. Une ¢ude des composantes
principales a permis d'identifier deux sous-échelles, la sous-échelle Parental et la sous-échelle
Siblings. La cohérence interne de ces deux sous-échelles est de 0,89 et 0,88 respectivement,
Tandis que la cohérence interne globale est de 0,93. Lorsque comparée 2 une version équivalente
de satsfaction de la vie, une corrélation de 0,72 fut obtenue (Henry ct al, 1992). Henry et al.
(1992) en ont conclu que le AFLSI poss2de une forte fiabilit€ auprds des adolescent-c-s.

- Conflit. La mesure de conflit consiste en six énoncés, dont 5 sont tirés des 12 énoncés
touchant les domaines principaux de préoccupations chez les jeunes qu'utilise Rosenthal (1982,
1984) dans ses études auprds de jeunes immigrant-e-s. Ces divers domaines de préoccupations ont

permis de différencier un groupe de jeunes d'origine australienne 3 un groupe de jeunes d'origine
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italienne (Rosenthal, 1982). Le niveau d'accord avec chacun des six énoncés est évalué A partir

d'une échelle de Likert de § points.

Qualite de Ia relation mére-fille, La qualité de la relation mere-fille est mesurde 3
- partir d'un seul énoncé du Parent-Child Relationship Quality, qui est évalué A partir d'une échelle

de Likert de 10 point (Fine, Voydanoff, & Donnelly, 1993). Des coefficients de corrélation allant
de 0,17 2 0,32 ont &t obtehixs entre le Parent-Child Relatdonship Quality et diverses mesures de
bien-8tre chez les enfants (Fine et al., 1993). ‘

Informations socio-démographiques. La mire devait répondre 2 des questions
reliées au niveau socio-économique et aux conditions d'immigration de la famille.{voir les annexes
E.F) |
Procédure

Cent paires d'adolescentes et leurs meres ont rempli les questionnaires. Les questionnaires
furent administrés par la chercheuse principale et par sept assistantes de recherche d'origine
libanaise, ﬁpables de s'exprimer en arabe et en anglais, et ayant préalablement 66 formées selon
un méme protocole d'administration des questionnaires, Afin d'assurer la précision des réponses
Ies assistantes ont, au besoin, [u les questions et transcrit les réponses verbales sur le questionnaire
(Moghaddam et al., 1990; Lalonde, Taylor, & Moghaddam, 1992).

~ Ladurée de I'administration des questionnaires était d'environ 50 minutes pour les filles et
d'environ 25 minutes pour les marés. Les assistantes de recherche se sont déplacées dans tous les
cas 2 la nésidence principale des participantes pour administrer les deux questionnaires. Afin de
recruter des candidates pour I'étude, de nombreuses affiches ont &t distribuées dans les centres
communautaires, les magasins d’aliments arabes et en main propre 2 l'occasion de réunions
communautaires. Un article a été écrit dans le magasine L'Orient et deux entrevues ont €1é faites 2
la radio communautaire. La plupart des participantes ont été recrutées A partir de contacts

personnels. Une participante a répondu 2 a publicité parue dans le magasine L'Orient.-



Analyse de données

Les analyses ont &té faites A I'aide de la version 4,1 du logiciel Statistica (StatSoft inc.,
1994), sur un rﬁicro—ordinateur de type Macintosh. Des analyses de variance univariées ot
multivarides ont &€ utilises afin de tester chacune des hypothases. Des analyses multivariées ont
ét€ préfénses A des analyses de régression multiples afin d'observer les changements globaux au
niveau de l'ajusterent socic-affectif. Une méthode multivarie, telle que la MANOVA, permet de
tenir compte des interrelations entre les diverses mesures d'ajustement socio-affectif.

Des variables catégoriques ont &t€ créées pour chacune des variables indépendantes. Le
score milieu de 2 sur l'écheue de l'identité ethnique a servi de point de coupure pour définir les
modes d'acculturation. La médiane de 'ensemble des scores obtenus a €6 uuhséc pour diviser les
deux variables modératrices, (a) le support maternel et (b) le confort linguistique en arabe, en
groupes has et flevé, |

Afin de vérifier les hypotheses, des analyses de variance ont i€ faites avec trois différents
~ groupements de I'identit€ ethnique. Dans le premier groupement, les identités ethniques libanaises
et canadiennes véritables de la fille et les identités ethniques libanaises et canadiennes véritables de
la mere ont &t agencées afin de former le groupe semblable (n = 44) et le groupe dissemblable
(n=48). Cette catégorisation a &t§ reprise en comparant, chez les paires mere-fille, les identités
ethniques libanaises et canadiennes réfléchies. Cette deﬁxiéme catégorisation, selon les identités
ethniques réfléchies, a permis de former les groupes semblable (n=36) et dissemblable
(n =56). Une derniére catégorisation a ét€ faite selon les identités ethniques libanaises et
canadiennes véritables et réfiéchies de 1a fille seulement, pour former les groupes scmbiablc
(n = 65) et dissemblable (n = 27).

- L'ajustement socio-affectif a €té€ prédit en utilisant des analyses de variance univariées -
(ANOVA) et multivariée§ (MANOVA) simples (a) pour I'hypothése 1 et (b) pour les deux
questions de recherche. Un plan factoriel de 2 X 2 a été utilisé pour vérifier_ les cffefs

modérateurs du support maternel et du confort linguistique en arabe aux hypotheses 2 et 3. Les
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catégories semblable et dissemblable formaient le premier niveau de comparaison, et les catégories
bas et €levé de chacune des variables modératrices, (a) le support maternel et (b) le confort
linguistique en arabe, prises séparément, formaient le deuxidme niveau.

En résumé, les 92 paires mere-fille furent distribudes dans l'une des deux catégories

: scmbinblc et dissemblable i partir de la correspondance ou de 1a non-correspondance des modes

d'acculturation véritable et r&fléchie mare-fille obtenus 2 partir de la catégotisation des identités

.etliniqﬁes libanaises et canadiennes. L'effet principal de la catSgorisation semblable et
 dissemblable fut d'abord vérifié 3 I'aide d'une MANOVA simple. Dans un deuxidme temps, un

plan factoriel 2 X 2, a servi A déceler Iz présence d'un effet d'interaction. |



CHAPITRE 3

Résultats

Avant de procéder aux analyses permettant de vérifier les hypoﬂn‘.scs. les caractéristiques
démographiques de I'échantillonnage ont &t€ compilées. La cohérence interne de chacune des
mesures a &t confirmée. Des analyses descriptives ont ensuite servi 3 tudier les relations entre les
diverses mesures. Des analyses de variance univariées et multivariées ont &€ utilisées afin de
vérifier les hypotheses et les questions de recherche. Par la suite, des analyses suppiémentaires ont
€t faite afin d'éliminer certaines hypothdscs alternatives et d'examiner certaines explications
plausibles des nésultats obtenus.

L'échantillonnage de I'stude finale consiste en 92 paires mare-fille. Chacune des paires
provient d'une famille différente afin d'éviter les problémes de multicolinéarité. Les données
socio-démographiques sont présentées dans le tableau 3.1.

La composition socio-démographique de I'échantillonnage refldie assez fidtlement la
représentation des familles libanaises en Ontario (Ohan & Hayani, 1993, p. 67; Sid Samaha,
Agence libanaise et arabe des services sociaux d'Ottawa-Carleton, communication personnelle,
avril 1996). La proportion de familles affiliées 2 la religion chrétienne excéderait d'environ 10 %
la représentation actuelle dans la communauté libanaise dans Région de la Capitale Nationale. Les
familles libanaises chrétiennes ne sera.iént que légérement plus nombreuses que les familles
musulmanes (Ohan & Hayani, 1993, p. 66; Sid Samaha, Agence libanaise et arabe des services
sociaux d'Ottawa-Carleton, communication personnelle, avril 1996). La plupart des méres sont

_mariées, ont atteint un niveau d'éducation secondaire, et regoivent un revenu familial annuel moyen
de $20,000 2 $34,999. Ces données socio-démogréphiques corroborent avec les résultats obtenus
par Ohan et Hayani (1993, p. 67) lors d'une enquéte auprés de la population arabe en Ontario.r



Tableau 3.1
C E - - ‘ - I( ] - l Q - =
yariable pourcentage
Niveau d'éducation des meéres
sans ¢ducation 1 1
primaire 24 26
sccondaire 39 42.5
collégial 12 13
universimire_ 16 17,5
Revenu familial annuel
moins de $19,000 24 26
$20,000 - $34.999 42 46
$35,000 - $49,999 12 13
$50,000 - $64,999 5 55
plus de $65,000 2 2
données manquantes ' 7 7,5
Statut marital
mariée 87 94,5
divorcée 4 4,5
veuve 1 1
Affiliation religieuse
' chrétienne 60 65
muscelmane 30 33
druze 2 2
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Occupation principale des méres
travail A la maison 52 56.5
travail A 'extérieur 40 43.5

Choix du questionnaire
anglais 42 46
arabe ‘ S50 54

Age des filles participantes lors de l'entrevue

12 7 7.5
12,5 ‘ 8 8.5
13 9 10
13,5 8 8.5
14 6 6.5
14,5 9 10
15 2 2
15,5 12 13
16 7 7.5
16,5 5 5.5
17 9 10
17.5 10 11

Age des filles lors de la migration

0 49 53,8
2 4 4,5
3 4 4,5
4 2 2

5 8 85
6 15 16,5
7 10 10,5



Age des méres lors de la migration
7-14
15-19
20-29
30-39
40-47

Année de la migraﬁon
1964-1969
1970-1979
1980-1989
1990

17
43
20

11

37

41

47

1.5
18,5
46,75
21,75

335

12
40,5
44,5
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Plus de la moité d'entre elles travaillent exclusivement A 1a maison. Cinguante-quatre pourcent des
meres ont choisi de remplir ke questionnaire en arabe,

La majorit¢ des familles sont arrivées au début des anndes «70», ce qui coincide avee le
début de la guerre civile au Liban. Les mires étaient alors dgées majorittirement dans la vingtaine.
Quant aux filles, 53 % d'entre elles sont nées au Canada. Chacun des deux groupes d'dge (joune
adolescence: 12 - 14,5 ans; n = 47 et mi-adolescence: 15 - 17.5: n = 45) est bien représentd,
Données manquauntes

Parmi les données démographiques, 7 meres ont omis de remplir la question concernant le
revenu familial, ce qui représente 7.6 % des informations totales. En ce qui a trait aux mesures
d'identit¢ ethnique, pour les filles, sept items furent omis représentant 0,01 % des données. Chez
les meres, 1 % des donndes sur les mesures d'identits ethnique ne furent pas complétées. Les
données manquantes chez les meres étaient principalement associées A la question 2 de I'échelle
d'identité ethnique, qui se rapporte au contexte du travail. Pour ce qui cst des mesures
'd'ajustement socio-affectif, neuf items furent omis sur le AFLSI ce qui constitue 0,75 % des
données totales obtenues pour toutes les participantes sur cette échelle, et vingt ct un items furent
omis sur le SDQ, ce qui constitue 0,3 % des données totales sur le SDQ. 11 y a cu quatre items
non remplis sur la mesure de Support Maternel, ce qui représente 0,3 % des données. Etant
donné€ la faible proportion des données manquantes, le score moyen des réponses de I'ensemble de
I'échantillon pour l'itern correspondant fut substitué 2 l'item manquant.

Scores extrémes

Les scores de chacune des mesures ont €té standardisés afin de mettre en évidence les
scores, considérés comme inacceptables, se trouvant au-deld d'un écart-type de plus ou
moins 3,5. Une participante a obtenu un écart-type de -3,8 sur I'Indice de Qualité. Puisque cette
échelle est composée d'un seul item, le score a été conservé tel quel. Des analyses résiduelles ont

- €1€ faites A partir de régressions multiples. Les calculs des distances Mahalanobis ont permis de

constater que I'ensemble des scores sur les variables indépendantes et les variables modératrices se
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situaient d une distance acceptable. Le patron des scaores nésiducls a permis de vérifier les scores
extremes sur les mesures d'ajustement socio-affectif.  Encore une fois, le score d'une scule
participante sur 'Indice de Qualit€ a &€ considéns inacceptable. Sur la base de ces analyses, les 92
paires meres-filles ont &€ conservées dans 'Sude.

Fiabilité d

Des mesures de cohérence interne (alpha de Cronbach) ont €t obtenues pour toutes les
mesures. sauf indice de qualité de la relation. Cet indice a ét€ exclu parce qu'il ne consiste qu'en
un seul item. Tel qu'indiqué dans le tableau 3.2, 1a plupart des mesures ont obtenu des coefficients
de fiabilit€ interne supéricurs A 0.75. Les exceptions sont I'échelle de Conflit et la sous-Schelle
Same-Sex Relations du SDQ-I ayant toutes deux un alpha de 0,69, et I'échelle de confort
linguistique en arabe, ayant un alpha de 0,70. Les versions anglaises et arabes des échelles
d'identit€ cthnique libanaises et canadiennes ont obtenu des alpha comparables, variant au plus de
0,06. Ceci permet de juger les mesures utilisées tant anglaises qu'arabes comme possédant des
propri€iés psychométriques satisfaisantes. Le petit nombre d'items que constitue les échelles de
Contlit et de confort linguistique en arabe a pour effet de faire diminuer 'alpha. Dans I'ensemble,
le nivean s €levé de cohérence interne des échelles permet de juger que les mesures choisies sont
fiables. |

L'analyse a permis de déceler certaines incongruités se retrouvant dans certains items ayant
une composante négative. Notamment, le troisi®me item de I'échelle Support maternel, "Most
other people are closer to their mother than I am”, est faiblement corrélé (0,15) aux autres items, ce
qui pourrait indiquer qu'il a &€ mal compris. Dans I'ensemble, les items phrasés selon une
composante négative sont en général moins bien corrélés avec les autres items que les items 2
composante positive. Il est possible que la compréhension des items hégatifs exige une plus

grande habileté linguistique.



Tableau 3.2

3 ‘ \q \q \q

SUICS alpha de Cronbach -

1. Self Description Questionnaire-1I (SDQ-II) 69 items 0.93

(sous-Schelles) General Sclf 0.80

Parental Reladons 0.83

Physical Appeuarance 0.88

Honcsty-Trustworthiness 0.77

Emotional Stability 0.85

Same-Sex Relatdons - 0.69

Opposite-Sex Relations 0.83

2. Subjective Well Being (SWB) 0.93

3. Family Life Satisfaction (AFLSD) 0.90

4, Contflits (accord aux standards maternels) 0.69

S. Support matemel 0.86

6. Confort linguistique en arabe - fille 0,70
7. IdentitSethnique ~

- Identité libanaise - fille 0,90

- Identit$ canadienne - fille 0,91

- Identité libanaise réfléchie - fille 0,92

- Identit€ canadienne réfléchie - fille 0,93

~ Identité libanaise - mere (version anglaise) 0,86

- Identit€ canadienne - mére (version anglaisc) 0,88

- Identité libanaise réfléchie - mere (version anglaise) 0,91

- Identité canadienne réfléchie - mére (version anglaise) 0,93

- Identité libanaise - mére (version arabe) 0,80

- Identit€ canadienne - mére (version arabe) 0,91

- Identité libanaise réfléchie - meére (version arabe) 0,84

- Identité canadienne réfléchie - mére (version arabe) 0,90
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L Zes descripti i e

Les données descriptives des mesures d'ajustement socio-affectf suggérent que les
adolescentes d'origine libanaise de cet ¢chantillon (n = 92) sont comparables 3 un groupe
d'adolescentes normales.  Les scores moyens obtenus sur chacune des sous-échelles du SDQ-II
(voir le tableaa 3.3) ont €t¢ compards A ceux obtenus par un groupe d'adolescentes australiennes
(n =2,836) (Marsh, 1992). Sclon les normes Stablies par Marsh (1992), les adolescentes de la
présente étude (n = 92) se situent entre le 40idme et 67idme percentile sur chacune des sous-
échelles (General Self = 54 %; Parental Relations = 40 %; Physical Appearance = 44 %;
Honesty-Trustworthiness = 53 %; Emotional Stability = 40 %; Same-Sex Relations = 67 %;
Opposite-Sex Relations =66 %).  Pour le AFLSI, la moyenne obtenue par un groupe de 427
gargons et filles dgés entre 13 et 19 ¢uit de 46,28 (Henry et al., 1992), comparé A 46,5 pour
I'échantillon de la présente Stude.

La moyenne des scores des deux échelles de support maternel est trds Slevée M = 39,7).
Lorsque ces scores sont divisés en trois catégories: bas (1 -23); moven (24 - 36) et
€leve (37 - 50), seulement 3 % des sujets se situent dans le groupe bas, 27 % se situent dans le
groupe moyen, et 70,5 % dans le groupe de support &levé. Ces résultats sugodrent que les
adolescentes de familles libanaises obtiennent un support maternel particulitrement €levé.

Sur I'échelle de Conflit, les adolescentes ont exprimé un niveau d'accord de 16,7 (étendue
de 0 - 24), ce qui représente un score relativement faible. Elles pergoivent plus de désaccord
dans les standards liés A la fréquenmtfon des gargons (M = 1,7) et plus d'accord dans les
standards liés au respect des parents (M = 3,7). L'évaluation moyenne de la qualité de 1a relation
mere-fille est de 8,2, ce qui est trds élevé. |

La moyenne dés scores sur I'échelle d'identité ethnique libanaise des filles (M = 2,48) est
l¢gerement plus élevée que la moyénne des scores sur 'échelle d'identité ethnique canadienne
M =2,17). Cette tendance ;rcrs des scores plus élevés persiste sur 1'échelle d'identité ethnique
libanaise réfléchie (M = 2,64), comparé 3 (M =2,11) sur I'échelle d'identité ethnique canadienne



Tablean 3.3

sty intives des mesures

L
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moycnne Ceart-type
Self Description Questionnaire (SDQ) 324,69 38,52
General Self 50,35 7.38
Parental Relations 39.18 6.35
Physical Appearance 34,75 3.39
Honesty-Trustworthiness 48,39 7.42
Emotional Stability 35.35 10,74
Same-Sex Relations - 5249 5.69
Opposite-Sex Relations " 38,17 7.40
Subjective Well Being (SWB) 79.15 13,02
Life Satisfacton 20,42 4,72
Affect 58.72 9,07
Family Life Satisfaction (AFLSI) 46,48 9,68
Conflit (accord) 17,05 4,17
Indice de qualit€ de la relation mere-fille 8,20 1,87
Identité libanaise véritable - fille 2,48 0.83
Identité canadienne véritable - fille 2,17 0,89
Identité libanaise réfléchie - fille 2,64 0,90
Identit€ canadienne réfléchie - fille 2,11 1,03
Identité libanaise véritable - mere 3,29 0.58
Identit¢ canadienne véritable - mére 1,23 0,87
Identité libanaise réfléchie - mare 3.39 0,57 -
Identité canadienne réfléchie - mére 1,10 0,86
Support maternel 39,75 7,39
Confort arabe - fille 9,97 2,37
Confort anglais/frangais-fille 25,58 3,77
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réfléchie des filles. Chez les meres, les scores sur les échelles d'identité ethnique libanaise
véritable ct réfléchic (M = 3.29 et M = 3,39, respectivement) affichent un écart marqué sur les
scores des échelles d'identité ethnique canadienne véritable et réfléchie M=123etM=1.10.
respectivement). La tendance des carts entre les scores d'identits ethnique véritable et réfiéchie est
maintenue chez les méres aussi.

Sur les mesuzes de confort linguistique de la fille, les scores sur I'schelle de confort
linguistique en arabe sont plus bas (M = 9.97) que ceux sur les Schelles de confort linguistique
dans les langues frangaise et anglaise (M =25.58). Ceci suggdre un confort linguistique
inférieur dans Ia langue matemelle.

Les tableaux 3.4 et 3.5 montrent les statistiques descriptives de chague item des identitSs
ethniques libanaise et canadienne des filles et des meres. Les filles se sentent trds libanaises 2 1a
maison (M = 3,04), pendant les activit$s culturelles libanaises (M = 3,53) et avec la famille
(M. = 3,63) et peu canadiennes dans les mémes situatons (M = 1,69; M =1,11: et M = 1,28,
respectivement). Elles se sentent peu libanaises 3 I'école (M = 1,96), dans la facon dont elles
s'habillent (M = 1,67) et dans leurs préférences musicales (M = 1,79) et se sentent davantage
canadiennes dans les mémes situations (M = 2,80; M = 2,86; et M = 3,06, respectivement).
Ceci dénote une tendance chez les filles & percevoir leur identité ethnique de fagon linéaire lorsque
l'identification 2 l'une des échelles est s élevée. Chez les meres, cette tendance 2 percevoir
l'identité libanaise comme étant op'posée a l'identité canadienne s'affiche de fagon encore plus
constante A travers chacun des items. 11 y 2 moins de fluctuation identitaire chez les méres que chez
les filles. L'identité ethnique libanaise est s forte pour 'ensemble des méres, alors quil yaun
peu plus de variations dans l'identit€ ethnique canadienne. Ce sont dans des situations publiques
comme au travail (M = 2,08), sur la rue (M =1,93) et avec les voisins (M = 1,96) que les
meres se sentent les plus canadiennes et les moins libanaises (M = 2.45; M=252; et

M = 2,82, respectivement).



Tableau 3.4

S o . MEGIE o .
moyenne dcart-type moyenne deart-type

1. When I am at home... 3.04 1.03 1.69 1.27
2. When I am at school... 1.96 1.35 2,30 1,23
3. In the way I dress... 1.67 1.37 2.86 1,24
4. When I am angry... 2,27 1.41 1,96 1.37
5. When I attend Lebanese

cultural activides... 3,53 0.73 1.11 .13
6. When I am eating... 2.81 1,26 1.64 1.36
7. With my close friends... 2,22 1,45 2,48 1.45
8. When I am alone... 2,37 1,43 2,18 1,42
9. On the street... 2,17 1,34 2,63 1,22
10. With the neighbors... 2,28 1,38 2.33 1,37
11. With my relatives... 3,63 0,65 1,28 1,27
12. When I listen to music... 1,79 . 1,48 3,06 1,30
13. When I think about

my future spouse... 2,76 1,32 1,77 1,47

14. With boys of my age... 2,21 1,22 2,48 1,34
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Tableau 3.5
Statisticues descrintives des i Jos identités ethni libanai " jes e

Jdentits ethnique libanai Identité ethni i
moyenne &cart-type moyenne écart-type
1. When I am at home... 3.55 0,83 0.88 114
2. When I am at work... 245 1,35 2,08 1,38
3. In the way I dress... 3,11 1,10 1,47 1.39
4. When I am angry... 3,36 0,96 1,16 1,24
5. When I attend Lebanese
culwral activities... 3,73 0,60 0,52 0,97
6. When I am eating... 3,53 0,66 1,16 1,20
7. With my close friends... 3,46 0,88 1,32 1,39
8. When I am alone... 3,34 0,97 1,06 1,34
9. On the street... 2,52 1,30 1,93 1,38
10. With the neighbors... . 2,82 1,23 1,96 1,32
11. With my relatives... 3,71 0,65 0,71 1,07
12. When I listen to music... 3,36 0,97 1,29 1,33
13. When I think about my spouse..3,57 0,90 0,69 1,06

14. With male acquaintances... 3,42 0,92 0,93 1,23
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Dans T'ensemble, les scores obtenus sur les diverses mesures indiquent, qu'en tant que
groupe, les adolescentes possddent un concept de soi positif, qu'elles sont satisfaites de leur
rapport avec leur famille, qu'elles évaluent leur vie comme Stant poﬁtivc et quelles regoivent
beaucoup de support de leur mére.  Elles évaluent la qualit€ de la relation avec leur mere comme
supérieure en dépit de la perception d'un niveau i'ciativemcm bas d'accord avec lu standards
matemels. Bien gu'une majorit€ des adolescentes oit née au Canada, elles expriment une identité
ethnique libanaise i€gerement plus forte: qué I'identit¢ ethnique canadienne. Les siwations -
familiales et communautaires amplifient chez elles l'identité ethnique libanaise.
Anal Sliminai
Une série d'analyses préliminaires a &té faite avant de procéder aux analyses principales.
Des corrélations ont €té calculées afin d'examiner le degré d'association entre les mesurcs

d'ajustement socio-affectif et les variables indépendantes, ainsi que certaines variables socio-

démographiques.
Corrélations entre les variables. Les tableaux 3.6 et 3.7 présentent les corrélations

entre les variables de I'Stude. Le tableau 3.6 montre que, dans l'ensemble, les mesures
d'ajustement socio-affectif apparaissent significativement corrélées entre elles, 2 l'exception des
deux sous-échelles Same-Sex Relations et Opposite-Sex Relations du SDQ-IL

Le AFLSI et le Parental Relations (r = 0,69), AFLSI et le Support Maternel (r = 0,64), ct
le Parental Relations et le Support Maternel (¢ = 0,75) accusent une plus forte association entre
eux. Ces trois variables semblent mesurer un facteur commun et posséder des caractéristiques
confondues. Afin d'éviter des problémes de multicolinéarité entre les variables modératrices et les
mesures d'ajustement socio-affectif, le AFLSI et la sous-échelle Parental Relations du SDQ-II

furent retirés en tant que mesures d'ajustement socio-affectif.



Tableau 3.6

o7

0,40**

SDQ SWB AFLSI Conflit Support
X io-affectif
SDQ 1.0 0.65%* 0,52** 0,30** 0,49++
~ General Self 0,74+ 0,58** 0,42+ 0,23+ 0,38**
’ Parental Relations 0,60%* 0,62%* 0,69** 0,48** 0,75%*
Physical Appearance 0,78+* 0,47+ 0,29** 0,31** 0,25%
Honesty-Trustworthiness ~ 0,72** 0,38** 0,30%** 0,32** 0,43%*
Emotional Stability 0,75** 0,54** 10,29%* 0,01 0,29**
Same-Sex Relations 0,46** 0.19 0,18 0,04 0,06
Opposite-Sex Relations ~ 0,54%* 0,24 0.11 0,13 0,13
SWB 0,65%* 1,0 0,52 0,32*+* 0,52%*
AFLSI 0,50%* 0,52** 1,0 0,44** 0,64*
Conflit (accord) 0,30** 0,31** A0** 1,0 0,42%*
Indice de qualité 0,29%* 0,54%* 0,43** 0,60%*

Note
*p<0,05 **p<0,01
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SDQ SWB AFLSI Conflit Support
Tdentits libanaise - fille 0,20+ 0,23* 0,424+ 0,46+ 0.38%*
Identits canadienne - fille ~ -0.1 0.03 0,294+ -0.26* -0,21*
Identité lib. réfléchic - fille 0,24* 0,28%* 0.40** 0.33** 0,41+
Identité can. néfléchie - fille -0.1 0,02 0.27** 0,19 -0.29*
Identit€ libanaise - mdre 0.1 0,i8 -0.00 0,11 -0.21
Identit€ canadienne - meére 0,09 0,13 0.13 -0,01 0.11
Identité lib. réfléchie - mire 0,06 0,28%* 0,03 0,07 -0.04
Identité can. réfidchie - mare -0,02 -0,02 0,14 0,05 0,12
Confort arabe-fille 0,34%* 0,31%* 0,27%* 0,25 0,30+
Confort anglais/frangais-fille 0,39%* 0,33%* 0,32%* 0,14 0,27**

Note
*p<0,05 =**p<(C01
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Tableau 3.7
cnmﬂnn'gns QDIEQ lcs idgnn‘“(s EIhL'IiQ!!QS ms\m‘ﬁllg Qt ]QS ﬂ!l!ﬂ:q ng‘ablﬁ inds‘mndﬂnlﬂs [n - 2‘71
fleb fcan mleb mcan

1. fleb 10 0,59+ 0,27+ -0,24*
fcan 0,59+ 1.0 -0,22* 0,32%*
fleb-réféchie 0,79** 0,52+ 0,18 0,09
fcan-réfiéchie ~0.42%% 0,82+ -0,15 0,20
mieb T 0,27 0,22% 1.0 -0,65%*
mcan -0,24* - 0,32%* -0,65%* 1,0
mieb-réfléchic 0,20 -0,23* 0,87%* -0,61**
mcan-réfléchie -0.13 0,12 -0,59%* 0,79%*

2.  Support matemnel 0,38** 0,21* 0,02 0,11
Confort arabe-fille 0,47%* -0,30%* 0,30%* 0,37+
Confort angl/fran-f 0,04 0,01 -0,19 0,25*
Confort arabe-mére -0,10 0,13 0,16 -0,09
Confort angl/fran-m -0,13 0,06 -0,27%* 0,32%*

3.  Agefille A I'entrevue 0,05 -0,14 0,03 -0,15
Age fille - migration 0,10 -0,18 0,04 -0,31%*
Age mdre-migration 0,04 -0,17 0,08 -0,31**

4.  Revenu familial -0,04 -0,05 0,06 -0,04
Niveau d'éducation 0,11 -0,18 0,26* -0,19

Note
*p<0,05 **p<001

fleb =Identit€ ethnique libanaise - fille; fcan = Identité ethniq
mleb = Identité ethnique libanaise - mere; mcan = Identit€ ed

ue canadienne - fille;
hnique canadienne - mére
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En général, les mesures d'ajustement socio-affectif fluctuent de fagon positive lorsque le
support maternel augmente. Same-Sex Relations et Opposite-Sex Relations demeurent insensibles
au support maternel et aux autres mesures d'ajustement socio-affiectif.,

Chez les adolescentes, l'identit€ ethnique libanaise. tant véritable que réfléchie, est associe
(p <0.01) A un riveau meilleur d'ajustement socio-affectif. Par contre, une forte identité ethnique
canadienne chez les adolescentes coincide avec unc perte de support (£ = -0,21, p <0,05). une
plus faible satisfaction de la vie familiale, (r=/-0.29, p< 6.01). et plus de désaccords avec les
standards maternels (1 = -0,26, p < 0,05). De plus, les adolescentss qui se pergoivent comme

_ confortables dans les langues arabe, francaise ct anglaise, expriment un plus grand bien-Gtre ot
rapportent un mveau de support maternel plus €levé, Toutefois, la perception de moins de conflits
(plus d'accord avec les standards matemels) n'est pas liée au confort linguistique.

Le tableau 3.7 montre les corrélations entre les identités ethniques mere-fille et les autres
variables indépendantes. Les identités ethniques véritables mere-fille ont toutes affich€ un scuil
d'erreur inférieur A 1 %, lorsque corrélées aux identités ethniques réfléchies correspondantes. La
similarit€ des identités ethniques véritables et réfléchies suggere que meres et filles se pergoivent
mutuellement comme sensibles A leurs identités ethniques respectives. L'identité ethnique
canadienne des filles augmente lorsque la mere s'identifie davantage comme étant plus canadienne
(£ =0,32, p <0,01) et moins libanaise (r= -0,22, p <0,05). Par ailleurs, les filles pergoivent
plus de support maternel lorsqu'elles possédent une identité ethnique libanaise €levée (r = 0,38, |
R <0,01), alors qu'elles ressentent une perte de support maternel lorsqu'elles possédent une
identité ethnique canadienne élevée (& = -6,21, p < 0,05).

Tant bien chez les méres que chez les filles, I'augmentation de l'identité ethnique libanaise
coincide avec une diminution de l'identité ethnique canadienne. Les filles qui se disent trés
libanaises se disent aussi trés peu canadienne (r =-0,59, p <0,01). Cette tendance se répdte

aussi chez les meres (£ =-0,64, p < 0,01). Ceci pourrait suggérer une tendance A percevoir les
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identités ethniques libanaises et canadiennes comme €tant mutuellement exclusives. Un mode
intégné semblerait phls difficile & concilier qu'un mode séparé ou assimilé.

Chez les adolescentes, ['identité ethnique libanaise est fortement associée au confort
linguistique en arabe (r = 0.47, p < 0,01). Un confort linguistique €levé en langue arabe est
associé A une diminution de l'identit¢ ethnique canadienre (r =-0.30, p <0,01). Les filles qui
se sentent plus confortables dans la langue arabe ont des meres qui se disent plus libanaises
(£=0.30, p <0,01) et moins canadiennes (r =-0,37, p <0,01). A I'opposs, les méres qui se
sentent plus confortables dans les langues anglaise et frangaise se disent aussi moins Libanaises
(£=-0,27, p <0,01) et plus canadiennes (r = 0,32, p <0,01). Finalement, les identitss
ethniques libanaise et canadienne des filles ne sont pas liSes au confort Enguistique dans les deux
langues officiclles.

L'identification ethnique libanaise et canadienne des filles ne fluctue ni en fonction des
variables socio-économiques familiales, ni en fonction de I'dge lors de 12 migration. Par contre,
l'identification ethnique canadienne des méres augmente avec le confort linguistique dans les
langues anglaise et frangaise (r = 0,25, p <0,05) et dimirue avec l'arrivée au Canada A un ige
plus avancé.

Malgré que les mesures utilisées n'ont' jamais fait 'objet d'études antérieures auprds d'un

-groupe de participantes d'origine libanaise, des convergences ainsi que des discriminations
opératoires conformes aux attentes furent démontrées dans les corrélations obtenues entre les
diverses mesures. Entre autre, I'identité libanaise des filles fluctuent selon le confort linguistique
en arabe, le niveau de support maternel et la force de I'identité libanaise des meres, alors que
l'identité canadienne des filles est corrélée négativement au confort linguistique en arabe, au
support maternel et la force de I'identité libanaise des mares. Ces corrélations entre les mesures
suggerent un niveau de validité acceptable des mesures dans le contexte actuel. 7

Les identités ethniques mére-fille ont ét¢ classées selon un modele théorique proposé par

Clément et al. (1993) (voir l'annexe .B.l). Les scores obtenus sur les mesures d'identité ethnique
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libanaise et canadienne ont &t classifiss, A partir des scores moyens de coupure. selon les quatre
modes d'acculturation: intégration, assimilation, marginalisation, séparation, proposés par Bemry
(1980, 1988, 1989a). Les scores moyens des identitds ethniques libanaise et canadienne des filles
indiquent un mode d'acculturation intSges faible, qui tend fortement vers le mode d'acculturation
séparé ou marginal. Par contre, les scores moyens des identitSs ethniques libanaise et canadicnoe
obtenus par les meres soulignent un mode d'acculturation sépar tds bicn démarqué,

L'annexe B.2 montre Ia distribution des modes d'acculturation mare-fille A partir des
identités ethniques libanaise et canadienne. Le mode d'acculturation sépars est préféné par 82,6 %
des méres et 44,5 % des filles, alors que 40,2 % des dyades mere-fille partagent cette méme
préférence. La proportion des méres préférant le mode sépars est presque deux fois supéricure aux
résultats de Lasry et Sayegh (1992). Une mere seulement s'identifiec aw mode marginal. Cing
filles seulement se pergoivent marginales. Plus de filles se disent intégrées (n = 24) et assimilées
(n =22) que de meres (r =13 et n =2 respectivement). Ces résultats supportent ia notion
que I'identit¢ ethnique libanaise perd de sa force au fil des générations, alors que l'identité cthnique
canadienne acquiert plus de vigueur.

L'annexe B.3 présente la distribution des modes d'acculturation des filles seton le confort
linguistique en arabe. Dans les modes intégré et marginal, les filles soat distribuées de fagon
comparable dans les groupes de confort bas et €levé, tandis que pour les modes assimilé et séparé,
il y a une distribution inégale des filles. Un test-t avec des groupes indépendants a €t€ fait afin de
vérifier la relation entre le confort linguistique en arabe et les modes d'acculturation assimilé et
séparé. Les résultats du test-t révélent que les filles préférant le mode assimilé (M = 8,9) ont un
confort linguistique en arabe moins élevé que les filles préférant le mode séparé (M = 10,7;
1(61) =-3,04; p =0,003).

Les statistiques descriptives permettent de conclure que les deux sous-échelles, Same-Sex
Relations et Opposite-Sex Relations du SDQ-II, ainsi que les échelles de confort linguistique dans

les langues anglaise et frangaise sont des mesures insensibles 2 l'identification ethnique.
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L'identité cthnique libanaise chez les filles est associde A un ajustement socio-affectif supéricur
ainsi qu'd une perception de support maternel élevé. Les filles qui possddent une forte identits
ethnique libanaise sont issues de familles od les méres ont aussi une forte identité ethnique
libanaise couplée avec une faible identité ethnique canadienne. De plus, les filles adoptant un
mode d'acculturation séparé expriment un plus grand confort dans la langue arabe.
YVérification des he

Puisqu'aucun effet d'interaction n'est postulé entre les deux variables modératrices, A
 savoir, le support maternel et le confort linguistique er arabe, chacune fut entrée sépanément dans
un plan factoriel de 2 X 2. L'effet des mesures indépendantes sur 'ajustement socio-affectif a &t
vérifi€ A partir: (a) de six sous-échelles du SDQ-II (General Self; Physical Appearance; Honesty-
Trustworthiness; Emotonal Stability; Same-Sex Relations et Opposite-Sex Relations), (b) du
SWB, (¢) de I'schelle de Conflit (accord-désaccord) et (d) de l'indice de Ia qualité de la relation
mere-fille.

Hypotheése 1 : Effet simple des modes d'acculturation. Afin de vérifier
Thypothése 1, "Aux modes dacculturation mere-fille semblables sont associés un niveau
d'ajustement positif chez les adolescentes. Aux modes d'acculturation mere-fille dissemblables
sont associés un niveau d'ajustement négatif chez les adolescentes”, les groupes semblable
(n=44) et dissemblable (n =48) ont &€ comparés sur l'ensemble des neuf mesures
d'ajustement socio-affectif A I'aide d'analyses de variance multivariées simples. Ces analyses de
variance multivari€es révélent des résultats non-significatifs (Wilks = 0,82; F(9, 82) = 1,87;
p.=0,066). Ces résultats permettent de réfuter l'hypothese 1. La ressemblance et la
dissemblance des modes d'acculturation mere-fille n'affectent pas l'ajustement socio-affectif de

facon globale. Le tableau 3.8 montre les moyennes pour les catégories semblable et dissemblable.



Tableau 3.8

S g ' g
Meode d'acculturation
Semblable Dissemblable
M M
n=44 n=48
X : io-affectif
General Self 50.84 4991
Physical Appearance 35.99 33.62
Honesty-Trustworthiness 49,93 46,98
Emotional Stability 34,56 36.06
Same-Sex Relations 53,05 51,97
Opposite-Sex Relations 40,04 36,45
SWB 79,25 79,06
Conflit (accord) 18,08 16,10

Indice de qualité 8,61 7.83
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Hypothgse 2 : Effet modérateur du support maternel. Afin de vérifier

TI'hypothese 2 , "La présence ou I'absence de support maternel modere la relation entre la similitude
des modes d'acculturation et Ie niveau d'ajustement en n'affectant pas le niveau d'ajustement; la
présence de support maternel modire Ia relation entre la d_issemblance des modes d'acculturation et
le niveau d'ajustement en augmentant le niveau d'aj ustement; I'absence de support maternel modire
la relation entre la dissemblance des modes d'acculturation et le niveau d'zjustement en diminuant
le niveau d'ajustement”, des analyses de variance multivari€es. selon un plan factoriel de 2 X 2.l

-ont ét¢ faites sur l'ensemble des neuf mesures d'ajustement socio-affectif. Pour ce faire, les
adolescentes ont €t€ catSgorisées en quatre groupes: (2) modes semblables avec support bas
(n=17); (b) modes semblables avec support élevé (n =27), (c) modes dissemblables avec
support bas (n = 25), (d) modes dissemblables avec support élevé (n = 23).

Lorsque Ia variable modératrice du support maternel est incluse dans un modale d'analyse
de variance multivaride, l'effet principal des classifications semblable et dissemblable des modes
d'acculturation apparait non-significatif (Wilks = 0,84; F©, 80) = 1,65; p=0,11). Un effet
d'interaction est déceldé (Wilks =0,80; F9, 80) = 2,16 : p=0,033) (voir la figure 3.1).
Toutefois la décomposition de cette interaction montre que le résultat univarié significatif se trouve
dans la portion unilatérale opposée A celle postulée. L'hypothese n'est donc pas appuyée.

| L'effet principal du support maternel atteint un seul critique significatif (Wilks = 0,58;
E(9.80) =6,40; p =0,000). Le tbleau 3.9 montre les résultais des analyses de variance
univariées avec chacune des neuf mesures d'ajustement socio-affectif pour le deuxieme effet
principal qu'est le support maternel, Les moyennes de toutes les mesures sauf les sous-échelles
Same-Sex Relations et Opposite-Sex Relations, ont fluctué 2 un seuil significatif dii 3 l'effet

principal du support maternel.



Figure 3.1  Interactions entre les modes d'acculturation semblable ot dissemblable
et le support maternel bas ct élevé
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Tableau 3.9

General Self

Physical Appearance
Honesty-Trustworthiness
Emotional Stability
Same-Sex Relations
Opposite-Sex Relations

SWB
Conflit (accord)

Indice de qualité

Support maternel
Bas Elevé
M M
n=42 n=>50
47,39 32,51
3231 36,96
45.43 51,21
32,26 38,12
51,83 52,88
37,27 38,92
72,86 84,28
15,30 18,72
7,17 2,10

FQ, 83

14,18+
732+

16.66**
7.06**
0,76
115

20,44%*
19,16**
32,58%

Note
*p<0,05 **p<0,01
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H hése 3 : Effet modérateur du confort linguistique en_arabe. Afin de

vérificer I'hypothdse 3, "La présence ou l'absence du confort linguistique en arabe modere la
" relation entre la similitude des modes d'accuituration et le niveau d'ajustement en n'affectant pas le
niveau d'ajustement; la présence du confort linguistique en arabe modeére la relation entre la
dissemblance des modes d'acculturation et le niveau d'ajustement en n'affectant pas le nivean
d'ajustement; I'absence du confort linguistique en arabe modere la relation entre la dissemblance
des modes d'acculturation ¢t Ie niveau d'ajustement en diminuant le niveau d'ajustement”, des
analyses de variance muitivariées, selon un plan factoriel de 2 X 2, ont été faites sur l'ensemble
des neuf mesures d'ajustement socio-affectif. Pour ce faire, les adolescentes ont £té divisées en
quatre groupes: (a) modes semblables avec confort bas (n = 20), (b) modes semblables avec
confort élevé (n =24), (¢) modes dissemblables avec confort bas (n = 26), (d) modes
dissemblables avec confort élevé (n = 22).

Lorsque la variable modératrice du confort linguistique en arabe est incluse dans un modele
d'analyse de variance multivariée selon un plan factoriel de 2 X 2, I'effet pfincipal des
gi'oupements i partir des modes d'acculturation semblable et dissemblable conserve un niveau non-
significatif (Wilks = 0,83; E(9, 80)=1,77; p =0,07). Aucun effet d'interaction n'est décelé
(Wilks = 0,91; E(, 80)=0.78; p =0,62), réfutant ainsi I'hypothese 3. Toutefois, l'effet
principal du confort linguistique en arabe s'avére significatif
(Wilks =0,76; E9, 80) = 2,77; p=0,007). Le tableau 3.10 montre les résultats des analyses
de variance univariées avec chacune des neuf mesures d'ajustement socio-affectif pour le deuxiéme
effet principal qu'est le confort linguistique en arabe. Les moyennes dela majerité des mesures,
sauf Same-Sex Relations, Conflit et Indice de qualité, ont fluctué 2 un seuil significatif di 2 l'effet

principal du confort linguistique en arabe.
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Tableaun 3.10

Bas Elevé F(1, 88)
M M
n=46 n=46
. N . .

General Self 49,05 51,84 3.81*
Physical Appearance 31,63 38,13 16,30**
Honesty-Trustworthiness 46,95 50,06 427"
Emotional Stability 32,71 38,04 5.84%*
Same-Sex Relations 52,74 52,18 0,21
Opposite-Sex Relations 36,59 39,78 4,60*
SWB 75,38 83,07 8,49%*
Conflit (accord) 16,37 17,89 3,25
Indice de qualité 8,21 8,21 0,00

Notg
*p<0,05 **p<0,01



71

Vérificati i i i ) )

A titre expérimental, Iz relation entre I'ajustement socio-affectif et les diverses combinaisons
des perccptions véritables et néfléchies des identités ethniques a ¢té vérifiée. Il a été prédit que les
catégorisations semblable et dissemblable & partir des identités ethniques réfléchies
intergénérationnelles (mode d'acculturation réfléchi de la fille; mode d'acculturation réfiéchi de la
mere) et les catégorisations semblable et dissemblable 3 partir des identités ethniques véritables et
réficchies des filles seulement (mode d'acculturation véritable de 1a fille; mode d'acculturation
réfléchi de la fille) sont des carégorisations aussi sensibles A I'ajustement socio-affectif des
adolescentes que les catégorisations semblable et dissemblable A partir des identités ethniques
véritables intergénérationnelles (mode d'acculturation véritable de la fille; mode d'acculturation
véritable de la mére).

h : Aj men i0- i lon |
d’acculturation réfiéchis mere-fille. Afin de répondre 2 la premiére question de recherche,
"Aux catégorisations dissemblables 2 partir des identités ethniques réfléchies mere-fille sont
associées un bas niveau d'ajustement socio-affectif. Aux catégorisations semblables 2 partir des
identités ethniques réfléchies mare-fille sont associées un niveau d'ajustement socio-affectif
€levé.”, les groupes semblable et dissemblable ont ét6 comparés 2 I'aide d'une analyse de variance
multivariée simple. Les catégorisations semblable (n = 36) et dissemblable (n = 56) ont &té
formées A partir des identités ethniques réfléchies libanaises et canadiennes mére-fille. L'analyse
de variance multivariéc ne révéle aucun résultat significatif (Wilks = 0,89; F©, 82) = 1,10;

- p=0,36). Le tableau 3.11 montre les moyennes pour les catégories semblable et dissemblable.



Tableau 3.11

\q. al », ‘\ 2}

Modes_d' 1 . i0échi
Sembl;\ble Dissemblable
M M
n=36 n=>356
A fo-affectif
General Self 51,05 49,90
Physical Appearance 34,97 34,61
Honesty-Trustworthiness 50,42 47,09
Emotional Stability 36,63 34,52
Same-Sex Relations 52,94 52,20
Opposite-Sex Relations 39,16 37.53
SWB 81,72 77,50
Conflit (accord). 17,80 16,56

Indice de qualité 8,77 7,83




73
<ti e oA .

d'acculturation véritables et réfléchis de la fille seulement. Afin de répondre A la
deuxieéme question de recherche, "Aux catégorisations disscmblables A partir des identités
cthniqueis véritables et réfléchies des filles sculement sont associ€es un bas niveau d'ajustement
socio-affectif. Aux catégorisations semblables A partir des identités ethniques véritables et
réfléchies des filles sculement sont assocides un niveau d'ajustement socio-affectf élevé.”, les
groupes ont € comparés sur l'ensemble des mesures d'ajustement socio-affectif i I'aide d'une
analyse de variance multivariée simple. Les catégorisations semblable (n = 65) et dissemblable
(n = 27) ont &t€ formées 2 partir des identités ethniques véritables et réfléchies Jibanaises et
canadiennes des filles seulement. L'analyse de variance multivariée ne révele aucun résultat
significauf (Wilks = 0,88; F(9. 82) = 1,220; p=0,29). Le tableau 3.12 montre les moyennes

pour les catégories semblable et dissemblable.



Tableau 3,12

Semblable Dissemblable
nM=L65 n% 27
Ajust : io-affectif

General Self 51,25 48,18
Physical Appearance 35,22 33,64
Honesty-Trustworthiness 49,02 46,88
Emotional Stability 36,37 32,88
Same-Sex Relations 53,29 50,55
Opposite-Sex Relations 38,07 38,40
SWB 81,24 74,11
Conflit {accord) 17,23 16,61

Indice de qualité 8,27 8,03
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Des analyses supplémentaires ont &t€ faites afin de vérifier les effets spécifiques de certaines
variables socio-démographiques sur I'ajustement socio-affectif. Ces analyses ont aussi permis de
vérifier certaines hypothéses altcrnatives qui pourraient expliquer les résultats obtenus. Des
analyses €& variance univaries ¢t multivariées ont permis de comparer les effets des modes
d'acculturation des filles et des meres, le choix de Ia langue du questionnaire par la mare, de 1'dge
des adolescentes, de I'ige d'arrivée au Canada, du revenu familial, du niveaw d'éducation des
meres, et de l'affiliation religieuse sur I'ajustement socio-affectif.

Anal i . s ae Itivarié

La présence dfun effet médiateur plutdt que modérateur pour les variables de support
maternel et de confort linguistique en arabe a é1é vérifiée A partir d'analyses de variance univariées.
Le support maternel a & utilisé comme varizble dépendante afin de comparer les groupes
semblable et dissemblable des modes d'acculturation véritables. Des résultats non-significatifs ont
été trouvés (E(1,91) = 1,15; p =0,28), éliminant I'hypothese d'un effet médiatenr. Cette
analyse a €€ reprise avec le confort linguistique en arabe comme variable dépendante. Encore une
fois des résultats non-significatifs ont t6 obtenus (E(1. 91) =0,76; p = 0,38).

Puisque I'analyse des items des identités ethniques véritables chez les filles (voir
tableau 3.4) a indiqué des scores plus extrémes pour 4 des 14 items (#1, #5, #11, #13) qui ont
trait aux situations liées 3 la famille, il a €1€ postulé que ces quatre items seraient plus sensibles &
I'ajustement. L'hypothése 1 a € reprise avec seulement les 4 items li€s 2 Ia famille pour former
les catégories semblable-et dissemblable. Une analyse de variance multivariée a démontré des
résultats non-significatifs (Wilks = 0,86; E(9, 82) = 1,39; p=0,20 ). Cette analyse corrobore
avec les conclusions tirées du résultat non-significatif de I'hypothése 1.

Basé¢ sur le postulat avancé par Berry et Kim (1988, p. 213) qui stipule qu'a chague mode
d'acculturation est associé un niveau de stress duquel découle différents niveaux de bien-&tre

psychologique, il était postulé que le niveau d'ajustement socio-affectif des filles varierait en
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fonction du mode d'acculturation. A partir d'analyses de variance univarides et multivarides, les
effets des modes d'acculturation intéged (n = 24), assimilé (n = 22), séparé (n = 41) ct marginal
(n=5) sur le niveau d'ajustement socio-affectif ont ét€ dtudids. L'analyse de variance multivaride
indique des résultats significatifs (Wilks = 0.56: F(27. 234) = 1.84; p =0,008). Les résultats
des analyses univariées sont présentss dans l'annexe C.1. Le groupe d'adolescentes s'identifiant
au mode d'acculturation assimilé rapporte un niveau d'ajustement socio-aftectf plus bas que les
groupes intégeé et sépar. Les adolescentes des groupes intégrs ct séparé possddent un niveau
d'ajustement socio-affectif comparable. Ces résnltats permettent de mettre en Svidence
I'importance de développer et de maintenir une identt€ ethnique libanaise pour favoriser un plus
grand bien-€tre psychologique. Une analyse de variance multivari€e n'a pas révél$ d'effet
d'interaction entre les modes d'acculturation des filles et (a) le support maternel (Wilks = 0,72:
E(18, 146) = 1.40; p 0,13) ou (b) le confort linguistique en arabe (Wilks = 0,71:
F(18,146)=1,45; p =0,11).

Une autre analyse de variance multivariée a &t faites afin d'explorer l'effet des modes
d'acculturation des meres sur l'ajustement socio-affectif des filles. Aucun résultat significatif n'a
€€ rouvé (Wilks =0,72; E(27, 234) = i,03; p =0,42).

L'effet du choix de la langue du questionnaire par la mére sur I'ajustement socio-affectif a
€t€ vérifi€ par l'entremise d'une analyse de variance. Les résultats indiquent que Ie choix de la
langue n'influence pas le niveau d'ajustement socio-affectif des filles (Wilks = 0.87:
E®.82)=1,27; p =0,26).

D'autres comparaisons ont &t faites 2 partir de variables socio-démographiques. Ces
analyses de variances multivariées révélent que I'dge (jeune adolescence: 12 - 14,5 ans; n = 47;
mi-adolescence: 15 - 17,5 ans; n = 45) n'est pas un facteur déterminant dans I'ajustement socio-

affectif (Wilks =0,84; F(9, 82) = 1,62; p=0,12). Toutefois, les jeunes adolescentes ont
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obtenu des scores significativement supéricurs comparativement au groupe plus dgé sur la mesure
de SWB (M; =82,3; M>=75,8; F= 6,16 **)1,

Les adolescentes née au Canada (n = 49) ont ét$ comparses 2 celles qui sont arrivées au
Canada avant I'ige de 7 ans (n = 43). Contrairement 2 une Stude féceme (Gil, Vega, & Dimas,
1994) qui compara le rdle du lieu de naissance des jeunes immigrants et examina son effet sur
I'ajustcment, les résultats des analyses multivariées faitent ici suggdrent que le lieu de naissance
n'influence pas I'ajustement socio-affectif (Wilks = 0,91; E(9. 82) = 0,84; p = 0,57).

Les effets du niveau d'éducation des meres (Wilks = 0,64; E(36,297) = 1,02; p = 0,43)
et du revenu familial (Wilks = 0,69; F(36. 267) = 0.85; p = 0,71) sur I'ajustement socio-affectif
ont ¢té vérifids. Aucun résultat significatif n'a ét€ wouvé. Finalement, l'effet des affiliations
religieuses chrétienne (n = 60) et musulmane (n = 30) sur 'ajustement socio-affectif a &ts Sudi.
Des résultats non-significatifs (Wilks = 0,84; F(9, 80) = 1,68; p = 0,11) ont &€ obtenus2.

1 r<0,01
-2 Les 2 participantes affiliées 2 Ia religion druze furent exclues de cete analyse.
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CHAPITRE 4

Discussion

- - -

<

Les résultats de I'hypothdse 1 permetient de réfuter le postulat que le stress Ii$ aux Scarts
intergénérationnels d'acculturation se manifeste par I'apparition de conflits et de troubles
d'ajustement chez les jeunes (Kim, 1980; Negy & Woods. 1992a; Szapocznik et al., 1978a:
Szapocznik & Kurtinez, 1980: Szapocznik, Perez-Vidal, Kurtines, Hervis, & Santisteban, 1986:
Szapocznik & Truss, 1978). D'autre part, des résultats significatifs dans la direction opposée de
celle postulé permet de réfuter lhypothdse 2. Ces nésultats supportent I'énoncé que le support de
la mere prédit fortement le bien-Etre psychologique chez un échantillon non-clinique (Procidano,
1992). Toutefois, I'hypothese de l'effet de tampon suggérée par Cohen (1992) s¢ trouve réfutse
en ce qui a trait A sa généralisation A une population adolescente. Ces résultats suggdrent que fa
relation entre I'ajustement socio-affectif et I'effet principal du support maternel est plus important
que l'effet principal 2 pai‘tir des classifications semblable et dissemblable des modes
d’acculturation.

A I'hypothise 3, les résultats sugglrent que I'effet principal du confort linguistique en arabe
est fortement associé A I'ajustement socio-affectif chez les adolescentes. Le maintien de Iz languc
maternelle favorise un meilleur ajustement que le délaissement de celle-ci (Bhatnagar, 1980;
Szapocznik et al., 1980). Toutefois le confort linguistique en arabe ne joue pas un rdle
d'amortisseur des effets possibles de la di#semblance des modes d'acculturation mere-fille sur
l'ajustement socio-affectif.

LEs combinaisons des perceptions réfléchies mere-fille et des perceptions véritables-
réfléchies des fille sevlement ne procurent pas d'informations supplémentaires susceptibles de
distinguer entre les filles ayant un ajustement supérieur decelles ayant des difficultés d'ajustement.

Les évaluations réfléchies de l'identité ethnique ne servent pas 2 déterminer 1'ajustement socio-
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affectif. Dans le cas particulier des écarts intergénérationnels d'acculturation, les perceptions ne
serviraient pas & déformer les €carts de sorte 3 les rendre tout aussi sensibles A 'ajustement.

Les analyses supplémentaires confirment les statistiques descriptives ol aucune cornélation
significative n'a &€ décelée entre Ies diverses variables socio-démographiques et I'ajustement
socio-affectif. Ceci permet aussi de confirmer le modele théorique proposé ici dans lequel les
variables socio-démographiques ont ét€ exclues.

Les analyses de variance univariées et multivarides supplémentaires ont révélé des effets
principaux significatifs entre les modes d'acculwration des filles et I'ajustement socio-affectif.
Ceci permet de conclure que les modes d'acculturation des filles jouent un rdle important dans le
bien-étre psychologique des adolescentes d'origine libanaise. Par contre, les facteurs socio-
démographiques n'influencent pas le bien-étre psychologique.

Les résultats des analyses préliminaires, des trois hypothéses et des deux questions de
recherche ont permis de confirmer le rSle important du support matemel et du confort linguistique
dans la langue matemelle sur I'ajustement socio-affectif des adolescentes d'origine libanaise. Les
catégorisations semblable et dissemblable des modes d'acculturation mere-fille ne se sont pas
avérées des facteurs importants dans I'ajustement socio-affectif,

Le niveau de support maternel rapporté par les adolescentes Stant relativement élevé, des
variations plus importantes du niveau de l'ajustement pourraient &tre supposées chez un groupe ol
le support maternel rapporté serait plus normalement distribué. Le confort dans la langue
maternelle favorise un meilleur ajustement que le délaissement de celle-ci. Toutefois le support
matemnel et le confort linguistique en arabe ne jouent pas un réle d'amortisseur des effets possibles
de la dissemblance des modes d'acculturation mére-fille sur l'ajustement socio-affectif

La réfutation des questions de recherche permet de confirmer le rdle secondaire des
catégorisations semblable et dissemblable 3 expliquer I'ajustement. L'étude a démontré
quiindépendamment du type de catégorisation, les écarts d'acculturation n'influencent pas

I'ajustement socio-affectif.
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Etant donné la réfutation des hypothdses 2 et 3, la présence d'un effet médiateur platdt que

modérateur pour les variables de support maternel et de confort linguistique en arabe a §t8 vérifice.

Des résultats négatifs ont confirmé que le support maternel ot ke contort linguistique ¢n arabe ne
servent ni d médiatiser ni 3 modérer l'effet des dearts intergénérationnels sur I'ajustement.

- - -’ - -

& S

Selon l'ensemble des écrits, la migration aurait des répercussions 3 long terme qui sc
manifesteraient particulitrement au scin de la famille. Di A l'acculturatién diffiérenticlle parents-
enfants, la famille deviendrait 'ar¥ne od les générations s'affrontent. Ces dcarts d'acculturation
provoqueraient des conflits ayant un impact important sur I'ajustement des jeunes. Cette tude est
une premicre tentative d vérifier, en recueiilant 3 la fois des mesures multiples d'ajustement socio-
affectif et des données conjointes sur les modes d'acculturation des meres et de leur fille, si ce
postulat répandu est vrai ou faux.

Ces améliorations méthodologiques réunis ont permis de vérifier comment les adolcscentes
de familles immigrantes transigent avec des choix identitaires mdre-fille divergents. Cette Stude a
tenté d'examiner si le support maternel et le confort dans 1a langue maternelle servent A amortir
l'impact dn stress créé par des choix identitaires intergénérationnels discordants. Les attributions
réfléchies mere-fille et les atributions réfléchies et véritables de la fille seulement ont 618 comparés
afin d'examiner si elles permettraient d'expliquer le niveau d'ajustement.

Les résultats ont réfuté le postulat répandu qui infire une augmentation de conflits
intergénérationnels et de troubles d’ajustements 1ié aux écarts intergénérationnels d'acculturation.
Les attributions perceptuelles n'ont pas créé de distorsions des écarts d'acculturation susceptibles
d'affecter I'ajustement.

La prédiction de stress découlant des inconémités des modes intergénérationncls
d'acculturation entre I'enclave culturelle et individu (Berry & Kim, 1988) ne peut étre généralisée

aux relations intrafamiliales. Ceci confimme les résuliats de Gil, Vega et Dimas (1994) qui onit
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trouvé peu de support pour le postulat courant de I'émergence de conflits liés aux dcarts
intergénérationnels d’acculturation.

Malgré l'infirmation de 'hypothise principale, cette érude a mis en évidence le rile critique
du support maternel dans 'ajustement. De plus, le confort linguistique daﬁs la langue maternelle a
été confirmé comme important dans l'ajustement des jeunes de familles immigrantes. En cela, cete
étude supporte de nombreuses €tudes ayant déja clairement démontré ce lisn (Danesi, 1985: Noels
et al,, 1996; Olmedo & Padilla, 1978; Salgado de Snyder, 1987). En dernier licu, cette dtude a
contribué A Stablir les effets respectifs (a) du support maternel, (b) du confort linguistique en
arabe, (¢) des modes d'acculturation intergénérationnels et (&) des auributions perceptuelies, sur
l'ajustement socio-affectif d'adolescentes de deuxidme génération. Selon 'auteure, ces quatre
facteurs pourraient €ure classés par ordre d'importance décroissante comme suit: {a) le support
maternel, (b) le confort linguistique en arabe, (c) les modes d'acculturaton intergénérationnels et
(d) les attributions percepiuelles.

Que peut-on conclure de 1a contribution des écarts intergénérationnels d'acculturation 3
expliquer l'ajustement socio-affectif? Les écarts intergénérationnels d'acculturation, tels que
mesurés par I'identité ethnique située, n'ont pas permis de confirmer 'hypothese de base. Ainsi
qu'expliqué plus bas, I'utilisation d'un modele d'identit€ ethnique située s'est quand méme avérs
particuli¢rement appropri€ pour une population d'adolescentes. Ce modgle a permis l'observation
des fluctuations de lidentité ethnique dans diverses situations. Au cours de l'analyse, il est apparu
que l'identits ethnique des adolescentes variait davantage que celle des meres (voir les tableaux 3.4
et 3.5). Ces mémes tableaux indiquent que I'identité ethnique des adolescentes semble posséder
plus de plasticité que celle des méres. L'identité ethnique chez les filles apparait peu consolidée.
Comme l'ont déj remarqué, Phinney et Alipuria (1990), et Phinney (1990, 1992), en général, 2
I'adolescence, les jeunes explorent activement leur ethnicité, sans encore s'étre engagés dans une
identité précise. Le modele d'identite située de Clément et Noels (1992), qui tient compte des

aspects dynamiques de l'identité ethnique et qui saisit les fluctuations situationnelles, a permis de



82
déceler ces variations développementales au niveau de la structure d'identification. Son application
aupres de jeunes de familles immigrantes a §té particulidrement intSressante.

Puisque l'identit€ ethnique cliez les adolescentes n'apparait pas consolidée, il importe d'en
mesurer toutes les composantes : affective, cognitive ¢t comportementale. Dans leur Stude,
Rosenthal, Bell, Demetriou. et Efklides (1989) ont dsji nots une divergence dans les valeurs et les
comportements: alors que les individus s'identifiaient 3 des valeurs collectivistes. ils manifestaicnt
des comportements plutdt assimiladonistes. Selon Rosenthal et al. (1989). les comportements
seraient un indice d'acculturation plus fiable que les valeurs. Afin de refléter d:ivamagc Ia
multidimensionalit€ de l'identité ethnique. des mesures conjointes des valeurs. des comportements,
et des sentiments devraient Etre obtenues. La mesure de ces rois dimensions permettrait de contrer
aux probleémes d'équivalence conceptuelle que souldvent les comparaisons intergéncrationnelles
des identtés ethniques. Par exemple, des identités ethniques intergénérationnelles identiques
pourraient s'exprimer dans le quotidien par des comportements et des valeurs différents pour la
mere et pour la fille. Une fille se disant séparée pourrait maitriser les deux langues officielles, ne
pas adhérer au code d'éthique libanais et préférer les valeurs individualistes tandis qu'une mdre
s'identifiant comme séparée adhérerait aux valeurs collectivistes, aurait une mauvaise maitrise des
langues officielles et peu de contacts amicaux avec des canadien-nes.

Les problémes d'équivalence conceptuelle découlent des conditions spécifiques 2 chaque
génération d'immigrant-e-s. La mere et la fille ont €t€ socialisées différemment et ont subi une
influence plus ou moins directe de 1a culture d'origine. La fille a &€ socialisée au Canada. De son
coté la mere, méme si elle a € enculturée dans la culwre d'origine, vit maintenant cette culture par
mémoire. On pourrait parler de construction identitaire idéalisée chez la mere et de construction
identitaire imaginée chez la fille. Ces deux identités libanaises possddent des caractéristiques trds
différentes. Ces constructions identitaires intergénérationnelles se¢ distingueraient aussi largement

de la construction identitaire d'une libanaise vivant au Liban.
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Ces variaiions intergénérationnelles de 1a construction identitaire adcessitent l'obtention de

mesures plus englobantes de I'idenud ethnique et de aceulturation.  L'utilisation d'un moddle
orthogonal implique la création de variables catégoriques. Afin de pallier autant que possible 2 ta
perte d'information qu'implique 1a transformation des scores continus en variables catdgoriques,
des mesures plus exhaustives de l'identi ethnique et de 1'acculturation devraient &tre utilisées dans
des ¢tudes ultéricures.

Méme si les dcarts d'acculturation mere-fille n'apparaissent pas comme une source de stress
suffisante A enfer un climat de conflit et engendrer des troubles d'ajustement, tel que dépeint dans
I'ensemble des écrits, cette €tude a mis en évidence Iimportance cruciale du support matemel sur
I'ajustement. Ces résultats souldvent le role prédominant de facteurs affectifs plus universels
comme le support maternel sur I'ajustement socio-affectif. Ceci suggdre que les rapports parents-
enfants chez les familles immigrantes sont moins gultyralistes que stipulés. Indépendamment de 1
culture d'origine, 12 qualité des rapports parcnts-enfants est fondée sur des composantes affectives
de base telles la confiance, I'acceptation et le support. L'absence ou le mangue de I'un ou l'autre
de ces ingrédients de base pourrait s'exprimer A travers des conflits familiaux et des troubles
d'ajustement. Une explication en serait que 1'acculturation différenticlle offrirait un contenu plus
acceptable pour exprimer ces carences affectives plus fondamentales.

Le rdle du support matemnel serait trop fondamental chez une population d'adolescentes
pour jouer uniquement un rdle de tampon au stress, tel que proposé par Cohen (1992). L'absence
d'un rdle de tampon confirme les résultats obtenus par Hoffman et al. (1988) auprés d’un groupe
d'adolescent-e-s en Israél et met en évidence les besoin affectifs particuliers des jeunes. Done,
cette €tude recommande que les théories développées auprés d'unc population adulte ne soient
généralisées aupres de jeunes qu'apres avoir i€ vérifies de fagon empirique.

Puisque le support maternel est trés important 3 I'ajustement socio-affectif des adolescentes,
une attention particulidre devrait €tre portée dorénavant 2 le mesurer avec précision et en tenant

compté du contexte culturel. I serait approprié de développer de nouvelles mesures du support
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familial en in entoriant un ensemble de situations dans une culture donnée ol le support familial est
pergu par lindividu.

Le niveau élevé de support maternel et d'ajustement socio-affectif rapporté par les
adolescentes pourrait dissimuler la présence d'un effet de réponss (response ssD qui tendrait A
produire des réponses élevées. Par exemple, des réponscs plus modérées et négatives pourraient
trahir un mangue de loyauté cnvers la famille. De surcroit. les adolescentes qui se disent plus
libanatses pourraicnt étre plus susceptibles de 'mpponcr des scores extrémes. Les filles possédant
une identité canadicnne plus forte, se sentant au départ moins loyales envers certaines attentes
culturclics, seraient plus libres d'exprimer leurs impressions.  Ceci pourrait €tre vrai pour
I'ensemble des réponses au questionnaire. I se pourrait donc que des styles différents de réponse
soient associés A la force de I'identfication libanaise ou canadicnne. On note que le degré
d'ouverture et le type d'expression acceptable vis-d-vis d'un étranger X 1a famille représentent des
comportements culturels.

Toutcfois, il est fort plausible que les adolescentes de familles libanaises bénéficient d'un
niveau trds €leveé de support maternel. Une mesure de support paternel pourrait permettre de
décellr un biais de nponse positive, les peres étant, en général, une source moins importante de
support auprds de leurs filles,

Les adolescentes de familles libanaises ont obtenu des scores d'sjustement socio-affectif
comparables i ceux d'une population non-clinique. Ceci permet de réfuter un second postulat fort
répandu, qui stipule que les filles de familles immigrantes sont plus susceptibles de développer des
troubles d'ajustement. Tel que suggéré par Rosenthal (1988), il apparait que les difficultés
d'ajustement socio-affectif on: éi€ souvent exagérées chez les jeunés immigrant-e-s de deuxiéme
génération. Ceci est sans doute attribuable aux troubles transitoires que vivent certains jeunes au
cours des premiers mois apres la migration. Ces troubles, pouvant étre encore plus aigus chez les
jeunes réfugic-e-s et les jeunes de minorités visibles, auraient ét¢ faussement généralisé€s 3

'ensemble des jeunes de familles immigrantes. 1 faut noter qu'entre autre, les comportements
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antisociaux li€s au phénomene de gang chez certains jeunes immigrant-c-s ont fait I'objet de bien
plus d'études (Szapocznik & Truss, 1978: Szapocznik et al., 1986) que los jeunes n'affichant pas
leur marginalid

Les derits tendent 3 souligner les sources de stress supplémentaires vifcues par les jeunes de
familles immigrantes ¢t s'attardent peu au décompte des conditions favorables au bien-¢tre
psychologique qui sont présentes au sein des familles immigrantes. Notons que dans le cas
présent, plus de 94 % de I'échantillonnage constitue des familles unies ot que plus de la moiud des
mares sont présentes A la maison. Ces facteurs pourraicnt sans doute constitucr une grande source
de stabilité¢ affective et de support. De plus, la protection parentale dont bénéficient ces
adolescentes, pourrait entrainer un éveil plus tardif A la sexualité et retarder Uapparition de
problémes typiques vécus par les jeunes actifs sexucllement. Le contexte pluricthnique du Canada,
plus particuliérement dans la Région de la Capitale Nationale, rend les divergences d'expression
d'identit€ ethnique plus socialement acceptables, done moins problématiques, chez les meres et
chez les filles.

Ces adolescentes de deuxidme génération, indépendamment de l'identit€ ethnique qu'clics
empruntent, apprennent 3 composer avec deux cultures. Adler (1975) souligne que I'individu
(travailleur-cuse-s outre-frontidre) exposé A une seconde culture acquiert de nombreuses habiletés
comme la capacité d'étre plus flexible et une conscicnce de soi supéricure. Paradoxalement, quand
il s'agit des questions d'ajustement des migrant-e-s, un portrait plus pessimiste, souvent axé vers
la pathologie est dépeint. Il serait temps de commencer 2 explorer les mécanismes cognitifs qui
sous-tendent la robustesse, souvent exceptionnelle, observée chez ces jeunes.

Les résultats obtenus supportent les études qui soulignent I'effet bénéfique du confort
linguistique dans la langue maternelle sur l'ajustement socio-affectif. Bien que Taft et Cahill
(1989) ont trouvé que l'usage de la langue arabe chez des enfants est li€ 4 la force de l'identification
libanaise de Ia meére plutdt qu'a leur propre identification ethnique, le confort dans la langue

maternelle permettrait aux jeunes de familles immigrantes d'établir un plus grand réseau de support .
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puisqu'il leur permettrait de maintenir des relations plus satisfaisantes avec la famille élargic et la
communauié culturclie.

Finalement, I'ajustement socio-affectif n'a pas fluctué en fonction des comparaisons 3 partir
des perceptions véritables et réfléchies. McCreary Juhasz (1992) souligne I'importance d'obtenir
une mesure comportementale ainsi qu'une mesure de la signification attribude aux évaluations
réfléchies. La signification attribuée sert A déceler les domaines d'évaluations qui pourraient tre
problématiques tandis que la mesure comportementale permet d'identificr les incohdrences entre le
comportement actuel et le comportement désirable. L'identité ethnique semblerait ne pas
représenter un domaine problématique chez les adolescentes. Les distorsions de l'identit€ ethnique
liées aux évaluations réfléchics n'auraient donc pas de conséquences sur I'ajustement socio- \
affectif.

Les analyses supplémentaires sur la relation entre les modes d'acculturation et 1'ajustement
socio~affectif ont servi 3 supporter particllement les énoncés théoriques de Berry et Kim (1988).
Berry et Kim (1988) avaient prédit un bien-&tre psychologique relativement pauvre chez les
individus optant pour un mode d'acculturation séparé ou assimilé, et avaient privilégié I'ntégration
comme mode d'acculturation optimal. Les analyses supplémentaires suggerent que les filles qui
choisissent un mode séparé possddent un niveau d'ajustement comparable A celles ayant un mode
intégré. L'identité ethnique libanaise chez les filles est associée A un ajustement socio-aifectif
supéricur. Il se pourrait donc que chez des jeunes de déuxiéme génération, I'identification
canadienne serait plus ancrée, donc moins remise en question que I'identification libanaise. Berry
et Kim (1988) ne précisent pas 3 quel groupe d'immigrant-e-s s'applique leur modele théorique.
Les résultats de cette éwde suggérent que les immigrantes de deuxidme généraﬁon ont des
caractéristiques qui leur sont propres. A cet effet la préférence d'un mode d'acculturation pourrait
&tre moins critique pour les immigrantes de deuxiéme génération que pour celles de la premidre
génération. Dans le cas d'adolescentes, le postulat que le mode intégré est préférable an mode

séparé n'est pas confirmé par cette étude. Bien qu'il soit difficile de déterminer comment se traduit
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dans le quotidien une forte identification libanaise pour les adolescentes de deuxidme eénération, il
importe pour clles de maintenir un rapport d'identitication avec leur héritage culturel.

Dans l'cnsemble, les résuluts indiquent 1a nécessité de mesurer plus d'une composante de
l'identité cthnique. La construction identitaire intergénérationnelle souldverait des probldmes
d'équivalence conceptuelle.  Des mesures plus englobantes de lidentité cthnique et de
'acculturation scraient plus sensibles 3 déceler les incohérences ot les particularités des
constructions identitaires intergénérationnelles.

L'aspect fondamental du support maternel sur I'ajustement des jeunes de familles
immigrantes invite les chercheur-e-s & s'attarder davantage aux cxplications plus universelles de
T'ajustement. Ces composantes affectives de base 3 I'attachement doivent &tre saisies selon lours

expressions particulitres dans différentes cultures.

- »

i

Cette étude a tenté de vérifier le postulat dtl:s ¢carts intergénérationnels d'acculturation sur
I'ajustement socio-affectif d'adolescentes. 11 sagit d'une mise 2 I'épreuve systématique de ce
postulat couramment cité dans les écrits. Pour ce faire, cette étude a utilis€ diverses améliorations
méthodologiques comme l'utilisation de plusicurs mesures d'ajustement adaptées A une population
non-clinique d'adolescent-e-s. L'obtention de mesures conjointes pour la mere et pour la fillc a
permis de comparer les évaluations subjectives de l'identit$ ethnique et de 1a perception de conflit.
La mille de I'échantillonnage &tait relativement grande, compte tenu des difficultés d'accds 2 des
informations conjointes mere-fille au sein d'une culture aussi protectrice de la famille, ct par
surcroit ayant peu d'expérience 2 participer 2 des enquétes de ce type. La famille libanaise offrait
un environnement ol les contrastes culturels &taient marqués. |

Cette éude 2 aussi certainement des limites. Puisqu'il ne sagit pas d'un échantillonnage
aléatoire, on pourrait soupgonner que plasieurs des mares ont accepté de participer A I'étude parce
qu'elles avaient I'assurance que rien de compromettant ne serait dévoilé. Toutefois, le recrutement

de la majorité des participantes par l'entremise d'assistantes de recherche d'origine libanaise a pu

bad



88
permettre de minimiser cet effet de filtre. Mais il demeure possible que la participation d une
recherche érige chez les méres un systéme de défense et de protection des secrets familiaux
auxquels les filles sont sensibles ct loyales. Par ailleurs, les questionnaires Staient répondus i la
maison, ce qui rendait parfois difficile de contrdler Vintrusion de certaines personnes.  Le contexte
d'administration des questionnaires pouvait représenter une menace pour I'adolescente qui se
trouvait dans une posiiion de bris de loyauts. II aurait €€ intéressant de faire un suivi téléphonique
aupres des adolescentes afin d'évaluer le niveau de malaise ressent lors de la passation du
questionnaire.

Etant donné le contenu transparent des mesures d'ajustement socio-affectif, il &uit facile
pour Ics adolescentes de présenter une image positive. La présence d'une chelle qui mesure des
symptémes psychosomatiques pourrait permettre de diminuer l'effet de ransparence. De plus, une
mesure d'ajustement ou de stress destinée aux meres aurait pu fournir beaucoup d'information,
agissant 3 titre de variable médiatrice entre les €carts d'acculturation et I'ajustement socio-affectif
des filles.

Une autre faiblesse, difficile 3 contourner. est que quelques-uns des modes d'acculturation.
comme les modes marginal et assimilé, n'étaient pas bicn représentés chez les méres et Ies filles.
Seules des conclusions partielles peuvent étre tirées au sujet des comparaisons des divers modes
d'acculuration sur I'ajustement.

Puisque cette étude se voulait de nature exploratoire, I'utilisation d'analyses de MANOVA a
permis de tenir compte de l'effet des ressemblances et des dissemblances des modes
d'acculturation sur un ensemble de mesures d'ajustement.  Toutefois, l'utilisation de scores
catégoriques a engendré une perte d'information importante sur la variabilit€ de l'ensemble des
scores. II est arrivé que des scores limites tombent de fagon presqu'arbitraire dans une catégorie
piutdt que dans Fautre. Un sujet ayant un score extréme pouvait se trouver dans la méme catégorie
qu'un autre sujet ayant un score limite. Etant donné 1'absence d'une distribution normale quant

aux scorcs obtenus par les filles sur les échelles libanaise et canadienne d'identité ethnique,



89
plusicurs filles se situaient A la {rontidre de plus d'un mode dacculturation. 11 serait intéressant de
faire des analyses de régression 3 partir de scores continus de lidentité ethnigue, de suppont
maternel et de confort linguistique. Cect permettraient de micux de conserver les informations sur
la variabilit¢ des mesures.  Sculement les mesures d'ajustement socio-affectit s'étant avéndes les
plus scnsibles pourraient alors étre conserviées. Mathcurcusement, lutilisation de scores continus
néeessite Fabandon d'un modele théorique orthogonal ct qui représente une foree conceptuclic ot la
base théorique des hypothdses.

Dans I'ensemble, cette étude comporte plusicurs améliorations méthodologiques comme
l'obtention d'informations mere-fille et I'utilisation de mesures multiples d'ajustement. En dépit de
ces limites, discutées plus haut, les résultats des analyses convergent A rejeter les dcarts
intergénérationnels d'acculturation comme source de stress sutfisante 3 faire fluctuer le niveau
d'ajustement socto-affectf chez ces adolescenics.

Implicati Yo I'étud

Les résultats de cette étude ouvrent la voie A de nouvelles recherches. La construction
identitaire intergénérationnelle représente un phénomene complexe et multidimensionnel (cf. Berry,
1993) qui présente des problémes au niveau de I'équivalence conceptuclle. Les enfants de familles
immigrantes regotvent une tout autre socialisation et enculturation que celles regues par leurs
parents (Dasen, 1991). L'enfant est socialis¢ 2 unc culture d'origine réinterprétée, transposée,
disjointe, décontextualisée. Cette socialisation est tout de méme adaptative puisqu'elle offre les
outils nécessaires pour obtenir I'approbation parentale, le support de Ia famille élargic et méme
parfois de toute une communauté. L'état des connaissances actuelles sur la construction identitaire
et la transmission identitaire chez plus d'une génération d'immigrant-e-s demeure un domaine
d'étude relativement peu éudié. Malgré les nombreux obstacles 2 recucillir des informations
conjointes auprés de plus d'une génération, ce domaine mérite d'étre exploré. Dans le cas d'études
intergénérationnelles, il convient de réduire ziutam que possible les problémes d'équivalence

conceptuelle des mesures d'identit€ ethnique.
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Puisque plus de la moitié des adolescentes de 1'étude sont nées au Canada. leur forte
adhésion A I'identit¢ libanaise cst intriguante. Plus de 44.5 % de ces adolescentes, n'ayant vécu
qu'au Canada, préférent un mode séparé. Que signifie cette identificaton libanaise? Et si cete
identit¢ libanaise cst semblable A celle de leur mere, que représenie ce choix identitaire pour los
premidre et deuxiéme générations? Quelle Cst la connotation affective de ces choix identitaires?
S'agit-il d'une identité ethnique libanaise symbolique, vécue davantage 2 un niveau imaginaire ou
s'agit-il d'une identité ethnique libanaise active-ancrée qui implique une connaissance et une
participation concrite 3 la culture libanaise? Comment cette identite est-clle transmise? Est-ce un
processus de transmission intergénérationnel, ou un processus plus global li€ aux attitudes dans la
famille ¢t aux rapports intergroupes? Voici quelques questions de recherche qui seraient
intéressantes A explorer.

Bien que l'identité ethnique des adolescentes semble démontrer un patron identitaire non-
consolidé, il est possible que ces fluctuations, ne refletent qu'un besoin développemental
d'approbation social et parental. Une scconde administration des mémes mesures. A un stade
ultéricur de développement, quand les adolescentes auraient acquis une plus grande autonomie,
pourrait révéler un patron identitaire plus consistant. D'autre part, étant donné Ia forte corrélation
entre le support maternel et I'identification libanaise chez les filles, il est possible que la présence
du support maternel médiatise le développement de l'identification libanaise chez les filles.

Les résultats obtenus sur le confort linguistique en arabe ne font que supporter les ¢udes
antéricures. 11 aurait ét¢ intéressant d'obtenir une courte évaluation des habiletés linguistiques en
langue arabe afin de vérifier, auprds d'une population de deuxidme génération, la relation entre le
confort pergu et les habiletss linguistiques sur I'identification ethnique, telle qu'étudiée par Young
et Gardner (1990) auprds d'une population de premiere génération d'immigrant-e-s. Ceci aurait
permis de savoir si un minimum d'habiletés en langue macernelle est requis afin de percevoir un

confort en langue arabe.
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En dépit de l'ensemble des amdliorations méthodologiques qu'oltre cette étude ot étant
donné le context= socioculturel qu'offre le Canada. tout particulitrement dans la Région de la
Capitale Nationale, les résultats obtenus ne doivent &tre généralisés qu'avee beaucoup de
précaution. Il serait intéressant de refaire cette méme Stude dans un autre pays. ot le niveau de
tolérance envers les immigrant-c-s est moins Sleve. ot de sureroit avee des méres ot des filles
appartenant 3 une minorit€ ethnique visible. Ces conditions permettraient d'accentuer Lo stross L
aux €carts intergénérationnels d’acculturation.

Mainienant que le rdle jous par les modes intergénérationnels d'acculturation est relativise,
les tudes ultéricures devront tenter de détinir les facteurs qui médiatisent ou modrent Fajustement
socio-affectif des jeunes de familles immigrantes. 11 serait intéressant d'explorer 1a relation entre
() 1a fierté familiale (Gil et al., 1994). (b) e style de coping et (c) I'ajustement des mres sur
'ajustement des jeunes. Alors que plusicurs écrits postulent I'importance de factcurs
socioculturels dans I'ajustement (Berry, 1980; Negy & Woods, 1992b). cette étude a mis en
¢vidence les effets spécifiques des facteurs linguistiques et socioculturels aupres des meres ct des
filles. Le caractere distinctif de l'expéricnce immigrante selon la génération souldve 1a nécessite de
construire des modeles théoriques d'acculturation qui tiennent compte des particularités de chaque
groupe d'immigrant-e-s €tudi¢ (volontaire; involontaire; premidre ou deuxidme génération).
Conclysion

Dans I'ensemble, les résultats de cette étude ont contribué A une meilleure compréhension
du lien entre le bien-&tre psychologique et les choix identitaires intergénérationnels. La thise
populaire de la présence de conflits intenses au sein des familles immigrantes ct des difficultés
d'ajustement chez les jeunes filles particulidrement dii aux &carts d'acculturation a & mise 3
I'épreuve. Les résultats soulignent la nécessité de vérifier empiriquement de tels énoncés
théoriques afin de mieux saisir les facteurs 2 la base de I'ajustement des jeunes immigrant-e-s. Les
chercheur-e-s doivent prendre garde de sur-culturaliser les explications qui ont trait aux familles

immigrantes. Il importe d'accorder plus d'intérét aux variables affectives, dites universelles, et de
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saisir leur diverses expressions dans divers milicux culturels. Les études intergénérationnelles
soultvent des problémes d'équivalence conceptuelie. Ces contraintes méthodologiques ont pour
effet de remettre en question la généralisation des mesures et des moddics théorigues sur

l'acculturation et 'identification cthnigue.
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Annexe A - Lexique

Evaluaton de sa propre identind cthnigue
canadienne, ) partir des 14 items de I'échelle
d'identité ethmque conadicnne.

Evaluation de sa propre identité cthnique
libanaise, 3 partir des 4 ieems de I'schelle
d'identit€ ethnique libanaise.

Evaluation de L2 perception qu'une autre
personne se fait de notre propee identin®
ethnique canadienne,  partr des 14 items de
‘Schelle d'identite cthnique canadienne
réfiéchie.

Evaluation de la perception qu'une autre
personne se fait de notre propre identins
ethnique libanaise, 3 paror des 14 items de
I'échelle d'identts ethnigue libanaise rétidchie.

Evaluation par la mere de comment clic pense
que sa fille 1a voit.

Evaluation parla fille de comment elle pease
que sa mére la voit.

Combinaison des scores obtenus sur les
échelles véritables didentité ethnique libanaise
et canadienne en F'un des quatre mode
d'acculturation de Berry (intégration;
assimilation; marginalisation; séparation).

Combinaison des scores obtenus sur les
échelles réfléchies d'identité ethnique libanaise
et canadienne en I'un des quatre mode
d'acculturation de Berry (intégration;
assimilation; marginalisation; séparation).

Comparaison du mode d'acculturation véritable
de 12 mére au mode d'acculturation véntablc de
Ia fille,

Comparaison du mode d'acculturation réfléchi
de 12 meére au mode d'acculturation réfléchi de
la fille.

Comparaison du mode d'acculturation véritable
de la fille au mode d'acculturation réfléchi de la
fille.
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- Identt libanaise - fille
- Identit canadienne - fille

- Identit$ libanaise néfléchie - fille
- Identit® canadienne réfléchie - fille

- Identte libanaise - mére

- Identit® canadienne - mére

- Identit€ libanaise réfléchie - meére
- Identit€ canadienne réfiéchie - mere

2.5
2,2

2,6
2,1

3.3
1,2

3.4
1,1

} mode intégré

} mode intégré

} mode séparé

} mode séparé .
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g 8
Mode d'scculturation de Ia il

Total - % intégré assimilé  marginai  séparé Total par rangée
Mode d'accylturation
dela mire
intégré 6 4 0 3 13

6,.5% 4.3% 0% 3.2% 14,1%
assimilé 1 1 0 0 2

1,0% 1,0% 0% 0% 2,1%
marginal 0 0 0 i 1

0% 0% 0% 1,0% 1,0%
séparé 17 17 5 37 76

18,4% 18,4% 5,4% 40,2% 82,6%
Total par 24 22 5 41 92
colonne 26,0% 23,9% 5.4% 44.5% 100,0%
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Mode d'accnlmration de la fille

Total - % intégré assimilé  marginal séparé  Total par rangée
Confort lineuisti
en.ambe
bas 13 15 3 15 46

141% = 16,3% 3,2% 16,3 50%
eleve 11 7 2 26 46

119% 7.6% 22% 28,2% . 50%
Total par 24 22 5 41 92
colonne 26,0% 23,9% 5.4% 44.5% 100,0%
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Annexe C.1 -- Analyse supplémentaire

Intégrs Assimilé  Sépans Marginal ~ FG3.88)
M M M M

n=24 n=22 n=41 n=35
General Self 51,86 49,68 50,46 45,20 1,39
Physical Appearance 35,78 32,09 35,89 32,20 1.27

. Honesty-Trustworthiness 50,34 44,54 4924 49.00 2.88*

Emotional Stability 32,14 34,72 33,70 38,20 1,0
Same-Sex Relations 53,38 51,90 52,53 50,40 0,49
Opposite-Sex Relations 39,36 34,36 39,73 36,40 3.04*
SWB 83,66 77,00 78,34 73,60 1,54
Conflit (accord) 18,20 14,09 17,89 17,60 5,624+
Indice de qualité 8.83 6,31 8,58 8,20 6,42%+*

Note
*p<005 **p<001 ***p<0,005
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Anncxe D -~ Questionnaire desting 3 la fille

This investigation is designed to study mother-daughter relations in general and the adjustment in
particular in female adolescents. We believe that this study can provide us with a better understanding of
the problems and challenges that confront the normal adolescent from immigrant families. If you agree
to participate, your participation will involve the following: we will ask you and your mother questions
concerning ethnic identity, language behavior and family values. We will also ask you questions about
how you feel about yourself in various daily situations. Your participation does not involve personal
discomfort or risk of any kind and requires approximately 50 minutes of your time and 25 minutes of
your mother's time.

Your answers to all questions will remain confidential and used for research purposes only.
Nowhere in this questionnaire do you have to identify yourself. If you, or your mother, do not want to
answer any particular question, or for that matter, the entire questionnaire, you are not obligated to
do so. You will remain free to withdraw your participation from the study at anytime, should you
destre to do so.

For the results of this survey to be meaningful, it is important that you be as accurate and as frank
as possible in your answers. The usefulness of your participation is dependent upon the level of
attention given to each question. We therefore ask you to answer all items unless it is important to you
personally to omit certain ones.

By having read this and agreed 1o fill out the questionnaire, your consent to participate in this
study will be assumed.

A summary of the results of the study will be available. If you are interested in obtaining a copy,

please contact Dr. Henry P. Edwards at (613) 562-5800 ext. 1702 or Johanne M. Guay at (819) 827-
8561.

Thank you
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This is a chance to look at yourself. Jtisnotatest Ther are no right answers and everyone will have
differcnt answers. Be sure that your answers show how you feel about yourself, We will keep all of
your answers private and not show them to anyone.

When you are ready to begin, please read each sentence and choose an answer. There are six possible
answers for each question: "True", "False", and four answers in between. The are six blanks next to
cach sentence, one for each of the answers. The answers are written at the top of cach column. Choosce
your answer to a sentence and make a check mark in the blank for the answer you choose.

Before you start, there are three examples below. Leila has already answered two of these sentences 10
show you how to do it. In the third example you must choose you own answer and put in your own

check mark.

More More
False True
Mostly Than Than Mosly
EXAMPLES False Truc False True True

1. I like to read comic books... remeremmseesieas O O O O O @

Leila checked the blank under the answer "TRUE”. This means that she really hikes to read comic books.

1f Leila did not like to read comic books very much, she would have answered "FALSE” or "MOSTLY
FALSE".

2. In general, I am neat and tdy...eeceoeeemeeeeneeeennen. O O @ O O O

Leila answered "MORE FALSE THAN TRUE" because she is definitely not very neat, but she is not
really messy either.

T lke to watch TYe O00000

For this sentence you have to choose the answer that is best for you. First you must decide if the
sentence is "TRUE" or "FALSE" for you, or somewhere in between. If you really like to watch T.V. a
lot you would answer "TRUE" by putting a check mark in the first blank. If you do not like T.V. very
much, but you watch it sometimes, you might decide to put a check mark in the blank that says
"MOSTLY FALSE" or the blank for "MORE FALSE THAN TRUE".



116

For all the sentences be sure that your check mark is on the same line as the sentence you are answering.
You should have one answer and only one answer for cach sentence. Do not leave out any of the
sentences.,

Mostly Than Than Maostly

False False True False True True -

I. Nobody thinks that I'm good 1ooKing.....ccecvrneirnnens O O O O O O

2. Overall, I have a lot to be proud of. . O
3. Isometimes take things that belong 10 other people.......... O
4. I'm usually relaxed....ccnnssssesscesaas O
5. I'm hopeless in English classes......uuieeneneciscassesseesenas O

6. My parents are unhappy or disappointed with what I do....... O
7. Itis difficult to make fricnds with members of my own sex... O
8. People of the oi)posite sex whom I like don't like me.......... O
9. I have a nice -looking 1T
10. Overall, I am NO 8OOQ....ueicierieeremmererreereansreessnsessees

| B S 1 (S e+ -2 U

13. T get along well with my parents...

O
O
O
12. I worry more than I need to S O
O
O

14. I make friends easily with bOYS....cooccereevccrverenrvmnnennes

15. I make friends easily with girls..............

16. Most of my friends are better looking than I am................

18. I sometimes tell lies to stay out of trouble

ojojojojoJojoloJoJoloNoJoloXoXoXoXe
ojojojojolojojoNoololojoNoXoRoXoXe
ojojojoloJoJololoJoJololoJoJoNolo e
eojojo)ololoJoloJoJoloJoXoJoXoXoXoXe
ojojojolojoNoloJololoJoloJoXoooXo

O
O
17. Most things I do, I do well | O
O
O

19. T don't get upset very easily......coonrenn....




28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

. It is difficult for me to talk 10 My PArCRIS.ecceiceaeernnans
- Not many people of my own sex RS MCumeoiecne
. I'm not very popular with members of the opposite sex.......
- I am £00d 10OKING....iiciicaerrineinecceneeeeaeenesananens
. Nothing I do ever seems to mm out right...nnins
. I always tell the truth.ceeeneieeanenns
. [ am often depressed and down in the dumps................
- My parents treat me fairly. . ceccceeecnneneerssnenserens
I am popular with bOYS..ceiiiiieeeccieererererneens

I am popular with irlS......cccciireeerececceeserennenens

I hate the way I 100K..coooooreeernanne

Overall, most things I do turn out well

“—sn

——y

199N

ey

Cheating on a test is OK if I do not get caught...............

Other people get more upset about things than I do.........

I have lots of arguments with my parents,

I do not get along very well with boys,

1 do not get along very well with girls

Other people think I am good looking............ce...........

I don't have much to be proud of.

eojojojojooJoJoloXoJoJoloXooRoNe

O

Honesty is very important to me

OO
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Falsc¢  True
Mostly Than  Than Mostly
False True False Troe Tre

ojojojoloJolojoJoloololooloo ook
eojojojojojolojoNoloJolokooyooNoXoNe)
ejojojeojojolojoJoloNoloJooJo oo ONe
ojojojojoJolooJoloXoJoJoJoohoJoXoNe
ojojojoloJoJoloJoJooJoXo oo koo XONO
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41.
42,

43.

45.
46.
47.
438.
49.
50.
S1.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
5.

L1 am 2 NErvOUS PEISOM..iiiiiiciieirinnnsetssenssnasenssnsensss O
My parents understand mMe....cciiniisieneeesse O
1 am stupid at most school subjects.....cuimenenenenincenn O
I have gobd fricnds who are members of my own sex........ O

. I have lots of friends of the opposite sex.

I can do things as well as most people...

I sOmMetimeS CREQL.... ettt ssssss s sassassssnasans

I often feel confused and mixed VP oo ieeeeeeeee

I do nbt like my parents very much.....

I do well in tests in most school subjects.

Most boys try t0 avoid Me....ccemriecrcreserrsresssesssssnsaanss

I have a good looking body

I feel that my life is not very useful

When I make a promise I keep it

I get upset easily..mmcrrcmrereereecenneeenneeeccesecsnenses

My parents really love me a lot.

I make friends easily with members of my own sex..........

O
O
O
O
O
O
O
O
Most girls try to avoid me . O
.0
O
O
O
O
O
O

I get a lot of attention from members of the opposite sex.....
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Mostly Than Than Mosly
False True False True True

O00O0O0

O0O0O0O0O00000O0O0O0O0O0O000O0
oJoNoJoRoloJoJoXoloJolohooXohooO0N0
oJoNoJoRoloJoJololo o oo XONONONOLOX0
O0O000O00O00O0O0O0O0O0O00O00O0
oNoJoXoXoloJoJolokoJolooo oo N0 O0N6



63.
66.
67.
68.

69.

. I often tell lies

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------

T T Y 2

Overall, Tm. 2 fallure......ooiecceoccneesneensesesensens
People can really count on me to do the right thing........

I learn things quickly in English classes,

I worry about a lot of things...

I enjoy spending time with friends of the same sex............

False

.0

. If I'really try I can do almost anything I want to do.......... -

O

.0
.0

O
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Mostly Than Than Mosuy
False Tre False True

00O

O0O000000O0
O0000000O0
O0000000O0
O00000O000O0
OO00000O000O0OF
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The purpose of this section of the questionnaire is to examine interpersonal relations and ethnic
identity. Several researchers agree that an individual's identity may change depending upon the situation
that she 1s in. For exampie, in some situations you could identify yourself as a Lebanese, in other
situations as a Canadian, whereas in others you may not identify yourself with either of these two
groups.

In this section, you will find three examples of sitvations. In each case, evaluate your level of
identification to each of the two groups. For example, in this situation, you may identify yourself as very
"Lebanese™, and not at all "Canadian”. In this case you would mark the extreme ends of the scale in the
following manner.

I. When I am shopping. I feel...

Notat all ()] (1) 2 3) 4 Vefy |
Lebanese Lebanese
Notatall — ¢8) () @ ©) @  Very
Canadian Canadian

In other situations, you may not identify with either of these two groups: that is, your cultural
group identity may not be important in this situation. For example, in this case you would use the two
scales in the following manner:

2. When I talk about my hobbies, I feel...

Notatall O 1 @ €] @) Very
Lebanese Lebanese
Not at all 0y 1) 2 3 4 Vi
Canadian ( ) @ @ C::lyadlan

In other situations, you may identify with both groups at the same time. In this case you would
use the two scales like in this example:

3. When I am travelling in Canada, I feel...

Notatall (0)] 0] 2 3) 4 Vi
Lebanese I.gyanese
Not at all 0 1 2 4 Vi
oratall (V)] (1} (2) & 4 C:;yadxan

In still other sitwations, you may feel a little "Lebanese” and a little "Canadian”. Each scale,
therefore, can be used independently of the other. That is, if yon feel slightly "Lebanese” you can also
feel slightly "Canadian”, '
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It is important that you remember that the language used in the situations
presented here are not necessarily an index of identity. For example, in onc situation, you
could speak Arabic but feel very "Canadian™ or you couid speak English or French but not identify
yourself at all as "Canadian”. This section of the questionnaire is divided into three separate but
associated parts.

PARTI :
In this first part, we ask you to give your first impression of yourself, as you are now, without reference

t0 who you would like to be or who you would have liked to have been. There are no right or wrong
answers. Just answer how you feel.

1. When 1 am at home, I feel...

Notatall (V)] 1 @ 3) 4) Very
Lebanese Lebanese
Notat all 0) 4y (4] 3 4) Very
Canadian Canadian

2. When I am at school. I feel...

Not at all @ 4y 2) 3 (4) Very
ELebanese Lebanese
Not at all 0) ¢)) 2 3 4 Very
Canadian Canadian

3. In the way I dress, I feel...

Notatall  (0) ) @ 3) @ Very
Lebanese Lebanese
Notatall  (0) Q) @ @) @  Very
Canadian Canadian

4, When I am angry, Ifeel..

Notat all (0) (1 ) 3) 4 Very
Lebanese . Lebanese
- Notatall ()] (1) (2) (3) 4 Vey

Canadian Canadian



5. When I attend Lebanese cultural activities, I feel...

Not at all ©) (1)
Lebanese
Notatall  (0) (1)
Canadian

6. When I am eating, I feel...

Notatall ()] (1)
Lebanese
Not at all ©) 1
Canadian

7. With my close friends, I feel...

Not at ()] (1)
Lebanese

Not at all (0] (1)
Canadian ,

8. When I am alone, I feel..

Notatall  (0) (0
Lebanese
Notatall Q) (1)
Canadian

9. On the stureet, I feel...

- Notatall (4)] (1)
Lebanese
" Notatall .(0) ¢

Canadian

10. With the neighbors, I feel...

Notatall  (0) . 1)
- Lebanese
Notatall  (0) )

Canadian

&)
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@

@

@

@

@
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11. With my relatives. I feel...

Notat all (D) (D (2)
Lebaness

Not at all (1)) n 2)
Canadian

12. When I listen to music. I fecl...

Not at all (4)] (1) Q)
Lebanese
Not atall Q) (1) Q)
Canadian

13. When I think about my future spouse, I feel...

Not at all © () @
Lebanese
Not at all (1)) (1) (@)
Canadian

14. With boys of my age, I feel...

Not at all 0) @) Q)
Lebanese
Not at al (®)] 40 (2)
Canadian
BPARTIT

3)

3)

3)

)

3)

3

#)  Very
Lebanese
#)  Very
Canadian
($) Very
Lebanese
#) Very
Canadian
@) Very
Lebanese
4) Vey
Canadian
4)  Very
Lebanese
4) Vey
Canadian

In this second part, we ask you to take the point of view of your mother. How does she perceive you in

each situation? How do you think she perceives your identity?

1. When I am at home, I believe my mom perceives me as...

Not at all ()] (1) @
Lebanese
Not at all (1)) (1) 2
Canadian

3

3

4 Vey

@ v
Cantion



2. When I am at school, I believe my mom perceives me as...

Not at all (1)) (D ) 3)
Lebanese
Notatall {0) (1) (2) (3)

Canadian

3. In the way I dress, I believe my mom perceives me as...

Notatall (1)) 4) (2) 3
Lebanese

Not at all ) ¢)) () 3
Canadian :

4. When [ am :mgry,' I believe my mom perceives me as...

Notat all (1)) : ¢)) 2 3)
Lebanese

Not at all (1)) 1) @ 3
Canadian :

4

@)

@

Q)

@

@

Lebanese

Very
Canadian

5. When I attend Lebanese cultural activities, I believe my mom perceives me as...

Not at all 0) ) ) 3
Lebanese
Not at ali ) (N ) 3
Canadian

6. When I am eating, I believe my mom perceives me as...

Not at all ) ¢)) @ 3
Lebanese

Notatall ) (1) 2} 3)
Canadian

7. With my close friends, I believe my mom perceives me as...

Notat all 0) (D @ 3)
Lebanese .

Not atall ()] (D 2 3)
Canadian

@

@

@

@

@

@

Very
Lebanese

Very
Canadian
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8. When I am alone, I believe my mom perceives me as...

Not at all (1)) (D) 2) 3) 4) Very
Lebanese Lebanese
Notatall (D) H 2) 3) (4) Very
Canadian ‘Canadian

9. On the street, I belicve my mom perceives me as...

Notatall (1)} ) (2) 3) 4) Very
Lebanese | Lebanese
Notatall (1)) 1) (2) 3 (4) Very
Canadian Canadian

10. With the neighbors, I believe my mom perceives me as...

Notatall (1) ) @ 3 4) Very
Lebanese Lebanese
Not at ail ()] M ¥3)] 3 @) Very
Canadian Canadian

11. With our relatives, I believe my mom perceives me as...

Notatall () (D (2) (3) 4) Very
Lebanese Lebanesc
Not at all ©) (1) @ (3) (4) Very

Canadian Canadian

12. 'When I listen to music, I believe my mom perceives me as...

Notatall (1)) (1 @ 3 (4) Very
Lebanese Lebanese
Notat all ) ¢)) @ (3) 4) Very
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13. When I think about my future spouse, I believe my mom perceives me as...

Notatall  (0) () 3 ?3) 4 Very
Lebanese ' Lebanese
Notatall  (0) (1) )] 3 @ Vey
Canadian | Canadian

14. With boys of my age, I believe my mom perceives me as...

Not at all (1) (D 2) 3) 4) Very
Lebanese : Lebanese
- Notatall () ¢)) 2) 3) 4) Vexy

Canadian Canadian
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This section contains eight statements with which some people agree and disagree.  There are no right
answers since many people have different opinions. Please rate how much you personally agree or

disagree with these statements - how much they reflect how you feel or think personally. Use the

following scale:
Disagree Disagree  Nor agree Agree Agree
very much a little nor disagree alitle  very much

@) (2) (3) (4) &)

For each statement, write in the left margin the number corresponding to the degree of your
agreement or disagreement.

1. Obedience and respect for authority are the most important things for children to leam
2. A wife should make her own decisions even if she disagrees with her husband
3. When you are in trouble, only 2 relative can be depended on to help you out

— 4. In order to be happy, one must behave in ways that other people desire, even if one has
to sacrifice one's own desires

— 5. I'would approve of my daughter socializing with male friend
— 6. I'would approve of my daughter going out on a date
—— 7. I'would approve of my daughter marrying someone who is not Lebanese

8. Iis important to retain the Arabic language and culture to pass it down to my children
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This section contains a number of statements about standards in education of children. with which some
people agree and some disagree. There are no right answers since many people have different opinions.
Please indicate how much they reflect how you feel or think personally.

A - In your own opinion, how are your ways of thinking in agreement with the Lebanese standards?

Use the following scale:
th at all Very
(0) (1) (2) (3) (4)

—— L. Choice of future career or job
— 2. Choice of friends

—— 3. Going out with the opposite sex
— 4. Time and frequency of going out
—— 5. Going out with the family

— 6. Respect towards parents

B - In your own opinion, how are your ways of thinking in agreement with your mother’s standards?

Notat all Very
(0) (1) (2) 3) (4)

— 1. Choice of future career or job
— 2. Choice of friends

— 3. Going out with the opposite sex
— 4. Time and frequency of going out
— 5. Going out with the family

— 6. Respect towards parents
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C- Which of these above-mentioned issues create the most conflicts between you and your mom?

1. 2. 3. 4. S. 6. Other:

D- In a typical week, how often do you disagree with your mom on any of these issucs?
(write a number)

E- How intense would you qualify your conflicts with your mom?

Not at all : Very
(0) (1) (2) (3) (4)
F- How would your best friend describe your relationship with your mom?
Very poor ' Excellent

a6 @ 60 e o @ O a0
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Please circle the appropriate answer. There are no right answers since many people have different
opinions. Please indicate how much these statements reflect how you feel or think personally.

What do you think is usually true or usually false about your mother?
Cirgle ong:
usually true usually false Ican counton her to help me out, if T have some
kind of problem.
usually true usually false  She keeps pushing me to do my best in whatever I do.
usually true usually false She keeps pushing me to think indepcndently.‘

usually true  usually false  She helps me with my school work if there is something
I don't understand.

usually true usually false When she wants me to do something, she explains why.

In a typical week, what is the latest you can stay out on SCHOOL NIGHTS

(Monday-Thursday)?
Circle one:
(not allowed out) (before 9:00) (9:00 t0 9:59)
(10:00 to 10:59) (11:00 to 11:59) (12:00 to 12:59)
(1:00 to 1:59) (after 2:00) (as late as I want)

In a typical week, what is the latest you can stay out on FRIDAY OR SATURDAY NIGHT?
Circle one:
(not allowed out) (before 9:00) (9:00 t0 9:59)
(10:00 to 10:59) (11:00 to0 11:59) (12:00 to 12:59)
(1:00 to 1:59) (after 2:00) (as late as I want)



Circle opg:

yes no My mother knows exactly where I am most afternoons after school.

How much does your mother TRY to know...

Circle one:

doesn't try tries a little tries a lot Where you go at night?

doesn't try tries a little tries a lot What you do with your free time?

doesn't try  tries a little triesalot = Where you are ﬁmst afternoons after school?

How much does your mother REALLY know...

Circle one:

doesn't know knows a little knows a lot Where you go at night?

doesn't know knows a little knows a lot ‘What you do with your free
time?

doesn't know knows a little knows a lot Where you are most afternoons

after school?
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During the past several weeks, how often have you experienced
these feelings or thoughts?

never sometimes often almost always

(1) (2) 3) (4)

I have a good life.

I have what [ want in life.

My life is going well.

My life is just right.

I wish I had a different kind of life.
My life is better than most kids'.

I feel like smiling.

I feel like laughing.

I feel cheerful.

I feel happy.

I have fun.

I feel glad.

I have a bad time with someone.

I would like to change many things in my life.
I am bored with things.

I am sad.



During the past several weeks, how often have you experienced
these feelings or thoughts?

never sometimes often almost always
a) (2) (3) Q)
I fecl unhappy.

— [Ifeel like crying.

I feel stupid.

— . Ifeellike I cause trouble for others.
—— Thave a good time with other people.
— Ido t.hmgst!mare interesting to me.
-— [ feel proud about something I've done.
—— [Ifeel scared.

—— [Ifeelexcited about something.

— Ifeel sory about things I've done.

w
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Please rate how much you personally agree or disagres with these statements --
how much they reflect how you feel or think personally. Use the following scale:

Strongly Disagree Neutral Agree Strongly
disagree agree
@ () 3) (4) &)

I am satisfied with

- ——  how much my parent(s) approve of me and the things I do

—  the amount of freedom my parent(s) give me to make my own choices
—  the way my parent(s) want me to think and act

—— the amount of influence my parent(s) have err my actions

—  the way my parent(s) try to control my actions

my parents' relationship with each other

my over-all relationship with my parent(s)

——  how much my brothers and/or sisters approve of me and the things I do

—  theamount of freedom my brothers and/or sisters give me to make
my own choices

the ways my brothers and/or sisters want me to think and act
the amount of influence my brothers and/or sisters have over my actions
: the ways my brothers and/or sisters try to control my actions

my over-all relationship(s) with my brothers and/or sisters
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The statements which follow refer to feelings and experiences which occur to most pecople at one time or

another in their relationships with their mothers.

Please rate how much these statements reflect your own experience.

Use the following scale:
not at all not very much somewhat rauch very much
like me like me like me like me like me
(1) ) 3) C)) (5)

—— 1. No matter what happens. I know my mother will always be there for me:
should I need her.

—— 2. My mother gives me the moral support I need.

- 3. Most other people are closer to their mothers than I am.

—— 4. My mother enjoys hearing about what I think.

— 5. Irely on my mother for emotional support.

—— 6. My mother is sensitive to my personal needs.

—— 7. When I confide in my mother, it makes me feel uncomfortable.
— 8. My mother is good at helping me solve problems.

9. Tknow my mother will always stand by me.
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In this section, please rate how well you use the Arabic, English and French languages.
Use the following scale:

not at all peorly well very well excellent
@ 2 3) @ 3

— 1. How well do you speak Arabic?

—. 2. How well do you read Arabic?

__ 3. How well do you understand Arabic?
— 4. How well do you speak English?
— 5. How well do you read English?

— 6. How well do you understand English?
—— 1. How well do you speak French?
— 8. How well do you read French?

9. How Well do you understand French?
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Annexe E - Questionnaire desting A la mere en anglais

Dear parent,

This investigation is designed to study mother-daughter relations in general and the adjustment in
particular in female adolescents, We believe that this study can provide us with a better understanding of
the problems and challenges that confront the normal adolescent from immigrant tamilies. 1f you agree to
participate, your participation will involve the following: we will ask yoa and your daughter questions
concerning ethnic identity, language behavior and family values. We will also ask questions to your
daughter about how she feels about herself in various daily situations. Your participation does not involve
personal discomfort or risk of any kind and requires approximately 25 minutes of your time and 50
minutes of your daughter’s ime.

Your answers to all questions will remain confidential and used for research purposes only.
Nowhere in this questionnaire do you have to identify yourself. If you, or your daughter, do not want to
answer any particular question, or for that matter. the entire questionnaire, you are not obligated to
do so. Both of you will remain free to withdraw your participation from the study at anytime, should you
desire to do so. For the results of this survey to be meaningful, it is important that you be as accurate
and as frank as possible in your answers. The usefulness of your participation is dependent upon the level
of attention given to each question. We therefore ask you to answer all items unless it is important to you
personally to omit certain ones.

By having read this and agreed to fill out the questionnaire, both of your consents to participate in
this study will be assumed.

A summary of the results of the stud’7 will be available. If you are interested in obtaining a copy,
please contact Dr. Henry P. Edwards at (613) 562-5800 ext. 1702 or Johanne M. Guay at (613) 827-
8561.

Thank you

Henry P. Edwards, Ph.D., Dean, Faculty of Social Sciences
Johanne M. Guay, doctorate candidate

School of Psychology

University of Ontawa

Ottawa, Ontario

K1N 6N5
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The purpose of this first section of the questionnaire is to examine interpersonal relations and
ethnic identity. Several researchers agree that an individual's identity may change depending upon the
situation that she is in. For example, in some situations you could identify yourself as a Lebanese, in
other situations as a Canadian, whereas in others you may not identify yourself with either of these two
groups.

In this section, you will find three examples of situations. In each case, evaluate your level of
identification to each of the two groups. For example, in this situation, you may identify yourself as
very "Lebanese”, and not at all "Canadian”™. In this case you would mark the extreme ends of the scale
in the following inanner.

1. When I am shopping, I feel...

Not at all ) ) @ (3) 4y Very
Lebanese Lebanese
Not at all 0 (1) ) 3) 4) Very
Canadian Canadian

In other situations, you may not identify with either of these two groups: that s, your cultural
group identity may not be important in this simaation. For example, in this case you would use the two
scales in the following manner:

- 2. When I talk about my children to a neighbor, I feel... )
Notatall  €8) 1) 2) 3 4 Very

Lebanese Lebanese
Notat all 0 (1) ) 3) 4) Very
Canadian Canadian

In other situations, you may identify with both groups at the same time. In this case you would use the
two scales like in this example:

3. When I am travelling in Canada, I feel...

Notatall (1)) (1 ()] 3 4 Very
Lebanese Lebanese
Not at all ©0) (1) '¥) 33 4) Vey
Canadian Canadian

In still other situations, you may feel a little "Lebanese” and a little "Canadian”. Each scale,
therefore, can be used independently of the other. Thit is, if you feel slightly "Lebanese” you can also
feel slightly "Canadian".
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It is important that you remember that the language used in the situations
presented here are not necessarily an index of identity. For example, ir one situation, you
could speak Arabic but feel very "Canadian” or you could speak English or French but not identify
yourself at all as "Canadian”. This section of the questionnaire is divided into three separate but
associated parts.

PARTI

In this first part, we ask you to give your first impression of yourself, as you are now, without reference
to who you would like to be or who you would have liked to have been. There are no right or wrong
answers. Just answer how you feel.

1. When I am at home, I feel...

Not at all (1)) (1) (2 3 4) Very
Lebanese Lebanese
Notatall (0) (1 ) 3) 4) Very
Canadian Canadian

2. When I am working, I feel...

Notatall  (0) M) @) ®) @  Very
Lebanese Lebanese
Notatall  (0) M) e 3) @  Very

3. In the way I dress, I feel...

Not at all (0)] (1) (2) 3) 4 Vey
Lebanese | Lebanese
Notatall  (0) 1) ) @ @ Vey
Canadian Canadian
4. When I am angry, I fecl...

Not at all ()] (D (2) 3 @ Very
Lebanese Lebanese
Notatall  (0) )] v)) (3) @ Ve

Canadian Canadian
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5. When 1 attend Lebanese cultural activities, I feel...

Notat all 0) ¢)) ) (3) (4)  Very
Lebanese Lebanese
Not at all (®) ) 2 (3) 4) Very

Canadian Canadian

6. When I am eating, I feel...

Not at all ) ) (2) (3) 4) Vey
Lebanese Lebanese
Notatall 0) ¢)) ) 3) @ Vey
Canadian Canadian

7. With my close friends, I feel...

Notatall 0 1) () 3) @ Vey
Lebanese Lebanese
Not at alt ©) (1) ¥4 3) 4) Very
Canadian - ‘ Canadian

8. When I am alone, I feel...

Notatall  (0) ) @ 3) 4 Ve
Lebanese Lebanese
Not at all ©) 4)) ) (3) 4) Very
Canadian Canadian

9. .On the street, I feel...

Not at all (")) (1) (2) 3) (4) Very
Lebanese Lebanese
Not at alt 0 1 2 3 4 Vi

C:m Lall (V)] (1) @ 3 4@ ery

10. With the neighbors, I feel...

Not at all ©0) (1 2 (3) 4 Very
Lebanese _ Lebanese
Notat all ©) )] [¥3) 3) 4 Vey
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11. With my relatives, I feel...

Not at all (1)} (D ) 3) 4  Very
Lebanese : Lebanese
Notat all @ D ) (3) 4  Very
Canadian Canadian

12. When I listen to music, I feel...

Notatall  (0) 0] @ 3 @)  Very
Lebanese Lebanese
Notat all ()] ¢)) @ 3) (4 Very
Canadian ‘ ) ‘ Canadian

13. When I think about my spouse, I feel...

Notatall © ¢)) @ 3) 4) Very
Lebanese - Lebanese
Not at all (V)] 0))] 2 3) 4) Very
Canadian Canadian

14. With male acquaintances, I feel...

Not at all (V)] () @ (3) 4 Vey
Lebanese Lebanesc
Notat all (1)) M 2 3) 4 Very
Canadian Canadian
PARTII

In this second part, we ask you to take the point of view of your daughter. How does she perceive you
in each situation? How do you think she perceives your identity?

1. WhenIam at home, I believe my daughter perceives me as...

Not at all © (I @ 3) (4)  Very
Lebanese ‘ Lebanese
Notat all ) (D (2) (3) 4 Vey

Canadian Canadian
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2. When I am working, I believe my daughter perceives me as...

Not at all ) (D 2) 3) 4 Very
Lebanese Lebanese
Not at all @ M (2 3) (4 Very
Canadian Canadian

3. In the way I dress, I believe my daughter perceives me as...

Notatall (0] (D (2 3) 4) Very
Lebanese Lebanese
Not at all (1)) (1) 2) 3) 4) Very

4. When I am angry, I believe my daughter perceives me as...

Notatall () () () 3) 4 Ve
Lebanese Lebanese
Notatall  (0) (1 @ ©) @ Vey
Canadian Canadian

5. When I attend Lebanese cultural activities, I believe my daughter perceives me as...

Not at all ©) 0y @ 3 4 Very
Lebanese Lebanese
Notatall - (0) ¢)) @ 3 4 Very
Canadian Canadian

6. When I am eating, I believe my daughter perceives me as...

Notatall  (0) (1) 2 3) 4 Very
Lebanese R Lebanese
Notatall  (0) (1) (2) 3) @ Very



7. With my close friends, I believe my daughter pereeives me as...

Not atall 0; (1) (2) 3
Lebanese
Not at all 0 g} ) 3)
Canadian

8. When I am alone, I believe my daughter perceives me as...

Not at all (1)) (1) e} 3)
Lebanese '

Not at all (D) 1) (2 3)
Canadian

9. On the street, I believe my daughter perceives me as...

Notat all 0 (1 (2) 3)
Lebanese
Not at all () (1) 2 3)

Canadian

10. With the neighbors, I believe my daughter perceives me as...

Not at all (1)) ¢)] ) 3
Lebanese
Not at all ()] (D (2) 3
Canadian

11. With my relatives, I believe my daughter perceives me as...

Not at all ()] (D (2) 3
Lebanese
Not at all 0) (1) 2 3)
Canadian

12. When I listen to music, I believe my daughter perceives me as...

Not atall © 4] (2) 3
Lebanese
Notat all (0) (1) ) 3
Canadian

S

S

@

@

@

@

@

@
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@

@

@



13. When I think about my spouse, I believe my daughter perceives me as...

Not at all [(4)) ¢} (2) (3) 4
Lebanese
Not atall 0) (D ) (3) 4
Canadian

14. With male acquaintances, I believe my daughter perceives me as...

Notatall  (0) an Q) Y
Lebanese
Not at all () 4} ) 3 4)

Canadian

Lebanese

Very
Canadian

Lebanese

Very
Canadian

144
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This section contains eight statements with which some people agree and disagree.  There ane no right
answers since many people have different opinions. Please rate how much you personally agree or

disagree with these staiements — how much they reflect how you fieel or think personally.  Use the

following scale:
Disagree Disagree  Nor agree Agree Agree
very much a little nordisagree  alitle very much
(1) (2} (3) (4) (5)

For each statement. write in the left margin the number corresponding to the degree
of your agreement or disagreement.

1. Obedience and respect for authority are the most important things for children to learn

2. A wife should make her own decisions even if she disagrees with her husband
3. When you are in trouble, only a relative can be depended on to help you out

—— 4. Inorder to be happy, one must behave in ways that other people desire,
even if one has to sacrifice one's own desires

——— 3. I'would approve of my daughter socializing with male friend
— 6. I'would approve of my daughter going out on a date
— 7. I'would approve of my daughter marrying someone who is not Lebanese

—— & Ttisimportant to retain the Arabic language and culture to pass it down to my children
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This section contains a number of statements about standards in education of children with which some
people agree and some disagree.  There are no right answers since many people have different opinions.
Pleast indicate how much they reflect how you feel or think personally.

A - In your own opinion, how are your daughter's ways of thinking in agreement
with the Lebanese standards? Use the following scale:

Notatall Very
(0) (1) (2) (3) (4)

— L. Choice of future career or job
—w— 2. Choice of friends

—— 3. Going out with the opposite sex
—— 4. Time and frequency of going out
—— 3. Going out with the family

— 6. Respect towards parents

B - In your own opinion. how are your daughter's ways of thinking in agreement

with your own standards?
Not at all ‘ Very
(0) (1) (2) 3) (4)

— L. Choice of future career or job
— 2. Choice of friends

— 3. Going out with the opposite sex
— 4. Time and frequency of going out
___ 5. Going cut with the family

—— 6. Respect towards parents
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C- Which of these above-mentioned issues create the most conflicts botween you
and your daughter?

1. 2, 3. 4, 5. 6. Other:

D- Ina typical week, how often do you disagree with your daughter on any of these issucs?

(write a number)

E- How intense would you qualify your conflicts with your daughter?

Notatall Very
(0) (1} (2) 3) (4)

F- How would your best friend describe your relationship with your daughter?

Very poor Excellent
»m @ 6 @ 6 ® o & O ao)
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In this section, please rate how well you use the Arabic, English and French languages.
Use the following scale:

not at all poorly well very well excellent
8] ) &) @ 5

; 1. How well do you speak Arabic?

—— 2. How well do you read Arabic?

—— 3. How well do you understand Arabic?
— 4. How well do you speak English?
e 3. How well do you read English?

— 6. How well do you understand English?
— 7. How well do you speak French?
—— 8. How well do you read French?

9. How well do you understand French?



General Information
1. your year of birth: 19__

your daughter's year of birth: 19

2. Country of birth

your own: s name of village:

your spouse’s:

your daughter’s:,

3. When did you immigrate to Canada? 19__ __

4. To which religious group are you affiliated?
a- Muslim

b- Christian

¢~ Other (please specify)

5. What academic level have you obtained?
a- primary school

b- high school

¢~ college

d- university

6. Daunghter's current grade?

7. What is your marital status?
a- marmied

b- divorced

c- single

d- widowed

e- common law

f- other:
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8. How many children do you have?

age  sex age  sex
1- —_— 3- _—
2-__ 6
3-_ 7- —_—
4- 8-

9. What is your present occupation?

10. What is your family annual income?
a) less than $19,000

b) $20,000 - $34.999

c) $35.000 - $50,000

d) $50.000 - $64,999

¢) over $65,000

11. How many of your best friends are Arab/Lebanese?
1) none

2) some

3) most

4) all

12. How strong is your involvement with the Arab/Lebanese community?
1) absent

2) rare

3) regular

4) frequent
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o _ il Se
Annexe F - Questionnaire destiné 3 la mére en arabe
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