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Résumé

La thase a pour but de préciser la stratégie de résolution d'un probleme
lié a l'identité chez des adolescerts de la diffusion, de la forclusion, du
moratoire et de l'identité réalisée. Elle tente de décrire cette stratégie a partir de
l'analyse de protocoles verbaux recueillis lors de la résolution d'un probléme
de classement contenant des themes identitaires. Un nombre de 80 sujets, des
adolescents de 11€  la 13¢ année du secondaire, ont participé a I'étude.

Chaque sujet a rempli un questionnaire portant sur son identité, la
Version revue et corrigée de la mesure objective étendue de I'état d'identité de
I'Ego. Les sujets ont de plus résolu un probleme de classement qui consiste a
classer six personnages en fonction de leur niveau de ressemblance avec le
sujet. L'examen des 80 protocoles, tous divisés en séquences d'épisodes de
traitement d'information met en relief le cheminement des sujets d'un bloc
d'activités mentales 2 un autre. Chaque épisode comprend des composantes
(verbalisations) qui peuvent variées d'un sujet a I'autre en fonction de leur

utilisation ou non-utilisation et de leur fréquence d'utilisation.

Les résultats indiquent des différences entre les sujets des quatre états
d'identité. Il existe une relation entre l'état identitaire du sujet et sa tendance a
utiliser certaines composantes et la fréquence d'utilisation des composantes.
L'éleve du moratoire se livre & une recherche trés active d'informations
jumelée & des comparaisons entre ces dernidres et ses propres caractéristiques
personnelles. L'adolescent de la forclusion effectue un survol des informations
afin de se former une opinion et prendre une décision basée sur une analyse
globale mais succincte des données du probléme. Les jeunes ayant atteint

l'identité réalisée ou vivant une diffusion de l'identité semblent utiliser une
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combinaison des stratégies propres aux deux autres états identitaires. Les

adolescents de la diffusion sont les seuls & indiquer qu'ils éprouvent des doutes

lorsqu'ils rencontrent des obstacles lors de la résolution de problemes.
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INTRODUCTION

Depuis plus de 40 ans, le concept d'identité a I'adolescence suscite un vif
intérét chez les chercheurs en sciences humaines. La question de la nature, de
I'émergence et de 'évolution de la représentation du soi dans la conscience
remonte, dans 1’histoire de la psychologie, aux discussions philosophiques
portant sur la nature de I'ame (De Levita, 1965). Ces discussions se cristallisent
autour de deux positions : la premitre peut étre qualifiée de rationaliste et la
seconde d’empiriste telle que soutenue par Leibniz (1714) et Hume (1739) par
exemple. Ce débat sur les origines de la connaissance et sur la nature de I'ame
sert de toile de fond a deux interprétations du développement de I'identité :
une découverte de soi opposée a une construction de soi (Waterman, 1984,

1986; Berzonsky, 1986).

Le rationalisme innéiste soutient que la connaissance de soi est présente
a la naissance et ne provient pas des sens. Les rationalistes prénent un systéme
selon lequel I'esprit joue, au-dela de l’expérience sensible, un réle trés
important dans l'acquisition des idées. Leibnitz (1714) influence ce courant
d’idées par son rationalisme spirituel; une doctrine qui détermine 2 priori les
conditions selon lesquelles 1’étre humain peut se représenter le réel. La
prédétermination du vrai moi (daimon ou force intérieure) limite le réle de

lindividu & la compréhension et a la réalisation de son essence intérieure.



La perspective de la découverte de soi proposée par Waterman (1984a)
s'inspire de la position rationaliste. Elle implique une participation active
limitée de I’adolescent et de 1'adolescente dans la formation de leur identité. La
taiche de l'individu consiste & découvrir son «essence intérieure
prédéterminée»; Vadolescent et 'adolescente cherchent a trouver qui ils sont
vraiment. Ces potentialités innées inscrites au coeur de l'identité possdédent
une nature dynamique sensible aux contextes mouvants de I'environnement

(Waterman, 1984b).

L’empirisme affirme pour sa part qu'aucune connaissance de soi n’est
présente a la naissance. Elle s’acquiert par I'intermédiaire des sens au contact de
I'environnement. La connaissance humaine n’est pas innée. Les principes de
Ientendement et de la raison résultent de I'expérience. Il s’agit en quelque
sorte du rejet de toute forme de savoir inné de I'homme. Hume (1739)
enseigne que l'esprit du jeune enfant est une feuille blanche, une table rase et
que son contenu, fait de sensations, d’images et d’idées, vient du monde
extérieur 2 travers la perception des sens. L’individu joue donc un réle de
premier plan et il devient responsable de I'élaboration active de ce qu'il croit

étre vraiment.

La position constructiviste (Berzonsky, 1986), fondée sur ’empirisme,
soutient que l'individu est responsable de la détermination active de ce qu'il
croit étre. Une identité prédéterminée n’existe pas. L’adolescent et
'adolescente doivent prendre des décisions qu’ils peuvent consciemment
justifier. Ils font des choix et cherchent ensuite a agir en fonction de leurs
engagements personnels. Ces choix relévent de la responsabilité personnelle

de Vindividu. La rétroaction provenant du milieu peut constituer une base



pour I’évaluation des choix et des décisions effectués par l'adolescent et

'adolescente (Berzonsky, 1986).

Certains auteurs contemporains proposent des idées qui se rapprochent
du concept de l'identité. Parmi ceux-ci, 'on note : Baldwin (1895) et James
(1908) avec la notion du «moi social», Mead (1934) et Sullivan (1953) faisant du
moi un «précipité» des appréciations sociales, Schilder (1951) qui avance le
concept de I'expérience de soi fluctuante, enfin Wallon (1959) qui insiste sur le
r6le de I'autre dans la conscience du moi. Mais ¢’est Erikson (1946, 1950, 1959,
1968) qui a introduit le concept de V'identité dans le vocabulaire psychologique

moderne.

La conception de l’identité chez Erikson fait appel & une notion
dynamique du moi et s'inscrit dans le prolongement de la théorie
psychanalytique. Il semble bien que Freud n’a utilisé qu'une seule fois le terme
d’identité lors d’un discours qu’il prononga devant 1'Association Juive Bnai-
Brith 2 Vienne en 1926 et qu'il utilisa ce terme dans un sens essentiellement
ethnique: celui d’un sens d’appartenance 2 un groupe (Robert, 1964; Erikson
1968). Au cours de ses travaux, Erikson a souvent cité cette déclaration de
Freud et il a poussé plus loin I'analyse de cette idée du pere de la psychologie
dynamique (Erikson, 1954, p.168; Evans, 1969, p.81; Roazen, 1976, p.16).

C’est au cours de la guerre 39-45, lorsqu’il fut chargé de traiter des
militaires atteints de «névroses de gﬂerre», qu'Erikson formula iaour la
premi¢re fois le concept d’identité. Il tenta dans le contexte de travaux
cliniques de rendre compte d'une perturbation centrale dans I'organisation du
moi :

..ces hommes ne savaient plus qui ils étaient, il y avait une perte trés
nette de l'identité du moi. Le sentiment de permanence et de la



continuité du moi ainsi que la foi dans la valeur du réle social avaient
disparu. Dans ce secteur de V'observation clinique, j'ai rencontr¢, pour la
premizre fois, I'hypothése d’une perte centrale du sentiment d‘identité,
aussi limpide qu’irréfutable. (Erikson, 1972, p. 63)

Un peu plus tard, dans son ouvrage Enfance et Société, Erikson (1950)
rapporte le fruit de ses recherches anthropologiques auprés des Amérindiens.
Iy décrit entres autres l'organisation éducative qui entoure les grandes étapes
du développement psychosexuel. C'est alors qu’il propose l'une de ses
principales intuitions : I'insertion des réponses sociales a I'intérieur d’'un
modele du développement. Chaque étape de la vie coincide avec une réponse
de la culture dont Vobjectif est de construire un individu sain qui puisse
s'imbriquer dans la culture. Erikson porte ainsi un intérét particulier aux forces
sociales et aux processus de socialisation en relation avec la formation de

I'identité et le développement du moi.

A ses yeux, l'acquisition d’une identité constitue la tdche majeure de la
personnalité ol Yadolescence occupe une place centrale dans le développement
progressif du moi. L’adolescent, ou I'adolescente, est appelé a opérer, en
utilisant ses nouvelles capacités d’intégration, la synthése de ses acquis
antérieurs sur sa personne afin de se fagonner une identité inédite distincte des
identifications enfantines. Les exigences sociales en conjonction avec
I'émergence de capacités nouvelles et I'éclatement de la structure enfantine
débouchent sur l'élaboration d’une nouvelle identité animée par le besoin

d’une définition de soi indépendante.

Au cours de ces trente dernitres années, les perspectives théoriques
d’Erikson ont inspiré la majorité des travaux sur I'évolution de Videntité a
I’adolescence. Bourne (1978, a et b) et Waterman (1982) ont fait un relevé

systématique de ces recherches et ils s’accordent a dire que les travaux de
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Marcia, basés sur les concepts d'Erikson, dominent le secteur du
développement de l'identité a l'adolescence aux Etats-Unis depuis sa
présentation des quatre états d’identité en 1966. Bourne (1978 a) souligne que
sur un total de 40 études parues entre 1966 et 1978, seulement onze travaux ont
utilisé un paradigme différent de celui proposé par Marcia. La préoccupation
centrale des recherches 2 cette époque (1966 & 1980) porte sur la validité des
approches méthodologiques d’'évaluation de l'identité ainsi que sur les

différences entre les états d'identité.

Vers la fin des années 70, les chercheurs ont tenté de faire le point sur
I'état de la recherche. Lévy-Strauss (1977) publie un livre contenant les rapports
de plusieurs séminaires muliidisciplinaires dans un contexte européen.
Bourne (1978 a; 1978 b) présente une recension des écrits qui s’articule autour
des méthodes d’évaluation de I'identité et des caractéristiques propres a chacun
des états d’identité. Marcia (1980) reprend le méme travail par I'entremise d’un
chapitre sur l'identité dans le cadre d’un livre sur I'adolescence, Handbook of
Adolescent Psychology, édité par Adelson en 1980. Le congrés de Toulouse
(Tap, 1980) a permis la présentation de plus de 160 communications sur le
theme de l'identité personnelle et sociale. Mussen (1980) souligne les
préoccupations des chercheurs dans le domaine des découvertes
psychologiques et des problemes de recherche sur la formation de V'identité. 11
constate & I'instar de ses collégues américains que I'état des recherches a cette
époque ne permet pas de savoir avec précision comment et quand 1'identité est
acquise ni de savoir pourquoi certains ne parviennent pas & atteindre une
identité réalisée. «Nous n'en sommes qu’au début de la compréhension des
facteurs qui produisent des changements dans l'identité individuelle»

(Mussen, 1980, p. 20).
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Tous les auteurs s’accordent pour dire que les chercheurs doivent porter
attention aux processus liés a la formation de l'identité. Trois aspects
particuliers doivent étre explorés : les premidres phases du développement de
I'identité, les processus organisateurs des composantes de base i.e. comment
lindividu effectue des choix et des décisions concernant son identité et les

antécédents de la formation de Videntité en relation avec les processus (Tap,
1980).

La revue de la documentation de Waterman (1982) tente justement
d’analyser le modele théorique et les recherches empiriques pertinentes aux
questions touchant la formation de l'identité. Il y propose un modele du
développement identitaire par I'analyse des mouvements poséibles d’un état
d’identité & un autre. Il s’agit d’une vision macroscopique du développement
de I'identité. Le mod2le souléve la question de la stabilité relative des états
d'identité et des circonstances associées 2 une plus grande probabilité de
changement. Waterman examine ensuite par I'entremise de son modgle, les
différences entre les sexes par rapport au développement identitaire ainsi que
les conditions antécédentes en fonction du choix d’une voie
développementale. Ce texte stimule la recherche en proposant comme pivot la

question de la formation et du rythme de développement de l'identité.

En 1983, la revue Journal of Early Adolescence consacre un numéro aux
premitres phases de la formation identitaire afin de stimuler V'intérét pour la
recherche sur le développement de l'identité a cette époque de la croissance.
Trois textes présentent des considérations théoriques ou conceptuelles et les
cinq derniers articles proposent les résultats de recherches empiriques en cours.
Tous ces exposés portent sur une facette des premitres phases et/ou des

antécédents du développement de Fidentité.
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Un groupe de chercheurs s’est penché sur la question des processus
organisateurs des composantes de base de la formation identitaire. Ces travaux
sont regroupés dans un livre publié sous le titre Identity in Adolescence:
Processes and Contents et édité par Waterman (1985). Ces textes proposent
d’établir une distinction précise entre les processus identitaires et les contenus.
Depuis les travaux d’Adams (1979, 1983), de Grotevant, H.D., Thornbecke, W.L.
et Meyer, M.L. (1982) et leurs efforts conjoints sur l'élaboration d’un
questionnaire sur l'identit¢ (Grotevant et Adams, 1984), la plupart des
chercheurs reconnaissent que l’identité touche une variété de domaines
idéologiques et interpersonnels. Le volume de Waterman (1985) tient compte
de cette nouvelle vision de l'identité en tentant d’explorer les liens entre les

contenus et les processus identitaires.

Au cours des dix derniéres années, quelques chercheurs ont travaillé a
I'élaboration de divers modeles en vue de cerner la genése de I'identité (Marcia,
1988; Grotevant, 1987; Berzonsky, 1989, 1987; Waterman et Archer, 1990).
Grotevant (1987) présente une conceptualisation de la formation de lidentité
de nature développementale et contextuelle. Le modele décrit les éléments clés
de la formation de l'identité en tenant corhpte des caractéristiques individuelles
et des contextes de développement. Grotevant suggere ainsi un cadre théorique
qui tente d’expliquer la stabilité relative des états d’identité et les processus

associés au changement cu a la consolidation de Videntité.

Le modele autorégularisé de Berzonsky (1989, 1987) décrit les processus
cognitifs impliqués dans la formation de l'identité, c’est-a-dire la fagon dont les
informations auto-pertinentes sont encodées, élaborées et structurées. Ces
processus cognitifs jouent un réle essentiel car ils déterminent la présence ou

'absence de Vexploration. Ce modele complete en partie celui de Grotevant
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pour ce qui est des résultats du processus exploratoire et de I'impact de ces

résultats sur la consolidation de V'identité.

L’attention s’est tournée tout récemment vers I'intervention éducative et
I’évaluation de la santé mentale liée aux états de forclusion et de diffusion. Un
numéro entier de la revue Journal of Adolescence édité par Archer en 1989
propose I'analyse des trois thémes suivants : 'examen des données empiriques
liées aux répercussions de l'appartenance a un état d'identité sur la santé
relative de l'adolescent; l'exploration de diverses techniques d’intervention qui
en découlent; et la considération des questions d’ordre éthique soulevées par la

promotion du moratoire.

Ce bref survol de la recherche sur I'identité met en relief I'impact majeur
des travaux de Marcia. Ses conceptualisations dominent la recherche depuis la
parution des résultats de sa thése Determination and Construct Validity of Ego
Identity Status (Marcia, 1964; 1966; 1967, 1968; 1976, 1980). lIls étudient I'identité
en adoptant un modele théorique et une terminologie qui s'inspire de la
pensée d'Erikson. Les travaux plus récents tentent pour leur part d’identifier et
d’expliquer les mécanismes du développement de I'identité.

La présente recherche, de nature exploratoire, vise & décrire les stratégies
utilisées par les jeunes en fonction de leur état identitaire dans un contexte oi
ils doivent résoudre un probléme lié a I'identité. La recherche est exploratoire
car elle vise une compréhension préliminaire et descriptive de la mani2re dont
les adolescents et les adolescentes des quatre états identitaires abordent et
traitent les questions relatives a la formation de I'identité. |

Le premier chapitre de cette these prééu.aie dans un premier temps
I'identité selon Erikson car I'ensemble des travaux traitant de I'identité s"appuie

sur le cadre théorique de cet auteur. Il apparait ensuite indiqué de rapporter les
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apports de Marcia soit les principes de sa méthodologie, la description des états
d’identité et les principaux problémes reliés a ces questions avant d’aborder
I'analyse détaillée de la documentation sur l'identité a 1'adolescence. Le
deuxiéme chapitre traite des modeles explicatifs et descriptifs de Yidentité. Le
troisieme chapitre présente une description de la méthodologie utilisée dans le
cadre de la présente recherche, alors que le quatriéme chapitre aborde I'analyse
des résultats. Le cinquitme et dernier chapitre présente une discussion des

résultats et de leurs considérations pédagogiques.



CHAPITRE 1

LES FONDEMENTS THEORIQUES ET EXPERIMENTAUX DE LA

RECHERCHE SUR L'IDENTITE

L'IDENTITE SELON ERIKSON

Des trois structures de la personnalité décrites par la théorie freudienne
(le ¢a, le moi et le surmoi), Erikson s’intéresse surtout a la croissance du moi.
Régie par le prinéipe de la réalité, cette structure gére les interactions entre les
demandes de 'environnement, les pulsions du ca et les exigences du surmoi.
Afin de devenir un «gestionnaire» efficace, le moi doit développer des
habiletés et des capacités qui lui permettent de répondre d’'une manitre adaptée
aux exigences de la société. Ces exigences se modifient tout au long de
Vexistence en fonction de 1'age et des conditions sociales propres a la culture du

| groupe au sein duquel évolue I'individu.

Erikson a construit un schéma complet du développement humain en
retracant huit étapes de la vie qui jalonnent la croissance. Chaque étape compte
huit dimensions distinctes liées a huit exigences sociales successives imposées
par I'environnement sur le moi. Il décrit ainsi huit stades du développement

psychosocial caractérisés par la résolution d'un conflit dominant. Ces étapes se
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présentent comme complémentaires aux stades psychosexuels freudiens. Iy a
correspondance entre la chronologie du développement psychosexuel et les
cinq premiers stades du développement psychosocial. Erikson a introduit ces
étapes dans un diagramme, apparaissant a la figure 1 auquel il a travaillé
durant plus de 20 ans. Il le publie trois fois (1959, 1963, 1968) en y apportant

chaque fois plusieurs modifications.

intégrité
opp. &
désespoir
générativité
opp. a
stagnation
intimité
opp. &
isolement
identité
opp.
confusion
d'identité
réalisation
opp. &
infériorité
initiative
opp. 2
culpabilité
autonomie
opp. a
honte,
doute
confiance
opposé &
méfiance

Figure 1. Les huit étapes du développement psychosocial selon Erikson.

Le processus développemental proposé par Erikson s'explique a partir du
principe épigénétique tiré de 'embryologie. Aucune interaction avec le milieu
ne peut altérer la poussée de la maturation. Il devient essentiel qu'un individu

se développe adéquatement & chaque stade car la présence de deux dimensions,
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I'une positive et 'autre négative, souléve un moment critique de la
maturation. La hiérarchie des stades indique que la résolution d’une crise d'un

des stades influence le dénouement des stades subséquents.

La dimension acquise suite 2 la résolution d’une crise devient un aspect
de la personnalité qui favorise ou hypoth2que le développement. Toutes ces
dimensions existent sous une forme ou sous une autre avant que leur moment
critique et décisif ne se présente (Erikson, 1968). La préoccupation 2 I'égard de
’autonomie qui dominait la crise de I'enfant de 2 2 3 ans demeure un élément

psychosocial bien présent dans la vie du j'eune adolescent.

La maturation de l'organisme interagit avec le milieu social pour définir
une problématique propre a chacun des huit stades. L’apparition d’une
nouvelle dimension comme l'autonomie opposée a honte et doute par
exemple, jumelée aux expériences vécues avec les membres de la société
déterminent le développement psychosocial de I'individu. La maturation fait
surgir une dimension du moi qui provoque une rencontre interaciive
nouvelle avec l‘environne.ment. Le milieu se voit alors incité & présenter a
l'individu ses propres idées et sa conception particulizre de la dimension du
moi qui vient d’émerger. De cette rencontre résulte une crise. Les dimensions
nouvelles de l'individu qui en fait essai sont pergues comme de réelles

provocations par son entourage.

A chacun des stades de développement décrits par Erikson émerge donc
un conflit ayant deux issues possibles. La résolution constructive d'un conflit
permet 2 la dimension positive de s’intégrer au moi et favorise le
développement positif de la personne. De la méme maniére, une résolution

négative ou encore un conflit non résolu favorise l'incorporation de la
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dimension négative dans la structure de la personnalité. Aucune crise liée &
chacun des stades n’est jamais parfaitement résolue, elles refon. ‘surface aux

stades subséquents mais sous une forme différente.

_ Il importe de remarquer ici quErikson (1972) confére au terme de crise
une signification particulitre :

Le mot s’emploie ici dans un contexte évolutif, non point pour
désigner une menace de catastrophe mais un tournant, une période
cruciale de vulnérabilité accrue et de potentialité accentuée et partant, la
source ontogénétique de force créatrice mais aussi de déséquilibre. (p. 98)

L’émergence de toute nouveauté ébranle la structure du moi a un point
tel qu‘il se produit une réorganisation compléte du moi. C'est évidemment
une période difficile pour Ienfant, 'adolescent et I'adolescente ou I'adulte, qui
doit conserver une certaine cohérence au niveau des dimensions du moi afin

de pouvoir s'adapter 4 son milieu de vie.

Erikson a proposé plusieurs définitions de I'identité (1963, p. 661; 1968,
p-87). La plus récente met I'accent sur trois éléments de base de l'identité.
Ainsi, l.'identité correspond 4 un sens d’'étre une personne unique; un sens
d'une solidarité avec sa communauté; et un sens de la continuité de
I'expérience passée, présente et future (Erikson, 1975, p. 18). La synthése des
identifications enfantines, les images de soi actuelles et les exigences sociales
anticipées s’intégrent en une identité du moi unique; identité reconnue et
acceptée par la communauté. L’identité se présente comme le résultat d'une
quéte existentielle liée & une organisation interne de besoins, d’habiletés et de
perceptions de soi. Cette recherche existentielle s'insére dans un contexte social

qui exerce diverses pressions sur cette organisation interne.
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Cette conception de lidentité proposée par Erikson (1975) semble
méthodologiquement difficile a4 délimiter. L’absence d'un énoncé identifiant
les frontitres du concept de l'identité souldve la nécessité d’établir une
définition opératoire susceptible d’englober I'étendue des caractéristiques du
concept. Cependant Erikson (1972) n'a jamais proposé une telle définition de

crainte d’appauvrir le concept :

des spécialistes des sciences sociales ... essaient parfois d’atteindre a
une plus grande spécificité dans 'emploi d’expressions comme «crise
d'identité» ... qu’ils appliquent & tous objets mesurables dont ils ont
entrepris, 2 un moment donné, l'investigation. Ils s’efforcent de les
rendre applicables aux réles sociaux, aux traits caractériels et aux images
conscientes de soi-méme, tout en évitant les implications moins
maniables et plus alarmantes du concept, qui sont souvent aussi les plus
fondamentales. (p. 11)

L’identité se présente comme une réalité intime qui ne peut étre pointée
du doigt ni faire I'objet d'une démonstration directement observable. De plus,
elle est le résultat d’un processus développemental. Les distinctions entre
processus, contenus et résultats ne sont pas clairement établies chez Erikson. Si
la confiance, I'autonomie, l'initiative et la compétence des stades antérieurs ont
contribué a I'élaboration d’une identité, Erikson estime que ¢’est & 1'adolescence
que se pose le probleme du «qui suis-je?» de fagon plus aigué. L’adolescence se
caractérise par un conflit entre I'identité et la confusion d’identité, soit le

cinquitme stade. C'est alors que les attributs déterminés par les stades

précédents sont subsumés par une identité choisie.

Les transformations provoquées par la puberté soulévent chez
I’adolescent et I'adolescente des problémes d’ordre psychosocial. Le corps se
transforme et de nouveaux besoins sexuels surgissent accompagnés d’émotions

et de sentiments inédits. L’adolescent et I'adolescente sont maintenant capables
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de réfléchir, de penser selon certains schémas nouveaux basés sur ses
nouveaux outils intellectuels. L’adolescence accentue I'importance et I'impact
des groupes d’amis qui proposent des modeles différents. Ainsi toutes les
certitudes relatives au moi construites au cours des stades de 1'enfance perdent

de leur pertinence face aux nouvelles réalités psychosociales qui émergent.

La communauté sociale dans laquelle évolue I'adolescent et I'adolescente
commence aussi a appliquer des pressions. En plus de se définir soi-méme,
I’adolescent ou I'adolescente est invité par 1a société a faire les premiers pas
vers des objectifs précis de carridre. Les jeunes sont aussi appelés a énoncer et a
clarifier les apports sociaux qu’ils entendent faire. L’adolescent et 'adolescente
doivent se découvrir une orientation de vie qui doit tout a la fois satisfaire les
nouvelles dimensions du moi et étre en accord avec les attentes sociales.
L’exploration des attitudes, des croyances et des valeurs conduit 2 un
engagement, au choix d’une idéologie et d’un ensemble de valeurs
interpersonnelles. Les expérimentations de réles et de valeurs s’effectuent sur
une période plus ou moins longue au sein d’un environnement social

déterminé.

Idéalement, la crise d’identité se résout suite & une période de moratoire
oit les engagements propres aux adultes se trouvent placés en veilleuse.
L’adolescent et I'adolescente explorent et recherchent diverses possibilités
d’engagement d’ordres religieux, moral, politique, social, interpersonnel et
professionnel. Une pluralité de valeurs, de convictions et de modgles
idéologiques et philosophiques sont mis a l'essai; I'adolescent et I'adolescente

s’assurent des qualités, des effets, des caractéristiques et des propriétés de ces



16

schemes. IIs prennent alors des engagements stables, sérieux, réfléchis,

conformes 2 leurs expériences intérieures et & leurs aspirations profondes.

Certains jeunes se dérobent face a ces engagements et ils ne réussissent
pas a résoudre la confusion au sujet de leur identité et de leur place dans la
société; ils vivent donc une identité confuse. Erikson (1972, p. 167 & 188)
soutient que ces jeunes évitent la compétition et ne semblent pas désirer se
tailler une place dans la société. Iis éprouvent des difficultés a se concentrer sur
une tache ainsi qu’d persévérer afin de la mener a bien. Ils se sentent rejetés

par leur communauté.

Tous les adolescents et toutes les adolescentes connaitraient des périodes
de confusion du moi & I'adolescence. 1l semble que cet état devienne chez
certains et chez certaines une fagon d’étre et de vivre sans que nous devions y
voir nécessairement une notion de confusion d’identité pathologique.
L’adolescent et l'adolescente repoussent consciemment & plus tard 1'exploration

et I'engagement.

Les aspects du pole négatif de chacun des conflits qui ponctuent la
construction de I'identité sont difficiles & déceler dans les écrits d’Erikson. Pour
déméler les expériences normales de confusion et les états de confusion
pathologique, il faut savoir si ces états cumulatifs de diffusion entrainent ou

non une régression 2 des étapes antérieures du développement. Ces états,

selon Erikson (1970} :

débouchent sur une nouvelle vision potentielle ou sur une illusion
régressive de l'agir significatif ... la confusion d’identité caractérise ces
états qui trahissent un appauvrissement des gains émotionnels, cognitifs
et idéologiques, dans des états transitoires ou dans une nouvelle forme
d’isolement. (p. 585)
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Erikson reconnait implicitement lorsqu’il discute de «l’idiotie
professionnelle» que certains jeunes ne vivent pas les expériences du
moratoire. Il n’indique pas toutefois qu'il pourrait s’agir d’une troisieme issue
possible de la crise d’identité bien que «l’idiotie professionnelle» ne ressemble
pas tout a fait 2 la confusion d’identité. Il y voit cependant un danger de
fermeture précoce aux multiples possibilités de croissance du moi par le
«choix» prématuré d'une carritre ou d'un métier sans une véritable
exploration d’autres voies pouvant répondre aux aspirations profondes de la
personne. C’est ainsi que I'identité du moi se confond avec les valeurs, le statut
et Jes roles associés & un métier, & une pfofession ou 2 une vocation. L'identité
peut alors s’exprimer en ces mots : «Je suis ce que je peux apprendre a faire
marcher» (Erikson, 1972, p. 132). Il n’y a pas d’oscillation entre le besoin de
croissance personnelle et la tentation des sécurités de I'enfance. L'adolescent et
I'adolescente s’accrochent donc prématurément aux attentes inhérentes des
roles adultes tout en s'immobilisant sur les identifications de 1’enfance. Un état
de confusion permanent peut déboucher selon Erikson (1963) sur des

comportements délinquants, la psychose et des tentatives de suicide.
LES LIENS ENTRE LE 5¢ STADE ET LES AUTRES
STADES PSYCHOSOCIAUX D’ERIKSON

Il est important de ne pas perdre de vue que la résolution de la crise de
I'identité s’inscrit dans un contexte développemental. Le cinquidme stade n’est
pas indépendant des stades psychosociaux antérieurs et il exerce des pressions
sur la résolution des stades subséquents. Les contextes de développement et les
caractéristiques individuelles acquises lors des stades antérieurs semblent

influencer la tendance de l'adolescent a s’engager dans une exploration
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d’alternatives. Ces événements antérieurs peuvent prédisposer F'adolescent a
favoriser I'utilisation de stratégies particulidres lorsque vient le temps de
résoudre des problémes liés a I'identité. Cette section souligne les éléments

théoriquement en relation avec le stade identité opposée a confusion d'identité.

Dans sa vision épigénétique de l'identité, Erikson souligne I'importance
du «cycle de vie», c'est-a-dire de l'interdépendance des composantes et des
aspects propres a chacun des stades du développement psychosocial avec la
formation de lidentité. Le développement du sens de V'identité dépend non
seulement de la résolution du conflit propre au cinquidme stade, mais aussi de
la résolution positive des stades psychosociaux antérieurs. Les qualités,
positives ou négatives, liées & chacun des stades se trouvent incorporées au

sein d’une conception de soi conforme aux modeles véhiculés par le milieu.

La résolution positive du premier stade (confiance opposée a méfiance)
permet a I'enfant d'acquérir un sens de confiance; confiance dans une société
qui saura lui offrir des chances de croissance et par conséquent une confiance
fondamentale (basic trust) en son propre organisme. L’issue de ce stade
détermine en partie le climat dans lequel I'adolescent et l'adolescente
évolueront au cours du moratoire : climat de confiance ou de méfiance envers
les adultes, les pairs et le milieu socioculturel, confiance ou méfiance en ses

propres capacités de croissance. La méfiance favorise la confusion d’identité

(Erikson, 1963).

C’est au deuxieéme stade (autonomie opposée a honte-doute) que se
développe véritablement le désir rudimentaire d'étre soi-méme. Une issue
positive permet a l'enfant d'incorporer la notion d’'étre une personne

indépendante qui peut choisir librement, et qui peut guider son
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développement et son avenir. La contribution générale de ce stade 2 la
formation définitive de l'identité consiste & développer un certain courage
d’étre une personne capable de choisir et de diriger son propre avenir. Une
résolution négative apporte le doute de soi et la honte : 1a conscience de soi et le
sentiment d’étre exposé a la vue de tous. La faiblesse du sens d’autonomie rend
I'enfant (et plus tard I'adolescent et I'adolescente) craintif lorsqu’il s'agit de se
placer dans une situation vulnérable o il et elle pourraient étre observés par
autrui. Ce phénomene ne favorise en rien les expériences variées et les
explorations de réles et de valeurs propres au moratoire qui sont en elles-

mémes indispensables au développement de I'identité (Erikson, 1968).

Le stade initiative opposée & culpabilité contribue au développement
ultérieur de l'identité par la libération de l'initiative chez I'enfant et par le
sentiment d’une orientation vers les taches adultes. L’enfant anticipe ce qu'il

peut devenir par 'entremise de jeux de réles.

A la fin du quatridme stade, industrie opposée a infériorité, 1'enfant doit
maitriser les outils indispensables & la survie dans son milieu: savoir lire,
écrire, compter; savoir comment créer et entretenir des liens d’amitié. L'enfant
en tire un sens de l'industrie, un sens de compétence: «c'est-a-dire le libre
exercice de son savoir-faire et de son intelligence dans 1'accomplissement de
taches sérieuses, que n’affeﬁte aucun sentiment infantile d’infériorité» (Erikson,

1972, p. 131).

Le danger de ce stade se situe au niveau du développement d'un
sentiment d’infériorité suite a l'aliénation de soi-méme et des taches qui
doivent étre maitrisées; 1'enfant développe alors la conscience qu’il ne sera

jamais quelqu’un de compétent. Ii ne péut faire preuve de persévérance et il
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n'éprouve pas la satisfaction du travail accompli et bien fait. Un sens de futilité

contribue alors a la confusion de I'identité.

Quatre recherches rétrospectives ont exploré les relations hypothétiques
entre le sens de l'industrie et le développement de I'identité. Dans une
recherche a variables multiples portant sur les crises psychosociales liées aux
états d’identité, Rothman (1978) releve que les stades d’autonomie opposée a
honte, doute et d’industrie opposée & infériorité sont les plus importants
précurseurs de la résolution de la crise d’identité. Gilmore (1970) a relevé une
relation significative entre les sentiments de compétence et la réalisation de
Videntité chez les jeunes gargons du secondaire. Pour leur part, Bauer et
Snyder (1972) rapportent que les étudiants et étudiantes universitaires ayant un
score élevé sur le Rasmussen’s Identity Measure obtiennent aussi un score

élevé sur le Thematic Apperception Test qui mesure un sens de lindustrie,

telle que définie par Erikson (1968).

Anderson et Flemming (1986) rapportent les caractéristiques suivantes
chez les adolescents et les adolescentes ayant une identité achevée : un sens de
continuité qui intégre le passé avec le présent et les perspectives d’avenir, un
sentiment de confiance et d’indépendance, une certaine flexibilité dans

I'exploration de réles et un sentiment global de confort avec leur conception de

soi et leurs objectifs futurs.

Quelques études ont évalué les relations entre les stades psychosociaux
antérieurs et celui de l'identité grace au Inventory of psychosocial
Development (Constantinople, 1969). Cet instrument mesure et évalue les
composantes de la personnalité associées aux cinq premiers stades d’Erikson.

Lavoie et Adams (1983) ainsi que Waterman et Whitborne (1981) ont relevé des
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corrélations significatives entre les scores du cinquieme stade, identité opposée
a confusion d’identité, et les échelles des stades antérieurs ce qui semble
confirmer l'interdépendance théorique des stades par rapport a la résolution du

stade identité opposée a confusion d’identité.

La résolution du cinquidme stade identité opposée a la confusion
d’identité souleve les éléments psychosociaux qui, par le principe de
reviviscence, resurgiront lors des trois derniers stades de 'existence humaine :
intimité opposée 2 isolement, générativité opposée a stagnation et intégrité

opposée a désespoir.

Trois aspects de la formation de l'identité doivent étre résolus a
I'adolescence afin de pérmettre la réalisation des taches psychosociales de I'dge
adulte ; ces caractéristiques de la construction de l'identité a 1’adolescence
préparent les grandes étapes de I'age adulte. Il s’agit de la polarisation sexuelle
opposée & la confusion bisexuelle; de I'intégration des fonctions du pouvoir et
de subordination opposée a la confusion de l'autorité; et de 1'engagement

idéologique opposé a la confusion des valeurs.

Trés peu de travaux ont exploré les liens théoriques entre le cinquiéme
stade et les stades subséquents. Les recherches de Orlofsky, Marcia et Lesser
(1973), de Marcia (1976) et de Dyk et Adams (1990) démontrent I'impact de la
résolution du cinquidme stade psychosocial sur le stade intimi‘té opposée 2
isolement. Ces travaux ont comparé la classification des sujets en fonction des
cinquiéme et sixieme stades d’Erikson, identité opposée & confusion d‘identité
et intimité opposée a isolement. La plupart des jeunes classifiés du c6té
identité du cinquiéme stade se retrouvent du coté positif du continuum

intimité opposée a isolement. Les jeunes classifiés au niveau du pdle de la
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confusion se situent plutét du c6té négatif du sixidme stade. Ces résultats
soutiennent le lien théorique entre l'identité et l'intimité interpersonnelle.
Aucune recherche ne semble s’étre encore intéressée aux relations entre le

stade de I'identité et les deux derniers stades du développement psychosocial.

L’adolescence occupe selon Erikson (1959) une position charniére dans le
diagramme du développement et la formation de l'identité & l'adolescence

constitue le pivot autour duquel s’articulent les étapes de la croissance :

d’un point de vue génétique, le processus de la formation de I'identité se
présente comme une configuration en voie d’évolution ... qui integre
progressivement les données constitutionnelles, les besoins libidinaux,
les habiletés privilégiées, les identifications signifiantes, les défenses
efficientes, les sublimations réussies et les rbles consistants» (p. 111).

La vision d’Erikson offre un modéle dynamique du développement
humain. Erikson a tenté de dépasser les limites du modele du développement
de la psychanalyse qu'il juge particulierement inadéquat lorsqu’il traite de
I'adolescence. Toute réflexion sur l'identité a I'adolescence est nécessairement
confrontée A la pensée d’Erikson, pensée stimulante en vertu notamment des

interrogations qu'elle pose et du recul critique qu’elle impose.
LES QUATRE ETATS D'IDENTITE DE MARCIA

Marcia (1966) offre une opérationnalisation du concept de I'identité
malgré la mise en garde d’Erikson qui estime que I'identité ne peut étre cernée
au moyen d’instruments objectifs. Marcia congoit I'identité du moi comme un
état hypothétique de structuration progressive de la personnalité et un
sentiment subjectif pouvant étre analysé par I'introspection. Marcia évalue
alors le niveau plus ou moins élevé de structuration de l'identité au moyen

d’une entrevue semi-structurée.
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Afin d'éviter de confondre 1I'identité avec des concepts tels que le moij,
« une attitude », un «sens de soi», I'«<image de soi:, et ainsi de suite, Marcia
suggere une définition qui a I'avantage de souligner I'aspect dynamique de
I'identité qui est: «..a self-structure, an internal self consiiucted, dynamic
organisation of drives, abilities, beliefs, and individual history» (Marcia, 1980,

p.159).

Marcia (1980) souligne que cette conception de l'identité se rapproche de
I'idée de la structure cognitive piagétienne. Ainsi, il n’est pas tout a fait juste de
dire que I'on posstde une identité tout comme il est faux de prétendre que l'on
posséde la pensée formelle. Dans les deux cas, il est possible d’observer des
comportements variés permettant d'inférer l'existence d’une structure sous-
jacente plutdt stable. Ces structures étant dans une certaine mesure flexibles,
on peut observer des périodes de transition comme c’est le cas & I'adolescence.
Les fagons générales d’aborder les taches cognitives passent de plus en plus des
opérations concrétes aux opérations formelles. De méme, les approches
utilisées en fonction des préoccupations psychosociales évoluent. Elles passent
d'une soumission aux attentes sociales 3 l'écoute des buts, des forces, des

faiblesses et des croyances personnelles.

Marcia (1966, 1976) propose une classification composée de quatre états
d’identité, Cette typologie s’appuie sur l'analyse du contenu des réponses de
Ientrevue semi-structurée portant sur V’exploration des themes de l'idéologie

politique et religieuse, de I'engagement professionnel et de la sexualité.

L’état d’identité du sujet est déterminé en fonction de deux critéres: la
présence ou I'absence d'un temps d’exploration et la présence ou Vabsence d'un -

engagement. L’exploration est une période critique de prises de décisions qui
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remet en question les identifications enfantines. Il y a engagement lorsque
I'individu prend une position ferme au niveau d’une idéologie, d’une

profession et de la sexualité.

A partir de ces deux criteres, Marcia décrit les quatre états d’identité de la
manidre suivante : a) identité réalisée: individu ayant vécu une exploration et
qui s’est engagé au niveau d’un travail et d’une idéologie politique et
religieuse; b) moratoire: individu vivant une exploration et qui se débat avec
des problemes d’idéologie ou de profession; c) forclusion: individu qui s’est
engagé politiquement et idéologiquement, qui a épousé une carriére sans avoir
vécu d’exploration; d) diffusion: individu n’ayant pris aucun engagement au
sujet d'un travail ou d'une idéologie politique et religieuse, qu’il ait vécu ou
non une exploration. Cet individu ne cherche donc plus (ou pas),
contrairement 4 un individu en moratoire, & préciser son idéologie ou a

s’engager dans un travail qu’il a choisi parmi d’autres.

Marcia prolonge la pensée d’Erikson en ce sens qu'il ajoute aux deux états
d’identité d’Erikson, l'identité et la confusion, deux autres états, soit la
forclusion et le moratoire. La forclusion ressemble a l'idée de lidiotie
professionnelle d’Erikson (1963). Marcia la reprend pour en faire un état
d’identité caractérisé par l'absence d'une recherche et d’une exploration
cohérente de réles et de valeurs, ainsi que par une identification définitive aux
valeurs et aux réles véhiculés par les parents sans remettre ces roles en
question. Le moratoire, décrit par Erikson comme une condition nécessaire a la
formation d'une identité réalisée, devient pour Marcia un état d’identité

particulier, quoique provisoire.
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Ces états d’identité se présentent comme des styles de résolution de la
crise de I'identité observables durant I'adolescence (Marcia, 1980). Il s’agit en
quelque sorte de quatre manitres d'étre par lesquelles I'adolescent et

I'adolescente traitent les questions relatives a I'identité.

Il existe plusieurs possibilités d’organisation de la documentation sur
l'identité{.' La préoccupation de la présente recherche favorise le regroupement
des écrits en fonction de deux theémes majeurs: la différenciation des états
d’identité et les modeles de développement basés sur les processus et les
confenus identitaires. Les travaux d’Erikson et de Marcia ont fait 1'objet de
nombreuses recherches & partir du milieu des années 60. Ces études ont voulu
vérifier les relations entre l'identité et plusieurs variables qui y sont
théoriquement liées. Au début des années 80 les chercheurs tendent de plus en
plus a développer le construit de l'identité en fonction des nouvelles données
empiriques et théoriques. Il est opportun de présenter d’abord les recherches
portant sur les différenciations entre les états d'identité pour ensuite se tourner

vers les modeles explicatifs et descriptifs récents de l'identité.
L'ETAT DE LA RECHERCHE EMPIRIQUE SUR LES

ETATS D'IDENTITE DE MARCIA

Les premiers efforts de la recherche empirique portent sur la
différenciation des états d’identité. Ces travaux cherchent a vérifier les
distinctions théoriques entres les quatre états d’identité en fonction de variables
développementales et de diverses caractéristiques de la personnalité. Les

études comparent alors les adolescents des quatre états d’identité selon les traits
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d’anxiété, l'estime de soi, le développement moral, l'autonomie, le

développement cognitif ou la performance académique.

D’autres études comparent les états d’identité par I’entremise de variables

sociales telles que les modeles éducatifs préconisés par les parents, le climat

familial, le milieu scolaire et les groupes d’amis.

Cette section présente les facteurs qui prédisposent 'adolescent 2 se
retrouver au sein de Fun des quatre états identitaires. Ces facteurs se
présentent ainsi: les variables familiales et sociales, les caractéristiques
individuelles, le raisonnement moral, les différences entre les sexes, la

dimension cognitive et la performance académique.

Les variables familiales et sociales

Les chercheurs attachent une grande importance aux variables familiales
telles que la nature des relations a l'intérieur de la famille et le style des
rapports parents-enfants. A partir d’une dizaine d’études, il est possible de tirer
quelques éléments de différenciation en rapport avec les variables familiales.
Les recherches de Jordan (1970, 1971), de Matteson (1974), de Bosma et Gerrits
(1985), de Papini, Micka et Barnett (1989) et de Frank, Pirsch et Wright (1990) |

comptent parmi les plus importantes dans ce domaine.

Les jeunes se situant dans 1'état de I'identité réalisée font preuve d’une
perception équilibrée et positive de leurs relations avec les parents malgré une
légere ambivalence. Ils font souvent preuve de sens critique et tentent le plus
possible de prendre des décisions importantes sans nécessairement consulter
leurs parents (Jordan, 1971). Les adolescents et les adolescentes ayant une

identité idéologique réalisée se considerent plus autonomes que les jeunes des
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trois autres états identitaires et ressentent moins d’insécurité face a leurs

parents (Frank, Pirsch et Wright, 1990; Bosma et Gerrits 1985).

Des résultats quelque peu différents s’observent chez les jeunes du
moratoire. Les jeunes de cet état identitaire vivent des relations encore plus
ambivalentes avec leurs parents. Ils croient que ces derniers les désapprouvent
dans leur fagon d'étre et qu’ils sont dégus d’eux. Ces adolescents et adolescentes
tiennent téte aux parents tout en voulant démontrer leur autonomie et
souligner I'importance qu'ils accordent a leur volonté de s’exprimer (Matteson,

1974).

Les adolescents et les adolescentes de I'état de la forclusion se
démarquent des autres par leur trés fort rapprochement avec leurs parents
(Cambell, E., Adams, G.R. et Dobson, W.R. 1984)). Le milieu familial est
fortement centré sur l'enfant mais il est en méme temps trés protecteur. Le
climat familial n'encourage pas beaucoup I'expression des émotions et des
sentiments. Les travaux de Matteson (1974) et de Jordan (1971) tendent 2
montrer que la famille préne un certain conformisme a ses propres valeurs et
que I'adolescent pergoit positivement cette pression et ce conformisme. Frank,
Pirsch et Wright (1990) indiquent que les jeunes peu autonomes qui
s’accrochent aux vues idéalisées de leurs parents sont plus portés vers la
forclusion. Contrairement aux conclusions de Matteson (1974) et de Jordan
(1971) ces chercheurs soulignent que les sujets en forclusion vivent une plus

grande insécurité dans leur relation avec leurs parents.

Les parents des jeunes a identité diffuse se montrent distants voire

détachés de ce qui préoccupe leurs adolescents. Ils pensent que leurs parents
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sont indifférents & leurs préoccupations, inactifs et non compréhensifs, et qu'ils

ont une attitude de rejet a leur égard (Jordan, 1970, 1971).

Les fonctionnements extra-psychique et intra-psychique différencient les
états d’identité (Papini, Micka et Barnett, 1989). Le systdme extra-psychique de
’adolescent et de I'adolescente comprend les contextes sociaux offerts par la
famille et les amis. Le systdme intra-psychique s’articule autour de
I'organisation de la personnalité, du niveau de fonctionnement cognitif et de ce
que ces chercheurs appellent personal construct system de I'adolescent. Les
sujets classés dans les catégories forclusion et identité réalisée pergoivent leur
famille comme étant débrouillarde. IIs soulignent la présence d’'une cohésion
émotive élevée et de nombreux patterns de communications ouvertes. Une
séparation et une individuation aisées et un contexte émotif familial de qualité
supérieure distinguent les jeunes de la forclusion et de l'identité réalisée de
ceux du moratoire et de la diffusion. Les adolescents et les adolescentes &
I'identité réalisée se distinguent des jeunes forclus par une séparation encore

plus aisée et 'absence du besoin de nier un haut niveau de dépendance.

Sur le plan intra psychique, les adolescents et les adolescnetes dans les
états plus élevés peuvent plus facilement faire face a des situations
conflictuelles sans se laisser indGment influencer par la présence des autres.

Ces jeunes sont moins timides dans 1'élaboration de leurs raisonnements.

Les résultats des recherches sur I'impact de la stabilité familiale sont
plut6t contradictoires. Les travaux de Oshman et Manosevitz (1976) indiquent
que les jeunes ayant vécu une séparation de leur pere des I'dge de 10 ans
obtiennent une mesure de l'identité moins élevée sur la Rasmussen Ego

Identity Scale que les jeunes provenant de familles «stables». Jordan (1970)



29

releve pour sa part un lien entre la diffusion de l'identité et les foyers
monoparentaux. Par contre, Grossman, Shea et Adams (1980) obtiennent des
résultats divergents; les jeunes gens issus de familles séparées par le divorce
obtiennent des résultats plus élevés sur le Ego Identity-Incomplete Sentences
Blank de Marcia que des jeunes provenant de familles stables. Cette variable
n'est certes pas suffisante pour expliquer I'appartenance a un état d’identité
plutét qu’a un autre. Un foyer qui vit ou a vécu une séparation ou un divorce
ne prédispose pas un individu a un développement particulier de l'identité. Il
semble plut6t que se sont les interactions entre les membres de la famille qui

ont un impact sur la formation de I'identité.

Une étude de Bosma et Gerrits (1985) s’est penchée sur la relation entre
les états d’identité et les interactions familiales. Ils évaluent les états d’identité
d’adolescents et d'adolescentes 4gés de 15 a 19 ans grace a 'entrevue semi-
structurée de Marcia. Une session de résolution de probléemes reliés aux états
d’identité permet de déterminer le fonctionnement familial par I'observation
de trois variables : I’autonomie de "adolescentou de I'adolescente, les attitudes
parentales face 2 lI'autonomie de l'adolescent ou de I'adolescente et le
pourcentage de temps de parole de chacun. Comparativement aux adolescents
et aux adolescentes se situant au niveau d’une identité diffuse, les jeunes ayant
une identité réalisée se montrent plus autonomes, leurs familles font preuve
de plus de dialogue et ces adolescents et adolescentes sont plus actifs lors des
discussions. Par contre, les adolescents etadolescentes du moratoire sont plus
actifs que les adolescents et adolescentes de I'identité réalisée, ce qui correspond
au cadre théorique qui propose que le moratoire est justement une période trés
active au niveau de la recherche et de la remise en question des identifications

- enfantines. Tel que prédit par le schtme théorique d’Erikson, les familles des
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adolescents et adolescentes de I'état d’identité réalisée utilisent d’avantage le
dialogue que les familles de jeunes classifiés au sein de I'état de la forclusion.
En ce qui concerne le pourcentage du temps de parole, les adolescents et les
adolescentes du moratoire obtiennent des résultats plus élevés que les jeunes
de la diffusion de V'identité. La recherche pérmet de conclure que les familles
des adolescents et des adolescentes situés du coté positif du continuum identité
- confusion d'identité favorisent, dans le respect d’autrui, cette exploration

indispensable & une résolution positive de la crise de Fidentité.

Une étude de Cooper et Grotevant (1987) explore empiriquement les
questions de V'amitié et des fréquentations en fonction des criteres de
I'exploration et de I'engagement. Un groupe de 58 gargons et de 63 filles dont
I'age moyen est de 17,6 ans ont participé a cette recherche. L’adolescent,
l'adolescente, les deux parents et 'un des fréres ou sceurs devaient remplir le
questionnaire Family Interaction Task (Cooper et Grotevant 1987). Les
adolescentes et les adolescents qui font preuve d’un haut niveau d’exploration
de leur conception de l'amitié et des fréquentations vivent plus d'autonomie
au sein de leur famille. Les parents n’hésitent généralement pas a affirmer leur
point de vue mais laissent le jeune prendre et assumer ses propres décisions.
Un bas niveau d’exploration est li¢ a .des parents qui ne tolérent pas des
différences de vue au sujet des amitiés; ils font peu confiance aux amis de leur

enfant et s’'impliquent avec insistance dans le domaine des amitiés.

Sur le plan de I'interaction sociale (Slugosky, Marcia et Koopman, 1984),
les jeunes du moratoire et de I'identité réalisée semblent plus ouverts, plus
coopératifs et plus a F'aise dans des situations ol la discussion porte sur des

questions & controverse. Les jeunes 2 identité forcluse et diffuse semblent peu
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tenir compte des sentiments et des opinions d’autrui. Ils semblent moins a
Faise pendant des discussions. L’utilisation de tactiques antagonistes ou
d’acquiescements indiscriminés comme moyen de défense dans le rejet des
opinions d’autrui sont fortement liés a la forclusion. Read, Adams et Dobson
(1984) obtiennent des résultats semblables dans un contexte d’influence sociale
ol ils ont observé 80 jeunes femmes. Les sujets forclus et diffus ont tendance a
utiliser des styles de persuasion faisant appel a la manipulation et au mensonge
tandis que ceux ayant une identité réalisée sont plutét portés vers des

comportements directs et assurés.
Les caractéristiques individuelles

Un nombre important de recherches ont tenté d’établir des relations
entre les états d’identité et diverses caractéristiques de la personnalité des
adolescents et des adolescentes. Les trois recensions des écrits (Bourne, 1978a et
b; Marcia, 1980; Waterman, 1982) concluent que les états d‘identité réalisée et du
moratoire s’associent avec bon nombre de variables positives telles que
I'autonomie, la réflexion, I'estime de soi et un centre interne de contréle. Les
états de la diffusion et de la forclusion se caractérisent par des variables telles
que l'autoritarisme, un centre externe de contrdle, un faible niveau d’auto-

direction et I'impulsivité,

Plusieurs articles soutiennent les relations théoriques entre les traits
d’anxiété et les états d'identité (Marcia, 1967; Mahler, 1969; Oshman et
Manosevitz, 1974; Podd, Marcia, Ruben, 1970). Les adolescents et les
adolescentes du moratoire présentent un niveau élevé d’anxiété, alors que les
sujets classés en forclusion se révelent les moins anxieux. Ces chercﬁeurs

expliquent leurs résultats par le fait que les adolescents et les adolescentes du
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moratoire se trouvent dans une période d'exploration mouvementée, instable
et insécurisante de telle sorte que la présence de 'anxiété devient inévitable.
Plus rigides et défensifs, les jeunes en forclusion vivent dans une moindre
mesure lexpérience de l'anxiété. De leur c6té, les adolescents et les
adolescentes classés dans l'état de la diffusion et dont les engagements sont

superficiels semblent trop apathiques pour vivre un haut niveau d’anxiété.

Les états d’identité réalisée et du moratoire sont associés & un niveau
supérieur d’estime de soi par rapport aux deux autres états (Breuer, 1973;
Lavoie, 1976; Donovan, 1975). Selon Marcia (1967) la forclusion et la diffusion
s’associent & une probabilité supérieure de susceptibilité au changement de leur

auto-évaluation de V'estime de soi en fonction de rétroactions externes.

Les sujets en forclusion endossent ‘plus aisément les valeurs autoritaires
que les sujets des autres états d’identité (Breuer, 1973, Matteson, 1974). lls sont
portés a étre obéissants, & respecter l'autorité tout en faisant preuve de loyauté
vis-a-vis des valeurs conventionnelles. Podd (1972) démontre, lors d'une
expérience d’obéissance aux consignes de type Milgram que les sujets en
forclusion se montrent plus sévdres dans l'attribution des punitions et se
déclarent plus souvent préts 2 recommencer l'expérience. Les sujet en
moratoire obtiennent les scores les plus faibles sur les échelles de
I'autoritarisme; ils semblent remettre en question les valeurs traditionnelles et

I'autorité conventionnelle.

Des résultats quelque peu contradictoires ressortent de trois recherches
portant sur la question des centres internes et externes de contrdle. Les sujets
forclus et diffus dépendent d’un centre de contréle externe dans le cadre

d'épreuves d'attribution des causes des succés et des échecs. Ils démontrent
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ainsi un moindre contréle des événements qui marquent leur vie quotidienne
comparativement aux sujets du moratoire et de I'identité réalisée (Waterman,
Bleubel et Waterman, 1970). Toutefois, Matteson (1974) n’a pas réussi a
reproduire ces résultats avec un groupe d’'étudiants universitaires danois. Les
sujets de I'identité réalisée et de la forclusion obtiennent des scores élevés sur
les mesures du centre de contrfle interne. Les sujets classés dans les catégories
diffusion et forclusion obtiennent des résultats plus faibles aux échelles

d’autonomie que ceux classés en identité réalisée et en moratoire Marcia (1980).
Le raisonnement moral

La relation entre le raisonnement moral et les états d’identité semble étre
la mieux soutenue de toutes les relations établies entre les états d'identité et les
caractéristiques développementales. Les dilemmes sociaux contenus dans
I'entrevue de Kohlberg (1969) comprennent des circonstances qui se

rapprochent des domaines contextuels de l'identité.

Podd (1972) obtient une relation positive entre I'état d'identité et le
niveau de raisonnement moral tel que mesuré par I'entrevue de Kohlberg
(1969). 1l a trouvé que 51% des sujets de l'identité réalisée raisonnent
moralement au niveau post-conventionnel tandis que les pourcentages pour
les trois autres états sont de 31% pour le moratoire, 12% pour la forclusion et
9% pour la diffusion. Les résultats ne confirment pas I'hypothése prévoyant un
plus grand nombre d’adolescents et d'adolescentes en forclusion au niveau
conventionnel. Les adolescents et les adolescentes en moratoire semblent

instables et inconstants dans leur raisonnement moral.
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Poppen (1974), Rowe et Marcia (1980) et Leipper (1981) obtiennent tous
une relation positive entre 'état d'identité et le niveau de raisonnement morai
tel que mesuré par l'entrevue de Kohlberg (ou une version modifiée de cet
outil). L’identité réalisée et le moratoire s’associent fortement a2 un
raisonnement moral post-conventionnel tandis que l'identité diffuse et la
forclusion se voient liées aux niveaux préconventionnel et conventionnel du

raisonnement moral.

Les résultats de ces travaux soutiennent une relation entre la formation
de l'identité et le développement du raisonnement moral. Cependant,
'analyse de ces données ne nous permet pas de conclure que le raisonnement
post-conventionnel soit une condition nécessaire a I'atteinte du moratoire et de

I'identité réalisée (Waterman, 1982).
Les différences entre les sexes

La recension des écrits de Bourne (1978a et b) sur les différences entre les
sexes par rapport a la formation de I'identité souligne I'impact du mouvement
féministe des années 70. Les premiéres études menées en 1970 par Marcia et
Friedman, en 1973 par Toder et Marcia et en 1975 par Schenkel proposent que la
forclusion est plus associée aux femmes qu'aux hommes. Une jeune femme
qui fait sienne les valeurs parentales et qui réussit & se conformer aux réles
sexuels traditionnels a plus de chance de se voir socialement acceptée
(Schenkel, 1975). Bourne (1978b) anticipe les changements sociaux en cours
lorsqu'il écrit:

With the growth of the women’s movement in the seventies, such an
account appears somewhat dated. In fact, the woman who works toward
developing her own life style and ideology increasingly seems to be
providing the norm - at least for college educated youth at this time.
(p. 245)
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Waterman (1982) confirme les constatations de Bourne quatre ans plus
tard dans sa revue de la documentation sur les différences entre les sexes en ce
qui concerne le développement identitaire. Son analyse d'une dizaine de
recherches indique que les structures de la formation de I'identité des hommes
et des femmes révélent beaucoup plus de similitudes que de différences. Les
garcons et les filles fonctionnent sensiblement de la méme mani2re dans les
domaines du choix de carriere, des croyances religieuses, de I'idéologie
politique et des réles sexuels. Les filles sont cependant plus portées que les
gargons a vivre le moratoire et I'identité réalisée en ce qui concerne leur
attitude vis-a-vis des relations sexuelles avant le mariage; les gargons, quant a
eux, tendent 2 se situer au niveau de la forclusion (Waterman, 1982). En effet,
les filles s’engagent plus aisément que les gargons dans une conception

personnelle des fréquentations amoureuses (Cooper et Grotevant, 1987).

La tendance relevée par Bourne (1978a et b) et Waterman (1982) tend a se
confirmer; I'impact du mouvement féministe au cours des années 70 et 80
encourage les femmes a assumer entre autres, une identité de carriere plus
forte. L’évaluation comparée de l'identité chez les adolescentes et les
adolescents suggere de fortes similitudes entre les sexes (Waterman, 1982, 1985;
Archer, 1984). Le rythme, la formation, le contenu et les processus identitaires
des adolescentes et des adolescents semblent identiques (Berzonsky, Rice et

Neimeyer, 1990).

Une recherche de Cooper et Grotevant (1987) signale que la composante
sexe explique trés peu la variance sur l'identité au niveau de 'amitié et des
fréquentations. Les jeunes filles de septitme année semblent méme plus

portées que les gar¢ons a I'exploration de multiples réles (Streitmatter, 1987).
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La variable sexe ne joue aucun réle significatif dans la relation entre pensée
formelle et formation de l'identité (Wagner, 1976; Archer, 1980; Protinsky et
Wilkerson, 1986).

Trois études d’Archer (1989) permettent de dégager un profil plus
«contemporain» de l'identité chez les femmes en fonction de différents
parameétres : domaines, processus identitaires et séquence de‘développement.
Les deux sexes paraissent utiliser les mémes styles identitaires sauf pour la
forclusion qui semble caractériser les hommes plus que les femmes. Les
analyses confirment les conclusions des recherches précédentes en ce qui
concerne la similitude des états d’identité entre les hommes et les femmes dans
les domaines de la carritre, des croyances religieuses et des réles sexuels. Par
 contre, Archer note que dans le domaine de Iidéologie politique les femmes
sont plutét diffuses et les hommes forclus. Les femmes se retrouvent plus
souvent que les hommes au niveau de I'identité réalisée et du moratoire dans
le domaine des rdles familiaux. Les gargons et les filles semblent progresser au
méme rythme dans deux des trois études d'Archer (1989), ce qui voudrait dire

qu'il n'y a pas de différence séquentielle significative.
Le développement cognitif et la performance académique

Erikson (1968) s’intéresse surtout aux conditions d’ordre social et
psyéhique dans son analyse des facteurs qui influencent la résolution du
cinquieme stade psychosocial. 1l souligne aussi que I'acces a la pensée formelle
munit l'adolescent et l'adolescente «d’'un instrument puissant pour la

réalisation de ses tiches psychosociales» (Erikson, 1968, p. 245). 11 déclare

~ qu’avec la pensée formelle :
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le jeune est maintenant & méme d’opérer sur des propositions
hypothétiques et peut concevoir des variables possibles et des rapports
potentiels -- et les concevoir & I'aide de la seule pensée sans recours aux
vérifications concrétes auparavant nécessaires (Erikson, 1972, p. 261).

Dans les domaines idéologiques et interpersonnels, ces habiletés
nouvelles favorisent I'évocation systématique chez I'adolescent et I'adoelscente
des possibilités offertes par I'environnement social. Erikson suggére donc un
lien entre son concept du développement de l'identité et la théorie piagétienne
du développement cognitif. Piaget (1972) laisse entendre comme Martorano
(1977) que la pensée formelle émerge a l'adolescence sans pouvoir étre
considérée comme une réalité typiquement représentative de cet dge. Tout
individu normal peut accéder au stade des structures formelles.
L’environnement social doit toutefois assurer une alimentation cognitive et
intellectuelle nécessaire & une telle construction. Les structures cognitives
formelles caractérisent la pensée adolescente surtout dans les domaines ol
I'individu démontre un intérét, des aptitudes ou une certaine implication

personnelle (Piaget, 1972).

Les interactions entre le fonctionnement cognitif et la formation de
'identité semblent empiriquement difficile 2 démontrer. Les premiéres
tentatives se sont avérées peu concluantes (Berzonsky, Weiner et Raphael,
1975; Cauble, 1976; Rowe, 1977; Leiper, 1981; Wagner, 1987). Ces chercheurs
n‘ont pas trouvé de relations significatives entre les deux domaines en ce sens
que la présence de la pensée formelle ne semble pas, 2 elle seule, étre une
condition nécessaire et suffisante a la formation de l'identité, Rowe et Marcia
(1980) obtiennent pour leur part des résultats quelque peu différents. IIs ne
proposent pas de généralisation cependant car leur échantillon s’est avéré trop

petit pour permettre une analyse statistique inférentielle. Ils soutiennent
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comme Wagner (1987) que la pensée formelle 2 elle seule n‘est pas une

condition suffisante pour atteindre I'identité réalisée.

Les recherches actuelles tendent a établir cette relation en mesurant le
fonctionnement cognitif dans le contexte de questions propres a 'identité ainsi
que dans le contexte de situations d’interactions socio-cognitives. Dionne et
Leadbeater (1981) obtiennent des résultats positifs par I'entremise de cette
approche. Ils ont employé le Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (1964)
afin de mesurer l'utilisation de la pensée formelle dans la résolution de

problemes liés au développement de I'identité.

Slugosky, Marcia et Koopman (1984) rapportent des résultats similaires
dans une étude qui analyse l'utilisation de composantes cognitives dans un
cadre d’interactions sociales. Ainsi, I'utilisation de la pensée formelle serait
plus fréquente chez les adolescents et les adolescentes du moratoire et de

I'identité réalisée que chez les adolescents et les adolescentes des états de la

diffusion et de la forclusion de l'identité.

Protinsky et Wilkerson (1986) ont étudié la relation entre I'identité et les
opérations formelles tout en examinant les résultats scolaires des sujets. Ces
auteurs ont établi un lien théorique possible entre I'utilisation de la pensée

formelle et le succés académique dans des matiéres comme les mathématiques.

Dans cette recherche, le Piagetian Objective Formal Instrument de
Burney (1974) sert de mesure des opérations formelles et une entrevue semi-
structurée développée par Archer (1980) détermine I'état d’identité des sujets.
Les résultats indiquent une corrélation positive (coefficient de Pearson de ,33;

p <,01) entre I'identité et les opérations formelles : Y utilisation des opérations
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formelles semble favoriser la formation d’une identité réalisée. L’analyse des
données souligne de plus une relation significative (coefficient de Pearson de

,45; p <,01) entre l'identité et les résultats scolaires.

La performance académique 2 fait I'objet de peu de recherches. Les
études de Berzonsky (1985) et de Streitmatter (1989) font toutefois exception a la
régle. Clest ainsi que Berzonsky (1985) analyse la relation entre la performance
académique et les états d’identité au moyen de données longitudinales
provenant d’un échantillon d’étudiants universitaires. Selon ces informations,
les sujets diffus tendent a étre surproductifs et les jeunes en forclusion
présentent un profil de sous-productifs. Streitmatter (1989) obtient des résultats
similaires pour ce qui est des jeunes de la forclusion; les jeunes forclus de 6%, 7€
et 8¢ années s’absentent moins souvent de I'école mais ils réussissent moins
bien que leurs pairs en mathématiques et en langues vivantes. Les adolescents
et les adolescentes diffus de cet échantillon obtiennent, en mathématiques, des
résultats inférieurs a ceux des autres jeunes. Les adolescents et adolescentes du
moratoire et de l'identité réalisée ont de meilleurs résultats en mathématiques
que les jeunes des deux autres états identitaires. Il faut noter toutefois que
Streitmatter (1989) n‘a pas relevé de relation entre la mesure de Videntité
(réalisée, moratoire et diffusion) et la performance académique au niveau des

langues vivantes.

L’ensemble des résultats des analyses portant sur la relation entre
Fidentité, la cognition et la performance académique propose une image assez
complexe du role de la dimension cognitive dans la formation de I'identité. La
pensée formelle se présente comme une condition nécessaire mais non

suffisante pour atteindre le moratoire et une identité réalisée. Il s’agit de
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vérifier si la pensée formelle est utilisée ou non dans le processus d’exploration
et d’engagement. Le «raisonnement» doit étre considéré comme un ensemble
de stratégies cognitives de solution de probléme utilisable dans les domaines
propres a I'identité (Berzonsky & Barclay, 1981, Berzonsky & Neimeyer,1988,
Berzonsky, Rice & Neimeyer, 1990). Les adolescents et adolescentes, tout
comme les adultes, utilisent la pensée formelle dans certaines situations et non
dans d’autres (Piaget, 1972). La constitution de V'identité du moi s’opere par le
biais de modifications qui se situent en partie au niveau de la conscience et de
la pensée réflexive et il ne semble pas que la théorie de Piaget seule puisse

rendre compte de cette dimension.

L’ensemble des données empiriques dégagent une image consistante de
I'identité a 'adolescence et confirment généralement les hypotheses qui
guident ces recherches. Ces multiples travaux soutiennent la validité des états
d’identité de Marcia (Bourne, 1978a et b; Marcia, 1980; Waterman; 1982). La

majorité des caractéristiques propres a chaque état d’identité sont clairement

établies (Waterman, 1982).

Ces études ne permettent pas une élaboration théorique du
développement de V'identité & I'adolescence mémie si elles s'appuient sur des
éléments partiels de la théorie d’Erikson. Le cheminement de l'adolescent et de
l'adolescente vers la vie adulte implique des transformations identitaires. Mais
cette accumulation de faits permet-elle de bien comprendre le développement
de l'identité? Parmi tous ces faits, lesquels sont vraiment déterminants?
Comment organiser ces variables de fagon 2 construire un modele de la
formation de l'identité qui, tout en étant simple, ait une grande portée

explicative?
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Les limites méthodologiques de ces travaux ne permettent pas de
déterminer avec certitude des relations causales précises. Tous les facteurs en
relation avec la formation de l'identité semblent interdépendants, de telle sorte
qu’il devient difficile par exemple de dire si c’est le moratoire qui favorise
J'utilisation de la pensée formelle, ou si ce n’est pas plutét la pensée formelle
qui provoque le moratoire. Ces constats ont inspirés trois chercheurs a
formuler des modeles du développement de I'identité qui tentent d’englober

I'ensemble de ces données empiriques et théoriques.

Waterman (1982, 1985) propose un modzle de développement
séquentiel. Il s’agit d’une premire tentative pour tenir compte de l'aspect
dynamique de l'identité, des cheminements et des rythmes possibles de la
formation de l'identité. Le qualificatif «dynamique» s’applique ici aux
processus d’interaction et aux forces entre les phénoménes, sans référence au
concept «psychodynamique» de la psychologie des profondeurs. Grotevant
(1987) et Berzonsky (1989, 1988, 1987) pour leur part proposent tous les deux un
modele permettant 'analyse de l'interaction des variables au sein méme <u
«processus identitaire». Le chapitre suivant présente ces trois modeles

explicatifs et descriptifs de I'identité.



CHAPITRE 11

LES MODELES EXPLICATIFS ET DESCRIPTIFS DE L'IDENTITE

Au cours des quinze derniéres années, la recherche sur l'identité s’est
intéressée au processus développemental lié au passage de la diffusion a
I'identité réalisée. Quelques chercheurs ont élaboré des modeles qui tentent de
cerner la gendse de lidentité en s'appuyant sur des études de types
longitudinales et transversales (Marcia, 1988; Grotevant, 1987; Waterman, 1985,
1982; Berzonsky, 1989, 1987; Waterman et Archer, 1990). Ils présentent les états
d'identité comme étant des styles identitaires ayant des processus particuliers
qui s’expriment dans des domaines spécifiques. Ii s’agit d’efforts théoriques
dont V'objectif consiste & analyser les réseaux d’interactions possibles entre les

variables et les facteurs liés au dévelop-;_.-.};-." -at de l'identité,
LE MODELE DU DEVELOPPEMENT SEQUENTIEL DE WATERMAN

Waterman (1982) propose sept criteres au moyen desquels il est possible
de situer un individu sur un continuum allant de l'identité réalisée a la

diffusion de l'identité :

a) un sens clair d’'une définition de soi; b) la présence d’engagements
solides par rapport aux buts, aux valeurs et aux croyances; c) I'existence
d’activités dirigées vers la réalisation d’engagements; d) la considération
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d’une variété d’alternatives pour lidentité; e) I'étendue de 'acceptation
de soi: f) un sens d’unicité; et g) la confiance en son avenir. (p. 341-342)

A partir du modale d’Erikson et des états d'identité de Marcia, Waterman
(1982) propose les voies possibles de la formation des états d’identité. Son
modele théorique suggre les directions développementales plausibles tout en
soulevant les questions de la stabilité relative des états d’identité et de la
dimension séquentielle associées & une plus grande probabilité de changement.
Le développement de I'identité serait donc: «a preponderance of changes in
identity status which can be characterized as progressive developmental shifts»

(Waterman, 1982, p. 343).

La figure 2 illustre les développements possibles de I'identité en fonction
du temps. Le développement de l'identité peut avoir comme point de départ
l'un des quatre états identitaires. La figure 1 indique les directions possibles du
développement identitaire & partir de chéque état. Un développement positif
est indiqué par un mouvement vers le haut du diagramme et un
développement négatif par un déplacement vers le bas. Un mouvement

horizontal signifie une stabilité de I'état d'identité.

Waterman identifie les mouvements suivants comme les éléments
d’une progression positive : de I'état d’identité de la diffusion aux. états de la
forclusion ou du moratoire; de la forclusion au morafoire; et enfin du
moratoire A I'identité réalisée. Tous ces passages d'un état d'identité a un-sutre
impliquent de la part de I'adolescent soit un effort de réflexion sur les
possibilités de thtmes propres a l'identité soit 1'élaboration d’engagements

signifiants.
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Figure 2. Le modele du développement séquentiel de Waterman (1982)
D : diffusion ; F : forclusion ; M : moratoire ; A : identité réalisée

Au contraire, les passages du moratoire, de l'identité réalisée ou de la
forclusion 2 la diffusion de I'identité se présentent comme étant régressifs et
négatifs car ces mouvements impliquent une mise en veilleuse des questions
relatives a Videntité en 'absence de résolution satisfaisante. Il s"agit en quelque

sorte d’'un retour a un état de confusion d’identité.

Le mouvement de I'état de Y'identité réalisée au moratoire est vu comme
la reprise d’une crise plutét quune régression développementale, cest le reflet

de la poursuite de la formation de I'identité a I'age adulte.

Le moi se doit de demeurer ouvert aux changements sociaux,
interpersonnels et personneis; il est fondamentalement une structure
dynamique : «This openness assures numerous reorganizations of identity
contents throughout the «identity-acheived» person’s life, although the
essential identity process remains the same, growing stronger through each

crisis» (Marcia, 1980, p.160).
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La vie dans une société postindustrielle ou les changements radicaux
tant dans le domaine familial que professionnel s’operent a un rythme accéléré,
exige de I'individu une bonne capacité d’adaptation. Cette capacité fait appel
aux habiletés suivantes : flexibilité, exploration, disposition & peser la valeur
relative des choix, inclination 2 faire des choix parmi plusieurs options
réalisables et aptitude a réévaluer périodiquement ses décisions (Marcia, 1989).
Ces habiletés influencent le déroulement et la direction de la formation de
I'identité. Un cycle «moratoire - identité réalisée - moratoire - identité
réalisée ...» semble donc correspondre a la réalité de vie des adultes et aux
exigences de I'existence (Francis, Frazer et Marcia, 1989; Archer, 1989b). Le
processus de la formation de I'identité ne se termine pas en méme temps que la
période de I'adolescence (Artaud, 1979, 1985, 1989). La résolution positive de la
crise d’identité a I'adolescence sous-entend plutét qu'il y aura plusieurs remises
en question tout au cours de I’existence : le mythe de «l'adulte achevé» ne tient

plus.

Quelques études quasi-longitudinales et transversales décrivent la nature
et les types de cheminement vers une identité réalisée. La majorité des
recherches empiriques portant sur la formation de l'identité ont été menées
aupres de sujets de niveau universitaire. Il semble selon ces recherches que
I'4ge de 18 & 21 ans soit la période la plus critique pour la résolution de la crise
de l'identité. Le milieu universitaire offre une diversité d'expériences. Cette
diversité déclenche I'exploration de situations problématiques liées a I'identité
tout en proposant diverses possibilités de résolution de ces situations. La
plupart de ces recherches comparent donc les étudiants et étudiantes de
premiére année universitaire aux étudiants et étudiantes de troisidme et de

quatridme année. Ces études tendent a soutenir le cadre théorique qui propose
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une progression suivie d'une prise de décision vers la fin du stade. Toutefois
quelques recherches portent sur des sujets plus jeunes, c'est-d-dire d'age pré-

universitaire, dans le cadre d'une approche transversale.

Les quelques études longitudinales qui portent sur des adolescents et
adolescentes de la 7€ 4 la 13¢ année indiquent qu'ils progressent selon le
scheme théorique des quatre états d’identité de Marcia (1966). En employant
I'entrevue semi-structurée de ce dernier, Waterman et Waterman (1971)
examinent les changements dans les domaines idéologiques et le choix de
carriere de 92 étudiants universitaires. Ils remarquent un mouvement du
groupe vers des tentatives d’engagem.ent afin de pouvoir jouer un réle
fonctionnel dans la société. Le nombre de sujets au niveau du moratoire

augmente et celui des sujets ayant une identité diffuse diminue.

Les études longitudinales de plus longue durée que les précédentes
indiquent un accroissement du nombre de sujets au niveau de l'identité
réalisée accompagné d'une diminution du nombre de sujets au niveau . du
moratoire et de la diffusion. On constate en outre une stabilité des choix
professionnels et idéologiques chez les sujets du groupe de I'identité réalisée
alors que ces choix demeurent instables chez ceux du groupe du moratoire

(Marcia, 1976; Waterman et Goldman, 1976; Waterman, Geary et Waterman,
1974).

Ces travaux démontrent qu’il y a un développement positif de 1'état
d’identité, car la plupart des adolescents et des adolescentes progressent vers
une identité réalisée par l'entremise d’une crise suivie d’un engagement au

niveau de la carritre et de l'idéblogie. Il existe aussi une certaine
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différenciation au sein des différents états d’identité vers la fin de la période de

J'adolescence.

La recherche transversale de Meilman (1979) soutient aussi les formes
séquentielles du développement de I'identité proposées par Waterman (1982)
telles que décrites précédemment. Il étudie la formation de l'identité de jeunes
gens de 12,15, 18, 21 et 24 ans a Vaide de I'entrevue semi-structurée de Marcia.
La majorité des sujets les plus jeunes se situent au sein de la forclusion et/ou
de la diffusion de l'idel"lﬁté. Les sujets les plus jeunes vivent une forclusion de
I'identité au niveau des attitudes par rapport aux réles sexuels, aux choix de
carriere et aux croyances religieuses. Ces résultats sont conformes au schéme
théorique qui stipule que I'adolescent entreprend le cinquime stade avec une
somme d’identifications enfantines et non une identité réalisée. Les croyances
religieuses, les choix vocationnels et les réles sexuels sont ceux de ses parents et
de son milieu. Les sujets plus agés se situent davantage au niveau d'une
identité réalisée dans tous les champs de contenu liés a l'identité. De plus,
Waterman (1982) observe une diminution des instances de diffusion chez les_

sujets plus vieux.

Stark et Traxler (1974) arrivent A des conclusions similaires. Les sujets
d’un groupe dont I'dge varie de 21 2 24 ans obtiennent des scores plus élevés de
Videntité, tel que mesuré par la Dignan Ego ldentity Scale (Dignan, 1965), que
ceux d’un groupe Agés de 17 4 20 ans. Inversement, cette recherche souligne
que les plus jeunes obtiennent des résultats plus élevés au niveau de la

diffusion de Videntité.

Archer et Waterman (1983) regroupent les données de sept recherches

distinctes qui ont utilisé entrevue semi-structurée de Marcia pour classer des
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sujets de la 6€ année scolaire & la premitre année universitaire, au sein des
quatre états d'identité. Ils comparent le pourcentage de sujets présent a chacun
des états d'identité globale pour six groupes d’age. L’analyse indique que 85
pour cent des jeunes de la 62 la 10° année fonctionnent au niveau de la
diffusion et de la forclusion. Ces chercheurs indiquent que le mouvement
identitaire le plus actif d’un état 2 un autre s’op2re entre la 10€ et la 12¢ année.
Le nombre d'adolescents et d'adolescentes des états de la diffusion et de la
forclusion diminue au profit du nombre de sujets du moratoire et de l'identité
réalisée. Ces résultats appuient 'idée de la présence continue du processus
identitaire au cours de 'existence. La présence d’un bon nombre de trds jeunes
adolescents et adolescentes au niveau du moratoire et surtout de V'identité
réalisée souléve la question de l'aspect qualitatif de l'exploration et de
I'engagement. Cet aspect semble s'articuler autour de domaines saillants qui

différencient les groupes d’age (Archer et Waterman, 1983; Waterman, 1985).

Waterman (1985) s'est intéressé a ces résultats et a repris ce type d’analyse
en délimitant trois domaines saillants: travail, religion et politique. La
comparaison des CHI 2 calculés & partir des distributions des états d’identité de
groupes d’age adjacents permet d’identifier la direction et la séquence de la
formation de V'identité. Il est ainsi possible de vérifier I'importance relative des
domaines et de leurs contenus en fonction des groupes d’dge. Waterman (1985)
a tiré des conclusions identiques a celles de I'étude précédente. Il a constaté un
accroissement ordonné de la fréquence des sujets ayant I'état identité réalisée,
jumelé a une réduction du nombre de sujets en diffusion. Chez les éléves de la
6€, 7¢ et 8¢ année, 60% des jeunes vivent une forclusion au niveau des
domaines de la religion, du travail et de la politique. Une augmentation de la

fréquence des identités réalisées s’observe dans les domaines du travail et de la
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religion vers la fin du secondaire. Un niveau comparable dans le demaine
politique ne se remarque que vers la fin des études universitaires. Les taux les
plus élevés d’états du moratoire pour les trois domaines se situent parmi les
sujets au début des études universitaires. Le processus identitaire s’effectue
progressivement en fonction de la pertinence des domaines pour chaque

groupe d'dge.

De ces travauy, il est possible de faire les généralisations suivantes: les
jeunes adolescents et les jeunes adolescentes agés de 12 et 13 ans prédominent
dans les états de la forclusion et de la diffusion de l'identité. Mais cette
situation n’est que temporaire car plusieurs passeront au moratoire et a
I'identité réalisée vers I'age de 18 ans: il y a progression de l'identité diffuse au
début de I'adolescence (12-13 ans) vers I'identité réalisée a la fin de I'adolescence
(18-21 ans). La formation de I'identité & I'adolescence n’est pas une entreprise
globale. Elle correspond plutét a une séquence de tiches particulieres mais
interdépendantes par lesquelles 1’adolescent affirme ses buts personnels, ses
valeurs et ses croyances (Waterman, 1985). Les études décrites précédemment

soutiennent le modéle du développement séquentiel de I'identité.

En fin de compte, il semble que le modele de Waterman (1982)
représente adéquatement les composantes directionnelles de la formation de
I'identité. Une telle conception basée sur des états ou des catégories présente
I'identité en tant que résultat de forces et de circonstances externes et internes.
Ce modtle est essentiellement de nature descriptive et il fournit une
heuristique importante et utile. Il suppose I'inclusion d’une trés grande variété
de variables essentielles au développement de I'identité telles que les processus

cognitifs sous-jacents, I'aspect affectif, I'impact des contextes de développement
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et des caractéristiques individuelles. Le modele de Waterman souleve toute la
question de V'interaction entre ces éléments et les directions du développement

de lidentité.

Les conceptions de Grotevant (1987) et de Berzonsky (1988, 1990)
cherchent justement a intégrer des composantes importantes relevées par les
recherches de fagon a pouvoir, d’une part, identifier et expliciter le réle de
certaines variables antécédentes et concourantes, et d’autres part, rendre compte

des processus qui sous-tendent le développement de I'identité.
LE MODELE DE LA FORMATION IDENTITAIRE DE GROTEVANT

Grotevant (1987) propose un modele développemental et contextuel de
I'identité. Le modele est développemental car il se penche sur les processus
d’élaboration de l'identité; il est contextuel 2 cause de I'importance accordée a
I'interdépendance des réles joués par la société, la famille, les groupes de pairs,
le milieu scolaire et le milieu de travail. Cette conceptualisation tient compte
aussi de la formation de l'identité en tant que tiche psychosociale présente au
sein des autres stades psychosociaux. Le modgle s’inspire des travaux d’Erikson
(1963, 1968) et des raffinements contemporains tels que proposés par Marcia
(1980, 1986). Le modele de Grotevant se distingue des approches traditionnelles
de Iidentité en mettant 'accent sur le mode de fonctionnement psychique de
I'exploration identitaire plut6t que sur les variables liées aux quatre états

d’identité de Marcia (1966).

Grotevant (1987) souligne importance des deux processus-clés
impliqués dans la formation de I'identité: V'exploration des possibilités et

I'engagement aux choix. Le modgle qu'il présente assimile le travail psychique



51

de la formation de Fidentité a exploration, sans tenir compte formellement de
la composante engagement. Grotevant définit I'exploration, et par le fait méme
le processus identitaire, comme étant un «problem-solving behavior aimed at
eliciting information about oneself or one’s environment in order to make a
decision about an important life choice» (Grotevant 1987, p.204). Cette
exploration peut s’effectuer dans divers domaines tels que le travail, I'idéologie
politique ou les relations interpersonnelles. Il y a interdépendance entre le
processus identitaire et les tendances a l’exploration provoquées par les
caractéristiques individuelles ainsi que les contextes dans lesquels évolue

I'adolescent.

Le modele du processus identitaire, présenté a la figure 3, comprend trois
composantes rﬁajeures mises en évidences par les rectangles : 1) caractéristiques
individuelles; 2) contextes de dévgloppement; 3) processus de formation de
I'identité dans un domaine. Les fléches entre ces trois rectangles indiquent les
relations d’interdépendance entre les processus identitaires, les caractéristiques
individuelles et les contextes de développement. Ces fleches soulignent aussi
I'aspect circulaire du modele. Les deux premitres composantes seront
présentées succinctement car elles correspondent aux recherches décrites au

chapitre précédent.
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Personnalité

CARACTERISTIQUES
INDIVIDUELLES (PROCESSUS IDENTITAIRE |
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Figure 3. Le modele de la formation identitaire de Grotevant (1987)

Les composantes caractéristiques individuelles et contextes de développement

La composante caractéristiques individuelles et la composante contextes
de développement comprennent toutes deux les variables qui exercent une
influence sur la tendance 2 s’engager dans l'exploration. Grotevant (1987) tente
d’incorporer 2 son modle les résultats de la recherche empirique sur les
relations entre ces multiples variables associées a l'identité et les états
d'identité. Ces quatre états d’identité se différencient en fonction des
caractéristiques de la personnalité, des habiletés cognitives, du milieu
socioculturel, de la famille, des pairs, de 1’école et du milieu de travail. Un
adolescent ou une adolescente en moratoire sera trés actif ou active dans son
exploration, celui ou celle qui se situe au niveau de l'identité réalisée sera
moins porté a s’engager dans I'exploration tandis que les jeunes en forclusion

et en diffusion auront encore moins tendance a I'exploration.
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La composante processus identitaire

C’est au niveau du processus identitaire de la formation de I'identité que
Grotevant se démarque des modgles antérieurs d’Erikson (1968), de Marcia
(1966, 1980) et de Waterman (1982, 1985). Ce processus est un mode de
fonctionnement psychique qui implique une séquence de trois événements
majeurs dans une chatne causale de progression : 1) le processus d’exploration;
2) les conséquences affectives et cognitives; 3) la consolidation et I’évaluation
de lidentité. Les composantes caractéristiques individuelles et contextes de
développement déterminent si I'adolescent se lance dans un processus
identitaire débutant par une exploration. Les événements vécus lors de cette
exploration et les conclusions tirées par l'adolescent et I'adolescente ont des
conséquences affectives et cognitives. Ces conséquences affectent la
consolidation de I'identité qui favorise a son tour I’évaluation de la pertinence
de cette identité. Le résultat de cette évaluation peut favoriser ou non ‘ine

disposition a s'engager dans une nouvelle exploration.
P P

Le processus identitaire agit dans plusieurs domaines associés a I'identité
tels que l'idéologie politique, le choix de carrizre ou les relations
interpersonnelles, L’exploration peut étre simultanée dans plusieurs domaines
a des niveaux différents d'intensité. La saillance d’un domaine et l'intensité de
I'exploration dépendent de plusieurs facteurs. Un domaine peut étre favorisé
par rapport a un autre par les contextes de développement tout autant que par
sa pertinence relative pour l'adolescent et I'adolescente. Le rythme du
développement de l'identit¢ (Coleman, 1978; Waterman, 1985) a un impact
important. Le choix de carritre et les styles de relations entre les sexes par

exemple n‘ont pas la méme pertinence aux yeux d'un adolescent et d'une
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adolescente de 13 ans et d’une jeune personne de 18 ans. Les domaines sont
interdépendants car les événements en cours dans un domaine peuvent

provoquer un effet d’entrainement dans un autre domaine.

A. L'élément processus d'exploration

L’adolescent vit et analyse des valeurs, des croyances, des styles de vie et
divers types de relations interpersonnelles en utilisant un «processus
d‘exploration». Grotevant (1987) suggere l'existence théorique de cinq aspects
interactifs présents au moment o1 'adolescent et 'adolescente considerent des
possibilités et se dirigent vers des engagements: attentes initiales,
investissement psychique, forces antagonistes, exploration et évaluation

provisoire.

Les trois premiers aspects influencent plus ou moins directement le
déroulement de 'exploration. Les attentes initiales, c'est-a-dire les visions et
les croyances, relatives aux options disponibles ainsi que la perception des
chances de succes influencent V'exploration elle-méme. L’investissement
psychique se réfere a l'énergie psychique, & I'énergie affective et au temps
affectés a Vexploration. Grotevant (1987) souligne la présence de forces
antagonistes qui peuvent encourager ou décourager l'exploration. Une
exploration trop active au gofit des parents pourrait, par exemple, nuire a la
relation entre ces derniers et leur enfant. L’individu ne serait pas disposé a
laisser tomber certains aspects de sa vie familiale afin d’explorer et de s’engager

dans de nouvelles orientations qui déplaisent aux parents.

Grotevant (1987) présente I'exploration comme un aspect particulier du

processus global d’exploration (la composante) qui touche la collecte de
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I'information et les comportements de vérification des hypothéses émises par
I'adolescent sur les conséquences d’'un choix dans un domaine particulier.
Malheureusement Grotevant n’élabore pas sur la nature et la fonction précise

des techniques pouvant étre utilisées pour explorer un choix et les possibilités.

L’adolescent et l'adolescente se livrent & des évaluations provisoires de
nature affective et cognitive sur le processus d’exploration au fur et & mesure
qu'il progresse. Ces évaluations peuvent le conduire & explorer de nouvelles

voies ou encore a cesser I’exploration.

Grotevant souligne que vivre 1'élément processus d’exploration
provoque deux types de conséquences, l'une touche l'affectivité de I'adolescent

et de I'adolescente alors que l'autre affecte la dimension cognitive.
B. L'élément conséquences' affectives et cognitives

Les conséquences affectives, qu’élles soient positives ou négatives,
fagonnent les attentes au sujet des résultats possibles d’explorations futures. La
perception d’un échec pourrait provoquer de I'anxiété, du découragement et de
I'incertitude par rapport a I'exploration. Des sentiments de compétence, de
fierté et de satisfaction surgiraient de réussites. L’état d’identité est lié a une
charge affective : les jeunes du moratoire qui explorent activement présentent
un niveau d’anxiété plus élevé que les adolescents en forclusion (Marcia, 1980);
les adolescents et leas adolescentes diffus tendent vers l'isolement social
(Orlofsky, Marcia et Lesser, 1973). Les adolescents et adolescentes en forclusion
percoivent les risques de I'exploration comme une menace a l'estime de soi

(Marcia, 1986).
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Grotevant (1987) décrit également les conséquences cognitives soulevées
par le processus d’exploration en termes piagétiens d’assimilation et
d’accommodation. Les événements du processus d’exploration et leurs
conséquences sont assimilés ou accommodés. L’assimilation favorise
I'intégration d’éléments nouveaux au sein de la structure de l'identité en
évolution. Elle assure la continuité de la structure. L’accommodation modifie
la structure par les éléments nouveaux qui ne sont pas assimilables par la
structure actuelle de I'identité. L’accommodation assure la transformation de

la structure identitaire (Block, 1982; Showers et Cantor, 1985; Berzonsky, 1988).
C. L'élément consolidation de l'identité

Les conséquences affectives et cognitives débouchent sur une
consolidation de Videntité. L’assimilation et Iaccommodation jumelés aux
conséquences affectives du processus d’exploration rendent l'identité plus
solide, plus stable. Grotevant s’inscrit donc dans une perspective
constructiviste de la formation de l'identité. L’adolescent et I'adolescente
construisent leur identité de toutes pieces. Ils ne sont pas 2 la recherche d'une

identité & découvrir.
D. L'élément évaluation de l'identité

C'est & ce point du processus identitaire que l'adolescent et I'adolescente
s’engagent dans une évaluation de son identité. lls portent un jugement sur
les facettes de leur identité en fonction des exigences de leur milieu, de leurs
aspirations personnelles et de leur bien-étre. Le fruit de cette évaluation les

pousse a s’engager ou non dans une nouvelle exploration.
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L'état de la recherche empirique sur le modéle de la formation identitaire de

Grotevant

Le modele de Grotevant n’'a pas encore été soumis dans son ensemble &
I'analyse empirique. L’appui n’est que fragmentaire et spéculatif. Quelques
recherches empiriques soutiennent en partie les deux premidres composantes
du modzle, les caractéristiques individuelles et les contextes de développement
(Grotevant (1987). La majorité de ces études portent sur les caractéristiques

individuelles.

A. Les composantes caractéristiques individuelles et contextes de

développement

Trois dimensions des caractéristiques individuelles semblent liées a
I'orientation a s’engager dans l'exploration. L’estime de soi contribue a une
certaine prédisposition a I'exploration car elle permet a I'adolescent de prendre

des risques dans la considération d’options variées (Cooper et Grotevant 1987).

L'écoute de soi détermine la propension a modifier son propre
comportement en fonction du contexte comportemental. Certains, plus
sensibles aux signaux en provenance du milieu, modifient leur comportement
en réponse a des exigences externes plutét qu'a des exigences internes liées a

Fidentité (Sampson, 1978; Snyder, 1987).

Les recherches suggerent que le raisonnement formel est une condition
nécessaire mais non suffisante pour atteindre l'identité réalisée (Marcia, 1980).
Afin de tirer profit de V'exploration, I'adolescent et 'adolescente doivent étre en
mesure d’utiliser la pensée formelle pour évaluer les informations au sujet de

leur milieu et de leur identité. Ils cherchent a identifier les conséquences et a
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tirer les conclusions logiques de l’ensemble des informations produites par
I'exploration. Ces conclusions doivent alors s'intégrer a I'identité en formation
tout en tenant compte des contraintes inhérentes aux contextes de

développement (Cooper et Grotevant, 1987).

Aucune recherche, au niveau de la composante contexte de
développement, n'a vérifié le réle du milieu socioculturel, du groupe d’amis,
de l'école et du milieu de travail. Cependant, I'étude du milieu familial
souligne I'impact considérable de cette variable sur I'élaboration de I'identité
(Bourne, 1978a et b; Waterman, 1982). La qualité du réseau de communication,
le contexte émotif, I'autonomie et la stabilité de la famille portent 'adolescent a

s’engager ou non dans I'exploration.
B. La composante processus identitaire

Le cadre conceptuel proposé par Grotevant souligne la nature
fondamentalement dynamique du processus identitaire. Le processus
identitaire se congoit comme un processus circulaire plut6t que linéaire. Ce
modele, de nature systémique qui tente d’intégrer les facteurs en interaction
avec la formation de l'identité, présente de nombreux avantages. Le processus
d’exploration et les conséquences affectives et cognitives expliquent la stabilité
relative des états d’identité et les circonstances associées a une plus grande
probabilité de changement. Cette conception permet d‘expliquer le cycle
«moratoire identité réalisée moratoire identité réalisée ...» proposé par

Archer (1989b) et les cheminements possibles d'un état & un autre (Waterman,
1982, 1985).
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Le modgle n'explique pas clairement la place et le réle de I'engagement
dans la formation de I'identité. Il s'agit d’une lacune importante puisque
I'engagement est un critere déterminant de I'état d'identité. Les prises de
décision en vue d’engagements fermes se situent peut-étre entre les
conséquences affectives et cognitives et la consolidation de I'identité. Le

modele pourrait étre plus explicite a cet égard.

Ce modgle offre donc une perspective interactionniste selon laquelle les
caractéristiques de l'individu, les contextes de développement et le processus
identitaire sont reliés de facon inextricable et se déterminent mutuellement.
Ce modele n’est pas exhaustif car il ne rend pas compte de la complexité du
phénomene, mais il constitue tout de méme une tentative d'intégration ayant
pour but d’explorer les interrelations postulées entre les composantes
essentielles de la formation de lidentité. Le modéle autorégularisé de
Berzonsky (1988) cherche justement & préciser certaines interrelations entre les
processus cognitifs, les contextes de développement et les caractéristiques

individuelles.
LE MODELE AUTOREGULARISE DE BERZONSKY

Berzonsky (1988) pour sa part présente Videntité en tant que théorie du
moi en s’inspirant des travaux récents de la philosophie des sciences (Kuhn,
1962, 1970; Lakatos, 1970; Popper, 1970; Suppe, 1977). L'identité conceptualisée

comme théorie sur le moi serait selon Epstein (1973):

a theory that the individual has unwittingly constructed about
himself as an experiencing, functioning individual...[It contains] major
postulate systems for the nature of the world, for the nature of the self,
and their interaction. Like most theories, the self-theory is a conceptual
tool for accomplishing a purpose. [Major purposes are] to optimize the
pleasure/ pain balance of the individual over the course of a lifetime...and
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to organize the data of experience in a manner that can be coped with
effectively (p. 407).

L’individu construit une théorie & son propre sujet en tant qu’étre
expérimentant et agissant. Cette théorie du moi contient des systémes de
postulats importants sur la nature du monde, celle du moi et leur interaction.
Comme la plupart des théories, celle du moi est un outil conceptuel qui permet

entre autres d'organiser les données de I'existence afin de pouvoir les affronter

de maniére efficace.

Une recension de la recherche sur les états d’identité et la cognition
sociale incite Berzonsky (1988 a) a postuler I'existence d’une relation entre
chacun des états d’identité et un style cognitif particulier. A I'état d’identité
correspond une approche précise et relativement stable qui caractérise la
maniere distincte que préfere utiliser une personne pour penser, organiser son
expérience et son savoir, percevoir et traiter I'information ou résoudre un
probleme dans une grande variété de situations. Berzonsky différencie donc les
états d’identité en fonction des styles d’encodage, d’élaboration et de
structuration d’informations pértinentes pour l'individu. Il existe des
différences entre les états d’identité dans le traitement, la structuration et
I'utilisation de I'information. Il semble donc raisonnable de s’attendre a des
différences dans la maniére dont les théories du moi sont structurées et

organisées.

L’identité se présente comme une construction théorique sur le moi et
Berzonsky utilise I'expression structure identitaire pour la décrire. La structure
identitaire est I'organisation mentale des connaissances du moi et de la réalité

d'un individu qui servent & interpréter son existence et celle de son milieu tout
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en permettant l'acquisition et I’évaluation de nouveaux éléments. La structure
identitaire devient le point de départ de nouvelles constructions et elle
comprend : 1) des connaissances de procédures, c'est a dire le style cognitif; 2)
des connaissances déclaratives qui sont les idées et les opinions que 1'adolescent
et l'adolescente ont d'eux-méme dans les domaines idéologiques et

interpersonnels de l'identité.

Le modele autorégularisé de Fidentité présenté a la figure 4, chel;che a
insérer au sein d’une composante que Berzonsky nomme théorie de soi, les
connaissances déclaratives et tout spécialement les connaissances procédurales
de la structure identitaire au sein d’'un mod2le. Ce modele tient compte de
deux autres composantes jouant un réle dans le développement de l'identité :

1) réalités sociales et physiques, 2) assimilation et accommodation.
La composante structure identitaire

Berzonsky semble conférer a la structure identitaire les trois caractéres
associés & la structure tels que proposés par Piaget (1970) : la structure identitaire
serait régie par les notions de totalité, de transformation et d’autorégulation.
Les éléments de la structure identitaire (les connaissances déclaratives et de
procédures) sont «subordonnées a des lois caractérisant le systéme comme tel;
et ces lois dites de composition ne se réduisent pas a des associations
cumulatives, mais conférent au tout des propriétés d’ensemble distinctes de
celles des éléments.» (Piaget, 1974, p.8). La structure identitaire est dynamique
car les lois du systéme sont des lois de transformations. La structure comporte
un autoréglage qui entraine sa conservation et une certaine fermeture. Piaget

(1974) distingue deux paliers de régulations :
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Les unes demeurent internes a la structure déja construite ou presque
achevée et constituent ainsi son autorégulation aboutissant, dans les états
d’équilibre, 2 son autoréglage. Les autres interviennent dans la
construction de nouvelles structures englobant la ou les précédentes et les

intégrant sous la forme de sous-structures au sein de structures plus
vastes (p. 16).

La structure identitaire joue une réle prépondérant dans son propre
développement. L'identité est plus qu'une pate 2 modeler qui se fagonne au gré

du milieu et des caractéristiques personnelles; elle est une entité qui exerce une
influence sur sa propre formation.

Structure identitaire

N
7 | (processus, structure et

contenus)

A4
Assimilation Accommodation
/N
Réalités socialeset | ~
physiques N

Figure 4. Le modele autorégularisé de Berzonsky (1988)
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La structure identitaire avec son style de iraitement de l'information, de
solution de problémes et ses connaissances déclaratives, se trouve au coeur du
systtme proposé par Berzonsky (1988). Elle correspond a I'un des quatre états
d’identité - forclusion, diffusion, moratoire et identité réalisée. La structure de
Iidentité contient des schmes cognitifs et des scénarios de stratégies
comportementales pour manier les expériences, les problemes, les éléments de
stress, etc. (e.g,, Neisser, 1976; Shank et Abelson, 197’7). Elle comprend donc des
schemes de solutions de problémes associés & des schemes de représentations et

d’interprétations cognitives.

La structure identitaire compte trois éléments interdépendants: 1) le
processus, les moyens par lesquels les contenus de l'identité sont encodés,
élaborés et intégrés; 2) la structure, la maniere dont l'identité est organisée; 3)
les contenus, les informations a partir desquelles l'identité est construite
(Berzonsky, 1987, 1988). L’'élément «processus» comprend trois niveaux. Le
premier niveau correspond aux patterns de comportement et aux réponses
cognitives utilisés dans la vie quotidienne. Les stratégies socio-cognitives
forment le deuxidme niveau. Il s’agit de regroupements ot sont intégrés des
comportements et des i'éponses cognitives. Le niveau supérieur est le style.
identitaire qui se rapporte 2 la stratégie privilégi¢e par I'individu. Berzonsky
assume que les états d’identité de Marcia (1966) correspondent & des styles
identitaires préférés: le moratoire et l'identité réalisée s’orientent vers
I'information, la forclusion s’oriente vers les normes et la diffusion tend vers

une orientation diffuse.

Berzonsky (1988) propose ainsi trois styles identitaires basés sur des styles

de solutions de problémes et de prises de décisions personnelles. Il émet des
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hypotheses basées sur son analyse d’études antérieures portant sur les
corollaires socio-cognitifs des états d’identité de Marcia (1966). Les adolescents
et adolescentes ayant une identité réalisée et surtout les jeunes du moratoire
tendent 2 chercher, 2 élaborer et a évaluer de manidre objective toute
information qui les touche personnellement. Ils utilisent de préférence
Faccommodation car ils désirent vérifier et réviser leur structure identitaire en
fonction de contenus spécifiques provenant d’informations contradictoires

pertinentes.

La forclusion est liée 2 une focalisation sur les attentes normatives
d'individus significatifs. La structure identitaire rigide pousse les adolescents et
les adolescentes en forclusion vers une pensée biaisée; ils cherchent des
informations qui tendent 2 défendre et & confirmer la pertinence de V'identité
actuelie. Ils sont plutét portés vers V'assimilation de l'information : modifier
les renseignements pour qu'ils concordent avec les données de la structure

identitaire, tout en les confirmant.

Les adolescents et les adolescentes diffus pour leur part ne s’efforcent pas
outre mesure de formuler ou de reformuler une organisation de croyances
personnelles. Ils font trainer les choses et ils ont tendance a tout remettre au
Jendemain (Grotevant et Adams, 1984).' Ils ajustent leur comportement a la
spécificité de la situation et réagissent d'aprés les conséquences
environnementales immédiates (Berzonsky, 1988). L’accommodation
prédomine : 'adolescent et I'adolescente de la diffusion sont prét a changer
leurs croyances, leurs valeurs, leurs comportements et leurs idées d'une

situation 2 une autre selon des pergus hédonistes. Ces modifications au niveau
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des contenus impliquent des comportements éphémeéres et non pas une

restructuration cognitive stable.

Le style identitaire avec ses connaissances procédurales et déclaratives est
soumis & I'influence de facteurs contextuels et des dispositions personnelles.
Les exigences spécifiques du milieu et le domaine identitaire associés aux
conséquences personnelles possibles peuvent porter l'adolescent et
I'adolescente a ne pas utiliser le style identitaire habituellement privilégié

(Berzonsky, Rice & Neimeyer, 1990).
La composante réalités sociales et physiques

L’individu évolue au sein d’un ensemble de réalités sociales et
physiques. La culture, le contexte familial, le groupe d’amis, I'école et le milieu
de travail ont un impact sur la formation de l'identité, Lorsque l'individu
interagit dans la vie quotidienne, des informations pertinentes et des
problémes variés surgissent de ces contextes sociaux et physiques. Ces réalités
offrent la matidre premitre avec laquelle l'identité se forme tout en
encourageant ou en inhibant-i‘exploration (Grotevant, 1987; Slugosky, Marcia

et Koopman, 1984; Kohn, 1977).
La composante assimilation et accommodation

La troisidme composante du modele, I'assimilation et I'accommodation,
intervient au niveau de la coordination et de I’évaluation de I'information.
Cette composante permet a l'individu de déterminer I'efficacité de ses
approches afin de s’adapter & son milieu. L’assimilation favorise l'intégration
d’éléments nouveaux au sein de la structure identitaire en évolution. Elle

assure la continuité de la structure. L’accommodation modifie la structure par
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les éléments nouveaux qui ne sont pas assimilables par la présente structure de
Iidentité. Ce processus assure la transformation de la structure identitaire.
Advenant I'échec de l'assimilation, un état de dissonance s’instaure. Ce
déséquilibre provoque alors des efforts d’accommodation pour modifier et
réviser les aspects pertinents de la structure de l'identité. Un suivi et une
analyse objective de la réalité provoquent t6t ou tard l'atteinte d’un point ol les
données provenant du contexte nécessitent une réponse d’accommodation.
Un déploiement équilibré et flexible d’assimilation et d’accommodation fournit
la base d’une adaptation personnelle judicieuse (Showers et Cantor, 1985; Block,
1982). Contrairement & Grotevant (1987), I'assimilation et I’accommodation
sont plus que la conséquence de I'exploration. Ils deviennent chez Berzonsky

les moteurs de 1'exploration et de I'engagement.
L'état de la recherche empirique sur le modéle autorégularisé de Berzonsky

Quatre études utilisent le modale autorégularisé afin de vérifier la
relation entre les états d'identité et les trois styles identitaires, c’est a dire les

trois styles de résolutions de problémes et de prises de décisions personnelles.

Deux recherches, de nature exploratoire (Berzonsky et Neimeyer, 1988;
Berzonsky, Rice et Neimeyer, 1990), tentent d’établir I’existence des trois styles
identitaires liés aux quatre états d’identité. Un premier style identitaire orienté
vers l'information correspond aux états de l'identité réalisée et du moratoire.
Ces adolescents et adolescentes cherchent, élaborent et évaluent toute
information pertinente. L'accommodation prédomine dans leur démarche car

ils désirent vérifier et réviser leur structure identitaire 2 la lumiere

d’informations pertinentes.
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Le deuxieme style identitaire orienté vers les normes, associé a I'état de la
forclusion, en est un qui pousse 'adolescent et 'adolescente a chercher surtout
des informations qui tendent a confirmer le contenu de leur identité actuelle.
Ce contenu est focalisé sur des attentes normatives. L’adolescent et
I'adolescente en forclusion tendent a utiliser I’assimilation de I'information car
ils cherchent 2 modifier les informations afin qu’elles correspondent avec les

données de leur structure identitaire.

Le troisidme style identitaire correspond 2 I'état de la diffusion.
L’orientation vers l'information est de nature diffuse: les adolescents et les
adolescentes de ce style identitaire sont prolixes dans leur analyse d'un
probléme tout en étant rapides a s’ajuster aux exigences d’une situation en -
fonction de pergus hédonistes. L'accommodation prédomine mais les
transformations des contenus identitaires sont éphémeres. Ce style est difficile
a préciser dans le contexte particulier d’une résolution de probleéme :la
tendance 2 favoriser l’assimilation ou I'accommodation dépend de la nature du

probléme et du contexte.

Le modele autorégularisé indique que les états d'identité et les trois styles
identitaires s’associent soit & ’assimilation, soit & I'accommodation. Berzonzky
et Neimeyer (1988) et Berzonsky, Rice et Neimeyer (1990) s’intéressent a la
relation entre les trois styles identitaires associés aux quatre états d’identité, et
I'assimilation et I'accommodation. L’assimilation assure la stabilité de la
structure identitaire tandis que I'accommodation en favorise ]’é'volution. Les
processus d’assimilation et d'accommodation sont intimement liés car ils
constituent deux faces d'une méme médaille. Les deux recherches tentent de

tenir compte de cette relation étroite en définissant l'assimilation et
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l'accommodation comme un processus de différenciation-intégration. Cette
différenciation-intégration est un processus par lequel l’adolescent et
I'adolescente décomposent une situation (différenciation) et 1’organisent
(intégration) de manidre a la rendre concordante avec leur manitre d’étre, leur
état identitaire actuel et leurs besoins. Les styles identitaires se distinguent

selon la tendance a privilégier la différenciation ou l'intégration.

Les sujets du moratoire et de I'identité réalisée (tous deux orientés vers
I'information) sont simultanément hautement différenciés et intégrés. Les
adolescents et les adolescnetes du moratoire tendent plus vers la différenciation
comparativement aux adolescents et adolescentes de l'identité réalisée. Ces
derniers portent des jugements polarisés (bien-mal, bon-mauvais) qui ne
laissent pas de place aux zones grises. Ces jeunes classifient les informations
rapidement, avec certitude et sans tergiverser; ils favorisent l'intégration. Les
sujets ayant une intégration élevée sans différenciation sont en forclusion et
leur style identitaire s’oriente vers les normes. Les résultats indiquent que les
sujets de la diffusion sont difficiles & situer par rapport au processus
différencation-intégration. Le style identitaire qu'ils utilisent les portent vers
une différenciation élevée sans intégration. Iis ont tendance & décomposer une
situation ou des informations sans toutefois chercher a les modifier et a les

intégrer.

La nature méthodologique des recherches ne permet cependant pas de
tirer des conclusions fermes. Les résultats semblent suggérer que les individus
classifiés au sein des quatre états d’identité traitent, évaluent et utilisent des
données auto-pertinentes de manieres différentes; a chacun de états

correspondrait un style identitaire particulier.
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Berzonsky (1989) analyse les relations entre les styles identitaires et trois
variables associées aux états d’identité: I'autoritarisme, le lieu de contréle (locus

of control) et une mesure du niveau d’anxiété.

Les résultats indiquent que le style identitaire orienté a chercher
activement de V'information pertinente (le moratoire et 'identité réalisée) est
inversement liée & I’autoritarisme, 4 une anxiété débilitante et a des attentes de
contrble externe mais positivement associé a une anxiété qui facilite le
fonctionnement. Le style identitaire 2 orientation diffuse s’avere étre
positivement associée avec le contrble externe et 'anxiété débilitante. Le style
orienté vers les normes (la forclusion) s’associe avec 1’autoritarisme et un lieu
de contréle externe. L’ensemble des résultats de ces études semblent appuyer la

conceptualisation de l'identité en tant que style identitaire.
LE PROBLEME DE RECHERCHE

Les apports considérables d'Erikson (1963, 1972) a la compréhension du
développement de l'adolescence sont largement reconnus dans la
documentation. L’individu opere, au moyen de ses nouvelles capacités
d’'intégration, la synthese de ses acquis antérieurs sur sa personne afin de se
fagonner une identité inédite. Les exigences sociales en conjonction avec
I'émergence de capacités nouvelles et I'éclatement de la structure enfantine
provoquent chez I’adolescent une crise d’identité. Cette crise peut se résoudre
par une synthése des identifications antérieures dont le résultat est une identité
du moi unique. L'absence d'une résolution de la crise provoque selon Erikson,

une identité confuse.
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Les travaux de Marcia (1980) dominent le secteur du développement de
I'identité a 'adolescence. Il étudie I'identité en adoptant un modele théorique
et. une terminologie proches de la pensée d'Erikson. Marcia (1966) propose une
classification composée de quatre états d’identité: identité réalisée, forclusion,
diffusion et moratoire. Cette typologie s’appuie sur I'analyse du contenu des
réponses d'une entrevue semi-structurée. L’état d’identité se détermine en
fonction de deux critéres: la présence ou I'absence d'un temps d’exploration et
la présence ou l'absence d’engagement. L’exploration est une période critique
de prises de décision qui remet en question les identifications enfantines. Ilya
engagement lorsque I'individu prend une position ferme au niveau d’une

idéologie, d’une profession ou d’une relation interpersonnelle.

Un nombre important de chercheurs tentent d’établir des relations entre
les états d’identité et diverses caractéristiques de la personnalité des
adolescentset des adolescentes Lec traits d’anxiété, I'estime de soi, le
déveioppement moral, I'autonomie et le développement cognitif font I'objet
d’une bonne partie de ces travaux. D‘autres études relient les états d’'identité a
des variables sociales telles que les modeles éducatifs préconisés par les parents,

le climat familial, le milieu scolaire et les groupes d’amis.

Ces données dégagent une image consistante des éta.; d’identité et
confirment généralement les hypotheses qui guident ces recherches. La
documentation propose une description précise des caractéristiques des quatre
états identitaires. L'analyse de l'état de la recherche empirique sur les états
d’identité indique que les chercheurs tendent maintenant & se pencher sur

I'aspect développemental de I'identité.



71

Le modétle du développement séquertiel de Waterman (1985, 1982)
analyse les mouvements possibles d‘un état d’identité & un autre. 1l s’agit d’une
vision macroscopique du développement de l'identité. Grotevant (1987)
présente une conceptualisation de la formation de I'identité de nature
développementale et contextuelle. Le modele décrit les éléments clés de la
formation identitaire en tenant compte des caractéristiques individuelles et des
contextes de développement. L’auteur propose un modele qui décrit les
processus associés au changement ou a la consolidation de l'identité. Le
modele autorégularisé de Berzonsky (1989, 1987) décrit les processus cognitifs
impliqués dans la formation de l'identité, c’est-a-dire la fagon dont les
informations auto-pertinentes sont encodées, élaborées et structurées. Ces
processus cognitifs jouent un réle essentiel car ils déterminent la présence ou
I'absence de l’exploration. La présente recherche s'inspire du modele
autorégularisé de Berzonsky. Il s’agit du seul modéle permettant de cerner les
aspects traitement de I'information et processus de résolution de probleme qui

intéressent la présente étude.

L’identité peut se définir selon Berzonsky (1988) en fonction de trois
composantes interdépendantes : les processus, la structure et le contenu. La
structure est la fagon dont l'identité est': orgahisée et correspond a [I'état
d’identité; la structure se référe au résultat de la construction de l'identité sur la
base de I'organisation des connaissances (informations) liées aux domaines
identitaires. Le contenu.comprend toutes les connaissances (informations) a
partir desquelles I'identité est construite. Les processus correspondent aux
moyens par lesquels les contenus identitaires sont encodés, élaborés et intégrés.
Ces processus operent sur les représentations internes d’objets, de symboles et

d’informations. Berionsky (1988) souligne la présence de trois niveaux de
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processus : 1) les réponses cognitives et les patterns de comportement émis par
I'individu; 2) les stratégies socio-cognitives, c’est a dire les regroupements
intégrés des patterns de comportement et de réponses cognitives; 3) le style

identitaire qui se réfere a I'approche globale préférée qui caractérise un

individu.

Les modeles de Berzonsky (1988) et de Grotevant (1987) souldvent de
nombreuses questions de recherches intéressantes. L’étude de Berzonsky (1990)
‘souligne la possibilité de relations entre des orientations distinctes du
traitement de l'information et les quatre états d’identité. Comment I'individu
effectue-t-il des choix et des décisions concernant son identité? Comment
I'information impliquée dans la formation de l'identité est-elle évaluée?
Quelles rdgles d’inférence les jeunes emploient-ils pour intégrer les
informations provenant de différentes sources? L’examen des quelques
recherches portant d,é prés ou de loin sur ces nouveaux modeles de la
formation de l'identité révale tres peu d’indications précises apportant des

réponses aux questions soulevées précédemment.

La plupart de ces travaux semblent indiquer des différences de
fonctionnement cognitif entre les quatre états d’identité (Berzonsky, 1989;
Papini, Micka et Barnett, 1989). Les états identitaires seraient associés a trois
styles de prise de décision et de résolution de problemes (Berzonsky, 1987,
Berzonsky, Rice & Neimeyer, 1990; Berzonsky et Barclay, 1981).

Les adolescents et adolescentes ayant une identité réalisée ont donc
tendance a faire face aux problemes (Groievant et Adams, 1984). Berzonsky et
Neimeyer (1988) soutiennent que les adolescents et adolescentes du moratoire

et de l'identité réalisée composent plus facilement avec la complexité cognitive
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associée a l'exploration. Ces jeunes traitent une plus grande quaﬁtité
d’informations contenues dans des tiches de nature sociale tout en étant strs
des idées qu’ils générent (Read, Adams et Dobson, 1984). Cooper, Grotevant et
Condon (1983) ont trouvé une corrélation positive entre I'exploration et une
certaine habileté a coordonner des perspectives multiples. Les adolescents et
adolescentes du moratoire et de l'identité réalisée recherchent activement
toutes les informations pertinentes pour les évaluer avant de prendre une

décision (Petty et Cacioppo, 1986).

Les adolescents et adolescentes de la forclusion semblent étre trés
sensibles aux normes car ils accordent beaucoup d’attention aux attentes
normatives (Ajzen et Fishbein, 1977). Ils font preuve aussi d’un niveau élevé
d’inflexibilité (Berzonsky et Neimeyer, 1988; Marcia, 1988). Les travaux de
Read, Adams et Dobson (1984) soulignent la présence probable des éléments
suivants : une faible tolérance a 'ambiguité, un niveau élevé de résistance au
changement et une relative difficulté a coordonner l'information en

provenance de différentes perspectives.

Une prédisposition cognitive diffuse caractérise les jeunes de I'état de la
diffusion (Block et Block, 1980). Ils ont tendance A remettre les décisions et les
taches a plus tard. Des perceptions de nature hédoniste issue de la situation
immédiate dictent leur comportement. Ils sont dépendants d’autrui comme les
adolescents de la forclusion mais d'une manidre plus spécifique aux contextes
(Berzonsky et al., 1988). IIs ont tendance aussi a exclure de l'information
pertinente a cause d'un foyer restreint d’attention (Read, Adams et Dobson,

1984).
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Les processus cognitifs étudiés dans ces recherches ne sont pas observés
directement; ils sont plutdt inférés a partir de produits. Les chercheurs tentent
d’établir des relations entre les états d’identité et les variables-processus qui
peuvent théoriquement avoir un impact sur la formation de I'identité.
Typiquement, les sujets, classés par états d’identité, effectuent une tache qui
consiste a réagir & un questionnaire ou A répondre a un instrument
psychologique formel. L’analyse des résultats cherche ensuite a déterminer si la
présence probable d'un processus particulier permet de différencier les états
d’identité. La méthodologie utilisée ne tient pas compte de la vitalité

intrinseque des processus (Waterman et Archer, 1990; Waterman, 1985).

La présente étude tente de contourner cette limite en s'appuyant sur trois
prémisses énoncées par Ericsson et Simon (1984) au sujet du traitement de
I'information. Ces trois prémisses sont: 1) tout processus cognitif peut se
~ décrire en termes d'une séquence d'épisodes de traitement de l'information; 2)
porter attention a de l'information prend du temps; 3) il existe une limite a la
quantité de symboles (informations) qui peuvent étres traités et retenus
simultanément dans la mémoire a court terme (MCT) et ceci indépendamment
du contenu et du type d'information. La quantité d'informations contenue
dans la MCT est une fonction directe de la quantité d'informations pouvant
étre encodées au sein d'un unique symbole ou morceau (chunk). Ce dernier
énoncé implique que les informations verbalisées s'encodent en un nlombre
maximal de morceaux. Les notions de séquence, de temps et de morcellement

(chunking) constituent le cadre de I'examen des protocoles tirés de la

résolution du probleme de classement.
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Ericsson et Oliver (1988) relevent l'existence de trois types d'observations
liées & la résolution de problemes. Ces observations peuvent se baser sur: 1) la
performance totale, soit le temps et la précision de la réponse; 2) une
évaluation de la performance une fois la tiche accomplie en demandant aux
sujets de se rappeler les processus utilisés lors de la solution du probléme; 3) Ia
performance au niveau du traitement de l'information pendant I'exécution de
la tiche oi1 les sujets doivent penser a voix haute. Les réponses cognitives et
les stratégies sont difficiles & identifier si le chercheur se base uniquement sur
des données tirées des résultats de performance. Les données actuelles sur
Iidentité proviennent d'études basées sur le premier et le deuxiéme type
d'observation; elles offrent peu d'informations directes sur les processus sous-

jacents a l'élaboration de l'identité.

La richesse des observations de type «données-processus» issues de la
troisitme approche semblent avoir le potentiel d'enrichir les connaissances
actuelles sur les processus de nature cognitive impliquée lors du

développement de l'identité.

La présente étude se distingue des autres recherches sur l'identité grace |
entre autres 3 sa méthodologie : I'utilisation de rapports verbaux, c'est-a-dire
d'observations tirées de la performance au niveau du traitement de
'information pgndant I'exécution d'une tiche (Ericsson et Simon, 1980, 1984).
En augmentant la variété des observations, il devient possible d'identifier les

processus utilisés.

L'analyse de protocoles verbaux est une technique intéressante a utiliser
pour l'étude des processus mentaux d,‘ﬁéi_l?;’\_individu lorsque ce dernier

solutionne un problemc. Un protocole est ﬁﬁé‘-?description chronologique des
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activités. L'examen de patterns et de séquences dans un flot continu de
comportements constitue un des éléments essentiels de l'analyse de protocoles
(Byrne, 1984). L'approche offre une plus grande «densité d'observations» que
les autres méthodes (Simon, 1978). Elle permet. aussi de dégager des
informations sur les objectifs, les sous-objectifs, les criteres de leur sélection et

les criteres d'évaluation du succés (Byrne, 1984).

L'utilisation de ce genre de technique devient de plus en plus fréquente
dans le domaine de la recherche sur la pensée (Ericsson, 1985; Pirolli et
Anderson, 1985). Ericsson et Simon (1979) soutiennent que les rapports
verbaux concourants refletent les processus mentaux utilisés durant une tache
sans pour autant influencer la réflexion du sujet ou la déformer (Hayes, 1981).
Le fait de réfléchir a voix haute ne semble pas influencer outre mesure la
réflexion du sujet et sa démarche. Hayes (1981) suggere cependant que le
chercheur doit inférer les processus psychologiques sous-jacents par lesquels le
sujet résout un probléme. Cette inférence s'effectue en utilisant une grille
d'analyse consiruite & partir d'un premier examen des protocoles verbaux de
tous les sujets. Le chercheur détermine ensuite les caractéristiques des étapes et

les stratégies de résolution de la tache.

L'utilisation de cette technique auprés des adolescents et des adolescentes
ne semble pas problématique. Mussen (1980) ainsi que Nagy et Griffiths (1982)
indiquent que les adolescents et adolescentes peuvent se décrire eux-mémes
avec exactitude. ils peuvent répondre de manitre efficace a des questions sur
leur raisonnement a l'égard des phénomeénes physiques et des jugements
moraux. Des techniques analogues a la méthode clinique de Piaget inscrites

dans le cadre théorique du traitement de I'information peuvent permettre
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d'observer les processus impliqués dans la solution de problémes liés a la

formation de l'identité.

Les résultats des recherches suggerent tout de méme que les adolescents
et les adolescentes des quatre états d'identité n’utilisent pas la méme stratégie
lors de résolution de problémes. Les études décrites précédemment ne traitent
pas directement de la relation entre les états d’identité et les stratégies de
résolution de problémes liés a I'identité. Ceci nous autorise a énoncer la

question de recherche suivante :

Comment les adolescents des quatre états d’identité abordent-ils et traitent-ils

les questions liées a l'identité?

La présente recherche se propose de décrire et d’analyser la stratégie de
résolution d'un probleme lié 2 I'identité utilisée par les adolescents des quatre
. états identitaires. Cette étude, de nature exploratoire, se donne coﬂ;\me objectif
I'analyse des réponses qui s'élaborent en une stratégie propre a chaque état
d’identité. 1l s’agit d'identifier les épisodes et les composantes employés lors de
la résolution d'un probléme pour ensuite déterminer si il y a une différence
entre les états d'identité au niveau de Il'utilisation et de la fréquence

d'utilisation des diverses composantes.



CHAPITRE 11

L4 METHODOLOGIE

L'objet de la recherche est de tenter d'établir pour chaque état d'identité
une stratégie utilisée par les adolescents pour solutionner un probleéme lié a
l'identité. Ce chapitre présente les sujets, les instruments de mesure utilisés

pour la collecte des données, la procédure et la préparation des données.

Deux types d'informations s'avérent indispensables afin de répondre a la
question de recherche: I'état d'identité des sujets et les données verbales
recueillies lors d'une résolution de probleme. La présente recherche retient
deux intruments de mesure: 1) la «Version revue et corrigée de la mesure
objective étendue de l'état d'identité de l'ego» qui détermine I'état d'identité
des sujets; 2) un probléme de classement qui demande aux sujets de résoudre
un probleme dont les themes se rapprochent de l'identité, ce qui permet de

préciser les étapes et les stratégies utilisées par les sujets lors d'une résolution

de probleme.
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LES SUJETS

L'analyse des travaux portant sur les différences entre les gargons et les
filles par rapport a l'identité souligne une certaine ambivalence. Les filles et les
gargons progressent globalement au méme rythme sur le continuum de la
diffusion de l'identité a l'identité réalisée. Des différences séquentielles
apparaissent toutefois dans plusieurs domaines identitaires spécifiques (Archer,
1989). La présente recherche s'intéresse a la formation de l'identité chez les
garcons du cycle supérieur. Un groupe de 144 éleves de niveau 11€ année, 12¢
année et des cours pré-uni#ersitaires de I'Ontario ont répondu, apres
consentement des parents, au questionnaire «Version revue et corrigée de la
mesure objective étendue de I'état d'idenﬁté de l'ego» (MOE-EIE) qui permet de
déterminer leur état d'identité respectif. Ces adolescents provenaient de deux
écoles secondaires publiques francophones de la région d'Ottawa-Carleton. La
moyenne d'dge de I'ensemble était de 17 ans (E.T. = 2,07); 91% des éleves étaient
agés entre 15 et 19 ans.

A partir de cet échantillon, seuls les répondants ayant un score global
d'identité «pure» ont été gardés. Cette restriction élimine 16 sujets ayant un
score global d'identité en transition, qui ont donc été exclus des analyses.
Quarante-deux des 128 autres sujets se classent au moratoire, 38 sujets en

identité réalisée, 25 sujets en diffusion et 27 sujets en forclusion.

Les groupes sont formés en respectant I'équivalence quant a l'dge et au
niveau scolaire des sujets. L'échantillon final de cette étude compte alors 80
éleves: un groupe de 20 sujets pour chacun des quatre états d'identité. La

moyenne d'age de cet échantillon est de 16,7 ans (E.T. = 2,13).
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LES INSTRUMENTS DE MESURE

La présente recherche s'intéresse a la relation entre les états identitaires
et les stratégies de résolution des problemes liés a l'identité. Afin de mettre en
évidence cette relation, il est essentiel que les instruments de mesure refletent
adéquatement les variables latentes, c'est-a-dire les concepts théoriques, et

qu'ils présentent des caractéristiques psychométriques adéquates.

La version revue et corrigée de la mesure objective étendue de I'état d'identité

de l'ego

Cette recherche s'appuie sur la classification des états d'identité telle que
développée par Marcia (1966). L'entrevue semi-structurée de Marcia et le
questionnaire Extented Version of the Objective Measure of Ego ldentity Status

(EOM-EIS) de Grotevant et Adams (1984) sont deux outils valables pour

mesurer les états d'identité.

La présente étude utilise une version traduite de 'EOM-EIS plutét que
I'entrevue de Marcia. Ce dernier instrument s'adresse en effet surtout & des
individus ayant fait ou faisant des études universitaires, ce qui n'est par le cas
des adolescents de la population-cible. L'EOM-EIS posséde quant a lui de
bonnes qualités psychométriques pour des sujets du niveau des études
secondaires (Adams et al. 1987; Jones et Streitmatter, 1987). Cet instrument
permet de déterminer 'état identitaire en tenant compte de plusieurs

contraintes pratiques comme le temps d'administration et l'interprétation.

La Version revue et corrigée de la mesure objective étendue de Uétat
d'identité de 1'ego (MOE-EIE) est une traduction adaptée de I'Extended Vé?éion
of the Objective Measure of Ego Identity Status (Grotevant et Adams, 1984). 1I



81

se compose de 64 propositions liées a la présence ou a l'absence d'une période
d'exploration suivie d'une prise d'engagement, en relation avec huit domaines
intimement liés a la recherche d'identité: occupation, religion, politique, style
de vie philosophique, amiti¢, fréquentations, rbles sexuels et loisirs.
L'instrument permet d'établir trois échelles : I'idéologie, qui inclut la religion,
I'occupation, la politique et le style de vie philosophique; I'aspect
interpersonnel qui regroupe I'amitié, les fréquentations, les roles sexuels et les
activités récréatives, et finalement ['identité globale qui rei:résente la somme

des deux échelles précédentes.

Les sujets communiquent leurs réactions en utilisant une échelle de
Likert a six points pour indiquer dans quelle mesure la proposition coincide
avec leur propre perception. La valeur 6 indique un accord total avec I'énoncé

et 1 indique un désaccord total.

La classification au sein d'un état d'identité globale se fait selon trois
criteres. Apres avoir répondu au questionnaire, les sujets obtiennent, pour la
composante interpersonnelle et la composante idéologique, un score pour
chaque état d'identité. Un sujet est classé dans un état d'identité s'il obtient les
scores suivants: un écart-type ou plus au-dessus de la moyenne des scores pour
I'état considéré, et un score sous ce seuil pour les trois autres états. Par
exemple, un score d'au moins un écart-type au-dessus de la moyenne pour
I'échelle du moratoire et des scores sous ce seuil sur les trois autres échelles
(identité réalisée, forclusion et diffusion) classifie le sujet dans 1'état du
moratoire. Un score sous le seuil d'un écart-type sur toutes les échelles
(moratoire, identité réalisée, forclusion et diffusion) classifie l'individu dans

I'état du moratoire.
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Finalement, il peut arriver qu'une personne soit dans une phase de
transition entre deux états d'identité. Elle obtient alors un score au-dessus du
seuil d'un écart-type pour les deux échelles de ces états d'identité. Ainsi un
score au-dessus du seuil sur I'échelle du moratoire ainsi qu'un score au-dessus
du seuil sur I'échelle de la forclusion indiquent que le sujet est en transition

entre la forclusion et le moratoire.

Plusieurs études ont porté sur les qualités psychométriques de I'Extended
Version of the Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-EIS) de
Grotevant et Adams (1984). Ces auteurs ont développé et amélioré
I'instrument sur une période de huit ans, soit de 1979 a 1987. La présente

recherche utilise une adaptation francaise de cet instrument, le MOE-EIE.

En ce qui a trait & la premitre version élaborée en 1979, Adams et ses
collaborateurs ont effectué quatre recherches afin d'évaluer les validités
convergente-divergente, concourante et prédictive ainsi quz la fidélité test-
retest. Dans la premiere de ces recherches, Adams, Shea et Fitch (1979)
démontrent que le coefficient de fidélité test-retest varie selon les échelles entre
0,71 et 0,93. Les échelles des états d'identité conservent la validité prédictive
avec des construits de la personnalité théoriquement liés au concept de

l'identité tels que l'acceptation de soi, un centre externe de contréle, la rigidité

et l'autoritarisme (Adams et al., 1979)

La validation entreprise par Adams et al. (1979) porte sur les relations
entre les échelles de 'EOM-EIS et les scores de I'Ego Identity Interview de
Marcia (1966). Cette entrevue s'est avérée tres fiable au cours des deux
dernitres décennies (Marcia, 1980; Bourne, 1978a et b). Cette dernidre

constatation propose l'entrevue de Marcia (1966) comme 1'un des meilleurs
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crittres pour I'évaluation de la validité concourante d'un instrument de
mesure de I'identité. La comparaison des états d'identité entre la premiere
version de I'EOM-EIS et de I'Ego Identity Interview s'établit A 80% de
concordance et plus. Adams et Jones (1983) soulignent de plus la présence
d'une consistance interne €élevée pour les échelles des quatre états d'identité
chez les étudiants universitaires et chez les éléves du niveau des études

secondaires.

Ces études soutiennent la valeur heuristique de l'instrument ainsi que
sa validité et sa fidélité. Etant donné ces résultats probants, Grotevant et
Adams décident d'inclure 2 'EOM-EIS les domaines interpersonnels tirés des
entrevues semi-structurées de Grotevant, H.D., Thorbecke, WI., et Meyer, M.L.
(1982). Trois autres études permettent d’évaluer la fidélité et la validité de ce

nouvel instrument.

Dans les deux premieres études, 591 étudiants universitaires du Texas et
de 1'Utah completent I'Extended Objectiﬁe Measure of Ego Identity (Adams et
Grotevant, 1983), I'Extended Range Vocabulary test (Ekstrom R.B., French, J.W.,
Harman, H.H. et Derman, D., 1976) ainsi que le Crown-Marlowe Social
Desirability Scale (Crowne et Marlowe, 1960). Les résultats de 'EOM-EIS offrent
des mesures portant sur l'identité globale qui compte quatre sous-échelles
correspondant aux états d'identité de Marcia. Les coefficients de consistance
interne Cronbach Alpha pour les échelles d'identité globale vont de 0,42 a 0,82
(Utah) et de 0,67 a 0,84 (Texas). Les coefficients de fidélité obtenus par la
méthode de bipartition (split-half) vont de 0,37 a 0,64 pour les échelles
d'identité globale. Les corrélations test-retest, sur une pér/i:ode de quatre

semaines pour les échelles d'identité globale, vont de 0,63 a 0,83. Malgré
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quelques coefficients Cronbach Alpha plut6t faibles, I'ensemble des résultats

permet de soutenir que l'instrument posséde une bonne fiabilité.

Afin d'établir la validité du contenu, Grotevant et Adams (1984) utilisent
un groupe de dix étudiants effectuant des études supérieures. Ces étudiants
associent les soixante-quatre propositions du questionnaire aux états d'identité
appropriés. Le pourcentage moyen d'accord entre les évaluateurs pour les

soixante-quatre propositions est de 56,5% A

Grotevant et Adams (1984) exécutent des analyses factorielles des trente-
deux propositions sur l'idéologie, des trente-deux propositions sur I'aspect
interpersonnel et de I'ensemble des soixante-quaire propositions. Il ressort de
ces analyses que 'EOM-EIS permet de différencier les quatre états d'identité en
accord avec la théorie de Marcia et d'Erikson. Ces résultats confirment le fait
que l'échelle de l'idéologie et I'échelle interpersonnelle peuvent étre étudiées

séparément,

La validité discriminante s'établit a I'aide de corrélations entre des scores
d'identité ou des échelles théoriquement indépendantes du concept de
I'identité, et des éléments tels que le vocabulaire et le biais engendré par les
réponses sociales désirables (social desirability) (Grotevant et Adams, 1984).
L'étendue des corrélations va de -0,25 a +0,22 et elles ne sont pas significatives.
Le biais engendré par les réponses sociales désirables et les habiletés verbales
n'expliquent gudre plus de 6,25% de la variance des scores d'identité. Ceci
s'avere étre d'une grande importance pour le type de population cible de la
présente recherche. Des lacunes au niveau des habiletés verbales influencent

peu les résultats obtenus avec I'EOM-EIS.
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Grotevant et Adams (1984) vérifient la validité concourante de cette
deuxidme version par I'analyse des relations entre les échelles de 'EOM-EIS et
les scores de I'Ego Identity Interview de Marcia (1966). Dans cette étude, cing
des huit corrélations pour I'échelle globale sont significatives et tendent vers la
direction prédite. Ces résultats soutiennent la notion de validité concourante

et indiquent que les deux techniques mesurent les mémes concepts liés aux

états d'identité.

Adams, Bennion et Huh (1987) teﬁtent d'améliorer la fidélité interne de
l'échelle interpersonnelle de 'EOM-EIS en révisant certaines des propositions
interpersonnelles. Les chercheurs modifient vingt-quatre des trente-deux
propositions du domaine interpersonnel afin de mieux préciser la présence ou
I'absence d'une période de crise et de montrer clairement le niveau
d'engagement par rapport & une décision, une attitude ou une opinion. Le
niveau d'accord entre neuf.juges est de 94,4% pour la représentativité des

propositions, ce qui indique une consistance théorique solide.

Les Cronbach Alphas indiquent une consistance interne de bonne a forte
pour toutes les échelles et sous-échelles. Les Cronbach Alphas vont de 0,58 a
0,80 pour échelles idéologique interpersonnelle et globale en fonction des
quatre états d'identité (Adams, Bennion et Huh, 1987). Les analyses des
nouvelles propositions montrent de bonnes validités discriminante,
convergente, concourante et prédictive. Ces résultats correspondent aux

données des recherches décrites précédemment.

Jones et Streitmatter (1987) ont vérifié la validité et la fidélité de 'EOM-
EIS aupres d'un groupe d'adolescents du niveau secondaire qui comptait 236

garcons et 231 filles 4gés entre 12 et 18 ans (M = 15,73). Des distributions
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d'absence de réponses pour les 64 énoncés du MOE-EIE permettent de
déterminer la complexité de chacune des échelles de l'instrument. Ces
données indiquent que seulement 3 des 64 énoncés semblent difficiles pour un
groupe d'adolescents du secondaire. Les analyses des distributions des énoncés
ne révelent pas de propositions plus difficiles que d'autres. Les analyses
suggerent dans l'ensemble que les énoncés et les échelles sont appropriés pour

des jeunes des niveaux intermédiaire et secondaire.

Les coefficients Cronback Alpha soulignent des niveaux acceptables de
consistance interne et ils se distribuent de la maniére suivante pour I'échelle
identité globale : identité réalisée, 0,77; moratoire, 0,74; forclusion, 0,80;
diffusion, 0,68.

Le calcul de coefficients de corrélation d'ordre zéro a l'intérieur et de
l'une 2 l'autre des échelles (intra et inter-échelle) a servi & déterminer la
validité convergente-divergente. Les estimations de la validité convergente
pour toutes les sous-échelles idéologiques et interpersonnelles, ainsi que pour

la mesure d'identité globale sont statistiquement significatives.

Les études de validation et de réplication entreprises par les auteurs et
leurs collaborateurs soutiennent les qualités psychométriques de I'EOM-EIS
d'une facon satisfaisante pour les besoins de la présente recherche (Adams et
al., 1979; Adams et Jones, 1983; Adams et Grotevant, 1983; Grotevant et Adams,
1984). Le questionnaire tient compte de facteurs trdés importants au niveau de
la crise d'identité tout en étant sensible aux changements intra-individuels lors
de la formation de l'identité. L'instrument mesure les aspects idéologique,

interpersonnel et global de l'identité.
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Il semble, 2 la lumidre de ces recherches, que le MOE-EIE se compare
avantageusement avec les autres instruments d'évaluation de l'identité. De
plus, les résultats de 'étude de Jones et Streitmatter (1987) confirment la

pertinence d'utiliser ce questionnaire aupres des adolescents de la 7¢ 2 la 13¢

année.
A. La traduction et la validation de 'EOM-EIS

L'utilisation du MOE-EIE (annexe A) auprés d'une population
francophone a nécessité I'élaboration d'une traduction réalisée en cinq étapes
(Boyer, 1988). Un traducteur ayant de bonnes connaissances en sciences
humaines effectue une premitre traduction qui est ensuite révisée par un
observateur en comparant la version anglaise et la version frangaise du MOE-

EIE.

La troisieme étape permet a un groupe de cinq intervenants en milieu
d'éducation spéciale de formuler diverses suggestions concernant le niveau de
langage, la phraséologie, la longueur du texte et certaines expressions d'usage

courant. Les commentaires émis ont permis de corriger centaines expressions.

Un groupe de dix spécialistes en psychopédagogie et en counselling
scolaire réalisent la quatridme étape gui consiste a établir la validité intrinséque
de la traduction franaise du MOE-EIE, Ces spécialistes prennent d'abord
connaissance de la description des quatre états d'identité tracée par Grotevant et
Adams. Chacun d'eux regoit ensuite le MOE-EIE traduit et adapté. Ils doivent
alors identifier 2 quel état d'identité se rapporte chacune des 64 propositions du

questionnaire.
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Un coefficient moyen d'accord entre les dix juges sur les propositions du
MOE-EIE sert a établir la validité de l'instrument. Ce coefficient moyen
d'accord, exprimé sous la forme d'un pourcentage est calculé a partir de la
moyenne des coefficients d'accord des dix juges pour I'ensemble des éléments
(n=16) relatifs a2 chaque état de l'identité : identité réalisée 98%; moratoire,
95,75%; diffusion 90,25%; forclusion, 97,50%. Un désaccord entre les juges
conduit 2 la révision des propositions a partir de la formulation originale du

questionnaire en langue anglaise,
Le probléme de classement

Le probleme de classement demande aux sujets de résoudre un probléme
dont les themes touchent au concept de l'identité. Ce probléeme doit permettre
de préciser les épisodes et les composantes utilisées par les sujets lors d'une
résolution de probleme. Ce deuxidme instrument présenté a l'appendice B est

un probl2me lié a la formation de l'identité.
A. L'élaboration du probléme de classement

Cinq éleves du niveau secondaire et trois éducateurs ont participé a deux
sessions de remue-méninges afin d'élaborer le probléme de classement. Ce
probléme devait répondre aux cinq critéres suivants : la situation engendrant le
probleme doit pouvoir se produire dans le contexte quotidien de la vie scolaire;
le sujet doit pouvoir apporter une contribution a la définition du probleme a
partir de ses ressources personnelles; les décisions prises doivent pouvoir étre
basées sur les connaissances, les croyances et les valeurs du sujet; le probleme
doit comprendre des éléments en nombre suffisant pour offrir plusieurs

solutions possibles; et finalement le probleme doit se préter a l'extraction
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d'éléments signifiants pour le sujet dans le cadre de la formation de l'identité.
En s'appuyant sur ces criteres, les volontaires ont développé une situation
hypothétique dans laquelle un sujet doit classer des personnages par ordre de

ressemblance avec lui-méme, permettant ainsi de créer des groupes de travail

efficaces dans le cadre d'un cours.
B. La description du probléme de classement

Le probléme de classement propose au sujet de se placer dans le contexte
d'un cours ol un enseignant décide de former des groupes de travail. Cet
enseignant choisit l'utilisation d'un nouvel instrument de mesure basé sur
l'analyse des idées, des opinions et des valeurs des éleves dans plusieurs
domaines. Le sujet doit se familiariser avec six personnages afin de les

ordonner en fonction de criteres de ressemblance avec lui-méme.

Le probleme comprend un scénario central qui délimite le probléme et
les descriptions de six personnages fictifs. Ces six personnages ont été créés par
les trois éducateurs et les cing éleves en se basant sur les propositions du MOE-
EIE. Ils refletent six états d'identité, les quatre états purs et deux états de
transition, diffusion-moratoire et forculsion-moratoire. Les descriptions
contiennent des informations qui peuvent paraitre positives, négatives ou
neutres aux yeux des adolescents. Le scénario central demande au sujet de
classer les six personnages en mettant en premier celui qui leur ressemble le

plus et en dernier celui qui leur ressemble le moins. L'auteur demande au

sujet de justifier sa classification.

Le probleme de classement doit étre soumis a une analyse de la validité

intrinseque des personnages du probleme. Dix enseignants du secondaire




90

familiers avec la notion d'identité tentent d'identifier les six personnages en
fonction des états d'identité. Ici encore, le coefficient moyen d'accord entre les
dix juges sur les personnages sert a établir la validité des descriptions. Le
pourcentage correspond a la moyenne d'accord des dix juges: personnage 1
(diffusion), 90%; personnage 2 (moratoire), 90%; personnage 3 (forclusion),
100%; personnage 4 (identité réalisée), 100%; personnage 5 (forclusion ouvert),
80%; personnage 6 (diffusion-moratoire), 80%. Les six personnages

correspondent assez fidélement aux états d'identité qu'ils doivent représenter.

Le probleme de classement permet le recueil des informations verbales
fournies par les sujets lors de leurs tentatives de classement des six
personnages. L'encodage de ces informations verbales par I'expérimentateur
s'effectue en respectant les prémisses de base au sujet du traitement de

I'information énoncées par Ericsson et Simon (1984).
LA PROCEDURE

Pour la réalisation de I'étude, l'auteur a compté sur la collaboration du
personnel de deux écoles secondaires du Conseil des écoles publiques d'Ottawa-
Carleton. L'auteur a présenté a chaque directeur d'école les objectifs et la
méthodologie de la recherche. Les directeurs et l'auteur ont pris les

dispositions nécessaires au respect de la déontologie.

L'administration du questionnaire MOE-EIE a exigé la participation d'un
groupe d'enseignants pour chacune des écoles. Une session d'information a
l'intention de six enseignants et enseignantes intéressés par le projet de
recherche a permis de les informer de 15 marche a suivre et de l'organisation

nécessaire a I'administration du questionnaire. Ni ces éducateurs ni les éleves
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n'étaient au courant du probléme de recherche lors de cette rencontre et des

rencontres subséquentes.

Certaines dispositions prises avec la collaboration des directions d'écoles
et des enseignants ont facilité I'administration du questionnaire MOE-EIE.
L'auteur a2 administré l'instrument de mesure dans le cadre d'un des cours
normaux {d'une durée de 40 a 75 miﬁutés selon I'horaire de chaque école) et
dans le local habituel de ce cours. La direction d'école et les enseignants et
enseignantes ont décidé d'un moment propice pour I'administration du MOE-
EIE afin que 1'él2ve ne se sente pas frustré de quitter ou de manquer certaines

activités.

La deuxidme étape a consisté A recueillir des protocoles verbaux
concourants lors de sessions individuelles ot chaque sujet devait résoudre le
probléme étroitement lié aux questions touchant l'identité. La session, d'une
durée de 30 minutes, a débuté par un ensemble standardisé d'instructions
décrivant la procédure. L'auteur a répondu ensuite aux questions du sujet et
lui a indiqué que le travail serait enregistré sur bande sonore. Le verbatim de

ces instructions et les consignes utilisées figurent a I'annexe D.

Le probleme de la tour de Hanoi du mathématicien Edouard Lucas
(Hayes, 1981) a servi d'exercice préparatoire. Cette période a permis au sujet de
se familiariser avec la procédure ainsi qu'avec 1'équipement d'enregistrement
tout en s'habituant & verbaliser lors de la résolution d'un probléme. L'auteur a
présenté ensuite le probléme de classement li¢ a l'identité et a enregistré sur
bandes audio les verbalisations du sujet. L'auteur n'intervient que s'il est
nécessaire de rappeler au sujet qu'il doit continuer A verbaliser : «n'oublie pas

de penser a voix haute», «a quoi penses-tu?».
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Ces sessions se sont déroulées durant les périodes de classe des sujets et
ont été dirigées par l'auteur. Les protocoles verbaux ainsi enregistrés furent

ensuite transcrits directement 2 l'ordinateur a raison d'une ligne par énoncé.
LA PREPARATION DES DONNEES ET LE PLAN D'ANALYSE

L'analyse objective‘des données tirées de protocoles verbaux est possible
si les catégories de comportements sont extraites des données elles-mémes
(Rowe, 1985). Le modele développé par Schoenfeld (1985) propose une
terminologie qui se rapproche des coml;ortements et des processus observés
dans les protocoles de la présente étude. Schoenfeld divise les protocoles en
morceaux (chunks) macroscopiques de comportements qu'il appelle épisodes.
Un épisode est une période de temps au cours de laquelle un individu est
engagé dans une tdche majeure ou dans un ensemble de taches reliées, tout en
ayant un seul but en téte. Le découpage des protocoles en épisodes (blocs
d'activités mentales) est lié a I'observation des transitions ou de passages d'une
considération a une autre. Selon Schoenfeld (1985), la fiabilité du découpage
des protocoles en épisodes est relativement élevée. La décision a été prise de
créer une grille d'analyse basée sur les protocoles en adaptant les grilles
d'analyse développées par Schoenfeld (1985), Rowe I(1985) et Voss ]J.F., Green,

T.R., Post, T.A. et Penner, B.C. (1983). Cette grille apparait au tableau 1.
/

L'examen des 80 protocoles, tous divisés en séquences d'épisodes de
traitement d'information, met en relief le cheminement des sujets d'un bloc
d'activités mentales a un autre. Quatre épisodes identifiés pour les besoins de
la présente étude se retrouvent dans tous les protocoles; la lecture, I'analyse, la
mise en oeuvre et l'évaluation. Chacun de ces épisodes comprend des

verbalisations, c'est-a-dire des composantes, qui peuvent variées d'un sujets 2
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l'autre en termes d'utilisation ou de non-utilisation et de fréquences

d'utilisation.

L'épisode de la lecture débute lorsque le sujet entreprend la lecture du

probléme et se termine lorsqu'il a lu entiérement I'énoncé du probleme et la

description des six personnages.

Au cours de I'épisode de l'analyse, le sujet tente de comprendre le
probleme. Il cherche aussi a choisir une représentation du probleme et a
sélectionner des informations auto-pertinentes. Au cours de cet épisode, le
sujet introduit des principes directeurs ou des mécanismes qui lui semblent
appropriés. Le sujet développe en quelque sorte une stratégie lui permettant de
solutionner le probleme dont voici treis exemples tirés des verbalisations du
sujet no 12 (moratoire). Les deux premiers extraits indiquent la présence de
criteres tandis que le dernier extrait souligne la création de principes directeurs

a suivre pour classer les six personnages.

«J'pense que la religion sera pas importante pour le choix, j'en tiendrai
pas compte t'a I'heure»... «Y faut que I'gars soye libre de ses parents pour qui
me ressemble»...«M'a relire les six en pensant aux affaires d'indépendance, des
amis pis des sorties avec les filles..de méme j'pourrai commencer a la

classer...aprés j'pense que j'vas comparer sujet par sujet (critéres établis par le

sujet) pour étre plus certain...»
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Grille d'analyse des protocoles verbaux
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Episodes Composantes Codes Définitions Exemples
lecture du probléme Lec  lecture de I'énoncé du probléme
lecture parcellisée lecP  lecture parcellisée du texte sur les
Lecture personnages enfrecoupée de réflexions
lecture en entier LecE  lecture compléte du texte descriptif d'un
personnage sans pause ou commentaire
pause aclive Pau  énoncé verbal fait au cours d'une «Voyons voir...hum.,.je pense que..»
reformulation du probléme
pause silence Sil pause sans verbalisation d'au moins 5 sec.
question a I'examinateur QE demande une question & l'expérimentateur  «J'peux-tu commencer par lire toute le
afin de clarifier un aspect de la tiche personnage?»
commenlaires de ComE ['expérimentateur demande au sujet de «n'oublie pas que tu dois dire lout ce qui te
I'examinateur verbaliser passe par la téte.»
Analyse représentation non- ReN  réflexion sur les consignes du probléme ou  «faut que j'les classe rapport & ce qui a sur_
explicite la tiche & accomplir les cartes..»
souligne information Soul  reléve une information jugée pertinente «faut pas que j'oublie la religion t'a
afin de ne pas {'oublier 'heure.»
association comparative  AssC  association d'informations 3 des «les loisirs... J'en cherche d'autres mais y
caractéristiques personnelles lides & €n a pas qui me poigne 4 dale... mais j'en
'expérience de vie essaye souvent des nouveaux quand méme»
examen succint et global  ExSG  analyse personnage dans son entité sans  «ouen... celui-la me ressemble pas, y est
référence & des points particuliers pas comme moi dans pas mal toutes les
aflaires.»
teconnait information  Recln reconnait information pertinente et «les amis c'est impontant, j'pense que ce

pertinente

indique raison de sa pertinence sans
référence directe avec expérience de vie

gars 1a y est certain de son affaire pis &
mon 8ge ¢a comple.»

%



Tableau 1 (suite)

Grille d'analyse des protocoles verbaux

Episodes Compasantes

Codes

Définitions
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Exemples

compare information
commune

compare information
divergente

Mise en

oeuvre classifie et justifie

CIC

CID

ci

compare information commune entre 2 ou
plusieurs personnages

compare informations divergentes entre 2
ou plusieurs personnages

classifie le personnage en fonction de sa
ressemblance au sujet en donnant une
raison

«icitte le bonhomme pense pas A sortir...
c'est comme le numéro 2... j'pense qui
disent pareil...»

«lui y est flyer... y dit toute comme ses
parents, pas comme celui cite qui pense
seul»

«celui 12 y me ressemble pas pen loute, ¢a
fait que j'le place & la fin pour le moment»

réévalue et reclassilie

RR

reclassifie un ou plusieurs personnages
suite & l'analyse d'un nouveau personnage

«luj y change un peu les alfaires... y est
pire que les autres pour la religion pis dans
le dating... j'pense le changer avec le
numéro 4»

rencontre un obctacle et
exprime doute

Do

indique une difficulté quelconque et/ou un
doute de I'4-propos de la classification

R

«ctaffaire 13 contredit les autres affaises qui
pense.., je sais pas quoi faire avec... peut-
étre.... non....» «ga marche pas ¢a. Y
peuvent pu &tre ben placés, j'pas sOr si j'ai
ben compris ce boute la»

évaluation et classification
finale
Evaluation

ECF

la classification finale est révisée en partie
ou en entier suite & la lecture et A 'analyse
du demiers personnage (marquée par une
courte pause ou un mouverment)

«0OK... asteur... j'vas voir ces carles
la..bon je pense que j'ai pas faite de
faute...ouais... y sont ben placées en orde»

commentaire difficulté

Diff

commente sur la difficulté de la tiche

«aie... c'est pas evidenl.. y a plein
d'informations & s¢ rappelem

commentaire autocritique

AuCr

comimente sur sa capacité de bien faire le
travail 5 accomplir

«boy! j'espére avoir ben faite I'ouvrapges

L'épisode de la mise en oeuvre comporte l'interprétation, la

classification, la justification ou la réévaluation d'informations en vue d'une

réponse finale. L'extrait suivant tiré du protocole du sujet numéro 12 illustre

le genre de travail effectué lors de cet épisode:
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«...le gars numéro 6 a pas l'air certain de ce qui croit...mais y est quand
méme capable de s'donner du temps pour penser & son affaire...non jpense pas

que c'est moi ¢a, j'sais c'que j'veux...je I'mets avant-dernier.»

Le dernier épisode, c'est-a-dire I'évaluation, implique des activités telles
que : I'évaluation de la démarche, I'évaluation de la réponse finale ou
I'évaluation de la confiance dans le résultat final. L'extrait suivant illustre bien

cette activité chez le sujet numéro 12:

«J'pense que c'est d'méme. ]'pense pas avoir oublié trop de choses.
Attends une minute, j'va checker une dernitre fois I'ordre pour faire sr. (le
sujet relit rapidement les six descriptions des personnages) Ouais c'est ¢a : le

numéro 2, 6, 5, 4, 1, 3.»

L'organisation des protocoles s'appuie sur une grille d'analyse tirée des
contenus des protocoles. Cette grille permet de catégoriser les énoncés ou les
regroupements d'énoncés (les composantes) émis par les sujets. Le contenu de
la grille d'analyse de la présente étude est basée en grande partie sur les
verbalisations des sujets. La grille finale telle qu'utilisée dans la présente étude
apparait au tableau 1. Elle comprend une définition et un exemple pour

chacune des vingt composantes réparties au sein des quatre épisodes.

Un examinateur indépendant a permis la validation de la division des 80
protocoles en épisodes. L'auteur et 'examinateur étaient en accord avec le
découpage de 72 des 80 protocoles (90%). Une réévaluation par l'auteur et

I'examinateur a déterminé une division unanime finale des huit protocoles

discutables.
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Les deux juges, l'auteur et I'examinateur, ont ensuite entrepris
d'encoder, indépendamment l'un de l'autre, les 80 protocoles avec la grille
d'analyse. Les fréquences de chaque épisode et composantes furent notées
subséquemment. Malgré le fait que la fiabilité de I'analyse des protocoles est
relativement élevée (Schoenfeld, 1985), les juges ont repris tous les protocoles
afin de discuter de leurs décisions respectives et de résoudre les différends. Les
données codées constituent la source de données de I'analyse statistique. Un
exemple de l'utilisation de la grille d'analyse en tant que systéme de
codification apparait & I'annexe D. L'auteur a entrepris l'identification de I'état

d'identité de chacun des 80 protocoles aprés leur codification.

L'analyse des résultats porte sur deux types de distributions de
fréquences : le nombre de sujets qui font usage de chacune des composantes
(nombre d'utilisateurs) et le nombre de fois que les sujets utilisent chaque
composante (fréquence d'utilisation), le tout en fonction de I'état identitaire.
Le CHI 2 comme test de signification avec un niveau de probabilité de ,05
(n>5) convient bien a la nature des observations soit des catégories
mutuellement exclusives. Le test CHI 2 «goodness-of-fit» permet de
déterminer si les fréquences observées different significativement d'une
distribution théorique. Une analyse post-hoc avec I'alpha de correction de
Bonferroni est effectuée lorsqu'une répartition significativement différente
d'une distribution théorique est observée. La technique vérifie donc si il existe
une différence significative entre les nombres observés de sujets qui utilisent

une composante, les nombres de fois qu'une composante est utilisée et les

nombres théoriquement prévus,



CHAPITRE IV

L'ANALYSE DES RESULTATS

Cette étude, de nature exploratoire, a pour but de déterminer comment
les adolescents des quatre états identitaires abordent et traitent les questions
" liées a I'identité. Les résultats permettent de décrire la stratégie de résolution du
probleme de classement suite 2 l'identification des épisodes et des composantes
utilisés lors de la résolution du probléme. L'analyse des résultats consiste a
déterminer s'il existe une différence entre les états d'identité au niveau de

I'utilisation et de la fréquence d'utilisation de chaque composante.

La recherche fait appel 2 un probleme de classement directement lié aux
grandes questions de la recherche d'identité. Le sujet doit classer des
personnages en fonction de leur ressemblance avec lui-méme en se basant sﬁr
des descriptions d'attributs propres aux états d'identité. Les étapes suivies par
les sujets pour résoudre ce probleme s'articulent en composantes distribuées au
sein des épisodes décrits précédemment. L'ensemble des composantes
employées dans une séquence particulidre correspond a la stratégie de

résolution du probleme de classement.
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Les protocoles verbaux enregistrés pendant la résolution du probléme
sont encodés selon les critéres d’une grille d’analyse comprenant quatre
épisodes : lecture, analyse, mise en oeuvre et évaluation. Chacune de ces
épisodes comprend des composantes qui décrivent des comportements précis
de résolution de probléme. Les codes assignés & chacun des comportements

sont les données brutes soumises a l'analyse.

Ce chapitre présente et analyse deux types de distributions de fréquences

en fonction des états identitaires soit le nombre de sujets qui font usage de

chacune des composantes et la fréquence d'utilisation de chaque composante.

L'ANALYSE DES DISTRIBUTIONS DE FREQUENCES : LE NOMBRE DE
SUJETS ET LES FREQUENCES D'UTILISATION DES COMPOSANTES

Le sujet devait résoudre un probléme de classement comprenant un
scénario central expliquant le probléme suivi de la description des six
personnages fictifs. L'adolescent devait classer les six personnages en plagant
au premier rang le personnage qui lui ressemblait le plus et au dernier rang le
personnage qui lui ressemblait le moins. Les descriptions reflétaient six états
identitaires, les quatre états purs et deux états de transition. Le sujet devait

«réfléchir a voix haute» tout au long de la résolution du probleéme.

La préparation de la grille d'analyse a permis l'identification de quatre
épisodes comprenant vingt composantes propres a la résolution du probleme
de classement. Les sujets pouvaient donc puiser parmi ces composantes pour

en arriver & un classement des personnages et ainsi résoudre le probleme.

Tous les sujets ont utilisé des composantes appartenant a chacun des

quatre épisodes. Ils ont lu le probleme et les descriptions des six personnages
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(I'épisode lecture). Ils ont analysé les informations contenues dans les textes
pour ensuite mettre en oeuvre une classification (I'épisode analyse et I'épisode
mise en oeuvre). Ils ont enfin effectué une évaluation de leur travail
(I'épisode de l'évaluation). Certains sujets semblent privilégier quelques
composantes et les utilisent trés fréquemment, alors que d'autres utilisent la
plupart des composantes & quelques reprises. La fréquence d’utilisation de

composantes particuli¢res semble différencier les états identitaires.

Le tableau apparaissant a l'annexe E regroupe toutes les données et
montre les fréquences d’utilisation des cc;mposantes. Il compte deux sections :
la premitre indique le nombre de sujets qui ont utilisé les composantes en
fonction de I'état identitaire; la deuxiéme montre les fréquences d'utilisation
des composantes par les sujets des quatre états identitaires. Un examen
sommaire du tableau indique un usage important de certaines composantes
(fréquence d'utilisation) en fonction de I'état d'identité. Il semble aussi que le
nombre de sujets qui utilisent certaines composantes (nombre d'utilisateurs)
varient sensiblement selon I'état identitaire. Ce tableau est fljactionné dans le
texte afin de faciliter 'analyse. Les sections suivantes présentent tour a tour

l'analyse des résultats en fonction des quatre épisodes.
L’épisode lecture

La premiére étape de toute tiche de résolution de probléme consiste a lire
la présentation du probleme. L’examen des protocoles verbaux et du tableau 2
indique que tous les sujets lisent 'exposé du probléme au complet. Cette
lecture ne différencie pas les états identitaires car tous les sujets ont lu le texte

de I'énoncé du probléme.
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Des différences entre les sujets surgissent lorsque ces derniers lisent la
description des six personnages. Les sujets ont deux possibilités: 1) effectuer
une lecture partielle, c'est-a-dire lire une phrase 2 la fois et en faire une analyse;
2) lire 'ensemble du texte descriptif de chacun des six personnages et en faire
une analyse, aprés avoir lu tout le texte sans interruption. Deux fagons de faire
s'offrent donc aux sujets, une lecture en entier et sans interruption du texte et
une lecture parcellisée interrompue par des composantes des trois autres
épisodes. Un sujet qui n'opte pas pour une lecture parcellisée utilisera alors
une lecture en entier du texte du personnage et vice-versa. Trente-huit sujets
ont opté pour une lecture sans interruption de chacune des descriptions des six
personnages tandis que quarante-deux sujets ont opté pour une lecture

parcellisée des descriptions.

Le mode de lecture de la description des six personnages semble
caractériser les états identitaires. L'examen de I'épisode lecture au tableau 2
indique une distribution différenciée du nombre de sujets qui utilisent les
composantes lecture parcellisée et lecture en entier en fonction des états

identitaires.



Tableau 2 )
Les observations brutes (nombre de sujets) et les tests CHI 2 pour 1'épisode
Lecture

, Nombre de sujets utilisant les composantes
par état identitaire

identité moratoire diffusion
réalisée

20

lecture du
probléme

20

lecture 4 11

parcellisée

Analyse post hoc pour lecture parcellisée:
1) Chi 2 (lecture parcellisée, forclusion et identité réalisée) = 3,26, d1=1, p =,07
2) Chi 2 (lecture parcellisée, forclusion et moratoire) = 8,048, dl =1, p =,001*
3) Chi 2 (lecture parcellisée, forclusion et diffusion = 2,57, dl =1, p =,1088
4) Chi 2 (lecture parcellisée, identité réalisée et moratoire) = 1,286, dl=1, p =,2568
5) Chi 2 (lecture parcellisée, identité réalisée et diffusion) = 0,048, dl =1, p = ,827
6) Chi 2 (lecture parcellisée, moratoire et diffusion)=1,815, dl=1, p =,1779

Analyse post hoc pour lecture en entier:
1) Chi 2 (lecture en entier, forclusion et identité réalisée) =1,96, dl =1, p = ,016
2) Chi 2 (lecture en entier, forclusion et moratoire) = 8,895, dl =1, p =,001*
3) Chi 2 (lecture en entier, forclusion et diffusion=1,38, dl =1, p =,23%
4) Chi 2 (lecture en entier, identité réalisée et moratoire) =3,76, dl =1, p = ,052
5) Chi 2 (lecture en entier, identité réalisée et diffusion) = 0,053, dl=1, p =,81
6) Chi 2 (lecture en entier, moratoire et diffusion) = 0,053, dl=1, p =,818

* significatif a p <,0016
alpha de correction Bonferroni utilisé pour les analyses post hoc (,05/6)

102
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Tableau 3
Les observations brutes (fréquence d'utilisation) et les tests CHI 2 pour
I'épisode Lecture

Fréquence d'utilisation des composantes
par état identitaire _
forclusion identité moratoire | diffusion | CHI 2
réalisée

lecture du 20 20 20 20
probleme

lecture AN 74 469 9

parcellisée

lecture en entier 52 115

*p<,05

Analyse post hoc pour lecture parcellisée:
1) Chi 2 (lecture parcellisée, forclusion et identité réalisée) =17,61, dl=1, p= L0001
2) Chi 2 (lecture parcellisée, forclusion et moratoire) = 383,68, d1=1, p = ,0001*
3) Chi 2 (lecture parcellisée, forclusion et diffusion = 34,031, dl = 1, p =,0001*
4) Chi 2 (lecture parcellisée, identité réalisée et moratoire) = 279,57, dl =1, p=,0001*
5) Chi 2 (lecture parcellisée, identité réalisée et diffusion) = 3,09, d1=1, p =,078
6) Chi 2 (lecture parcellisée, moratoire et diffusion) = 244,495, d! = 1, p =,0001°

Analyse post hoc pour lecture en entier:
1) Chi 2 (lecture en entier, forclusion et identité réalisée) = 0,5116, dl =1, p = 47
2) Chi 2 (lecture en entier, forclusion et moratoire) = 29,455, d1=1, p =,0001*
3) Chi 2 (lecture en entier, forclusion et diffusion =0,339, dl =1, p =,56
4) Chi 2 (Jecture en entier, identité réalisée et moratoire) = 22,552, dl =1, p =,0001*
5) Chi 2 (lecture en entier, identité réalisée et diffusion) =19,023, dl =1, p =,0001*
6) Chi 2 (lecture en entier, moratoire et diffusion) = 23,766, dt = 1, p =,0001*

* significatif a p <,0016
alpha de correction Bonferroni utilisé pour les analyses post hoc (,05/6)
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Dix-sept sujets du moratoire ont fait une lecture parcellisée
comparativement 2 quatre adolescents de la forclusion. Onze sujets de l'état
d'identité réalisée et dix sujets de la diffusion ont eu recours a une lecture
parcellisée, Le test Chi 2 (Chi 2 =8,095; dl=3; p <,05) confirme que cette
répartition n'est pas uniforme par rapport a une distribution de fréquences
théorique. Il'y a association entre les états d’identité et la composante lecture

parcellisée.

Une analyse post hoc des états identitaires permet de localiser
I'association entre les deux variables. La préférence pour une lecture parcellisée
chez les sujets du moratoire démarque ces derniers des sujets de la forclusion.
La distribution de fréquence de la diffusion, de la forclusion et I'identité
réalisée se répartissent uniformément. Les sujets de ces trois états utilisent la
composante lecture parcellisée a la méme fréquence. Il n'y a pas de différence
entre les distributions théoriques et les distributions de fréquences observées
chez les sujets du moratoire et les sujets des états de la diffusion et de I'identité

réalisée,

Les résultats du Chi 2 indiquent aussi une différence significative entre
la distribution de fréquences de la composante lecture en entier chez les sujets
des quatre états identitaires et la distribution théorique (Chi 2=8947,dl =3,
p <,05). Seize sujets de la forclusion, dix sujets de la diffusion, neuf sujets de

l'identité réalisée et trois sujets du moratoire ont utilisé cette composante.

L'analyse post hoc pour la composante lecture en entier, décrite au
tableau 2 souligne des différences de distribution de fréquences. Les sujets de la
forclusion semblent favoriser l'utilisation d'une lecture en entier des

personnages comparativement aux sujet du moratoire. Les sujets ayant une
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identité réalisée et les sujets de la diffusion et du moratoire emploient avec une
fréquence semblable cette composante car leurs distributions de fréquences

correspondent aux distributions théoriques.

Le tableau 3 indique de plus que les distributions de fréquences
d'utilisation, par états identitaire, des composantes lecture en entier et lecture
parcellisée ne suit pas une distribution théorique (Chi 2=733,6, dl =3, p <,01 et
Chi 2=759, dl =3, p <,01 respectivement).

Les 17 sujets du moratoire ont utilisé la composante lecture parcellisée 2
469 reprises. Les sujets de la forclusion, de I'identité réalisée et de la diffusion
ont utilisé respectivement cette dernitre composante 31, 74 et 97 fois. L'analyse
post hoc de la composante lecture parcellisée indique que les sujets du
moratoire se démarquent clairement des trois autres états par le nombre élevé
d'utilisations de cette composante dans leurs protocoles. Les sujets de la
forclusion utilisent le moins fréquemment cette composante. Les sujets de
l'identité réalisée et les sujets de la diffusion emploient la lecture parcellisée

avec la méme fréquence.

L'analyse post hoc de la fréquence d'utilisation de la composante lecture
en entier révele quatre comparaisons significatives. Les sujets du moratoire
utilisent moins fréquemment la composante lecture en entier
comparativement aux sujets des trois autres états identitaires. Les sujets de la
forclusion, de l'identité réalisée et les sujets de la diffusion utilisent cette

composantes avec des fréquences semblables.

L'analyse des résultats indique que l'usage de l'une ou l'autre des

composantes lecture en entier et lecture parcellisée dépend de I'état identitaire
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du sujet. Lorsqu'un sujet utilise 'une ou l'autre de ces composantes, il tend a

l'utiliser trés souvent.

Les sujets du moratoire optent pour une lecture parcellisée. Les sujets de
la forclusion favorisent une lecture en entier, tandis que les sujets de la
diffusion et les sujets de I'identité réalisée utilisent les deux composantes avec
des fréquences identiques. Les adolescents de la diffusion et les jeunes qui ont
complété leur quéte d'identité ne semblent pas exprimer de préférence pour

l'une ou l'autre de ces deux composantes.

Les sujets de la forclusion semblent trouver suffisante une lecture
complite et globale du personnage avant de passer aux composantes des trois
autres épisodes. Les sujets du moratoire effectuent un va et vient constant
entre une lecture partielle du personnage et les composantes des trois autres
épisodes. Les sujets de la diffusion et les sujets de I'état d'identité réalisée ne
semblent pas manifester de préférence et se ressemblent par rapport & leurs
fréquences respectives d'utilisation des composantes lecture en entier et

lecture parcelliéée.
L'épisode de l'analyse

L'épisode de l'analyse permet aux sujets de traiter les informations
contenues dans les descriptions des six personnages. Ils décomposent les textes
descriptifs des personnages en leurs éléments essentiels afin d'en saisir les
rapports avec leur propre personnalité. Les sujets arrivent alors a un

classement des six personnages lors de l'épisode de mise en oeuvre.

L'épisode de l'analyse comprend neuf composantes réparties en deux

catégories. Quatre de ces composantes ne favorisent pas l'analyse des
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descriptions proprement dites soit la pause active, la pause silence, la question a
I'examinateur et le commentaire de I'examinateur. Ces composantes
surgissent dans les protocoles lors de I'épisode de I'analyse, ce qui nécessite une
codification. Le commentaire de l'examinateur incite simplement le sujet a
verbaliser ses pensées lorsque ce dernier arréte de réfléchir & voix haute, c'est-a-
dire lorsque le sujet utilise les composantes pause active (la verbalisation est
inintelligible) et pause silence (silence d'au moins 5 secondes). La composante
question & l'examinateur a permis a trois sujets de clarifier un aspect de la tiche

ou de vérifier le sens d'un énoncé d'une description de personnage.

Les tableaux 4 et 5 soulignent que peu de sujets utilisent ces quatre
derniéres composantes et que les sujets qui en font usage les emploient peu
souvent. Les tests CHI 2 indiquent que les distributions du nombre de sujets
qui utilisent ces composantes et les distributions de fréquences du nombre de

composantes utilisées par les sujets ne different pas des distributions

théoriques.

Les cinq derniéres composantes apparaissant aux tableaux 4 et 5 font
partie de la deuxiéme catégorie de composantes de 1'épisode de l'analyse. Ces
composantes permettent aux sujets d'évaluer et d'isoler I'importance

qualitative de certaines caractéristiques des personnages du probléeme de

classement.



108

Tableau 4
Les observations brutes du nombre de sujets et les tests CHI 2 pour I'épisode

Analyse

Nombre de sujets utilisant les composantes
par état identitaire

moratoire diffusion

identité
réalisée

forclusion

pause active

pause silence
question a
I'examinateur
commentaire de
I'examinateur 1 2 1 3 "
représentation h
non-explicite 1 3 0 1 |
souligne
information II 2 1 1 4 |
association
comparative
examen succinct
~global
reconnait info
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Tableau 5

Les observations brutes des fréquences d’utilisation des composantes et les tests
CHI 2 pour l'épisode Analyse

identité
réalisée
pause active
pause silence
question a
I'examinateur
commentaire de
l'examinateur || 1 2 1 3 ||
représentation
non-explicite 6 4 0 2 “
souligne
information 4 6 3 5 “
association -
comparative 28 170 287 115 235,18 l
examen succinct "
global “ 129 82 65 86 24,46 “
reconnait info "
ertinente 28 170 443 191 429,6

“p <,01

Analyse post hoc pour la composante association comparative (ass. comp.):
1) Chi 2 (ass. comp., forclusion et identité réalisée) = 307,796, dl = 1, p =,0001"
2) Chi 2 (ass. comp., forclusion et moratoire) = 212,956, d1 = 1, p = ,0001*
3) Chi 2 (ass. comp., forclusion et diffusion = 52,93, dl = 1, p =,0001*
4) Chi 2 (ass. comp., identité réalisée et moratoire) = 29,954, dl =1, p =,0001*
5) Chi 2 (ass. comp., identité réalisée et diffusion) = 10,614, dl =1, p =,0001*
6) Chi 2 (ass. comp., moratoire et diffusion) = 73,59, dl = 1, p =,0001"

Analyse post hoc pour la csmposante examen succinct et global (ex. succ. glo.):
1) Chi 2 (ex.succglo., forclusion et identité réalisée) = 10,469, dl =1, p = ,001*
2) Chi 2 (ex.succ.glo., forclusion et moratoire) = 21,113, dl = 1, p =,0001*
3) Chi 2 (ex.succglo., forclusion et diffusion = 8,6, dl =1, p =,0034
4) Chi 2 (ex.succ.glo., identité réalisée et moratoire} = 1,966, dl =1, p =,1609
5) Chi 2 (ex.succ.glo.,, identité réalisée et diffusion) = 0,095, dl =1, p =,7576
6) Chi 2 (ex.succglo.,, moratoire et diffusion) = 2,92, dl=1, p =,0875
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Tableau 5 (suite): ‘
Les observations brutes des fréquences d’utilisation des composcw’. et tests
CHI 2 pour l'épisode Analyse

Analyse post hoc pour la composante reconnait information pertinente
(rec.info pert.);

1) Chi 2 (rec.info.pert., forclusion et identité réalisée) ~ 101,838, dl=1, p =,0001"

2) Chi 2 (rec.info.pert., forclusion et moratoire) = 365,65, dl =1, p =,0001*

3) Chi 2 (rec.info.pert, forclusion et diffusion=121,32, dl=1, p = ,0001*

4) Chi 2 (rec.info.pert., identité réalisée et moratoire) = 121,58, dl =1, p =,0001*

5) Chi 2 (rec.info.pert., identité réalisée et diffusion) = 1,222, d1 =1, p =,269

6) Chi 2 (rec.info.pert, moratoire et diffusion) = 100,164, di =1, p =,0001*

* significatif a p <,0016
alpha de correction Bonferroni utilisé pour les analyses post hoc (,05/6)
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Quelques sujets débutent l'analyse par une représentation non-explicite
du probleme dans son ensemble. Le sujet numéro 5 par exemple, regarde les
six cartes contenant les textes descriptifs des personnages et dit : « ouais, faut
que je les lise pour les classer rapport &2 moi». 1l organise en quelque sorte les
tiches a accomplir afin de résoudre le probleme sans toutefois proposer une

approche précise ou détaillée.

La composante représentation non-explicite n'apparait que dans cinq des
80 protocoles, pour un total de douze fois seulement. Il semble que les sujets,
indépendamment de leur état identitaire, n'éprouvent pas la nécessité de

repenser aux consignes du probleme avant de s'attaquer aux informations sur

les personnages.

Le tableau 5 montre que la composante souligne information ne semble
pas étre utilisée beaucoup pour résoudre le probleme. Certains adolescents

soulignent quelques informations jugées pertinentes afin de ne pas les oublier.

Seulement sept sujets dont quatre de I'état de diffusion, ont employé la
composante souligne information a dix-huit reprises. La lecture des protocoles
de ces sept sujets indique que ces derniers rel2vent, sans plus, une information
qu'ils jugent pertinente lors de la lecture de la description d'un personnage. Le
sujet numéro 25, par exemple, fait la remarque suivante apres la lecture d'une
phrase de la description du personnage numeéro 4 : « les relations gars-fille, faut
jme rappelle de ¢a .... c'est important.» Le sujet poursuit ensuite son travail en
lisant la phrase suivante. L'information pertinente est soulignée de vive voix
sans que le sujet ne cherche & organiser formellement cette information. 1l

semble que les adolescents, peu importe leur état d'identité, ne soulignent que



112

quelques informations importantes sur des thémes propres & la crise

identitaire.

La composante association comparative permet la reconnaissance d’une
information probante qui semble soulever chez plusieurs sujets des
associations entre cette information et leurs expériences de vie. Les sujets
proposent alors des explications sur leurs choix de valeurs, d’amis ou de
carriere tout en offrant des descriptions plus ou moins détaillées d'événements

qui ont marqué leur vie.

Le sujet numéro 31 (moratoire) réagit, par exemple, 2 une information
tirée du personnage numéro 3 (forclusion) : «hum... mes idées sur le style de
vie qui sont inculquées par ma famille. Selon moi, non, pas du tout. Mes idées
sur le style de vie sont inculquées, je pense que plutét, au point de vue, parce
que je lis beaucoup sur 'histoire & partir du début de la civilisation et puis je
vois les styles de vie qui ont causé des problémes.... donc je me suis inventé
mon propre style de vie. Bon, qui... en tout cas... je ne dis pas que je ne suis
pas absolument aucun code rigide, mais c'est que, disons que c'est pas ce code Ia
que l'étudiant trois semble suivre.» Le sujet poursuit un peu plus loin en se
penchant sur la question des amitiés. Voici un autre exemple d'une
composante association comparative : «disons que c'est vrai que je suis pas
encore certain du type d'ami mais jcherche pas a trouver un ami qui veut
vraiment, qui va vraiment résoudre mes conflits. Je cherche un ami que moi
aussi j'peux apporter quelque chose dans sa vie. J'trouve pas ¢a toujours facile
dans mes relations, comme pour faire confiance.» Ces deux exemples
permettent de souligner l'aspect fondamentale de la composante. Le sujet

compare une description d'un aspect de la personnalité d'un personnage avec



113

ses caractéristiques personnelles par l'entremise de ses expériences

particuliéres.

Les tableaux 4 et 5 indiquent que 49 sujets ont fait usage de la composante
association comparative & 600 reprises. Dix-huit sujets du moratoire I'ont
utilisée a 287 reprises. Les six sujets de la forclusion ne compte que 28
utilisations de la composante tandis que les 11 sujets de l'identité réalisée et les
14 sujets de la diffusion ont employé la composante 170 et 115 fois
respectivement. Les résultats du Chi 2 n'indiquent pas de différence
significative entre la distribution de fréquence du nombre de sujets qui
utilisent la composante association comparative en fonction des quatre états
identitaires et leur distribution théorique (Chi 2=6,265 dl=3). L'état

identitaire ne semble pas étre lié a l'utilisation de cette composante.

L'analyse de la distribution de la fréquence d'utilisation de la
composante association comparative qui apparait au tableau 5 souléve par
contre une association entre elle et les états d’identité. Le test Chi 2 (Chi
2=235,18; dl = 3; p <,01) confirme que cette répartition n'est pas uniforme par
rapport a une distribution de fréquence théorique. L'appartenance a un état

identitaire semble étre liée & la fréquence d'utilisation de cette composante.

L'analyse post hoc du Chi 2 pour la composante association comparative
souligne des différences de distribution de fréquences. Les sujets du moratoire
et de l'identité réalisée utilisent fréquemment l'association comparative
comparativement aux sujets des deux autres états. Les sujets de la forclusion se
distinguent des trois autres états par leur faible fréquence d'utilisation. Les six
adolescents de la forclusion ne semblent pas établir fréquemment des

associations entre les descriptions des personnages et leurs propres expériences
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de vie. Les sujets du moratoire pour leur part utilisent plus souvent la

composante que les trois autres états.

Plusieurs adolescents (59) ont effectué, par l'entremise de la composante
examen succinct et global, des analyses générales de certains personnages suite a
une lecture en entier des descriptions. Les sujets ne se penchent pas sur des
aspects particuliers énoncés dans le texte. Ils réagissent a I'ensemble du texte.
Le sujet numéro 29 de l'état de la forclusion réagit trés rapidement aux
descriptions du personnage numéro 2 (moratoire) : «Non, je sais ce que je veux
faire dans pas mal toute!l» Cet adolescent ne s'attarde pas a passer au peigne fin
chaque énoncé de la description du personnage. Il se base sur une «impression
générale» de la description pour en tirer un jugement comparatif; cette
personnalité ne lui ressemble pas du tout. Le personnage numéro 2 expose ses
remises en question et ses recherches personnelles sur plusieurs points afin
d'en arriver a faire des choix. Le sujet numéro 29 semble retenir cet aspect
global sans vérifier si tous les points mentionnés correspondent 2 sa

personnalité.

Le tableau 4 indique que la plupart des sujets de la forclusion (18), de
l'identité réalisée (18) et de la diffusion (16) font usage de la composante
examen succinct et global. Seulement sept sujets du moratoire en font usage.
La distribution de fréquence du nombre de sujets ne differe pas de la
distribution théorique (CHI 2=5,61, dl=3). Il n'existe pas de lien entre

l'utilisation de cette composante et I'appartenance a un état identitaire.

Les sujets qui font usage de la composante examen succinct et global ne
semblent toutefois pas I'employer avec la méme fréquence. Le test CHI 2

apparaissant au tableau cinq est significatif lorsque nous comparons la
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distribution de fréquence d'utilisation de la composante et une distribution
théorique (CHI 2 = 24,46, d1 =3, p <,01). Les sujets de la forclusion ont produit
129 composantes tandis que les sujets de l'identité réalisée, de la diffusion et du
moratoire ont utilisé respectivement 82, 86 et 65 fois cette composante.
L'analyse post hoc souligne deux comparaisons significatives : la premiere
entre la forclusion et le moratoire (CHI 2 = 21,113, dl = 1, p =,0001), la deuxidme
entre la forclusion et l'identité réalisée (CHI 2 =10,469, d1=1, p=,001). La
fréquence d'utilisation de cette composante semble distinguer la forclusion du
moratoire et de l'identité réalisée. Les sujets du moratoire, de la diffusion et de
I'identité réalisée semblent employer la composante & des fréquences
semblables. De plus, I'analyse ne révele pas de différences de distribution de

fréquences entre les sujets de la forclusion et les sujets de la diffusion.

La composante reconnait information pertinente est la plus utilisée lors
de I'épisode de l'analyse et elle apparait & 832 reprises dans I'ensemble des
protocoles. Le sujet pousse sa réflexion un peu plus que dans le cas de la
composante souligne information. Cette dernidre composante ne fait que
souligner brievement, par un indice général, Iimportance relative d'un aspect
de la personnalité du personnage. Dans le cas de la composante reconnait
information pertinente, le sujet reléve une information el indique la raison de
sa pertinence en des termes généraux mais sans rapport direct avec ;es
expériences de vie. Le sujet numéro 23 (moratoire) réagit a la phrase suivante
tirée de la description du personnage numéro 2 (moratoire) : «La recherche
d'un point de vue acceptable pour affronter la vie m'entraine dans de
nombreuses discussions.» Le sujet arréte de lire et dit : «oui je crois que je
pense que peut-&tre le genre de crise d'adolescence... tu te poses beaucoup de

questions sur toi-méme pis & savoir ce qui serait un point de vue acceptable
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pour affronter la vie... ga touche tous les jeunes». Il importe encore de
rappeler ici que le sujet pousse un peu plus loin la réflexion comparativement
a lz composante souligne information sans toutefois faire de liens avec son

expérience de vie comme il Je fait avec la composante association comparative.

L'examen du tableau 4 indique que sept sujets de la forclusion, treize de
l'identité réalisée, dix-neuf du moratoire et quinze sujets de la diffusion ont fait
usage de la composante reconnait information pertinente. Seulement un sujet
du moratoire ne I'a pas employée. Les différences dans la distribution du
nombre de sujets n'est pas significative, car le test CHI 2 ne révele pas de
différences entre cette distribution et la distribution théorique (CHI 2 =5, 556,
dl = 3). L'appartenance a un état ne semble pas «prédisposer» un adolescent a

utiliser ou & ne pas utiliser la composante reconnait information pertinente.

La distribution de fréquence d'utilisation de la composante apparaissant
au tableau 5, différent par contre de la distribution théorique (CHI 2=429,6,
dl=3, p<,01). L'analyse post-hoc indique cinq différences dans les
distributions de fréquences. Les sujets du moratoire se distinguent des trois
autres états avec une utilisation de la composante reconnait information

-pertinente a 443 reprises. Ces sujets utilisent plus souvent la composante que
les sujets de la forclusion, de la diffusion et de l'identité réalisée. Les sujets de
la forclusion utilisent beaucoup moins souvent la composante reconnait
information pertinente que les autres sujets (fréquence d'utilisation de 28
composantes). Il n'y a pas de différence entre les sujets de I'identité réalisée et

les sujets de la diffusion : ils utilisent la composante avec la méme fréquence.

Les composantes de I'épisode de l'analyse décrites précédemment

permettent a tous les sujets d'organiser les informations contenues dans les



117

descriptions des personnages afin de classer ces derniers. Les test CHI 2 du
tableau 4 montre clairement que le nombre de sujets qui utilisent ces
composantes ne differe pas d'un état d'identité a2 un autre. Un nombre
semblable de sujets des quatre états identitaires font usage de chacune des
composantes. L'utilisation ou la non utilisation d'une composante de

l'épisode de l'analyse ne semble donc pas liée a I'état identitaire d'un sujet.

L'analyse des fréquences d'utilisation des composantes en fonction des
états identitaires révele certaines différences entre les sujets des quatre états
identitaires. L'appartenance a un état d'identité semble étre liée a la fréquence
d'utilisation des trois derniéres composantes du tableau cinq tandis qu'aucun

~ _
lien ne semble exister entre les états et les six premidres composantes.

Les quatre premiéres composantes, la pause active, la pause silence, la
question a l'examinateur et le commentaire de l'examinateur, ne favorisent
pas l'analyse des descriptions proprement dites. Les deux types de pauses et les
questions posées a I'examinateur nécessitent un commentaire de la part de ce
dernier afin de ramener le sujet a verbaliser son travail. Trés peu de sujets

utilisent ces quatre dernidres composantes et les sujets qui en font usage les

emploient peu souvent.

11 n'existe pas de différence entre les sujets des quatre états identitaires
pour ce qui est de la fréquence d’utilisation des deux composantes suivantes :
représentation non-explicite et souligne information. Ces composantes jouent
un réle dans la résolution du probleme mais les quelques sujets qui en font

usage les utilisent peu souvent peu importe leur état identitaire.
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La fréquence d'utilisation des trois composantes suivantes semblent
distinguer les états identitaires : l'association comparative, 'examen succinct et
global et la composante reconnait information pertinente. L'appartenance a un
état d'identité semble influencer la. fréquence d'utilisation des trois

composantes lorsque I'adolescent en fait usage.

Les sujets du moratoire utilisent plus souvent la composante association
comparative que les sujets des trois autres états. Les adolescents du moratoire
cherchent plus fréquemment que les autres jeunes a établir des liens entre les
caractéristiques descriptives d'un personnage, leurs propres expériences de vie
et les traits de leur personnalité. Les sujets de la forclusion se distinguent des
sujets des trois autres états par leur faible usage de la composante. Ces
adolescents ne cherchent pas souvent & établir des relations entre eux et les
particularités des personnages du probléme comparativement aux autres sujets.
Les sujets de I'identité réalisée utilisent plus souvent la composante association
comparative que les sujets de la diffusion. Les sujets de ces deux états
emploient moins souvént les associations comparatives que les sujets du

moratoire, mais plus fréquemment que les sujets de la forclusion.

Les adolescents des états du moratoire, de la diffusion et de l'identité
réalisée utilisent la composante examen succinct et global avec la méme
fréquence. Les jeunes de l'identité réalisée et du moratoire emploient
cependant cette composante moins souvent que les jeunes de la forclusion. Ces
derniers se démarquent des autres sujets par une utilisation fréquente de la
composante. Les sujets de la forclusion semblent se satisfaire plus souvent
d'un regard rapide sur I'ensemble d'un texte descriptif afin de se former une

opinion sur l'ensemble des caractéristiques du personnage. Ils ne s'attardent
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pas sur des points spécifiques jugés plus importants pour eux. Les sujets des
états du moratoire et de l'identité réalisée ne se servent pas aussi souvent de

cette approche globale d'analyse.

La fréquence d'utilisation de la composante reconnait information
pertinente distingue les sujets du moratoire et de la forclusion des sujets des
états de la diffusion et de l'identité réalisée. Les jeunes du moratoire font un
usage plus fréquent de cette composante que les sujets des trois autres états
identitaires. Les sujets de la forclusion utilisent moins souvent la composante
que tous les autres sujets. Il n'y a pas de différence au niveau de la fréquence
d'utilisation de la composante entre les sujets de l'identité réalisée et les sujets

de la diffusion.

Il semble que les sujets du moratoire et de la forclusion se démarquent
clairement des sujets des autres états identitaires par la fréquence d'utilisation
faible ou élevée des composantes association comparative, examen succinct et
global et reconnait information pertinente. Les sujets du moratoire utilisent
plus souvent les composantes association comparative et reconnait
information pertinente que les sujets des trois autres états. Les sujets de la
forclusion emploient plus fréquemment la composante examen succinct et
global que les adolescents du moratoire et de I'identité réalisée. Les jeunes de la
diffusion et de l'identité réalisée utilisent la composante association
comparative plus souvent que les sujets de la forclusion et moins
fréquemment que les sujets du moratoire. Les adolescents de la diffusion et de
l'identité réalisée se servent de la composante examen succinct et global avec la
méme fréquence que les sujets du moratoire, mais tout comme ces derniers, ils

I'emploient moins souvent que les jeunes de la forclusion.
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L'épisode Mise en oeuvre

Au cours de I'épisode de la Mise en oeuvre, les sujets tentent d'utiliser
les informations tirées du travail effectué lors de I'épisode de 1‘;f.nalyse afin de
classer les personnages en fonction du niveau de ressemblance entre eux et le
personnage. L'épisode de la Mise en oeuvre compte cinq composantes : des
comparaisons d'informations contenues dans les textes descriptifs des
personnages, une classification de ces personnages, une justification de la
classification et une certaine réévaluation continue de l'information en vue
d'une classification finale des personnages;. La plupart des sujets comparent des
caractéristiques divergentes et communes 2 deux personnages apras la lecture et
l'analyse des contenus d'un texte descriptif. Ils classifient les deux personnages
pour ensuite justifier cette classification selon le niveau de ressemblance entre
les personnages et le sujet. La lecture et l'analyse d'un nouveau personnage

provoque une réévaluation et une reclassification des personnages.

La composante compare information commune est utilisée par 69 des 80
sujets. Le tableau 6 montre que la plupart des adolescents comparent des
aspects particuliers partagés par deux ou plusieurs personnages avant d'en
arriver & une classification. Il n'y a pas de différences entre le nombre de sujets
qui utilisent la composante en fonction de I'état d'identité. Les sujets du
moratoire ont employé la composante a 56 reprises comparativement a 47, 45 et
32 fois pour les sujets de l'identité réalisée, de la diffusion et de la forclusion.
Le tableau indique que la fréquence d'utilisation de la composante ne differe
pas d'une distribution théorique (CHI 2 =6,533, dl = 3). Un nombre semblable
de sujets par états identitaire font usage de la composante compare information

commune avec la méme fréquence.



Tableau 6

Les observations brutes et les tests CHI 2 pour l'épisode Mise en oeuvre

COMIMUNeS

compare info.

forclusion

identité
réalisée

moratoire

diffusion

Nombre de sujets utilisant les composantes
par état identitaire

CHI 2

divergentes

compare info.

18

19

18

classifie et

justifie

20

20

20

réévalue et
reclassifie

20

20

|

Fréquence d'utilisation des composantes

var état identitaire
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Composantes forclusion identité | moratoire
réalisée
compare info.
communes
compare info. '
divergentes l 3% 31 32 A
classifie et 126 168 182 140
justifie
réévalue et 120 120 120 120
reclassifie :
**p <,01

Analyse post hoc pour la composante classifie et justifie :
1) Chi 2 (classifie et justifie, forclusion et identité réalisée) =6,0, d1=1, p = ,0143
2) Chi 2 (classifie et justifie, forclusion et moratoire) = 10,182, d1=1, p =,001*
3) Chi 2 (classifie et justifie, forclusion et diffusion=0,737,d1=1, p=,39
4) Chi 2 (classifie et justifie, identité réalisée et moratoire) = 0,56, dl =1, p = 45
5) Chi 2 (classifie et justifie, identité réalisée et diffusion) = 2,545, d1 =1, p =,1106
6) Chi 2 (classifie et justifie, moratoire et diffusion) = 5,478, dl =1, p =,019

* significatif 2 p <,0016

alpha de correction Bonferroni utilisé pour les analyses post hoc (,05/6)
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Le tableau 6 indique que la majorité des sujets de tous les états
identitaires comparent des données divergentes entre les personnages avec
fréquences semblables. Soixante sujets utilisent la composante compare
information divergente pour un total de 133 composantes réparties presque

uniformément entre les quatre états identitaires.

Tous les sujets utilisent la composante classifie et justifie . Lorsquun
sujet se sert de cette composante, il classifie le personnage en fonction des
ressemblances et des divergences avec lui-méme tout en soulignant au moins
une raison qui justifie sa décision. Le sujet numéro 34 (diffusion) classifie le
personnage numéro 5 de la maniére suivante: «... je vois pas vraiment en
quoi je serais en conflit avec le numéro cinq parce que justement il est flexible
pis y est pas défensif, ... comme moi, ¢a fait que j'va le mette dans les débuts.»
Le sujet place ensuite la carte décrivant le personnage avec les cartes des

personnages qui lui ressemble.

Le tableau 6 indique que la distribution des fréquences d'utilisation de la
composante classifie et justifie ne correspond pas a la distribution théorique
(CHI 2=12,77, d1=3, p<,01). Les sujets du moratoire utilisent cette
composante a 182 reprises tandis que les sujets de l'identité réalisée, de la
diffusion et de la forclusion emploient la composante a 168, 140 et 126 reprises

respectivement.

L'analyse post hoc indique que la fréquence d'utilisation de cette
composante distingue uniquement les sujets du moratoire des sujets de la
forclusion. Ces derniers utilisent moins souvent la composante classifie et
justifie comparativement aux sujets du moratoire. Les sujets de la forclusion

semblent produire une classification et la justifier moins souvent que les sujets
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du moratoire. La fréquence d'utilisation de la composante par les sujets de la
diffusion et de l'identité réalisée ne differe pas des fréquences d'utilisation des

sujets du moratoire et de la forclusion.

Le tableau 6 montre clairement que tous les sujets utilisent la
composante réévalue et reclassifie avec exactement la méme fréquence. 1l
semble que l'état identitaire ne soit pas lié a l'utilisation de cette composante.
Les adolescents reclassent quelques personnages suite a l'évaluation et a
lI'interprétation d'un nouveau personnage. Les premiers classements de

personnages ne sont pas figés car les sujets réorganisent leur classement selon

les nouvelles lectures et analyses.

L'épisode de la mise en oeuvre souléve peu de différences entre les
sujets des quatre états identitaires. La plupart des sujets suivent la démarche
suivante au cours de l'épisode : 1) comparaisons d'informations communes et
divergentes; 2) classification d'un personnage et sa justification; 3) réévaluation
et reclassification de quelques personnages. Les sujets du moratoire utilisent
plus souvent la composante classifie et jr)stiﬁe que les sujets de la forclusion.

Les sujets de ces deux états ne different pas des sujets de la diffusion et de

lidentité réalisée.
L'épisode Evaluation

La dernidre étape de la résolution du probleme de classement exige un
certain recul souvent annoncé par un court silence et suivi d'un énoncé tel que
celui émis par le sujet numéro 34: «.. bon ben ... asteur jvas tchéquer mes
bonhommes si y sont ben placés en orde.» Le sujet prend en main les cartes

décrivant les personnages et commence I'évaluation du classement effectué
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lors de la Mise en oeuvre. Le sujet manipule les cartes en jetant un coup d'oeil
sur lidentification des personnages tout en verbalisant les énoncés suivants : «
Ouais... le numéro deux vient icitte.... jpense que le trois.... lui j'peux pas
l'oublier le twit.... c'est certain qui va en dernier, y est pas assez loin en arridre

rapport au numéro six.... OK ... c'est ¢a ... y sont placés en orde».

L‘épisode de I'évaluation compte quatre composantes : rencontre obstacle
et exprime doute , évaluation et classification finale, commentaire difficulté et
commentaire autocritique. Les deux dernidres composantes ne sont présentes
que dans six des 80 protocoles. La majorité des sujets ne font pas de
commentaire sur la difficult¢ de la tdche ou sur leur capacité de bien faire le
travail exigé par le probleme de classement. Tous les sujets effectuent une
évaluation de leur classement afin d'en arriver a une classification finale. Les
sujets reprennent en main les six cartes descriptives des personnages et

révisent rapidement la classification en partie ou en entier.

Le tableau 7 indique que la composante rencontre obstacle et exprime
doute semble différencier les sujets de la diffusion des sujets des trois autres
états d'identité. Ces sujets expriment un doute par rapport a la précision du
travail ou par rapport & leurs capacités a effectuer la classification finale lorsque
des obstacles surgissent. Dix-neuf sujets de la diffusion utilisent la composante
A 133 reprises tandis que sept sujets de la forclusion, dix sujets de l'identité
réalisée et neuf sujets du moratoire emploient respectivement la composante
21, 14 et 21 fois. La distribution du nombre de sujets qui utilisent la
composante ‘en fonction de l'état identitaire n'est pas différente d'une
distribution théorique (CHI 2=7,54, dl=3, p> ,05). Le test CHI 2 démontre

cependant que la distribution des fréquences d'utilisation de la composante
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differe d'une distribution théorique (CHI 2 =209,29, d1=3, p <,01). Il n'existe
pas de relation entre I'appartenance & un état identitaire et le nombre de sujets
qui utilisent la composante rencontre obstacle et exprime doute, mais
l'appartenance 2 un état d'identité est toutefois liée a la fréquence d'utilisation

de la composante.

L'analyse post hoc des distributions de fréquence d'utilisation de la
composante indique une différence entre les sujets de la diffusion et les sujets
des trois autres états. Les sujets de la diffusion font un usage plus fréquent de la
composante que les sujets des trois autres états. II'n'y a pas de différence
significative entre les distributions de fréquence d'utilisation de la composante

et une distribution théorique pour les sujeté du moratoire, de l'identité réalisée

et de la forclusion.

Le tableau 7 indique que tous les sujets utilisent la composante
évaluation et classification finale avec 'Iq méme fréquence. Tous les sujets
reprennent en main les six cartes descriptives des personnages une fois les trois
premiers épisodes terminés. lls évaluent alors la précision du classement des

six personnages pour en arriver & une décision finale.
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Tableau 7 : . _
Les observations brutes et les tests CHI 2 pour l'épisode Evaluation

Nombre de sujets utilisant les composantes
par état identitaire

Composantes forclusion identité | moratoire | diffusion CHI 2
réalisée

rencontre
obstacle
exprime doute
évaluation et
classification
finale
commentaire
difficulté
commentaire
autocritique

7,54

*p <,05

Fréquence d'utilisation des composantes
par état identitaire
forclusion identité moratoite diffusion
réalisée

rencontre
obstacle 2 14 2

exprime un doute
évaluation et

120

classification
finale
commentaire
difficulté
commentaire
autocritique

**p <,01

Analyse post hoc pour la composante rencontre obstacle et exprime doute (ren.
obs.doute) :

1) Chi 2 (ren.obs.doute, forclusion et identité réalisée) =14, dl=1, p =,2367
2) Chi 2 (ren.obs.doute, forclusion et moratoire)=0,dl=1,p=1

3) Chi 2 (ren.cbs.doute, forclusion et diffusion = 81,45, d1 =1, p =,0001*

4) Chi 2 (ren.obs.doute, identité réalisée et moratoire) =14, dl1=1, p =,2367
5) Chi 2 (ren.obs.doute, identité réalisée et diffusion) = 96,33, dl =1, p =,0001*
6) Chi 2 (ren.obs.doute, moratoire et diffusion) = 81,45, dl =1, p =,0001*

* significatif & p <,0016
alpha de correction Bonferroni utilisé pour les analyses post hoc (,05/6)
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La composante évaluation et classification finale semble étre la
composante majeure de I'épisode. Les sujets sont tous portés a vérifier le
classement des personnages une fois I'épisode de la Mise en oeuvre complété.
Le travail effectué par l'utilisation des composantes de la Mise en oeuvre telles
que classifie et justifie et réévalue et reclassific ne semblent pas satisfaire les
sujets. Ces derniers prennent tous un trés court temps d'arrét en soulevant les
cartes descriptives et entreprennent une vérification de la classification. La
composante rencontre obstacle et exprime doute distingue clairement les sujets
de la diffusion des sujets des trois autres états identitaires. Dix-neuf des 20
sujets de la diffusion utilisent cette composante trés fréquemment

comparativement aux autres sujets.

L'analyse des épisodes et de leurs composantes soulignent des différences
" entre les sujets des quatre états identitaires. Il existe une relation entre l'état
identitaire et le nombre de sujets qui utilisent certaines composantes et la
fréquence d'utilisation des composantes. Le prochain chapitre interprete ces
résultats en terme de stratégie, de résolution du probléme de classement,

particuliere a chacun des états d'identité. |



CHAPITRE V

L'INTERPRETATION DES RESULTATS

Cette étude, de nature exploratoire, se donne comme objectif
Iidentification et I'analyse de l'utilisation de composantes pour la résolution
d'un probléme lié a l'identité par les adolescents des quatre états identitaires,
L'étude décrit et analyse les composantes tirées des protocoles verbaux
concourants émis par des adolescents lorsque ces derniers résolvent le
probleme de classement dont les thdmes correspondent aux préoccupations
identitaires. Les résultats confirment l'existence de différences entre les états
identitaires en termes de présence et de fréquences d'utilisation de
composantes. L'ensemble des composantes employées par un sujet correspond
a une stratégie de résolution du probleme de classement. L'adolescent fait usage
d'une stratégie, c'est-a-dire d'une technique intellectuelle choisie comme étant

la plus propice a résoudre le prdbléme.

Le chapitre V décrit la stratégie de ‘résolution du probléme de classement
des quatre états d’identité. La description d'une stratégie découle de I'analyse
des fréquences d'utilisation des composantes des quatre épisodes. Les modéles
de Marcia (1966), Waterman (1982), Grotevant (1987) et Berzonsky (1988) ainsi

que les travaux portant sur les liens entre l'aspect cognitif et I'état d'identité
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permettent l'interprétation des résultats. Le chapitre présente par la suite des

considérations pédagogiques et éducatives.

LES STRATEGIES DE RESOLUTION DU PROBLEME DE CLASSEMENT DES
QUATRE ETATS D'IDENTITE

L'analyse de l'utilisation et de la fréquence d'utilisation des composantes
dégagées des 80 protocoles verbaux présentées au chapitre IV indique que les
adolescents solutionnent le probléme de classement avec une stratégie
particulidre a I'état identitaire auquel ils appartiennent. L'étude établit des
liens entre I'état identitaire, le nombre de sujets qui font usage de chacune des

composantes et la fréquence d'utilisation de ces composantes.

Tous les sujets utilisent certaines composantes propres aux quatre
épisodes. Tous les sujets lisent la description du probleme pour ensuite passer
a la lecture des descriptions des personnages. Ils analysent les données
descriptives des personnages pour mettre en oeuvre le résultat de I'analyse par
une classification des personnages. Une fois ce travail complété, les sujets
procédent a une évaluation et a une classification finale des personnages.

L'analyse des composantes souligne certaines différences entre les états
d'identité. Deux composantes, lecture parcellisée et lecture en entier,
distinguent les états identitaires de la forclusion et du moratoire des autres
états. Les tests CHI 2 révelent de plus que sept des vingt composantes
utilisables pour la résolution du probleme différencient les états selon leur
fréquence d'utilisation: lecture parcellisée, lecture en entier, association
comparative, examen suécinct et global, reconnait information pertinente,

classifie et justifie , et rencontre un obstacle et exprime un doute.
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L'identification de la stratégie de résolution du probléme de classement
utilisée par les sujets s'établit en fonction des données de l'analyse des
composantes. La stratégie correspond a la manitre de résoudre le probléme
favorisée par le sujet, selon son état identitaire. Les sujets d'un état d'identité

ne s'y conforment pas obligatoirement mais cela indique des tendances.
Le moratoire

Tous les sujets du moratoire lisent I'énoncé du probléme de classement
lors de 1'épisode de Lecture. Ils procédent ensuite 2 une lecture parcellisée des
descriptions des six personnages et se distinguent ainsi des trois autres états en
termes du nombre d'utilisateurs et de la fréquence d'utilisation de cette

composante.

Les fréquences élevées d'utilisation des composantes association
comparative, et reconnait information pertinente de 1'épisode Analyse
caractérisent les sujets du moratoire par rapport aux sujets des trois autres états.
Les sujets du moratoire interrompent fréquemment la lecture des descriptions
des personnages pour soulever des associations entre les informations lues et
leurs expériences personnelles (la composante association comparative). lls
reldvent aussi trés souvent une information et ils soulignent la raison de sa
pertinence sans toutefois indiquer un lien explicite avec leurs expériences de
vie (la composante reconnait information pertinente). Il arrive quelques fois
que les sujets du moratoire analysent l'ensemble de la description d'un
personnage (examen succinct et global). .Ils utilisent cette composante moins
souvent que les sujets de la forclusion mais aussi fréquemment que les sujets

de la diffusion et de l'identité réalisée.
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L'objectif de I'épisode de la Mise en oeuvre est de classer les personnages.
Les sujets du moratoire classent souvent un personnage suite a l'épisode
Analyse par l'usage de la composante classifie et justifie . Ils classent alors un
personnage en soulignant au moins une raison qui justifie leur décision. La
fréquence d'utilisation de cette composante distingue les sujets du moratoire
des sujets de la forclusion seulement. Les sujets du moratoire, comme les
autres sujets, comparent certaines informations communes et divergentes des
descriptions des personnages. Ils reclassent alors quelques personnages

(réévalue et reclassifie ) suite a l'interprétation des informations recueillies.

Apres avoir terminé la lecture de tous les personnages, l'analyse des
informations et la mise en oeuvre, les sujets du moratoire reprennent en main
les cartes classées des six personnages et procédent a une évaluation de la tiche

accomplie et a une classification finale.

La tendance a une utilisation fréquente des composantes association
comparative, reconnait information pertinente, classifie et justifie indique que
les sujets du moratoire traitent une grande quantité d'informations en fonction
de leurs caractéristiques et préoccupations personnelles, Cette tendance

s'explique en partie par les criteres permettant de classer un adolescent au sein

de cet état identitaire.

Marcia (1966) décrit et opérationnalise le moratoire par la présence d'une
crise, d'une remise en question, d'une période d'exploration et de recherche
active en fonction d'une prise de décision et de position éventuelle. Les sujets
classés au moratoire vivent une exploration active de valeurs dans plusieurs
spheres d'activités humaines sans s'étre encore engagés au niveau d'un style

de vie ou d'une idéologie politique et religieuse; présence d'exploration et
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absence d'engagement (Grotevant et Adams, 1984). Les résultats de la présente
recherche soulignent la tendance des jeunes du moratoire a chercher et a
explorer des informations dans des domaines propres aux questions

identitaires.

Les résultats tendent a soutenir le modéle de Grotevant (1987) qui
présente l'exploration comme une collecte d'informations suivie de
comportements de vérification d'hypotheses émises par les adolescents du
moratoire sur les conséquences d'un choix dans un domaine particulier. La
treés faible fréquence d'utilisation de la composante rencontre un obstacle et
exprime un doute n'appuie pas le type de charge affective proposé par le
modele au niveau des conséquences affectives. Marcia (1980) et Grotevant
(1987) soutiennent que les adolescents du moratoire qui explorent activement
présentent un niveau d'anxiété plus élevé que les jeunes des autres états
identitaires. La présence des nombreuses composantes association comparative
et reconnait information pertinente ne semble pas avoir un effet anxiogéne sur
les jeunes du moratoire car ils n'expriment a peu prés pas de doute sur la

qualité du travail accompli lors de la résolution du probleme.

Les résultats de la recherche tendent & confirmer les conclusions de Read,
Adams et Dobson (1984), de Petty et Cacioppo (1986) et de Berzonsky (1988) qui
stipulent que les adolescents du moratoire cherchent, explorent, traitent et
¢évaluent une grande quantité d'informations dans le cadre d'une résolution de

probléme.

La stratégie privilégiée par les adolescents du moratoire permet de
reconnaftre assez aisément I'un de ces derniers. Ces jeunes abordent les

données d'un probldme par une lecture parcellisée entrecoupée d'un grand
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nombre d'associations comparatives et de reconnaissances d'informations

pertinentes.

La forclusion

Les sujets de la forclusion, comme tous les sujets, débutent la résolution
du probleme de classement par la lecture de I'énoncé du probleme. Ils
préferent lire sans interruption le texte complet des descriptions des
personnages (lecture en entier). Ils se démarquent ainsi des sujets des trois

autres états identitaires.

A la fin d'une lecture en entier d'un personnage, ces adolescents
réfléchissent sur Pensemble des informations sans s'arréter sur des points
particuliers (examen succinct et global). lis utilisent trds peu souvent les
composantes association comparative et reconnait information pertinente. lls
se distinguent ainsi des sujets des trois autres états. L'épisode Analyse est
plutdt rapide chez les sujets de la forclusion car ces derniers ne scrutent pas
souvent le sens de plusieurs idées et valeurs décrites dans les textes descriptifs.
Ils basent plutét leurs décisions de classement sur I'ensemble du contenu des

descriptions.

Les sujets de la forclusion utilisent les quatre composantes de I'épisode
de la Mise en oeuvre. Ils comparent les informations convergentes et
divergentes tirées des textes descriptifs des personnages. Les jeunes de la
forclusion classifient un personnage et ils justifient leur décision par un
énoncé confirmant au moins un point de ressemblance ou de divergence entre
le personnage et eux-mémes. Ils réévaluent et reclassifient les personnages

suite 2 I'analyse d'un nouveau texte descriptif. Ces adolescents emploient la
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composante classifie et justifie moins fréquemment que les sujets du
moratoire mais avec la méme fréquence que les sujets de l'identité réalisée et
de la diffusion. Les jeunes de la forclusion, comme tous les sujets, évaluent le
résultat de I'épisode de la Mise en oeuvre et effectuent une classification finale

des six personnages.

Marcia (1966, 1976) définit la forclusion comme un état identitaire ol
l'individu n'a pas vécu et ne vit pas une période intensive d'exploration tout
en étant engagé a des valeurs politiques, religieuses et idéologiques. Les
résultats de I'analyse des composantes démontrent justément que les sujets de
la forclusion font usage de composantes ol l'individu cherche I'essentiel des
informations nécessaires a la résolution du probleme. Il semblerait donc que
les adolescents de la forclusion ne sentent pas la nécessité de chercher et de

comparer une multitude d'informations lors de la résolution d'un probleme.

Les adolescents en forclusion lisent, sans pause et sans faire usage
d'autres composantes, les textes descriptifs des personnages lors de I'épisode de
Lecture, Ils procédent, suite a la lecture de la description d'un personnage, & un
examen global et trés succinct des données. IIs ne soulignent pas souvent des
points spécifiques et portent leur jugement sur une impression générale du
texte. Cette caractéristique correspond aux résultats de travaux de Read, Adams
et Dobson (1984) qui suggerent que les jeunes de la forclusion ont tendance a
exclure de l'information potentiellement pertinente 2 cause d'un foyer
restreint d'attention. La tendance a restreindre la quéte d'informations a des
considérations générales peut s'expliquer par la difficulté des jeunes de la

forclusion a coordonner l'information en provenance de diverses perspectives

(Read et al., 1984).



135

Les textes descriptifs des personnages abordent plusieurs thémes de
manigres différentes. Il est aussi probable que les adolescents de la forclusion
cherchaient spécifiquement des points se rapprochant de leurs valeurs et de
leurs croyances tout en négligeant les aspects en contradiction avec leurs point
de vue. En effet, les travaux de Berzonsky et Neimeyer (1988) et de Berzonsky,
Rice et Neimeyer (1990) ont démontré que les jeunes de la forclusion cherchent
surtout des informations qui tendent & confirmer le contenu de leur identité
actuelle, contenu focalisé sur des attentes normatives. Il semble que ces
adolescents ne cherchent que les caractéristiques chez les personnages qui
correspondent a leurs caractéristiques personnelles sans se soucier de faire une
analyse poussée. Ils utilisent peu souvent des composantes nécessitant un
travail «méticuleux» ol le sujet explore plusieurs facettes des themes abordés
dans les textes descriptifs. Les fréquences d'utilisation des composantes lecture
parcellisée, association comparative et reconnait information pertinente sont

en effet inférieures aux fréquences observées chez les sujets des trois autres

états.

Il semble que les stratégies des sujets du moratoiré et de la forclusion soit
diamétralement opposés. Dans le premier cas, les sujets traitent une grande
quantité d'informations tandis que dans l'autre, les sujets traitent une quantité
moins importante d'informations. Ces sujets différent aussi au plan de la
recherche active d'informations contenues dans les textes. Ces observations

s'expliquent en partie par les critéres permettant de classer un adolescent au

sein de ces deux états d'identité (Marcia, 1966).

Les sujets classés au moratoire vivent une exploration active de valeurs

dans plusieurs spheres d'activités humaines sans s'étre encore engagés au
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niveau d'un style de vie ou d'une idéologie politique et religieuse; présence
d'exploration et absence d'engagement. Les jeunes de la forclusion sont pour
leur part engagés politiquement et idéologiquement sans avoir vécu de crise;
absence d'exploration et présence d'engagement. Les résultats soulignent la
tendance des jeunes du moratoire 2 chercher et a explorer des informations
dans des domaines propres aux questions identitaires. Les sujets de la
forclusion, certains de leurs convictions sans avoir fait l'expérience d'une
remise en question, ne sont pas portés a explorer outre mesure les multiples

facettes décrites dans les textes descriptifs des personnages.

La stratégie du sujet de la forclusion se distingue clairement des stratégies
des autres sujets. Ils lisent les descriptions des personnages avec peu ou pas
d'arrét et classent les personnages suite a un examen succinct et global des

contenus.
L'identité réalisée

Les sujets de I'identité réalisée s'attaquent 2 la résolution du probleme de
classement par une lecture de I'énoncé du probleme. Ils ne démontrent pas de
préférence pour l'une ou l'autre des composantes portant sur la lecture des
textes descriptifs des personnages. Onze sujets utilisent la composante lecture
parcellisée tandis que neuf sujets emploient la composante lecture en entier.
La fréquence d'utilisation de ces composantes ne démarque pas de fagon

particulidre I'identité réalisée des trois autres états identitaires.

Tout comme les sujets des autres états identitaires, les sujets de l'identité
réalisée font usage des composantes association comparative, examen succinct

et global etreconnait information pertinente lors de I'épisode Analyse. Ils ne se
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distinguent pas spécifiquement des sujets des autres états au niveau de la
fréquence d'utilisation. Certaines de ces fréquences sont supérieures et d'autres
sont inférieures aux fréquences relevées chez les autres sujets. Le profil de
I'épisode Analyse ressemble ainsi en tout point au profil des sujets de la
diffusion & l'exception de la composante association comparative dont la

fréquence d'utilisation est supérieure a la fréquence observée chez les sujets de

la diffusion.

Les adolescents de l'identité réalisée utilisent comme les autres sujets, les
composantes compare information commune, compare information
divergente et classifie et justifie au cours de I'épisode de la Mise en oeuvre,.
Les sujets de l'identité réalisée emploient ces composantes avec la méme
fréquence que les sujets de la diffusion. Leur profil respectif de 1'épisode sont
en tous points identiques. L'épisode de I'évaluation s'effectue par J'utilisation

de la composante évaluation et classification finale.

Les différences significatives entre les sujets de l'identité réalisée et les
autres adolescents relevées dans la section précédente (analyse des distributions
de fréquences) ne permettent pas de différencier catégoriquement les sujets de
I'identité réalisée des sujets des trois autres états identitaires. La fréquence
d'utilisation de la composante reconnait information pertinente par exemple,
est supérieure a la fréquence d'utilisation chez les sujets de la forclusion,
inférieure a la fréquence d'utilisation chez les sujets du moratoire mais égale a

celle notée chez les sujets de la diffusion.

Les critéres de classification des sujets au sein des quatre états décrits par
Marcia (1966) permettent en partie d'expliquer le caractere peu distinctif de la

stratégie utilisée par les sujets de l'identité réalisée. Ces derniers ne vivent pas
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une période d'exploration et ils ont pris des engagements vis-a-vis des valeurs
et des croyances. Ces caractéristiques les portent probablement & chercher
moins activement des informations dans les textes descriptifs que les jeunes du
moratoire. Le fait qu'ils ont vécu par le passé une période active d'exploration
les pousse peut-étre 2 faire un plus grand usage des composantes association

comparative et reconnait information pertinente que les sujets de la forclusion.

La majorité des travaux de rechercﬁe tendent a soutenir la présence d'un
mode de fonctionnement cognitif identique chez les sujets du moratoire et de
l'identité réalisée ( Archer, S.L. & Waterman, A,S., 1990; Protinsky et
Wilkerson, 1986; Slugosky et al. 1984; Dionne et Leadbeater, 1981). Ces deux
états se trouvent en effet du c6té positif du péle identité et confusion d'identité
d'Erikson (1968). Berzonsky et Neimeyer (1988) consid2rent pour leur part que
les jeunes du moratoire et de l'identité réalisée partagent le méme style
identitaire. Les résultats de la présente recherche ne soutiennent pas
totalement ces conclusions. L'analyse des résultats n'indique pas que les sujets
de lidentité réalisée et du moratoire partagent une stratégie commune.de
résolution du probleme de classement. Le seul point commun entre les
adolescents de l'identité réalisée et du moratoire se trouve au niveau d'une
faible utilisation de la composante examen succinct et global. lis se distinguent

ainsi tous deux des sujets de la forclusion.

Les sujets de l'identité réalisée ne démontrent pas de préférence pour
l'une ou l'autre des composantes lecture en entier et lecture parcellisée
contrairement aux sujets du moratoire qui utilisent trés souvent et presque
exciusivement la composante lecture parcellisée. Les adolescents qui ont

complété leur quéte d'identité (identité réalisée) utilisent moins fréquemment
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les composantes association comparative et reconnait information pertinente
que les sujets du moratoire. Ils explorent moins fortement les informations
contenues dans les textes descriptifs avant de passer a I'épisode de la Mise en
oeuvre. Berzonsky, Rice et Neimeyer (1990) indiquent que les adolescents de
l'identité réalisée tendent a porter des jugements polarisés qui laissent peu de
place aux zones grises. Cette caractéristique semble porter ces jeunes a classifier
les informations rapidement, avec certitude et sans tergiverser. Il est possible
que le type de probleme choisi pour la présente recherche tende a faire surgir

cette caractéristique chez les sujets de l'identité réalisée.

Le contexte, le type de probleme et le genre de données brutes recueillies
au cours de la présente recherche semblent mettre en évidence les divergences
entre les deux états identitaires positifs. Il ne faut pas oublier que les criteres de
classification pour le moratoire et l'identité réalisée ne sont pas tout a fait
semblables. Les jeunes du moratoire vivent intensément I'exploration tandis
que les adolescents de I'identité n'en font plus l'expérience active. Ces derniers
ont pris des engagements a des valeurs et des idéologies particulieres alors que
les sujets du moratoire n'ont pas encore pris position de maniére définitive. Il
est possible que les adolescents de I'identité réalisée cherchent et évaluent
objectivement les informations avec m..as d'intensité que les sujets du
moratoire. Ils ont pris position dans plusieurs domaines et ne sentent peut-
étre pas.aussi fortement le besoin d'explorer activement. Ils ressemblent alors
aux sujets de la forclusion qui eux aussi ont des positions clairement définies.
Les résultats qui suivent semblent appuyer ces hypothéses. Les sujets de
I'identité réalisée utilisent moins souvent les composantes association
comparative et reconnait information pertinente que les sujets du moratoire

mais plus fréquemment que les sujet de la forclusion. Ils emploient la
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composante examen succinct et global moins souvent que les sujets de la
forclusion mais avec la méme fréquence que les jeunes du moratoire. Clest un
peu comme si les sujets de l'identité réalisée ont tendance a utiliser des
composantes propres a une recherche d'informations mais dans une moindre
mesure que les sujets du moratoire. Ayant vécu une exploration, ils ont
tendance A employer ces composantes plus souvent que les sujets de la

forclusion.
La diffusion

Les sujets de la diffusion ne démontrent pas de préférence pour
l'utilisation des composantes lecture parcellisée et lecture en entier aprés la
lecture de I'énoncé du probleme. Ils partagent cette caractéristique avec les

sujets de l'identité réalisée.

L'¢épisode Analyse des adolescents de la diffusion ressemble a celui des
sujets de l'identité réalisée quant 2 la fréquence d'utilisation des composantes
examen succinct et global, reconnait information pertinente. Les sujets de la
diffusion ne se démarquent pas spécifiquement des autres sujets. Leur stratégie
de résolution se rapproche ainsi de la stratégie utilisée par les sujets de
l'identité réalisée. Il ne faut pas oublier toutefois la présence d'une différence
significative relevée entre les sujets de la diffusion et les sujets de l'identité
réalisée quant a la fréquence d'utilisation de la composante association
comparative. Les sujets de la diffusion 1'utilisent moins souvent que les suj'ets

de l'identité réalisée.

Tout comme les autres sujets, les jeunes de la diffusion utilisent les

composantes compare information divergente , compare information
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commune et classifie et justifie lors de I'épisode de la Mise en oeuvre. Les
sujets de la diffusion classifient un personnage et justifient cette classification
suite 2 la lecture du texte descriptif d'un personnage. Ils comparent les
informations communes et divergentes suite a l'analyse d'autres textes
descriptifs et ils réévaluent et reclassifient les personnages suite a cette
nouvelle analyse. Ces comportements sont identiques aux comportements des

sujets de l'identité réalisée. Ces sujets partagent le méme profil de I'épisode de

la Mise en oeuvre.

Les sujets de la diffusion se démarquent cependant des autres sujets au
niveau de I'épisode de I'Evaluation. Ils évaluent leur travail en utilisant la
composante évaluation et classification fincle avec la méme fréquence que les
sujets des trois autres états d'identité, mais ils se distinguent des autres sujets
par rapport 4 la composante rencontre un cbstacle et exprime un doute. lls en
font usage plus fréquemment que les autres sujets. Les adolescents de Ia
diffusion semblent indiquer souvent qu'ils éprouvent de la difficulté a

résoudre le probleme tout en soulignant des doutes par rapport a leurs

décisions de classement.

La stratégie de résolution du probléme de classement des sujets de la
diffusion posséde des caractéristiques intéressantes qui semble confirmer le c6té
diffus du style cognitif noté par plusieurs travaux de recherche (Berzonsky,
1990). La fréquence d'utilisation de la plupart des composantes ne permet pas

de typer clairement la stratégie de résolution du probleme de ces adolescents.

La tendance des adolescents de la diffusion & exclure certaines
informations pertinentes due 2 un foyer restreint d'attention (Read et al., 1984)

semble expliquer leur utilisation peu fréquente des composantes propres a une
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exploration active. Les sujets de la diffusion utilisent la composante
association comparative moins souvent que les sujets du moratoire et de
I'identité réalisée; et la composante reconnait information pertinente moins
fréquemment que les sujets du moratoire. Le fait que les jeunes de la diffusion
emploient ces deux dernidres composantes plus souvent que les jeunes de la
forclusion semble indiquer qu'ils cherchent tout de méme a identifier une plus
grande quantité d'informations que les adolescents de la forclusion, mais avec

moins de vigueur que les adolescents du moratoire et de I'identité réalisée.

Les sujets de la diffusion font usage des composantes de type global
comme lecture en entier.et examen succinct et global avec la méme fréquence
que les sujets de la forclusion sans toutefois se démarquer des sujets du
moratoire et de I'identité réalisée. L'examen des fréquences d'utilisation de ces
composantes ne permet pas d'éviter de confondre un sujet de la diffusion avec

les sujets des trois autres états identitaires.

Le modéle de Waterman (1982) souligne que les adolescents de la
forclusion, du moratoire et de 1identité réalisée peuvent «régresser» a I'état de
la diffusion. Le caractére indistinct de la stratégie des sujets de la diffusion tient
peut-étre du fait que certains de cesl jeunes, parmi les plus vieux, ont
récemment régressé a partir de l'un des trois autres stades. Ils ont alors encore

tendance a utiliser certaines composantes comme les sujets des autres états.

Berzonsky et Neimeyer (1988) décrivent le style cognitif des adolescents
de la diffusion par leur capacité d'ajuster leur comportement 2 la spécificité de
la situation. Ils changent facilement leurs valeurs et leurs idées d'une situation
4 une autre. Ces engagements sont éphéméres et n'impliquent pas une

restructuration cognitive stable. II semble que cette tendance pousse les
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adolescents de la diffusion & exprimer trés souvent des doutes par rapport au
travail lors de la résolution du probléme de classement. Ils comparent moins
souvent les informations sur les personnages a leurs propres idées
(composante association comparative) que les sujets du moratoire et de
I'identité réalisée. Les sujets de la diffusion ne sont pas engagés a des idées et
des valeurs et ils ne cherchent pas activement 2 en explorer (Marcia, 1966).
N'ayant pas de valeurs et d'idées clairement définies, il leur est difficile
d'effectuer des comparaisons entre les idées et les valeurs proposées par les
personnages du probleme et les leurs. Ils n'éprouvent pas le besoin de chercher
le plus d'informations possibles car ils ne sont pas portés a l'exploration
(Marcia, 1966; Berzonsky, 1988). Les sujets de la diffusion tendent 2 décomposer
les informations sans toutefois chercher a les modifier et a les intégrer a leur

idéologie personnelle (Berzonsky, Rice et Neimeyer, 1990).

La stratégie de résolution du probleme de classement des sujets de la
diffusion pose probleme dans sa ressemblance avec le profil des sujets de
l'identité réalisée. Les adolescents de ces deux états utilisent plusieurs
composantes de fagon semblable. L'élément distinctif de la stratégie utilisée par
les adolescents de la diffusion est la forte présence de la composante rencontre
un obstacle et exprime un doute. Cette composante est pratiquement

inexistante dans les protocoles des adolescents des trois autres états identitaires.

La stratégie de résolution du probleme des sujets du moratoire et celle
des jeunes de la forclusion sont distinctes. La stratégie des adolescents de
l'identité réalisée et de la diffusion partagent plusieurs caractéristiques sans

toutefois se démarquer clairement des stratégies des autres états d'identité.
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LES CONSIDERATIONS PEDAGOGIQUES ET EDUCATIVES

Cette étude des stratégies utilisées par les adolescents pour résoudre un
probleme lié a I'identité débouche sur des perspectives éducatives. Les
adolescents du moratoire et de l'identité achevée partagent plusieurs qualités
qui favorisent des cheminements positifs dans leur vie, comparativement aux
adolescents de la diffusion et de la forclusion (Archer, 1989; Marcia, 1989).
L'école, qu'elle en soit consciente ou non, joue un réle important dans le
proéessus identitaire car le développement de l'identité se vit en grande partie

au cours de la scolarisation secondaire et post-secondaire. (Waterman, 1985).

Il peut arriver que les enseignants et enseignantes assument, sans
vérification suffisante, que les adolescents et adolescentes forment un groupe
homogene. Les adolescents et adolescentes, d'une classe de 11€ par exemple,
n'utilisent pas tous la méme stratégie pour résoudre des questions relatives a la
formation de l'identité méme si intellectuellement ils sont placés au sein
d'une classe homogene de par leur rendement scolaire. L'enseignant et
I'enseignante doivent tenir compte de I'état identitaire de I'éleve. La présente
recherche propose, tel que Berzonsky (1988, 1990), de considérer le
«raisonnement» comme un ensemble de stratégies cognitives de résolution de
problémes utilisables dans les domaines propres a l'identité. Les éducateurs et
eéducatrices doivent présenter aux adolescents et adolescentes un matériel de
réflexion qui correspond a leurs capacités réelles afin de stimuler le moratoire,
l'état identitaire nécessaire a l'atteinte d'une identité réalisée (Marcia, 1989;
Waterman, 1989). L'adolescent et l'adolescente doivent vivre des expériences
ot ils peuvent examiner les possibilités, prendre position face aux valeurs

parentales et sociales et finalement choisir leurs propres valeurs (Marcia, 1966).
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Les éléments qui suivent paraissent essentiels & la formation de
I'identité. L'enseignante et l'enseignant doivent stimuler la considération
d'une variété de buts, de valeurs et de croyances dans plusieurs domaines
identitaires tels que la religion, les styles de vie, les relations interpersonnelles
et les carridres. Ils doivent favoriser une remise en question des idées
présentées en classe. Il est important de promouvoir la cueillette
d'informations nécessaire a la résolution de la crise d'identité et de motiver les
éleves A chercher activement ces informations tout en les guidant vers les
sources. L'enseignant et l'enseignanfe doivent finalement encourager,
stimuler, la volonté de prendre des engagements par rapport aux valeurs, aux

croyances et aux buts explorés.

Les programmes et approches pédagogiques de certains cours au
secondaire semblent propices a stimuler le cheminement de I'éléeve vers une
identité réalisée. Les cours d'histbire, réle parental, identité a I'adolescence,
valeurs humaines et grandes religions, sciences et langues proposent tous une
gamme d'informations, de valeurs, de croyances et de méthodologies de
recherche et d'analyse. L'éleve du secondaire peut utiliser diverses stratégies

pour résoudre des problémes qui touchent les dimensions de la recherche

identitaire dans le cadre de ces programmes.

La présente étude souligne que I'état d'identité actuelle de 1'éleve le
pousse a faire usage d'une stratégie particulitre a cet état identitaire. L'éleve du
moratoire se livre & une recherche trés active d'informations jumelée a des
comparaisons entre ces informations et ses caractéristiques personnelles.
L'éleve de la forclusion effectue un survol des informations afin de se former

une opinion et- prendre une décision basées sur une analyse globale mais
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succincte des données du probleme. Les jeunes ayant atteint I'identité réalisée
ou vivant une diffusion de l'identité semblent utiliser une combinaison des
stratégies propres aux deux autres états identitaires. Les éleves de la diffusion
sont les seuls 4 indiquer qu'ils éprouvent des doutes lorsqu'ils rencontrent des

obstacles lors de la résolution de problémes.

La plupart des enseignantes et des enseignants orgaﬁisent leurs classes
dans le cadre d'une approche coopérative ol le travail de groupe tient une
place essentielle. Ii serait opportun que les éducateurs et les éducatrices
considerent 1'état identitaire des él2ves lors de la formation de ces groupes de
travail. Un regroupement d'adolescents et d'adolescentes des quatre états

pourrait stimuler la discussion et I'exploration dans le cadre des cours.

Ce regroupement peut contribuer & créer une atmosphere de classe o la
réflexion et l'exploration de diverses perspectives deviennent la norme. Cette
atmosphere peut contribuer au désir de s'engager dans une telle exploration.
L'enseignant et lI'enseignante doivent mettre en relief les multiples réponses
possibles aux questions tout en soulignant les approches différentes de
résolution de problemes dans divers contextes. Les éléves du moratoire se
prétent facilement aux discussions sur les forces et les faiblesses de diverses
options ce qui peut stimuler les autres él2ves a explorer ces possibilités avant de

tenter de prendre une décision d'engagement.

Exposer les adolescents et les adolescentes aux multiples possibilités dans
plusieurs domaines identitaires augmente les chances de piquer la curiosité et
de promouvoir l'exploration dans au moins un de ces domaines. Les jeunes de

lI'identité réalisée et de la forclusion peuvent ainsi remettre en question
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certains engagements car certaines contradictions peuvent provoquer un

malaise el de nouvelles visions peuvent paraitre plus attirantes.

Les groupes hétérogénes permettent d'exposer les adolescents et les
adolescentes a des modeles de moratoire et d'identité réalisée. Le contact avec
plusieurs de ces derniers peut contribuer a créer un climat o I'éleve a la
«permission» d'explorer et de remettre en question ses croyances. Il est exposé
a des discussions sur le comment et le pourquoi de l'exploration vécue par
plusieurs jeunes du groupe. Les enseignants et enseignantes peuvent alors
proposer aux ¢éléves des travaux portant sur des thémes identitaires dans le
cadre de leur cours. Larson (1988) indique que le choix d'un sujet, la recherche
d'informations sur le theme choisi, la préparation du travail, la présentation

au groupe-classe et les discussions sur le travail ressemblent justement aux

processus de la recherche identitaire.

Il semble aussi opportun d'enseigner l'usage d'une pensée critique dans
le cadre des cours. Ennis (1937) définit cette pensée ainsi: «a reasonable
reflective thinking that is focused on deciding what to believe or do» (p. 10).
Certains aspects de cette pensée critique décrits par Quellmatz (1987)
correspondent aux types de questionnement et aux composantes utilisées par
les jeunes du moratoire dans le cadre de la présente recherche. La démarche
consiste a : identifier la tache, clarifier les éléments essentiels, faire des liens
entre les informations pertinentes, évaluer la pertinence de l'information et

des procédures, en arriver a une certaine conclusion.

Les enseignants et enseignantes’ oeuvrant aux services a l'éleve
(orientation) doivent également tenir compte du fait que I'état identitaire

influence l'approche utilisée par l'éleve lorsqu'il traite de l'information. Le
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conseiller et la conseillere doivent connaftre I'état identitaire de I'éleve afin de
bien orienter ce dernier vers les informations essentielles pour des choix de

cours et de carriéres.

L'éleve de la forclusion, bien engagé dans ses choix, ne fera que glaner les
dépliants et portera attention aux éléments qui correspondent déja a ses valeurs
lors de conversations avec l'enseignant ou I'enseignante. Il pourrait aisément
laisser de c6té des informations et des points de vue pertinents qui «ne font pas
- son affaire». Un adolescent ou une adolescente du moratoire pourra trés bien
travailler seul dans la mesure ol le conseiller ou la conseillére lui propose
toute une gamme d'informations portant sur les themes qui préoccupent
I'éleve. Le conseiller et la conseillere en orientation peuvent aussi provoquer
une recherche par des questions et la présentation de points de vues
divergeants afin de stimuler la réflexion. L'adolescent et 'adolescente de la
diffusion doivent probablement étre rassurés et soutenus lors de ses rencontres
avec les éducateurs et les éducatrices du service a 1'éleve, Ces derniers doivent
étre vigilants car la stratégie de I'éleve de la diffusion ressemble a celle des
adolescents et adolescentes de l'identité réalisée, ce qui pourrait laisser croire
que I'éleve de la diffusion aurait exploré les possibilités et qu'il est maintenant

engagé a des valeurs, une idéologie ou un choix de carriere.

Il semble essentiel que les enseignantes et les enseignants regoivent une
formation touchant la crise d'identité & I'adolescence. Il semble que la plupart
de ces derniers vivent eux-mémes l'identité réalisée ou, A tout le moins, le
moratoire. Les études de Walter et Stivers (1977) et de McNergney et
Satterstrom (1984) semblent indiquer qu'il existe une corrélation positive entre

le développement de lidentité d'un enseignant et la qualité de ses rapports
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avec ses él2ves, de méme que la qualité de ses interventions pédagogiques.
Une étude de Herry, Robichaud et Boyer (1993) indique que 80 pour cent des
futurs enseignants et enseignantes vivent une résolution positive du stade
identité alors que 20 pour cent tendent vers le pble négatif de résolution. Ces
résultats sont encourageants dans la mesure ot la plupart des futurs
enseignants et enseignantes vivent, tant pour l'aspect interpersonnel que
l'aspect idéologique, un développement positif de leur identité. Ces résultats
semblent aussi inquiétants car l'on peut s'interroger sur l'impact qu'auront les
autres enseignants et enseignantes sur la formation identitaire de leurs éleves.
1l serait important de s'intéresser aux jeunes enseignants et enseignantes qui
vivent I'état de diffusion ou de forclusion de l'identité et de préciser comment

favoriser chez eux, I'émergence du moratoire et de I'identité réalisée.



CONCLUSION

| La présente recherche analyse la stratégie de résolution d'un probléme de
classement utilisée par des adolescents en fonction de leur état identitaire.
L'étude s'appuie sur les perspectives théoriques d'Erikson (1972), les états
d'identité de Marcia (1966, 1980) et les modeles du développement de l'identité
proposés par Waterman (1982, 1985), Grotevant (1987) et Berzonsky (1987, 1989).

L'analyse des résultats indique des différences entre les états d'identité en
fonction des composantes ; 'utilisation ou la non-utilisation et la fréquence
d'utilisation. La stratégie correspond a l'utilisation ou la non-utilisation de
composantes ainsi qu'a leur fréquence d'utilisation afin d'en arriver 2 un
classement des six personnages du probleme. Les données suggerent que
méme si tous les sujets utilisent des composantes propres a chacun des quatre
épisodes, l'appartenance a un état d'identité implique une fagon particuliére-'
d'aborder et de résoudre des problémes liés a I'identité. Il existe une relation

entre la stratégie de résolution de problemes et I'état identitaire.

L'étude indique que le nombre d'utilisateurs de deux des vingt
composantes permettent de distinguer les sujets du moratoire et les sujets de la
forclusion des adolescents des autres états d'identité. L'analyse des fréquences
d'utilisation des composantes en souligne sept qui différencient les états les uns

par rapport aux autres.

Les sujets du moratoire portent beaucoup d'attention aux détails. Ils
cherchent activement de I'information en scrutant les textes tout en se référant
a leurs caractéristiques personnelles. Ils lisent peu souvent la description

complete d'un personnage sans souligner d'une manitre quelconque certaines
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données. Il est rare aussi de les voir porter un jugement global sur I'ensemble

de contenus.

Les adolescents de la forclusion préferent utiliser une stratégie ou
'accent porte sur un examen succinct et général des textes. Ils lisent I'ensemble
des énoncés d'une description sans paﬁse et sans faire de réflexions sur le
contenu de quelques énoncés particuliers. Ils ne cherchent pas a analyser les
textes dans les moindres détails;ils classent les personnages sur une

impression globale méme si certains points pourraient susciter des

controverses.

Les sujets de l'identité réalisée ne démontrent pas de préférence pour
certaines composantes. Ils explorent moins fréquemment les informations
pertinentes que les sujets du moratoire mais plus souvent que les jeunes de la
forclusion. Leur stratégie se rapproche de celle des éleves de la diffusion qui ne
semblent pas privilégier plus particulitrement une composante des trois
premiers épisodes. Les jeunes de la diffusion sont aussi assez difficiles a cerner
par rapport a leur stratégie préférée. La fréquence d'utilisation des composantes
association comparative et rencontre un obstacle et exprime un doute
distinguent toutefois les sujets de ces deux états. Les sujets de la diffusion se
livrent moins souvent a des réflexions portant sur des caractéristiques d'ordre
personnel comparativement aux éleves de l'identité réalisée. Les adolescents
de la diffusion expriment beaucoup plus souvent de doutes lors de la
résolution du probléme et ils soulignent rencontrer plus fréquemment des
obstacles, que les jeunes de I'identité réalisée. Cette derniére caractéristique
observée chez les sujets de la diffusion les distingue d'ailleurs clairement des

sujets de tous les états identitaires. L'interprétation des résultats de l'analyse
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peut permettre 2 un enseignant et a4 une enseignante de reconnaitre certains
indices de l'état d'identité d'un éleve en lui proposant de résoudre un

probleme dont les thémes traitent de I'identité.

La présente étude souleve plusieurs questions. Les stratégies observées
peuvent-elles étre mieux définies? Ces stratégies sont-elles observables dans le
cadre de problemes variés? La stratégie utilisée est-elle transférable a d'autres
contextes? Est-il possible d'enseigner une stratégie propre au moratoire et est-ce
que I'él2ve en fera usage dans les contextes de l'identit¢? Comment peut-on
distinguer plus clairement les particularités de la stratégie de I'identité réalisée,
de celle de la diffusion? Les jeunes adolescentes utilisent-elles les mémes
stratégies que les garcons lors de la résolution de problemes liés a l'identité?
Quels types de stratégies utilisent les adolescents et les adolescentes qui
fonctionnent dans un état identitaire de transition? Comment les
comportements de résolution de problemes évoluent-ils? Le fait que les sujets
de I'étude soient des francophones vivant en milieu minoritaire peut-il avoir
un impact sur la stratégie observée de résolution de probleme? Il serait
intéressant, en reprenant une méthodologie semblable, de comparer un groupe
de francophones minoritaires & un groupe de francophones majoritaires et &

un groupe de jeunes anglophones majoritaires.

La recherche a produit une quantité considérable de données. Il serait
intéressant d'effectuer une analyse des contenus des verbalisations des
adolescents sur les themes identitaires ainsi qu'une analyse des relations entre
la classification finale des personnages, I'état d'identité du sujet et ses
perceptions de son état identitaire. Ces études pourraient jeter un nouvel

éclairage sur le cinquidme stade d'Erikson.
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ANNEXE A

VERSION REVUE ET CORRIGEE DU MOE-EIE

Version revue et corrigée de
la mesure objective étendue de I'état d'identité de l'ego

Lire les déclarations suivantes et indiquer dans quelle mesure elies sont en accord ou en
désaccord avec vos pensées et vos sentiments. Lorsqu'une déclaration comporte plusieurs
points, indiquer votre réaction d'ensemble. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Répondre sur la feuille réservée a cet usage en choisissant 'une des réponses suivantes:

en accord total en accord en accord partiel
] 4 3
en désaccord partiel en désaccord en désaccord total
1 0

1. Je n'ai pas choisi le travail, la carriere que je voudrais avoir, et je ferais le travail que je
trouverais en attendant mieux.

2. En ce qui concerne la religion, je n'ai simplement rien trouvé qui me tentait, et je ne
ressens pas véritablement le besoin de chercher.

3. Mes idées sur les rdles respectifs de I'nomme et de ia femme sont les mémes que celles
de mes parents. Ce qui a bien marché pour eux marchera évidemment pour moi.

4. Je n'ai pas de préférence pour un style de vie particulier.

5. 11y ades gens de toutes sortes. J'en suis encore 2 explorer les nombreuses possibilités
de me faire de bons amis.

6. Je participe parfois a des activités récréatives lorsqu'on me le demande, mais je fais
rarement le premier pas.

7. Je n'ai pas véritablement pensé a un "style de sortie”. Sortir ("dating”) ou ne pas so:tir
n'a pas grande importance pour moi.

e o

. Je n'arrive pas @ avoir une opinion bien nette sur des questions de politique parce que
tout change tellement rapidement. Par contre, je pense que je dois savoir quelles sont les
idées que je suis prét & défendre et auxquelles je crois.

9. Jen suis encore & chercher quelies sont mes possibilités et quel type de travail je pourrais
faire.

10. Je ne pense pas beaucoup a des questions de religion et cela ne me géne pas.

11. 1l y a tellement de fagbns de répartir les responsabilités dans le mariage. J'essaye de
trouver ce qui me conviendrait. '
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12. Je suis a la recherche d'une perspective acceptable dans laquelle considérer mon style de
vie, mais je ne l'ai pas encore trouvée.

13. L'amitié peut étre fondée sur de nombreuses raisons, mais je choisis mes amis intimes en
fonction de criteres de valeur et de points communs sur lesquels j'ai bien réfléchi.

14. Je n'ai aucune activité récréative dans laquelle je suis vraiment engagé, mais
j'expérimente de nombreuses maniéres d'occuper mes loisirs jusqu'a ce que j'en trouve
une qui puisse me passionner.

15. Yai choisi mes relations pour mes sorties (dating, relationship) en fonction de mes
expériences passées.

16. Je n'ai pas réellement pensé & la politique: ¢a ne m'intéresse pas beaucoup.

17. Je pourrais penser 4 de nombreuses maniéres de gagner ma vie mais je n'aurai jamais
vraiment & choisir étant donné que mes parents me disent ce qu'ils voudraient que ie
fasse.

18. La foi d'une personne est une chose vraiment personnelle. J'y ai pensé et repensé et je
sais ce en quoi je peux croire.

19, Je n'ai jamais pensé sérieusement au réle de la femme et de I'homme dans le mariage. Je
ne vois pas en quoi cela me concemne.

20. Aprés y avoir beaucoup pensé, je me suis fait ma propre opinion sur ce que peut étre le
mode de vie idéal (lifestyle) pour moi et je ne pense pas que personne me fasse un jour
changer d'idée. :

21. Je fais confiance A mes parents pour le choix de mes amis.

22. J'ai choisi une ou plusteurs activités récréatives que je pratique réguliérement; mon choix
a été fait en examinant de nombreuses possibilités et je suis content de ce choix.

23, Je ne pense pas beaucoup a sortir (dating). Je profite simplement des occasions.

24. Je pense que mes opinions politiques sont en gros celles de ma famille., Je vote (ou je
volerais comme eux) et je réagis comme eux.

25. Trouver e bon travail ne m'intéresse pas véritablement, nimporte quel travail ferait
I'affaire, en fonction de ce que je trouve.

26. Je ne sais pas au juste ce que la religion signifie pour moi. Je voudrais bien me décider
mais j'en suis encore a chercher.

27. Mes idées sur le rble de I'homme et de la femme me viennent directement de ma famille et
de mes parents. Je ne vois pas le besoin d'aller chercher ailleurs.

28. Mes idées sur le style de vie que je voudrais m 'ont été inculquées par mes parents et je
ne vois pas la nécessité de remettre en question ce qu'ils m'ont enseigné.
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29, Je n'ai pas véritablement d'amis intimes, et je ne pense pas que je cherche & en avoir en
ce moment.

30. Je participe parfois a des activités de loisir mais je ne vois pas le besoin de me chercher
une activité de loisir réguliére.

31, Jlessaye plusieurs types de relations (dating relationship) avec les gens avec lesquels je
sors, mais je n ‘ai pas encore décidé quelle était la meilleure pour moi.

32.11 y a tellement de partis et d'idéaux politiques que je ne peux pas décider lequel suivre
sans y voir absolument clair.

33. J'ai eu du mal & décider, mais maintenant je sais vraiment quelle carri¢re je voudrais
suivre.

34. En ce moment, je ne vois pas bien clair dans les questions de religion. Je change
continuellement d'idées sur ce qui est bon ou mal pour moi.

35. J'ai passé un certain temps a réfléchir sur les réles de 'homme et de la femme dans le
mariage et j'ai décidé ce qui serait le mieux pour moi.

36. La recherche d'un point de vu acceptable pour affronter la vie, m'entraine dans de
nombreuses discussions avec les autres et me porte & réfléchir sur moi-méme.

37. Je ne me lie d'amitié qu'avec des gens qui ont I'approbation de mes parents.

38, J'ai toujours aimé les mémes activités de loisir que mes parents et je n'ai jamais pensé
sérieusement a en avoir d'autres.

39, Je ne sors qu'avec les personnes qui ont 'approbation de mes parents.

40, J'ai bien réfléchi 2 mes convictions politiques et je réalise que je peux étre d'accord avec
certaines idées de mes parents sans étre d'accord avec toutes leurs idées.

41. Mes parents ont décidé depuis longtemps quel travail je devais faire et je suis le plan de
carriere qu'ils m’ont tracé.

42. Pendant un certain temps je me suis interrogé sérieusement sur la foi et je peux
maintenant dire que je comprends ce que je crois.

43, J'ai pensé aux roles que jouent les maris et les femmes d'aujourd’hui et j'essaye de me
faire une idée définitive.

44, L'opinion des mes parents sur la vie me suffit et je n 'ai besoin de rien d'autre.

45. Yai essayé de nombreuses formes d'amitié et je sais maintenant ce que j'atiends d'un
ami. .

46. Apres avoir essayé de nombreuses activités de loisir, j'en ai trouvé une ou plusieurs que
j'aime faire, seul ou avec des amis.

47. Je n'ai pas encore tout 2 fait décidé de mes préférences pour sortir (dating).
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48. Je ne suis pas s0r de mes convictions politiques, mais j'essaye de trouver ce en quoi je
peux croire.

49. J'ai mis longtemps A me décider mais maintenant je suis sir de la direction que je veux
suivre pour ma carriére.

50. Je fais partie de I'église dont mes parents ont toujours fait partie. Je ne me suis jamais
demandé pourquoi.

51. Les couples mariés peuvent se répartir les responsabilités de beaucoup de maniéres
différentes. J'ai pensé & de nombreuses solutions et je sais maintenant exactement
comment je voudrais que cela se passe pour moi.

52. Je pense que je suis heureux de vivre en général et je ne pense pas que ma vie soit guidée
par un point de vue particulier.

53. Je n'ai pas d'amis intimes. J'aime simplement me trouver avec les copains.

54. J'ai tenté plusieurs activités de loisir dans l'espoir d'en trouver au moins une qGui pourrait
me plaire pendant longtemps,

55. Je suis sorti (dating) avec différents types de gens et je sais exactement qu'clles sont mes
propres "régles non écrites” pour ces sorties et avec qui j'accepte de sortir.

56. Je ne me suis jamais trouvé suffisamment concerné par la politique pour prendre position
de maniére ferme d'un c&té ou de l'autre, -

57. Je n'arrive pas & décider de ce que je veux faire, Il y a tant de carridres qui offrent des
possibilités,

58. Je n'ai jamais véritablement mis en question ma religion. Si mes parents la trouvent bien,
elle doit me convenir.

59. Les opinions sur les roles des hommes et des femmes semblent si différentes que je ne
peux pas m'attarder a y réfléchir.

60. Aprés m'étre examiné et interrogé de manigre approfondie, je me suis fait une opinion
trés nette de ce que devrait étre mon style de vie.

61. Je ne sais pas vraiment quel type d'amis seraient les meilleurs pour moi. Jessaye de
trouver ce que veut vraiment dire I'amiti€é pour moi.

62. Toutes mes préférences pour les activités de loisir me viennent de mes parents et je n'en
ai pas vraiment essayé d'autres.

63. Je ne sors qu'avec des gens qui auraient 'approbation de mes parents.

64. Mes parent ont toujours eu leurs propres opinions politiques et morales sur des sujets tels
que l'avortement et I'euthanasie et j'ai toujours accepté leurs opinions.
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ANNEXE B
LE PROBLEME DE CLASSEMENT

L'enseignant décide de former des groupes de travail et de discussion
dans le cadre de son cours. Il désire faire les meilleurs regroupements possibles
afin de s'assurer d'un fonctionnement optimum des groupes. Il est convenu
que les notes seront attribuées en rapport avec les résultats du groupe dans son
ensemble ainsi que de l'effort personnel de chacun. Afin de former les équipes
de travail, l'enseignant opte pour [I'utilisation d'un instrument
révolutionnaire permettant de produire des regroupements efficaces d'éleves.
Cette technique compare les idées, les opinions et les valeurs des gens dans
différents domaines: l'amitié, les fréquentations, le choix de carriere, les roles
de I'homme et de la femme etc. Il faut toutefois que I'éleve soit le plus précis et
honnéte que possible. Evidemment tu désires faire partie du groupe qui
répond le plus 2 tes aspirations et qui t'assurera le succds. Voici les directives
de l'instrument utilisé par le professeur:

Tu dois déterminer avec le plus de précision possible lesquels parmi les
personnages suivants te ressemblent le plus. Il s'agit de classer les personnages
dans un ordre décroissant en fonction de leur ressemblance avec toi. Le
personnage qui te ressemble le plus sera classé au premier rang et celui qui te

ressemble & peine sera classé au dernier rang. La précision de ta classification
est essentielle au choix de tes coéquipiers.

Etudiant 1: Je participe de temps en temps & des activités récréatives lorsqu'on
me le demande mais je ne fais pas souvent les premiers pas. De fait je ne vois
pas le besoin de me chercher une activité de loisir régulidre. Je n'ai pas d'amis
intimes et je ne pense pas chercher & en avoir un en ce moment. Jaime
simplement me retrouver avec les copains. Je ne pense pas beaucoup a sortir
(dating) mais je profite des occasions qui passent. Je suis heureux de vivre et je
ne crois pas que ma vie soit guidée par un point de vue particulier. Pour ce qui
est de la religion, je n'ai rien trouvé qui me tentait et je ne ressens pas le besoin
de chercher. Trouver la carridre qui m'intéresse ne me préoccupe pas
véritablement, n'importe quel travail ferait 'affaire. (diffusion)
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Etudiant 2: Je ne suis pas encore tout 2 fait certain quel type d'amis seraient les
meilleurs pour moi mais j'essaye de trouver ce que veut vraiment dire I'amitié
pour moi. De la méme manilre, je n'ai pas encore tout a fait décidé de mes
préférences pour les «fréquentations amoureuses». 11y a beaucoup de fagons de
répartir les responsabilités dans le mariage: je tente de trouver ce qui me
conviendrait 2 moi. La recherche d'un point de vue acceptable pour affronter
la vie m'entraine dans de nombreuses discussions et me porte & réfléchir sur
moi-méme. J'expérimente de nombreuses manidres d'occuper mes loisirs
jusqu'a ce que j'en trouve une ou deux qui puisse me passionner. Je n'arrive
pas a décider ce que je veux faire comme travail plus tard; il y a tant de choix de
carrieres qui offrent des possibilités intéressantes.(moratoire)

Etudiant 3 : Mes idées sur les réles respectifs de 'homme et de la femme
ressemblent beaucoup aux idées de mes parents; leur mariage marche bien et le
mien ira sGrement aussi bien. Je fais confiance 2 mes parents pour le choix de
mes amis et d'ailleurs, la plupart du temps je ne fréquente que des ami(e)s
(dating) qui ont l'approbation de mes parents. Mes idées sur le style de vie que
je voudrais me sont inculquées par ma famille et je ne vois pas la nécessité de
remettre en question ce qui m'a été enseigné. Je fais partie de l'église dont mes
parents ont toujours fait partie; je ne me suis jamais vraiment demandé
pourquoi. Pour ce qui est des loisirs, presque toutes mes préférences pour les
activités me viennent des activités que jai pratiquées avec ma famille. Je n'en
ai pas vraiment essayé d'autres. (forclusion)

Etudiant 4 : L'amitié peut étre fondée sur de nombreuses raisons, mais je
choisis mes amis intimes en fonction de critetres de valeurs et de points
communs sur lesquels jai bien réfléchi. Mes relations pour mes sorties
(dating) sont choisies en fonction de mes expériences passées. Je pratique
régulidrement quelques activités récréatives que jai choisies aprés en avoir
tentées plusieurs. Je me suis fais ma propre opinion sur ce que peut étre le
mode de vie idéal pour moi et je ne pense pas que personne me fasse changer
d'idée. Je n'arrive pas a avoir une opinion bien nette des questions de
politiques parce que tout change tellement rapidement. Par contre, je pense
que je dois savoir quelles sont les idées que je suis prét a défendre et auxquelles
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je crois. La foi religieuse d'une personne est une chose vraiment personnelle.
J'y ai pensé et repensé et je sais ce en quoi je peux croire. (identité achevée)

Etudiant 5 : Je crois avoir des valeurs, des buts et des croyances auxquels je suis
engagé depuis longtemps. Ces opinions portent sur différents domaines de la
vie, que se soit la politique, 'amitié, les fréquentations, mon choix de carridre
ou mon style de vie. De fait, je n'ai pas vraiment porté beaucoup d'attention
ou d'intérét pour d'autres options. Je suis tout de méme flexible car je ne suis
pas défensif lorsque d'autres alternatives 2 mes idées me sont suggérées.
(forclusion -moratoire)

Etudiant 6 : Sortir ou ne pas sortir sérieusement (dating) n'a pas beaucoup
d'importance pour moi. D'ailleurs j'essaye plusieurs types de relations avec les
gens avec lesquels je sors et je n'ai pas encore décidé ce que je préfere. Iy a
tellement de partis et d'idéaux politiques que je ne peux pas décider lequel
suivre sans y voir absolument clair. De toute fagon je ne me suis jamais trouvé
suffisamment concerné par la politique pour prendre position de maniare
ferme. Je ne sais pas au juste ce que la religion signifie pour moi. Je voudrais
bien me décider mais j'en suis encore & chercher. Les opinions sur les rdles des
hommes et des femmes semblent si différentes que je ne peux pas m'attarder a
y réfléchir. Je ne suis pas préoccupé a trouver en ce moment des valeurs et des
opinions bien définies. Je me laisse porter par les événements sans m'en faire
plus qu'il ne m'en faut. Il me reste encore du temps pour explorer diverses
alternatives et de prendre des engagements fermes. (diffusion-moratoire)
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ANNEXE C
DIRECTIVES AUX SUJETS

Nous sommes intéressés, dans le cadre de cette expérience, a la fagon
dont nous tentons de résoudre des problemes. Afin d'y arriver, je vais te
demander de réfléchir a voix haute 2 mesure que tu travailles sur une solution
"au probldme. Remarque qu'il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Je veux que tu dises TOUT ce que tu penses, tout ce qui te passe par la téte de la
minute ot tu vois la question jusqu'a la réponse finale. N'essaie pas de
planifier ce que tu vas dire : agiS comme si tu es seul dans la piece et que tu te
parles & toi méme. Si tu es silencieux je vais te demander de «parler». As-tu
des questions avant de commencer?
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ANNEXE D
EXEMPLES DE PROTOCOLES VERBAUX CODES

Sujet #71 Forclusion

L'enseignant décide de former des groupes de travail et de discussion dans le cadre de
son cours. I} désire faire les meilleurs regroupements possibles afin de s'assurer d'un
fonctionnement optimum des groupes......

M Ok. je peux commencer

1.Etudiant J.P.L.: Je participe de temps en temps & des activités récréatives lorsqu'on
me le demande mais je ne fais pas souvent les premiers pas. De fait je ne vois pas le
besoin de me chercher une activité de loisir régulidre. Je n'ai pas d'amis intimes et je
ne pense pas chercher & en avoir un en ce moment. J'aime simplement me retrouver

[ g avec les copains. Je ne pense pas beaucoup a sortir (dating) mais je profite des

occasions qui passent. Je suis heureux de vivre et je ne crois pas que ma vie soit
guidée par un point de vue particulier. Pour ce qui est de la religion, je n'ai rien trouvé
qui me tentait et je ne ressens pas le besoin de chercher. Trouver la carriere qui
m'intéresse ne me préoccupe pas véritablement, n'importe quel travail ferait l'affaire.

Q’CSGCa fait dur ¢a, ya pas l'air de savoir ce qui veut, faut pas je I'oubli lui.
@g{;? me ressemble pas pentoute!

LQCg

'|2.Etudiant M.L.: Je ne suis pas encore tout 2 fait certain quel type d'amis seraient les

meilleurs pour moi mais j'essaye de trouver ce que veut vraiment dire I'amitié pour
moi. De la méme manidre, je n'ai pas encore tout 2 fait décidé de mes préférences pour
les "fréquentations amoureuses”. 1 y a beaucoup de fagons de répartir les

{ responsabilités dans le mariage: je tente de trouver ce qui me conviendrait 2 moi. La
recherche d'un point de vue acceptable pour affronter la vie, m'entraine dans de
nombreuses discussions et me porte a réfléchir sur moi-méme. Jexpérimente de
nombreuses manigres d'occuper mes loisirs jusqu'a ce que j'en trouve une ou deux qui
puisse me passionner. Je n'arrive pas 2 décider ce que je veux faire comme travail plus
tard; il y a tant de choix de carrieres qui offrent des possibilités intéressantes.

©.10Ya Vair moins twit que l'autre...mais yé pas branché

%’ i g’p'est un taponneux ce gars la.

IQQL Jle veux juste attendre avant de les placer

3.Etudiant M.H.B.: Mes idées sur les roles respectifs de I'homme et de la femme
ressemblent beaucoup aux idées de mes parents; leur mariage marche bien et le mien ira

d'ailleurs, la plupart du temps je ne fréquente que des ami(e)s (dating) qui ont
l'approbation de mes parents. Mes idées sur le style de vie que je voudrais me sont
inculquées par ma famille et je ne vois pas la nécessité de remettre en question ce qui
m'a été enseigné. Je fais partie de I'église dont mes parents ont toujours fait partie; je
ne me suis jamais vraiment demandé pourquoi. Pour ce qui est des loisirs, presque

L}dg surement aussi bien. Je fais confiance & mes parents pour le choix de mes amis et
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toutes mes préférences pour les activités me viennent des activités que jai pratiquées
avec ma famille. Je n'en ai pas vraiment essayé d'autres.

Définitivement!

Nos parents y savent pis y faut en tenir compte comme icitte pour le style de vie.
La y sait ce qui croit.

Faut pas je I'oubli ... les affaires comme la religion pis la famitle

4.Ftudiant J.M.C.: L'amitié peut &tre fondée sur de nombreuses raisons, mais je
choisis mes amis intimes en fonction de criteres de valeurs et de points communs sur
lesquels j'ai bien réfléchi. Mes relations pour mes sorties (dating) sont choisies en
fonction de mes expériences passées. Je pratique réguliérement quelques activités
récréatives que j'ai choisies aprés en avoir tentées plusieurs. Je me suis fais ma propre
opinion sur ce que peut &tre le mode de vie idéal pour moi et je ne pense pas que
personne me fasse changer didée. Je n'arrive pas & avoir une opinion bien nette des
questions de politiques parce que tout change tellement rapidement. Par conire, je
pense que je dois savoir quelles sont les idées que je suis prét A défendre et auxquelles
je crois. La foi religieuse d'une personne est une chose vraiment personnelle. J'y ai
pensé el repensé et je sais ce en quoi je peux croire.

Hum....(marmonage) 12 j'les mets en ordre 1a.

|Ben lui yé comme 'autre, ici y a des idée encrée comme celui avant

Des fois par exemple j'ai quand méme décider pour moi-méme les activités récréatives
Le 4 c'est comme y sait des affaires pour sfir mais d'autres pas.... c'est un peu comme
moi des fois.

Bon c'est le # 4 le plus proche, le3 pas pire, le #1 I'étudiant J.P.L., c'est, c'est I'avant
dernier, le 2 comme pentoute.

5.Etudiant S.L.: Je crois avoir des valeurs, des buts et des croyances auquels je suis
engagés depuis longtemps. Ces opinions portent sur différents domaines de la vie, que
se soit la politique, l'amitié, les fréquentations, mon choix de carriére ou mon style de
ivie. De fait, je n'ai pas vraiment porté beaucoup d'attention ou d'intérét pour d'autres
options. Je suis tout de méme flexible car je ne suis pas défensif lorsque d'autres
alternatives & mes idées me sont suggérées.

Je suis peut-€tre pas défensif 12 mais quand méme je sais ce que je pense.

En gros c'est pas mal... moi j'ai pas besoin de d'autres options...comme lui

LY me fait penser a l'autre le #4

J'pense que ... le #3, #5, #4 pis aprés 1 pis 2

-
Lo cﬁ-ﬁ.Eludiant R.M.: Sortir ou ne pas sortir sérieusement (dating) n'a pas beaucoup

d'importance pour moi. D'ailleurs j'essaye plusieurs types de relations avec les gens
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avec lesquels je sors et je n'ai pas encore décidé ce que je préfere. 1l y a tellement de
partis et d'idéaux politiques que je ne peux pas décider lequel suivre sans y voir
absolument clair. De toute fagon je ne me suis jamais trouvé suffisamment concerné
par la politique pour prendre position de maniére ferme. Je ne sais pas au juste ce que
fa religion signifie pour moi. Je voudrais bien me décider mais j'en suis encore a
chercher. Les opinions sur les roles des hommes et des femmes semblent si différentes
que je ne peux pas m'attarder a y réfléchir. Je ne suis pas préoccupé a trouver en ce
roment des valeurs et des opinions bien définies. Je me laisse porté par les
événements sans m'en faire plus qu'il ne m'en faut. Il me reste encore du temps pour
explorer diverses alternatives et de prendre des engagements fermes.

Moi je fais pas mal attention a la politique done, lui, non j'pense pas
Hum, ¢a je pense que j'I'mettrais......dernier peut-&tre yé comme mélangé.

Ok.je vais,les regarder...

Le numéro 1 c'est le numéro 3 I'étudiant J.M.C. Le numéro 2 c'est I'étudiant 4 Le
numéro 3 c'est I'étudiant numéro 5 Le numéro 4 I'étudiant 1. Le numéro 5 I'étudiant 6.
et ensuite de cela le numéro 6, |' étudiant 2.
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Sujet #40 Moratoire

Le professeur décide de former des groupes de travail et de discussion dans le cadre de
A cours. I désire faire les meilleurs regroupements possibles afin de s'assurer d'un
V fonctionnement optimum des groupes......

1.Etudiant J.P.L.: Je participe de temps en temps  des activités récréatives lorsqu'on
me le demande mais je ne fais pas souvent les premiers pas. De fait je ne vois pas le
(ﬂq) besoin de me chercher une activité de loisir régulitre. Je n'ai pas d'amis intimes et je
ne pense pas chercher & en avoir un en ce moment.

Bin, ¢a c'est pas vrai I3, j'ai, j'ai des amis pis eh...je,

bin, quand y a une activité qui me plaisait, j'y vas 13, j'attends pas que quelqu'un
Mj m'l'demande, eh.

P JB "je n'ai pas d'amis int....."

<iaé{/ﬁ’est vrai...j'aime me retrouver avec les copains parce que moi j'aime avoir du fun.
Je ne pense pas beaucoup a sortir (dating) mais je profite des occasions qui passent.

lC'est vrai aussi.

Je suis heureux de vivre et je ne crois pas que ma vie soit guidée par un point de vue

{ particulier. Pour ce qui est de la religion, je n'ai rien trouvé qui me tentait et je ne
A1 ressens pas le besoin de chercher. '

—

Ca c'est un petit peu vrai je sias pas trop quoi croire...comme ma mére des fois j'trouve
elle est un peu trop poignée moi j'pas siir si Dieu y'existe ts€?

?&#rl\dais moi j'veux chercher, pas comme lui Ia.

| Trouver la camriére qui m'intéresse ne me préoccupe pas véritablement, n'importe quel
Uﬁ' travail ferait I'affaire.

Ca, c'est pas vrai du tout, c'est pas moi. J'ai une petite idée de quel emploi je, je
'pensais de faire.

2.l'£_tudiant M.L.: Je ne suis pas encore tout  fait certain quel type d'amis seraient les
LQC Y_ meilleurs pour moi mais j'essaye de trouver ce que veut vraiment dire 'amitié pour
moi.

k‘; &}Eh. j'en ai des amis, j'en ai déja trouvé, pis, c'est pas vraiment nécessaire d'en trouver
“w{d'autres.

De la méme manidre, je n'ai pas encore tout 2 fait décidé de mes préférences pour les
LQ P "fréquentations amoureuses®.

M 'est pas mal vrai parce que je Sors pas tellement..

y a beaucoup de fagons de répartir les responsabilités dans le mariage: je tente de
A\ |trouver ce qui me conviendrait a moi.
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w Oui, clest vrai je sais pas trop encore mais j'ai des idée pareil.
La recherche d'un point de vue acceptable pour affronter la vie, m'entraine dans de
/"’]/ nombreuses discussions et me porte a réfléchir sur moi-méme.

mais j'pense 2 tout ce que je pourrals peut-&ire faire dans vie...pis je sus pas certain

g U C'est vrai, eh, j'ai pas encore déconvert le, excactement quel emploi j'tais pour faire,
encore ce qui est pius important.

J'expérimente de nombreuses mani¢res d'occuper mes loisirs jusqu'a ce que j'en
(@[F trouve une ou deux qui puisse me passionner.

,, |Oui, c'est vrai, mais maintenant, j'ai pas mal de loisir pis, je sais qu'est-ce que j'aime.
7@{./ d'une part j'aime pis eh... qu'est-ce que j'aime pis qu'est-ce que j'aime pas faire.
[,QCO\ Je n'arrive pas a décider ce que je veux faire comme travail plus tard;

MC&, c'est assez faux parce que j'ai une petite idée quand méme.
( 20 y I1 y a tant de choix de carri¢res qui offrent des possibilités intéressantes.
#@/ Y a beaucoup de carridres, mais j'en ai peut-étre une en téte mais c'est pas certain.
3. Etudiant M.H.B.: Mes idées sur les rbles respectifs de I'homme et de la femme
L@( ressemblent beaucoup aux idées de mes parents; leur mariage marche bien et le mien ira
sfirement aussi bien.
1&64/‘ 'pense que oui peut-étre méme un petit peu mieux.
{,-QC Je fais confiance & mes parents pour le choix de mes amis et d'ailleurs,

_AY Clest pas vrai y ont rien 2 faire avec mes amis,pis, eh, y décident quelque fois si j'peux
J&' aller & des dances ou pas, mais, eh.. la plus part du temps c'est moi qui décide.

la plupart du temps je ne fréquente que des ami(e)s (dating) qui ont I'approbation de
mes parents.

Ca, c'est comme j'fait 13, eh..j'aime pas vraiment, comme mes parents sont gentils,
ais j'veux pas sortir avec une fille qui a, qui, qui réponde pas mal a mes parents,
peut-étre juste un p'tit peu 12.

Ca, c'est vrai.
I-Q CP je ne me suis jamais vraiment demandé pourquoi.

C'est vrai, j'suis pas mal porté a y aller, pis eh..eh..c'est pas que veux y aller, mais ma

[’mére me force toujours 2 y aller, alors j'y vais avec eux, pis j'pense que quand je vais

L&L étre plus vieux, eh.. j'pense pas que j'vais penser 3, 2 aller aux églises, pis j'sus pas
tellement dans la religion , eh...
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viennent des activités que j'ai pratiquées avec ma famille.

/é pPour ce qui est des loisirs, presque toutes mes préférences pour les activités me
(&

tellement une famille pour sortir, alors tout ce que je fais avec eux, c'est faire du ski.
is, c'est moi qui 1'a découvert.

! 1 Ca, c'est pas tellement clair, mais peut-étre quelques uns, mais ma famille, c'est pas

, _
Je n'en ai pas vraiment essayé d'autres.

_#j,(/Bon, je n'ai essayé d'autres pis, méme j'ai plusieurs loisirs qui m'intéressent.

2
Jod

ﬁ L ﬂ’Mes relations pour mes sorties (dating) sont choisies en fonction de mes expériences

silence.....
Je pense que oui. Lui c'est le dernier.

|4.Btudiant J.M.C.: L'amitié peut étre fondée sur de nombreuses raisons, mais je
choisis mes amis intirnes en fonction de criteres de valeurs et de points communs sur
lesquels j'ai bien réfléchi.

C'est ¢3, j'aime bien les amis qui sont pas mal comme moi., pis j'vais pas me tenir

lavec des gens qui eh.. qui aiment pas mes... comme ce que je fais, j'me tiendrai pas
avec des gens qui fument pis des choses comme ¢a.

passées.

(A;SC L'an passé, j'ai, j'ai sorti avec une fille, que j'ai pas trop aimée, j'essaye d'éviter le

7

méme zenre de filles.

tentées plusieurs.

VOE c{/ Je pratique régulidrement quelques activités récréatives que j'ai choisies aprés en avoir

C'est vrai, j'en ai essayé quelqu'unes, hum, comme certaines pis c'est pas mal cher,
1alors jlaime pas les activités qui coute trop cher, alors d'un autre c6té, j'aime des fois
es faire pareil. :

je ne pense pas que personne me fasse changer d'idée.

? [p Je me suis fais ma propre opinion sur ce que peut étre le mode de vie idéal pour moi et

assez, j't-assez, jorganise bien mes choses, eh. j'pense que avec moi-méme.

%L Ca,cest pas mal vrai, hum.. j'pense que je suis un petit peu comme mes parents, j't-
ﬁ L { [ﬁ Je n'arrive pas A avoir une opinion bien nette des questions de politiques parce que tout

change tellement rapidement.

’\ /: W C'est vrai, j'm'intéresse pas vraiment aux, eh..politiques, j'comprends pas tellement

f

¥

¢, Pis ¢a change tout le temps d'idée ces gens 1a.

ar contre, je pense que je dois savoir quelles sont les idées que je suis prét & défendre
et auxquelles je crois.

um, oui c'est ¢2, si, si j'ai une idée j'pense que j'vais la défendre, peut-étre

“convaincre ceux qui sont pas certains de, de ma décision
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La foi religieuse d'une personne est une chose vraiment personnelle. J'y ai pensé et
repensé et je sais ce en quoi je peux croire.

Q,- Eh. ouin, c'est vrai j'sus pas trop certain, pas mal incertain de....
A AL Celui ...le 4 y serait comme vers le plus proche que 3. _

ﬁ V 5.Etudiant S.L.: Je creis avoir des valeurs, des buts et des croyances auquels je suis
i

engagés depuis longtemps.

743(_ C'est vrai.

ﬂ,ﬂ [é Ces opinions portent sur différents domaines de la vie, que se soit la politique, 'amitié,

les fréguentations, mon choix de carrire ou mon style de vie.

'A”‘d} Oui, c'est vrai, ¢a aussi

%C{/ De fait, je n'ai pas vraiment porté beaucoup d'attention ou d'intérét pour d'autres

options.

P -;C Ca, c'est pas vrai, hum, j'cherche toujours d'autres options, bin, eh..d'autre choses

¥

qui, que,j'essaye pour Voir si se serait peut-tre meilleur que mes autres opinions.

{De fait, je n'ai pas vraiment porté beaucoup d'attention ou d'intérét pour d'autres
options. '

C{]_;/ Je I'ai tu déja lu ¢a?

I} um, ¢ clest pas

e cherche toujours a chercher d'autres options.

Je suis tout de méme flexible car je ne suis pas défensif lorsque d'autres allenatives &
es idées me sont suggérées.

Hum, oui c'est vrai pis eh, j'suis pas mal flexible et je veux toujours en savoir

JFL[ 'autres, d'autres options, de, soit des, des amis, ou soit d'autres personnes pour

parler hum, pour voir si y a de meilleurs idées.

d'importance pour moi.

ﬂc v) 6.Etudiant R.M.: Sortir ou ne pas sortir sérieusement (dating) n'a pas beaucoup

jeune pis je suis au secondaire, eh... je vais peut-&tre attendre plus tard, un peu plus

Q SC Hum, c'est assez vrai, maintenant, ¢a, ¢a m'inquiéte pas vraiment parce que j't'assez

tard pour commencer a "dater”.

/&A D'ailleurs jlessaye plusieurs types de relations avec les gens avec lesquels je sors et je

n'ai pas encore décidé ce que je préfere.

‘est plus ou moins vrai je sais un petit peu en quel bin, comment je veux avoir ma
emme et quel, quel genre de fille que je veux sortir avec, pis, jusqu'a date j'en ai pas
vraiment trouvé une.
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/& M 11 y a tellement de partis et d'idéaux politiques que je ne peux pas décider leque! suivre

sans y voir absolument clair.

Ca, clest vrai, eh, j'suis pas mal les, opinions de mes parents, eh...disons au politique,

si, si y aiment une certaine personne, ¢h...je suis tenté, je tente de, de les suivre, pis
y J ] P

j'pense que Jeur opinion, c'est bon pis moi aussi, méme que j'ai vraiment aucune idée
de cette personne.

De toute fagon je ne me suis jamais trouvé suffisamment concemé par la politique pour
prendre position de manire ferme.

C'est vrai, j'suis pas vraiment dans la politique.
‘ J P potiliq

Je ne sais pas au juste ce que la religion signifie pour moi.

m(’, Clest pas mal vrai.

10¢ P Je voudrais bien me décider mais j'en suis encore a chercher.

Hum, silence

/ Sbouin, jlimagine que, oui, c'est vrai, je, encore a chercher.

peux pas m'attarder a y réfléchir.

K
/Agﬁ y Les opinions sur les roles des hommes et des femmes semblent si différentes que je ne

A@{l Hum, j'pense, ché pas, j'y pense un petit peu de mon cOté.

définies.

%‘f /ﬂJe ne suis pas préoccupé 3 trouver en ce moment des valeurs et des opinions bien

chj'aime bien me baser sur l'idée de l'autonomie d'une personne.

:)[FSL Eh, je n'ai pas vraiment, j'suis pas une personne qui eh qui est pas mal indépendante,

PQ»‘

e me laisse porté par les événements sans m'en faire plus qu'il ne m'en faut.

Hum.. ¢ j'pense je m'en fait des fois un peu.

C P 11 me reste encore du temps pour explorer diverses alternatives et de prendre des

engagements fermes.

encore assez jeune pis, j'ai encore toute une vie 13, que je peux penser a ¢d. Hum....
ok.

‘{X %@‘ Eh., ¢a, c'est vrai, oui, j'suis compietement d'accord avec ¢, pis, ¢h..., que j'suis
Xtk

marmonage

2!
Qo‘ﬁ% Parle plus fort je n'entend pas
/s

g hum......ok. c'est ¢a # 6,4,2,5,1,3.
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Sujet #127 Identité réalisée

P,- Lecture probléme ligne 12

2

1.Etudiant J.P.L..: Je participe de temps en temps & des activités récréalives lorsqu'on
me le demande mais je ne fais pas souvent les premiers pas. -

M 2 clest pas comme moi.
D/'CC y De fait je ne vois pas le besoin de me chercher une activité de Joisir réguliere.

i

1C'est pas vrai je suis toujours en train de trouver quelque chose a faire.
( I/ Je n'ai pas d'amis intimes et je ne pense pas chercher 4 en avoir un en ce moment.

ﬁ f Bin, j'ai un ami, c'est a dire j'ai une chum et pis j'ai des amis intimes aussi. Alors ce

in'est pas vrai non plus.

J'aime simplement me retrouver avec les copains.

‘%/}’(L Ca c'est vrai

Je ne pense pas beaucoup a sortir

};5(. Oui, (rire) c'est pas vrai ¢a.

crois pas que ma vie soit guidée par un point de vue particulier.

' ﬂc,), (dating) mais je profite des occasions qui passent. Je suis heureux de vivre et je ne

’|Je pense que c'est vrai.

Pour ce qui est de 1a religion, je n'at rien trouvé qui me tentait et je ne ressens pas le
LQ ¢ q gion, J q J p

besoin de chercher.

( " Bon ¢'est vrai.

rouver la carritre qui m'intéresse ne me préoccupe pas véritablement, nimporte quel
travail ferait l'affaire.

m'intéresse si non....

7ﬂg@/ﬁon, c'est pas vrai, je ‘pcnse que pour moi y faut que je trouve quelque chose qui

Hum... y me semble que j'va mette dans les premiers.

meilleurs pour moi mais j'essaye de trouver ce que veut vraiment dire I'amitié pour
moi.

%l ﬂ 2.Etudiant M.L.: Je ne suis pas encore tout  fait certain quel type d'amis seraient les
|

Eh......g3, j'suis pas certaine j'ai assez d'amis, d'amis intimes, mais j'suis pas certaine
quel type d'amis seraient les meilleurs pour moi. ’

De la m&me manigre, je n'ai pas encore tout i fait décidé de mes préférences pour les

| "fréquentations amoureuses".
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MC&, c'est pas vrai

11 y a beaucoup de fagons de répartir les responsabilités dans le mariage: je tente de
trouver ce qui me conviendrait 2 moi.

AQI,CJC'est pas vrai tout de suite, je pense

recherche d'un point de vue acceptable pour affronter la vie, m'entraine dans de
nombreuses discussions et me porte a réfléchir sur moi-méme.

M}\Jon pas vraiment.

'expérimente de nombreuses manigres d'occuper mes loisirs jusqu'a ce que j'en

P{le trouve une ou deux qui puisse me passionner.

gc Oui, ¢a c'est vrai

p} n'arrive pas a décider ce que je veux faire comme travail plus tard; il y a tant de choix
de carrigres qui offrent des possibilités intéressantes.

i ’t;C'ca, c'est A moitié vrai, j'ai une idée de ce que je veux faire mais quand méme je suis

pas ceriaine.
C'est certain...lui aprés le premier.

3 Etudiant M.H.B.: Mes idées sur les roles respectifs de I'homme et de la femme
ressemblent beaucoup aux idées de mes parents;

'§C C'est vrai.

leur mariage marche bien et le miea ira srement aussi bien.
Mais avant je peux pas dire que c'est pas vrai.

J'ai pas quoi dire.

temps je ne fréquente que des ami(e)s (dating) qui ont I'approbation de mes parents.

ﬂu Je tais confiance 2 mes parents pour le choix de mes amis et d'ailleurs, la plupart du

Eh.... bin, c'est vrai que je fais confiance & mes parents pour le choix, mais si un ami
ue mes parents n'aimaient pas bin, je pense pas que ¢a me changerait que ¢a
m'empécherait de le voir.

es idées sur le style de vie que je voudrais me sont inculquées par ma famille et je ne
vois pas la nécessité de remettre en question ce qui m'a été enseigné.

s toujours étre le méme parce que le style de vie que mes parents ont bin moi ¢a va
peut-étre aller plus bas. Parce que...

g ,@fn, faut toujours, moi je trouve qu'il faut toujours penser au style de vie que ga va

Je fais partie de I'église dont mes parents ont toujours fait partie; je ne me suis jamais

vraiment demandé pourquoi.
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) é‘] Ca, bin je fais partie bin de 1'église, c'est a dire que j'ai £té baptisée pis bin j'me suis
demandé pourquoi pis j'suis d'accord.

+

viennent des activités que j'ai pratiquées avec ma famille. Je n'en ai pas vraiment

[’ ﬂ Pour ce qui est des loisirs, presque toutes mes préférences pour les activités me
@_ essayé d'autres.

C [ _{ Ca oui je le place en demier ¢a pas de bon sens étre de méme!

14 Etudiant J.M.C.: L'amitié peut éire fondée sur de nombreuses raisons, mais je
&jy‘ choisis mes amis intimes en fonction de criteres de valeurs et de points communs sur
lesquels j'ai bien réfléchi,
'QC/Non, c'est pas vrai

Mes relations pour mes sorties (dating) sont choisies en fonction de mes expériences
passées.

4
L
4&4 [Peut-&tre 13, je le sais pas trop peut-étre...
i

J.Ie pratique régulidrement quelques activités récréatives que j'ai choisies apres en avoir
tentées plusieurs.

A&QAh... ouin, c'est vrai que je pratique plusieurs activités que j'ai choisies mais j'en, j'en

)

wJe n'arrive pas 4 avoir une opinion bien nette des questions de politiques parce que tout
( change tellement rapidement. Par contre, je pense que je dois savoir quelles sont les
idées que je suis prét a défendre et auxquelles je crois.

l/’)e me suis fais ma propre opinion sur ce que peut étre le mode de vie idéal pour moi ct
{ [{Je ne pense pas que personne me fasse changer d'idée.

in, ¢a je pense que je garde un, un "open mind" pis ch.. eh....je pense que je sais
ur moi qu'est-ce que c'est pour moi une vie idéale mais y a toujours le

j'pense que j'ai pas vraiment formé une opinion précise mais je crois que c'est

C Bin ¢A j'en connais en partie, je n'ai pas vraiment, c'est tellement compliqué que
{&5 important de croire & que'que chose pis de, de définir ce que tu penses.

La foi religieuse d'une personne est une chose vraiment personnelle.
Je trouve que c'est vrai ¢a

J'y ai pensé et repensé et je sais ce en quoi je peux croire.

ui, ¢ c'est vrai.

Lui y est avant #3.

5.Etudiant S.L.: Je crois avoir des valeurs, des buts et des croyances auquels je suis
engagés depuis longtemps. Ces opinions portent sur différents domaines de la vie, que
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se soit Ja politique, 1'amitié, les fréquentations, mon choix de carri¢re ou mon style de
vie.

4 Silence

J'ai des valeurs bien définies que je pense, des buts, oui, des croyances, oui, depuis

M longtemps j'sus pas certaine. Hum.... ces opinions portent sur différents domaines de

1a vie, oui. :

options.

/& CW De fait, je n'ai pas vraiment porté beancoup d'attention ou d'intérét pour d'autres

différentes activités.

Aﬁ (.C/ Ca, c'est pas vrai, j'ai, je pense & beaucoup de différentes choses, a beaucoup de

P Je suis tout de méme flexible car je ne suis pas défensif lorsque d'autres alternatives &
(

mes idées me sont suggérées.

Cﬁ@@Cé'est vrai.

a 0 6.Ftudiant R.M.: Sortir ou ne pas sortir sérieusement (dating) n'a pas beaucoup
d

d'importance pour moi.

personne c'est ¢a qui fait la différence, faut que je sorte sérieusement avec quelqu'un

%@ﬁh ..... je pense que c'est pas vraiment sortir ou ne pas sortir, mais si j'aime la

ﬁ {/)D'ailleurs j'essaye plusieurs types de relations avec les gens avec lesquels je sors et je
¢

In'ai pas encore décidé ce que je préfere.

A 9& Clest vrai

”2/( /6 I1'y a tellement de partis et d'idéaux politiques que je ne peux pas décider lequel suivre

sans y voir absolument clair.

QA[ﬁ,vC'est vrai

%". D De toute fagon je ne me suis jamais trouvé suffisamment concemné par la politique pour
{

prendre position de maniére ferme.

imilieu

M Je trouve que c'est, c'est important de, de prendre une position pis de, de rester dans le

{; Je ne sais pas au juste ce que la religion signifie pour moi. Je voudrais bien me décider
mais j'en suis encore 2 chercher.

G&;Eé C4, la religion c'est pas quelque chose, je pense que je sais ce que ¢a signifie pour moi

pis eh.... pis eh... j'sus contente avec mes croyances.

v Les opinions sur les roles des hommes et des fr:imes semblent si différentes que je ne
peux pas m'attarder a y réfléchir.

R
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beaucoup je pense que j'ai. eh.... une idée de ce que pour moi je trouve correct et pas

g g Bin ¢4, oui c'est vrai, bin, mes opinions sont beaucoup différentes, mais j'ai réfléchi

correcte.

définies.

zq% ne suis pas préoccupé a trouver en ce moment des valeurs et des opinions bien

Bin ¢a me préoccupe pas mais je pense qie j'en ai trouvées
¢ me laisse porté par les événements sans m'en faire plus qu'il ne m'en faut.

h.... ¢, ¢ca dépend de 1'événement Eh...

|silence

I me reste encore du temps pour explorer diverses alternatives et de prendre des
engagements fermes.

CC/ Hum.... oui, bin, je trouve que c'est vrai, j'ai encore du temps faut pas exagérer mais

je pense que
Ouf...(rire) li faut que je les mettre en ordre

Ok,....eh...le premier, c'est pas trop comme moi, je dis ¢a parce que dans toutes, ya
des choses qui me ressemblent pis y a des choses qui me ressemblent pas.

Eh.......j'sais pas si il y en a une plus que I' auire mais,. .hum...le S
Le no. 6 le premier, ensuite le no 5

C'est difficile.

{Cgbe2a1aﬁn,le4,le1etle3.
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Sujet #215 Diffusion
Lecture probleme ligne 14

1.Etudiant J.P.L.: Je participe de temps en temps 2 des activités récréatives lorsqu'on
me le demande mais je ne fais pas souvent les premiers pas. De fait je ne vois pas le
besoin de me chercher une activité de loisir régulitre. Je n'ai pas d'amis intimes et je
ne pense pas chercher 2 en avoir un en ce moment. J'aime simplement me retrouver
avec les copains. Je ne pense pas beaucoup 2 sortir (dating) mais je profite des
occasions qui passent. Je suis heureux de vivre et je ne crois pas que ma vie soit
guidée par un point de vue particutier. Pour ce qui est de la religion, je n'ai rien trouvé
qui me tentait et je ne ressens pas le besoin de chercher. Trouver la carridre qui
m'intéresse ne me préoccupe pas véritablement, n'importe quel travail ferait I'affaire.

Bon, je vais placer celle-12 ici pis, comme je vais attendre de lire les autres pour pouvoir
juger celle-12 par rapport 2 mol.

J'sais pas, comme c'est plein d'idée.... j'va n'oublier.....

2 Etudiant M.L..: Je ne suis pas encore tout a fait certain quel type d'amis seraient les
meilleurs pour moi mais j'essaye de trouver ce que veut vraiment dire I'amitié pour
moi. De la méme manidre, je n'ai pas encore tout  fait décidé de mes préférences pour
les "fréquentations amoureuses”. 11 y a beaucoup de fagons de répartir les
responsabilités dans le mariage: je tente de trouver ce qui me conviendrait a moi. La
recherche d'un point de vue acceptable pour affronter la vie, m'entraine dans de
nombreuses discussions et me porte & réfléchir sur moi-méme. J'expérimente de
nombreuses manigres d'occuper mes loisirs jusqu'a ce que j'en trouve une ou deux qui
puisse me passionner. Je n'arrive pas & décider ce que je veux faire comme travail plus
tard; il y a tant de choix de carriéres qui offrent des possibilités intéressantes.

Eh..je pense que je ressemble plus a celui-la donc...
celui-1a c'est lui qui est le plus loin,
celui-1a I'étudiant 2 je ressemble plus a celui-1a.

3.Etudiant M.H.B.: Mes idées sur les roles respectifs de I'homme et de la femme
ressemblent beaucoup aux idées de mes parents; leur mariage marche bien et le mien ira
surement aussi bien. Je fais confiance & mes parents pour le choix de mes amis et
d'ailleurs, 1a plupart du temps je ne fréquente que des ami(e)s (dating) qui ont
I'approbation de mes parents. Mes idées sur le style de vie que je voudrais me sont
inculquées par ma famille et je ne vois pas la nécessité de remetire en question ce qui
m'a été enseigné. Je fais partie de 'église dont mes parents ont toujouss fait partie; je
ne me suis jamais vraiment demandé pourquoi. Pour ce qui est des loisirs, presque
toutes mes préférences pour les activités me viennent des activités que j'ai pratiquées
avec ma famille. Je n'en ai pas vraiment essayé d'autres.

Y a ben des affaires.... c'est du de toute voir....
Eh, je pense que je suis pas du tout celui-1 donc je vais le placer & 5 pour l'instant.

4.Egu§:liant J.M.C.: L'amiti€ peut étre fondée sur de nombreuses raisons, mais je
choisis mes amis intimes en fonction de criteres de valeurs et de points communs sur

ﬁ&
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lesquels j'ai bien réfléchi. Mes relations pour mes sorties (dating) sont choisies en
fonction de mes expériences passées. Je pratique régulidrement quelques activités
récréatives que j'ai choisies aprés en avoir tentées plusieurs. Je me suis fais ma propre
opinion sur ce que peut &tre le mode de vie idéal pour moi et je ne pense pas que
personne me fasse changer d'idée. Je n'arrive pas a avoir une opinion bien netie des
questions de politiques parce que tout change tellement rapidement. Par contre, je
pense que je dois savoir quelles sont les idées que je suis prét & défendre et auxquelles
je crois. La foi religieuse d'une personne est une chose vraiment personnelle. J'y ai
pensé et repensé et je sais ce en quoi je peux croire.

Je pense que celui-12 me représente vraiment bien donc....
je vais le mettre en avant des autres pour l'instant.

5.Etudiant S.L.: Je crois avoir des valeurs, des buts et des croyances auquels je suis
engagés depuis longtemps. Ces opinions portent sur différents domaines de la vie, que

se soit la politique, I'amitié, les fréquentations, mon choix de carri¢re ou mon style de
2 pcg vie. De fait, je n'ai pas vraiment porté beaucoup d'attention ou d'intérét pour d'autres
options. Je suis tout de méme flexible car je ne suis pas défensif lorsque d'autres
alternatives & mes idées me sont suggérées.

DO Hum, lui, j'hésite

| Je' 1 sais pas ol le placer pour l'instant
g I'pense je vais le laisser 13,
6.Etudiant R.M.: Sortir ou ne pas sortir sérieusement (dating) n'a pas beaucoup
d'importance pour moi. D'ailleurs j'essaye plusieurs types de relations avec les gens
avec lesquels je sors et je n'ai pas encore décidé ce que je préfere. 11y a tellement de
partis et d'idéaux politiques que je ne peux pas décider lequel suivre sans 'y voir

absolument clair. De toute fagon je ne me suis jamais trouvé suffisamment concerné

C par la politique pour prendre position de manire ferme. Je ne sais pas au juste ce que

a religion signifie pour moi. Je voudrais bien me décider mais j'en suis encore a
chercher. Les opinions sur les roles des hommes et des femmes semblent si diflérentes
que je ne peux pas m'attarder a y réfléchir. Je ne suis pas préoccupé a trouver en ce
moment des valeurs et des opinions bien définies. Je me laisse porté par les
événements sans m'en faire plus qu'il ne m'en faut. Il me reste encore du temps pour
explorer diverses alternatives et de prendre des engagements fermes.

Ah. 13, il faut que je pour situer exactement ol placer I'étudiant 6 y a trop
d'informations je suis siir de toutes les poigner

Hum........ je pense qu'il irait & peu prés ici. Entre 1 et 2 et pis I'étudiant 5 faudrait je
repense j'me rappelle plus excatement...c'est dur

%f( C'est & peu prés ¢ l'ordre que...

4,5,2,6,1,3.
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ANNEXEE
OBSERVATIONS BRUTES

_ lecture du probléme __ 20

Nombre de sujets utilisant les
composantes pzar état identitaire

Fréquence d'utilisation des composantes
par _état_identitaire

Lecture lecture parcellisée. || 4
lecture en entier 16 9 3 10
représentation 1 3 0 1
non-explicite
souligne 2 1 1 4
information
__ question 2 0 0 2 1
examinateur.
Analyse commentaire de __ 1 2 1 3
l'examinateur.
pause active |l 3 5 2 6
association compa. || 6 11 18 14
examen succinct || 18 18 7 16
global
pause silence 3 2 3 5
reconnait info 7 13 19 15
pertinente
compare infc_ - 15 16
COmMmunes
compare info. 18 19
divergentes
Mise en classifie et justifie 20 20
oeuvre
réévalue et 20 20
reclassifie
rencontre obstacle 7 10
exprime doute
évaluation et 20 20
classification finale
Evaluation commeniaire 1 1
difficulté
commentaire 2 1

antocritique
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