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INTRODUCTION .
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N . - - B e [ - : ) -
N la fin du XIX~ siécle et le début du XE furens marqués selen

—
»
ant,,

. - ‘s . . e . .3 - L
1 h:.s‘.:om.en de la philosophie Monsieur uacgues Chevalier par llesprit des
-

sc:!.ences de la '1a*'ure La 'oreoccu'oa lon des hommes de sc:.ences e;.a..* de

" —
-

découvrir les lois régissant les phéncménes naturels. Pour ce faire, 1ls
. ‘ » - .
utilisaient la méthode expérimentale consistant’d.s a'o'ouyer s les faits

de l'expérience et & recouwrir au critére de la vem fication par les ;a.rts

v

XS

On assista a 1!

thysique.

essor de la biologle, de la mgdécine, 'de 14 chimie et-de la

L'influence de ces sciences de la nature se fit sentir swr le

+

- . N

développement de;s sclences humaines telles que la péyd'lologj.e et la socio-

logie. Ces sciences, elabonees selon des méthodes exnem’rentales, Etu-
diaient les différentes activités, individuelles ou’ ‘colléctives de l'hom*e
‘Les 'sciences huraines. étaient tellement tributaires des sciences. de la
nature que la methode expérimentale &tait pergue corme suffisante 3 la ré-’
solution de tous. les prgblémes qui se posaient i 17esprit humain ainsi .

qu'd la compréhension de tous les oornoﬂtemen s de’ l'homme o

e
-

2
-

A cette époque, la pensée mllosommue e;a.u. Urﬂ...ncmalenent Dar"a—

e *

gée en"re le positivisme qui réduit la réalité i ce cul est Dergu ou peut

>

&tre pergu par les sens et le criticisme pou.:* qui la cr‘f‘.:ique de la conmais-

sance est la condition malable de toute demarche philosophique. Ces

~1 Jacoues Chevalle ), histoiré de la De.nsé.e, 415634, -

ot




s

" 1lensemble des dirEns:.ons du vEcu. 'C'est son projet mrincipal. Autrement

_deux doctrines &raient cependant critiquées, car elles -aegllgeaa.e.m 1l'ex~
2. - 2 LT -
DErience vecue; et les intuitions du sentiment.

. Maurlce ?";erleau-"-’o'w."y récupdre cette cm tique adressée 3 1'endroit

-

de ces. det.rx dueo*u.gaS' selon lui, le positivisme et le crit ticisme aboutis-

3

sent 3 ."une reduc;lovz arbitraire de l'expSrience".” Powr lu, ne pas ré-

duire l'expérierce s:;g:u.u.e &laberer we philosophie qui *'*eme compte de

b e

T, 11 cherche unke voie powr concilier les thdses du reticnalisme et celles
de l'empirisme. . *

Jhat' this means cbncret tely in the case of Merleau-Pon ﬁ'v
the attempt. to find & new unity between the object.z.\« 1sm of the
tr'ad:. ional sciences and the subjectivism which is characteris-

ic of a phil osoany centered too narrowly in the Cartesian Tre-
. ‘dition. & ’

. Pour *eallser son projet, Merleau-Ponty s'alimente des conclusions
des sciences éu cqmportem;ﬁ: >~ Particuiidrement de la psyc‘nahalyse, de la
psychologie de'la Gestalt et du béhaviorisme. Il est surtout intéressd
par leurs conclusions swr la nature de la perception qui Iuil font prendre

. « .- . . e . . . 5
consclence du caractere irréductible, originaire et primerdial du Corps.

-

.2' Thidem, 558.

3 'Iheodo”e Geraets, Vers une nouvelle thilosothie transcende:ﬂtale a
gengse de la 'd'x_losomle de Maurice Merleau-Ponty jusau'a Phénomenologie
de la perception, 6 15. A Y'avenir: Vers une nouvelle ...

L Herbert Smegelberg, The Pherncmervlogical Movement. A his oncal in-
troduction, 527. A l'avenir: FPhenomenological Movement ... P

5 Théodore Geraets, Vers une nouvelle ~..., 8.
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La perception, selen les 'études de-la psycholog;'.e.de la Gestalt, n'est pas

e opfration intellectuelle 3 1'intériewxr de laquelle on distingue wne

matidre incohérente et forme intellectuelle: la forme se situe dans la

connaissance sensible elle-méme. Le développement de la-newologie préci-
se que le rSie du systime nerveux est-de conduire 1'influx nerveux et non

plus d'élaborer la pensée. La perceprion se situe dans un cadre moteur et
on doit reconsidérer les postulats de la conception classique de la percep-
- . G i .
. B ‘ . . . » . .
tion : la perception n'est pas uniquement une opération intellectuelle ni

simplement une résultanmte d'une série d'opérations newrologiques, mais une
syrthése des deux conceptions dont 1'agencement reste & déterminer. I3

apparaft évident que sans le corps, le L(e ne pourreit &tre ni pergu ni

-~

expirimentd ni vécu; ¢'est de cette constadafion que Merleau-Ponty déduit
- . . L]

le caractdre irréductible, oyiginaire et primordial du corps. La synthese

des deux conceptions devra tenir compte nécessairement du corps.

Dans le cadre des sciefces du comportemens, le rSle que Joue le

corDs cans la percep;cion est exprimd par la. r}ppidn de schéma corpoml .

“Les &tudes de Henry Head et de Paul ,Sg'hilc;er s ce sujet font autorité.
- Le premier est considéré comme un des principaux créa‘tenrs'de 1a_noti6n‘ X
..ne}'mologique de~schéma corporel tandis que le second est pergu comrre res-

vonsable de 1'introducticn des dimensions psychologique et sociale & la
dimension newvlogique de la notion de schéma corporel. En newrologie, le
< schéma corporel est le résultat des domnées sensoriellés-multiples, proprio-

ceptives et extéroceprtives. I1 est essentiel powr une reconnaissance

- Il

5 Ibidem, 9-10. _ 5T

.




récise de l'espace; il modifie les nouvelles impressions sensitives powr
les mettre en relation avec les événements précédents. Le schéma corporel

constitue wn point de repére permettant d l'organisme de mesurer toute ro-

-

dification de posture et de s'y adapter en construlsant un rodéle postural
du corps. Avec la psychologie, on définit le schéma corporel comme le ré-

sultat de l'enserble de nos réactions affectives 3 un certain stade de

notre éwvolution et comme la base de 1l'identité de notre persormalitd. On
. . N 7
l'appelle "image corporelle™’.

Merleau-Ponty récupdre ce concept clef des sciences du comporte-
ment et lul applique wme autre dimension. I1 1l'intégre au caractérd irré-

ductible, originaire et primordial qu'il atiribue au corps. Clest par le
L]

corps que J'expérimente et que Jje pergois le monde dans ses dimensions sub-

jectives et objectives. Le corps percevant est le terrain & partir duguel
s'élaborent la science et la philosophie. Il est englobé par la conscience
perceptive tout en lul permettant de se manifester. Contrairement & Hus-

serl powr qui notre présence au monde se définit par l'intentionnalité de

la conscience transcendantale,.ls corps est pour Merleau-Ponty présence au

monde et son union avec 1'dme ne s'effectue plus "par wne mise en forme
. gt a__uB '
supérieure réalisée par 1'éme"

S 3

mais "2 chaque instant dans-le mouvement

de 1'existence partir de la visée intentionnelle d'un sujet engagé

"dans le monde.

-»

7 Francesco Alvim, "Troubles de l'identification et image corporelle",.
Revue francaise de psychanalyse, 26 1962: 11-12.

8 La structure du comportement, 227. A l'avenir S.C.

9 Fhénoménologie de la perception, 104. A l'avenir P.P.
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. Clest dans ce contexte que prend pl'acé 1z notion de schéma corpo-

rel chez Merleau-Ponty. Situé & l'intérieur de sz rhénoménologie, 1ié 3.
1texpérience éd'un sujet intentionnel et concret, le schéma corporel mani-
feste notre manidre d'&tre au monde; il fait la synthdse de 1'expérience

motrice: il est l'invariant intentionnel et l'expérience du corgs dans le
LS
monde.
Ce que nous avons appelé le schéma corporel est justement ce
systéme d'équivalences, cet invariant immédiatement dorné par
lequel les différentes tiches motrices sont instantanément trens-
posables. C'est dire qu'il n'est pas seulement une expérience de
mon Corps, MEis,encore uné expérience de mon corps dans le monde
.. 10 '

Merleau-Ponty &tend 12 synthdse réalisde par le schéma corporel 3.

b .

" 1l'ensemble des dimensions du corps, c'est-2-dire non seulement 3 la motri-

cité dans 1'espace, mals également d la perception des cbjets et & leur
11

intégration & notre existence.
le schéma corporel. est doqmc une mt'ion trés :":mpor'tante pour Merleau-
‘Ponty. Notre mtent:l.on est de woir dans wn premier chapitre l'origine de
la nction‘ de schéma corpoz:el dans les sciences du comportement, notamment
en nous référant & Head et 3 Schilder afin de voir de guelle fag.;on gette
notion fut 'récupérée et *gransf.omée par Merleau-Ponty; dans wm sgcond cha-
pitre, nous voulons analyser-le sens et 1'implication de la notion de schéma

corporel dans la thilosorhie de Merleau-Ponty; enfin, en guise de conclusion,

(Y]

10 P.P., 165. g e’

11 P.P., 173.




_ Merleau-Ponty peut constituer un apport théorique & la pratique de 1a bio-

N
6
: - ' \ -
nous verrons comment 1a notion,de schéma Sorporel telle qq'ef!.aboré:a par

™\ . .

N

énergie d'Alexander Lowen qui considére le corps comme &tant la base de la
vie persomielle, 1'é1ément nécessairve qui permet 1'identité.
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CHAPTTRE PREMIER

L'ORIGINE DE LA NOTION DE SCHEMA® CORPOREL DANS LES :

- SCIENCES DU COMPORTEMENT : HENRY HEAD, PAUL SCHILIER.

A - Ia création de cette notion en newrovlogie: le' schéma postral. Henry

Head

Henry Head est considéré comme un des principaux créatewrs de la

notion de sduéma.cbrpqrel. Clest dans son ouvrage Arhasia and Kindred Di- .

sorders of Speech qu'il met”au point cette notion. Dans cette étude, Head

analyse les principaux mubles du langage, plus Dart:.culle*emnt 1! a'oha-
T

1= s:.e spour en découvrir la cause et fa:.:re ressort:r lza relation entre le ™

- f

3 oo_rps et l'espm.t. le langage est eon81dere comme une manlfes"ation con-
créte de l'esprit; il fait la joncta.on entre le Drocessus pSychique qui
permet 1'&laboration de la pensée et le Dvocessus,physz_que qu:. en permet

*

- L'expression; l'analyse de sa perturbation peut nous .t‘alre découvrir 1'élé-
ment défectueux de nature physmue ou psychique dc;1t le fo;;:tlonne:rer\t nor-
mal est nécessaire rowr que le langage manifeste adéquatement 1'esprit.
‘Gettg. ddcouverte nous apprendrait 1'importance du pmceésué thysique dans
1'élaboration et la manifestation de la pensée, celle du processus rsychi-
que dans la détermination des fonctions supérieures de 1'organisme (v.g.
les fonctions cérébrales) et la relation qui existe entre les deux proces-—
sus. Autrement dit, 1'analyse des troubles du langage peut .noué informer
sur la relation qui existe entre le corps et l'esprit. -"The fact that

speech can be thrown into disorder by a local lesion of the brain is one




- .
. . . -~

of the most wonderful means placed in owr hands for investigating the rela- -

tion of mind and body" T | -

. . ' - *

. X N
Les &tudes qui furentmenfes dans ce-domaine donndrent lieu selon

< .
* <‘,-

Head & plusieurs erreurs qui en ont confondu les résultats. L’objet de no-

tre présentation est de montrer camment la notion de schéma postural créée
par Head rectifie ces errewrs et permet de mieuk comprendre la natwre de la

perturbation qui sévit dans 1l'athasie et les autres troubles du langage.

Poui* ce “faire nous allons regarder au moyen d'une rétrospective his-

;o"mue &lahorée par Head, en quol consistent les errews dont il parle;

nous degagerons la conclusion qu'il tire de son étude des cas de perturba-

tions du langage, & savoir que ce sont des troubles de formulation symboli-

Que et d'expression; nous verrons m.els sont les comportements qui so-w.t
Dertmbes par les troubles de fonmﬁ.atz.on symbolique e.. a e\'messmn, n-
suite nous ma.lysemns quelle est pour Head la nature du centre du langage:

enfin, nous terminerons par 1'étude de sa notion de schéma postuwral ou sché-

-ma corporel et de son apport & la compréhension de 1'athasie et des autres
I

troubles du langage.

a) Rétrospective historique des études sur l'aphasie >

Head.débute son étude en nous mentionnant qu'une des miéres er—
reurs que firent des autewrs tels que Bastian, Wernicke 8!... Mey'uer* fut de

penser que le processus vital de no“re orgam.sme Douvaitise resw*e“ en, une

-

1 Henry Head, Athasia and Kindred Disorders of Speech, 1: 1’43 A 1'avenir :
Arhasia ...




simple 8quation. Ils croyaiént que les faits physiologiques pouvaient’8tre

saisis par des fcrmules\logiques a priori de sorte que-l‘uni'.vers thysique
, . S~
se " modelait - selm /7 la logique de 1l'esprit humain. Se-

icn eux, on.pouvair décomposer le langage au moyen d'une décduction élaborée

selon un schéma newvlogique fondé sur des principes a priori.

H

\

- They imagined that all vital processes could be explained by
some simple formila. With the help of a few carefully.selected
assmnntlons, they deduced the mechanism of speech and embodied
it in a schematic form. Tor every mental act there was a newral
element, either identical with it or in eéxact correspondence.
From diagrams, based on a priori principies, they deduced in tizm

- the defects of function which must follow destruction of each
centre" or intermimcial path. They never doubted the validity
of thelr postulates, based as they were on the rules of human
reason. 2 .

Pour Head, une telle vision ne pouvait se solder que par un échec,
canr eJ_‘Le dcmal.. l'explication du thénoméne avant l'observat tion des faits

et ne rendait pas compte de la complexité de la réalité.

Head nous pré.sente un autre auteur, Pierre Marie qui considére
 que dans tous les cas d'aphasie, la ‘capacité intellectuelle se trouve dimi-
nuée non par une perturbation de la capacité mentale en tant que telle,
mais par 1'incapacité de mener 3 bien l'ensemble des opération$ intellec-
“uelles impliquées dans ie langage au sens large. C'est par cette incapa-
cit‘é qu'il définit l'aphasie sensitive qu'il appelle également "Athasie de

>
Wernicke'.

Pierre Marie introduit un autre terme pour désigner un trouble,

2 Doid., 85.




'L
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10
- :
spdcifique du langage: llanarthrie. Celle—ci n'est pas seulement un trou-
ble d'articulation ou une pertwrbation dans la fapacité motrice de la lan-
.‘gue ou des 1dvres, mais également wne Terte de contxrSle des aptitudes n_‘éca—
niques u'tlilisées dans la production du lan,gage‘.. L'anarthrie n'est pas
) nécessair*e-me’r.mt 1lide 3 l'athasie; eile peut exister chez wn ipd.ivi’&u sans

- -

que s:on laggage inteme, sa lectire siiencieuéé , son écriture, sa Pompré.— .
hension de ce qui lui est formilé ou sa capacité intellectuelle soient di-
minués. Marie considére que la véritable aphasie sensitive; celle de Wer-
nicke se caractérise par une perte d'aptitudes intellec‘cizelles; si on lub
ajoute l'anarthrie la dimension motride s'ajoute 3 la dimensisn sensitive
-

' . s . 3
et dome comme résultat un syndrome conmu sous le nom d'aghasie de Broca.

La localisation cérédrule de la fonction du langage ne fut pas ana-

- lysée véri‘.:aﬁlementﬁ par Pierre Marie. Il refuse de concevoir des cent“:w;s
séparés Dour les aspects sensi'tifé; | (a;ldi'tif‘s et visyels) des mots ainsi qﬁe -
des zonesl dans le cortex ol des lésions provoqueraient une alexie (incapa-

- cité de lire) ou une agraphie (incapacité d'écrire) pure. Cependant, il ‘
considére qﬁe ce qu'ii éppelle la vBritable aphasie, celle de Wernicke, est
troduite par des lééioﬁs dans la région du c@eau, appelée zoﬁe de Wernic-
ke; l'anarthrie pure est le résultat de 1ésions dans la zone lenticulaire
située dans i'hémis;d‘xére droit ou dans 1'hémisphére gauche; et 1l'arhasie de
Broca dépend de la ;iestruction & la fols de la zone lenticulaire et de celle

de Wernicke. A la différence de ses prédécesseurs, Pierre Marie développe

une étude de 1'aphasie fondée sur les conclusions de la newvologie.

3 Ibid., 68.
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ie mer selon Head & introduire une d:.me.ns:.on Dsychmue dans la
dlSC‘LISSJ.On de l'aﬂmas:.e est Dupré powr qui 1° aphasie mtmce (ana.m'f*.rle)
n es*- Das u trouble de 1'articulation . des mots, mais une AAfficulté 3 &8-

couvrir la bonne expression verbele;'l'a;diasie'en général (motxice ou sen-

sitive) devient une incapac;ité BSychique d'utiliser correctement le langa-
ge: i'ﬁmgg des mots est utilisée avec difficulté, non pas & cause de la
destruction d'un ensemble d'images verbales situfes 3 1'intérieur du cer-
veau, mails parce que le mécanisme par lequel les &l8ments constituant ces
imeges sont évoqués et associds,s'est modifié. Ainsi l'ali"xasie vepose

swr des données newrclogiques qui ne sont pas'indépendan‘ces de la dimension

psychique de notre comportement.

Pour ‘.;'on I*bnakow; ia recherche neurologique é'un centyre anatorﬁique
du langage & l':.n tériewr du cerveau est vaine, car la relation qu'on éta-
blit, entre les W@ms morbides d'wn trouwle du langage dd 3 ume 1&sion
cérébxgle et le site de la blessure constitue wne localisation strictement
clinique. En réalité, wne lésion, méme localis@e & l'intériewr d'\m hémis-

thive cérébral peut affecter les différents aspects du lengage (tels que

l'ec:r*l"ure la lecture ou la parcle) de maniéres si différentes que toute

localisation anatomique de ces aspects est voude 3 1'échec. Ainsi, on doit,

selon lui, considérer dans l'aphasie non sewlement l'activité physiologique

perturbée par une lésion locab.see mais egale.rren‘. la gravité-et la durée

de 1la 1&sion.’ - En rapportant cette conclusion Head indique que 1'analyse
de 1'athasie doit tenir c:omp'f:e de féhc't:em*s thysiologicues plus larges que ,

les facteurs strictement newologiques. o

4 Ibid., 93. ' - o




Un ‘autre auteur, Liepmenn, considére que l'an‘nasie l'aha:':chrie et

LY

1 amx::.e déerivent des mx.bles de comnor"emen" qu. Der‘izbent 3 dJ._Le- i

rents ~z..vea.u:m 1'intégration -fonc ..:.onnelle d'un md:.v:.du chague '*an..*esta-

+
-

tion ,c..m:.que de ces troubles do:.‘.: Stre classifi‘ée selen 'fes‘ni"eaux @tin-
tégration ronc:*ionnelle auxquels e_le ancartle,. on doit ev1 ter &' a.:"*su'mer
gu'un ensenble ‘de fonctions normales '.:u:Lsse &tre localisé en tant que tel

dans différentes parties du cerveau. I-Eead pergeit dans cette conclusion wn-

apport supplémentaire au fait que 1'arhasie soit un trouble osychique.

-"‘veryone is agreed that these dlsorde.rs are 'osychlca,l and althougn they

are produced by gross lesions of the bra.m, J'1e { estaulons can be clds-

s:.f:.ed in functiocnal terms only." 5 - ' -

Jackson -pousse'plus' loin l'impcrtance des &1éments psychiques ,de
l'aphasie en disant que la 'forme qu'elle prend dépend des f tewrs psycho—
logiques trésents dans le contexte qui entoure la perturbation du lanéage.
Ce n'est qu'apres avoir identifié ces factewrs que la liaison du trouwdle

avec la 1&sion orgattique du tissu cérébral est possible. La réaction de

l'athasique varie selon la fagon que la demande lui est formulée, le con-

texte du moment présent et la séquence des événements qui Lui sont présen-
. . 1 .

tés. la constance.de la réponse 3 une demande n'est pas assurée que ce .

soit poux des individus atteints de troubles identiques du langage ou pour

A
‘. -

un individu & qui on formule la méme demande 3 plusieurs reprises. L'in-
consistance de ces réponses n'est pas exPliquée par les théories classi-
; )
' Z .
ques de 1l'aphasie fondées sur la newologie et la thysiologie. De plus,

ces théories .ne rendent pas compte du fait que le mot possdde en plus de sa*

5 Ibid., 106.
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signification granﬁraticale une seconde ’si'gv:)ification cnii esf de nature af-

fective.

-

A.ms:., um ad'lasmue peut ne pas. avoir la capacité’ de dess:.ner s

demande un vvec"'?:u'xglva: et en &tre capable si on lm-demar}dé de dessiner le

Plan d'une piéce gqui lui est ‘amiliére.

e

Oﬂ se rend compte que 1 'element

-

osychique dans 1l'athasie prend une unmr*ance de plus en plus grande par

rapport a‘l'elenen" thysi ologmue. |

-

Pick est présenté par Head comme le premier autewr 3 adorter une
a*'t:."'ude entisrement Dsyd'lologmue conc:emant les manlfesta't:lons morbides
du langage.

indépendants, comme la lecture ou la capacitd de ‘comprendre ce,qui est for-

L'aghasie n'est pas selon lui la perte d'éléments psyduques

rulé, mais wne perturbation d'un processus hau‘tement organisé qui englobe

1l'ensemble de ces éléments psychiques. Les defectuosnes syntactigues par

exénple qui sont chbservées suite 3 wne l8sion au lobe te&:pora:l gauche ne
si;gnifient pas que‘le centre de la syntaxe soit situé 3 cet endroit. Cela
implique seulement qu'une 1ésion. située 2 cet endroit peut perturber de P
processus normzl ‘du langage de telle sorte que la syntaxe en _soit affectée.
Le langage est pour lul une activité globale 3 1'intériewr de laquelle il
distingue 1'élaboration de la pensée et -la formidation du langage ou autre-
ment dit, le schéma psychologique qui. inclut la pensée et le schéma‘ gramma-
tical qu:L inclut la formation des mots. Les &tapes de ce Trocessus g';lobal
sont la pensée intuitive, 1'&iaboretion d'une '.:ropos:.tlon, le choix dhwn
schéma grammatical et l eXU""ESSlO;'l d'wne formulation verbale explicite.
Ces étapes ne sont pas des éléments psychiques indépendants qui s'unissent
our former le langage, mais 1'expression d'un mode de comportement qui

Deut &tre perturbé ou arrété par une lésion cérébrale. 'What is spoken is

-




1u

a ma-n:ifestatﬁn of the whole Dsyciu'.cal activity of the md.w:.dual and is’ \no‘c
an isglated Dhencne'xm Uroduced by the l-oss of scne smgle ccr'str'uant fa- |
ety B . TR

Head rapporte qu'un au’tre auteur, Goldstein, adoote wne attitude
face aw troubles du langage ou:. differe fondamentalement de ce].le de ses
contemporains.  Selon lu:L, 1! aphas:_.e cerébrale, sensitive 51. motrice, n'ex-
iste ghas & 1'état pur; elle est souvent accarpagnée de ‘c:rwbles_de lectire
et d'écriture: 1'alexie et 1'agraphie ne sant donc Das dés 'ohéncm'énes iso-
1€s, mais des'manifestations de la’'situation créée par la Der*-nmba ion du
langage. Dans la plupart des cas qu'il &tudie, il n'y a pe.s e seule fene-
tion (lecture, &criture, parole, audition) qui soit compltement dffectée; . -
l'e_ffect-ich varie sela les individus: il faut done tenir cempte, dans
‘l'étude de l'a;hasie, du degré de difficulté que la t&che représente pour
chaque patient. Enfin, Goldstein affirme que tous les cas d'aphasie présen-
tent une carence d'ordre psychologique, & saveoir une perturbation de la re-
Présentation verbale des situations vécues L'aphasie est daxc plus un
Trouble ‘d'ordre psychologique quun 'tr-ouble physiologique du langage. "'Ihe:
defects of speech stand out in the f c:rggromd,. but are not primary; the

fundamental change is cne of categorigal behaviour. "’

6 Ibid., 125.

7  Ibid., 133.




h

T .

, chacune des fonctions du langage normai.

.synthése,

P . »

Da.ns sa retmsnectlve h._stomoue Head nous mntre Que les auteurs

A <«

qul ont etud:Le le nhenomene. de l'aphasie ont modlfle nrogress:.vement leL._
conceut:.on de cette Dextm:bat:.on en ne privilégiant plus les elemen“s hy- |

s:.olog:.ques, mals les facteurs psychologlques_. "Il considére que l'une des

hypothdses “les plus fallacieuses fut de vouloir identifier um centre powr

Selon lui, il n'y a pas de centres

cérébraux pour les actiidités mentales normales, mais des zones 3 1° J.nte*'leur

‘rqﬁl’-‘ -

desouelles une lesa.on peut produire une Derturbatlon d‘un, mode de comporte-

ment. la seule locallsa..lon anatomque dans le cexrveau qu' 11 accepte est

une localisation topogrephique des parties du corps et de leur projection

-

dans l'espace. (ex. les zones qui contrSlent les mouvements '‘des bras ou

qui regoivent les impressions tactiles de la pdrirhérie du corps, ete
: ¢ -

"The older conceptions of Ycentres' for normal functions is an anachronism
8

S I
in the light of modern thysiology.”

' Une autre errewr fut de De.ns%r que les symptémes par lesquels se”
manifeste l'athasie (troubles de la D‘amle de la compréhension des mots)
de lecture et d'ecr':'..ture) corresmnde.nt & des activités indépendantes (1a ,
parole, la compréhension des mots, la lecture et l‘ecritu:e) qui, par leur
forment le ‘langage. Dans cette perspective, 1'étude du langage
se réduit 3 1l'analyse des Tois de leurs associations en identifiant our
chacune de ces activités mm'n‘ales un centre nerveux. Une 1ésion cérébrale
peut affecter mdeoe.ndazmen chacun de ces centres et perturber qu' une seu-

le fonction, motmce, visuelle ou aud.l tive du langage.

8 Ibid., 137.
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Pour Head, cetté .conception est vouée "é 1'échec, car les symptdmes
de l'arhasie sont souvent transitoires (ex. le langage et i'écritmé sont
affectés au début, mais 1'dcriture redevient normale par 1a suite) de telle
sorte qu'on ne peut supposer ciu‘un centre §pécif‘ique soit perturbd; de plus,
les lésions cérébrales sont trop sévires et ont des effets -'trop &tendus
Dour qu'on puisse fdentifier part:‘fculié_r\eme.nt des fonctions rattachées 3
un cen"re nervew-c. les 'oertmba'tions du langage décrivént des comportements
AnoTmauX qui resultent de modifications des activitds nemales 3 la suite
d'une lés:?:on cérébrale; ils ne possédent aucune va.l:Ld:. té powr la localisa-
tich anatomique des fonetions normales du langage. Les centres du langage
n'exdstent Das, mais cer*a.‘n.nes zones, si elles scnt afFec"ees par une lésion

-

réb'ﬂa_e, Deuve.nt &tre responsables d'un certain desorch'e dans 1 e cl::.s_cm:r-s.9

/ ] - ‘ -
Head définit, le langage de la fagon suivante

R

Speech is a highly discwiminative form of behaviour capable of
fine degree of adjustment; it is essent:.a.‘l_ly an intellectual me-
chanism. But there always remain elements in thought which are
not associated with words. The more nearly a mental state aprroa-
ches pure feeling, the less readily can it be exgressed in words
a_'Lone, apart from gesture and the tone of the voice. 10

.

les “facteurs psychologiques sont trés importants dans le langage.
r'.e.ad aff:x_rme méme que 1'é&lément mr:.mrdlal dans 1° ana.lyse de 1' thasie est
1'intérét que le patient porte aux situations qu'il vit et awx X&ches qu'on

1wl demande d'exBcuter. C'est ce qui exnl:.oue selon lul 1! mcons:.stance et

la vamete de ses réponses. . ' -
"~
8 Ibid., 1u0. |

10 Ibid., 142.




et o Am 2 m e mm e an = g mm P

- . e ‘ ) ’ ﬁ___._ﬁ, o . . . 17

i .
.
\

. Finally, I suggest to the patient that he should draw anything
that comes-ihto his mind muromted it is remarkable how often a
man, who has failed grossly *o renroduce. the figure of an eleghant,
cah dvaw spontaneously something of interest to himself. 11.

-

Nous allons voir ﬁ\ajzitenan‘;, d l'aide d'une étude de cas d'aphasi-

) A - - - - - M - )
“'ques réalisée par Head, l'influence dés facteurs psychologiques dans les
Pt .

" troubles de langage.’ . . .

b) Stude de cas réalisée par Head

Head constate gu'une blessure importante situde dans un hémisphire
peut troubler la capacité de parler, de lire et d'écrire sans produire une
perte des fonctions intellectuelles. Un ensemble de fonctions semble "done |

essentiel pour le langage et sans conséquence pour les performances intel-

lectuelles. .Dans son &tude de cas, Head veut mettre 3 jour les foncticns

du langage qui sont affectées par cér*t:aines_ 18sions cérébrales.

Dans son premier exemple (cas ro. 21)12, Head nous dit que le pa-
tient &tait incapable de dessiner correctement un éldghant et d'en désigner

1l'oceil; en guise de réponse, il indiquait avec son doigt son propre oeil.
“ b '
Il est évident pour- Head que ce patient n'avaz. pas perdu sa capacité de

msonner;, 11 souffrait ¢®une athasme qui emDecna:." la formation des mots

- .|,

par 1°' at-"t:.cr.lauon ou par 1° ecr:.‘cure. De plus, sa capacité de répondre 3

’

une signification verbalé était maintenue si la formulation ne comportait

pas explicitement le c'm\obrultre des alternatives.

11 Ibid., 16%.

12 Ibid., 170.
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Cans son second exemple (cas no. 1822, le patient fut présenté

comme un pur cas dlaphasie motrice. Il com quait par geste; il ne pou="

vait lire & haute voix, mais il éomprenait ce qu'4l lisait pour lui-méme.
Sa capacité d'écrire dépendait de la nature de la tSche qu'il avait & accom-

plir: il pouvait éctire sur demande le nom des cbjets familiers qu'en lui

dictait avec un taux de réussite d'environ soixante (60) pourcent et 11

A1

pouvait copier ces noms parfaitement. Head constate que tous les ¥spects de

i

1'expression verbale du patient étaient affectSs. Méme s'il ne poutait pas

.mt & . . e . -~ i .
nomner une piéce de monnale, 11 pouvalt en aprrecier la valeur, meme 4 'i1 .

* souffrait d'une difficulté d'expression verbale, il possédait la significa-

tion des mots et pouvait saisir la signification ded mots Bcrits et pariés.

'Sa difficulté d'expression verhale ne se limitait pas a0 langage articulé,

mais s'étendait 3 la verbalisation interme et & son expression, car il ne

- - - ‘ - - 3 )
pouvait pas écrire spontanément ou sur demande. Head conclut qu'on ne peut
pas classer de fagon catégorique les troubles de langage de ce patient

-

comme appartenant exclusivement & la parole, 3 la lecture ou 3 1'écriture.

L'exemple sulvant (cas no. 2):U‘L présenté comme n'ayant pas dfaptitu-

de verbale, relate le cas d"wn patient qui ne peut pas évoquer correctement

© un nom ou toute autre expression nominale; il combine des sons qui se rap-
prochent de cewx du mot qu'il cherche. Sa difficulté est de trouver le Sym-
bole adéquat pour exprimer la réalité qu'il désire cerner plutdt qu'une ca-

" rence d'aptitude verbale; d'ailleu:r's,Lil peut expliciter longuement Dourquo:.

p—

13 Ibid., 171-174.

14 Ibid., 179-183. Dans le texte de Head, il est noté exemple no IV. .
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il ne peut pas ‘trouver le mot juste. Il est incapable de recom;ai;tre la
s-igxiifica;'tion des Tots. désignant des coulewfs, mais il peut ci_‘lc;:;.sir correc-
tement les couleurs si l'ordre lui est dorné dans un énonc\:é.descrjiptif adé-
| quat. Il luil est poésib_le d'écrire son nom, son rang et son régiment, 111:5-.is~
il ne'peut pas ajouter son adresse; il ne peut pas écrire une lettre ou wne
phrase, mais i1 peut spor;tanéme.gt 3ligner wne liste de.n'o“.:s. Par la prati-
que d'exercices approprids, sa capacité d'dcrire sponfanénent 1ui est reve-
nué. Il ne peut pas différencier la droite de la gauche, sauf s'il se met
en tosition de boxe, 1a main gauche en avamt. Le patient a perdu la capa-

cité de recormaftre la signification des mots et de nommer des obijets. les .

mots et les phrases ne sagt pas affectds dans lewr structure en-soi, mais

il ne peut pas les utiliser s 1quemens, ni les comprendre. C'est ainsi

que certains actes de 'écriture sont affectés tandis

e‘; de lecture ou

que d'autres sont és plus ou moins intacts. .

Dans son dernier exemple (cas no -10)15, Head nous parle d'un pa- .
’ ‘
tient qui était incapsble de dessiner le plan d'une chambre 3 moins d'étre
d 1'intériewr et de nammer les yeux fermds, les objets qui s'y trouvaient.
T1 pouvait évoquer wolontairement des mots et des roms et apprécier leur
signification! 1a syntaxe et la gr\amnau'e n'étaient pas principalement af-
fectées,mais le patient ne pouvait pas saisir et reproduire correctement la

signification de ce qu'il avait entendu ou avait lu et il ne pouvait pas
o

' -
-

apprécier 1l'inmtention compléte de i'acte qu'il devait accomplir.

Ayant sommairement décrit quatre (4) exemples de cas d'aphasie,

- Head précise la nature des pertirbations des fonctions verbales dans

<

15 Ibid., 193-194. Notd exemple V dans le texte de Head. -
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l'aphasie et les autres troubles du langage.

Ces :oer'umbations ne peuvent pas &tre classées comme affectant ex~
: 7 . ] ‘
clusivement la parole, la lecture ou 1'écriture. C'est 1'influence de la

‘pensée scientifique qui améne les chercheurs‘d imaginer qu'ine lésion du

cerveau affecte exclusivement des comportements aussl complexes que la pa-

role, l'écriture ou la lecture. Les exemples gu'on viérrt-d\e\ décrire illus-

trent que les cas d'aphasie, d'alexie ou d'agrathie exclusive sont rares;

1a plupart des patients souffre d'ume affection mixte du langage qui con-
cerne au moins deux de ces trois fonetions. De plus, les patients qui ne

peuvent pas parler ne sont pas dépossédés de leurs mots: ils peuvent les

utiliser dans certaines circonstances. De méme, celui qui est incapable de

dessiner un carré sur demande peut le faire si on lul demande de dessiner

. .un bloc de bois. Comment pouvons-nous évaluer la compréhension des mots

-

parlés de ces patients? La majorité des patients souffrant d'agraphie peu-

vent écrire spontanément lewr nom et quelques fois ajouter lewr adresse;
ils peuvent &voquer des mots écrits s'ils sont 1liés & leur personne, mais
pas s'ils sont 1liés & d'agtr*es_ . Head conclut par cette affirmation: "Ob- ~ h
viously therefore we have no right to be satisfied with the statement that

the patient is unable to speak, read or write. i‘t is owr business to disco-

ver the conditions under which he can or cannot perform these acts." 18

L'a¥Pect motewr de ces perturbations du langage n'est pas 43 &.1'a-

narthrie en tant que telle. Selon Pierre Marie (1905), le désordre de la

dimension motrice du langage était df 3 une perturbation de 1'articuldtion:

16 Ibid., 199. -




les patients pouvaient Jrire et écrire et sewle lz production du langzge

_-e,ta:L't trowlée. }-k'aadg‘ aff:.rme que cela est inexact, tar 11 constate que le

‘Sstrictement de nature motrice ou sensitive. Méme les auteurs qui acceptent

ce‘tte class:LfJ.cat_on refusent, selon Head, de r'estremdre leer' concep‘tlon

. ternes et extermes impliqués dans l'ex2cution de la parole et de 1'écriture;

grées et situes 3 un niveau plus €levé dans la hiérarchie du systéme nerveux

-

)

langage interne et l'éc:r'rture de ces patients sont: troubles de fagon :Lden—
tique 3 l'émission de 1a parole (ex. "pymaride' ou "pymirade“ ay, lieu de
"oyremide'). Clest la capacité de former des.mots qui est défectueuse de

sorte que les mots écrits '-I'!t parlés manifestent les mémes erreurs.‘\‘_ges
. - N
. . . - -
trowbles moteurs du langage ne peuvernt donc pas &tre expliqués simplement -

par une anarthrie. N <
N Y -

Les perturbations du langage ne peuvent pas &tre classées. comme étant

de l'aphasz.e mo'tmce 3d un trowble snec:Lf:.que du langage articulé et d'attri-
buer toutes les manifestations de la rozme sensitive de 1°' anhas:.eﬁ wme dé-
fectuosité générale de 1°' :mtelllgence. I1s donnent un sens plus large auwx

termes "motewr” et Ysensitif". Le premier comprend tous les mrocessus in-

tandis que le second ne se limite pas seulement & la capacité inmtellectuelie,
mais inclut tous les processus \rj.suel; et auditifs impliqués dans la compré-
hension de 1'expression verbale qui est formilée.

Head affirme qu'on ne peut ;s analyser le langage normai exclusive-
ment par la motion ou la se_nsation, car 1'exdeution des actes du langage
est fondée 3 la fois suwr ces dewx facteurs; ceux-ci ne peuvent pas &tre uti-

lisés exclusivement pour qualifier les actes du langage. De plus, Head

considére que l'usage du langage est basé sur un ensenble de fonctions inté-

»

P




que la rrf:ti_on et 1a sensation; lorsque le langage est perturbé, les symptd-
. mes cliniques qui se manifestent reldvent de processus psychigues complexes
qui ne peuvent pas &tre classés exclusivement sous une catégorie thysiolo-
gique motrice ou sensitive (visuelle ou auditive). D'ailleurs, les exem—
ples cliniques qu'il a &tudiés ne peuvent pas Stre expliqués de fagon sa-
tisfaisante par les théories de l'aphasie motrice ou sensitive (apraxie ou
agnosie), mais ils sont mieux cermés si on prétend que leur principale dé-
* o«
fectuwsité consiste en wne perte de la capacité d'évoquer librement et
spontanément des symboles verbaux et de les formuler en vue d'une certaine
action.’ ' !
The more completely such cases are examined the less & they
conform to the cwrrent views of the nature of aphasia and the
less easy is it to explain the clinical manifestations. If
this is true with "motor" defects of speech, the difficulties
become multiplied indefinitely in the so-called "sensory" forms. 17
: None of these defects can be explained by any form of "visual
amesia" or "agnosia", they depend on lack of power o appreciate
and reprodice nominal and other symbols. 18
This was no "auditory agnosia", but inability to manipulate’

language in a coherent and grammatical form, accompanied by loss
of balance in production of words and phrases. 19

1a nature essentielle de ces perturbations, selon Head. ne reléve

pas de l'incapacité de comprendre les mots, mais de celle.de les utiliser

d'une certaine facon pour réaliser délibérément wne action. Aucine théorie

examinde jusqu'd présent explique de facon satisfaisante les manifestations

17 Ibid., 20,
18 Ibid., 205,

19 Thid., 206. ' A
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cliniques dgs désordres du langage ' elles ne rendent pas compte du fait
qu'un patient réussisse & lire ou 3 Scrire seulement sous certaines condi-
tions ou du fait qu'il puisse regrouper aisément des couleurs semblables par

ue simple recennaissance,mais cqu'il ne puisse pas les nommer. Toute for-

r

mulation verbale introduit une représentation symbolique de la réalité qui

-~eniéve & l'acte que le patient doit poser sa nature intuitive. Cles¥ la
capacité de. représenter symboliquement la réalité qui est dtruite chez les
‘patients souffrant d'ute 1ésion cérébrale et comme les mots sont les symbo-

les les plus utilisés pour décrire la réalité vécue, tout acte ou comporte-

ment qui exige powr sa réalisation une forme de verbalisation risque d'&tre
perturbé. C'est ainsi que Head congoit les symptdmes cliniques (perturba-

- tions de la parole, de la lecture, de l'écriture et de la compréhension des

mots) manifestés chez les patients souffrant d'aghasie.

I would therefore suggest that the functions affected in such’
pathological conditions can be grouped under the descriptive phra-
se "symbolic formulation and expression" ...

I have combined under the general heading of "symbolic formuila-
tion and expression”, the disorders of language produced by a wni-
lateral lesion of the brain, because in the majority of instances
the gravest distwrbance is shown in the use of such symbols as
words and figures. But any form of mental behaviowr is liable to
suffer which demands perfect reproduction and use of any symbol
between its indtiation and fulfilment. 20

L'étude des cas cliniques indique donc, selon Head, que c'est la
structure ¢'un comportement complexe comme le langage qui est perturbée par
ue 1lésion cérébraie et que la perte d'une des fonctions du langage ne révé-

le pas les éléments dont il est composé. De plus, les activités mentales

oy

2¢ Ibid., 210.




qui sont interrompues dans le comportement usuel (ex. dessiner spontanément
un carré) peuvent &tre accomplies 3 1'intérieur d'un authe comportement
(ex. reproduire un bloc de bois); les images visuelles qui sont difficiies

d manipuler lors de 1'expression verbale (ex. indiguer le trajet du demici-

le au travail) peuvent &tre utilisées dans wne forme d'expression plus con-

créte (ex. dessiner le trajet ou le parcourir soi-méme); ce ne scnt pas les

images en tant que telles qui sont détruites, mais la capacité & les uti-

liser d'une certaine maniére vers wun but spécifique. la formulation svibo-

lique et son expression se définit donc comme wn mode de comtortement dans

lequel un syobole (vez;b_al ou non verbal) entre en jeu entre le début et la

fin de 1'action. Ce qui est affecté dans 1'aphasie, ce n'est pas la capa-

cité intellectlelle générale, maid le processus par lequel l'activité men-
tale se déroule: le patient peut réa_liser tne action d'une fagon, mais non
d'une autre.;et plus une’tache ‘;_-:A:ige la représentation symbolique, plus gran-
de est sa dliffiwl’té; toute modification visant d réduire la nécessité de
recourir & la représentation symbolique facilite sa réalisation. >t
L'arhasie et ies autres perturbations du langage sont donc pour
Head des trouwbles dls & l'affection de la formdation symbolique et de
son expression. Il poursuit son analyse en dégageant Jt\es divers symptimes
ciiniques manifestés dans le langage par cette affection. Selon.lui, cha-
que manifestation clinique doit &tre interprétée comme une affection  par—
tielle de la formulation symbolique et de son expression. Au royen dfune
investigation clinique qui détermine quel type particulier de comportement

est perturbé ou demeuré intact, on peut conclure 3 quel groupe empirique

21 Ibid., 212.
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aopart:.ent 1'athasie produite par la lésion cerébrale. Les’ mam.festatlons
clmaues ne do:.vem pas &tre identifiées exclusivement comme &tant des
troubles de lé. parole, de 1'écri‘am, de la lecture ou de la c_:orm_:réhe.rision

des mots, elles peuvent &tre identififes & plusiewrs de ces troubles; de

plus, ces fonctions sont anectee,é différemment selon la gravité et 1'éten-
due de la lésion: ainsi, déux (2) patients peuvent posséder des capacités

différentes dans la parole, la lectixre et l'écr'iture méme si, selop la -
classification treditionnelle, ils souf*re.m. de ia mene athasie. Le temps

-

peut aussi modifier la fagon dont se 'nan:.feste um symtﬁme clinique et ce,
sans changer Ia natwre de la per'tm'bat:;_on as langage (ex. wn patient qui -
souffre d'alexie peut, avec le temps, réapprendre & lire). ‘Ehfin’,’ wme t&
che complexe est affectée plus rapidement et plus gravement qu'une téche
simple méme si toutes les dewx dépendent des m@mes aspects de la formula-

. . . 22
tion symbolique et de son exXpression. . -

¥

Head détermine le groupe empirique auquel appartierment les mani-
festations cliniques de 1'arhasie produites par une lésion cérébrale selon

le type de défectuwosités qu'elle cause; ces défectuosités peuvent etre ver-

bales, syntactiques, nominales ou sémantiques,.

Les défectuosités verbales sont produites par ume arhasie qui per-

turbe la capacité de 1'individu & former des mots (pour iui-méme ou pour

les autres). Le langage articulé est sévdrement handicapé; méme si le pa- '

-

+ient comprend la signification des mots, il ne peut pas les évoguer sSpon-

+tandment ni les répéter aprés les avoir entendus; il peut cependant se

£

22 Ibid., 220.
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conformer 3 wn ordre exprimé verbalement s'il n'est pas trop compliqué. De

plus, 11 ne peut‘pas nommer i obiet méme s'il conmnaft son nom rais il 1ui
x 2 - &

. = _ . X = -~ - - ) - . - - -
est possible de choisir la carte qui le désigne. Enfin, il peut représen~
ter avec ses doipts des chiffres qu'il ne peut pas. prononcer, "It is the
structural formulation and expression of words, dcrit Head, that is mainly

'S -
derective; comprehension of their meanings is relatively intact except in

23
the most severe cases."

’

-

Les défectuositds syntaxiques causées par 1'athasie se manifestent

de fagon que le patient prononce des sons qui n'ont aucun rapport avec le
nom usuel de l'objet qu'il veut désigner (ex. '"matches"” est prononcé "sten-
nﬁn-ness")zu; 11 peut écrire toutefois correctement scn nom. L2 lecture 3
wix haute d'un ordre devient un jargon imaudible, mais 1'ordre est exdeu-
té parfai'teme.n‘t.? .Ce désordre consiste essentiellement en wne cavence d'é-
quilibre et de r';"tl'une‘dont 1a‘ présence est nécessaire pour que les sons

émis par le locuteur-§5ient facilement ‘comprls par 1'auditeﬁr. "Their de-
fects in the use of language are not due to imperfect auditory images. They
are manifestations of a disturbance in the rhythmic aspects of symbolic
'for!rmla'tion and expreésion." 25

N ~

Le patient atteint de défectuosités nominales possdde plusieurs

mots, mais il ne peut pas apprécier lewr valeur nominale; il perd donc la

capacité d'utiliser les mots pour nommer des cbjets qui lui sont familiers;

23 Ibid., 229.

24 Ibid., 232.

25 Ibid., 2u0.
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" bles de parole, de lecture ou d'écriture) & l'intériewr Ye groupes
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il peut cependant en décrire 1'usage ou la composition. Ainsi, des patients
pouvaient par imitation ajuster 1'heure d'une horloge sans &tre capabie de

dire ou d'écrire.l'hewre qu'il &tait. -

Enfin, les défectucsités sémantiques créées par 1'aphasie enlévent

»

au patient sa capacité d'appréciér la signification que prennent les mots

dans le contexte global de la phwrase; il s'attarde & la signification de

chaque mot sans le situer dans son enserble perdant ainsi le cheminement de

1'idée qui est exprimfe; de plus, il est incapable de formuler ou de saisir
une conclusion découlant logiquement ¢'wne série d'actions ou de prémisses

formelles. -.

We can only understand the peculiar nature of this disoxder
~ of symbolic formdation if we bear in mind that the fault is es-
. sentially a want of recognition of relative significance and in-
tention. Everything tends to be appreciated in detail, but the
general significance is lacking. 26 '

Mime s'il classifie les manifestations clinigues de i'arhasie u-

ques déterminés par le type de défectuosités de la formulation symbolique
et de son expression (verbale,'syntaxiques, nominales, sémantiques) que la
1ésion cérébrale a causées, Head constate que ces manifestations et ces dé-

fectuosités varient considérablement non seulement selon la gravité de la '

1ésion, mais également selon le nombre et la qualité des fonctions du lan-

gage (parole, lecture, écriture) perturbées; on ne peut pas se limiter dans

notre étude au fair qué le patient parle, lise ou &crive, i1 faut évaluer

26 Ibid., 257.
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de quelle fagon et dans. quelle mesure il peut parler, lire ou écrire. De

plus, Head corfiddre que, contrairement & la croyance générale, les défec-

tuosités.qui se manifestent dans l'aphasie ne sont pas perwanentes ni direc-

tement reliées 3 des modifications physiologiques situées exclusivement
dans une région du cerveau: la condition du patient n'est pas statique,
elle s'am@liore ou se détériore avec le temps Influengant ainsi 1'étendue

et la gravité de l'arhasie.

C'est pourquoi il analyse quels sont les comportements qui sont
perturbés par les troubles de formulation symbolique et de son expression

et comment s'effectue cette perturbation.

¢) Comportements perturbés par les troubles de formulation symboliaue et

de son expression

Pour Head, chaque cas d'aphasie doit &tre considéré individuelle-
ment, car il coxrespond au désir d'un individu d'utiliser le langage, méme
s"il es*é .défectuemc. "No two patients exhibit the same sighs and symptoms ;
still less do the phenomena of recovery follow exactly the same cowrse." 27

Head remarque cependant que les comportements qui nécessitent la
compréhension d'une signification générale ou d'une intention sont pertim-
bés dans l'aphasie} cette perturbation est permanente méme si elle peut
varier avec le temps; de plus, elle ne se limite pas seulement au langage,

mais également aux conr?or'temen'ts non-verbawx {(ex. le dessin}.

27 Ibid., 289.
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>

la forme et 1'étendue des effets “produits par les défectucsités de
la formulation symbolique et de son expression sur les fonétions' du langa-
ge telles gue la parcle, la lecture et 1'Scriture dépendent de la gravité

" de 1a 1ésion cérébrale et de la pertwrbation qu'elle a causée dans la struc-
ture des activités mentales du langage. Head considire que la parcle, la
lecture et l'écriture ne sont pas des catégories fonctionnelies, mentales
ou physiques, d:istinctes, mais des termes qui décrivent des comportements

~_eliés au langage incluant des actes qui différent .J'.ntrvc'r.nsé.quement par leuwr

28

nature et lewr origine (ex. la vision et la pensée). Ainsi, les divers

troubles du langage (aphasie, apraxie, alexie, agnosie) causés par une 1é-

sion cérébrale manifestent le comportement d'un organisme défectueux face

3 we situation qui exige 1'utilisation du langage. "A new attitude must

be assumed; for the patient has to face a familiar situation with an imper-

29

fect apparatus.” Par exemple, dans la majorité des cas d'arhasie, 1'é-

criture eét perturbée’; pour Head, 1'explication vient éu fait qu'il s'agisse
. . N -

d'un comportement complexe acquis lorsque toutes les capacités du lang‘a&

sont développdes et qui est perturbée par un trouble de formulation symbo-

lique suffisamment grave.

«

La perception de la signification d'une image dépend, selon Head,
de la perception-de son ensemble et dépasse la perception de la somme de
ses parties. Ainsi pour comp:*endre.‘la»signification d'une image, on ne doit

pas seulement en saisir les détails, mais également les situer 3 1'intérieur

28 Ibid., 300.

29 1bid., 301.
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d'un tout cchérent., la capacité d'interpréter la Signification d'une image
dans son enserble est une fonction de la formulation symbolique et de son
exgression; si cette fonction est pertirbée par une lésion, l'interpréta- N
tion de la sigr;ifj.cé.tion d'enserble d'une image sera affectée. Cette .éi’.fec—
tion se manifestera principalement par l'incapacité du patient & repro-
duire par le dessin cette Image, car powr dessiner il faut formaliser la -

réalité pergue.

- . -
- N N

S ... the &:r:*.pacﬁ.‘cyr to draw depends on the extent to which the pa-

tient, can appreciate the meaning of the act he is about to perform.
He must be able to formulate to himself the manner in which to set
about the task. Then he must be able to trenslate his sensations,
images or ideas into the form of lines which pessess indicative
significance. 30

Cependant, les images visuelles utilisdes hebituellement dans de
Troc ‘sus".i'brmal de la pensée ne sont pas perturbées en tant que telles chez -
les Datients atteints de troubles de langage; seule la capacité de les évo-

quer et de les mamipuler & volonté est affectée. a2

-
3
-

-

Avant de détailler davantage les comportements per'turbég chez les
patients souffran‘; de troubles de langage, Head coxj;sidére les comportements
qui n'en sont pas' généralement affectés: il s'agi*l—:- de ceux qui n'exigent
pas la médiation de la formulation symbolique et de son expression tels que

les comportements basés sur 1'imitation gestuelle, sonore ou visuelle ou sur

les sensations tactiles, visuelles, auditives cu kinesthésiques.

30 Ibid., 368.
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. But suppose he (the patient) is shown two objects at the same
time and is told to choose their Suplicates, he may fail; for he
now attempts to retain them in his memory by formulating the two
names. The necessity for even-so simple a symbolic representation
is l%able to disturd the act of selection.

f, instead of allewing the patient to see the object to be se-
lected, some article of familiar‘use or a wooden block of distinc-
tive geometrical shape is placed in his hand out of sight, he can
choose without fail its duplicate from amongst a set of objects of
the same class. This appreciaticn of likeness and difference is
based on his tacticle impressions. No symbol intervenes between
« the results produced by his manual sensations and immediate reco-
gnition that the object in his hand corresponds with one of those
he sees before him and differs in some essential particular from
ail tl'z:e others. 31
_ | | 3

Ainsi, les tiches qui dépendent seulement de 1'assortiment d'objets
et qui n'impliquent aucune relation formelle peuvent &tre accomplies dans
les cas d'aphasie minewe. La mémoire-en tant que telle n'est pas affectée:
le patient peut se remémorer des faits vécus sans powr autant en tirer des
conclusions. De plus, il peut évoquer des images mentales spontanément ou

en réponse a des suggestions extérieures, mais il est incapable de les pro-

duire wolontairement pour alimenter sa pensée. Enfin, son esprit peut mro-
duire toutes les activités mentales qui ne requirent pas l'usage de symbo-

- - - - "‘
les ou de relations formelles entre plusieurs faits vécus. '

4 -

Constatant que l'athasie ne perturbe que principelement les compor-
tements qui exigent une représentation.symbolique ou formalle, Head erl dé-
duit qué les manifestations cliniques de l'arthasie et des autres troubles
du langage (affectant la parcle, la lecture, l'écriture et la oompréh_ension

des mots) reflétent le désir du patient d'accomplir des actes qui sont en

—

31 Ibid., 386.




©32

relation avec l'articulation du langage et avec (la compréhension des mots

parlés. Ces deux dernidres caractéristiques englobent selon lui, toutes

les dimensions du langage normal; en effet, il considdre que 1'8tre hifmain
. a8
possédait-nien avant la formulation symbolique et son expression, la capa-

cité de commmniguer de fagon non verbale sa pensée et de comprendre la -

* »
pensée d'altrui. Il a élargi cette capacité de commmication avee les siens
en y incluant progressivement diverses formes de représentations symboliques

de telle sorte qu'il plt fon seulemént conserver ses formulations verbales

par écrit, mais manipuler ces symboles pour alimenter sa pensée logicue.
Ainsi, 1l'articulation du langage et la compréhension des mots parlds sont
ges capacités acquises et ce sont les formes normales par lesquelles se

manifestent ces capacités acquises (la lecture, la parole, 1'écriture) qui

sont perturbées dans l'athasie. @

Athasic disorders alter behaviour in a specific mammer; an
action can be performed in cne wWaynot in another. The lesion does
not of necessity destroy the power to think, but cne method by
which thought is carried into action is disturbed. The patient
is robbed of certain forms of effective symbolic representation
and has lost the normal means of commmicating with his feliows. 32

.

»
e — . - - )
Méme .s1 les principales perturbations qui sont causées par une lé-
sion cfrébrale occasiomnent des défectuosités dans 1'articulation des mots
et dans leur compréhension, les manifestations cliniques de 1l'athasie ne
peuvent pas se classer strictement et exclusivement selen ces catégories,
car en réalité, dans tous les cas d'athasie, le patient a, 3 la fois 3 des

degrés variables, de la difficulté 3 exprimer ses pensées (powr lui-méme et

v

\‘l

32 Ibid., 39u.
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- powr les autres) et 3 saisir la signification exacte-des symboles qui lui
sont commiqués verbalement: c'est sa capacité de saisir et d'intertré-

. tep formellement la signification d'wne situation vécue qui est perturbée.

Verbal form and verbal meanihg are complementary aspects of
elementary acts of speech; so long as any power of symbolic for-
mlation and expression is retained, the defects fall more heavily
on one side than on the other. But disorders of speech cammot be
separated into two sharply defined groups, one of which consists
solely of abnormalities in verbal structire and syntax, whilst
the other depends on want of comprehension of spoken words or
thrases. For, although one form of behaviour may be disturbed
o a preponderating degree, both tend to suffer trovided the
arhasia is sufficiently severe. Ultimately defects in verbal
formation will confuse the comprehension of words and threses,
whilst want of recognition of verbal meaning creztes difficul-
ties in finding the terms necessary for exact expression. We
camnot therefore class the c¢linical phenomena as motor or sensory,
aphasia or ammesia, aprexia or agnosia. These disorders are the
manifestations of a general response on the part of the patient
to a situation created by the defective mechanism of speech. He .
attemps to express himself, to understand what is said to him
and to formulate his thoughts, .in spite of verbal difficulties
which hamper both the structure and meaning of langage. 33

Ainsi pour Head, la locution "formulation symbolique et son expres-

sion" est une désignation empirique et descriptive de l'é.ffecrtficn de cer-
tains comportements par les troubles du 1angage ;'qui se manifestent par une
pertwrbation de la capacité d;utiliser les mots, les nambres et d'autres
symboles similaires; cette locution ne correspond donc pas 3 wne faculté
qui déterminerait wne forme de capacité intellectuelle, mais elle désigie
un systéme d'aptitudes graduellement acquises qui sont en relation avec des
actes de formation verbale et leur compréhension; de plus, elle ne corres-
pond pas & un processus physique ou ﬁuysiologique localisable et les meni-

festations clinigues que sa perturbation entrafne, décrivent la réaction

33 Ibid., 403.
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d'wn individu dans son ensemble 3 une situation anormale.

The clinical thenomena cannot be classed as isolated affections
of speaking, reading or writing; the effects of the lesion do not
analyse speech into its constituent elements and the various desor-
ders in the use of 1 e camnot be strictly divided into defects
of verbal formulation (3thasia or apravda) and want of appreciation

-

of meaning (amnesia or agnasia).
i,

— T have attempted to show that all these desorders of funetion

are manifestations of the reaction of the individual as a whole
to an abnormal situation. ETach response .¢an only be described as
an act of speech in the widest sense and not in terms of some ele-

mentary process, of which it is presumed to be composed unders nor-

mal conditions. 3& -

N

Head insiste beaucoup swur le fait que les fonctions du langage ne

- relévent pas de centres cdrébraux dont la perturbation entrafnerait lewr

affection. Son insistance vient de ce qu'il consid@re que la recherche
da.ns le cerveau de centres exclusifs powr les diver-ées fonctions. du langage
(l1a parole, la lectwre, 1.'écritm'e, la compréhension des mots) domna lieu 3
des conclus_ions confuses et infirmées par wne observation de la réélité .

vécue par les patients en dehors du contexte créé par l'e}éném'mentation

clinique. 'Ayant conclu qQue la nature des -troubles du langage était wne af=

fection chez un individu de la formulation symbolique et de son expression,

il tente de préeciser la nature du centre.du langage.

-

d) la nature du centre\ du langage

En ce qui a trait au langage, les centres nerveus somt congus géné-

ralement comme &tant des groupes de cellules nerveuses spécialisées situés

o J

3y ﬂ:ida,)uz'i. h
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dans le cortex et qui sont yespensables des activités motrices, | auditives et
visuelles dont le langage est oomposé. Chaque centre nerveux posséde une
position et wne fonction définies & l'intdrieuwr du processus complexs duy/,
langage: & 1'instar d'wn poussoir® élec;trique, il est fixgd & wn it et
troduit un effet dé‘t_:;e;mir:é et constant. Cependant, Head constate que les
centres moteurs pméiuisent des réactions varigbles: les stimulations &lec~
triques du c:or:tex, particulidrement de sa zone motrice, provoguent une ré-
conser qui varie selo;i la nature du mouvement évoqué et la partie du corps
qui doit agir. En général, Head .constate, trois réactioné awx stimulations
des centres moteuwrs: la facilita?t}on_, thénomine par lequel la réaction est
Plus forte que l'intensité de la st;'.mulati.on, 1l'inversion ol la réaction
produite est contraire 3 la stimdation et la déviatio.n, dans laguelle la
réponse produite normalement plai*-‘une stimiation est déviée vers wne dutre
réponse. Ces constatations illustrent 1l'erreur de concevoir le cortex mo-
tewr comme Stant le sisge de centres de fonctions déterminfes. L'activité
cérébrale est une série de thénoménes 3 1l'intériewr de laguelle la réponse
obtenue é;mi moment dorné par- une stimulation dépend des phénoménes Trécé-
denjcs'. Ainsi, les centres nerveux moteurs ne sont pas les foyers initiaux
des m’izver'nents_ clu',olor'ps, mais des moyens par lesquels nous pouvons imterve-
i

nir pour modifier le processus des réactions automaticues aux stimulatiors

en corcordance avec nos exigences.

Advenant 1l'ablation d'une partie du cortex-ou une lésion gér'ébz;g.e,
la fonction perdue lors de  la destxuqtién d'un "centre cérébral".' peut
&tre réapprise par le patient. Clest ce qui explique) que certains patients

-souffrant d'aphasie progressivement pouvaient réappréndre & parler du &

lire: i1 se produit un phénoméne d'action globale (mass action) di au

)]

r ey
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potentiel uniforme (equipotentiality) des parties du cortex cSrébral dans

1'apprentissage.

Pour mieux saisir la modification produite par wne lésion cérébraie

ou we ablation d'une partie du cerveau, 1'étude de la sensibilité est plus

révélatrice selon Head que 1'étude de la motxicité, car elle permet de oon- .

naftre la nature de la pertwrbation foncticnnelle que l'organisme a subie.
En effet, le cerveau enregistre non seulement les sensations Dergues par
1'influx sensoriel, mais également les afrangen‘en‘ts thysiologiques (ex. les
traces nerveuses) qui résultent des événements passés et influencent les
réactions suﬁséquentqs. Ces arrengements peuvent prendre la».a{:rne d'une

F

se.nsat:.on ou d'une mage men;ale mais dans le cas d'impressions spatiales,

-

ils sont inconscients: ils fément un modéle organisé de nous-mémes, appe-
1é schéma, essen J.el powr la reconnaissance spatiale. Le schéma intdgre
1'impression spatiale produite psr 1'influx sensoriel en la modifiant de

telle sorte qu'elle soit en relation avec les événements précédents. Head
généralise ce processus aux autres arrangements enregistrés par le cerveau

et conclut que la perte d'ime fonction de 1'organisme n'est pas due 2 la
destruction d'un centre nervex, mais 3 la perturbation d'une action haute-

ment organisée et intégrée dans le cerveau par ces schémas. Ainsi, les fonc-

-

tions supérieures telles que le langage ne résultent pas de la simple acti-

& d"un "centre cérébral“: elles sont souples, adaptées a la situation

Trésente et elles n'ont rien en corrmun avec l'automtlsme du réflexe nerveux

-

qui dépend de la nature et de 1l'intensité du stimulus.

Head décrit la perturbation du langage en:tant que fonction inté-

grée, de la fagon suivente :

.gq.
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The use of language in its various forms is acquired during
the life of the individual and finally comprises a nurber of habi-
tual actions, mental and physical, which can be modified at will.
An act of speech is a march of events, where one changing condition

" passes insensibly into another. When speech is defective, this
easy motion or transition is impeded; one  cannot flow into another.
because of some mechanical imperfection in the process. The power
of finding words, the rythmic modulation and balance of a fhrase,
the appreciation of meaning and intention, verbal or general, are
thrown into discrder. 35

-

+

Selon Head, le centre du langage n'est donc pas wn centre ‘anatomi-
que, mais plusieurs lieux stratégiques qu'une blessure ou une lésion céré- R
brale peut affecter en perturbant une ou plusiewrs fonctions de ce compirte-
rment intégré (ex. la ﬁa_*ole, l\a lectre ou l'écriture). Celles-ci sont
acquises 3 une période ol le systéme nerveux est structurellement complet;
elles requidrent 1'interaction parfaite de plusieuwrs formes de comportements,
psychiques et somatiques, pour réaliser une action précise permettant &
1'individu de s'adapter & son environnement; elles dépenderrt de 1'intégrité
de la'série de circuits et de processus situés 2 des niveaux physiologiques
infériewrs. Une l8sion cérébrale n'enléve pas la structure anatomique,

mais perturbe la marche des &vénements nécessaires & leur accomplissement.

e} La notion de schéma postural ou schéma corporel

la variété de changements produits. par wne lésion cérébrale dans
toutes les formes de sensation Gémontre 1a grande &tendue des processus
thysiclogiques inconscients qui sous~tend le champ de 1l'activité oonscienfe.
Par exemple, avant que les impressions spatiales puissent domner lieu & une

perception consciente, elles doivent &tre intégrées et mises en relation

35 Ibid., 474.
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avec les arrangements physiologiques résultant des changements de postufe
précédents. La reconnaissance compl@te par la conscience des relations spe-
tiales de l'organisme exige l'appréciation et l'intégration ée ces change-
ments: la norme qui mesure tous les changements de posture avant qu'ils
parviemment & la conscience est appelée Mschéma postu_ ", Clest par lul
que nous construisons le modéle de ce que nous sommes.

-

By means of pgrpetual alterations in position we are always
building up unwittingly a model of ourselves, which is constantly
changing. Every new posture or movement is registered on this

_plastic schema and the actlvlty of the cortex brings into relation
with it each fresh group of afferent impulses, ewoked by a change
in the position of the body. The Dsychlcal act of postural reco-
g,nrt on follows, as soon as this relation is CO"TDIELed on levels
+ are not associated with consciousness. 36

le schéma 'oos*'ural erregistre de fagon continue nos mouvements et
tlusieurs changements de postures ne parviemnent pas & la conscience. Sans
1'appréciation et la synthdse du schéma péstural, le mouvement volontaire
serait handicapé et domnerait lieu 2 des résultats inadéquats di au fait
que nous ne_‘pourr'ioﬁs pas juger la position du membre ou de la partie du

corps que rous voulons déplacer.

Si une 1ésion perturbe la formation du schéma postural, elle empé-
che 1'enregistrement continu des changements de posture, car 1'influx affé-
rent’ qTJi alimente le schéma pos?amal et lui indique que l'crgenisme adopte
une position adaptée 3 son milieu est coupé. Dans cette condition, le pa-
tient aura tendance d constmize un modéle corporel inadéquat di & une pér'te
de se.nsat:.on des parties de son corps, a effectuer des mouvements inappro-

Driés et & tenir une position inadaptée au bien-&tre de son organisme (ex.

36 Ibid., 488.




1'engourdissement non percu d'un menbre). g

-

A portion of the body, cut off from the cerebral nervous sys-
tem, but attached to structures endowed with sensibility and move-
ment, may continue to exist as a "dead" part of owrselves; it oc-
cupies a certain place in our spacial ,Jctivities. But, as scon
as the structures on which it is based are removed, it disappears
from coensclousness, whilst the normal parts. of the amputated limb

- - are represented in pheantom form. 37

- C M

~

Aprés nous avoir présenté 1'influence des schémas postureux sur
1'adaptation de 1l'organisme 3 son emimnriéireﬁt, Head nous précise le rSle
de la conscience dans cette adaptation: il ‘s""agit de faire en sorte qu'il
existe wne continuité entre les rdactions. thysioclogiques et les ré_actions
pSychiques, c'est-3-dire entre le corps et llesprit. Nous avons vu que
1'individu réagissait dans son ensemble 3 son envirormement afin de s'y
adapter; méme si le corps et l'aesprit contribuent 3 cette.adaptation, ils
le font d'une maniére différenciée; la conscience doit assurer une conti-
nuité entre les deux. "In- all discussicns on the relation ;of body and mind
38

S1 e lésion céré-

stress is laid on the continuity of consciousness."
1_:rale ne perturbe pas leur dynamique; 1l'esprit et le corps réagissent con-

jointement aux événements extermes et intermes. Le systéme nerveux central
s'est développé de fagon & intégrer toutes les réactions partielles et par-
fois contradictoires qui existent dans 1'organisme pour en faire wune réronse
cohérente_ et adaptée .au bien-&tre de 1'individu dans son ensemble. Cette

_synthése est le prodult de l'activité vitale de 1l'organisme, et ce, du niveau

infériewr de la moelle épiniére aux centres nerveux supériewrs. Ainsi, la

-
e——

37 Ibid., 490)

38 Ibid., u90.
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pond pas 2 lewr somme algébrique, mais 3 we réponse adaptée de 1'organisme

L0

conscience peut, dans ecette relation, influencer et modifier les Drocessus

thysiologiques de i"o'rg’a}ﬁsne .

Lz formulation symbolique et son expression e:-dgen‘f:, selon Head;
l;. camac:l t€ de manipuler l_.brement et & wlonté les images, les significa-
't:zons les intentions, les sensations et les iddes Pour 'heallser e action
spéeifique. Dans l'aphasie et les autres trowles du langage, toutes ces
fonctions psychiques sont plus ou moins affectées dans la mesure ol ils
participent 3 ce mode de comportement; en dehors de.celui-ci, ils peuvent
ne pas &tre troublés. Ces troubles perturbent donc une forme spécifique de
1'activité psychique et des processus mysiciogiques qui y sont suborvjomés;
méis la conscience et l'esprit en *cént que tels demewrent intacts. Dans ce
contexte, les 'centres nerveux" du cerveau ne sont.pas des celiules d'ol
partent des fonctions exclusives et qui sont abolies s'ils sont détruits,
mais des points ol la progression d'un comportement ou d'un mode d'action
peut &tre renforcée, dévide ou irhibe: les centres sont des foyers d'inté-

gration. Pour Head, 1'intégration des processus thysiologiques ne corres-

& son environnement. Lorsque le langage est affecté, il ne révile pas les
€léments dont il est composé mais il manifeste®que le processus harmonieux .
qui permettait & 1'organisme de réagir 3 wne situation, est perturbé:
1'organisme doit s'adapter a:\rec des fonctions défectueuses. La parole, la
lecture et 1l'écriture sont des modes de comportement intégrés de l'ocrganisme

qul lui permettent de s'adapter 3 son environnement; leur perturbation re-

fléte une adaptation mitigée.

Reading and wm.t:.ng signify solely that a human being is beha-
ving in a certain marmer connected with the use of language they




L1

are useful descriptive terms corresponding in conceptual rank with
the words walking and eating. They cannot be employed as catego-
ries of rhysiological activity; still less can want of capacity to
read or to write be associated specifically with destruction in
some limited area of the brain.

" =

Such terms as "aphasia","ammesia”, "apraxia" and "dgnosia" are
even more abstract and still further removed from the actual he-
momena.’ Yet, at one time or ther, attempts have been made +o
correlate each of the morbid conditions designated by these terms
with the topograephy of brain lesidns. But athasia, or inability to
speak, does not correspond to any self-contained disorder that can
be discovered by examination. Amesiz signifies no more and no v
less than loss of memory, and there is no memory apart from things
remembered; "general memory™ is a misnomer. Aprexia is empioyed |
to designate a form of behaviour in which the patient cannot per-
form at will certain high-grade actions prompted from without of
his own initiative; but these form a widely heterogeneous group
belonging to various psychical categories. Finally, agnosia com~
prises conditions so different as visual, ‘auditory or tacticle im-
‘perception and defects of language characterised by loss of appre-
ciation of symbolic meaning. .

So _fLOng as we clearly recognise that these words are purely abs-
tract terms corresponding to no constituent groups of thenomena,
psychical, physiological or anatomical, they may- be employed as
summary indications of different varieties of abnormal behaviowr.
But they ¢can never be correlated in a distinctive mamner with the
site of any anatomical lesion. 39 i

Ayant conclu sur la nature des troubles du langage et sur I'affec-
| fion du comportement normal dont ils sont responsables, Head 8largit le
débat en reprenant la relation qui existe entre l'ac*éivi‘té de schémas pos-
turawx et celle de la conscience. Clest 1z conscience qui est resp:onsable
de 1l'adaptation de l'organisme 3 son milieu, mais elle est tributaire de la-
synthése réaliséé par des arrengements physiclogiques qui sous-tendent son

action, tels que les schémas posturaux.

33 Ibid., 508.
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B - Du schéma postural 3 1'image corporelle: Introduction des dimensions

psychologique et sociale 3 la dimension neuwrologique. Paul Schilder

lure The Image and Appearance of the Human Body, met 1'emphase

Si Head a mis de l'avant la notion de schéma posturel, Schilder,
dans son )Zz

sur celle de 1'image corporelle. Il la définit comme &tant le portrait de

notre corps que rous formons dans rotre esprit, c'est-d-dire la facon dont

le corps nous apparaft. L'image corporelle nous permet d'expdrimenter 1'u-

. nité de notre corrs.

A .
Ry

Head insistait sur 1'importance de la connaissance de la positioﬁ_.
-
de notre corps; Schilder considére le schéma corporel commel'image tridi-

mensionnelle que nous avons de nous-mémes: il ne s'agit plus simplement

d'un simple arrengement thysiclogique résultant de nos sensations spatiales

mais de la fagon méme dont le corps se présente, noire image corporelle.
Cependant, les- sensations et les ‘perceptions alimentent la formation de
1'image corporelie: pius nous sommes actifs et en‘muvement, plus notre
possibilité d'accumiler des sensations et -des perceptions nouvelles aug-
mente; ainsi, la perception, si importante pow la formation de 1'image
corporelle, dépend de la motilité du cor'ps "Perceptions are only formed

on the bases of the motility and its :i.mpul%’:s. We have to expect, "d‘lerefore,
that changes in the motility in its broadest sense will be a détermining
Jinﬂuence on the‘ structuwre of the postural model." 40

Alors que pour Head le schéma postural se basait wniquement swr sa
synthése physiologique des diverses positions du corps et de ses membres

-

40, Paul Schilder, The Image and Appearance of the Human body, 15. |,
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pour apprécier les nouvelles sensations ,\es intégrer & 1'ensemble de ltor-
ganisme et transformer en perceptions conscientes, Schilder considire que
les perceptions v:'_.Sue.lles jouent un plus grand réle que les sensations spa-
tiales dans la formation de 1'image cor'porellé; 1'image 6ptiqu; de notre
COrESs, celle qui nous est donnée par nos perceptions visuelles, est donc
plus déterminante dans la forme que prendra notre image corporelle que

1'image cinétique. donnée par nos sensations spatiales.ul

) Schilder mentionne que ce n'est qu'au moyen de méthodes artificiel-
les quemovs pouvons séparer l;'é impulsions cinétiques et optiques qui for-
ment notre image corporelle; en réalité, le systéme nerveux réagit de fa-»
gon unifiée awux situations qui se présemtent. Si un de ces factewrs est
défectueux et perturbe la formation de notre image corporelle, la comnais-
sance de notre corps sera incompldte et toutes les actions qui exdgent
cette comnaissance particuliére pour une adaptation harmonieuse é.' notre en-
vironnement, seront défeétueuses ‘(ex. les déplacementé le long d'un néjet,
1'identification des membres du goms, ete...). Selon ‘échilder, 11 est
possible que les patients que Head a étudiés dans son analyse de cas souf-
fraient de troubies de langage, mais la majorité d'entre eux avaient swurtout
de la difficulté 3 utiliser leur image corporelle pour réagir ‘adéquatement
3 leur milieu. Un autre facteur s'ajoute 3 la connaissance de notre corTs
i:our assurer cette adaptation adéquate: la connaissance du but de notre

action. -

-

41 La priorité que Schilder accorde 3 la dimension optique de 1'image cor-
rorelle vient du fait qu'il ne considdre pas le schéma corporel sellement du
point de vue thysiclogique comme c'était le cas pour Head mais &galement du
Eoint de vue psychique; ayant défini 1'image corporelle comme étant le por-
trait de notre corms dans notre esprit, il est tout natwel quifil.insiste
Sur le rOle de la perception visuvelle dans sa formation; c'est ainsi que

) lléu{age optique prend une place prépondérante par rapprort & la dimension ci-
néticue.

~




In this plan the knowledge of cne’s own body is an absclute ne-
cessity. There must always be the knowledge that I am acting with
my body, that I have to start, the rmovement with my body, that I

‘have to use d particular part of my body. But in the plan there
must also be the aim of my actions. There is always an cbject to-
wards which”the action is directed. This aim may be one's cwn
body or it may be an @pject in the cutside world. In order to act,
we must know something about the quality ofjthe abject of our in-
tention. 42

Ainsi, pour Schilder, nous ne pouvons pas agi» dans le monde ou sur
nous-mémes sans impliquer ia synthése des impressions optiques et cinéti-
ques réalisée par notre image corporelle; voyons comment il considére son

. W

développement .

Selon Schilder, le modéle postural du corps est en constante trans-
formation; il se construit et se détruit selon un processus continu de &if--
férenciation et d'intdgration des nouvelles sensations que nous expdrimen-
tons et des perceptions qui en résultent. La fagon dont nous réalisons
cette intégration dépend de notre personnalité c'est-i-dire de notre réac-
tion aux &vénements que nous vivons. L'image corporelle se développe par
le contact que le corps entretient avec le monde extérieur; les parties du
corps qQul sont en relation étroite et variée avec les réalités extérieures
sont les plus importantes dans la lfo_rrra'tion et le développerent de 1'image
corporelle: plus le corps awre de contacts avec le monde qui 1'entoure,
plus 11 accumilera de sensat‘ions et de perception et plus 1'image corporel-
le sé déveloprera. En effet, c'est par ce contact gue NOUS Dercevons notre
corps comme différent du monde extériewr et que nous forwons notre image
corporelle; auparavant, nous ne percevons pas le corps came &tant une

réalité distincte du monde.

52 TIhid., 51.
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We are dealing again with an important eral U*'mcmle, and
it is worthy of note that even the tactual part.of owr body is

indistinct so'long as the body is without comtact with the outsi-
de world. It does not appear that we perceive our own body diffe-
rently 50;:1 any other objec*' 43 -

Le corps, par sa liaison au monde extérieur, est sujet 3 des émo-
tions qui varient selon les situa*_cior;s vécues, ces émotionspermettent le dé-
veloppement et l'affermissement de l':'.maée corporelie qui devient ainsi
1'expression du caractére et de la z:ersonnal:.te de 1'individd. La souf-
france et la motilité influencent énormément, selon Schilder, la formation
de 1'image corporelle: les réactions qu'elles c;ausent se manifestent D
des parties de notre corps qui sont en constante relat 1on avec le m:nde ex-
térieur et la modification de 1'organisation corporelle que ces sensations

entrafnent se répercute sur la perception que nous avons de nous—mEmes,

c'est-3-dire sur notre image corporelle.

. La formation de l'image corporelle s'effectue, d'aprés Schilder,
selén quatre étapes: la perception du monde extérieur,.la sensation décou-
lant de cette perception, la mise en relation de la nouvelle sensatior{ avec
1'image corporglle et la réaction de la personnalité qui peut intégrer ou

rejeter cette sensation selon qu'elle soit agrésble ou désagréable, sécuri- -

: Ly
sante ou menagante.

43 Ibid., 87.

44 On peut illustrer le rejet d'une sensation en considerant les troubles
d‘hys térie de conversion qui, causés par la tension due 3 des sensations an-
xiogenes, perturbent  sans causes uhysmlog;.aues le fonctionnement normal
d'un organe ou d'un merbre. La personnalité na.*'gmallse les sensations qui
Dproviennent de cet organe ou de ce merbre en ne les mtegr'ant pas dans la
syntl-lese qu'elle fait de toutes les sensations qui lui parviennent; ils n'ap-
Daralssent pas dans 1'image om::.que ou cinétique de 1'individu et on assiste
3 des manifestations de surdité ou de paralysie hystériques.
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L'image corporelle est doncile moyen par lequel 1'individu structu-

re et unifie son organisation corporelle; cependant, cette wnité n'est pas

" rigide, elle Se modifie au gré des contacts de 1'individu avecy monde

extérieur et de ses &changes avec ses semblables: ainsi, les émotions, la
maladi}a et la souffrance, les expériences infantiles et le développement de
iz sexualité, 1'intérét des autres powr leuwr chrps et powr son oorps sont

autant de factewrs qui influencent 1'unité de 1° orgam.sa tion co*"oorelle #5

-~ . -

The building-up of the postural model of the bodyw takes, place
on the physiological level by continual contact with the outside
world. On the libidinous'lewvel it is built up not only by the
interest other persons show in the different parts of our body .
They may show their interest by actions or merely by words and
attitudes. But what persons around us do with their cwn bodies
is alsc of enormous importance. Here is the first hint that the
body-image is built-up by social contacts. 46

la formation de notre imdge corporelle n'est pas seulement fondde
s notre _synth'és_e des facteurs thysiologiques et psychologiques issus de
notre expérience Individuelle, mais également sur 1'intégration 3 cétte
structure d'enserble, de nos contacts avec les autres: l'image corporelle
exprime 1'unité de nos dimensions phyéiologiqué,'psyd‘xique et sociale, uni-

té qui, comme nous l'awons mentionné, est en strucfArmation constante.

The postural model of the body is stable only for a short time
and changes immediately afterwards. Stabz_'Lry of pictures in psy-
chic life probably only connotes a Dassmg phase to which the next
phasé ‘can be contrasted. But there is no question that in owr
pSychic life there are always tendencies to form wnits, gestalten,
or, to use a comparison fmm .physics, quantums. But w!'teneve“ a

gestalt is created the /ges‘tz.lt tends :.mmed:.a‘tely ‘o change and to
destruction. 47

45 Ibid., 127.
46 Ibid., 137. )

47 Ibid., 191. -
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La structuration de 1'image corporelle ne consiste pas seulement
" 3 s'approprier des éléments de l'extériewr (pefceptions, sensations) mais
également [comme powr les cas d'hystérie de conversion) 3 se défaire de
certaines de ses paxties. la restriction ou,l'expansion de notre image
corporelle varie au gré de nos émotions: nous nous &loignons de ce;\qui
'nqus déplalt, et nous hous apémprions ce que nous aimons. Plus 1l'image
corporelie est dév?loppée par notre interaction avec le monde extérieur et (
avec les autres, moins elle aure tendance 3 se ‘L?:ﬁqsfomer; ses parties
formeront un’ ensemble cchérent capable de s'adapter aux norbreuses situa- -
ticns vécues. Cependant, méme si elle est développde et plus résist;ante,l
1l'image corporelle poursuit sa structuwretion au gré de nos érmtionsf Si
des modifications de notre organisation corporelle ne peuvent pas exprimer
' ad‘équate.n‘ent le flux de i'-aos ém::tions, nous ajoutoris les vétements, les

masques et les bijoux qui devienment des parties intdgrantes de nous-mSmes.

But every emotion is either connected with expressive movements
or at least with impulses towards them. Every emotion therefore
changes the body-image. The body contracts when we hate, it be-
comes firmer, and its outlines +towards the world are more stron-
gly marked... We expand the body when we feel friendly and lo-~
ving. We open our arms, we would like +o ernclose humanity in -
them. We expand, and the borderiines of the body-image lose their
distinct character. .48 ’

.12 structuration de 1'image cor'poi'el_le n'est pas, pour Schilder,
U processus automatique qui reléverait de lois d'association newrvlogiques
ou perceptives, mais elle est liée aux besoins, aux efforts et aux.énergies
déployés par uwn individu dans son véou: 1'image corporelle exprime 1'en~.

] N
semble de sa persomalité et lui permet de commmiquer avec autrui. Cette

~

48 Ibid., 210.
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possibilité de commmiquer avec les autres 3 travers lewr image corporell®
renforcit le cargctére social que Schildex attribue 3 cette notion.

el

A body. is always the body of a personality and the personali-
ty has emotions) feeélThgs, tendencies, motives, and thoughts....
The perceptioh of the body of others and their expression of
emotion is as primary as the perception of cne's own body and its
emotional expression. L9 :

Aussi, pour Schilder, l'action effectude dans le monde par wm
individu au moyen de son corps lui permet d'intégrer ou de rejeter les
stimulations du monde extériewr; c'est par cette action qu'il structwre
son image corporelle, lmage qu'.il réajuste constamment au fr et & mesure
de ses perceptions, de ses sensations et de ses m;.wenénts. Cette struc-
turation constante de 1'image corporelie lui permet de réaliser 1'wnifica-
tion d&.ses dimensions physiologique, psychique et sociale quelle que soit
sa situation wécue: 1'image corporelle exprime 1'unité de sa personnali- -
t€ et lul domne la possibilité de commmiquer avec autrui. Clest elle

qui assure le lien entre 1l'individu (la persomnalité), le monde et les

Cautres: elle est wne expérience primordiale de notre vie. La nature cor-

porelle, est non sede?rent, en tant que schéma posturel, liée 3 rotre di-
mension physiologique, comme le pensait Head, mais également comme mani-
festation de notre petx nnalité, a noﬁ*e dimension psychique et elle per-
met 1'exprassion’et le développement de notre dimension sociale.

LS

-

49 Ibid., 218.
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C - La notion de schéma corrorel mrésentée par Head et Schilder: résultat

d'me analyse positiviste du comportement

ile schéna cor'porel @8fini comme schéma posturel par Head et corme

image ‘corporelle par Schilder, souléve plusieurs questions: quel sens

+ faut-i1 domner 3 "schéma®dans l'expression "schéma posturel" et & "image" -

dans celf¥ g "image corporelle™ ? Ces notions reférent-elles 3 1a méme réa-
1ité ? En quoi différent-elles ? Les méthodes d'analyse qui ont permis 3
<-:es autewrs de préciser ces notions, sont-elles idenmtiques ? Si oui, com
ment expliquer la divergence de leur corxcep't;ion ?

Aprés avoir déterminé les différents sens du terms schénéso, nous
analyserons celui que dorment Head et Schilder 3 la notion de schéma corpo-
rel en tenant compte de 1'cbjectif visé par son &laboration ainsi que de la

méthode d'anaiyse qui leur a permis de la concewoir.

De fagon générale, le terme schéma (ou schéme) signifie une figure
(ou une représentation mentale) que l'on réduit aux. traits essentiels de
1'objet (chose, mouvement ou processus) 3 représenter; cette représ'en'ta'tion
mentale peut &tre congue camme &tant wne idée ou wm concept, dans ce cas
elle est une représentation intellectuelle, ou comme &tant une image, une
représentation sensiblé. Qu'il soit de nature intellectz;elle ou sensib.le,
le schéma permet & wn individu (2 la conscience) de commaftre 1%cbjet.re- ’
présenté en le rendant présent soit 3 son esprit ou 2 son imagination. De
fagon plus épécifique, de schima cu corps, ou le schéma corporel, peut se

N :

J

50 Régis Jolivet, Vocabulaire de la thilosophie, 44, 47, 100. 02, 175, 179.
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définir comme étant la représentation qu'un individu se fait de son corps
et qu'il utilise comne repere spatial; cette représentation peut également
Etre de mature intel_lec’t‘uel_le ofj. sensible. MEme si les deux possibilités

existent, nous devons déterminer si le schéma corporel est de natire intel-

lectuelle ou de nature sensible. Nous retrouvons donc le dilemme dont nous

avons parlé dans notre introduction c'est~3-dire le choix & faire entre
une interprétation du schéma corporel qui reldve du ::ationalisne,

qui affirme la possibilité de oor;naitre les objets de facon immatérielle et
universelle, ou de 1-'e.mpi_risme powr qui toute connaissance se raméne aux
données de l'expérience sensible. Il s'agi"t powr nous de voir quelle .in-
terprétation que -Head et Schilder donnent & cette notion.

-
-

al Herw'Head

L'analyse eritreprise par Head fut dictée par un désir d'investiga-
tion cln.m.que Ayant weg formation médicale, il vouiai‘t connaftre. les cau-
ses des troubles causds par l'aphasie et les autn_aé perturbations du langa-
ge qu'il avait obser.vés chez ses patients afin de lewr trouver si éossible
un traitememt efficace car les traitengr;tsélabdrés 3 partir des conclu-
sions de ses prédécesseurs ne lui founis.saie.pt pas des solutions satis-

faisantes.

Toutes les invesiigations dans ce domaine jusqu'3 ce jour &taient
basées, nous 1'avons vu, sur la recherche de centres dans le cerveau _ asso-

ciés aux différentes fonctions du iangage (parole, écritire, lecture et

51 Cf. Supra, 1. S
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compréhension des mots). Constatant un effet observable, on remontait
d'une fagon linéaire et verticale & wne capse précise et exclusive: a tel
effet mécis correspond une cause précise. Etant donné que le trouble de-

langage se manifestalt par une perturbation physique (incapacité de lire ou

de prononcer correctement), il devenait évident pour les chercheurs que la /

cause &tait de nature physique. C'est pourquoi on appliqua un schéma d'ana-
lyse neurologique et médical basé sur la méthode expérimentale consistant
3 ne considérer strictement que les données concrétes empiriques, vérifia-

bles et cbservables.

*  Head prend conscience que les causes ne donnment pas toujowrs les

mémes” effets et méme que les effets sont attribuables 3 plusieurs causes;

c'est ce qui 1'amdne 3 douter des conclusions de ses prédécesseurs et &

remettre en question leur modéle d'analyse fondée sur la relation de cau-

-

salité lindaire et exclusive pour 1'analyse des fonctions supé-
riewes du systéme cérébral. -Ce modéle est sfrement valable powr les rdac-

tions motrices et seritives qui se situent au niveau de la moelle épiniére,
mais il ne rend pas compte de la complexité des réactions nerveuses au ni-
veau du cer';.reau. Une_ autre observation vient confirmer son doute: la per-
te d'une fonction du langage n'est pas stable; la durde, le contexte, la
mtivat:'f.on du patient sont des facteurs qui favorisent s& détérioration ou
sa récupéra‘éion. Etant domné qu'il ne peut pius se fier 3 la notion neuro-
Zique du centre du langage car,la perte d'une . fonction due & 'la-des‘:r'uc-

tion d'un cenitre peut Etre récupirée, Head comme climicien, se voit dans

\l'obligation de considérer d'autres factewrs que les factewrs biologiques

et newrologiques dans sa recherche sur 1'aphasie et les autres troubles du

langage.

L
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Ne trouvant pas 1l'analyse des facteurs thysiques satisfaisante, il
investigue au niveau des facteurs dits psychiques. Head ne donne pas une

-

définition Drécise de la notion de ces facteurs. Il laisse le lecteur de-
viner qu'il s ag:.; spement de tout fait CIL‘\i. n'est pas cbservable selon la
re..hode empirique, c est-a—d:.m qui ne se situe pas au niveau thysique de
1'organisme; de plus, il n'identifie pas claivement quels seraient ces fac-
tewrs et de quelle fagon et par quel processus parviennent-ils d influen-
er les fonctions supérieures de l'organisme tel que le langage. .Il &la-
bore une notion qu'il nomme "a fo*'mula ion symbolique et son expressicn"
Head prend la précaution de nous Informer qu'ii-ne s'agit pas comme telle
d'une fonction de l'organisme, mais d'une expression décrivant les comporte-
ments qu'il a observés chez ses patients: plus un cémportement exigealt
d'exprimer ou d'utiiiser une féprése.ntation 0:1 we formulation symbolique,
plus i1 était affecté chez les pa-tie.nts souffrant d'aphasie ou de troubles
du langage. Cette observaticn qu'il dégage de l'analyse clinique de ses
patients, Head ne peut pas l'explicfl‘uer d partir du modéle d'analyse ﬂeuro—
logique treditionnel, fondé sur la réaction sensori-motrice; selon lui,
1'organisme réagit de fagon globale aux multiples stimulations de son envi-
ronnement en intégrant les réactions physiologiques ponctuelles qu'elles

suscitent 3 sa répondy. Cette intégration s'effectue par le moyen d'arran-
I

gements physiologiqueghe base que Head nomme schémas. Cette notion s'ins-

pire du modéle newvlogique sensori-moteur, mais elle est plus englobante:
elle tient compte nonyseulement de la principale réaction sensori-motrice
Drovoquée par une si\ tion & laouelle 'organisme doit s'adapter,mais éga-

lement de 1' ense.nﬂ:le des modifications rhys,@loglcues similtanées qui en

_résultent. L'est en &tudiant les perturbations sensorieiles causées pan.

@

)

< T -
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les lésions céréhf,é%.lessz que Head et ses collaborateurs mirent au point

cette notion.

Selon eux, l'étude de la sensation était la meillewre fagon powr
apprécier les modifications dans le comportement individuel causées par
une 18sion cérdbrale, car le cortex sensitif enregistre 1'ensenble des sen-

sations qu'il regoit de l'extériewr et les intégre & la réponse de 1'orga-

—

nisme au moyen de ces arrangements physiologiques—qui modifient les nou-
velles impressions sensitives de telle sorte qu'elles soient en relation
avec les événements précéaents; le cortex sensitif retenant dans sa mémoire
les arrangements ;hysiologiqués produits par les &vénements passés, il est
possible de comparer les anciens et les nouveaux arrangements pour déter-
miner les modifications dans l'adaptation de l'organisme 3 son environne-
ment causées par la 1ésion cérébrale. Les schémas sont dond des arrenge-
ments thysioclogiques de base dans les/queif s'inscrivent toute altération
de position de l'organisme &insi que toutes les sensations qui en résultent
avant l'acte psycHique par lequel on prend conscience de ces changements;
ils sont essentiels pox.zr-une "reconnf.issancé;' précise ée l'espace, car

ils sont des points de repére pour l'organisme lui permettant de mesurer
toute nbdification de postire et de s'y adapter en construisant un mdéle

de nous-mémes. Head les appelle également schémas posturaux.
. .

. la notion de schéma postural est donc powr Head, une notion thysio-
logique qui posseéde plus de possibilité explicative que la simple réponse

sensori-motrice,car elle récupere l'ensemble des réactions sensori-motrices

52 Hemry Head, Athasia..., 488. note 1, citant H. Head, Studies in Newolo-
gy. 2 vol. (London, 1920) 605, 702. et H. Head, G. Holmes, "Sensory Distur-
bances from Cerebrel lesions', Brein. 1911-12, XOXIV: 186.
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dans l'organisme et en fait une synthése, un mod8le postural, dont nous
‘prenons conscience. Clest au moyen de cette notion qu'il marvient d trou-
\ver wne explication éatiéfaisante des 'trout;les de langage qu'il attribuait
d la perturbation de la formulation symbolique et de son expression. Celle-
ci repose sur les schémas et toute 1ésion cérébrale qui perturbe la forma-
tion des schémas perturbe -égalemt la fonmﬂati:or_m symbolique et son ex-
pression ce qui prowvoque des troubles dans 1le langage. En d'autres termes, |
les schémas posturaux constituent pour Head la base physiologique de i'adap- 1
tation de l'organisme a son .milieu et leur. perturbation par ur;e 18sion cé-
rébrale provoque des cdnporfe;}mts anormaux parmi lesquels il inciut les
troubles de la formilation symbolique et de 'son expression dont l'arhasie

et les autres troubles du langage.

XSon analyse ne zén’net donc pas en gquestion la méthode expérimentale
et les bases positivistes sur lesquelles elle est fondée, mais elle en &lar-
git 1'application: powr Head, il existe, en plus des réactions de causaii-
té linaire, des réactions de causalité transversale qui récupérent 1l'ensem—
ble des réactions de causalité linfaire simultanées et les synthétisent en
formant des arrengements thysiologiques, des schémas posturaux en dehors
desquelé se situe la conscience. L'interprétation du schéma corporel &la-

borée par Head concorde donc avec 1'interprétation empiriste.

B

A

b) Paul Schilder \
| !

Paul Schilder reprend 1'-analfj:fse de Hernry Head. Son but est d'élar—

gir le champs d'application de la m%(de schéma postural ou schéma corpo-

-

rel. De formation médicale et psychatrique, Schilder veut dépasser la




B

conception newologique du schéma corfporel en montrant 1'influence non seu-
lement des factéurs posturaux ;mals également-des facteurs psychologiques
tels que les emt:.ons et la cons:.derat:.on des autres pour lewr corps et
LOur notre <orps. :Pc\ ce faire, i1 prec:.se que 1° Jmage optique est plus
importante que l'mage posturale dans la formation du schéma coroorel car
elle foum:{t des sensations plus nombreuses, plus variées et directement
reliées au'f-:} situations que nous percevons et auxquelles nous devons nous
adapter: notre prise de conscience des modifications exigées denotre or—
gani\s'ze\%ur s;adapter est immédiate ;de sorte que le modéle postural du
corps. résulte de la puissance créatrice de notre psyché et exmwime sa capa-
cité de dicter & 1l'organisme des réactions adéquates pour s'adapter & son
milieu. Etant basé swr 1'image optique, le schéma postural devient 1'image
du corps humain qui se définit comme le portrait de notre corps que nous
formons dans notre esprit. Contrairement 3 Head, pour qui notre schéma pos-
tural se formait avant notre prise de conscience des sensations dans notre

corps, l'image corporelle chez Schilder est le résultat de cette Drise de

conscience; chez Head, notre prise de conscience constatait un état de fait,
~ . .

le schéma postural, tandis que Schilder lui attribue une part active dans
1'élaboration de notre ‘image éorporelle: nos perceptions, les intentions
de nos actions sur le milieu, nos émtions, notre persormalité, nos con-
tacts avec les autres sont autant de factewrs qui influengent non seulement
la format 1on de notre image corporelle, mais &galement sa consolidation et
sa constance & travers son développement. L'image corpomlle est ce par

quoi nous expérimentons 1'unité de notre corps et nous manifestons & nous-

mémes et aux autres ce que nous sommes, notre identité, notre é%ie
individuel ou plus exactement notre personnalité: elle réalise la Jonction




3 1'intérieur de notre vécu entre le monde extérieur, noire corps et notre

personnalité.

Btant donné l'existence 3 1'intériewr de notre image corporelle
des dimensions physiologique , psychigue , affective et sociale, on serait
torté 3 croire que 1'analyse de Schilder du schér'z; corporel dépasse 1z méthodd
empiriquescependant, Schilder considére que 1'image corporelle est un phéno-
méne corporel, ¢'est-d-dire qu'elle se manifeste au moyen d%s' arrangements
thysiclogiques des schémas, qui ne sont plus simplement formés 3 partir .des
sensations postirales émgistées par le cortex lsensitif lors de nos mou-
vements, mais également & partir de nos pemeptic;ns' visuelles. Les .perh
ceptions visuelles de mime que les impressions postureies sont des réactions
;ilysiologiques;de nature sensori-motrice; &tant domné qu'elles constituent
la bése de notre. image corporelle, celle—ci &tant formde & partir de ces
réactions rhysiologiques, est donc un phénoméne corporei de nature sensori-
m:a‘tr:i.ce.s3 De plus, Schilder affirme que téu‘ce perturbation de 1'image
corporelle due & des troubles dans 1'enregistrement par le cerveau des sen-
sations posturales ou des perceptions visuelles entrafne des défectuosités |
& l'intérieur des fonctions corporelleg de l'organisme (ex. apraxie, mem-

bres morts, etc...)s; ainsi, 1'image corporelle est un rhénomdne corporel.

Méme g'il reconnaft 1'influence de certains facteurs d'ordres psy-
chologique et social dans la formation de 1'imagé corporelle, tels que les

intentions de nos actions sur le milieu et nos contacts avec les autres,

53 Méme les émotions sont pour Schi‘].der des react:.ons phys:.olog:.ques :
elles laissent des traces nerveuses a 1'intérieur du cerveau, d partir des-
quelles se constituent les arrengements physiologiques subsequents
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Schilder attribue un plus grand rSle & nos perceptions mtrices-et\\fisuelles
et 3 nos émotions. Clest 3 partir de celles-ci qUe notre action sur le mi-
lieu et nos contacts avec les autres s'élaboreﬁ'tl";-f"__Pow S¢hilder, l'image
cérporelie est donc un phénoméne corporel, physz'l.que et s'il en élaréit le
champs d'applicatior: ,”s'il. adret l'influence seconde que peuvdnt exercer
sur elle certaines causes psychigues, ses conclusions ne remettent pas en
cause la méthode d'analyse expérimentale et 1'interprétation positiviste du ‘
schéma corporel, selon laquelle les schémas sont des arrangements physioclo-

giques sensori—moteurs qui reldvent de réactions de causalité tremsversale.

‘Head et Schilder participent donec 5.‘ 1'interprétation posi‘tivist'e
du schéma corporel; cependant, bien que les deux autewrs admettent. qutil
existe we relation entre le schéma corporel et la conscience (Head) ou la
personnalité (Schilder) aucun ne définit en ciuoi consiste explicitement
cette xelatién. Ils refusent de réduire 1'&tre humain strictement 3 ses
composantes physiques, mais ils n'inves-tigue.n‘t Das la nature de ses
composantes psychiques. S'ils ne poursuivent pas leur analyse dans ce
sens, ce n'est pas par manque d'intérét, car les deux accordent aux fac-
tewrs psychiques wne place considéreble dans lewr analyse, mals parce que
la méthode d'analyse qu'ils utilisent ne lewr permet pas d'investiguer &
ce niveau. En effet, la méthode positiviste préqqni_se la recherche des re-
lations constantes, des lo:l.s empiriques des 'dﬂ.enomenes elle n'étudie que
les phénoménes qui. sont ‘pergus ou peuvent &tre pergus par les sens; elle
est une méthode fondde sur 1l'expérience et qui s'en tient strictement aux
données empiriques; leé phénoménes psyc?ﬁques n'étant pas des donnfes empi-
rigues au sens strict du terme, c'est la raison pour laquelle Head et Schil-

der & 1'intériewr de lewr méthode, méme s'ils en affirmaient 1'existence,
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ne purent les analyser adéquatement.

Pow'analyser l'apport des thénoménes psyduiqués dans la formation
de notre schéma corporel, il faudra utiliser wune autre méthode d'analyse
qui ne s'en- tienne pas strictement aux données empiriques. Dans le second
chapitre, nous allons voir de 'quel_le fagon, Mewrice Merleau-Ponty, en uti-
lisant ia ﬁémoge thénoménologique de Edmond Husserl plt non seulement récu-
pérer les analyses que Head et Schilder ont effectufes sur la notion de
schéma corporel et dépasser 1'interprétation positiviste qu'ils en ;ont

mais egaleﬂmt.zgadz_fler le sens de cette notion en 1'intégrant 3 1'intériefm
™

de son projet thilosorhique.

— .
e ™
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CHAPITRE SECOND

SENS ET IMPLICATIONS IE LA NOTION DU SG:EMA

CORPOREL DANS LA BHTLOSOPHIE TE MERLEAU-FONTY.

A - la thénoménologie, wun projet philosorhique percu var Merleau-Pontv comme

wn dépassement des réductions intellectualiste et rositiviste de 1'expé-

rience du vécu.

Afm de préciser en quoi consiste.la phénoménologie et comment elle
dépasse les réductions intellectualiste et positiviste de 1l'expérience du
vécu, nous alldns, dans un premier temps, faire une breve ;;résentation de
la phéroménologie d'Edmnd Husserl et dans wn second temps, voir de quelle

fagon Merleau-Ponty la récupdre pour 1'intégrer 3 son-projet thilosothique.

a) L'or'igiﬁe de la phénoménologie: Edmnd Husserl

Une bréve présentation des concepts d'une oeuvre aussi glgantesque
que la thénoménologie d'Edmmd Husserl n'est pas réaliste et swrtout ne
rend pas justice & l'au-‘.;eur. Notre but ne consiste pas & analyser de fégon
détaillée cette méthode, mais & la situer & l'intérieur du débat philoso-
thique de la réduction de l'expérience du vécu opérée par 1'intellectualis-

me et le positivisme et swrtout & dégager 1l'cbjectif visé par 1'auteur en

1'&laborant.

58
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Selon Pierre 'ﬁaévenazsu, 1l'oeuvre de Husserl doit &tre saisie dans
son ensemble; les derniéres oeuvres sont essentielles & la véritable intel-
ligenée? des premidres. Le probldme sur lequel Husserl s'interroge est
celul des fondements du savo:.r hunaing la *echerc:ne de Husserl est une re—
cherche épistémlogique & l‘in‘cér:".etm de laquelle, i1 cherche 3 ddcouvrir
1l'en dega dtg.sér.as des sciences en r»at'f‘agant & la fois leur émergence et le

soi 3 partir dugquel elles émergent.

Ens :Lntervogeant sur les fondements des mathématiques, 31
s est trouvé renvoye 3 la logique, puls & 1'emste.rmlog1e, puis
3 l'ontologie et méme & la du.losouhle de 1'hist o:.re, Dar Ce mou-
vement irrépressible de denasserrent perpétuel qui est un des ca-
ractéres les plus fﬂaDDan'ts de cette 'du_losonhle du dyﬁanlsne
. -mtent:.onnel de la conscience.’ 55

Pour réaliser son projet, Husserl a retracd 1'éwolution de 1'émer—

ence des concepts scientifiques qui se présentaient comme vrais et néces-
g L 1 ) L

saires; il a découvert que ceux-ci furerit dégagés progressivement par me
. ®

succession de cherchews qui lewr a donné lewrs caractéres de constance,
d'apodicticité et d'universalité. La sédimentation du sens des concepts de
la science a fait ouwblier le contexte, le monde vécu qui lewr a domné nais-
sance. Selon Théodore Geraets, l'analyse géhético—histor'ique des concepts
scientifiques réalisée par Husserl, lui a permis de les resituer 3 1'inté-
riewr de la formation culturelle qui lewr a domné lewr signification ac-

tuelle. En resituant les concepts de 1z sclence & l'intériewﬁla tradi-

tion culturelle qui lewr domne sens, Husserl libére de 1'empirisme (cu

54 Pierre Thévenaz, De Husserl 3 Merleau-Ponty. Qu'est-ce que la T:hélﬂn’é-
nologie., 37. A l'avemir: De Husserl a Merleau-Ponty...

55 Ibid., 3%. .




limite plus strictement au fait cbservé et objectivé 3 I'aide de la métho-

- savoir humain, c'est-3-dire sur la fagon par laquelle nous pouvons connaf- /"

61
positivisme), la notion d‘expéxiehce et en €largit le sens>°: elle ne se

de exne“:.men‘tale, mais elle :mclt.rt également la subjectivité de la cons-
cience de celui qui observe les thénoménes et lewr attribue ime significa-
tion en &tablissant entre eux des relationst™ C'est done dans 1'intention
du savant que le fondement des sciences doit &tre cherché et cette inten— 1

tion ne peut pas &tre comprise sans la connaissance du milieu de vie dlol

elle est surgie.

-

En interrogeant la tnadn.tlon, nous découvrons une chafne ouver-

te de chercheurs: 1la subjectivité de "prestation! qui rend la

. science subjec tivement possible. L‘objecglv:.te icéale de la géo-
métrie est née dans 1'int ersubjec tivité du langage fondé sur
l'Einf{ﬂ'lemg ; elle est fixZe et rendue vraiment permanente par
1'écriture. Ma.:.s la"sed:n_mema"':.on" qui en résulte est aussi wn
"oubli". Celui-ci n'est toutefois pas invincible et il est possi-
ble dé réactiver 1'évidence oublide par une interrogation qui re-
“monte vers la fondatlon originaire (Urstlftmg)

- Mais cette fondatlon ne saur\al se comprendre qu'd partir des
dormées wsc:.e.nt:.f:.oues de la Lebensumwelt. Sans cette référence
au m_lleu vécu, toute tradition cullturelle est vide de sens. 57

Fort de cette conclusion, d savoir que le fondemerit de la science
se trouve dans l'intention du cherchewr et dans la cormaissance du milieu
de vie d'ol elle surgit, Husserl s‘attarde maintenant sur le fondement du ™
tre la réalité: é&tant 3 1'origine wne é;ﬁistém_iogie des sciences, la ;

thénoménologie devient wne épistémlogie de la commaissance.

56 Théodore Geraets, Vers ume nouvelie..., 136. : - ' :

, s f
57 Ibid., 138. _ ' ’
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Tans c€ nolveau contexte, la recherche ‘ﬁuér'iom.émlogique vise 3 la
‘fois le fondement objectif absolu du savoir humain ;.t analyse l'activité
~de 1a éubjectivité de la conscience & l‘i_n'térieur de son vécu. lLa pnénomé-
mlogie'o{gze ainsi la porte au dépassement du dilemme traditionnel empi-
nsme—mt:x.onallsme dans 1'étude de la comaissmc;.e; en effet; en cherchant
bis} fonderrént objectif abéolu 3 la science, elle n'ac_:cépte pas la rédyetion
que l'empirisme fait de notre connaissance de la réalit@ en affirmant que
les lois énonc;ant.:le. constan;ﬁe;,_de relations cbservées entre les phénomé-
nes solent les se':zls critires de notre sawir; et en analysdnt l'activité
de la subjectivité de 1a conscience & l'im:érieuf‘ de son vécu, la phénq_r:é-
. nologie n'accepte pas la' réduction que le ;."a‘cionalism fait de notre con-
naissance de la-réalité en considérant-strictement notre. savoir. comme le
résultat des fonctio;nus a priori de lz raison. La théncménologie considere
que la comaissance de la réalité eé‘t: fondée sur la signification issue de

14 relation entre 1l'intention de notre conscience et le ;chénonéness qui

est 14: ainsi pour mettre & jour le fondement de notre connaissance, la .
thénoménologie doit décrire le processus par lequel surgit cette signifi-
cation. ™.a question philosophique fondamentale est celle de la commexion
de sens entre la subjéctivité et les formations qui résultent de sa 'pres-
tation' .U 53
la méthode par laquelie nous &tzblissons une signification résul-

tant de 14 relation entre notre conscience et les thénoménes, consiste &

t
-

58 Le thénoméne est ce qui se donne soi-méme & la conscience.

59 Théodore Geraéts«, Vers wne nouvelle ..., 138.




‘faire tajre provisoirement notre connaissa:ne emoiriaue de la réalité, 2

mettre en suspens toutes les théories fondees sur les principes pos:.;.w:.s—
tes ou sur d'autres principes et toutes "les sciefces qui se rappor‘tent a

. )
ce mohde, pour nous arrarder strictement sur les objets intentionnés et vi-

sés par et dans notre conscience; en d'autres mots, DOWr nous mELTe &n re-

la‘;ieQavec les théncménes- tels qu'ils se dormment & notre conscience, nous

devons® "métire entre parentheéses" notre perception immédiate et directe du
. . . . - . . * i ‘ -~ .

réel. Husserl nous résume ainsi la mise entre parenthéses Ju monde tel

qu'il nous apparaft : : / ‘

Ce que nous mettons hors de jeu. c'est la thése générale qui
tient & 1'essence de 1'attitude naturelle; nous mettons entre pa-
renthéses absoiument tout ce qu'elle embrasse dans l'ordre ontique:
par consecue.n't tout le monde naturel qui est constamment "l& pour
nous", "présent', et ne cesse de rester 13 2 titre de M™éalité".
powr la conscience lors mEme qu'il nous plaft de le mettre entre
parentheéses. .

.~ .

- Quand je trocéde Tinsi, comme il est pleinement au pouvolr de
ma lz_ber'te, je ne nie donc pas ce "mnde", comme Si ;] 'étals sophis-
te; Je ne mets pas son existence en doute, comme si j'étais scep-

tique; jTopére l'époche "menor'enologmue" aui m'interdit
ahsol tout jugement portant sur l'existence snatlo-tanoorel

=R
—

Cette mise entre parenthéses appelée également rjéduaion thénoméno-
logique ’peme‘c ala c;nscience de saisir les objets et les contenus de la
‘fonnaissance dans leur essence, propre, dans ce qu'ils ont de spécificue en
tant qu'étre, powr en faire des réalités apodictiquement certaines, déga-

~ -~ .
gées de “toute interprétation empiriste ou ratioraliste, de tout préjugé et
* .

-

60 Edmund Husserl, Idées. directrices pour une thénoménologie, 102. Nous
avons romandsé le terme "époche" écrit .en grec dans le texte. A l'avenir:
Idées directrices ... . . .
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de toute théorie précongue. Dans la connaissdnce, la.conscience rejoint au

. moyen de 1'intention, l'essence des rthénoménes qui, ainsi visés, recoivent

" lewr signification. "Quand nous considérons les vécus purs et lewr contenu

~ d'essence propre, Scvit Husserl, nous ao:::'éhendons idéativement des espéces

<

_pures et-des états de choses spéeifiques... ainsi que les rapports dlessent

; B1

ce' correspondants Les phénoménes regoive_nt done lewr signification

(b
rt

lewr sens. des intenticns de ma conscience; en soi, ils ne signifient rien,
c'est la visée intentiomnelle de ma conscience qui les fait exister Dour
moi; ma consclence, par son in‘tentiomalité coenstitue en 1‘ew:~ donnant une

s:f.guflcat:.on, les thénomenes de la réalité et rend ainsi msszble 1z con-

-
naz.s_sance de la réalité. Sans la v:Lsee intentionnelle de ma consci ence, les

lois empiriques de la science n'existent pas; c'est l'intention de la cons-

cience qui, en plus de viser les théncmdnes, les corgenise.de telle sorte

qu'ils puissent &tre saisis, comnus par ma conscience.

I might sum up the account of 1 usserl's "intention" by descri-
blng it as that component of any act which is responsible not only
for its Doa.nt:_ng at an object but alsc for : a) :_n..e*':re.._ng Dre-
given materials in such a way that a full object is present ed to
owr consciousness, b) esabLsmng the identity between the refe-
rents of several m..ent:.onal acts, ¢) comecting the various sta-
ges intuitive fl.lfl.._lT"EIlu, andgrd) "econst 1tut3.ng" the object meant.62

-

.

De plus, sans le milieu de vie dans lequel ma conscience vise les

phénoménes, les fonctions "a priori" de la raison demeurent stériles et ne

61 -Edmmnd Husserl, Recherches logiques Tome II, 185.

62 Herbert Spiegelberg, The Phenomernological Movement. A Historical Intro-
duction Vol. I, 110. A iTavenir: The rhencmenoclogical Movement. Vol. I.
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procurent aucwne comnaissance. Clegt véritablement & partir de la signifi-

+ion isste e:la relation entre les deux termes, conscience (visée inten-

tionnelle) - monde (;chénom'énes), Qque comnaissance es¥ ‘poséi'blé: la

thénoménblogie, comme analyse épistémologique de la connaissance, permet
done de dépasser l'antinomie classique cu rationalisme. et de 1'empirisme
qul ne privilégiaient qu'un seul terme de la relation conscience - monde et

réduisaient ainsi 1'expérience de notre connaissance de la réalité.
Cependant, en approfondissant son analyse, Husserl fait face & une
iglité: méme si notre cornaissance de la réalité résulte de la visée
intentionnelle d'une conscience engagée dans un contexte spatio-temporel

appelé formation culturelle, milieu historique Su monde vécu, elle n'est

pas moins universelle, transmissible et réactivable avee un sens intersub-

Jectif ideh‘fique.sB Le probléme de Husserl’gs%: donc de savoir vomment 3

partir d'un vécu individuel et particulier, il est possible de parvenir &
une oonna:issénce de la réalité qui soit constante, apodictique et univer-
selle ou autrement dit, de parvenir & une connaissance qui t:ansegnde le
vécu individuel et pérticulief. Par cette nouvelle imterrogation, Husserl
cherche & établir la théorie de 1'essence de la comnaissance cdont 1'objectif]
sera de "reprendre 3 ;;euf également le probléme du fondement radical de
+oute 1'enmtreprise de la raison philosorhique. Il s'agira de tyouver une

~
&vidence absolue qui, comme le 'thénoméne', porterait en elle-méme sa légi-
timation, qui se donnerait elle-méme comme premiére et absolue et n'aurait

besoin de rien diautre powr &tre fondée, bref une source radicale a''apodic-

- ‘- - - - - - - - 1-5
+icitd! qui domnerait son sens & la sclence et & la raison en géne:c‘al."6

- -

»

53 Théodore Geraets, Vers une nouvelle..., 139.

64 Pierre Thévenaz, De Husserl 3 Merleau-Ponty..., .

+
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C'est en radicalisant la méthode thénoménologique caractérisée par

la réduction thénoménclogique (la mise entre parenthdses). et en la *trans-

.

formant en wne réduction transcendantale (réduction éidétique) que Husserl
-, - .- - 5 - - - - - .
reégle son axbigihité. S Alors que dans la reduction tchénoménologigue, les

deux termes de la relation de comnaissance'lconscience-mondesont indispen-

sables pour, fonder la comnaissance, dans la réduction transcendantale,

toute 1'expérience de la connaissance et du fondement de notre relation au

monde est ramenée 3 1'opéretion constituante d'

seul terme, 1'Igo trans-

cendantal qui se définit comme source ue de

bjectivité de la

p q‘ce \
- - Pl ) ‘ ' - -
réalité et awmuels les thénoménes se rapportent 'comme 3 un terme uitime

. . . T . - 56
t premier qui est’ 2 l'origine, le support cu le fondement de lewr sens.”

La réduction transcendantale permet le passage du champ de la description
™ -~ -

thénoménologique au champ trenscendental. Husserl modlfie scn approche:

Y

d'uneanalyse non psychologique de la conscience™, il "passe 3 1'analyse
. ¥ k .

de la conscience non psychologicue, la oons_cie.nce ‘transcendantale.... %
67 .

mhénoménologie devient alors wne philosorhie transcendantale.™

Dens 1'élaboration de cette nouvelle approche de la thénomén
comme thilosophie transcendersale, on doit faire apparaftire le ronde non -

dans sa réalité de fait, non comme monde vBcu, mais comme dtant wne réalité

immanente & la consclence de sorte que la liaison intentionnelle entre la

65 "Ces relations éidétiques qui se sent révélées 3 rnous recdlent déjad les
prémisses de la plus haute importance., d'ol nous dégagerons les conclusions

que nous woulons introduire touchant la possibilité de principe de détacher
.. .1'ensemble du monde natiwrel du domaine de la conscience...” (Edmmd Hus-
serl, Idées directrices..., 152.).

66 Pierre Thévenaz, De Husserl 3 Merleau-Ponty..., k4.

67 Ibid., 45.
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conscience et le monde soit wne liaison esseritielle qui est & 1'origine de
‘;ou{es les significations ou du sens du monde et sans laquelle le monde
n'existerait pas; 1'étre du monde n'est plus son existence ou sa réalité,

mals son sens issu de l'intentiornnalité de la conscience transcendantale.

a

Ce que 1lg reduc,t on fait apparaftre, ce n'est pas le cogito
tout seul, mais ego-cog:.Lo—cogz.;a"m'm, clest-3-dire la conscience
de ce monde, la conscience censtituant le sens de ce monde. Et
le monde, .dans cette nouvelle perspective, 'mn'est pas wne exis—
tence, mais un simple thénoméne", il est s:_gmflcatlon. 58 .

-

Cette relation de signification par 1'intentionnalité de la cons-
clence transcendantale fait du monde natmﬁel, w champ trenscendantal,
c'est-a-dire un champ & 1'intérieur duquel il n'est point d'objet existant
en soi que la conscience transcendantale n‘atﬁeigne au moyen de son inten-
tionnalité opérente pour constituer son sens. Ainsi, powr Husserl,''cette
conscience se 'vit' immédiatement comme donneuse de se;'ms, comme source de
signification pour le monde;... l'cbjet ou la chose (le monde) est géija |
donng, essentiellement 1ié & la conscience par 1'intentionnalité; autrement

. mm . . . 6
+, le monde se donne lui-méme & la consclence qul lui demne sens." S

Tans son volume Idées directrices powr une thénoménologie, Husserl

approfondit la nature de la conscience transcendantale. Selon lui, la

conscience pure est un "syst téme d'étre fermé sw so:.... un systéme d'étre

absoliu dans lequel rien ne peut pene‘t;rer et duquel rien ne peut ech.apper

70 ' - - s
..." Y5 1a réalité, celle d'une chose considérée séparément ou celle du

.

68 Ibid., 47.

69. Ibid., 52.

70 Edmnd Husserl, Idées directrices..., 163.
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/ ;

monde dans son ensemble, ne Dosséde aucune autonomie: elle est entiddement
située, saisie par 1'intentionnalité de la canscience pure.

la réalité et le.monde sont ici ‘précisérent un titre général
pour désigner certaines unitds de sens dotfes de validité, 2 sa-
voir des unités de "sens" se rapportant 3 certains enchalnements
au sein de la conscience absolue et pure qui en vertu de leur

essence, donnent tel sens et non tel autre et 1légitiment la vali-
T2 o -
té du sens. 71

Cependant, Husserl accorde & la conscience humaine, la conscience
psychologique un dowble statut: | ellé est d'une part 1l'absoclu dans lequel )
se constitue le monde psycho-thysique dans son eﬁsenblé et d'autre part, -
elle est un fait réel inséré & 1'intériemr de ce monde qui la conditionne.
Husserl retrouve le mme genre d'anbigqité qu'il devait réscudre pour le
fondement de notze cornaissance: comment s'effectue 1'entrelacement de
1'universel et du particulier ou autrement dit, comment s'effectue l'inser-
sion de la conscience trenscendantale dans le monde réel. Husserl répond-

que c'est uniquement par la "relation empirique au corps que la conscience

4

. devient une conscience humaine et animale d'ordre réel; c'est par 1a uni-

juement qu'elle prend place dans l'espace de la nature et dans le temps de

la nature.... C'est uniquement par la liaison de la conscience et du corps

en une \mité naturelle domnée 3 1'intuition empirique, qu'est possible

quelgue chose corme une compréhension mutuelle entre des étres animés ap-

- . ' 72 . s .
partenant 3 wm wnique monde....™ 1a liaison de la consclence transcen—

tale au cores permet donc non seulement & 1l'individu de vivre de fagen

—l

71 Ibid., 183-184.

72 Ibid., 179. .




aar*':.cullere 1t :.n‘teneur d'une formation cultur'elle et d'un mlleuh:n.sto—
wfcue donnés, mais elle rend également 'oossz_ble la communication avec au- -
trui; ainsi, par sa relation intentionnelle & wn corps humain et & wn moi

hurain, la conscience transcendantale fonde notre véeu historique et rotre

intersubjectivité en lewr dormant wn sens.

~

Dans cette relation psycho-physique au plan corporel, la conscience
ne perd rien de sa propre essence, elle demewre constitutive de la réalité.
Husserl considére qu'ii est mEme possible de penser we consclence pure non
ambigle, ¢'est-d-dire sans corps et sans ame, une conscience non personnel-
le, car la conscience transcendantale se Suffit 3 elle-méme et n'a besoin
d'aucun autre étré pour exdster. Ainsi, aprés la réch.x:*;ion transcendanta-

- le, le seul cbjet d'étude digne d'intérét de la phénomérologie, est la
consclence absclue.

»

Une chose est essent:.el_'l.e a nos yeux, écrit Husserl: il est
désormais évident qu'on peut opérer la réduction thénoménologi-
que, ¢'est-3a~dire mettre hors circuit l'a"t:.'tude naturelle ou
sa these générale, et qu'aprés cette opération le. résidu qui de-
meure est la conscignce absolue ou ‘transcendantalement pure &
laquelle on ne peut plus sans absurdité accorder encore une réa-

té naturelle.... 73

Elaborée par Husserl, & partir d'une a.né.lyse épistémlogique des
sciences, la ;.:hérpnémiogie s'est rapidé.rran intéressée & la possibilité
de trouver un fondement 3 notre connaissance de la réalité en général/e". La
méthode thénoménologique caractérisée par la mise entve perenthdses du 'rronde

empirique (la réduction thénoménologique) a permis de wvoir dans la relation

r

73 Ibid., 185.
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‘tissait & la fois la constitution et la'signification du monde et fit de

* est bien consolidée, 11 effectue un retowr au vécu, & l'axpérience, au se-

v

privilégiée exdstant entre l'intentiormalité de la conscience et la signi-

fication du monde, le/fondemen't de la comnaissance; elle offralt une solu~-
Y 7 | < K

‘cioﬁ_nale d 1l'antinomie *traditionnelle du rationalisme et de 1l'empiris-
N

me: an lie__%';de tenir compte que d'un seul facteuwr de la relation, conscien—e-
ce - monde, la phénoménologie en considérait les deux ‘termes. Cependant,
lorsque Husserl voulut résoudre 1'ambigilité que lui posait 1'entrelacement
de L'universel et du particulier, lérsqu'il voulut trouver le fondement mime
de notre possibilité de la connaissance apodictique et upiverselle de la

réalité malgré notre situation spatio-temporelle, il Opta pour la conscien-

ce trenscendantale, absolue et pure, dont 1l'intentionnalité garan- | .

la thérnoménologie une thilosoghie transcendantale.

Husserl, dans la de_ﬁiiére partie de son ceuvre, semble s'é&tre ré-
fuglé dans la conscience transcendantale et opérer la méme réduction de la
réalité que le ratioraliisme, c’est-3-dire fonder notre -connaissénce de la
réalité sur les fonctions "a priori® de la raison. Cette f:nter'prétation
est cependant errcnée, car dans sa i:hémménologie, Husseri affirme, méme
aprés la réduction transcendantale, la liaison intentionnelle entre la
conscience et le monde: par cette notion d'intentiomalité, il projette la
conscience vers le monde et & 1'intérieuwr du monde et assure le lien entre |~
le vécu contingent et sa signification nécessaire, entre le monde et la '
conscience. Le rationalisme pour sa part, ne cEvelo'ppe qu'un seul terme
de la relation de connaissance sujet-objet, par exemple la raison, €labore
sa structure, déerit seé fonctions "a priori" et une fois que 'Laf raison

>

cond terme de la relation de connaissance. Dés le début de son élaboration,

.
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l= Dhemnenologle a ralliée "fondement absolu" et "exnemence vécue®™. Clest
ce qui fait qu'elle ¢&iffére grandement tant au niveau de son objectif que
de sa n-ethode, du 1"a‘t:::.omu.:x.sme .Elle permet le deoasse:re.nt des r\educ“:.ons
intellectualiste et pos:.t:.v15 te de 1'expérience du vBcu. Nous terminerons

rotre présentation de la phénomérologie de Husserl pax cette citation de

Pierre Thévenaz: .

Clest qu'en ;a:..., maigré toutes les reduc"lons, toutes les
mises entre parentheéses, le vécu est resté intact et présent
jusqu'au bout, et swrtout la liaison premidre et indestructible
de la conscience avec le vécu. On ne peut méme pas parler de
"retour au véeu" par-la réduction, car en fait on n'en a jamais
décollé. Ma:.s maintenant on le vit et on le voit autrement, en
apprenant & le woir dans son sens, dans son anod:.c;z.c:e.te, dans
sa rationalité foncisre. 74

e

b) La véritable réduction phénoménologique pour Merleau-Ponty: fonder notre

connaissance du monde sur notre expérience engagée dans le monde.

Nous venons de vdi_ﬁ’que le fait que la conscience p.uisse, & partir
de 1'intentiomnalité opérante, constituer un &pochd, c'est-3~dire une mise
entre parenthéses de toute affirmation d'cbjet en particulier et du monde
en général comme lui étant extérieur tout en y &tant inclue, crde chez Hus-
serl, une ambiglité. Il répond 3 c:étte arbigiité de la oonsciénce en disant
que 'cette situation est possible par la liaison de la conscience au corps,
liaison qui n'enléve rien au caractére transcendartal de la conscience :

celle-ci demeure naturante et constituante du natuwré et du constitud

7% Pierre Thévenaz, De Husserl & Merleau-Ponty..., 5.
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Maurice Merleau-Ponty, dans son avant propos de Phénoménologie de

la perception, reprend les principaux thimes de la thénomdrologie élaborde

par Edmund Husserl. Son analyse consiste & partir de la méthode thénomi-

-

nologique elle-méme, ] questionner la nécessité et méme la possibilitd d'o-
Perer une seconde réduction phénoménologiqie, 1ne réduction\t\ranscendanta-
le, par laquelle s'effecfue le "passage du naturé.au ne.mrant',\du constitué
au constituant” thématisation compldte, prise de possession entidre de mon
expérience.

»

Ici se révéle le préjugé que Husserl a encore en
- commm avec les rhilosorhies réflexives, transcendantales, de tvpe classi-

que: "l'idée du sawoir et de la vérité comme explication absolue, comme

transparence absolue.™ 7

Nous allons volr, en tout mremier lieu, ce qu'est pour Merleau-
Ponty, la thénoménologie en général et de quelle fagon il en interpréte les

principales notions telles que la déscription, la réduftion, les essences,

1'intentionnalité et le monde ou la rskionalitSy ﬁﬁuite, nous nous attar-
~ g ‘J\.
'intérielr-de sa démarche phéno-

- . I S
menologique. Loy
- \\’/
1. Merleau-Ponty définit la phénoménologie comme &tant 1'étude des

essences; c'est une philosorthie qui replace les essences dans 1'existence
et qui comprend 1'homme et le monde & partir de lewr facticitd. C'est

aussi une philosophie transcendantale qui met en suspens, entre parenthdses,

75 Théodore Germets, Vers une nouvelle ..., 158.




73
Y , :
« les affirmations de 1l'attitude na LJe pour mieux les saisir, pour les
capter dans ce qu'elles cnt d'essent el, clest-d-dire dans lewr essence;
"cependant, la phénoménologie ne renie pas, dans cette démarche, le monde:
il est dé&ja 13 avant la réflexion, sa présence est inaliénable. la phénomé-
nolegie s'efforce, selen Merleau.—l'-’mty, de retrouver ce contact nalf avec
le monde, contac’E que 1'empir-is§n.1e et le raticnalisme nous empéchaient de
nouer en réduisant notre expérience du monde 3 sa comaissance empirique ou
3 sa connaissance raticmelle, _‘DOLII' lui domner enfin un statut philosofhi-
que. la ph&m@ologie est également l'ambitin de créer une philosophie
et 1l'apodicticité serait celle d'une s'cience exacte tout en &tant wn
compte rendu de l'expérience vécue du temps, de 1l'espace et du monde. -C'esf
ll‘ess_::m d'une description directe de notre expérience telle qﬁ'elle est,
sans tenir campte de sa géndse psychologique et des explicaticns causales
fournies par le sdvant, l'historien ou le sociclogue. En d'autres termes,
ia phénaménologie est une philosophie ambiglie qui veut allier expérience de

vie et certitude du savoir.

Merleau-Ponty considére que la phénomfnologie est a 1'image de notre

vécu: elle existe et se pratique avant méme d'8tre parvenue 2 wne entiére

" conscience philosophique. Powr saisir la thénaménologie, il faut reférer

a notre intention, c'est-a-dire pratiquer laz méthode phéncménologie et son

. 7 >
vral sens.™ 6

76 -P.P., II.
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le projet de,f‘!erleau—Pon‘cy est de fixer et de saisir cette "phéno-
ménclogie-pour-nous™; 12 thénoménologie représente moins a ses 'y;eux e
thilosophie nouvelle qu'une recomnaissance de notre engagement dans le
monde. C'est pourquol il désire nouer les principaux theémes de la ménorré-

nologie de la fagon dont ils se sont noués dans la vraie vie.

4 .
2. La description phénoménclogique mise de l'avant par Husserl, est

pour Merleau-Fonty, un dé€savoeu de la science: décrire la réalité est

plus im‘_mrtante que de 1'expliquer ou de’l'analyser.Husserl considére,selon|
Merleau-Ponty, que 1'homme 1:1'est pas le résultat des muitiples~=susalités
qui déterminent son corps ou son psychisme, qu'il n'est pas partie d:u r:bn-‘
de comme strictement objet d'étude de la biologie, de la psychologie ou de

la sociologie: sa connaissance du monde repose swr son expérience du

'rmonde, Merleau-Ponty résume ainsi cette considération de Husserl :

.

Tout 1lhunivers de la.science est construit sur le monde vécu
et si nous voulons penser la science elle-méme avec rigueur, en
aprrécier exactement le sens et la portée, il nous faut réveil-
ler d'abord cette expérience du monde dént elle est 1l'expression
seconde. 77

Selon Merleau-Fonty, Husserl pose l'homme comme la source absolue
qui fait &tre pouwr moi, mes antécédents, mon éntourage Hysique et social:
si L'homme comme sujet n'existait pas powr parcourir du regard 1'horizon
de la science, celui-ci s'effondrerait. La description du ronde tel qu'il
apparalt nous permet de le saisir avant toute détermination de la scierce.

C'est ce qui justifie que la description des phénoménes soit primordiale

77 P.P., IT - III.

o



3 lewr analyse et & lgur explication. Cependant Merleau-Ponty considéié
que la gescripfion thénoménologique est ‘absollmaht distirlgte du retowr idéa-
liste & la visée intentionnelle d'une consclence transcendantale; elle
exclut aussi bien -dans sen effectuation le procédé de 1'analyse réflemve

que celui de 1'explicaticn scientifique.

o

+ Pour Merleéu—Ponty, le procécé de 1lamalyse réflexive part de notre
expérience du monde, remonte au sujet comme 3 wne condition de possibili}cé
distincte de notre expérience et considére la ‘synthdse universelle cormme
nécessaire 3 l'existence du monde. Ce faisant, 1'analyse réﬂe:d{re cesse
d'adhérer 3 notre expérience et elle substitue § la ceseription, une re-
-construction: Or, s'appuyant sur Husserl, pour qui le monde est 1% avant
toute analyse, Merleau-Ponty affirme que le monde n'est D2s & construire,
ni 3 constituer, mais bel et bien 3 déér*i::e. la descrip't::.on du monde. s'ef-
fectue & partir de notre perception et celle-ci n'est pas assimilée aux
synthdses d'une reison éonstitﬁante qﬁi sont de 1'ordre du jugement, des
actes ou de la prédication. '"Le réel est un tissu solide, il n'attend pas

nos Jugements powr s'amexer les thénomenes, les plus Swrprenants, ni pour

7 En dtautres 'te.mm,

rejetf-.r os ina,%ina';ions ies‘plus vraisgmblébles."
notre expérience du réel fondée sur la description des phénoménes 3 partir
de notre perception ne ne’céssz-lfe pas de recowrs & une raison. constituante

Dowur départager notre connaissance de la réalité-de 1'illusion, ‘pour fonder

notre savoir.

77 P.P., V. _ :
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" Par son interprétation de la description phénoménologique & partir

\.deﬁ ‘ ts ‘de Husg.érl lui-méme, Merleau-Ponty nous indique qu'il _refuse

de suivre/Husserl dans le recours 3 upe conscience transcendantale pour .
fonder notre commaissance du réel. Powrmlui, la perception du réel, 3 par-

-

tir de laguelle s'élabore la description phénorrémlpgique, est une expé-
rience premiére; elle est le fond sur lequel tous les actes, v compris. ceux &
de la raison, se détachent et elle est présupposée par elle. Le monde

n' pas un objet dont je posséde la loi de constitution, il ést le milieu

naturel {dé mes pensées et de més perceptions explicites. L'homme est wvoué

au monde et c'est par sa description du monde qu'il se connaft.

3. Le sens de la réduction thénoménologique doit découler,powr Merleau-
. o - . I

1

Ponty, du fond inconditiorné manifesté par la perception (définie comme une

- . - -~ - - - ¥ . |
expérience préalable a l'analyse réflexive). Or, il constate que chez Hus-

"serl, la réduction phénomdnologique signifie le retour i la conscience
transcendantale devant laquelle le monde se déploie dansg une ‘transparence
absolue: par la réduction, la cohscience transcendantaie appréhende. non

plus le monde en soi, dans son opacité et sa relativité que j'expérimente

. . . e . 78
come sujet concret, mais la "signification monde’

claire et universelle
qui, non seﬁlemen't fonde notre connaissance du ronde, mais permet le recou-

* pement des perceptions de la réalité entre plusieurs sujers et lesﬁfai*'c '
commmiquer sur la base de conscilences pz'épersonnelies. Autrement dit, par
notre participation 3 la conscience tranéce.ndantale, nous Sommes assures,

. avant toute expérience engagée dans le nphde, d'en avoir une connaissance

certaine et transparente et de pouvoir la commmiquer totalement & azr.:m;




: hére;{cé, cem

Merieau—?onty considére que dans ce oontéxte', la réduction fait de la thé-

-

noménologie un idéalisme transcendantal, &tant entendu que 1'"id8alisme

transcendantal conséquent dépouille le monde de son opacité et de sa tran-

‘cendance. Le monde est cela méme que NOUS NOUS représentons, non pas comme

hormes ou comme sujets empiriques, rals en tant que nous SOmMES tous wne

- .« . - . s e 79 :
seule Iumiére et que nous participons & 1'Un sans le diviser.”

-
-

Cependant, 3 la différence de 1l'analyse réflexive et de 1'idéalisme
powr qui Autrui ne pose - pas de probléme étant sans individuation, sans es-
pace et sans corps, Merlieau-"?onty constate que chez.fusserl,

I'exdstence d'Alrrui est une réalité paredoxale. Selon

lui, Husserl ne rend pas- com®te du fait que ma consclence, tout en &tant

constitutive de tout le réel, acdmétte l'e:,étence d"une autre conscience
. - < -
qui est également constitutive de tout le réal. Selon Merleau-Penty, powr

Linn

résouc‘:we'ce pargmbxe, 11 faut que Je et Autml scyions 1'un powr l‘autré
et non: pas les deire powr Dieu, c'est-3-dire que nous "appareissions 1'um 3
l'atr&e‘,..ii faut qu'il ait et que j'aie wn ex‘tériew:‘.'.. Ce paradgxe et
cette diélectique de 1'Ego et de lTAl::ér' ne sont poséibles que si 1'Ego et

1'Alter Ego sont définis par letr situation et non pas 1ibérés de toute in-
80 Au‘g'r-errent dit, pow éue Autrui- et 1'i tersubjec;iﬁ.té
soient possibl"es, je dois ~éon~s.ervef Qans mon Etre cette densité absolue,
-sa.ns 'I'z—ic‘ﬁé]tle je sortireis du tempscet ne’ pot:r'rais' Etre absolunent un in-

. - -

dividu exposé au regard des autres comme un hdmme parmi les hormes.

J
-

A ]
.,
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Pour-qu'autyui ne soit pas un vain mot, il faut g ejéna_’smn
existence ne se *edulse 3 la consc:l.ence que j'ai &' waster qu'elle
enveloppe aussi la conscience qu'on peut en avoir et done ron in-
carnation dans une nature et la possibilitd au moins d'une situa-
tion hlsto*'lque. Le Cogito doit me découvrir en s:.‘ma"clon, et
c'est d cette condition seulement que la Subjec ivite transcendan—-
tale pourra, comme le dit Husserl, etr‘e e intersubjectivits. 81

le fait-qu'il Tui ait fally recourir 3 la densité absolue de ron

4

existence pour résoudre Ia situation peradorale d'Autrul 3 1'intérieur de

-
-

la *educ :.on menomenolog:.oue de‘nusse**l, anene Mev*leau-Pm*} a **ecie Findy

- ~

pour” Lul cette: rédu n. Selon lui, 12 ndcessitd qu

Husserl voit-devmetire le rohde entre t:aremneses powr fonder notre cm—

naissance de la réalité, ne signifie pas tn désavoeu des certituces du
sens commm et de 1' a“'tl"ude naturelle, rra=s exprime sa volonté de mieux
les faire apparaftre indépendarment des thises de 1'empirisme et cdu ratio-

nalisme; la réduction phénoménologigue manifeste noitre adhésion +tortale au

-monde, "elle distend les fils intentionnels qui nous relient au ronde pour

les faire paraftre.... n82

-

Pour Merleau-Ponty, le fait que Husderl accepte une seconde réduc- .

*{:ion, 1a’ réduction transcendantale, aprés la réduction thénoménclogique, ©
ex:m.me Lm“relen tendu-qui est celui de toute la réflexion ohilosorhique

jusqu'é ce jour. Four vo;Lr le monde et le saisir tel qu'il se livre & ma
Defceation, dans sa réalité transcendante et i.ma%ﬁte, il _aL oue la ré-

flexion se distancie de £l en taisant 3 la fois les thdses - posi tivistes et
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-intellectualistes & son sujet cepe.ndanf, cette distance, loin de fournir
A fondemeﬁt, ne fait qu'apparaftre le jaillissement immotivé cu monde.
Husserl recherche dornc la possibilité d'vge réduction compléte qui motive- =~
rait la réalité paredoxale du monde. I*E::*leau—?onty signale que pour &tre

compléte, la réduction doit &tre le fait d"un esprit absolu; mais nous som-

mes au monde et nos réflexions se situent dans le flux temporel qu'elles
cherchent & capter: il n'y a donc pas de pensée qui embrasse toute notre
pensée et la réduction complé‘ice est impossible. I*ierlgu—?onty-élargit sa

.conclusion du sujet de 1'impossibilité d'une réduction compléte pour moti"T

ver le jailliss_e.nént du monde & td{ce 1'entremrise ph:L‘Ldsophique.

Cela veut dire auss:. que la thilosorhie ne doit pas elle-méme
se tenir pour acquise dans ce qu'elle a pu dire de vra:.,ﬁ qu'elle
est une exoemence mnouvelee de son propre commencement, ou‘elle
consiste tout entidre 3 décrire ce commencement et md:.que la ré-~
flexion radicale est conscience de sa propre dépendarice, & ‘1'égard
d'une vie irréfléchie qui est sa situation initiale, cor®tante et
finale. 83 .

. %

Ainsi, 3 1'instar de la description phénqné:nologiqm qui,\fondée .
sur notre perception du réel, exprime notre engagement dans le ronde, la
réduction thénoménologigue nous; e:;éeigne que co?m:t ténu de notre engage- St
ment dansAV rmonde, la rweductlon bomalete est ipgbssible. Loin d'étre la

formule d'une ph.’l_'Losoa'ru.e ldealls‘.e, T réduction phénaménologique est la

formiie d'une Dh...losonn.le exls“e_ L.lelle. .

83 P.P., IX.
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4. Le résultat de la réduction phénomépologique est de saisir lLeg phé-
noménes dans lewr essence; cependant, dans la thénoménclogig’ husserlienne,

le passage & la réduction transcendantale soumet notre percepticn du ronde
tel qu'il nous apparalt 2 la synth@se de la conscience transcendantale et

1l'essence du thénoméne devient lne essence powr.la conscience. Ainsi, 1

notion des essences dans la chénoménologie husserlienne, selon Merleau-Ponty
-

*

" exprime le ‘fjt que powr Husserl toute réduction est, en méme temps que

e, nécessairement eldétique, c'est-3-dire que nous ne perce-

v

existence,
L}

Merleau-Ponty affirme cependant que dans la perspective phénoméno-

- logique, l'essgnee (la nature de notre existence) n'ést pas wn but, uwe

fin en soi, mais wn moyen par lequel nous parvenons a la comnaissance du

monde lors de\la réduction phénoménologique. Powr saisir les phénoménes

dans leur essence, il faut d&ja &tre en contact avec eux, il faut les per—
cevoir. I.a notion des essences est done dépendante de notre engagement
dans le mnde et c'est dTaillewrs cet engager‘ent Eu' fautr comrendre et

amener au concept: crest lui qui polarise toutes nos fixations conceptuel-

'’ La nécessité de passer par les essences ne signifie pas que la
ahllosonrue les prenne pour obje.., mais au contralre que notre exis-
tence. est trop &ixoitement p*':.se dans le mnde Dowr se connaltre

..commg telle au noment ol elle s'y jette, £t qu elle a besom du
champ dsl idéarité pour comaim?e et conczuer“” sa facticité. &4

8L P.P., IX.




' Pomty ne suit pas Husserl dans sa recherche d'une conscience transcendantale

. N
Merleau-Fonty considere que les détemj:magns qu' @oncep‘t regoit

au cours de son évolution sémantique importent peu powr notre saisie du
ronde; nous pouveons par 1'expérience de nous-mémes, accéder 'directement &

ce qu'il désigne; '"c'est sur cette expirience que se mesurent toutes les
significations du langage et c'est elle qui fait que justement le langage .

85 lLe sensualisme et 1'idéalisme trans-

veut dire queique chase pour nous."
cendantal réduisent le monde solt en en 'faisan‘c que des états de nous-mimes
ou en le réndant certain 3 titre de pensée du monde, comme corrglatif de
notre commaissance. Dans la p’hémnénologi;a, la réduction eidétique ne s'ap-
parente 3 aucune de ces avenues; elle est la vésolution "de faire apparaf-
tre le monde tel qu'il est avant tout retowr sur nous-mémes, c'est 1'ambi-
tion d'égaler la réflexion 3 la vie irréfléchie de la conscience. " CMerlean-|
¢
pour saisir 1l'essence du monde, seul moyen selon lui, pour fonder avec cer-
titude notre commaissance de la véalité et de dép;_wtager le réel de l'ima-
ginaire. Pour Merleap-Ponty, la c-:"?:t.'stj.nction du réel et de l'iﬁagi_na;lre est
réaiisée avant. mar tre analyse: - nous avons, par notre perception, une
expérience du réel comme de l'lnagma.u:e et nous les reconnaissons. "I1 ne
faut_donc pas se demander si nous percevons vraiment un ronde, il faut dire

4 o . 87
au comiraire: le monde est cela méme gue nous percevons.”

1a réalité du monde est wne évidence pour nous domnée par la vérité

de notre expérience du monde, elle posséde elle-méme sa qualité d'apodicti-

cité et celle-ci nous est livrée par la perception du nonde tel qu'il nous

85 P.P., X. °
86. P.P., XI. - X

§7 * P.P., XI.




apparei‘t:. Etant de part en part en rapport avec le mnde, nous sammes dans

1z ve*'::te de la réalité et 1'dvidence nous menifeste cette verité, cet‘.:e

88

apodicticité du monde: elle est "L'expérience de la véritd". PFour mieux

comprendre cette expdrience, nous devons"saisir 1'essence de la percep-
tiont®® qui est notre seule vbie d'aceés & la vérité cu mnée. Celle-ci
se fera au moyen de la description phénoménologique et non en r\eoou:;ant“é
la synthése de la pensée naturante .. 'Le monde est non pas ce que je pense,

mals ce que je vis, je suls -ouvert au monde, je commmique indubitablement

S0

avec lui, mais je ne le possdde pas, il est indpuisable.™- Lelmonde est
. 1

un fait, non une essence et c‘est cette facticité qui fait que le monde

soit monde et ma seule voie d'aced®s 3 sa vBrité n'est pas la synthase
d'une conscience ‘ﬁnscendama.le, mais men contact ,rendu pessible par ma
Derception avec sen fond originaire.

wr
-

-

5. La potion d'intentionnalité chez Husserl ne s'interprdte, selon
£ N
L. -~ Ld I - -

Merleau-Ponty,-que par la compréhension de la réduction hénomenclogique.

Dans la réduction thénoménologique, la conscience saisit le monde, se met

en relation avec lui, mais (c'est ce qui distingue la thénecménologie du ra-

tionalisme) elle ne le constrmtit pas: 1'unité du ponde est vécue avant

N

mEme d'étre connue.

.Me’rleé.u—?onty considére que Husserl ne veut pas doubler la cons-

-
)

cience humaine d'une pensée absolue qui lui assignerait ses I%ws du dehors;

88 P-‘,P., XT. : ’ ot

89 Au sens de la phénoménologie de Merle.au—ponty, ceci signifie "déerire
le sens de la perception™.

$0 P.P., XTI.
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la éonsqié:wce est un projet du monde, elle est destinde 3 un mbonde qu'elle
ne posséde pas, mais vers 1equell elle ne cesse de se dii*iger:- le monde est
un individu préobjectif dont ‘l'Lmité 'impérieuse prescrit & notre comlaiss;ﬁn-
ce son but. Notre rappdrt au monde tel qu'on le vit né peut—pas, o
I“bl'*l.eau-Ponty, 8tre rendu plus clair par tne analyse réfl’gm’.v'e: . la philo-
scthie ne fait qué le condater. C'est cette ¢onstatation que désigne la
notion d'intentiomalité: elle ést TIOn pas une intellec}ion mais tne com-
préhension, "celle qui fait 1'unité ratwrelle et antéppédicative du ronde
et de notre vie, qui paraft dans ﬁos-désirs,’z}os é atidhs, notre paysa-
ge, plus claa.remert que dans la connaissance objective, et qui fournit le
. texte dont nos comnaissances cherchent 3 &tre 1 aduction en langage
e'xact."gl > ’

.

La phénoménologie est une perception de la genése de notre connais-
sance du monde- qui nous enseigne en derniére analyse, la signification de
nos intellections et de nos doctrines; comprendre, dans ce contexte, signi-
fie ron seulement saisir les représentations, les Dropriétés, les faits
historiques oU les idées qui constituent le monde, mais_égalemant en perce-
voir 1'intention totale, c'est-3-dive son miciue maniére d'exdster, de nous
apparaftre par rapport 2 laquelle tout prend un sens. Nous sommes au monde

et la perception est la seule vole d'y accéder. L'interscion du sens du
monde repose done sur notre perception et non swr la synthése d'une cons-

clence transcendantale. A

91 P.P., XIII. - ' .
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5. Merleau-Fonty considére que la plus importante acquisition de la

ménomérologie est’ dlavoir "joint llexiéme sujectivisme et 1'extréme objec-
w32

tivisme dans sa notion du mondé ou de la rationalité,

S

La rationalité.

n'est pas le fait d'une raison constitua'nte, mais elle est mesurfe aux ex-
DPériences dans lesquelles elle se révé‘»le; la rationalité est définie comme
le sens du monde tel qu'il nous apparaft dans la perception, tel qu'inten—

tionnd par nous; la rationalité du monde équivaut au monde thénomnolegique.

Merleau-Ponty explicite cette notion du monde phénoménologique.

-
Le monde phénoménologique, c'est, non.pas de 1'étre pur, mais
ie sens qui transparait 3 l'intersection de mes expiriences et 2
L'intersection de mes expSriences et de celles d'autrul.... Le -
monde thénomémologique n'est pas l'explicitation d'un &tre préala-
ble, mais la fondation de 1'&txre, la thilosorhle n'est pas le re-
flet d'une vérité préalable, mais comme 1'art lz véalisation d'une
vérité. 93
L4

Lier la rationalité au monde tel qu'il apparaft & notre perception
sans tenir compte des conclusions de 1'empirisme Msy retionalisme 3 son

8gard, constitue pour MerleaU-Fority, une possibilité de dépasser la.réduc-

tion que font ces deux tendances de 1l'expSrience du vécu. La seule réalité

qui préexiste est le monde méme; celui-ci ne pose pas de probléme 2t son
. 13

wmnité est celle méme de son existence. De méme, la thilosophlz fait partie

du monde; elle est possible grdce & son engagement dans le monde; c'est

lui, et non la conscience-transcendantale, qui constitue la condition de sa -

possibilité. La vraie philosophie doit réapprendre 3 voir le monde tel

A~
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qu'il nous apparaft; cette perceptién du monde constitue le coswr du projet

mhénomérologique. <la phénoméndlogie, comme révélation du monde au royen de
-sa réduction & l'essentiel du phénoméne, se fonde elle-méme; nos donnaissan-
ces s'appulent swr notre expérience engaéée dans le monde considééé conme
premier établissement de la rationalité. L'inach&vement de la thénoméno-
logie et le jaillissement immotivé du monde ne constituent pas un échec mais
le pfécessus normal par leque? la phénoménclogie révile le mystdre de la
relat.ion du monde et de la reison. la thilosorhie doit donc conserver son
sens de 1'étohnement et perpétuellement saisir le sens du monde ou de'i:‘his-.

toire & 1'état naissant sans espérer le constituer de fagon absolue.

7.  le r8le gque Merleau-FPonty attribue au corrs _é 1'intériewr de sa dé-

marche thénoménologique découle de 1'importance qu'il accorde & la percep-
tion, comme saisie du rédl et aceds 3 la vérité cu.rmonde. Powr lui, la

perception constitue la structure "a pricri" de notre expérience du monde,

le fond sur lequel tous nos actes, y compris ceux de notre raison, se c‘.éta-f'-
chent; la perception comme expérience premifre manifeste notre liaison jk/

monde ; si nous ne cornaissons pas 1l'existence du monde; nous ne connalssons

13

pas notre. existence. L'existence du monde, notre existence ainsi que 1'ex-

istence d'autrui, nous sont évidentes grdce & la perception qui constitue
I J

leur valeur de vérité. S {

—

La perception du réel n'est pas une opération int’ellec;tuelle,‘elle
n'est pas un jugement, elle n'est pas non plus une simple réaction chysio-
logique, elle n'est pas une sensation; la pen:_'ep'tion du réel est une expé-
rience, l'expérience du corps dans le monde. la per'oel‘ation est nécessaire-

ment 1liée au corps. Théodore Geraets souligne’ que ce n'est pas par hasard
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que la théromérologie s'intéresse 3 la percepticn du coTES ; celui-ci four-

nit les hor*:.zons intériewr et extériewr permettant la Den:eotlon “de la

chese (necessa...re 3la conn:réhens ion du monde tel qu'il apparaft).

——

En effet, ce n'est pas par hasard que le meno*enologue s 'occupe
;- .d'abord du rro_nde de la perception. ... Amsv"se révile 1'importan-
ce du corps propre.et de sa motricité, 1'horizen intériewr et 1'ho-

- rizon extériewr, essentiels 3 la perception de la chose ... b

Husserl considére &galement que le corps joue un v8le dans la rela-
2

tion de la conscience transcendantale au monde; cependant, ce r8le est ac-

cessoire: le .cor?s est ce par qui la conscience iranscendantale fait le
passage de sa condition de natuwrante & celle de na*'wee sans perdre les

;aractéristiques de sa condit:}.on de natwrante. Le corps perr.zet 1l'incarna-

tion de la conscience transcendantale dans le monde; cette incarmation -
n'est pas une expérience nécessaire 3 1"existence de 1a conscience, de sorte
qu'on puisse penser wne conscience désincarmée et méme une éonscience fe.r-
Eée sur soi, c‘est-—é—dire sanstrelation avec un monde extérieur. Dans ce

contex“e, le corps est ume'réalité contingente & la conscience.

, le corps, étant ce par quc:zw_"§ e:fec‘me la per-

ception du monde,/réalise 1'unité, la rationalité du, mnde; le corps el.abllu

e commnication vitale avec le.monde qui fonde 1° ensemble des phénomeénes
: x
intentionnés par notre odnscience. Le corps est 1'expdrience du monde, ex-

périence dont je.prends conscience par le sentir.  © : -

24

.

94 Théodore Geraets, ferskg nouvelle..., 177. I;

-
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Le sentir est cette cammmication vitale avec ie monde qui nous
le rend présent comme lieu familier de notre vie. C'est & luil que
T'objet pergu et le sujet percevamt doivent lewr &paissewr. Il
est le tissu intentionnel que l'effort de connaissance cherchera 3
décomposer. 95 :

- - -
-

En posant Ie sentir comme condition de possibilité de 72’ communi-
tion vitale avec le monde, comme condition de la pem'ep'tion du réel,
Merleau-Ponty affirme qu'on ne peut plus se contenter des préjugés classi-
ques de l'empirism' ou du raticnalisme qui réduisent le coros 3 1'&at d'wn
objet composé de sensations extériewres ou construit par les jugements

d'un Je constituant.

Le naturalisme de la science et le spiritualisme du sujet cons-

ituant wniversel ,auquel aboutissait la réflexion swr la science;

avaient cecl de commim qu'ils nivelaient 1'expérience: devant le
Je constituant, les Moi empiriques sont des cbjets. 96

L'ocbjectif de Merleau-Ponty. est de monirer que notre expérience de

la vérité du monde manifestée par notre Dengeption et rendue possible par

‘notre corps, nécessitesime nmouvelle synthése ‘de nodfe compréhension de la

réalité qui dépasse 3 ﬁ\fois les réductions intellectualiste et po(sitivis—
te de notre expérience dﬁ vécu et qui monfre lé rSle original ‘et originaire
du corps. Cette synthése, Merleau-Ponty veut la réaliser 3 partir df 1l'a-
nalyée thénoménologique du eorps et de la berception.

| %

95 P.P., 64-65. . A

.

96 P.P., 68.
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B - Le corps a:s 1a' thilosophie de Maurice Merleau-Fonty.

-

a) la structre du comportement: ambigllité de la relation entre le coros

oroore (ou corps. sujet) et la canscience.

Dans un premier temps, nous allons définir bridvement le but visé

par la structure du comportement, en résumer les Drincipaux points et déga-

ger la conception que Merleau-Ponty se fait du corps et du rSle qu'il lul

attribue. Dés les premigres lignes de son imtroduction, Merleau-Fonty nous

plonge dans le coeur du probléme qufil veut analysér dans la structire du
¢

comportement .

AN

. \' -
~ . . o
- . N
. :

Notre but est de oonn*‘endre les repports de la oo-zsmence et de
ia nature organique, Dsyd'tologz.qt.e, ou méme sociale. On entend
, ici par nature, une multiplicité d'événements extérieurs les uns
au autres et lz.es par des rapports de causalité. 97

‘Merleau-Ponty cherche 3 saisir comment 1'umité de 1'homme est pos-
sible devant la multiplicité de ses composantes organiques, psyc‘:hologiques
et sociales qui est révélée Dar la science. En voulant approfondip son in-
terrogation, il se rend compte qu'il exdste dewux versions divergentes du
.compor'ténent, du corps et de la relatioﬁ du Je avec le monde: 'c}\une Dart,
la pensée criticiste, apoelee également rat :.onal:.sme, affirmme que la nature
en sol n'existe pas, car rien daris le monde n'est &tranger & la conscience
constltuan te et d'autre part, lés sciences, ‘en se placant du point de wvue
du na*-ur'allsm ou de 1l'empirisme cons:.derenx. que 1' orgam.sne avec ses réac-
tions mys.ologmuas et la consclence sont deux ordres de réalz.te lz.es e'-mt'ﬂe

/—~-— .___..._.

eux par tne relation de causal:.te. .

37 S.C., 1. . I ' .
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Merleau-Ponty constate que ces deux positions sont nen seulement ir—
réductiblesk, mais qu'e]lés réduisent la réalité 'qu‘elles anélysent en ne
ccmszdeman't que la cmsc1er1ce canstituante (ratlonallsme) ou que la nature
extérieure (natwralisme) et ne permettent pas la cm&e.nsa.m véritable du
reppart entre 1a canseience et la natue. Pour saisir ces deux pdles de la
ccxma:.ssance;, 'Igeo}.eau-Pmty veut procéder 2 une analyse or-igir-_mle qui récu-
sire & la fois les caclusions du rationalisme et celles du positivisme.
Pour ce faire, il étt-.la:;.e la noticn de camportement: "Cette notion nous pa-
rait importante, &crit Merleau-Ponty, parce que Prise en elle-méme, elle est
neutre 2 1'8gard des dlstmc‘é.cms cIass:Lques du Dsyduque et du 'physiclo-
gique' et peut denc nous donner l'occa51m de les d&finir a n»:n.wvaau."98

Pour' réaliser son_projet, Merleau-Ponty &labore une’ analyse deta:.l—
1ée du ccnmortenmt réflexe & un niveal purement b:.ologlque e:t des campcr—
‘tements ‘supérieurs; il censidere successivement les cmceptlcms behaviaris- .
te, _éestdtis%e et physiologique ,notemment la réflexologie de Pavlov, du
compartement. Merieaﬁ-?mty censtate qu'il est impossible,-comme le préten-
dent lee théories classiques du réflexe conditionné, de camprendre le com-
portement par lequel wn indivic::'.u s'adapte & son milieu, a partir de la somme
des reactlcns Dhysmues de son organlsme causees par les st::nul:. de la, si-.

‘tian a laauelle :.'.L doit s'ada‘Dter. n effet dans le ccnocr‘temen‘t biolo-
gique, les rap'ocr'ts e;ntr*e 1‘cr*ga:usme et scn milieu s etabhssen‘t ‘non plus
s

selon des dlS‘DOSl'.:LfS spécialisés pour chaque muvem%nt réflexe, ccrrme s'il

S ag:.ssé\d m mecam.sme aveugle, mais selen un m"ocessus de structurations

cmzlalres qui.
/ .

98 S.C., 2. ' : _— \ 0"

- .




+ P -

récupre 3 la fois les phénoménes nervewx longitudinaux et transversawx qui

se produisent dans l'organisme ("le sort d'uné excitation est déterminé par
~

repport 3 l'ensemble de 1'@tat organique et aux excitations simultandes ouw

N -~ N 99 ' ’ - ) . . - '

précédentes”,”"). Ce processus exprime le mode d‘actmm:es propre de l'or-

-
. -

ganisme et son adantatlon 3 une situation selon le sens biologique qu'il vy

. pergoit. Mer'leau-Ponty constate que les. théories classigues du comortenent

élabarées se_'l.on un mdele emumque, ne peuvent rendre compte de ce proces-

- sus de structurations. circulaires da.r\él adaptation du comportament blOlO-'

e

s S -

gique & son milieu!

-

Lorsqu'il étudie les comportements supérieurs, Merleau-Fonty retrou-

—

- ' S ) - Pl s 1
ve dans l'organisme, & wmn niveau plus développe, ce processus de structura-

tions circulaires; l'organisme, pour répondre & une §itua=i:io_n corplexe (ex.
maladie, troubles de structz.mei développe un comportement qUi &tablit une

liaison emtre ses réactions thysiques et ses réactions psychiques au moyen
- R -

LY

" d'une distribution privilégiée de ses énergles; celle—ci oriente l'activité

.de 1'organisme powr réaliser 1'équilibre entre ses forces et celles des a-

.gents externes du milieu. Selon Merlea‘u-Pority,' ni l'empirisme (théorie clas

sique ‘du réflexe) ni 1'idéalisme ne rendent conlpte de la liaison qu'effectue

1'organisme entre ses réactions thysiques et ses réactions psychiques, entre

ses mécanismes dits aveugles et son comportement dit Intelligent, pour s'a-
¢ .

dapter & sa nouvelle situation. Ces deux conceptions du comportement sont

I -

P

cY

-

"898 S.C., 3. "Ce que 1'&tude du_ fonctlonnerrent nexveux e‘t du comportement

mxrement b:.olog:.ou pporte donc 3 Merleau—Ponty écrit Gary Brent Phd:.scn,
c'est Xa recormais e que, méme 3 ce niveau pr':.mtn, la vie/se d&finit
par des structurations circulaires..z" (La thénoménologie de Merleau-Ponty :
une recherche des limites de la conscience, 31. A l'avenir: une recherche

-

1

=

.

\
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ix'réductj.blés et*n'admettent aucun lien avec 1'autre version. Le probléme
.'de Merleau-Fonty est donc de trouver une explication qui tiemne compte du
processus de struchwations ;Lmulaj_”es qu'il a observé dans son étude du
comporte.r;e_ﬁt et .de ia liaison des dimensions thysiques et psychiques de
l‘oz{‘ganism dans son adaptation & son r:ﬁ.lieu. ‘Clest ce qﬁ'il tente d'cbte-

nir en analysant la notion de formé ou de siructure.

— . : .'_‘

La notion de forme pc‘:ss‘é_de' dew caractéristiques; la premiSre con-
siste en ce que la relation qui wnit ses éie‘.w’gnts soit wne relation circu-
laire et non une relation de causalité l'i.néaire: » ainsi, dans une forme,

les propriétés et la configuration du systéme changent powr chaque modifi-
cation apportée d une de ses parties et Se conservent si celles—c.i changent
toutes 3 la fois__._, gardant entre elles un rapport identique; l’a seconde ca~

ractéristique de la forme stipule que la configwration qu'elle prend et qui

résulte des relations entre ses éléments dépasse la somme de ses parties.

Avec ces deux caractéristiques, la r}otion de forme permet 3 Merleay-
Ponty d'approfondir dayantagel son étude du comportement que lul auraienj:
permis-les théories empiriste et intellectualiste du comportement: elle
1lul fourmit uf moddle, wm sc.ltléma,d'z.me part, powr comprendre le processus
de structwraetions circulaires qui module et relie l'ensemble des réactioné

;-

phy;ih_ues et psychiques d'un organisme lorsqu'il privilégie cyéenem:
powr s'adapter & e situation et d'autre part, pour just:.'.fier que le com-

Dortement ne se réduise pas 3 ses composantes rhysiques et psychiques, mais

qu'il soit fait de leur relation et que le résultat obtenu comme significa-

+tion dépasse leur scmme.

il
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les chapitres précédents nous anorennem 3 ne pas ex-ollcue., -
cenme On d:.t le supérieur par 1' :.memeu‘r', mals aussi 2 ne pas
expliquer 1 'mfémetr par le supérieur.... L'un et l'autre de ces
deux ordres est transparent pour l'm‘tell:.gence, le owemer pour
la pensée thysique, et comme 1tordre de llextériewr ol les événe-
ments se commandent 1Y 1'autre du deho*s, le second pour la
réflexion et corne l'ordre de 1! z.nt.er:.e,ur ol ce qul se produit
dépend toujours d'une intention. Le comportement, en tant qu'il
a une structure, ne prend place dans aucun de ces deuwx orﬁres 100

En utilisant la notion de forme pour comprendre le comportement,
Merleau-Fonty woit l'organisme et le milieu come deux 8léments d'une méme

forme ,d*une structure, qui s'influencent et.dont le résultat comme signifi-

tion constitue wn équilibre entre les forces de 'l'owgam.s"xe et celles ces

o . [ . .
agents externes du milieu. t équilibre se manifeste par une adaptation

T ~ - - b L3 ) . -. - - - -
de l'organisme 3 son milieu au moyen d'un comportement privilégié; ainsi,

1'organisme et le milieu sont, powr Merleau-Fonty, les dewx pdles d'une

.structure, de la structre du compertement. La structure du comporiement,

corme exovess*_on de cetfe adaptation, aossede une, signification qui englobe

et dépasse la signification que pourrait avoir l'organisme comme Structure
- . [ - - .~

de réactions et celle du milieu comme structure de stimuli. Dans ce sens,

la stretuwre du COmpOrt t, comme SLgn.r:Lca tion de 1' ada'a"at:.on de 1'orga-

/

. - iq s - . 0
nisme 3 son milieu, est appelde "la structure des structures” L Chague

organisme exprime par la structure de son comportement, SoOn/essence indivi-

duelle, car il détermine la s‘-r'uc-ture de son action, son état Drivilégie,

100 S.C., 135- 136 "La notion de forme ou de structure, crit Xavier Til-
liette, & l'avantage de dépasser 1l'antinomie de 1' en-soi et du pour-soi,
,1'antithdse de l'empirisme et de l'intellectualisme. Par 13, elle semble
particuliérement apte au phéncméne du carrmr'tement ..." (Merleau-Fonty ou
1a mesure de 1'honme 23.7 A 1l'avenir: Merleau-Ponty...).

101 s.C., 133. ’
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~

, »
son équilibre non plus selen les cortditions locales de la situation, mais

selon son activité totale, son attitude générale envers le mende: le cam-

portement trivilémié dhun organisme est dene sa signification. Celle—ci ne

,

peut &tre saisie que dans le ¢ ement, ¢'est-3-dire qu'd l'intérieur de

la relaticn entre l'organisme et le"milieu. .
La dynamigue par laguelle la s"a:uctur\e du camperement exprime 1l'a-
daptation vitale de l'organisme 3 son milieu, se manifeste au moyen d'wn

rapport dialectique entre les camposantes de-l'organisme et celles du mi-

-

lieu, rapport dialectique dont le résultat sera le dépassement de ces com~ -

posantes. "En déerivant l'individu 'ohysiczue ou organique et son entourage,

nous avans €té amenés 'q admet“‘he que lewrs I‘a’D‘DO’”tS n'étaient. pas mécani-

102

ques, mais dialectiques" Plus la st*uc‘ur'e du comocrtemen“ d'an orga-

nisme est développde, c'est-3-dire plus son essence individuelle 1ui domne

B

la capacité de s'adapter 3 son milieu de facon varide, plus le résultat de

-

la relation dialectique emtre l'crganisme et le milieu est criginal par -

rapport aux éléments qui\ le composent.

Tandis qu'un systéme physique s'équilibre & 1'égard des forces
données de l'entourage et¥que 1l'organisme animal s'aménage un mi-
lieu stable correspondant aux a priori monotones du besoin ef de
1'instinct, le travail humain Inaugure wne troisi&me dialectique,
puisqu'il 'Dro;]e'L'te entre 1l'homme et les stimuli Dnysa.co—dlmmoues
des "objets d'usage"... des "objets culturels'... qui.constituent

le milieu propre de l'homme et fant &merger de nouveaux cycles de
‘ . .

102 S.C., 174. -

o

"4




.ca':rpor’temen‘c. 103 . .

‘Merleau-Panty considére que la structure du comportement humain est
trés originale par rapport 2 celie de 1l'animal. Elle se cmétr'uit au moyen
d"un reppert dialecti:que entre'lé corps humain, qu'il appelle corps thénc-
ménal, et son ’m'lieu; cn peut qua.lifier_ ce ;:appcrrt didlectique de "diglec-
tique de.‘a"ansce.ndance", car 1'heamme, contrairement 3 1'animal, 'petrt trans-

cendér sen adaptation privilégife 3 une situation, imaginer d'autres pos;
sibilités d'adaptaticon et modifier son compertement.  Son corps participe
a la virtualité qui permet cette transcendance et posséde par le fait-méme
wn plus haut degré d'adaptation: il n‘esf plus simplement wn corps biologi-

que, mais un corps humdin,.appelé corps propre ou corps sujet.

Avec les formes symboliques, apparait wme conduite qui exprime
le' stimilus powr lui-m@me, qui s'ouvre 3 1z vérité et & la valewr
ropres des choses, qui tend & l'adéquation du signifiant et du
signifié, de l'intention et de ce qu'elle vise. Ici le camporte-
ment n'a plus seulement wne signification, il est lui-méme signi-
fication. 102 '

L

La. dia.lecti-que de transcendance de 1'ordre humain améne Merleau-
.Pom:y 3 s'interroger sur la nature de la conscience;. lorsqu'il ahalysai‘c les
structhires du ccmpczr'te?nen't de 1'ordre physiélue ou de 1l'ordre vital, la signi-|{
filcation du comportement se déployait sous le ragard d'un "spectatewr &tran-
ger" et la consclzience se .si‘cuait a 1'extériewr du raprort diale&tique crga-
nisme-milieu. Dans 1'ordre huma;'.n, la position de la conscience, celle du
spectateur étranger, est plus ambiglie: la copscience se situe & 1'intériewr
de la dialectique tout en l'cbservant. Autrement dit, le corps sujet dé-
termine la ¢onscience comme faisant partie du monde, mais il est,~3 titre
d'obje;: constitué devant elle et intégré au mende objectif; le probléme de

Merléau—?onty est de cencilier ces deux dimensions du corps humain et de 1z

103 S.C., 175. » -
10t S.C., 133. .
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canscience. '"Elle-(la conscience) semble camporter deux asvects: d'vn cBté

elle est milieu d’mvers, Uresum:osee pax toute aff::matlcn d'un monde, dfun

¥

autre cdtd elle est cmd.'rt:.cxmee par 1u3..“105

Merleau-Penty canstate que 1'idéalisme faisant du corps wm pwr
- objet phéncménal devant une censcience absolue et constitutive réduit la
réalité du corps et ne tient pas compte du fait qu'il peut conditionner 1la
perceptim de la conscience (ex. dans la maladie). la réduction que 1'i- -

déalisme fajt du corps humain domne le méme résultat que la réduction du
: X : ,

coxps par 1'empirisme au moyen de la théerig< eflexes: ni 1'une ni .
1lautre tient compte de la camplexitel dé 1'ambigltité de sa réalité comme

‘déterminé et déterminant. Merleau-Ponty insiste gow que la structure du
cemportement humain, la significatien de 1'ordre humain soit vécue dans wn

. rapport dialectigue de ‘irénscmdmce "corps propre-milien” dans lequel 1'dme
et le corps ne sent plméém entitées différenteé, ma:.s deux niveaux
d'intégration des structures de'signification; par.ce rapport dialectiqﬁe,

Merleau-Penty désire maintenir le lien entre "la conscience comme milieu uni-
w106

versel et la conscience enracinde dans les dialectiques subordonnées.
71 considére que notre corps participe & une~structure de signification, a
la structure de notre comportement, vécue Fr exprimée dans un rapport dia-
lectique entre 12 conscience et avec le milieu: 11 n'est pas un sujet -
construit par une conscience absolue, tel que le ™étend 1'1dea]_15me n:. u

simple objet parmi tant d'autres, camme le stipule l'empirisme. la si‘cua—

tion Gu corps telle que révélée par le camportement humain, se place -dans

-

105 S.C., 216.

106 S.C., 199. ' -




. un entre-deux, "sans que le-forps soit nulle part pure chose mais aussi

~ -

-

3 . - -y ® .z n 107 ~ -
sans qu'il soit nulle”t - Dure idée. -
N . -
/ -
Catre cositionkée-/bbﬂleau—Ponty swr le corps propre, le d_stmgue

du cn Ticismsd qui ev:.te, selon lui, le Dvobleme de la relation vicue ent'ne

[
1'8me et le corps en recourant 3 la censcience absolue et Yep - nirent que

.
mous n avons jamaz.s affaire 3 un COXrps en SOl, mais & wn COYDS Dour une cons+

cience et qu'ainsi nous n'avons jamais 3 fettre la- consclence en comtact:

- -~ 108 Pt
avec une réalité opaque et Etrangdre...." Merleau-Ponty considére que

1'inhégence de la conscience & 1' oramsme est vécﬁze & chaque instant et

-

que cette inhérence n'est pas accessoire, mais essentielle: elle révéle &

la conscience l'histoire et les étapes dialectiques qu'elle a 4l frenchir

powr parvenir 3 la structhre du comportement - Aumzin, pour accéder 3 cette

,..%

- L4
.

signification. Pour Merleau-Ponty, la\xg{ab:: attitude transcendantale
doit éclairer et non réduire la dl)zalité de larelation de 1'3me et du corts

(qu'il’ comprend & partir de 1'installation d'un sens dans la strictwe de

.

1'organisme humain).

Mais ce n'est pas une dualitd de substances, ou en d‘au"res ter-
mes les notions d'dme et de corps “divent Etre relativisées: il vy
a le corps.comme masse.de compesés chimiques en interaction, le,
corps comme dlalectique du vivant et de son milieu b:.olog:Lque 1e
corps comme dialectique du sujet social et de son groupe, et méme
toutes nos habitudes sont wn corps :.mva_pable pour le mol de chaque
instan*. Chacun de ces degrés est ame & l'egarﬁ du précédent, corps
al’ egard du suivant. Le corps en general est un enserble de che-
mins d&j3 trecés, de pouvo:l.rs deja constituds, le sol dialectique
acquis sur leauel s'opére wne mise en forme supériewre et 1'dme est
le sens qui s'établit alors. 108 ,

107 S.C., 223.

108 S.C., 224.

1ws s.C., 227.

r



Merleau-Fonty définit la relation entre 1l'Ame et le corps.comme tne

"mise en forme oujune structuration i 1'intériewr de laguelle un sens se for-

‘mule et devient une signification 3 &tre pergue par une conmscidnce (specta-
S~ .
_teuwr étrangjer). Cepend%u:z, la perception du sens de cette structure par

la consciénce n'est Jjarais connlege., car le corps propre n'est pas -accessi-

w -
ble & une inspection illimitée de la conscience comme le seraientles cho-
. : . - 3

ses extériewres. Pour saisir compldtement la signification du corps Trorre,
la conscience devrait utiliser des significations logiques pudess or la réa-

1lit& g corps promre ne correspondra <amais non plus 3 ces significations

[N
.

Dres.
) - Nous avons essayé de Tontrery qulen e“e.., 3 mesure que se préci-
. " se la connaissance scie: z.fqu.e de 1' orga.ms*xe, il devient impossi-
i _ ble de donner un sens cohérent -3-1'action Prétendue du ronde sur le
J . corps et du corps sur 1'ame. Le corps et 1l'8me sont des significa-
tions et n'ont donc de sens qu'au regard d'une conscience. De
’ notre point de vue aussi, la thése réaliste du sens commun dispa-
raft au niveau de la'pensée réfléchie qui ne rencontre.devant elle
que’ des significations. 110 - : -
Cependant, ) ’ ‘ ‘ .

- - . .. - I_
S . -
"
‘ -

Ie fait que le spectatewr et mi—nér'e scrmes 1liés 1l'un et .l'au-
re 4 notre corps, revient en somme & céci, que ce qui peut m'étre
dorné dans le mode de l'actualité, comme une 'oer'saectlve conc*ete,

ne luz. est cbnne que dans le mode* de 1la virtuzlité, comme wne si-

gnlflca;J.O'l, et "inversement. Mon étre stcno—nhysmue total (...)
est en scmme wn entrelacement de significations uel que, quand

., certaines d'entye elles sont Dergues et passent 4 1°' actuallue les
autres ne sont que v:.r*tuellemen visées. 111 -

\DJI

&

110 S.C., 233.
111 S.C., 234. .




la conscience perceptive ne peut done pas saisir la réalité du corcs
dans sa totalité tel qu'il est vécu sans passer par des significations vir-
tuelles; de la méme maniére, elle ne peut pas saisir la chose existante.

"™eus ne nous réduisons pas A la conscience idéale que nous avens de nous,

4 précise Merleau-Ponty, pas plus que la chose existante ne se réduit 3 la
signification par laguelle nous ltexprimons.” 112 La conscience perceptive
est liée par le corps 3 la dimension du vécu; & ce titre, elle fait partie
du monde. "La consclence peut vivre dans les choses existantes, sans ré-
flexion, s'abandonner & leur structure concréte qui n'a pas encore &té con-

vertie en signification exprimables™ - cependant, la conscience est coex-

tensive au monde ; & ce titre, sa perception de la réalité txanscende le vécu
concret du corps et la situation spatio-temporelle de 1'cbiet. la probléme
de oone\{.lier ées deux dimansionsl de la conscience perceptive demeure entier
pour Mer?é&t:—?onty. Pour lui, 1'idée d'une -philoscphie franscendantale est \
agquise, mais il reste & rréciser le rapport entre concret et 1'idéal, en-
‘tre notre vécu et la signification pure constituée par la conscience percep-
tive. L'ambigilité demewre et se manifeste par le xrSle du corps propre:
c'est lui qui enracine dans 1'existence la conscience perceptive comme par-
tie du monde tout en lud permettant, par la perception, d'é@tre constitutive

”- "

du monde. Merleéu—Ponty, dans la structure du comportement n'élucide pas

ce dernier point. Il faudra attendre Phénoménclogie de la perception et

l'analyse de la perception et de la notion de corps comme &ire au monde.

112 S.C., 238.

113 S.C., 239.
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o ) . &9

1o passage réflexif 3 la conscience intellectuelle est-il wne
adéquation de notre savoir a notre &tre, ou seulement une manidre
pour la conscierce de se créer une existence séparée, - un quiétis-
me ?...

Si 1'on entend par perception l'acte qui nous fait connafre
des existences, tous les Droblenes auxquels on vient de toucher
Sse raménerit au probléme de la perception. Il ves-de dans ia dua~
1ité des notions de structure (vBcue concrétement 3 1'intériewr du
comportement) et de signification (sens de la struchure pergu par
. la conscience constitutive)." 114

b) Phéncménologie de la perception: le corps comme &tre au monde.

Les derniéres pages de La structure dg cammrt@'a‘ctard&'lt aux
problémes que posent les fausses perceptions. I s'agit d'un probléme de
connaissance mettant en cause 1'illusion et le sibjectivisme .de la percep-
ticn. On pourrait le formuler, comme suit: "gu'arrive-t-il si le vécu et
la signifigation ne se vérifient pas au moyen de synthdses concordantes'de
la consgience percep‘.:iv:e ?". L'hallucination illustre pour Merleau-Ponty,
le fait que la conscience ne soit pas absolue et soit tributaire de la
synthése du corps dans son expérience perceptive. Cependant, il conserve
1l'ambiglilité de sa position, car tout en affiyrmant 1' :.rmr't:a.nce de l'existen-
ce, il ne peut se défaire de i‘idée d''ne conscience transcendantale qui la

constitue.

11t S.C., 2u0. Nous ajoutons les parenthéses. Selon Geraets, & la fin de
Ia stucture du comportement, Merleau—"’on*'y ne concilie rien ni ne choisit.
Il affirme la primauté de la perception, mais unifie la chose devant la
conscience en en faisamt une signification idéale. (Vers wne nouvelle ...,
115).

"Clest ici, écrit Geraets, que se manifeste 1'hésitation de Merleau-Ponty
qui ne veut ni renorcer d toute rhilosorhie transcendantale, ni assumer dé-
finitivement le point de wvue de la conscience transcendantale constituante,
congue sux le modéle du spectatewr étranger devant qui le monde entier, v
compris nous-mémes se trouve &talé." (Vers une nouvelle..., 2.).
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Si l'essentiel de la solution criticiste consis‘te & rejeter
1'exdstence aux limites de la comnaissance et & retrouver la si-
gmflcat:.on intellectuelle dans la structure cancrs Te, et si, comme
on 1'a dit, le sort du cxriticisme est 1ié 3 cette.théorie intellec-
tualiste de la Derceu*a.on, au cas ol elle ne serait pas acceptable,
il fa d:'a.lt @éfinir a nouveau la thilosorhie +ranscendantale de
maniére & y n.ntege. jusqu'fau thénoméne du réel. la "c.’nose" natu-
relle, l'organisme, le comportement d'autrul et le mn.en n'existent
que par leur sens, mais le sens qui ja.ﬂ_l..t en eux n'est Das encere
un ob:]El. kam:.en, la vie intentiomnelle qui les constitve n es*' Das
enco*e une représentation, la 'compréhemsion' qui y donne acces
n'est pas encore wne intellection. 115 - -

. . -
. . ‘g

i
R ¥

Ces dernidres lignes de la structure du compertement illustrent

bien 1'hésitation de Merleau-Ponty dent nous avens pa;:lé plus haut. Ce qu:e
nous retenons plus spdcifiquement c'est qu'il n'identifie pas la "vie in-
tentionnelle" permettant de sai ir le sens ou la signification des théno-
ménes de la ﬂea_.ne enviromante a un acte constitutif d'une conscience- |
absolue: la perception de la conscience n'esi Dpas wne P renresen'tatlon

-

ni we imtellection.

C'est au moyen de la phénoménologie de Husserl que Merleau-Ponty

&labore cette nouvelle philosorhie transcendantale qui peut selon 1ul ren-
116

" dre compte du phénomdne du véel. Nous avens Wi commeat i1 interpréte la

-

thénoménologie comme &tant une philosophie qui replace les essences dans

1'existence €t qui comprend 1'homme et le-monde & partir de leur facticité.

¢

115 S. C., w1, Nus soul:.gnons "Nous cmyons done Me**leau—?mty,
1938, “Zcrit Geraets, & 13 recherche d'une nouvelle mllosom:.e ""r'e.nscendan-'
tale qui devait &itre aussi une thilosothie de l'existence, de 1! exoemezwe
totale de l'homme et dans laouelle seraient reconnues la finitude et 1'in-

carmation de la conscience ainsi que la fragilité de la reison.” (Vers wme
nouvelle..., 134%).

116 Cfr. supra, 71-87. : .
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La d’term-emlog;.e nous fait retrouver selon lui, ce oontac“' nalf avec le

. monde, contact que l'empirisme et le rationalisme nous emnecmen*- de nouer

v

en réduisant notre expérience du monde 3 sa connaissance empirique ou & sa

conraissance rationnelle. La thénoménologie veut créer une philosorhie dont

1l'apodicticité est celle d'une sclence exacte tout en &tant un compte rendu

de notre expériencde vécue: en d'autres temes Ja 'd'lénor:é. ,l‘ogie est selen

lvi, une Dh:.losonlue «:-mb:.gfie qui allie no“*‘e expérience de Vie et la cer

l""

tude de notre savoir.

- -

La facon, pour luy, d'élaborer cette philosophie est de déerire le

1

reel tel qu'il appareft & notre DEI‘CED"..OI‘L. Notre expérience du réel fon-.
dee sur la description des Dnenonenes & partir de rotre perception est suf-

fisante pour fonder notre savoir sans recouwrir 3 une raison constituante.
Tans ce contexte, la perception du réel estllune expérience premiére qui
fonde tous s actes y corpris ceux de la c%mscié.nce et le monde n'est

. |
plus le fait d'une raisen constituante, malé le sens qui transparaft dans
1l'expérience de mon vécu. La nouvelle 1:1'1iloso"_d1ie transcendantale doit ré-
apprenare & voir le monde tel qu'il nous apparaft et saisir son sens, sans

espdrer 1€ constituer de fagon absclue.

La perception du réel n'est pas une opération intellectuelle ni e
simple réaction rhysiclogicue, elle est une expérience, 1'expérience du
corps dans le monde. Cette expérience reallse 1'unité, la rationalité du
%ie: le corps établit une commmnication vitale avec ie monde et cette
commmication constitue le fondement de 1'ensemble des phénoménes intention-
nés par notre conscience. La perception par la conscience d'une significa-

+ion du comportement mis 3 jour dans La structure du comportement devient




"e’st\ manifestée par la perception. le corps est 1l'expérience du ronde, ex- =

périence dont je prends conscience-par le sentir. Cette ochabitation cor-.

N . ) 102

ici 1a visée ir}tentionﬁhelle d'un sujef cor-porei engagé dans le monde et qui

LY

:orelle avec le ronde manifestée par la Derceu":.on et 1'mtent" onnalité met

en &vidence 1l'intention d'un &tre total, sujet corporel appelé "étre au -
117 -t %3 NP s el
L'é&re au monde est comme un &laphragne intérieur quil est Si-

wud en decd des stimuli et

monde .

s contenus sensibles, qui vise intentionnelle-

ment le mnde et aqui dete e ainsi nos réflexes et nos perceptions; il

-

n' est{ rme somme de réNexes ni un acte de oo*:sc::.ence a titre de vue

LY

oréobjective, il est en degd de la "res extensa" et de la "epgitatio"; il

£

réalise le lien entre les dimensions physiologiques et psychiques. L'étre

au monde est donc cet en decd qui sous-tend notre expérience et sa compré-

hension et le corps, coffie présence au monde, est son véhicule. .

Le corps est le véhicule de l'e*'re au rmonde, et avoir un corps
c'est powr un vivant se jomdre 3 un milieu éé&fini, se confondre
ave%ertams wo:ets et s'y engager contmuelleme.n...... s'il-
est®ral que j'al conscience de mon corps & t¥avers Te mondengqu'il
est; au centre du monde, le terme mavergu vers lequel tous 3PS

. objets towrment lewr face, i1 est vrai pour la méme raison que mon
corts est le piwvot du mnde. je sais que ies objets ont Dlus:_eurs
faces parce que je powrrais en faire le towr (et mon & cause d'une
s:.gnlflca tion idéale de la conscience), et en ce sens j'al cons-
cience {lu monde par le moyen de mon corps. 118 P

Le corps propre 2 Nere e sujet se distingue du corps rhysique.
- ‘ N -
Cette dis*inct:.on pousie pl

ture du comportement ok ne_grtEdite subsistait 5ur le sta‘-u'“ du COrpsS Dro-

tre face & la conscience perceptlve. Dans la ?rmnenologle de la Demeu":.on

.

117 P.P., 94-85.

118 P.f’., 97. Nous ajoutons la parenthése.
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¥
. - B - - -
la position est plus claire:; le corps n'est pas un objet du monde, mals W

moyen de commmiduer a\'rec lui; le monde n'est pas une somme d'objets déter-
» L4
minés, mais un horizon latent de notre e:-caer-n.enc:e, wn donné qui attend la
’
visée in mt:.onnelle du sujet corporel DOU. devenir 51g:11 icatif et étre

-

powr nous. la "Demane.nce ures de mo:." et la "perspective invariable" du

-

corps propre ne sont pas des necess:L t8s de fait, mais une '1ecess ité métaphy-

sique 3 partir de laquelle se dessine wn !'angle de prise" six les objets.

extérieurs. ' - ) :

Quant 3 1ui (le corps propre), il est 1 'habitude primordiale,
celle qui conditionne toutes les autres et par laquelle elles se
Comprennent. ... m?i'aut*es termes, 3 'chserve les objets extérieurs
avec mor cor'os, je les nam.e, je les inspecte, j'en fais le tour,
mais quant & mon corps Je ne 1l'cbserve pas lui-méme: i1 faudrait
pour pouvolr le fa...re, disposer d'un second corps quil lu—mne iyl
serait pas observable. 118 .

“

lLe corps est donc médiatewr d'un monde. En tant que signification,

- -
%

il est un espace expressif e un point de départ des autres expressions; en
tant que véhicule de 1'étre au monde, il est &tre-au monde.

& '

C - Le schéma corporel chez Merleau-Ponty.

]

. ' . ’_ o
A la fin Ce notre p%emler chapl*.:rel"q, nous avons conclu que le mo-

ddle de référence & partir duquel Henry Head et Paul Schilder avaient déve-

loppé lewr notion de schéma corporel €tait un modéle mSlx.lVlS te (qui s'in-

téresse strictement aux données empiriques du corps blologlque) . Nous avons
1 . —_—r

\__/

. RS ' - ¢
119 P.P., 107. °

120 Cﬁr. Supra, 49-58.
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également mensionné que, malgré le fait que ces dewx altteurs censtatent une

relation entre le schéma corporel et la conscience ou la personnalité, au-

~ -~

cun ne définit clairement ni ne peut définir la-nature de cette relation &
partir de ce modéle d‘_amlyse, car il ne permet pas, en tant que tel, une

- investigation des rhénoménes psychiques considérés pour eux-mémes. Pour o

réaliser une telle investigation au niveau de la constitution du schéma corJ«\

porel, nous avons indiqué la nécessité de recouwrir 3 une méthode qui reccn-
naisse 3 la fois l'existence des dimensicns physique et psychique de notre
réalité et qui s'intéresse surtout 3 leur relation 3 l'intériewr de notre

expérience vécue. C'est dins ce sens que nous avons privilégié la thénoms-

-
T

nologie de Merleau-Fonty.

- i N . p

le butr de cette section est d'approfondir 3 travers Fhénoménologie

- de la perception, l'analyse de la notion de schégx_a corporel que Merleau~
Ponty effectue en utilisant sa phénoménologie; nous ¥ervons que le schéma

. - . . . ~... h -;ﬂ - )
corporel est d'une part, l'expression de notre manlere J'étre au monde et

d'autre part, le fondement de la relation du Je et du monde permettant le

L

dépassement de 1'antinomie du rationalisme et de 1l'empirisme. g

v

a) Le schéma corporel .comme expression de notre manidre d'8tre au nonde.

' Selon Merleau-Ponty, les conclusions des études thysiologiques sur
1és perturbations causdes par wne lésion au cortex, stipulent que la lésiorf
ne pro___voq{ze pas dans 1l'organisme la perte d'une fonction (ex. 1'écriture,
la préhension) ‘ma.is elle diminue la capacité de 1'organisme de réagir aux
stimdi, & 1l'excitation du nl;llie}i en urilisant cette fonction. Pour pallier

3 1a carence de la fonction et répondre 3 1l'excitation recue, l'organisme

. »

©

Al
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e A

" réorganise sa réception des stimuli et effectue au.moyen de transferts neu-

rques ou de modifications organisationnelles des fonctions itransversa-
suppléance dela fonction perdiue: ceci indique 3 Merleau-Ponty que

les fonctions de l'organisme ne sont pas spéeifiquement localisdes 3 1'in-

tériewr du cortex et que l'organisme joue'un réle actif dans sa saisie et

. dans l'organisation des stimuli qu'il recoit.

Pour Merleau-Fonty, l'organisation des circuits sensori-motewrs que

1'organisme fait dang sa réponse aux stimili pourrait &tre considéré comme
strictement le résultat des réactions rhysiques et thysiologiques du corps

réel; cependant, le phénor
121

des membres fantdmes et la notion de 1l'image

du corps introduisent

S la perception de notre corps des .déyrd.nants
psychiques et on doit &lucider la fagon qu'ils se conbinent aux conditions.”
Fe [

-

shysiclogiques. '"Une théofie mixte du membre fantdme, qui admettrait les ;

tre valable comme énoncé des faits con-
w122

deux séries de conditions pedx

nus: mais elle est Toncidrement obscure. Cette théorie est cobscure

poux Merleau-Fonty, car selon les théories traditionnelles de-l'empirisme

J
. &t du rationalisme, le phySique et psychique n'ont pas de terrain commn.
- . *

Par exemple, Schilder parle d'une pensée organique; Merleau-Ponty affirme
que cette notion est obscure et refldte mal la réalité car la suppléance
qu'un insecte effectue d'un de ses membres n'est pas que physigue, E‘E-Lis

n'est pas non plus un acte de conscience reliant un moyen & tme fin. En se
N -
référant & son moddle phénoménologique, Merieau-Ponty dit que la réponse de

l'insecte cdécoule de son "engagement dans le milieu", de-son mdde d'8tre au

'S
-

121 Cfr. Supra Chap. I sections A et B. | - i
122 p.P., 92.
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monde. La suppléance que le corps réalise d‘ur;e fonetion ou d'ﬁn merbre
fantSme exprime donc son &tre au monde. Ain51; les réfl xgs dans l'orga-
nisme, ne sont pas des processus aveugles, ma:.s "1s s'ajustent & un sens’-
de 1a situation (tel que pergu par notre co**os) ils exbwmenl. nc‘me orien~

tation vers W ‘milieu de comoor*e.ment‘ tout au'tant que l action du 'milieu

. 123

géographique' sur nous. I1s manifestent donc notre ajustement au

monde.

+

12 notion du corps comme &tre au monde cégagée 3 partir de sa thé-

noménologie, permet 3 Merleau-Ponty de relier les dimensions physiologique
et psychique de notre &tre en' les réintégrant & 1'existence, notre existen-

ce corporelle, en ne les distinguant plus comme le feraient 1'idéalisme et

1 emp:r:.sme et en les orientant toutes deux vers un tdle intentiornel, /
vers le monde. Dans ce comtexte, il est J.mooss:ble e définir un trouble
mertal comme &tant exclusivement psychique ou somatique. 12k
Apr?c.s avoir constaté 1'insuffisance de 1'analyse physiclogique &

rendre compte de la Téalité du corps qui n'est pas que physiologique, mais
&galement psychique, Merleau-Ponty intem:ge la fagon dont la psychologie
classique considére le corps. Ce faisant, il veut la confronter & son ana-
lyse Dhenorrenolqgmue et vBrifier la capacité d'une des conceptions tradi-
tionnellies déja &laborées (empirisme et ra'tionalisme);é satisfaire son exi-

‘gence de bien cerner notre expérience du corps.

123 P.P., 4. Nous ajoutons le texte entre parentheése.

-

124 P.P., 104. .
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Au prime abord, Merleau-Ponty pergolt que la psychclogie classique
considére le oorps comme un objet & qui elle accorde le statet particulier
d'stre toujours rres de nous. Clest ainsi que Schilder comsidére qu'au
éébut de la perception humaine, avant toute expérience &mtive cu cinétique,
le corps est pour nous une masse indiffdrenciée du reste du monde extdrieur.
Ce n'est qutau fur et 2 meswre de nos expériences der vie qu'il prend wn as-
Dect spécifique powr ma perception,' qu'il se module selon wne image, une
image corporelle; mais il demewre toujowrs pour ma p.emeption, un objet.
Merleau—l?onfy affirme que la '"permanence preés de moi" de mon corns propre
ne peut pas Stre saisie par ce statut d'cbjet que la psychelogie accorde
au corps, car le corps propre n'a pas le statut dlobjet, il est sujet, le
sujet méme de mon expérience dans le monde. '"Dire qu'il est toujours prés
de moi, toujours 13 powr mi, clest dire que jamais il n'est vraimem: de-
vant moi, que je ne peux pas le déployer sous mon regard, qu'il demeure en
marge de toutes mes perceptions, qu'il est avec moi." 125

Etant avec moi, de mon oSté comme g;:.dition de poss-:'.bi’ité de mon
expérience dans le monde, il me donne la capacité de saisir le monde par la
Derception: il n'est pas un cbjet de la perception mais le sujet de la per-
ception du monde. Le corps n'est donc jamais complé&tement constitué par la
conscience, il n'est jamais un objet, il est ce par quoi il y a des objets,
ce par quol je saisis les objets du monde & tel poment et sous un angle
précis. Le corps est'c-onstitutif d'objets, il fait ressortir par sa perma-
nence toutes les perspectives des objets extérieurs, qu'elles soient mani-

.
festées ou non.

N

125 P.P., 106.

—
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Non seulément la“permenence de mon corps n est pas un cas parti-
_ culier de la permanence dans le monde des objets ex’-e"a.exms ‘mais
encore la seconde ne sSe comprend que par la premigre; non seulement
la perspective de mon corps n'est pas un cas 'oartlculze. de celle
des objegs mais encore la Dresemaulon De.rsnect:.ve des obje"s ne
. se comprend que par la résistance de mon corps 3 toute variation
perspective. 126

Aﬁssi, la psychologie classique considérEnt le corps conme tn objet
ne peut pas fouwrnir un modéle permettant la oor;i:ré“nension véritable de no-
+re expdrience du corps; elle 1l'observe & partvir d'un lieu impersonnel, ce-
iul du s‘pectateur‘ étranger, sans tenir compte que ce spectatewr posséée
lui-méme un corps qQu'il ne peut pas complitement observer, complétement
constituer. Ce faisant, le psychologue différe wn probléme inévitable: en
considdrant 1'incomplétude de la perception du corps comme un fait de l'or-
genisation des appareils sensoriels, en considérant le corps comme we mé- _

canique sans intérieur ou en s'installant dans une pensée wniverselle,

tutive du.corps comme cbjet, le psychologue refoule 1l'expérience qu'il &

a de son corps.

Car le physicien n'est Das 1'cbjet dont il parle ni le diinﬁsté,
au c_ontraa_re le psychologue &tait lui-méme, par principe, ce fait
dont il traitait. Cette représentation du cov'os cette expérience

magmue, qu'il gbordait avec détachement, c'était lui, il la vivait -

en méme temps qu'il la pensait.... comme psychisme parlant du psy-
chlsme, il était tout ce dont il parliait .... Le "myclusn‘e"
n'était donc pas un ob;et comme les autres: tout ce qu'on allait
dire de 1lui, il l'avait dé33 fait avant qu'on le &ft, 1'&tre du
Dsychologue en savait plus que lui sur lu..-meme, rien de ce qui
Iyl &tait advenu ou lui advenait au dire de la science ne lul était
absolument étranger. 127

126 P.P., 108. !

127 P.P., 112-113. <l

-
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le psychisme n'est donc pas un fait comme les autres, wun fait

. . . ! . - - !
objectif, mais il est wne expérience et ce n'est que par un retowr & l'exs
périence, par sa descriprifn, par la méthode thénoménologidhe que nous pou-

- -

vens le saisir. la véritadNe psychologie doit 'rencentrer au-dessous de la

pensée objective dui se meut parmi lss choses toutes faites, une premidre

ouverture au¥ choses sans laguelle il n'y aureit pas de connaissance objec-. |

8 . . y . .
O 12 Cette premiére ouverture est 1'expérience du corps dans le monde

tive
et c'est ce qu'il se propose d'é&laborer par 1'étude de la spatialité du

cdrps propre. : - : , ' .
¥ ~ ‘

Pour Merieau-Ponty, le corps par sa permanence prés’'de mol et sa

perspective est censtitutif des objets du monde; sa spatialité sera donc

.

différente de celle des objets du mende qui nous entourent: ses parties

"Ne sont pas déployées lés unes 3 cSté des autres, mais enveleppées les
w129 e vz s v .
umes dans les autres. La spatiaiité de mon corps qui n'est pas wne

mosafque de valewrs spa‘d;’.les tel que powrreit le concevoir le rationalisme,
ni un assemblage d'organes juwtaposds selor une conception pesitiviste, la |
spatialité de mon corps se manifeste par une possession indivise de
se§ parties, possession qui me permet de connaftre la position de chacun de
mes membres; cette connaissarice s'affectue au moyen d'un schéma corporel.
C'est le schéma corporel qui réi&j; Lhunité de mon expérience du corps, qui

enveloppe les parties de mon Ccorps.

128 P.P., 113. _ é

129 P.P., ilu.

~
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L'inter{:rétation seientifique du schéma corporel, sei_on Merledu-
Ponty, consistait, dans un pmmiqu senss_3 1é considérer comme &t ™
. résumé de notre expérience corporelie, capdble de demmer un commentaire’ ét
une si?gn:';fication a l'i.:lﬂ.‘temqeptivffé' et 3 1p sropriocceptivité du mne‘nt."la
Cet‘::e interprétation fait surtout rsefe“em{ 3 celle de n“é.rwy Héad selon la-
ouelle le schéma corporel, aooe.lé schéma postural, doit fournir 3 la cons-
cience tout changement "de 'DOS;L 10'1 des Dar"_es de mon corps pour chague
kmuvement de 1'une d'elles, Ja _KJSl;lon de chaque stimulus local dans l'en-
semble du corps, le bllan des mouvements accorml:.s d chague moment d'un
geste complexe et enfin une traduct:.on Der'oetuel_'i.e en langage visuel des

i3l

impressions: kinesthésiques et ar'ticula.ires du moment." Da.ns un secoﬁd

sens, celui neotamment de Schilder, le schéma cor'Do*el eta_lt un nom conm::de |~
pour exprimer piusieurs associations d' n_mages om::LQues il se develogvart a
partir de 1'enfance selon 1l'associatio /;r@-ssive des contenus kinesthé-_

siques, tactiles, articulaires et visuels

Pour Merleau-Ponty, la notion de schéma corporel dépasse 1'associa-
tion ponctuelle deé stimili (posturaux ou autres) que ces deux conceptions
mettent de l'avant; elle est plutdt wne loi de c;_onstitution de notre expé-
rience du corps dans le monde car c¢'est le schéma corporel qui réalise 1'u-
nité de mon expérience corporeile. Il constate d'ailleurs que 1'utilisation

que les psychologues. font du schéma corporel dépasse largement lewr défini-

tion associationniste: 1ls s'en servent pour interpréter les troubles de

AS

130 P.P., 11u.

131 P.P.) 115.
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persomalité. Il s'agit donc d'une notion plus engloban e qu zls veulent

l'admettre. A titre d'exerple, Merleau-Ponty affirme que les phénoménes

' morbides des menbres fant@mes ou de 1l'allochinie, phénoméne selon lequel

les sensatidns d'un membre sont associés aux sensations d'un autre nembr\e,‘
ne se comprermment pas seulement 3 partir du dessin., de 1'image que 1'indi-
vidu fait de son corps et qui serait autre que celuil du corps e:-\...stam,
mais & partir du dessein du COrps, de son expérience dans le monde, qui
fait-que le corps existant devient le corps représenté. L'expérience du

corps dans le monde Se constitue selon la signification que’ le corps pergoit

dans la situation qu'il vit: elle est exprime per une structure, célle de
son comportement, qui n'est pas statique, mais dynamique. La structude ou
le schéma intdgre les parties du corps selon lewr valeur pour les projets

. o
de l'organisme: la structure ou le schéma du corpg €st intentionnel, 1ié

3 ufe signification d'une situation. La spatialité du corps propre est

done une suat:.allte de situation et ¢ est & partir de cel le—ci que le corps

constitue les obiets du monde extériewur.

-

le mot "ici" aDDl:Lcue & mon corros ne des:.gne pas e Dosz.tlon
déterminée par rapport & d'autres positions ou par rapport & des
coordomnées, 1'encrege du corps actif dans wn objet,. la situation
du corps en face de ses taches., L' espace corporel peut se distin-
guer de 1l'espace extérieur et enveloooer ses parties au lieu de
les denloyer parce qu'il est l'cbscwrité de 1la salle necessalre a
la -¢larté du saectacle t... 132

L'espace corporel est donc ce fond intentionnel de signification a

partir duguel mon corps fait ressortir des figures privilégiles, des rela-

-

tions significatives en fonction de son expérience, de son intent tiomnalité.

Fl
-

132 P.P., 137.
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en avaient et les situe & l'intérieur d'une perspective plus englobante,

et cherchaient & faire du schéma corporel un lieu de jonction, un intermé-

112

En derniére analyse, S1 mon c¢orps peut &tre wne "forme" et s'il
peut y avoir devant lui des f:.gu:*es mwleg;ees swr des fonds in-
différents, c'est en tant qu'il est polarisé par ses tiches, qu'il
existe vers elles, qu'il se ramasse sur lui-mEme pour a‘cteindre son
but, et le "schéma cortorel" est finalement wne meniére d'exprimer
que mon corps est au monde. 133 )

Nous' VOyons que 1'analyse du schéma corporel par Merleau-Ponty d'la

luniére de sa phénoménologie récupére les conceptions que Head et Schilder

celle de l'expirience du corps dans le monde. IDans ce contexte, le corgs
A i
n'est plus un simple intermédiaire éntre le moride et ma conscience, il est

le fond originaire qui permet cette relation; son r8le est actif, il cons-

“..

..:.‘cue lui-méme les arrangenen ts physioldgiques et psychiques pour répondre

adéquatement 3 la situation qu'il vit selun la signification qu'il y per-
goit, selon sa visée in en't:.onnelle. Alors que, les coriceptions de Head et

de Schilder tendaient & séparer l'expérience du corps de notre conscience N

diaire entre les deux, Merleau-Ponty fait du schéma corporel ce par quoi la
conscience connait le monde, comprend le monde 3 travers la connaissance
et la compréhension du corps; et cette comnaissance, cette compréhension du

corps s'effectuent au moyen du schéma corporel, de sa relation spatiale.

-

la conscience est 1l'étre & la chose par l'intermédiaire du corps.
- Un mouvement est a'ouris lorsoue le corps 1l'a compris, c est—é.—di*e
lor-sou'z.l 1'a incorporé & son "monde", et mouvoir son COrps ¢ test
viser & travers lul les choses, c'est le laisser mmndre 2 lewr
- solllc:.l.at:.on qui s'exerce sur lui sans aucune représentation. la
.motricité n'est donc pas comme une servante de la conscience, qui
transporte le corps au point de 1'espace que nous nous sommes d'a-
bord représenté. Pour que nous pulssions mouvoir notre corps vers

-

133 P.P., 117. :

N
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un cbjet, il faut d'abord cue l'cbjet Txte powr lui, il faut donc
que notre corps n'appartienne pas 3 la région de 1'"en-soi'. 13

Notre corps n'est donc ni dans l'espace ni dans le temps; rar sa

visée intentionnelle, il habite 1'éspace et lé ;ermslas t cette prise de

possession de l'espace et du temps par le corps fonde la continuité de son

N

expérience corporelle qui est ici et maintenant point de réfdrence centi-
nuel powr notre passé comme pour notre funly et qui _s'.effect}leﬁnar la syn-
thése de 1'"avant" et le passage & 1""apr@s". la synthdse du temps comme

1 2-1%al B - ; o
celle de l'espace est réalisée par mon schéma corporel et, comme experience

insérée dans le monde, elle est toujours & recommencer.

Pour Merieau-Fonty, le schéma corporel est 1'invariant intentionnel,
le fondement de 1' expérience du corps (de la conscience) dans le monde;
c'est au moyen de 1l'habitude qu'il '«'ealﬂ_se 1"intégration de notre expérien-
ce corporelle. Ici Merleau-Ponty récupdre wne autre notion de la psycholo-
gle pour lui donner wne dimension thiloscphique. Il recomnaft que la rotien
de l'habitude est trés problématique pour les philosorhies classiques (idé-

tes ou empiriques), car elles oongog’.ve.nt toujours les ‘syntheses comme
€tant des synthéses intellectuelles ou empiriques. Powr Merleau-Ponty,
l"habitude est une synthése, mais une synthdse corporelle. FElle est la
saisie 'd'une signification, mais la saisie corporelle d'une signification
corporelle et. non une assoclation sensori-motrice de mouvements élémentaires,

de réactions et de stimuli, ni un acte d'en..enc:enen" d'une conscience

I3+ P.P., 161.

135 P.P., 162.
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constitutive qui organise les &léments pour s'en retirer. L'espace cor—

porel est orienté selon notre visée intentionnelle, manifestée par notre
schéma cortorel. L'habitude exprime le pouvoir de dilatation de notre &tre
au monde au gré de notre intentionnalité. Le schéma corporel est un Sys-

t3me ouvert sur le monde, un.systdme d'intentions dirigfes vers le monde et

1'hsbitude manifeste sa relation de familiarité avec le monde, celle qui

lul permet d'exprimer notre compréhension du monde, notre €tre au monde.

Si 1'habitude n'est ni wne connaissance, nil un .;Lrtomatisn‘e,
qu'est-elle done? Il s'agit d'un sawoir qui est dans les mains,
qui ne se livre qu'd l'effort corporel et ne peut se traduire par .
e désignation cbjective.... d'un savoir de familiarité.... 137

Mais justenint le thénoméne de 1'habitude nous invite & remanier
notre notion du "ecmprendre" et notre notion du corps. Comprendre,
clest éprouver l'accord entre ce que nous visons et ce qui est
dormné, entre l'intention et l'effectuation - et le corps est notre
arcrage dans un monde. 138

On dit que le corps a compris et l'habitude est acquise lorsqu’il

s'est laissé pénétrer par wne signification nouvelle, lorsqu'il
stest assimilé un nouveau noyau significatif. 138

b) Le schéma corporel comme fondement de la relation du Je et du monde:

dépassement de l'antinomie du rationalisme et de 1'empirisme par la noticn

du vrai transcendantal.

Merieau-Fonty accorde une trés grande importance 1'expérience du

corps wgans le monde; celle-ci nous fait percevoir, nous fait constituer un

.
-

-

135 P.P., 166-167. ' :

137 P.P., 168.

138 P.P.,-18S.

139 P.P., 171:
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sens qui n'est pas celui &izboré par m'xé conscience constituante universel-
le; le sens élaboré par l'expérience du corps dans le monde adhére aux con-
tenus, au vécu de mon existence. Le corps nous apprend & connaftre le noeud
de l'essence et de l'existence que rous saississons par la perception. Clest
le schéma corporel gul nous permet de faire la synthése de notrere:-cpér'ience-
perceptive, ce qui améne Merleau-Fonty & considérer la théorie du schéma
corporel oorme &tant une théorie de la perception. Autrement dit, le sché-'
ma corporel comme expression de notre &tre au mSﬁde est ce: sar quol nous
percevons le monde, il est le fondement de notre perception. Or nous avens
vu que la perception était considérée par Merleau-Fonty comme le fond ori-
ginaire de notre connaissance du monde; c'est elle qui nous donnait l'accéé
& la vérité du monde. Si notre connaissance du monde se fonde sur la per-|
ception et si la. perception sé fonde sur le schéma corporel, la connaissance
du monde est donc fondéé sﬁr le schéma corporel qui acquiert ainsi une di-
mension épistémologique: 1'unijé intentionnelle du ronde que Husserl attri-
buait & l'acte de la conscience absolue, est réalisée par le oo\rﬁ',@.{c le

schéma corporel.

Ce n'est pas le sujet épistémologique qui effectue la
c'est le corps quand il s'arrache & sa dispersion, se
porte pay tous les moyens vers un terme unique Touvement, et
quand une intention unigue se congoit en lul par le thénoméne de
synergle.... En disant\gue cette intentionnalité n'est pas wne peh-
sée, nous wvoulons dire qu*alle ne s'effectue pas dansc<la transparen-
ce d'une conscience et qu'elle prend pour acquis tout le savoir la-
tent qu'a mon corps de lui-méme. 140

Le corps, par sa permanence et sa perspective dans le monde, offfe

wn point d'ancrege & notre moi, rend possible la compréhension de la, réalité

.

/ .
7 140 P.P., 269. -
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que nousS Dercevons. ‘C'e'st par la saisie d'wn phémnéné au moyen de la syn-,

+theése corporelle €t non par 1a synthdse intellectuelle du concept que Je

comprends le monde. Ainsi, la Dresentata.on du mot "humnide" provoque en
/\.""_

nous un remaniement du schéma corporel qui nouydanne u ;sengmen de froid

d'hwnldlte. le schéma cor'uoﬂel donne donc\m sens (exwme done la vi-

sée intentionnelle de mon &tre au monde) nen seulement a :L ob;_let natwrel,

mais & l_.'obj\é:_c;ultmml. mme le mot: il est iment ma saisie de ma
. L N~

réalité vécue, il +itue moRTsavoir du monde.

- A -

~/Mon acte de Dercevtlon, pris ¢ans sa nafveté, n'effectue pas

\/:;L -méme cette s;,mthese, il profite d'un tavail deja fait, d'une
synthese générale constituée wne fois powr toutes, ¢ 'est ce que

, j'exprime en disant que Je D&I‘QOIS avec.non COYDS Ou.avec mes sens,
TOon COrpsS, mes Sens Stant justement ce savoir habituel du ronde,

cette science impligite ou sédimentée. 1kl

o

s -

- o

Ce savoir du schéia corporel est pour Merleau-Ponty le fondement
de notre-comaissance au méme +itre que notre liaison aw corps est le fon-

dement de notre existence. Cependant, le savoir du schéma corporel est \n

savoir iatent, non explicite: il est le fond originaire qui nous permet

d'expliciter notre connaissance des objets du ronde environnant. Le rSle

.

que le schéma corp:ﬁi'el joue d.mf la thénoménologie ce Merleau-Ponty- est

done fondamental; sa synthése lul permet de trouver une vole nouvelle pour

7

accéder & la réalité du monde-tel qu'il nous apparait, une voie fondée s
le savoir vécu du corps, sur sa perception intentionnelle, sur l'existenc

4

corporelle. Merleax.—-Ponty considére que la vérité du monde est saisissable

3 {tintérieur méme de notre réalité corporelle et engagée dans 1'expérience

’
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fondamentale de notre vdcu: rnous, n'avons pas 3 y renoncer comme le prétend

1'émpirvisme ni & recourir & la constitution du monde par une conscience uni-
: ) . ’ . .
verselle. Aussi,. la misé 3 jour du sawir latent du corps révélé et déve-

loppée par la synthése du schéma corporel améne Merleau-Fonty & réinterpré-

L.er la s:.gnlflcaq.on du Cogito: ce n'wst plus le "je pense” qui -foncie le

"je suis™ mais.le "e suis" qui est la condition de possibilizé du “je

. ’ -
pense";' autrement dit, ce n'est plus l'essence qui précéde 1'exdstence mais

1'exdstence qui précéde 1l'essence, mais l'exdstence dont il s'agit n'est

~ . . . . .
pas une existence d'une conscience qui doit s'engager dans le, monde, 's'ac-
*cual/i;er par des "projets", mais une existence corporell® qui est déjd

engagée dans le monde préobjectif, dins la vie irréfléchie de la conscieficeX
- . ’ » -

- - -

Dens la proposition "je pense, jeQSulS" les deux aIf:.rmatlons A /

sont bien équivalentes, sans quol il n'y.aursit pas de Cog;...o. -
Mais encore faut-il s'entendre sur le sens de cette gquivalence:

ce n'est pas le Je pense qQul contient ér’u'.ﬁemem le- Je suis, ce
n'est pas mon existence qui-est ramenée 3 la censcience que j'en di.
C'est ‘inversement le.Je pense qul est relntegjre 3u mouvement de
trenscendance ‘du Je suis et la consclence .a 1l'existence.

~

Le fait de fonder le Cogito sur notre existence corporelle ouvre
la voie 3 wune nouvelle philosorhie transcendantale basée, non plus sur une

. Kl

conscience transcendantale comme Husserl le désirait, mais sur une rhé-

noménologie corporelle. Le vrai transcendantal ne résulte pilus de la réduc-
tion de notre expérience vécue opérée par wne conscience universelle,le vrai
transcendantal 'n'est ni le Je, ni le monde, mais 1'expérience qui fonde ces

deuwx pSles,. non pas comme des réalités qui se tiendraient en dehors’c'elle,

142 P.P., 438. Nous soulignons.

1u2 ¢!
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“tives que plusieurs ‘sujets ont du monde &

‘fois constitud et constituant. Cette perspgcq\ arbigile n'est possn.ble

‘qu'é 1'intériewr de notre expérience corporelle. - /

oo | - ' 118

ol . "
& -_-‘ i

e 4

ma:Ls comme sa uronre structure. nit3 Dans cette nouvelle philosorhie trans
cendantale, le Je concret remplace le Je transeendantal et la subjectivité
transcendantale de la conscience constitutive du mond® est remplacée par

1tintersubjectivitd, c'est-3-dire la mise en commun des expériences percep-

de leur existence corpo-

relle et qui 1ed'f‘/bermet de constituer un savoip de la réalité du monde tel
=

qu' i1 leur ao‘cﬁ:\ai't a l':Ln tériewr dime formatidn CLﬂ.turelle L'antinomie .

de 1l'idéalisme et de 1' empirisme n'a plus sa

-

n d'étre, car leoin de ré-
duire notre réalité exclusivement au mnde ou & notre conscience, ¢ette nou-
velle nh:.losomhle transcendantale comrend la’situation du sujet corporel

comme appartenant & la fo:.s au monde et & la conscience, come étant 3 la

f

Sur le plan de l'etr\e, écrit Merleau-Fonty, janais On ne compren-
dra que le sujet soit & la fois naturant et naturé, infini ou fini.
Mais si nous retrouvons le temps sous le sujet et si nous rattachens
au paradoxe du temps ceux du corps, du monde, de la chose et d'au-
trul, nous comprendTr:s‘ qu'il n'y a rien 3 comprendre au-deld. 144 |

o= - .

M

5

A

143 Théodore Geraets, Vers une nouvelle..., 161.

14% P.P., 419.




; : CONCLUSION

A - Le projet thilosothique de Merleau-Fonty., une thénoménologie de 1'exis-
=
tence corporelle.

R T

Le sujet que nous venons de treiter, l'analyse du schéma corporel
dans la philosophie de‘Merleau-Ponty,nous permet regarder de plus pres
la généalogic de sa pensée et de suivre 1'évolution He son projet philoso-~
thique qui és‘c de réaliser une philosophie qui i e‘com'gte de .‘.:outes les

dimensions du vécu. Le projet thilosorhique de Merleau-Ponty se base sur

.. _ \ - des prérequis qui relévent a la fois de la psychologle expérimentale et in-

-

Y tellectualiste, de la rhilosophie positiviste et id8aliste ainsi que de la

\ﬁ'mﬁlogie husserlienne. La difficulté ainsi que l'intérét de notre
étude était de relier ces dimensions nouvelles pour saisir 1'&volution et

. les implications d'une notion qui nous paraissait capitale dans la genése

de la pensée de Merleau-Ponty 1la notion de schéma corporel.

MEme s'il ‘traite des dimensions de notre \Lécu, le projet philosophi-

que de Merleau-FPonty est 3 plusieurs égards.dans La structure’ du comporte-

ment et Phérx:)ménologiel de la perception, un projet épistémologique dont le
but est moins de trouver ou de .justifier notre rais.on d'étre que de fonder
notre ra.:I.son de conmnaftre. Merleau~Fonty fonde notre raison de connaftre

swr notre &tre qui se manifeste dans le jaillissement immotivé de notre

existence corporelle. Il awa l'occasion d'approfondir notre raison d'étre

119
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désir est de voir & ce que des concepts Elaborés & 1'intériewr d'une mé-

| . 120

. .. .

au cours de ses oeuvres subséquentes. Le fait que Merleau-Fonty s!intéres-
se aux conclusions du discours psychologique sur les diverses composantes

l‘:- -, . - .
de notre réalité humine, réfléte sa préoccupation épistémologique: son

t‘node. dite scientifique pour analyser ab‘s objefs spéc:iw:'te—
ment humalw, ne soient pas transposés tels quels dans wn autre discours, le
discouwrs philosorhigue, et ne vie:m.ent pas réduire notre réalité vécue -
qu'ils ne peuvent pas analyser 3 cause déﬁ limites de la méthode qui les a
fait naftre. L'étude de l'origine, du sens et des implications de la no-
tion de schéma corporel 3 1'intériewr de sa philosophie nous a permis d'il-

lustrer comment Merleau-Ponty réalise son projet épistémplogique.

Merleau-Fonty regoit les c:onclu§ions que la psychologie élabore sur
la nature et la fonction du schéma corporel (notamment EHead et Schilder);
ensuite 11 constate le fait qu'elles ne ;_oeﬁven‘t pas expliquer ou rendre
compte d'une dmmensz.cn importante de notre réalité vécue (ex. l'influence
de déterminants psychiques dans 1la constitution du séhéma corporel); par la
suite, Merleau-Fonty interroge wne autre école de pensée ou une autre con-
ception de la réalité (ex. le rationalisme) sur le méme sujet pour vérifier
si elle peut mieux cermer la réalité laissée de c5té par la vision scienti-
fique; 11 se rend compte du fait que cette contre—pér'tie laisse également

;
tomber une partie importante de la réalité (la dimension du vécu). C’es\ alos
&'il propose wne voie de conciliation qui récupére, au moyen d'une réin-
terprétation de la réalité basée sur notre expérience vécue et ancré_e dans
notre corps, les notions des deux conceptions &tudies et qu'il dépasse

3

lewr antinomie. Le processus de la démarche philosorhique de Merleau-Ponty

évolue donc selon un processus dialectique "corps-monde" qui déerit la

v




perception de la signification telle que visée par nous dans notre existen-
ce corporelle. Clest & ce titre qu'elle est une thénoménologie de 1'exds-

tence corporelle.

-

B - le schéma cormorel. apport théorique 3 la stratégie thérapeuticue &la-
1u5

borée par Alexander lowen. la bioénergie.

-

-~

- ?
Alexander lowen est considéré comme un des principaux représentants

de la "chéraggie bioénergétique. Aprés avoir définl en quoi .consiste la
bioénergie, nous désirons dans cette section indiquer qu'en comparant le
discours de Lowen sur le corps et celul de Merleau-Fonty, un rapprochement
apparalt de telle sorte que le second peut 8tre considéré comme le fonde-
ment théorique nécessaire au premier. In d'autres mots, la conception que
Marleau—Poﬁty se fait du schéma corporel et qui se fonde s une version du
monde qui dépasse la brisure entre le sujet et le ronde, constitue un

fondement théorique sur lequel pourrait s'appuyer la bicénergie.

Alexander Lowen se situe en continuité avec les Head, Schilder, -
en ce qui concerne 1'analyse du corps. Cependant, il se différencie d'eux
par 1'itilisation qu'il en fait 2 1l'intériewr de sa thérapie, la bicéner-

. 146
gie.

-

145 le corps bafouvé. A l'avenir: Le corcs...

La bioénergie

Amour et orgasme. A lfavenir: Amour...

- Iz dépression nerveuse et le corps. A 1'avenir: La déoression...

1

145 Lowen utilise indifféremment "ia bioénergie™ ou "la bioénergétique"
powr désigner sa thérapie.
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‘Lowen considére que le corps vivan't.: n'est pas wune simple mécanique.
les mdcanismes de fonetionnement du corps ont lewr importance, mais ils
n'expliquent pas rotre sens:.b:.ll & ni no*-we capacité d'avolr des sensations
ou des impressions. Selon 1ui, un "corps vivant a un esprit, posséde wune
personnalité et contient wne ame". 147 1e corps est la base de la vie per-
sonnelle, 1'élément nécessaire qﬁi permet 1'identité. Ia vie d'une persorne; -
est la vie de.son corps et cette vie "consiste & 8tre attentif, spirituel

1u8

" et expressif". Elle inclut done l'atfention, l'esprit et 1'@me. Si

elle ne vit pas selon ces trois aspects, la personne n'est pas totalement

dans son corps et le tralte comme un ms-tmren.. ou une machine.

Ce n'est que par 1' m;erredz.alre de son corps qu'on fait 1l'ex-
périence de la vie et qu'on existe dans le monde. Mais cela ne
suffit pas & établir un contact avec son cor'cs On do:.t aussi
maintenir ce contact, et cela s:.gm.fle qu'on se wvoue 3 la vie de
son Ccorgs. Un tel engagement n'exclut pas 1' es-orrt, mais 11 exclut
de se vouer & un intellect dissocié, un esprit qul ne se soucie pas
du corps. 148

La perception de son identité vient du contact avec son corps de
telle sorte que la comnaissance de soi est life a la sensation de soi. -Une
des pierres angulaires de la bioénergie est d'enraciner la personnalité
dans le sol sur lequel elle se tient, c'est-2-dire son corps. Clest la
condition fondamentale pour développer une perscnnalité intégrée. Nous som-
mes notre corps et clest sur lul \que s'échafaudent tous les autres aspects

de la persomnalité. ' -

147 La bioénergie, S51.

148 La bioénergie, 35.

49 Ibid., 13.




La bioénergétique renose sur cette proposition s:.mole. chacun

est son corps. Nul n'existe en deshors du corps vivant ol se passe

~  son existence et au moyen duquel il s'exprime et entre en relatidn
avec le monde qui l'entowre. Il serait insensé de metire en dourte
cette Dcronosition. comment normer une partie de sol-méme qui n'ap-
partienne pas & son corps? L'esprit, la pensée et 1'ame font par-
tie de tout corps vivant. Uncadavre ne pense plus, il a rendu
l'esprit et son dme l'a quitté. 150

- *

S1 nous sommes notre COrTS, NOTYe COrps exprime ce que nous SOommes.
Il est notre maniére d'&tre dans le monde, il est notre "8tre au monde™..

Plus il est vivant, plus nous sommes dans le monde; plus il perd de sa vi-
talité, plus notre présence au monde dirninue + Notre €tre, notre individua-

1ité, notre persomnalité sont déterminés par notre corps. "Quand son corps

mewrt, 1'individu cesse d'exister en tant que 'étre au monde'. Aucun &tre

n'existe hors de son corps." 151~

e

1=

Lowen définit la. bioénergie comme une technique thérapeutique qui

domne le moyen de vivre son corps, d'étre bien dans sa-peau. Elle consiste
& travailler la respiration avec des exercices qui augmentent le feu méta-
bolique de 1l'organisme’et lui redonne 1'énergie nécessaire pour faire jail-
lir les sentiments et les &motions refoulds de telle sort te que la spontané-

Tté revienne-et que 1'individu soit & nouveau en contact avec Son corps. .

La bicénergie est une technique thérapeuticue qui aide 3 retour—
ner dans son corps et & en apprécier la vie au Dlus nau*' polnt pos-
sible. Cet accent mis sur le corps englobe la sexualité qui est
1'tne de ses fonctions encore 'olus fondamentales que sont la respi-
ration, le mouvement, la sensation et 'I'exp*ess:.on de soi.” Si 1'en
ne respire pas profondément on diminue 1z vie de son corps. Si l'on

R

150 Ibid., u5.

181, La dépression ..., 19.
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ne ressen-t pas totalement, on rétrécit la vie de son corps. Si
1l'on bride 1! exoressn.on de soi, on limite la vie de son corps. 152

12 bioénergie vise & mettre 3 jour les proce-ssus érergétiques qui
influencent & la fois llesprit et le corps. La bioénergétiqte met l'accent
sur la régulation du fonctiomnement unitaire de la charge et de la décharge b
d'énergie & 1'intérieur du corps humain. Pour ce faire, elle travaille au
moyen d'exercices physiques swIa ‘respiration, les émotions et les muve:'
ments d'un individu tout en éssayant de relief, par 1'analyse de son‘com-
portement, le fonctionrement énergdtique actuel 3 son vdcu. Ce procédé a
pour effet de dévoiler les conflits qui empéchent la persomne .d‘é\foluer a
son piein Dote.n'tiel énergétique. A chaque résolution’'de conflits intérieurs
le niveau d'energle augmnte et 1' :.ndlv:.du incorpore davantage d'energze
qu'il powra décharger da.ns des act:.v:.tes creamces agréables et sat:.s—

faisantes.

Dans un tel contexte, on saisit 1'importance de la respiretion.
Elle transforme un corps abandonné en un corps vivant en rassemblant “L'é-
nergie qui permet de mener une existencé plus ardente et plus.spirituelle."
153 £11e aide "3 se mettre en contact avec Son corps, & en pércevoir les
~troubles et les tensions et i comprendre lewr s:'.g;n:t'.f:I.'ca"g:iorﬂ‘.:!'5r+ Elle aug-

mente la motilité du corps et éwoque des perceptions. La motilité du corps

constitue 1'indice de sa vitalité. Etant fonction de la circulation de

152 La bioénergie, 35.

153 Ibid., 55.

154 TIbid., 69.
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l'énergie d 1'intérieur du corps, elle influence 1'état de sa vie &émtion-
nelle! la motilité d'un-corps vivant "se manifeste par la spontanéité des

gestes et par la vivacité des expressions. Le corps tremble, vibre,- rayon-

je. Il est chargé d'émotions." 155

la motilité du corps est en relation directe avec son niveau
d'énergie. Il faut de l'énergie pour bouger. Lorsque le niveau
d'énergie est bas ou affaibli, la motilité diminue foreément. Une
ligne directe relie 1'énergie & l'expressicn de soi. Energie—>
Motilité —— Impressions —> Spontanéfté —> Expression de soi.
Cette séquence est tout aussi valable dans 1l'autre sens. 156

Lla vie du corps est composée de sensations et d'émotions. La rela--
tion avec notre corps nous met en relation avec elles: on peut "se sentir
vivant, vibrant, bien excité, en coldre, triste, joyeuwx et finalement satis-

157 -

fait." Cependant, d8s que le contact avec son cQrps se perd, la réalité

s'évarouit et on refoule nos &motions. Le contact avec son corps se pexd

A

iorsqu‘il n'est plus wne source de plaisir et de fierpé et n'apporte que

. > " * :
doulewr et humiliation. On refuse de 1l'accepter ou de s'y identifier et on
se tourne contre lui. Si.le corps demeure une source de plaisir et de fier-
té, i1 reste vivant. Si notre vie est la vie de notre corps et que.le corps
exprime qud nous sommes, clest lul qui manifeste 3 autrui & quel degré on
existe dans le monde. Cet'te.manifestatior; s'effectue par l.'expr*essign .de .

nos émotions rendues possibles par notre vitalité corporelle. le 'cor'ps ré-

véle & travers le style persomnel de chacun, l'attitude qu'il prend face 3

2

Z A
155 le corps..., 215. : :

156 la bioénergie, 237.

157 Tbid., 59.
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la vie. Lowen mrécise que le corps ne ment pas, son langage est authenti-
qie. Rar la tension-qu'il crée, le corps révéle nos véritables &motions
‘malgré nos efforts pour les dissimuler. Il posséde sa vérité et c'est &

elle que notre image corporelle doit’ correspondre.

. Le terme "wérité du corps" veut .dire qu'on a conscience de 1l'ex-
pression, de 1' at*l ude et de 1l'état de son corps: il n'a de sens
que par référence & la conscience. Commaftre la vérité de scn corps
est avoir conscience de ses mouvements, de ses pulsions et de ses
restrictions, c'est-3-dire sentir ce qui s'y passe. Si on n'en
sent pas les raideurs, tensions ou ango:.sses on lui dénie dans un
sens toute vérité. 158

Si 1'image comorelle correspond & la vérité-du corps, l'image du

Moi ne prendra pas wnme importance demesmee et s'ajustera & celle du corps.

... la conscience qu'a le Moi de 1l'identité dépend des percep-
tions physigues. Si le corps-est "chargé" et réagit vive.rrent, sa
Jfonction de plaisir sera forte et s:.gn:.;.lcatz.ve, et le Moi s'iden-
tifiera au corps. Dans ce cas, l'image du Moi se fondera sur 1'i-
mage du corps. Si le corps est "peu vivant", le plaisir devient
impossible &t le Mo:. se dissocie du corps. LTimage du Moi prend
une importance exagérée pour compenser 1t Image inadéquate au’
cocrps. 159

Le langage du corps ne ment pas et il ne peut &tre saisi que par

un autre corps. Cette saisie peut &tre difficile si autrul développe des

158 Amowr..., 303-304.

159 le cores..., 42. A cet ef ffet, Lowen fait dessiner par le Dat:.e.nt la
perception qu'll a de son image corporelle. Apres, il confronte ce que le

tient dit de lui-méme, dessine de lui-méme et ressent réellement dans son
corps. Il se base sux cette expérience Dour amener le patient & reconnaf-
tre ll'écart qui existe entre les trois et & saisir par la thérapie bioéner-
gétique la vérité de son corps afin d'y ajuster son image corporelle et par
conséquent 1'Image du Moi.
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attitudes thysiques compensatoires. Pour les repérer et les décoder, "y .

. . - - -
faut &tre en contact avec Son propre corps et pouvolr Sentir ce qu'il ex-

: 160 - - .
prime." Etant en contact avec notre corps, nous pouvens faire confian-

ce I nos sens powr capter l'expérience d'autrui et 1'évaluer. Clest ce que

Lowen appelle 1'"empathie”.

Nous scmmes bilologiguement DourVLs de récepreurs & distance -
les yewx, les oreilles et le nez - qui nous permettent d'évaluer
e situation avan; de tomber le nez dessus. Si nous ne *a_sons
Das conflance 3 ros sens, nous affaiblissons notre aptitude 3 per—
cevolir et 3 comprendre. En percevant quelgu’un nous pouvons donner
1 sens a ce gu'il raconte de sa vie, de ses luttes et de ses infor-
tunes. Nous pouvons aleors le camprendre en tant qu '8tre hunain, ce
qui est la condl rion fondamentale powr pouvoir l'aider.

Percevoir autrul est un processus empathique. I emoathie est
we fonetion d'identification: en nous ldenglf;ant 3 ce qu' eYD”l~
me physigquement autrui, nOUS DOUVONS perceveir ce que cela si igni-
fie. 161

L
le but ce la thérapie biofnergétique est de falre en sorte que 1'in-

~

leldu saisisse la vérité de son corcs. Ainsi, "le patient est amené &
prendre consc1ence de son corcs, a comprendre, Ses lmmﬂe5510ns et ses sensa-
tions, & s'y identifier et 3 les lntewvrete. dans le con;ew‘e de son histol-

w182

re et de son existence. La thenaple bloenergethue redcrne au Corps sa

sensibilité. Lowen considdre que 1'information extérieuwre qui nous parvient
ne se transforme en savoir que si elle s'applique & 1texpérience qui a lieu
au niveau de son corps. Celle-ci est fonction de la vitalité du corps.

Lorsqu'il s'associe & 1'émotion, ce sawir se transiorme en compréhension.

160 La bicénergie, 89.

161 Dbid., 87.

162 le corps..., 228.
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Ainsi, c'est le corps qui comprend 1'information fowrnie par les &vénements
&1 monde extérieur; c'est lul qui en absorbe les effets au fur et & meswre

de ses expériences.

On est la totalité des expériences que 1l'on a vécues; chacune
d'elles s'enregisire dans la personnalité et se structure au niveau
du corps. Tout comme le treppeur peut lire l'histoire de la vie
d'un arbre & partir d'une section transversale du tronc montrant
les amneawx de croissance annuels, le thérapeute bioénergéticien
peut lire l'histoire d'un individu dans le corps. Ces deux &tudes
nécessitent.du savolr et de 1l'expérience, mais elles se fondent swr
les mémes mrincipes.

A mesure que 1l'organisme humain grandit, il ajoute des couches &
la personnalité; chacune de ces couches. reste vivante et active
chez 1l'adulte. Lorsqu'elles sont toutes accessibles 3 1'individu,
elles constituent wme personnalité intégrée et dépourvue de conflits
Si 1'une de ces couches ou ... une expérience sont refoulées et

non accessibles, la perscnnalité est en conflit et par conséquent
limitée. 163 -

En fait, notre expérience corporelle se développe progressivement
au fur et d mesure de notre croissance dé "telle sorte que chaque couche ou
niveau d'ex"périence représente wne nouvelle perception de nous-mémes et de
nos potentialités ainsi qu'une nouvelle conscience de soi dans notre rapport
au monde. Cette conscience se développe en fonction de la croissance thysi-
que, émotionnelle &t psychologique du corps. Notre vie &tant la vie du
corps, la croissance de notre vie est celle de notre corps. Lowen considére
que la croissance est un rocessus continu, mais qui n'est pas uniforme:
des périodes de relentissement, pendant lesquelles le corps assimile 1" epd-
rience, préparent l'organisme 5 une nouvelle ascension. Celle-ci méne 3 wn
nouveau sommet créant par le fait-méme wne expérience culminante qui cbif

Etre intégrée 3 la perscnnalité pour permettre une nouvelle croissance. .

163 la bioénergie, 47-u8.
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Ia vie elle-mEme est un mrocessus de croissance, qui commence
‘par la croissance du corps et des organes, passe par ]'établisse-
ment de la dextérité motrice, l'acquisition du savoir, 1'augmenta-
tion des comnexioris, et finit par une sommation de 1'expérience
qu'on appelle sagesse. Ces divers aspects de la croissance se re-
couvrent, puisque la vie et la croissance s'insérent dans un envi-
ronnement naturel, culturel et social. 16%

La thérapie a pour objectif de faire redémarrer le processus de

- -

croissance en procurant de nouvelles expériences et en écartant ou amoin-
drissant les blocages ou les cbstacles qui empéchent 1l'individu d'assimiler
ses expériences et de les intégrer ainsi 3 sa personnzlité. Pour pexrmettre

& l'individu une croissance authentique dans le présent la thérapie fait

revivre son passé; or son passé c¢'est son corps; c'est lui qui a enregistyé’.

J_.'ensemble des dvénements extérieurs qu'il a 44 subir. Etant domné que
cette Information ne s'est pas transformie en savoir et en compréhensicn,
elle comporte dohc une dimension menagante "sinon on n'en sortirait pas
avec les clcatrices deé .coups requs et avec une culrasse défensive”. 185
C'est & son niveau que doit agir la 'thé;ra.pie: elle doit permettre au pa-
tient de "détendre les spasticités musculaires chroniques gqui irhibent sa

liberté et restreignent son existence." 166

Pour qu'un changement se pro-
duise au niveau du comportement, la thérapie doit permetire au corps d'in-
tégrer les blocages ou les. obstacles qui 1'emp@chent d'assimiler de nouvel-
les expériences. "On- peut agréer du bout .des lévres 3 1'idée de changer, -

“mais jusgu'd ce qu'on se confronte 3 son probléme au niveau du corps, il

est trés improbable qu'un réel changement ait lieu." 167
’;J\
164 Ibid., 26.

165 Ibid., 91-
166 Ibid., 27. i

167 Ibid., 129.
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Selon Lowen, la croissarice occasionnée par 1'intervention thérépeu—
tique procure "davan:caage d'émotions, davantage d'angoisses et finalement
davaﬁtage de Dlals_r nl68 I1 considére que ‘le plaisir est l'orientation
prindipale de la vie et le “géfinit comme la perception d'un mouvement d'ex-

pansion du corps; une perscrnalité saine est orientée vers le plaisir.
. . _ ‘

. . . . iy - .‘ . *\-é- e . .
Alnsi, il existe bel et 'bien un lien entre la condition thysique
d'un individu et sen forictionnement menmtal. Son esprit, son corps et sa

personnalité sont intimement reliés. ‘'On détermine la force de la person- .

"nalité de quelqu'un d sa fagon de vivre et de vibrer, littéralement 3 sa

quantité d'énergie.” 159 Vivifier son corps est nécessaire pour, déc

son identité. Lorsque le corps est recenquis et que l'individu

propre identité, son Moi exerceé m contrSle efficace sur ses actes non
plus selon des principes abstraits, mais selon les perceptions du corps et

la situation enviromante. . -

Si le Moi n'est pas bien emraciné dans le corps, il ne pergoit
pas la réalité. Son savoir dégénére alors en abstractlons qui ne
peuvent influencer le comportement. Le comtact avec le corps per-—
met au Mol d'appréhender la réalité intérieure; le savoir permet
d'appréhender la réalité exterme. Ces deux réalités sont souvent
en conflit. Ne pouvoir les harmoniser entrafne la confusion. 170

Pour chacun de nous, la réalité fondamentale de notre &tre,
c'est notre corps. C'est par lui que nous faisons l'expérience du
monde environnant, c'est par lui que nous ¥ répondons. Si nous
perdons le contact avec notre corps, nous le perdons aussi avec
le monde exter:.eur 171

168 Ibid., 113.
188 Ibid., Su.
170 lLe corps..., 259.

171 La déoression..., 246.
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- mon corps, o Plutdt je suls mon corcs.

131.

" Lowen conéidére que le Cogito cartééie.n est le résultat "de 1'iden-
tification du Moi 3 1'esprit dans un savoir dé‘sincamé.. .0n doit le réinter-
éter non DlUS c‘zans le sens de "Je Dense, done jJe suis", mais de "Je sens;
done je. suis". A:.ns:., la perception primitive de 1'1den ité comomlle
remplace 1'identification & 1'esprit. Notre etre—au—mnde est rondamantale—
ment un phénomene corporel. Il se .nanifegte par conséquent & travers 1'ex-

pression directe de scn sentir, 172

b

Nous retrouvons chez Merleau-Ponty des passages sur 1'implication
du corps dans notre engagement dans le monde qui nous pe*me‘-tent de le rap—

procher de Lowen. Selon Merleau—Ponty, dans la proposition "Je Dense., je

" suis", ce n'est pas le "™je pense" qui englobe le ™e suis", mais "c'est

inversement le Je pense qui est int&gré au mouvement de trenscendance du

. . - . 7 ; . .
Je suis et 12 conscience 3 1'existence.” 173 Qr, pour lui, exister c'est
exister corporellement: ™je ne suis pas devant mon corps, je suls dans
w L7H

)
Afnsi,selon Merleau-Fenty,

. . e~ . . o L. ~
le ™je pense" -est intégré au "je suis mon corps” et la oonsclence &

" 1'existence corporelle. Merleau-Ponty considére €galement que le sentir

eé\mpor‘tant dans l'expérience: il permet, par 1°' ajustement du corps a
son milieu, la commumnication avec le monde. I1a saisie de notre consc:Lence
est une saisie du corps, et notre cchablitation corporeble avec le monde met
en évidence.l'intention d'un &tre total, sujet oorp:;rel appelé "&tre au

monde" et exprimé par notre schéma corporel. -

172 1a dépression..., 29.

173 P.P., 439. ‘

17% P.P., 175.
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Une étude qui powrait s'avérer intéressar®® 3 notre\avis, serait
d'analyser cament le concept de schéma corporel tel qu'ut:.l:,te a 'mté-
rieuw de la phénaménologie de Maurice Merleau-Ponty, peu't servir de fonde-
ment 'theomque 3 la bioénergie.

T1 n'est pas dans notre intention d'approfondir plus en détail ce
rapprochement "Merleau-Panty - Lowen" 3 1ltintériewr de notre ouvrage, mais
il nous apparaft évident que 1l'é&tude que nous ven%:ns de réaliser pefn‘et' de
dégager de fat;on- satisfaisante les prérequis psy'chologique's-de la concep-
tion de Merleau—Pmty sur le &orps humain, de vozr cament ils ént al:unente
sa Dhenomenologle et son projet Dl'n.losooluque et de suggerer' ue 'DZLS‘te qul
peut donner 3 san analyse du comportement et de notre condition corocrelle'

une dimensicon actuelle, iui. Dezmettanl. me cmtm.but:.on eff:.cace 3 la com-

préhension globale c?.é nctre expérience humaine que Alexander Lowen veut €la-

\ borer par sa stratégie corperelle thérapeutique, 1a bioénergie.
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