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Soldier Energy intake Monotony 

Military Caloric intake Menu fatigue 

Army Food intake Prejudice 

Armed forces Feeding behaviour Stereotyping 

Eating behaviour Social stigma 

Ration Commensality 

Stress 

10 Articles 

3 Articles de littérature grise 
(1, 4, 10) 

4 Articles d’études primaires 
(3, 5, 6, 7) 

3 Revues de la littérature  
(2, 9, 11) 

Perception des 
rations (3, 9) 

Culture (10) 

Température 
des aliments  
(1, 2, 4, 6, 10) 

Acceptabilité  
(2, 6, 9)  

Personne 
• Facteurs démographiques (1, 9, 10) 
• Préférences personnelles (3, 6, 9, 10) 
• Perçoivent l’entrainement comme un 

moyen de perdre du poids (2, 3, 5, 10)   

 

Environnement  
• Influence des supérieurs  

(3, 5, 10) 
• Socialisation durant les repas 

(2, 4, 10, 9) 
• Temps pour manger  

(3, 10, 11) 

 
 

 

Nourriture 
• Monotonie des rations  

(1, 2, 3, 6, 7, 9, 10)  

Articles retenus 

Diagramme des facteurs psychologiques trouvés 
dans les articles retenus  

Il a été documenté que l’apport alimentaire des soldats des 
Forces armées canadiennes dans l’Arctique canadien serait 
inadéquat pour leurs besoins énergétiques. Cet apport 
alimentaire est affecté par de nombreux facteurs 
psychologiques surtout en raison des conditions de froid 
extrême (8). 

Étape 1 :  
› Un article clé de littérature grise (8) sur l’apport 
alimentaire des soldats travaillant dans l’Arctique a été 
analysé pour identifier des facteurs psychologiques 
spécifiques afin de trouver des mots-clés: 

› Monotonie des repas  
› Stress 
› Perception négative des rations  
› Stigmatisation du surpoids dans l’armée  
› Socialisation pendant les repas  

 
Étape 2 : 
› Une recherche a été effectuée dans les bases de données 
Medline et PsychINFO avec les facteurs identifiés. 
› Mots-clés utilisés:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
› Critères d’inclusion:  

› Articles en anglais 
› Articles publiés entre janvier 1980 et février 2018 

› Parmi les articles identifiés (n=261),  7 ont été retenus et 3 
articles clés ont été fournis par l’équipe de recherche.  
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› Les facteurs psychologiques affectant l’apport alimentaire 
de soldats se divisaient en 3 catégories (10): la personne 
elle-même, la nourriture et l’environnement. Ces facteurs 
contribuaient tous à l’acceptabilité globale des rations. 
› Les facteurs qui étaient présents le plus souvent étaient: 

› L’effet négatif de la monotonie des rations 
› La température des aliments qui était inacceptable 
à cause des difficultés face au réchauffement des 
rations dans les conditions de froid 
› Les facteurs démographiques 
› Les préférences personnelles 
› La perception de  l’entrainement sur le terrain 
comme une occasion de perdre du poids 

› Les facteurs les plus pertinents à la situation dans 
l’Arctique étaient surtout en lien avec le temps alloué pour 
la préparation et la consommation des rations ce qui mène 
à la température inadéquate des rations. En résumé, ces 
facteurs diminuaient l’acceptabilité des aliments. 
› Plus de recherche devra être effectuée pour déterminer 
les effets de ces facteurs sur la santé physique et mentale à 
court et à long terme chez les soldats des Forces armées 
canadiennes, en particulier dans l’Arctique. 
› Ce projet contribue à un projet de recherche en cours 
explorant les facteurs affectant l’apport alimentaire des 
soldats des Forces armées canadiennes dans l’Arctique. 
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Identifier les facteurs psychologiques influençant l’apport 
alimentaire des soldats travaillant dans l’Arctique canadien 
basé sur une revue de la littérature grise et scientifique. 


