[’1nsecurite alimentaire chez les immigrants au Canada

Genevieve Quevillon?, stagiaire, Rosanne Blanchet?, PhDc, DtP, Isabelle Giroux!”, PhD, DtP

uOttawa

IProgramme de Baccalauréat spécialisé en sciences de la nutrition, Faculté des sciences de la santé, Université d’Ottawa et 2Ecole interdisciplinaire des

sciences de la santé, Faculté des sciences de la santé, Université d’Ottawa ;* Auteur de correspondance : Igiroux@uottawa.ca, 1-613-562-5800 poste 2398

1. Introduction

Immigration au Canada:
« 200 000 immigrants annuellement

« Représente 60% de la croissance annuelle de la populationt!

Insécurité alimentaire: Faits alarmants

« 12,6% des immigrants récents (incluant les réfugies) souffrent d’insécurité

alimentaire vs 9,2% des Canadiens non-immigrants?

» Associee a des problemes de santé physigues et mentaux, tel que 1’obésité, le

diabete de type 2 et la dépression.

Qu’est ce que la sécurité alimentaire?

\ ] .
Source: USAID _IMAGES/Fintrac Inc.

une vie saine et active ».

2. Méthodologie

Nous avons effectuée une revue de littérature en
utilisant les moteurs de recherche Scopus, Pubmed et
Pascal. Cette stratégie nous a permis de recenser 12
articles scientifiques pertinents ainsi que trois rapports.
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« La sécurité alimentaire et nutritionnelle existe lorsque tous les
étres humains ont, a tout moment un acces physique, social et
economique a une nourriture saine dont la quantité consommee et
la qualite sont suffisantes pour satisfaire les besoins energetiques
et les preférences alimentaires des personnes, et dont les bienfaits
sont renforcés par un environnement dans lequel les services de
santé et les pratigues de soins sont adequats, le tout permettant

3. Reésultats de la revue de littérature sur Pinsécurité alimentaire
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1 Fl, food insecure.
2 Participants (n = 7964) had complete data for all variables and
Prévalence de l'inseécurité alimentaire des meénages au Canada, Werg\i;;flidedrmx“?ﬁ?a('ijis' ¢ q htad ‘o
2007-2008 square tt;stS fgrelinezrg treend ﬁ:ﬁﬁmnrgggfe&?\ici?;f‘? o?os.n e

Insécurité alimenatire en dessous de la moyenne canadienne J

' | Insécurité alimenatire sensiblement égale 4 la moyenne canadienne
550

L : : 0
- Insécurité alimanatire au dessus de la moyenne canadienne |

4. Conclusion

L’insécurité alimentaire est un important probleme de santé publigue qui contribue a reduire la qualité de vie et la
santé des immigrants et aura des repercussions néfastes sur le systeme de santé canadien. Finalement, il serait tres
Interessant d’effectuer une recherche sur I’insécurité alimentaire chez les immigrants recents en Ontario, puisque selon
une enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes de Statistigue Canada en 2007-2008'%, la prévalence
d’insécurité alimentaire dans ce groupe se situe au dessus de la moyenne canadienne.

ource: Sants Canada
Source de données Stabshoue Canada, Enguete Sur 13 sani® dans |es colechates canadennes, 2007-2008
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