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RESUME

La présente &tude avait comme buts d'enquéter sur les
pensées et comportements suicidaires des é&tudiants et
étudiantes anglophones, francophones et allophones &
1'Université d'Ottawa et de vérifier leur perception en regard
de la vie universitaire. Mille six cents étudiants ont é&té
choisis au hasard pour répondre & un questionnaire portant sur
la qualité de vie universitaire, sur certains événements
critiques et sur les manifestations suicicaires. Les résultats
obtenus des 578 répondants démontrent que le phénoméne
guicidaire est présent i 1’Université d'Ottawa. Ils révélent
aussi que plusieurs différences existent entre le groupe des
répondants suicidaires et celui des non-suicidaires ainsi
qu’entre les trois groupes culturels, tant au niveau de la
qualité de vie universitaire gque des &vénements critiques

vécus.
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INTRODUCTION

L'Université d’Ottawa se soucie du bien-étre de sa
population étudiante et cherche & favoriser une qualité de vie
universitaire saine et agréable pour tous et toutes. C'est
pourguoi 1la direction générale et les Services des Affaires
étudiantes ont décidé de financer une recherche dont le but
était d'enquéter sur le vécu des étudiants' et sur l'ampleur
du phénoméne suicidaire 4 1’Université d’Ottawa.

plusieurs questions sont & 1’origine de cette enquéte.
D’abord, si 15,1 Canadiens sur 100 000 se suicident chaque
année et que l’on estime le taux des tentatives de suicide
environ cinquante fois plus élevé que les suicides complétés,
i combien peut-on estimér les manifestations suicidaires
(c'est-a-dire les tentatives et les pensées) chez la clientéle
étudiante de l'Université d’'oOttawa, sachant que le milieu
universitaire est un environnement 4 la fois exigeant et
stressant pour beaucoup d’étudiants. L'Université d’'Ottawa ne
détient aucune donnée officielle quant & l‘ampleur du
phénomé&ne suicidaire sur le campus et nous croyons gue la
cueillette d’'information objective 53 cet effet s'avére
egssentielle avant de décider d'atfecter des ressources dans un
but préventif.

Une deuxiéme gquestion sur laquelle repose notre recherche
coraiste d savoir s’il existe des liers spécifiques entre la

perception des étudiants face 34 leur vécu universitaire et

1 par souci de clerté, nous avens chofsi drutitiser la forme neutre du mot tout au long du document .
1l est entenclu que nous voulons désigner les genres féminin et masculin.



INTRODUCTION

l’apparition des manifestations suicidaires chez ces derniers.
En d’'autres termes, la question se pose ainsi: est-il possible
d’identifier des facteurs spécifiques relevant de la qualité
de wvie universitaire et des é&vénements critigques liés aux
comportements et aux idées suicidaires des &tudiants? Trouver
des relations entre le vécu des é&tudiants et la tentation
qu’ils ont de porter atteinte 3 leur vie permettra de mieux
connaitre la dynamique psychosociale des étudiants aux prises
avec des idées suicidaires. Connaissant alors le profil de ces
mémes étudiants suicidaires, il sera possible de mieux diriger
les actions préventives éventuellement menées par 1l'Université
d‘Ottawa.

Une derniére gquestion & l'origine de 1’étude est la
suivante: l’orientation bi-culturelle & 1'Université d’'Ottawa
suscite certaines interrogations & savoir s’il existe des
différences entre les deux groupes culturels guant & la
satisfaction retirée de la vie universitaire et aux événements
critiques vécus. En effet, puisque les deux groupes partagent
des valeurs et des croyances différentes, il est possible que
celles-ci se reflétent dans des domaines particuliers de leur
vie.

Les francophones et les anglophones sont leg deux groupes
dominants & 1l'Université mais il y a aussi les autres
étudiants qui ne parlent ni l’anglais ni le frangais comme

langue maternelle. Nous incluons ces derniers, gque nous



INTRODUCTION
appellons les allophones dans notre étude, afin de vérifier
s’ils vivent les mémes préoccupations & l’Université que les
deux autres groupes. L’‘examen du vécu universitaire des
francophones, des anglophones et des allophones permettra
d’identifier les besoins particuliers de ces trois groupes
afin d’assurer la mise en place de projets spécifiques par les
représentants de 1/Université d’ottawa, dans le but d’enrichir
1’environnement académique, social et culturel des étudiants.
Le présent document est présenté de la fagon suivante:
1) Dans un premier temps, la revue de la littérature, nous
abordons la recension des écrits décrivant les principales
recherches se rapportant respectivement & nos trois objectifs.
2) Nous rendons compte ensuite de la maniére dont nous nous Yy
sommes prise afin de rendre notre enguéte la plus méthodigue
possible. La description de la population initiale visée ainsi
que 1’instrument de mesure utilisé y sont traités. 3) La
description des résultats vient en troisiéme lieu. Plusieurs
données y sont présentées. Il est d’abord question d‘/un survol
de 1l’ensemble des résultats; puis nous touchons les
différences entre les individus considérés comme suicidaires
et ceux qui ne le sont pas, ainsi que ces mémes différences
entre les trois groupes culturels, c’est-a-dire les
francophones, les anglophones et les allophcnes. Pour chacune
des sections mentionnées, trois thémes principaux reviennen;:

les données démographiques, la qualité de vie universitaire et



INTRODUCTION

les événements vécus pendant 1lu "derniére année précédant
l’enquéte. 4) Aprés la description des résultats, une
réflexion visant & approfondir les principaux résultats de

notre recherche est présentée. Finalement, nous concluons ce
document par les limites de l’étude ainsi que par quelques
suggestions qui, & notre sens, seront susceptibles dfoffrir
une meilleure qualité de vie & nos étudiants ainsi qu’un

environnement plus sain et plus agréable.
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CHAPITRE I
REVUE DE LA LITTERATURE
1. L’ampleur du phénoméne suicidaire

Depuis les années entourant la premiére guerre mondiale,
et particuliérement depuis les années soixante, les suicides
complétés tant au Canada qu’aux Etats-Unis ont augmenté de
fagon soutenue. Selon le rapport du Groupe d’étude national
sur le suicide au Canada intitulé Le suicide au Canada (Santé
et bien étre social, 1987), le taux de suicide est passé de
7,6 par 100 000 habitants en 1960 & 15,1 en 1983. Le taux de
suicide au Canada, qui autrefois était inférieur & celui des
Etats-Unis, se trouve maintenant en position de téte.

Chez les jeunes de moins de 25 ans, le suicide constitue
la deuxiéme cause de décés aprés les accidents d‘automobile.
Entre 1960 et 1980, le taux des suicides réussis chez ces
derniers a presque triplé, augmentant de 237% (Gispert,
Wheeler, et Davis, 1985; Maris, 1985, cité& par Rudd, 1989).
Dans la province ontarienne seulement, environ 200 jeunes dgés
entre 15 et 24 ans se sguicident chaque année (Council on
Suicide Prevention, 1983).

Ces chiffres deviennent d’autant plus alarmants lorsqu’on
constate que le phénoméne suicidaire ne s’arréte pas
uniquement aux suicides complétés. Il comprend &galement les
tentatives de suicide et les pensées suicidaires qui, elles,
gont beaucoup plus répandues que les décés par suicide.
McIntire, Angle, Wikoff, et Schlicht (1977) prétendent gqu’il

y a probablement entre 50 et 60 tentatives pour chaque suicide
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réussi (cité par Rudd, 1989). Pour sa part, Maris (1985)
estime que les tentatives de suicide sont environ 10 fois plus
&levées que le taux des suicides complétés dans la plupart des
groupes.

En milieu universitaire, une grande diversité existe dans
leg taux de manifestations suicidaires. Il est par conséquent
difficile de connaftre jusqu’a quel point les étudiants sont
touchés par le probléme. Aux Etats-Unis, Westefeld et Furr
(1987) ont utilisé un questionnaire afin d’enquéter auprés de
962 é&tudiants de trois institutions différentes, sur leur
vécu, en regard de la dépression et des manifestations
suicidaires. Ils ont coﬁsﬁ%té que 307 étudiants (32%) avaient
pensé d se suicider alors que 42 autres (4%) avaient tenté de
gse suicider au cours de leur vie; 1% avaient tenté de se
gsuicider pendant 1leurs &tudes universitaires (cité par
Westefeld, Whitchard et Range, 1990). De son cdté, Rudd (1889)
de 1'Université du Texas & Austin a trouvé que, des 737
étudiants de niveau universitaire qui eurent & répondre au
nguicidal Ideation Scale®, 43% ont eu des idées suicidaires
pendant l'année précédant 1l’enquéte, et 5,5% ont fait une
tentative de suicide durant cette méme année (cité par
Westefeld, Whitchard et Range, 1990). Dans une autre étude,
Sherer (1985), de 1’état d‘Alabama, rapporte que 45 &étudiaucs

sur 149, soit 32,9%, ont eu des idées suicidaires alors que 14
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(9,4%) ont admis avoir prévu des moyens spécifiques pour se
suicider.

Certaines é&tudes canadiennes (Bouchard, 1587; Sims et
Ball, 1973, cité par Westefeld et Furr, 1987; Evans, Williams
et McKinnon, 1985, cité& par Hanigan, Tousignant, Bastien et
Hamel, 1986) ont aussi &té réalisées dans le but de découvrir
l’ampleur du phénoméne suicidaire dans 1les milieux
universitaires. Au Québec, Eans la r&gion de Montréal, Morval
et Bouchard (1987) ont enquété sur le vécu des é&tudiants &
1’Université de Montréal et les manifestations suicidaires.
Leur étude, menée auprés d’'une population exclusivement
francophone, a démontré que prés de 8,3% d’'étudiants ont
sérieusement pensé 3 se suicider et que 2,5% ont fait une
tentative de suicide, et ce seulement dans la derniére année
précédant l’enquéte. & 1'Université d'Alberta, Sims et Ball
(1973) ont étudié le phénoméne suicidaire entre 1962 et 1971
et ont trouvé 6 sulcides complétés dans une population
étudiante de 111 272 (Westefeld et Furr, 1987). Tousignant,
Hanigan et Bergeron {1984), ont mené une &tude auprés de 667
cégépiens francophones de la région montréalaise et ont
découvert que 20% des &tudiants avaient sérieusement pensé au
suicide au cours de leur vie alors que 12% y songeaient lors
de l’enquéte; 3% ont déclaré avoir fait une tentative pendant
1’année précédant 1l’enquéte. Enfin, dans la région torontoise,

Evans, Williams et McKinnon (1985), cité par Hanigan,
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Tousignant, Bastien et Hamel (1986) rapportent que 35% de leur
&échantillon d‘étudiants universitaires ont avoué avoir déja
pensé sérieusement a se suicider.

Aprés avoir résumé les principaux écrits de la
1ittérature concernant les taux de suicide parmi les étudiants
universitaires, Westefeld, Whitchard et Range {(1990), d’Auburn
aux Btats-Unis, affirment que les résultats recueillis dans
les diverses universités reflétent 1’importance des
manifestations suicidaires parmi la population étudiante. De
plus, ils concluent dque le suicide chez les &tudiants
universitaires représente un tel probléme, que des efforts
devraient étre déployés pour diminuer ces taux.

Nous avons tenté de démontrer jusqu'@ présent que le
phénoméne suicidaire existe. Malheureusement, les &tudiants de
niveau universitaire ne sont pas plus a 1’'abri du suicide que
les autres. Pourtant, plusieurs universités n’'examinent pas ce
genre d'incident d’une manidre systématique (Westefeld,
Whitchard et Range, 1990); mais pour quelles raisons? Serait-
ce 4 cause d’un manque de ressources financiéres ou encore a
cause de 1la peur d’8tre confrontées au probléme? a
1'Université d’Ottawa la cueillette systématique de données
sur le nombre d’'étudiants qui ont eu des pensées suicidaires
ou qui ont tenté de s’enlever la vie n’a pas &té, jusqu’d
aujourd’hui, considérée prioritaire. Aussi, avant d’inviter

les divers intervenants de 1'Université 3 se pencher sur des
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moyens susceptibles de réduire le taux des manifestations
suicidaires, il importe d’en démontrexr le besoin en misant sur
la cueillette de données objectives.

Tenant compte de 1la -hausse alarmante du taux de
manifestations suicidaires chez les jeunes de moins de 25 ans
ainsi que du nombre d’'étudiants aux prises avec ce phénoméne
dans les universités, notre premiére question se pose de la
fagon suivante:

quelle est la prévalence des manifestations

suicidaires, c’‘est-d-dire des pensées et des

comportements autodestructeurs, & l'Université
d’Ottawa?

En plus de chercher & déterminer 1l’importance du suicide
dans la population étudiante de 1'Université d’Ottawa, il
importe de discerner les facteurs de risque liés & la présence
de ces mémes manifestations suicidaires. Nous nous attardons
i cet effet, dans les quelques pages de la prochaine section,
i deux domaines particuliers de la vie & 1'Université: la
qualité de vie universitaire et les incidents critiques vécus

par les étudiants.

2. Manifestations suicidaires et facteurs de risque
Plusieurs facteurs peuvent &tre liés 3 la présence des
manifestations suicidaires chez 1les &tudiants de niveau

universitaire. Aux Etats-Unis dans i’Etat de Memphis, Bernard

10
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et Bernard (1982) ont entrepris une é&tude afin de déterminer
gi les comportements suicidaires des étudiants d'une
Université en miliei urbain sont 1iés aux pressions
académiques et/ou & la présence d’autres facteurs d'ordre
familial ou social.

Un questionnaire enguétant sur la présence des
manifestations suicidaires ainsi gque sur 1'impact de certains
incidents critiques sur ces comportements fut soumis & 935
&tudiants désireux de participer & 1‘étude. Les résultats
démontrdrent qu’environ trois quarts des é&tudiants
suicidaires, au moment de la recherche, attribuérent leur
comportement & des problémes d'ordre social, tels le bris
d’une relation amoureuse, ou d’ordre familial. Seulement 7%
des &tudiants mentionnérent les pressions académigques comme
cause de leur tendance suicidaire. Ces données permirent &
Bernard et Rernard (1982) d'affirmer que bien que les
pressions académiques puissent avoir un certain impact sur les
manifestations suicidaires, les incidents critiques vécus par
les &tudiants 3 l’extérieur du milieu universitaire semblent
jouer un rble plus important.

paykel, Briquitte, Prusoff et Myers (1975) cités par
Carson et Johnson (1985), de 1’Université& Auburn, ont aussi
observé une relation entre le nombre dfévénements critiques
vécus récemment par les é&tudiants universitaires et les

tentatives de suicide. Selon les résultats de leur recherche,

11
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les personnes ayant tenté& de se suicider rapportérent quatre
fois plus d'événements d caractére stressant que les individus
considérés non suicidaires. Les &vénements critiques rapportés
le plus souvent par les &tudiants suicidaires furent un appel
4 la court, l’ajout d’un nouveau membre dans la famille, la
présence d’une maladie physique sérieuse ou d'une maladie
grave dans la famille et des disputes avec le conjoint.

Dans 1le cadre d’une autre é&tude, entreprise afin
d'identifier certaines variables distinguant les étudiants aux
prises avec des pensées suicidaires de ceux qui ne le sont
pas, Carson et Johnson (1985) utilisérent un questionnaire
réparti en quatre catégories: 1’incidence des pensées
suicidaires, le nombre d’é&vénements critiques récemment vécus,
le nombre des sympt8mes vécus au moment de 1l'incident critique
et la préparation & la résolution de problémes. Contrairement
& ce qui est habituellement mentionné dans la littérature
(Paykel, Briquitte, Prusoff et Myers (13975}; Bouchard (1987);
Bonner et Rich (1988) au sujet d’un lien entre les événements
critiques et les manifestations suicidaires, les résultats de
1+6tude de Carson et Johnson (1985) démontrarent qu’en général
les étudiants suicidaires ne vivent pas plus d'incidents
critiques que les autres. Ils vivraient toutefois plus de
tensions dues & un moins grand nombre de ressources a leur
disposition pour composer avec leurs émotions et pour résoudre

leurs problémes.
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Récemment 3 Auburn aux Etats-Unis, Westefeld, Whitchard
et Range (1990}, lors d’une revue de la littérature concernant
le suicide dans certaines universités américaines, concluent
des &tudes révisées (Westefeld et Furr, 1987; Rosenkrantz,
1978; Bonner et Rich, 1987 et 1988; Wright, 1985; Harlow,
Newcomb, et Bentler, 1986; Schotte et Clum, 1982) que les
facteurs principaux portant des étudiants universitaires &
envisager le suicide sont 1l'insuffisance de raisons qui
incitent une personne a vivre, la dépression, l’isoclation,
1'absence d'engagement, le désespoir, et/ou la solitude.

Leg &tudes ci-haut mentionnées (Bermard et Bernard,
1982; Paykel, Briquitté,:Prusoff et Myers, 1975; Carson et
Johnson, 1985; Westefeld, Whitchard et Range, 1990)
renseignent sur certains facteurs d’ordre social, personnel,
familial ou intrapersonnel, 1liés & la présence des
manifestations suicidaires des &tudiants, mails aucune d’elle
n'aborde spécifiguement la relation entre les facteurs
inhérents 3 la vie universitaire (ou la perception des
&tudiants face & ces facteurs) et les manifestations
guicidaires des &tudiants. A cet effet, une question
importante, requérant des recherches additionnelles selon
Westefeld, Whitchard et Range (1990), consiste & savoir s'il
exigte un &lément particulier & la vie universitaire qui crée
une atmosphére d’isolation chez les &étudiants, rendant ceux-ci

vulnérables au suicide. Ils citent Mathiasen (1988) qui avance
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que les étudiants de niveau universitaire font face & des
problémes différents de ceux des jeunes du méme dge qui ne
fréquentent pas l’'Université. Luttant pour atteindre un
certain succés académique, ayant des buts vocationnels
relativement vagues et &tant é&loignés de leur famille,
plusieurs étudiants universitaires deviennent tellememt
déprimés qu’'ils en arrivent 3 envisager le suicide. Ainsi,
d'aprés Mathiasen (1988), il semble que les étudiants
universitaires vivent des difficultés inhérentes & la vie
étudiante, et que pour certains, ceux qui ne réussissent pas
4 s’'intégrer, ces difficultés iraient méme jusqu’d les amener
au suicide.

En tant qu’étudiante dans un milieu universitaire, il
m’'est possible de témoigner de ces difficultés particuliéres
auxquelles les étudiants font souvent face. On peut penser
entre autres i la présence d’un esprit compétitif trés élevé
entre les étudiants afin d’obtenir les meilleurs résultats.
L’entrée au programme d‘'&tudes supérieures é&tant trés
contingentée dans plusieurs domaines et les bourses d’études
étant limitées aux étudiants pourvus d’un dossier scolaire
hors pair, ces derniers doivent se surpasser aux dépens des
autres, afin de terminer leurs études baccalauréales. En plus
des tensions engendrées par 1l’esprit de compétition,
mentionnons les exigences E&levées des cours aiﬁsi que les

émotions engendrSes par l'obtention d’une note jugée trop
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basse. Autant de situations qui font que plusieurs é&tudiants
se privent d’activités sociales, sportives ou culturelles,
pourtant nécessaires au maintien de leur é&gquilibre
psychologique.

Au sujet du rble que peut jouer le milieu universitaire
sur le vécu des étudiants, une étude canadienne entreprige &
1'Université de Toronto par Vredenburg, O’Brien et Krames
(1988) a tenté de vérifier, en utilisant comme sujets des
&tudiants déprimés, la relation entre la personnalité des
étudiants, certains facteurs inhérents & la vie universitaire
et la dépression. Les chercheurs ont découvert que les
étudiants déprimés, d’oli ceux potentiellement suicidaires,
comparativement & ceux qui ne 1l‘étaient pas, regurent des
notes moins é&levées et en furent moins satisfaits; ils
obtinrent en plus, moins de succés dans leurs efforts pour se
faire des amis et é&prouvérent par conséguent plus de
difficulté & s'adapter & la demande universitaire
d'indépendance et d’automotivation. Finalement, ils furent
moins confiants dans leur décision de demeurer & 1'Université.
Les trois chercheurs ajoutent que les facteurs suivants n’ont
pas entrainé de différences significatives entre le groupe des
étudiants qui étaient déprimés et ceux qui ne 1l’étaient pas:
le sexe de la personne, l’année universitaire, le rang dans la
famille, l’occupation des parents, la mort ou la maladie d'un

membre de la famille, la séparation ou le divorce des parents,
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les aspirations des fréres et soeurs ou de l’entourage, la
maladie récente et la dépression d’autres membres dans la
famille.

Considérant 1l'impact de certains facteurs relevant du
domaine universitaire dans la vie d’un é&tudiant, tel gue
démontré par Vredenburg, O’Brien et Krames (1988), considérant
la rareté des recherches canadiennes et américaines portant
sur le milieu universitaire et les manifestations suicidaires
chez les étudiants, et considérant de plus l’absence d’une
telle recherche & 1l'Université d’Ottawa, cela nous améne a
poser la question suivante:

quelles particularités de la vie é&tudiante a

1'Université d’Ottawa sont plus particuliérement

liées aux tendances suicidaires des étudiants? En
d’autres termes, partant du fait que les étudiants

& tendances suicidaires et ceux qui ne le sont pas

possédent des caractéristiques distinctes, pouvons-

nous identifier parmi ces caractéristiques des
aspects particuliers de la vie étudiante
universitaire?

En plus de chercher & identifier les facteurs inhérents
&4 la vie universitaire susceptibles d’'étre liés 3 la présence
des manifestations suicidaires des étudiants, il importe de ne
pas négliger la relation entre des incidents critiques d’ordre

social, familial et personr<l et 1’équilibre psychologique des
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studiants. En effet, comme le démontrent les résultats des
&études de Bernard et Bernard (1982) et Carson et Johnson
(1985), 1'environnemeﬂ£ universitaire ne peut, & lui seul,
&tre responsable des manifestations suicidaires. Aussi, bien
que Bernard et Bernard (1982), Paykel, Briquitte, Prusoff et
Myers (1975}, cités par Carson et Johnson (1985), Bouchard
(1987) et Bonner et Rich (1988) aient déja exploré la relation
entre les incidents critiques et les manifestations
suicidaires, il est facile d'cbserver, 4 la lumiére des
résultats de ces recherches, une certaine diversité en ce qui
concerne les événements critiques rapportés par les &tudiants
suicidaires.

Constatant le lien probable entre les manifestations
guicidaires chez les étudiants et la diversité des &vénements
critiques vécus, cela nous améne & vouloir apporter des
éléments de réponse 3 la seconde question:

quels sont les é&vénements critiques susceptibles

d’étre 1iés aux manifestations suicidaires des

étudiants & 1l'Université d’Ottawa?

Déterminer les é&vénements critiques vécus par les
&tudiants & 1'Université d’Ottawa est d'une importance
capitale afin de permettre aux intervenants de diriger avec
plus d’efficacité les actions qui seront é&ventuellement
déployées dans le but de contrer le phénoméne du suicide dans

cette institution.
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A 1'Université de Montréal, une &tude a antérieurement
tenté de répondre & nos deux questions. En effet, lors de son
&tude sur l'incidence du phénoméne suicidaire et le vécu des
étudiants & 1’Université, Bouchard (1987) a cherché a
identifier des déterminants spécifiques relevant de la vie
universitaire qui pourraient é&tre 1iés & la présence des
manifestations suicidaires. La chercheuse a découvert des
différences significatives entre le groupe des é&tudiants
suicidaires et celui des non suicidaires, au niveau de l’unité
et de la cohésion au sein de l’entourage, de l’entraide et du
soutien auprés des étudiants, de la satisfaction face aux
échanges avec les autres é&tudiants et de la difficulté &
rattraper la matiére manquée. De plus, en cherchant &
identifier certains événements critiques, Bouchard a également
observé que les conflits avec un professeur, les problémes de
solitude, la fin d’une cohabitation en couple, les problémes
de drogue et/ou d'alcool, les problémes financiers et sexuels
ainsi que le surmenage, étaient vécus par un plus grand nombre
d’étudiants suicidaires gque non suicidaires.

Puisque l'environnement dans lequel vivent les étudiants
des universités de Montréal et d’'Ottawa différe & plusieurs
niveaux, & savoir la population é&tudiante, les services
offerts aux é&tudiants, l'orientation linguistique de la
clientéle universitaire, la réputation de 1l'Université, le

fait qu’il y ait un centre universitaire ou non; et puisque
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les événements critiques 1iés & la présence des manifestations
suicidaires des étudiants varient d’une &tude 4 l'autre, des
recherches additionnelles portant sur ces deux aspects
g’avérent nécessaires pour le milieu universitaire qui nous
concerne.

En plus de permettre l’identification de facteurs liés a
la présence des manifestations suicidaires, notre &tude
comporte un troisiéme objectif: la perception des étudiants
francophones, anglophones et allophones face & la qualité de
vie universitaire ainsi que les é&vénements critiques qu’'ils
vivent. Existe-t-il & cet &gard des différences significatives

entre ces trois groupes culturels?

3, pifférences culturelles, vie universitaire et événements
critiques.

Selon de Armas et McDavis (1981) de la Floride, plusieurs
&tudes ont démontré l’existence de liens entre la perception
des &tudiants face & la vie universitaire et certaines
variables telles que le sexe, 1’8ge, la performance académicue
et le fait d'habiter ou non en résidence. Peu d'’'études,
cependant, se sont penchées sur la maniére dont les étudiants
de diverses cultures vivent et pergoivent leur milieu
universitaire.

1’4initiative d’étudier la relation entre les différences
perceptuelles des étudiants en provenance de diverses cultures
et la vie universitaire nalt de la supposition que chagque
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groupe culturel a des valeurs propres ainsi que des coutumes
et des besoins inhérents 3 sa culture. De plus, selon McCrae
(1984) cité par Lazarus et Folkman (1984), "les normes
culturelles aménent les gens d'une méme culture d juger les
événements de fagon semblable". Il est donc possible,
constatant 1’impact des différences culturelles sur la maniére
d’interpréter les événements, que des &tudiants de diverses
cultures pergoivent leur milieu universitaire de fagon
différente.

Parmi les gquelques études qui ont porté sur la perception
d’étudiants d’origines diverses, seules des comparaisons entre
des étudiants américains et mexicains-américains ont é&té
réalisées, par de Armas et McDavis (1981). Dans une é&tude
exploratoire portant sur la perception d’'étudiants mexicains-
américains et anglo-américains face d leur milieu
universitaire, Garza et Nelson (1973), dans 1'’état d’Indiana,
ont démontré que les mexicains-américains pergoivent leur
environnement &’une mani&re significativement différente des
anglo-américains.

Afin d’étudier les différences perceptuelles entre les
deux groupes d’'é&tudiants, les chercheurs Garza et Nelson
(1973) se sont servis du "College and University Environment
Scales" (CUES) de Pace (1969). Cet instrument regroupe de
1’information sur les caractéristiques et commodités du

campus, les réglements, le curriculum des facultés, les
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instructions par rapport aux examens, la vie étudiante, les
activités parascolaires, et d’autres aspects du climat
institutionnel susceptibles de définir 1’atmosphére de
1+&tablissement. De plus, 1’instrument mesure les différences
perceptuelles des é&tudiants & partir de cing aspects: 1)
n]l+agpect pratique" basé sur 1’'organisation, le matériel, les
bénéfices et les activités sociales du milieu, 2) "le savoir"
défini par un environnement mettant 1’emphase sur la
performance académique é€levée et 1’intérét aux bourses, 3)
n]’egprit communautaire du campus", 4) "la prise de
conscience? ol 1’emphase est mise sur la compréhension de soi
et 1’identité personnelle, et 5) "l'observation des
convenances" é&valuée par un environnement prévenant, plein
d’ égards et ol des attentions spéciales sont manifestées.

Les résultats obtenus lors de cette étude permirent a
Garza et Nelson (1973) de démontrer que la perception des
étudiants mexicains différe significativement de celle des
anglophones au niveau de deux échelles: celle de
n1’obgservation des convenances" et celle du ngavoir". Ainsi,
les étudiants mexicains, comparativement aux anglophones,
percevraient davantage un milieu orienté sur l’acquisition
d'un dogsier académique &levé et sur 1’'obtention de bourses
d'études. Ils auraient aussi davantage 1'impression de se
retrouver dans un environnement convenable et bienséant. Bref,

i1 semblerait que les mexicains-américains pergoivent certains
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aspects de leur milieu universitaire plus favorablement que
les américains d’'origine.

Lors d’une &tude ultérieure, entreprise dans le but de
cerner les facteurs socioculturels susceptibles d'é&tre liés &
la présence des différences perceptuelles des mexicains-
américains et des anglophones en regard de leur milieu
universitaire, Garza et Widlak (1976) en Californie, concluent
que l'orientation humaniste de la culture mexicaine semble
8tre & la base de leurs perceptions favorables envers certains
aspects du milieu universitaire. Aussi, puisque les besoins
culturels des étudiants mexicains différent significativement
de ceux de 1l'autre groupe, Garza et Widlak (1976)
recommandérent que cette diversité soit prise en considération
par les universités dans leurs tentatives de rendre
1’é&ducation post-secondaire plus significative et adéquate aux
étudiants mexicains.

Constatant l‘augmentation grandissante des étudiants
provenant de plusieurs ethnies dans 1les universités
américaines, et prenant conscience du nombre limité des études
portant sur la perception des &tudiants de diverses cultures
face i leur milieu universitaire, de Armas et McDavis (1981)
manifestérent le besoin d’'entreprendre une recherche dont le
but principal serait d'étudier la relation entre 1’héritage
culturel et la perception des étudiants envers leur milieu

universitaire.
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4 la différence de la plupart des études comparatives ol
seulement deux groupes de sujets sont confrontés, de Armas et
Mc Davis (1981) réalisérent leur recherche & partir de trois
groupes d’étudiants - un de race blanche, un deuxiéme de race
noire et un troisiéme composé d’hispanophones. Comme dans
17&tude de Garza et Nelson (1973), la perception de ces trois
groupes d’étudiants fut mesurée par le "College and University
Environment Scale" (CUES) Pace (1969). Les résultats cbtenus
démontrérent que la perception des étudiants de race noire,
celle du groupe des hispanophones et celle des étudiants de
race blanche différent significativement quant a trois
dimensions: "la prise de conscience", "1’aspect pratique" et
"]’observation des convenances", Les étudiants hispanophones
et les étudiants noirs obtinrent des résultats
significativement plus élevés que ceux de race blanche, au
niveau des échelles "prise de conscience" (compréhension de
soi) et "aspect pratique" (organisation, activités sociales),
tandis que pour ce qui est de la dimension "observation des
convenances" (environnement prévenant), -les é&tudiants
anglophones et hispanophones obtinrent des résultats
supérieurs & ceux des noirs.

Plusieurs implications se dégagent des résultats de
1’étude de de Armas et Mc Davis (1981). L’une d’elles confirme
qu’en enrichissant l’environnement académique, social et

culturel de 1l’Université, 1les chances de retrouver des
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étudiants de diverses communautés ethniques en harmonie avec
leur milieu augmentent substantiellement.

Puisque, & 1’Université d’Ottawa, de plus en plus
d'étudiants en provenance de plusieurs ethnies sont accueillis
et appelés 3 répondre aux exigences de l'Université au méme
titre que les autres; et puisque, en plus, deux groupes
majoritaires cohabitent -les francophones et les anglophones -
(11 est bien connu gue ces deux groupes ont une higtoire et
une identité distincte; ils occupent des territoires
différents, cbtoient des &glises et des écoles différentes et
organisent leur vie sociale & 1l'intérieur de leur groupe
ethnolinguistique, Taylor et Simard, 1975), il devienﬁt
important de wvérifier si ces trois groupes d’étudiants
différent substantiellement dans leur fagon de percevoir leur
milieu universitaire. En effet, s8i effectivement des
différences significatives existent entre ces droupes
d’étudiants, 1’identification des différences perceptuelles de
chaque groupe spécifigue pourra aider divers Services aux
étudiants de 1'Université (la Vie  é&tudiante, le
Counselling...)}, le corps professoral ainsi que
1’administration, i effectuer les changements nécessaires afin
de créer un environnement académique qui réponde le mieux
possible aux besoins et attentes de ces trois groupes
culturels. Une telle considération socio-culturelle nous

incite & poser la question suivante:
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quels sont les aspects de la vie universitaire sur

lesquels les étudiants francophones, anglophones et

allophones de 1l'Université d’Ottawa différent?

Outre les aspects de la vie universitaire sur lesquels
les étudiants de ces trois groupes culturels différent, il est
possible qu‘on ait & faire face 5 des études a la fois
exigeantes et stressantes, et aussi & subir toutes sortes
d’autres situations dites critiques.

En 1984, Lazarus et Folkman démontrérent que les
&vénements critiques peuvent &tre pergus et vécus différemment
cselon les individus. Pour leur part, & Washington, Masuda et
Holmes (1978} affirmené &ue les gens provenant de cultures
différentes pergoivent non seulement la signification des
&vénements critiques d'une maniére différente mais rapportent
aussi une diversité dans 1’importance et la fréquence de ces
&vénements. Masuda et Holmes ajoutent £&galement que les
&vénements critiques vécus par les individus ainei que la
manidre dont ceux-ci sont pergus, sont le reflet de leur style
de vie et de leur identité culturelle. Les auteurs affirment
en outre l’existence d'une relation entre la race et la
fréquence des &vénements critiques vécus, et avancent que
1’ethnicité est un facteur déterminant dans la fréquence de
ces &ve.ements critiques. Le sens et la direction de cet effet

restent toutefois incertains.
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La constatation des résultats de 1l’é&tude de Masuda et
Holmes (1978), ainsi que l’absence de recherches portant sur
les différences culturelles et les événements critiques vécus
par des &tudiants de niveau universitaire nous aménent & poser
une derni&re question:

est-ce que les francophones, les anglophones et les

allophones & 1'Université d’Ottawa vivent les mémes

stress, c’est-d-dire les mémes  événements
critiques?

La recension des écrits renseigne sur deux champs
principaux: le phénoméne gsuicidaire et 1les différences
culturelles. Concernant le premier champ, il a été démontré
d'abord que bien que le suicide dans les universités soit un
probléme, peu d'universités ont tenté d’enquéter
gsystématiquement sur la fréquence des pensées et des
comportements auto-destructeurs. L’Université d’'Ottawa ne fait
pas exception & ce chapitre, et par conségquent, une
investigation méthodique sur le taux des manifestations
suicidaires s’impose.

Nous avons é&galement voulu connalitre 1les facteurs
susceptibles d’inciter des é&tudiants universitaires &
envisager le suicide. Les études consultées nous ont amenée &
vouloir nous questionner sur les particularités de la vie
étudiante de 1’Université d’Ottawa liées aux tendances

guicidaires des étudiants. De plus, les résultats des diverses
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&tudes canadiennes et américaines révisées révélant une grande
diversité en ce qui concerne les Zvénements critiques
rapportés par les é&tudiants suicidaires, ont sugcité notre
désir de nous questionner sur les événements critiques
gusceptibles d'étre liés aux manifestations suicidaires des
&tudiants & 1'Université d‘’Ottawa.

Quant au troisiéme et dernier aspect abordé dans la
recension des é&crits, les différences culturelles, la
supposition que chaque groupe culturel a ses valeurs, ses
coutumes et ses besoins particuliers inhérents 4 sa culture,
a motivé notre volonté d'explorer le vécu des étudiants
francophones, anglophones et allophones & 1'Université
d'Ottawa. S’3il est vrai que ces trois groupes culturels
différent dans leur fagon de percevoir la vie étudiante &
1'Université, les divers intervenants pourront alors, et ala
lumisre des informations recueillies, effectuer les
changements susceptibles de répondre aux besoins de ces trois
groupes culturels. Enfin, la rareté des études portant sur les
&vénements critiques vécus par des étudiants universitaires et
les différences culturelles, nous a motivée 3 vouloir cerner
les &léments de stress vécus particuliérement par un groupe

plutdt que par un autre.
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Afin de rendre plﬁs clairs les motifs qui nous ont amenée
a4 choisir la méthodologie qui suit plutdt qu’une autre, il
importe de rappeler au lecteur que notre étude, une enquéte de
nature comparative, est d’abord une recherche-action. Financée
par la Direction générale et les services des Affaires
étudiantes de 1l'Université d'Ottawa en 1881, trois buts
orientent 1'enquéte & savoir: 1) enquéter sur 1’importance des
idées et comportements suicidaires chez la clientéle étudiante
de 1'Université; 2) identifier les facteurs de risque liés a
la présence des manifestations suicidaires chez les étudiants;
3) cerner le vécu des é&tudiants francophones, anglophones et
allophones & 1l’Université d’Ottawa. En tentant de répondre &
ces trois objectifs par une investigation & caractére
scientificque, mnous espérons pouvoir, le mieux possible
orienter la Direction générale et les services des Affaires
&tudiantes dans leurs décisions é&ventuelles quant a la
création de services et programmes centrés sur les besoins de

1a clientéle é&tudiante de 1'Université d’Ottawa.

1. Sujets

Sur les gquelques 14 725 é&tudiants inscrits & temps
complet & 1’'Université d’Ottawa, 1 600 ont &té sélectionnés au
nasard dans le but de les inviter & participer & une enquéte

portant sur leur vécu et la qualité de vie universitaire. Un
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questionnaire a été expédié par la poste 4 chacun des
étudiants choisis dans 1les différentes facultés de
1'Université d'Ottawa. L’envoi des questionnaires a eu lieu au
mois de janvier 1991. Des 1 600 questionnaires expédiés, 750
étaient destinés & la clientdle francophone de 1'Université,
750 & la client&le anglophone et 100 aux étudiants dont la
langue maternelle n’‘est ni le francais, ni 1l’anglais. Il
s'agit de la population initiale vigée. La distribution
différe légdrement de celle qu'on retrouve a 1’'Université
d'Ottawa en ce gens qu'elle couvre un nombre égal d’étudiants
francophones et anglophones alors qu’un peu plus de 52% des
étudiants &4 1’'Université d’Ottawa sont anglophones et
qu’environ 35% sont francophones. Les allophones, constituant
13% de la population étudiante, représentent un peu moins de
10% (9,7%) de 1’échantillon. Ces proporticns ont été choisies
afin de respecter autant que possible la distribution réelle

de la population &tudiante & 1'Université d'Ottawa.

2. Instrument

L’ instrument de mesure utilisé pour les fine de 1’ enquéte
est un guestionnaire (annexe A). Il g’agit d'un instrument qui
a 6té congu par Bouchard (1%87) pour son étude sur la vie
&étudiante et le suicide chez les étudiants de 1'Université de

Montréal.

30



METHODOLOGIE

Lors de 1’éElaboration de son questionnaire, la chercheuse
g'est inspirée de celui de 1l’é&tude de Tousignant, Hanigan et
Bergeron (1984), portant sur les comportements et les idées
guicidaires chez les cégepiens de Montré&al. Les questions se
rapportant aux facteurs démographiques, aux événements
critiques, aux impulsions suicidaires et au vécu de 1'’é&tudiant
face au suicide ont été directement tirées du questionnaire de
Tousignant, Hanigan et Bergeron. "Elles ont seulement été
modifiées, adaptées ou augmentées & 1’occasion pour mieux
s'ajuster & une population universitaire" (Bouchard, 1987).
Toutefois, une liste dﬁénpncés portant sur la perception de
1’étudiant face & son milieu universitaire a &été ajoutée par
Bouchard, (1987) en s’inspirant cette fois-ci des échelles
développées par Moos, (1974).

Pour 1’'enquéte effectuée & 1’'Université d’'Ottawa, le
questionnaire de Bouchard (1987) a é&té utilisé. Quelques
changements y ont été apportés afin de le rendre plus conforme
3 la réalité de l'Université d’Ottawa (par exemple, le mot
"métro" utilisé dans le questionnaire de Bouchard a é&té
remplacé par le mot "autobus"}.

La traduction du questionnaire dans la langue anglaise a
&té assurée par le Service de traduction de 1’'Université
d'Ottawa. De plus, i1 a é&té relu et vérifié par cing

professiocnnels canadiens anglais du Service de counselling de

1'Université d’'Ottawa. Aprés consultation et concertation des
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lecteurs, seules quelques phrases ont &té adaptées ou
transformées.

L’instrument de mesure est presque entiérement de type
objectif, & l'’exception de quelques questions. En d'autres
termes, le répondant est appelé i choisir parmi les réponses
suggérées celle qui correspond le mieux & son expérience
personnelle. Dix-sept questions (guestions 8 a 24) se
rapportent 3 la perception des &tudiants face a la qualité de
vie universita%re (par exemple: "je trouve les activités
académiques adéquates et satisfaisantes") et trente-six
(questions 25 & 61) forment une liste d’'événements critiques
(par exemple: "dé&cés important®). Enfin, les derniéres
questions abordent directement les manifestations suicidaires
(par exemple: as-tu dé&jd fait une tentative de suicide?).
L'annexe B présente les versions francaise et anglaise du

questionnaire.

3. Procédure

Lors d‘une pré-expérimentation & 1’'Université de
Montréal, le questionnaire avait été soumis & une quinzaine de
personnes et s'était alors avéré satisfaisant {le sens du
terme satisfaisant n’est pas défini par Bouchard, 1987). La
nécessité de reprendre la méme procédure & 1'Université
d'ottawa n’a pas &té& jugée essentielle puisque, dans les deux

cas, des &tudiants servaient de sujets. Nous reconnaissons
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cependant les limites de cette décision car, en effet, d la
différence de 1'Université de Montréal oll un seul groupe
linguistique est identifié, notre échantillon utilise trois
groupes culturels.

Une liste de 1 600 étudiants francophones, anglophones et
allophones, sélectionnés au hasard, a été &tablie avec la
collaboration du Bureau du registraire de 1’Université
d'Ottawa. Un questionnaire accompagné 1) d’une lettre de
présentation (annexe B), 2) d'une feuille réponse informatisée
et 3) d’une enveloppe pré-affranchie, a &té expédié par la
poste aux étudiants sélectionnés au mois de janvier 1990.
L’6tudiant sélectionné, aprés avoir répondu au questionnaire,
n‘avait qu’d déposer son enveloppe dans une boite postale.

pans le but d’augmenter le taux de réponse des
participants, trois semaines aprés 1'envoi des questionnaires,
une lettre (annexe C) rappelant d 1‘étudiant 1’importance de
1'étude et de sa participation fut expédiée aux mémes 1 600
étudiants. L’anonymat de 1’&tudiant étant respecté, il était
impossible d’expédier une lettre de rappel uniguement aux
étudiants qui n'avaient pas, jusqu'd cette date, retourné leur
questionnaire diment rempli.

Tous les questionnaires diment remplis, & 1l’exception de
deux (1’un incomplet et l’autre en retard), ont été retenus
pour les fins de 1’étude. Au total, 578 questionnaires ont été

considérés, soit 36,1% de la clientéle visée.
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4. Plan de l‘analyse statistique

La compilation des statistiques descriptives et 1'analyse
des résultats ont &té réalisfes & 1l’aide du <<Statistical
Package for Social Sciences (S.P.S.S.)>>. Les procédures
statistiques retenues pour les besoins de 1’'étude sont le test
"tvn de Student et 1le chi-carré (chi’). Ces procédures
permettent de vérifier s’'il existe des différences
significatives entre deux groupes de sujets. Pour les besoins
de notre &tude, nous avons considéré que deux groupes
différent significativement lorsque le niveau de signification
est &gal ou inférieur & 0,05. Cela veut dire que pour chaque
différence significative identifiée entre deux groupes, il y
a 5 pourcent de chances ou moins que ces deux derniers soient
considérés différents alors qu’ils ne le sont pas réellement
en termes statistiques.

Tous les items inclus dans le questionnaire ont subi des
procédures statistiques. Cependant, puisque les répondants
n’ont pas nécessairement répondu & tous les items, le nombre
de sujets considérés aux fins de l'analyse statistique pour

chacun des items n’équivalait pas toujours @ 578.
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CHAPITRE III

DESCRIPTION DES RESULTATS

Ce chapitre vise & présenter les principaux résultats
obtenus en regard des trois thémes abordés dans la recension
des écrits, c’est-d-dire 1) 1’ampleur du phénoméne suicidaire,
2) les facteurs de risque liés aux manifestations suicidaires
et 3) les différences culturelles. De plus, puisqu’il s’agit
d’une enquéte comportant une orientation pratique, le lecteur
trouvera, au début de la section, une description des
résultats globaux qui peuvent é&tre particuliérement d’intérét
pour 1l‘Université d’Ottawa. En d’autres termes, s8ans
différencier les étudiants selon gu’ile soient suicidaires ou
non, francophones, anglophones ou allophones, des faits
saillants en regard a) des données démographiques, b) de la
perception de 1la client&le é&tudiante face & la vie
universitaire et c¢) des événements critiques vécus sont
relevés. Le lecteur pourra ainsi observer un portrait général
de la vie des étudiants, telle que pergue et vécue par eux, a

1’Université d'Ottawa au cours de l’année 1990.

1. Description des résultats globaux
a) Données démographiques

1a distribution démographique des répondants se répartit
de la facgon suivante: la plupart des étudiants, ¢c’est-a-dire
45%, sont &gés entre 22 et 24 ans. Environ 40,0% ont 25 ans et

plus, et un petit pourcentage (12,3%) sont &gés entre 19 et 21
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ang. Les autres se sont abstenus de révéler leur é&ge.
Plusieurs habitent avec leurs parents (25,4%), Ou avec un ou
des amis (23,1%); certains (17,6%) vivent en présence d’'un(e)
conjoint et 10,9% vivent seuls. Quelques-uns des répondants
(2,6%) vivent sans conjoint mais avec un ou des enfants, 5,0%
demeurent en résidence et 6,0% vivent en présence de leur
conjoint et d'un ou plusieurs enfants. Les autres ré&pondants
habitent avec des individus autres que ceux qui étaient
suggérés dans le questionnaire. prés de la moitié (48,4%) des
répondants occupent un emploi & temps partiel tandis que 4,3%
occupent un emploi & temps plein alors qu’ils étudient & temps
plein &galement. '

L’échantillon est composé majoritairement de femmes
(56,6%); une proportion relativement semblable & celle qu‘on
retrouve parmi la population totale des étudiants inscrits a
temps plein & 1'Université d4’'Ottawa, ou les femmes constituent
55,7% de la population.

Quant 4 la langue maternelle des sujets, la moitié de
ceux qui ont participé & 1’enquéte parlent frangais et 41,3%
g'expriment dans la langue anglaise; les autres (8,1%) ont une
langue maternelle autre que le frangais ou l’anglais. la
langue maternelle des répondants allophones se répartit selen
1’ordre décroissant suivant: chinois: 10; arabe: §6;
vietnamien: 3; espagnol: 2; italien: 2; grecque: 2; portugais:

2; allemand: 1; hongrois: 1; gujarati: 1; poular: 1; urdu: 1;
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ojibway: 1; serbo-croatien: 1; danois: 1. On constate que la
plupart des répondants proviennent originairement de 1l'’'Asie,
de 1l’Europe et des pays arabo-persiques. Il s'agit d'un taux
de réponse de 38,5% pour les francophones, 35,0% pour les
allophones et 32,0% pour les anglophones.

En ce qui concerne la distribution des répondants quant
au niveau du programme dans lequel ils &tudient, la grande
majorité (63,7%) est inscrite au baccalauréat, prés de 20,0%
&tudient 3 la maitrise et 12,5% font des &études doctorales.
Cette distribution ressemble & celle observée dans la
population &tudiante & 1’Université d'Ottawa.

Les répondants ont &té regroupés par domaines d’'é&tudes.

Tableau 1

Répartition des répondants et de la population étudiante
globale selon leur domaine d’é&tude (en pourcentage).

Population
Domaine d’é&tude | Répondants étudiante globale |
Arts
Sc. sociales 15,0 21,4
Administration 12,8 10,0
Sciences 11,2 9,7
Sc. de la santé 10,6 13,7
Education 10,4 4,9
||Génie 7,6 7,1
|| Droit 6,4 6,5
Médecine

K]
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Le tableau 1 démontre que le domaine regroupant le plus grand
nombre d’'é&tudiants est celui des arts avec un pourcentage de
18,2%. Prés de 15,0% des participants étudient en sciences
sociales, alors que 12,8% proviennent de l’administration et
11,2% des sciences. Les sciences de la santé ainsi que
1’&8ducation comptent respectivement 10,6% et 10,4% des
répondants. Enfin, 7,6% étudient en génie, 6,4% sont inscrits
en droit et 3,8% en médecine, Cette distribution ressemble de
prés & la population étudiante globale de 1’'Université

d’'ottawa.

b) Qualité de vie universitaire

Les énoncés B & 24 du questionnaire portent sur la
qualité de vie universitaire. Tel que mentionné précédemment,
sans différencier les sujets selon qu'ils soient suicidaires
ou non, francophones, anglophones ou allophones, 1les
pourcentages d'é&tudiants & 1’'Université en accord ou non avec
plusieurs des énoncés relevant de 1la qualité de vie
universitaire sont dévoilés.

Les données indiquent que seulement 28,4% des répondants
participent réguliérement aux différentes activités sportives,
culturelles ou sociales & 1'’Université. On constate &galement
que 30% des &tudiants se disent préoccupé&s par leurs &tudes a
un point tel qu’il ne reste plus de temps pour autre chose.

Prés de 60,0% des participants considérent qu’ils peuvent se
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permettre de faire preuve de créativité & 1'Université, alors
que un peu moins de 20%, soit 19,7%, trouvent les réglements
de l’Université trop rigides. Enfin, un peu plus du tiers
(36%) des répondants ont' le sentiment qu’ils peuvent
influencer les décisions des autorités concernant leur vie
académique.

Deux questions se rapportent a4 la difficulté des
étudiants d’approcher les professeurs, soit pour leur demander
des explications ou pour leur parler de questions
personnelles. Un participant sur cing (20,2%), se plaint
d’avoir de la difficulté d rencontrer les professeurs pour
leur demander des explications alors que prés des deux tiers
(58,9%), trouvent souvent difficile d’'aborder les professeurs
pour leur parler de questions personnelles.

Quant aux quelques énoncés portant sur la qualité des
relations interpersonnelles, plus de la moitié des étudiants
(58,8%), sont d’'accord pour dire qu’il existe un sentiment
d'unité et de cohésion dans leur entourage a 1'Université. De
plus, plus des trois quarts, (79,8%) des répondants, pensent
que les &tudiants s’entraident et se soutiennent mutuellement,
alors que plus des deux tiers (71,6%), affirment que les
étudiants sont intéressés & se connaitre et a développer des
amitiés. Enfin, la moitié (50,2%) des répondants trouvent
difficile de mobiliser un groupe d’é&tudiants pour réaliser un

projet domné.
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Ces résultats permettent de constater que peu d'étudiants
3 1'Université d’Ottawa participent aux activités étudiantes
offertes et que beaucoﬂp se sentent trés préoccupés par leurs
études. Par contre, au niveau des relations interpersonnelles
entre &tudiants, la majorité déclare é&tre généralement

satisfaite.

¢) Evénements vécus pendant la derniére année

Les énoncés 25 4 61 du questionnaire portent sur les
&vénements vécus au cours des douze derniers mois précédant
1’enquéte. Certains événements mentionnés dans la liste ont
particuliérement touché les étudiants. Entre autres, les douze
événements qui ont affecté le plus d4'é&tudiants pendant la
dernidre année sont: l’insatisfaction par rapport aux &études
(65,5%), la crainte de ne pas étre & la hauteur dans les
études (59,4%), une nouvelle amitié importante (59,0%), des
problémes financiers (49,3%), la solitude (44,3%), un
déménagement (40,7%), une mauvaise orientation des études
(33,6%), la fin et le début d’une relation amoureuse (31,1% et
30,9% respectivement), des conflits avec un ou des professeurs
(28,1%), la maladie grave d’un parent ou d’une personne chére
(27,3%), et la f£in d’une amitié importante (21,4%). Il est a
noter que bien que ces é&vénements soient identifiés comme
étant ceux qui ont touché le plus d’'é&tudiants au cours de 15

dernidre année, ils ne figurent cependant pas nécessairement
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parmi la liste des &vénements rapportés le plus fréquemment
comme les plus importants. La section 3. ¢) de ce chapitre
aborde les é&vénements qui ont été considérés comme les plus
importants selon que les étudiants appartiennent au groupe des
suicidaires ou non.

Du coté des événements qui ont affecté le moins grand
nombre d’étudiants (c’est-d-dire 5% et moins), on retrouve:
les problémes de drogue et/ou d’alcool (3,0%), la séparation
des parents (3,0%), le remariage ou la cohabitation des
parents (5,0%), une attaque physique autre que le viol (2,8%),
une tentative de suicide d’un parent (0,5%) ou d’une autre
personne importante (3,9%), une drossesse (5,0%), un
avortement ou une fausse couche (2,8%) ainsi qu’un viol ou une
autre forme d’agression sexuelle (1,2%).

Ces résultats permettent de voir que les incidents ayant
affecté le plus d’étudiants & 1l'Université d'Ottawa sont ceux
qui ont trait aux &tudes ainsi qu’au domaine des relations

interpersonnelles.

2. Fréquence des manifestations suicidaires

Dans cette section nous abordons, en plus de la fréquence
des comportements et des idées suicidaires, a) la durée et la
période des idées suicidaires, b) le gérieux de ces idées

Y

ainsi que c) les impulsions & caractére suicidaire.
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Sur les 578 répondants, 115 ont avoué avoir déja pensé
gérieusement & se suicider au cours de leur vie, ce qui
correspond & un taux de 19,9%. De plus, 26 répondants, soit
4,4% de 1'échantillon, ont dé&jd fait une tentative de suicide.
Au cours des douze derniers mois précédant 1'enquéte, 45
&tudiants de 1'Université d’'Ottawa ont avoué avoir pensé
gérieusement & se suicider, ce qui représente environ un
étudiant sur douze. Durant cette méme période, deux étudiants
ont fait une tentative de suicide.

Parmi 1les é&tudiants francophones, anglophones et
allophones qui ont songé sérieusement au suicide au cours de
leur vie, on note le taﬁx ie plus élevé parmi les anglophones
(21,4%); les francophones suivent de prés avec un taux de
19,0%; les allophones, avec un taux de 17,1%, ont été les
moins nombreux & songer au suicide au cours de leur vie, bien
qu’ils se rapprochent sensiblement des deux autres groupes. Au
cours de la derniére année, 23 des 259 francophones, soit un
taux de 7,95% ont sérieusement songé au suicide tandis que 21
des 242 anglophones, soit un taux de 8,67%, ont pensé de méme .
Un seul é&tudiant sur les 35, c'est-3-dire 2,85%, dont 1la
langue maternelle n’est ni le frangais ni l'anglais, a pensé
sérieusement i s’enlever la vie au cours de cette dernidre
année. Pour ce qui est de la fréquence des tentatives de

suicide réparties sur toute une vie, 10 francophones ou 3,46%
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ont tenté de s'enlever la vie tandis que 15 anglophones (6,1%)

et 1 allophone (2,85%) ont fait de méme.

a) Durée et période des idées suicidaires

La période durant lagquelle des individus pensent
sérieusement i sBe suicider varie d‘une personne d l’autre.
Parmi les répondants de notre enquéte qui disent avoir
sérieusement pensé & se suicider, 30,4% des répondants ont
entretenu leurs idé€es suicidaires pendant une semaine; 19,1%
ont &té aux prises avec ces idées pendant une période
d’environ un meois, 13,9% pendant trois mois et 20,0% pendant
six mois et plus. Le tableau 2 permet de remarquer dque
beaucoup plus de répondants ont pensé mettre fin 3 leurs jours
pendant les mois de septembre, octobre, novembre et décembre
que pendant les autres mois de l’année. Notons cependant que
les questionnaires ayant été expédiés au mois de janvier 1991,
il est possible que les mois de janvier, février, mars, avril

1990 aient &té minimisés, compte tenu du fait qu’ils s’étaient

probablement envolés de la mémoire des participants.

b) Sérieux des idées suicidaires
La présence de plans ou de moyens pour réaliser un
suicide en dit beaucoup sur le sérieux des idées suicidaires

d’'une personne. Un peu plus des deux tiers (67,0%) de ceux qui
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ont répondu avoir déji pensé sérieusement se suicider avaient
imaginé des plans. Le tiers (33,3%) de ceux qui avaient
imaginé un plan a cru sérieusement qu’il allait le réaliser.
Les moyens cités le plus souvent ont trait & l'abus de
médicaments, & l’'action de se jeter devant un véhicule, &
1'incision des poignets 'et 4 se précipiter en bas d'un
édifice.

Sur les 57 &tudiants qui ont avoué avoir déjd confié &
quelgu’un leurs intentions de se suicider, 9 se sont confiés
4 des amis, 5 & un thérapeute, 3 & un parent, et un au
conjoint. Les autres (39) n’ont pas répondu & la question. La
plupart (13) ont regu un appui moral. Quelques-uns ont eu
droit & de 1l'étonnement (3) et & de la colére (2}.

Les ressources disponibles mentionnées par les répondants
en cas de besoin sont, dans un ordre décroissant: les
psychologues/conseillers/psychiatres, le Service de
counselling de 1'Université, les lignes d'é&coute téléphonique:
le Centre 24/7/Tel-Aide Outaouais/Distress Center, les amis,
les médecins/Services sant&/hépitaux, 1'Eglise/prétres
/Pastorale, les parents/professeurs et les Services

sociaux/travailleurs sociaux/Centres communautaires.

c) Impulsions & caractére suicidaire
Sans pour autant entretenir des idées suicidaires, i1

peut arriver gqu’une personne soit envahie, 4 un certain
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moment, par une tentation subite de mettre fin & ses jours.
C'est ce que nous appelons une impulsion & caractére
guicidaire. Une tellé impulsion peut se manifester, par
exemple, lorsqu’en voyant arriver 1’autcbus, un individu
regsent une peur ou un désir fugitif de se jeter devant. Par
définition, 1'impulsion suicidaire se distingue d’une idée
suicidaire par la briéveté& de son apparition chez une personne
(Bouchard, 1987).
Tableau 3

Pourcentage des répondants suicidaires et non suicidaires
ayant vécu des impulsions a caractére suicidaire

non- valeur niveau de
Impulsions suicidaires | suicidaires |du chi? |sigm.

As-tu déjd conduit une
auto & une vitesse
élevée en pensant que
tu voudrais mourir?

7,28 44,44 61,74 0,0%*

As-tu déja traversé la
rue en pieine
circulation en pensant 4,12 31,11 50,86 0, 0%
que tu voudrais
mourir?

Trest-il déja arrivé
’
en attendant /autcbus 13,18 62,22 69,87 0,0%w

d'avoir envie ou peur
de te jeter devent?

‘\

Trest-il déjh arrivé
;n voyant une
outeilie de

médicaments d’avoir 9,82 55,55 73,87 0,0n*
envie dfavaler son
contenu?

|

Trest-il déjh arrivé
que la vue :'un
couteau ou dfune Lame

de rasoir te donne 5,12
envie de tlouvrir les
veines?

% gignificatif 4 0,01
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Pour chacune des impulsions décrites au tableau 3, le
nombre de personnes déclarant les avoir ressenties est
toujours significativement beaucoup plus é€levé parmi les
suicidaires que chez les autres &tudiants. On constate que les
impulsions les plus fréquentes du cbté des non-suicidaires
sont celles qui se rapportent a se jeter devant 1’autobus
(13,1%), a8 l'abus de médicaments (9,8%) ou & la conduite
dangereuse (7,2%).

Ceci termine la présentation des principaux résultats
ayant trait & l’ampleur du phénoméne suicidaire. Il est
évident que 1l’Université 4’'Ottawa dessert des personnes qui
ont eu des idées ou des comportements suicidaires durant leur
séjour a l’'Université ou peandant le cours de leur vie. Les
trois groupes culturels semblent 3 peu prés &galement touchés
par le phénoméne suicidaire, bien que les aliophones soient un
peu moins nombreux gque les autres. Quant d la gravité des
pensées suicidaires, plus des deux tiers des étudiants avaient
imaginé un plan. Environ 30% des personnes suicidaires ont
entretenu leurs pensées pendant environ une semaine alors
gu’un étudiant sur cing a indiqué les avoir conservées pendant
plus de six mois. Enfin, les résultats démontrent que les
étudiants suicidaires sont significativement plus nombreux que
les autres & é&tre envahis par une tentation spontanée de

mettre f£in a leurs jours.
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3. Comparaison des &tudiants suicidaires et non suicidaires:
facteurs de risque

La présente section met en lumiére plusieurs des
différences rencontrées entre les é&tudiants & tendances
suicidaires et ceux qui ne le sont pas. Ces différences sont
abordées au niveau des données démographiques, de la vie
&tudiante et des événements vécus au cours des douze derniers
mois précédant 1l’enquéte.

Avant d’entreprendre 1’analyse statistique concernant les
manifestations suicidaires, il a fallu d’abord distinguer les
répondants considérés suicidaires et ceux qui ne le sont pas.
Pour les fins de l’enquéte, nous avons décidé de considérer
comme groupe des sulcidaires les 45 répondants qui ont déclaré
avoir sérieusement pensé se suicider au cours des douze
derniers mois précédant 1’envol des questionnaires et les deux
étudiants qui ont avoué avoir tenté de mettre fin & leurs
jours durant cette méme période. Ces deux groupes de sujets
ont &té combinés pour former un seul groupe, bien gque nous
reconnaissions leurs caractéristiques distinctes; il nous
&tait en effet difficile de faire des analyses statistiques 4
partir d’un groupz ne comprenant que deux sujets. D’ailleurs,
Bouchard (1987) également, aprds avoir fait une analyse
statistique afin de déterminer si les deux g:qupés pouvaient
&tre combinés, a choisi de les rassemblé;;'éééi étant justifié

par le fait qu’elle a trouvé que les différences entre les
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deux groupes n’étaient pas suffisantes. Par ailleurs, puisque
les deux sujets qui ont fait une tentative de suicide ont
aussi pensé sérieusement & se suicider, le groupe des
suicidaires comprend 45 individus. Cela représente 7,8% de

notre é&chantillon.

a) Données démcgraphiques

Aucune des variables démographiques &tudiées n'a permis
de distinguer significativement le groupe des suicidaires de
celui des non-suicidaires. En effet, on constate que les deux
groupes ne se distinguent significativement ni au niveau du
sexe, de 1'’8ge, de la faculté&, du niveau de programme, de leur
langue maternelle, des modalités d’'habitation, ni & celui du
travail.

Le tableau 4 démontre un nombre plus &levé de répondants
suicidaires dans la strate des 25 & 27 ans (17,8%) et celle
des 31 ans et plus (28,9%). Quant au sexe, une plus grande
proportion des individus suicidaires sont des femmes (53,3%
contre 46,7%). Ces différences ne sont cependant pas
significatives par rapport au groupe des non-suiq;daires.

Concernant la faculté'd'appartenance des répoﬂdants de
chacun des deux groupes, on observe au tableau 5 que le plus
haut pourcentage (28,9%) de la population des suicidaires est
inscrit & la faculté des arts, alors que les facultés qui se

distinguent par leur bas pourcentage sont celles des sciences
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Tableau 4

Répartition des répondants sulcidaires et non suicidaires

selon 1l’'&ge (en pourcentage)

:3:;idaires suicidaires |é&chantillon
n=498 n=45 n=567
19-21 13,7 4,4 12,3
"22-24 46,0 44,4 45,0
"25-27 15,9 17,8 15,7
[ 28-30 8,6 4,4 8,1
giugt 15,9 28,9 16,6

Note: Le chi? global n’est pas significatif

de la santé (2,2%) et de l'éducation (6,7%). On observe les
écarts les plus importants entre les deux groupes, bien que
pas suffisants pour &tre statistiquement significatifs, dans
les facultés des arte et des sciences de la santé.

La répartition des suicidaires par cycle d‘étude
correspond environ au pourcentage d’é&tudiants qui y sont
inscrits. Les groupes des suicidaires et des non-suicidaires
ne se distinguent pas plus au niveau du baccalauréat qu'a
celui de la maftrise ou du doctorat.

Un examen visuel du tableau 6 indique qu’un plus haut
taux de répondants suicidaires yue Ge non suicidaires habitent

avec leur conjoint soit sans leur(s) enfants (20,0% contre
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Tableau 5

Répartition des répondants suicidaires et non suicidaires
par domaines d‘'études (en pourcentage)

— - ————

Domaines non-suicidaires |suicidaires |é&chantillon
d’ études n=503 n=45 n=568
Administration

|Axts 17,5 28,9 18,1
|| Education 10,9 6,7 10,4 |
Sciences de la 11,3 2,2 10,5 “
sante

Médecine 3,8 4,4
[scisnees

Droit 6,6 6,7

Sciences 11,5 13,3

Génie 8,0 6,7

Autres 2,4 8,9

Note: Le chi? global n’est pas significatif

16,9%) ou avec leur(s) enfant(s) (13,3% et 5,6%). Ces
différences ne sont cependant pas significatives.

Un plus grand nombre d’'étudiants parmi le groupe des
suicidaires que parmi le groupe des non-suicidaires occupent
un emploi & temps complet parallélement 3 leurs études (8,8%
contre 3,7%). L& non plus, il n'y a3 pas de différence
significative.

Enfin, quant & savoir s’il existe une différence
significative entre les répondants de langue maternelle
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Tableau 6

Répartition des répondants suicidaires et non suicidaires
gselon la modalité de résidence (en pourcentage)

Modalité de |non-suicidaires |suicidaires &chantillon

régidence n=503 n=45 n=571

Seul 11,1 8,9 10,9

AvecC

conjoint 16,9 20,0 17,6

En résidence 5,2 6.7 5,2

Avec un

Avec

enfant (8) 2,8 2,2 2,6 “
Avec parents 26,4. . 17,8 25,2 “
AvecC

conjoint et

enfant{s)

“Autres

Note: Le chi? global n’est pas significatif

francophone, anglophone ou autre, aucune des données ne
distingue statistiquement les groupes. On note toutefois que
les étudiants possédant une langue maternelle autre que le
frangais et 1l'anglais sont ceux qui regroupent le moins
d’individus & tendances suicidaires, car 23 des répondants
suicidaires sont francophones (7,8%), 21 anglophones (8,7%)

alors qu’un seul provient du groupe des allophones (2,8%).
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b) Qualité de vie universitaire

Les répondants suicidaires se distinguent
significativement de ceux qui ne le sont pas, au niveau de
quatre énoncés portant sur la qualité de vie universitaire. On
peut voir en effet au tableau 7, qu’un plus haut taux de
répondants suicidaires (48,8%), que de répondants non
suicidaires (28,8%), se sentent préoccupés par leurs études &
un point tel qu’ils n’ont plus de temps 3 consacrer a d’'autres
genres d’'activités (énoncé 17; chi’=7,é; dl=1; p<0,01). De
plus, les suicidaires ressentent davantage 1la compétition
entre étudiants (énoncé 15; chi?=5,3; dl=1; p<0,05) et sont
plus nombreux & rencontrer des difficultés lorsqu’il s’agit de
rattraper une matidre manguée (énoncé 24; chi’=5,57; dl=1;
p<0,05) . Enfin, les suicidaires ont moins 1l’occasion de faire
des rencontres amoureuses & 1'Université, que ceux qui ne le
sont pas (énoncé 14; chi’=9,15; dl=1; p<0,01).

En plus des différences significatives ci-haut
mentionnées, d‘autres différences, bien que pas tout d fait
significatives en termes statistiques, valent la peine d’'étre
considérées. On peut avancer avec prudence gue, moins de
guicidaires, comparativement & ceux qui ne le sont pas, se
sentent libres de penser et d’agir comme 1ils 1'ent:er|1dent
(6noncé 13; suicidaires: 66,70%; non-suicidaires 78,50%) et
gont satisfaits des é&changes et discussions entre étudiants

(énoncé 16; suicidaires: 73,33%; non-suicidajres: B4,47%).
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Tableau 7

pourcentage des répondants suicidaires et non suicidaires en
accord avec les énoncés sur la qualité de vie universitaire

e
non- valeur niveau de
Enoncés suicidaires |suicidaires |du chi’ |[sign. %

- |

59,96 55,55 0,33 0,56

B. 1l existe un sentiment
dfunité et de cohésion
dans mon entourage &
LtUnfversité

9. Je participe

régul jérement Bux

différentes activités 3 28,23 22,22 0,84 0,65
L'Université

10. Les étudiants de mon
entourage s'entraident et 80,70 75, 55 0,69 0.40 J
r

se soutiennent
mutuel lement

41. Je trouve souvent
difficile d'approcher les
professeurs pour leur 19, 80. 28,88 2,09 0,14
demander des explications
12. Je trouve souvent )
difficile dtapprocher les
professeurs pour leur 59,15 65,50 0,76 0,38
»

parler de questions
personnel les

13, Je me sens Libre de
penser et d'agir comme je 78,50 66,70 3,35 0,06

| 7entends

1%, J'ai l'occasion de
faire des rencontres 50,20 26,66 9,15 0,00

amoureuses & L'Université

15. Dans mon entourage &
l'uni\«'er's:’té.‘,Iim;év,ria1
beaucoup de ¢ tition
entre étudiants pour 50,88 68,88 5,37 0,02+
obtenir les meilleures
0,05

notes

16. Les échanges et
discussions avec les 84,47 73 , 33 a , 74

étudiants de mon entourage
sont satisfaisants

17. Je suis tellement
préoccupé par mes dtudes _
quiil n'y a plus de place 28,80 48,88 7,80 0,00%* |
pour sutre chose {loisirs,
vie sociale, famille...)
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Tableau 7 (suite)

non- valeur niveau de

Evénements suicidaires |suicidaires {du chi® sign.
|

18. Je trouve les
activités académiques

adéguates et 68,89
satisfaisantes

55,55 3,37

réglements de (‘Université 19,48 15,90 0,42 0,82
trop rigides
-

20, Je peux influencer les
décisions des autorités

19. Je trouve les Il

concernant ma vie 36,81 27,27 1,59 0,20
académique

21, Je peux me permettre

de faire preuve de 61,58 53,33 1,18 0,27
eréativité & L’Université

22. Les étudiants de mon
entourage sont intéressés 72,83 66,66 0 , 78 0,37

4 se connaftre et/ou &
dévetopper des amitiés

mobiliser un groupe
drétudiants pour réaliser
un projet donné (organiser 51,63 58,13 0,66 0,41

une activité, former un

23. Je trouve difficile de
groupe de pression...)

It
24. Quand je ne peux
assister & un cours ou &

t tivité
i :::d::i;ﬁa?cil mfest 22,77 38,63 5,57 0,018
difficile de rattraper la

matiére manquée

* gignificatif & 0,05
** pignificatif & 0,01

Les répondants non suicidaires semblent aussi plus satisfaits
que les autres des activités académiques’ offertes (&noncé 18;

suicidaires: 55,55%; non-suicidaires: 68,89%).

2 Nous entendons par activités académiques: les cours, stages, conférences et aéminaires.
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On peut tenir comme &tabli, d’aprés ces résultats, que
Jes &tudiants 4 tendances suicidaires sont davantage touchés,
que ceux qui ne le sont pas, par des problémes reliés aux
&tudes. Ils semblent aussi faire face 3 de plus grandes

difficultés dans leurs relations interpersonnelles.

c) Evénements vécus pendant la derniére année

Le groupe des répondants suicidaires a vécu davantage
d’ événements 4 caractére stressant (favorables ou
défavorables) pendant la derniére année précédant 1l’enquéte,
que le groupe des non-suicidaires. En effet, les étudiants
suicidaires ont vécu en moyenne 8,8 &vénements au cours des
douze derniers mois alors que les &tudiants non suicidaires en
ont vécu 6,5. Cette différence est statistigquement
pignificative (t=3,62, p<0,01).

En observant le tableau 8 on constate que les répondants
suicidaires se sentent beaucoup moins en confiance que les
autres vis-3-vis leurs études. En effet, plus de 85% du groupe
des suicidaires craignent de ne pas &tre d la hauteur dans
leurs études alors que 57,25% des non-suicidaires éprouvent
les mémes craintes (&noncé 27; chi’=14,86; dl=1; p<0,01).
Paradoxalement, le pourcentage des &tudiants non suicidaires
qui ont subi un échec & un cours est de 14,76% alors qu'il
n‘est que de 6,6% du cbté des &tudiants suicidaires (Enoncé

25). Bien que la différence ne soit pas significative, elle
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Pourcentage des répondants suicidaires et non suicidaires

Tableau 8

ayant vécu des événements stressants

 [sem- . |  [valeur, [niveau ae
Evénements suicidaires |suicidaires |du chi? sign.

25, Echec & un cours 14,76 6,66

iﬁx lr;f:’:;sfaction par rapport 63,77 77,77 3,55 0,06 “

fl 27. crainte d ¢
ta houtear dans Les tudes | 57,25 86, 66 14,86 0, 0%%
E!t!bd::uvaise orientation des 31,96 53,33 8,45 0, 0%
29. Confli d

29. Conflis avec un ou des 27,25 37,77 2,26 0,13 “
30. fli 1

étud‘i:::ts t avec les autres 22,35 28,88 1,00 0,31 “
31. Début d' lati

amoureus: une retation 31,04 31,11 0,00 0,99 h
32, Fin d' lati

amou:e:se une relation 29,21 35,55 0,79 0,37
3.k d’ itié

|| inpor:g:\lt‘:e une amit 19,80 42,22 12,26 0,0we

“ 34, Nouvelle smitié importante 59,44 53,33 0,63 0,42

|| 35, Problémes de solitude 42,15 71,11 14,03 0,0we

" 2?1:2521:: d’une cohabitation 13,52 8,88 0,77 0,37 ||
3:upf:.-" d'une cohabitation en 6,87 6,66 0,00 0,95 ll
38. Début d’une maladie

sérieuse ou d’un handicap 10,58 17,77 2,15 0,14 J
physidue

39, vietime d’ tt

‘ phvsiqfle‘mtreu::e.leae?:l 2,94 2,22 0,07 0,78

40. Probléme de d u/et

d'atcool ropue elve 2,74 6,66 2,14 0,14
41. Déménagement 40,27 46,66 0,69 0,40
42, Perte du travail 5,69 17,77 9,68 0,0 “
43, Déciés important 15,91 22,72 1,36 0,24 “
44. Men de séparation des

;:m'en':swe ¢ 5,49 4,44 0,08 0,76 |I
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Tableau 8 (suite)

non- valeur niveau de
Evénements suicidaires |suicidaires [du chi? sign.
. —=————————=
45, Séparation des parents 3,14 2,22 0,11 0,73
46. R i habitati
6. hemrioge o0 cohbication | 5, 09 4,44 0,03 | 0,4
47. Maladi du
o L2 mare o0 diune porsonnt 25,93 44,44 7,11 0,0%*
importante
I ::;ET::t;:i;:r:e suicide de la 0, 58 o' 00 0' 26 0' 60
49. 1 tive d fcide d’
autree;::so::e ?n;zr:an:e e 3,92 4,44 0,02 0,86
50. Accident 10,78 11,11 0,00 0,94
S1. Problémes financiers 48,13 64,44 4,40 0,03w
52. Problémes sexuels 17,74 51, ié 27.20 0,0%%
53. Grossesse " 5,20 0,00 1,25 0,26
| Crainte d’étre enceinte 25,34 39,13 2,08 0,14
}Amnmmnfwnecwme 3,13 0,00 0,74 0,38
56. Viol t i
sexue[?e ou autre agression 1'41 o' 00 1'13 0;28
57. Grossesse de la conjointe 7.77 15,00 1,22 0,26
58. Crai 1 int
it a8 conleinte 17,00 10,00 0,65 0,41
59. Avoert t et/ou f
cnu:hzocrieeT:nco:jo?:teausse 3,60 5,00 0,09 0,75 "
60. viol t i
sexuel?e g: T: ::n?g:::: - 1,55 0,00 0,31 0,57 “
61. Vviol t sion
:exuel?e :::r.:o:e pares 1,56 0,00 0,31 0,57

* gignificatif 4 0,05
** gignificatif a4 0,02

suggére néanmoins que

les suicidaires ne présentent pas

nécessairement plus de difficultés scolaires que les non-

guicidaires. Enfin, plus de 53,0% des suicidaires ont &té mal
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orientés dans leurs études alors que seulement 32,0% des non-
suicidaires 1l’ont été. Cette différence est statistiquement
significative (énoncé 28; chi’=8,5; dl=1; p<0,05).

On note &galement au tableau 8 un pourcentage plus élevé
d’individus suicidaires (42,22%) que de non suicidaires
(19,8%), ayant vécu la rupture d’une amitié importante (&noncé
33; chi’?=12,2; dl=1; p<0,01). Les suicidaires sont aussi
significativement beaucoup plus nombreux & vivre dans la
solitude (énoncé 35) que les non-suicidaires (71,1%
comparativement & 42,1% respectivement, chi’=14,03; dl=1;
p<0,01) . Notons &galement que la perte d‘un emploi (Enoncé 42)
a été vécue plus souvent par le groupe des suicidaires (17, 7%)
que par celui des non suicidaires (5,7%), en plus des
problémes financiers (énondé 51) qui les ont touchés davantage
que les autres (64,4% comparativement & 48,1% respectivement,
chi’=4,4; dle=l; p<0,05). Les deux derniers é&noncés, qui
distinguent significativement les répondants suicidaires des
non-suicidaires, se rapportent d une maladie grave d’un parent
ou d‘une personne importante (énoncé 47) et & des problémes a
caractére sexuel (énoncé 52). Ainsi, 44,4% du groupe des
répondants guicidaires a subi la maladie d’un proche au cours
des douze derniers mois précédant 1l’enquéte alors qu’environ
un duart (25,9%) dees répondants du groupe des non-suicidaires
a vécu le méme événement (chi’=7,11; dl=1; p<0,01). Quant au

pourcentage des deux groupes ayant rencontré des difficultés
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gsexuelles, 51,1% des suicidaires contre seulement 17,7% des
répondants non suicidaires ont é&té insatisfaits sexuellement
(chi?=27,2; dl=1; p<0,01). On observe en dernier lieu que les
répondants suicidaires ont répondu en plus grand nombre
(77,7%) que les non-suicidaires (63,7%) d 1l’énoncé se
rapportant 3 1’insatisfaction par rapport aux études. Il faut
souligner cependant gque, bien que considérable, cette
différence n'est pas statistiquement significative (€noncé 26;
chi?=3,55; dl=1; p=0,059).

Tous les autres incidents critiques non mentionnés dans
ce texte n'’entralnent pas de différences significatives. On
remarque toutefois que'méme gsi les différences ne sont pas
gsignificatives en termes statistiques, le groupe des étudiants
suicidaires se distingue de celui qui ne l’'est pas par un plus
bas pourcentage des individus, lorsqu'il s’agit d’' événements
agréables, et par un plus haut pourcentage lorsqu’il s’agit
d’'événements déplaisants, sauf pour la question traitant des
échecs scolaires.

On pourrait se questionner guant & 1'importance qu'il
conviendrait d’accorder d chacun de ces é&vénements. Aussi,
pour répondre a4 cette question, les répondants ont eu a
indiquer dans l’ordre, les trois événements qu’ils jugeaient
les plus wporcants parmi ceux qu'ils venaient de nous

indiquer. Les tableaux 9 et 10 rapportent les événements qui

€l
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ont &té jugés les plus importants par les &tudiants

suicidaires et les non-suicidaires respectivement.

Tableau 9

Evénements rapportés le plus fréquemment comme 1eslplus
importants selon le groupe des suicidaires (en pourcentage)

le plus 2* plus 3¢ plus |
Evénements important |important |important

Problémes de sclitude

f :
lcrainte de ne pas

iétre d la hauteur 11,1 31,1 8,9

"Problémes financiers 11,1 13,3 13,3
| dans 1es &tudes

Fin d’une relation

amoureuse 8,9 8,9 2,2
Début d’'une relation :
amoureuse 8.9 0,0 3.6
Rupture d’une amitié

importante 6.6 4,4 2,2 "
Décés important 6,6 2,2 2,2 h
Problémes sexuels 4,4 4,4 2,2

Début d’une maladie
sérieuse ou d’'un 4,4 0,0 0,0
handicap physique

Maladie grave du pére

ou de la mére ou

d’une personne 2,2 11,1 2,2
importante

autres 2,2 4,4 4,4
Conflit avec un ou

des professeurs 2,2 2,2 0,0
_—————va
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En ce qui concerne le groupe des suicidaires, le tableau
9 rapporte la solitude comme é&tant la plus présente. Puis,
viennent les problémes’ financiers, la crainte de ne pas étre
3 1a hauteur dans les &tudes, la fin et le début d’une
relation amoureuse, la rupture d’une amitié importante ainsi

qu’‘un décés.

Tableau 10

fvénements rapportés le plus fréquemment comme les plus
importants selon le groupe des non-suicidaires (en
pourcentage)

Evénements

Fin d’une relation
amoureuse

Début d'une relation
amoureuse

Maladie grave du
pére ou de la mére

ou d’une personne 7.1
[| importante
Insatisfaction par 6,9

rapport aux études

Crainte de ne pas
étre a4 la hauteur 6,5
“dans les études

Nouvelle amitié 6,5

importante

Problémes financiers 6,4 9,2 10,1
Problémes de 4,9 . 7.1 6,6
solitude

D&but d‘une 1,8
cohabitation en 3,2 !
couple

2,3
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Quant au groupe des répondants non suicidaires, l’ordre
d’importance différe légérement de celui des suicidaires. On
remarque en effet au tableau 10 que la fin et le début d’une
relation amoureuse sont classés en premier lieu, puis
s'ajoutent la maladie grave d’un parent ou d’'une autre
personne importante, 1'insatisfaction par rapport aux études,
la crainte de ne pas étre i la hauteur, une nouvelle amitié
importante et des problémes financiers. Une comparaison des
deux tableaux permet de classer la solitude comme l'événement
le plus important parmi les participants suicidaires alors
qu’elle semble vraiment moins présente chez 1l'autre groupe.
Elle n’apparait en effet pour ce dernier groupe que vers la
fin des événements rapportés comme les plus importants.

Ceci termine la description des résultats en ce qui
concerne les manifestations suicidaires et les facteurs de
risque. D’'aprés les résultats obtenus, il est possible de
constater que les personnes & tendances suicidaires sont
généralement moins satisfaites de leur vie universitaire et
ont 6&té touchées, en plus, davantage par des incidents &

caractére stressant que les non-suicidaires.

4, Comparaison des trois groupes culturels
Btant donnée 1l’‘orientation bilingue de 1’Université
d’Ottawa, nous comparons d'abord, et ce pour les sections

qualité de vie universitaire et événements critiques vécus
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pendant la derniére année, 1) les répondants francophones et
anglophones. Nous comparons ensuite 2) le groupe des étudiants
francophones avec celui des allophones et terminons finalement

par 3) la comparaison des anglophones et des allophones.

a) Données démographiques

La moitié des &tudiants qui ont participé & 1'é&tude
parlent frangais, 41,9% s'expriment dans la langue anglaise et
les autres ont une langue maternelle autre que le frangais ou
l'anglais. Les autres données démographiques concernant les

trois groupes culturels ne sont pas disponibles.

b) Qualité de vie universitaire
4.1 Francophones vs anglophopnes

Le tableau 11 démontre qu’il existe des différences
réelles entre les francophones et les anglophones en regard
des énoncés portant sur la vie é&tudiante. La premiére
constatation concerne les activités académiques. Plus des
trois quarts des répondants anglophones (76,4%) trouvent les
activités académiques adéquates et satisfaisantes alors que
geulement 58,9% des répondants francophones partagent cet
avis. Cette différence est statistiquement significative
(énoncé 18; chi?=18,29; dl=1; p<0,05). On peut constater
également que les francophones sont plus nombreux gque les

anglophones a avoir de la difficulté & mobiliser un groupe
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Tableau 11

Pourcentage des répondants francophones et anglophones en
accord avec les énoncés sur la qualité de vie universitaire.

Enoncés

franco.

anglo.

8. Il existe un sentiment d’unité
et de cohésion dans mon entourage
& LtUniversité

59,4

60,7

valgﬁr
du chi?

0,10

niveau de
sign.

0,74

9. Je participe réguliérement aux
différentes activités a
L’Université

26,6

29,8

1,43

10. Les étudiants de mon
entourage s'entraident et se
soutiennent mutuel {ement

78,4

83,5

2,17

11. Je trouve souvent difficile
d’approcher les professeurs pour
leur demander des explications

18,3

21,1

0,62

0,42

12. Je trouve souvent difficile
d’approcher les professeurs pour
leur parler de questions
personnel les

59,4

59,8

0,01

13, Je me sens Libre de penser et
d’agir comme je L’ ntends

76,8

81,7

1,92

14. J'ai l'occcasion de faire des
rencontres amoureuses &
LUniversité

46,5

52,3

1,77

15. Dans mon entourage &
L’Université, il y a beaucoup de
compétition entre étudiants pour
cbtenir les meilleures notes

55,2

48,3

2,48

0,11

16. Les échanges et discussions
avec les étudiants de mon
entourage sont satisfaisants

81,6

87,2

3,08

0,07

17. Je suis tellement préoccuppé
par mes études qu'il n'y a plus
de place pour autre chose
(loisirs, vie sociale,
famille...)

28,8

29,8

0,05

0,81

18. Je trouve les activités
académiques adéquates et
satisfaisantes

58,9

76,4

18,29

O'O*t

19. Je trouve tes réglements de
L*Université trop rigides

22,0

17,0

2,91

0,23

20. Je peux influencer les
décisions des autorités
concernant ma vie académique

—_———

35,9

66
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Tableau 11 (suite)

valeur niveau de
Enoncés franco. anglo. du chi? sign.
21. Je peux me permettre de faire
preuve de créativité a 60,8 62,9 0,23 0,62
I 'Université
22, Les étudiants de mon entourage
sont intéressés & se connaitre 71,2 75,1 1,02 0,31
et/ou A développer des emitiés
23. Je trouve difficile de
mobiliser un groupe d'étudiants
pour réaliser un projet donné 56,7 46,8 4,97 0,02
(organiser une activité, former un
groupe de pression)
24. Quand je ne peux assister & un
cours ou A une autre activité
acedémique, il mrest difficile de 22,6 26,8 1,25 0,26
rattraper la matiére manquée
e ———— E—.——ﬂ“’——i

* gignificatif & 0,05

** gignificatif & 0,01
d'étudiants pour réaliser un projet donné. Les données
indiquent que 56,7% des francophones et 46,8% des anglophones
éprouvent cette difficulté. La différence est statistiquement
significative (énoncé 23; chi®-=4,97; dl=1; p<0,05).

Il est pertinent de noter que, sur les dix-sept énoncés
portant sur la perception qu‘ont les étudiants de la vie a
1’Université, treize de ces énoncés identifient un pourcentage
plus élevé  d'étudiants anglophones que  d’é&tudiants
francophones en accord avec l'énoncé lorsque celui-ci est de
nature agréable, alors gue le contraire se produit lorsque
1’&noncé est de nature désagréable (on note dans ce cas un
pourcentage plus é&levé d'étudiants francophones que

d’étudiants anglophones en accord avec 1’énoncé). Ceci permet
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d’avancer avec prudence, puisque seulement deux des 24 énoncés
démontrent une différence significative, qu’en général, les
anglophones semblent plus satisfaits de la qualité de vie
universitaire que les francophones. On remargque en effet au
tableau 11 gque 1les quatre é&noncés marqués par une
insatisfaction plus élevée de la part des anglophones sont: la
difficulté 3 approcher les professeurs pour leur demander des
explications (énoncé 11) ou pour leur parler de questions
personnelles (énoncé 12), la préoccupation par rapport aux
é&tudes (énoncé 17} et la difficulté des étudiants 3 rattraper
la mati&re manquée lorsqu’ils n‘ont pu assister au cours ou &
une activité (énoncé 24). Ces quatre énoncés reflétant une
moins grande satisfaction chez le groupe des anglophones ont
trait spécifiquement aux &tudes, alors gue les vingt autres
énoncés reflétant une plus grande insatisfaction parmi les
francophones se rapportent plus spécifiquement a la gqualité de
vie universitaire.

Les résultats des comparaisons entre les groupes des
étudiants francophones et allophones ainsi que des étudiants
anglophones et allophones permettent de noter aux tableaux 12
et 13 respectivement plusieurs différences significatives
quant aux énoncés traitant de la vie étudiante. On constate en
général que les étudiants allophones sont beaucoup moins
nombreux que les francophones et les anglophones a se dire

gsatisfaits de leur vie universitaire.
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4.2 VFrancophones vs allophones

Notons, dans un premier temps, gque sur quatre des énoncés
se rapportant spécifiquement & la qualité& des relations
interpersonnelles (8, 10, 16 et 22), deux reflétent une plus
grande insatisfaction de la part des allophones. En effet, le
tableau 12 démontre que ces derniers (41,2%) sont moins
nombreux que les francophones (59,4%) & percevoir un sentiment
d’'unité et de cohésion i 1'Université (énoncé 8; chi’=4,12;
dl=1; p<0,05); ils ont aussi moins 1’impression (51,4% contre
71,2%) que les étudiants sont intéressés 4 se connaltre et/ou
i développer des amitiés (&noncé 22; chi’=5,69; dl=1; p<0,05).
Quant i la qualité de leurs relations avec les professeurs,
34,3% des allophones trouvent souvent difficile de les
approcher pour leur demander des explications alors gque
seulement 18,3% des francophones ont répondu de méme (&noncé
11; chi’=4,95; dl=1; p<0,05).

Au niveau académique, les allophones semblent plus
préoccupés gque les autres par leurs études (énoncé 17;
chi?=4,19; dl=1; p<0,05). En effet, 45,7% des allophones
contre 28,8% des francophones sont préoccuppés par leurs
dtudes 4 un point tel qu’il ne reste plus de temps pour
entreprendre d’'autres sortes d’activités.

En plus des insatisfactions face aux relations

interpersonnelles ressenties en plus grand nombre par les

allophones que par les francophones et de leurs plus grandes
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Tableau 12

Pourcentage des répondants francophones et allophones en
accord avec les énoncés sur la qualité de vie universitaire.

8. Il existe un sentiment dfunité et
de cohésion dans mon entourage a
i’Université

‘ﬁnoncés £ranco.

59,4

allop.

41,2

valeur
du chi?

4,12

niveau de |

————————

sign.

0,04~

Fl9. Je participe réguliérement aux
différentes activités & L/Université

26,6

31,4

0,46

0,79

10. Les étudiants de mon entourage
s’entraident et se soutiennent
mutuel {ement

78,4

68,6

1,71

0,18

11. Je trouve souvent difficile
d’approcher les professeurs pour
leur demander des explications

18,3

34'3

4,95

0,02

12. Je trouve souvent difficile
d'approcher les professeurs pour
teur parler de questions
personnel les

59,4

58,8

0,00

0,95

13. Je me sens libre de penser et
d’agir comme je l’entends

76,8

51,4

10,4

0,00ww

14, J'aji ltoccasion de faire des
rencontres emoureuses & L'Université

46,5

35,3

1,52

0,21 “

15. Dans mon entourage &
l'Université, il y a beaucoup de
compétition entre étudiants pour
cbtenir les meilleures notes

55,2

71,4

3,34

16. Les échanges et ciscussions avec
les étudiants de mon ontoursge sont
satisfaisants

81,6

68, 6

3,33

17. Je suis tellement préoccuppé par
mes études qu’il n'y a plus de place
pour autre chose (loisirs, vie
sociale, famille...)

28,8

45,7

18, Je trouve les activités
académiques adéquates et
satisfaisantes

58,9

77,1

4,36

0,06
0,04~
0,03

19. Je trouve les réglements de
L‘Université trop rigides

22,0

17,1

'J' 56

0,75

20. Je peux influencer les décisions
des autorités concernant ma vie
académique

35,9

40,0

0,22

70
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Tableau 12 (suite)

. valeur niveau de
Enoncés franco. |allop. du chi? sign.

21. Je peux me permettre de faire
preuve de créativité A LiUniversité

60,8 40,0 5,58 0,01*

22. Les étudiants de mon entourage
sont intéressés & se connaitre 71,2 51,4 5,69 0,01~
et/ou & développer des amitiés

25. Je trouve difficile de
mobiliser un groupe dfétudiants
pour réatiser un projet donné 56,7 64,7 0,79 0,37
(organiser une activité, former un
groupe de pression)

24, ouand Je ne peux assister & un

cours ou & une asutre activité 22,6 26,5 0,26 0,60

académique, il m'est difficile de
rattroper la matiére manguée
I I———— e == T

* gignificatif & 0,05
*% gignificatif a 0,01

préoccupations face aux études, les allophones (51,4%) se
sentent moins libres que les francophones (76,8%) de penser et
d’agir comme ils l'entendent (énoncé 13; chi?=10,47; dil=1;
p<0,01). Ils peuvent aussi moins se permettre de faire preuve
de créativité a4 1'Université (énoncé 21; chi?=5,58; dl=1;
p<0,05). Les pourcentages sont de 40,0% et 60,8%
respectivement.

Un seul aspect de la vie universitaire suscite une plus
grande satisfaction parmi les &tudiants allophones que parmi
les francophones. Les activités académiques & 1’Université
sont en effet trouvées plus adéquates et satisfaisantes par

les allophones (77,1%) que par leur contre-partie (58,9%)
(énoncé 18; chi’=4,36; dl=1; p<0,05).
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4.3 Anglophones vs allophones

Huit énoncés, toujours en lien avec la qualité de vie
universitaire, ont engendré une différence significative entre
les anglophones et les allophones. Quatre de ces énoncés, tels
que démontrés au tableau 13, se rapportent d la qualité des
relations interpersonnelles (8, 10, 16 et 22}. Les données
indiquent que les allophones (41,2%) sont moins nombreux gque
les anglophones (60,7%) & percevoir un sentiment d’unité et de
cohésion & 1l’'Université (énoncé 8; chi’=4,69; dl=1; p<0,05).
De plus, ils observent moins d’entraide autour d’eux (énoncé
10; chi?=4,51; dl=1; p<0,05) et trouvent les é&changes et
discussions avec les autres moins satisfaisants (énoncé 16;
chi’=8,24; dl=1; p<0,01). Enfin, les allophones (51,4%)
comparativement aux anglophones (75,1%), entrevoient beaucoup
moins d’'intérét chez les étudiants & se connaitre et/ou &
développer des amitiés (énoncé 22; chi’?=8,51; dl=1; p<0,01).

Un des huit énoncés ayant engendré une différence
significative se rapporte & la compétition & l'Université;
71,4% des allophones la ressentent alors que 48,3% des
anglophones ont le méme sentiment (énoncé 15; chi’=6,52: dl=31;
p<0,01). D’autre part, il semble que les allophones possédent
en générai moins de contrdle sur leur vie (ou.'sur leur
entourage) gque les anglophones. En effet, les allophones

(64,7%) comparativement aux anglophones (46,8%) trouvent plus

72



DESCRIPTION DES RESULTATS

Tableau 13

Pourcentage des répondants anglophones et allophones en
accord avec les énoncés sur la gualité de vie universitaire.

Enoncés

8. Il existe un sentiment d’unité
et de cohésjon dans men entourage
4 l'Université

anglo.

60,7

e — ey

41,2

valeur

4,69

niveau de l

sign.

0,03*

9. Je participe réguliérement aux
différentes activités &
L‘Université

29,8

31,4

0,04

0,83

10, Les étudiants de mon
entourage s’entraident et se
soutiennent mutuel lement

83,5

68,6

4,51

0,03+

11. Je trouve souvent difficile
d'approcher les professeurs pour
Leur demander des explications

21,1

34,3

0,08

12. Je trouve souvent difficile
d‘approcher les professeurs pour
leur parter de questions
personnel les

59,8

58,8

0,01

0,21

13, Je me sens Libre de penser et
d'agir comme je l’/entends

81,7

51,4

16,31

0,00%*

14, J'ai l‘occesion de faire des
rencontres amoureuses a
{'Université

52,3

35,3

3,44

0,06

15, Dans mon entourage &
L'Université, il v a beaucoup de
compétition entre étudiants pour
obtenir Les meilleures notes

71,4

0,01

16. Les échanges et discussions
avec les étudiants de mon
entourage sont satisfaisants

68,6

0,00*

17. Je suis tellement préoccuppé
poar mes études qu'il n'y a plus
de place pour autre chose
(loisirs, vie sociale,
famille...)

29,8

45,7

18. Je trouve les sctivités
académiques adéquates et
satisfaisantes

76,4

77,1

19. Je trouve les réglements de
L*Université trop rigides

17,0

17,1

20. Je peux influencer les
décisions des autorités

concernant ma vie académigue

36,1

40,0
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Tableau 13 (suite)

. valeur, niveau de
Enoncés anglo. allop. du chi- gign,

21. Je peux me permettre de faire

preuve de créativité & 62,9 40,0 6,68 0,00%w
L'Université

22. Les étudiants de mon

entourage sont intéressés a se

connaitre et/ou & cévelopper des 75,1 51,4 8,51 0,00**
amitiés

23, Je trouve difficile de
mobiliser un groupe d’étudiants
pour réaliser un projet donné 46,8 €4,7 3,82 0,05~
(organiser une activité, former
un groupe de pression)

24. Quand je ne peux assister a

un cours ou & une autre activité
académique, 11 mrest difficile de 26,8 26,5 0,00 0,96

rattraper la matiére manquée
| — — < _—__ — ————

* gignificatif & 0,05
** gignificatif a 0,01

souvent difficile de mobiliser un groupe d4’étudiants pour
réaliser un projet donné (énoncé 23; chi’=3,82; dl=1; p<0,05).
De plus, ils se sentent moins libres de penser et d’'agir comme
ils l’'entendent (énoncé 13;chi?=10,47; dl=1; p<0,01). Les
pourcentages sont de 51,4% et 81, 7% respectivement. Enfin, les
allophones (40,0%) peuvent moins se permettre de faire preuve
de créativité & 1’'Université que les anglophones (62,9%)
(énoncé 21; chi?=5,58; dl=1; p<0,05).

On peut voir & partir des résultats relevant des
comparaisons entre 1les trois groupes culturels gque les

francophones semblent en général moins satisfaits de la vie

universitaire gque 1les anglophones; ils sont surtout plus
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mécontents des activités académiques qui leurs sont offertes.
Le plus haut taux d’insatisfaction face a la qualité de vie se
retrouve parmi les alldphones, ceux-ci semblent en effet avoir
plus de difficulté que les francophones et les anglophones a
gse sentir bien avec leur entourage, en plus d’é&tre préoccupés

davantage par leurs études et la compétition académique.

¢) Evénements vécus pendant la derniére année

Concernant les énoncés se rapportant aux
événements/situations critiques vécus par les é&tudiants au
cours des douze derniers mois précédant 1’enquéte, il existe
quelques différences significatives entre les francophones et
les anglophones mais aucune entre le groupe des allophones
comparés aux francophones ainsi qu'aux anglophones.

Le tableau 14 démontre les pourcentages des groupes
d’étudiants francophones et anglophones ayant vécu des
événements sressants. On constate qu’un pourcentage plus élevé
de francophones (64,4%) que d‘anglophones (55,0%) ont vécu la
crainte de ne pas &tre & la hauteur dans leurs études au cours
de la derniére année (é&noncé 27; chi’=4,85; dl=1; p<0,05}. Par
contraste, une plus grande proportion d'anglophones (39,7%)
que de francophones (27,3%) a subi une mauvaisza orientation
dans les &tudes (énoncé 28; chi’=9,06; dl=1; p<0,01).

Tous les autres évén=ments qui suivent démontrent que les
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anglophones ont vécu significativement plus de situations
désagréables au cours des douze derniers mois que les
francophones. On constate en effet que 50,0% des anglophones
ont vécu des problémes de solitude alors que du cbté des
francophones 38,8% ont rapporté s’'étre sentis seuls (énoncé
35; chi?=6,76; dl=1; p<0,01). En plus d’avoir vécu plus de
solitude, les anglophones ont &été plus nombreux que l'autre
groupe 3 étre affligés d’une maladie sérieuse ou d’'un handicap
physique (14,5% contre 9,0% respectivement; énoncé 38)}. La
différence est significative {(chi?=3,87; dl=1; p<0,05). Ils
ont aussi subi en plus grand nombre la maladie grave d'un
parent ou d’une autre personne chére (énoncé 47; chil’=4,80;
dl=1; p<0,05).

Enfin, 1le tableau 14 indique que 13,6% d’'hommes
anglophones ont vécu la grossesse de leur conjointe alors que
seulement 5,3% des francophones ont eu a vivre cette méme
situation (énoncé 57; chi’=4,44; dl=1; p<0,05). Nous aimerions
souligner cependant que pour plusieurs, la grossesse de la
conjointe peut avoir été pergue comme une étape trés positive
dans leur vie.

Du cdté des é&vénements agréables, un seul énoncé, le
début d‘une amitié importante, marque une différence
significative entre les deux groupes. En effet, 64,3%
d’anglophones disent avoir débuté une amitié au cours de la

derniére année précédant l’'enquéte tandis que 55,6% des
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Tableau 14

Pourcentage des répondants francophones et anglophones ayant
vécu des événements stressants

niveau de

valeur

Evénements franco. anglo. du chi? sign.
T ——— e

25, Echec & un cours 14,2 14,1 0,0 0,96

26. 1 isfacti

b é:f:;;s action par rapport 66'4 63'9 0'37 0'54

27. Crainte d étre &

la hazgezrednﬁsn:egagtud:: 64,4 55,0 4,85 0,02+ |

2. M i fentation d

étude:uva ge orientation des 27'3 39'7 9]06 0100**

29. Conflit d

Pmnﬁwnawcm1w - 27,0 31,8 1,48 0,22 H

30. Confli l t

i longg | Vec les autres 21,5 24,0 0,47 0,49 "

31. Début d’ lati .

31. Début diune relation 29,2 31,8 0,43 0,50 “

32, Find' lati

e T cration 27,7 32,2 1,30 0,25

33, Rupt d’ itié

importante 24,2 18,6 2,45 0,11

34. Nouvelle amitié importante 55,6 64,3 4,17 0, 04+

35, Problémes de solitude 38,8 50,0 6,76 0,01ww

36. Début d’ habitati

en couple e 12,8 12,0 0,08 0,77

37, Fin d’ hebitati{

coup'len une cohabitation en 5,9 6,5 0'11 0'73

38. Début d'une maladie

sérieuse ou d'un handicep 9,0 14,5 3,87 0,04+

phys ique

39, Victime d' tt

physi;:e xtreu::ealeaelil:l 3,8 2,1 1,36 0,24

40. Prebléme de d

d'alc::l ¢ drogue oufet 4,2 2,1 1,84 c, 17

41, Déménagement 38,4 47,1 4,08 0'04*

42. Perte du travail 6,2 7.9 0,53 0,46
"ﬂ.D&ﬁimmnmt 16,0 17,0 0,10 0,74

44, Menace de séparation des 4,2 7,4 2,66 0,10

parents
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Tableau 14 (suite)

. valeur niveau de
Evénements franco. anglo. du chi- sign.
45. Séparation des parents 2,8 3,7 0,39 0,52
46, R i habitati
drin des dewx parents 4,5 6,2 0,76 0,38
47. Maladie grave du pire ou
de la mére ou d’une personne 24,6 33,2 4,80 0,02+
importante
48, Tentative de suicide de |
rhre ou du pare. | cide ce la 1,0 0,4 0,68 0,40
49. Tentative de suicide d’
autree;eis::nﬁe 'izn;olt-:an:e e 3,1 5,0 1,17 0,27
50. Accident 10,4 12,0 0,34 0,55
51. Problémes finenciers 46,7 54,1 2,90 0,08
52. Problémes sexuels 19,0 22,7 1,08 0,29
53. Grossesse 2,5 6,1 2,47 0,11
54. Crainte d’é&tre enceinte 25,0 25,7 0,01 0,89
55. Avortement, fausse couche 2,5 2,7 0,01 0,91
56. Viol ou autre agression
sexuelle ? 2,5 0,7 1,59 0,20
57. Grosscsse de ls conjointe 5,3 13,6 4,44 0,03
58. Crainte que la conjointe
soit enceintg 15,4 19,8 0,67 0,41
59. Avortement, fausse couche
de la conjointe 2,3 5,0 1,11 0,29
60. viol t i
sexual?e ::'I ll!: :zn?gli.:g on 1,5 0,0 1,20 0,27
61. viol ou autre agressi
sexuelle sur toi 1o 5,1 0,0 4,20 0,04

* gignificatif &4 0,05
*% gignificatif 4 0,01

francophones ont vécu cette méme expérience

chi®=4,17; dl=1; p<0,05).
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Le dernier événement indiquant une différence
significative, & savoir un déménagement, peut &tre pergu soit
comme agréable, soit comme désagréable selon les personnes.
Encore une fois, plus d’anglophones que de francophones ont
vécu cette situation. Les pourcentages sont de 47,1% et 38,4%
respectivement (&noncé 41; chi?=4,08; dl=1; p<0,05).

Bref, on constate qu’d part la crainte de ne pas étre a
1a hauteur dans les études, vécue par un plus grand nombre de
répondants francophones qu’anglophones, les anglophones
affirment avoir vécu plus d’événements critiques déplaisants
depuis les douze derniers mois. Aucune différence
gsignificative n‘a cependant été notée entre le nombre
d’ événements critiques vécus par les allophones et ceux vécus
par le groupe des francophones, combiné d celui des
anglophones.

La description des résultats renseigne sur plusieurs
aspects de la vie universitaire en général et sur 1'ampleur du
phénoméne suicidaire & 1'Université d‘Ottawa en particulier.
on Yy remarque, de plus, des différences gignificatives entre
le groupe des étudiants guicidaires et celui qui ne l’est pas,
au niveau de deux asgpects, soit la vie universitaire et les
événements critiques vécus. Finalement, les résultats rendent
compte des distinctions entre les trois groupes culturels &
1rUniversité d’'Ottawa et ce encore, tant au niveau de la vie

universitaire que des événements critiques vécus.

79




CHAPITRE IV

DISCUSSION



CHAPITRE IV

DISCUSSION

Nous abordons maintenant l’interprétation des résultats.
Nous tenterons de la sorte d’approfondir et d4’extrapoler a
partir des principales observations de cette étude. Pour ce
faire, nous reprenons chacune des sections de l’analyse des
résultats, c'est-d-dire 1) les résultats globaux, 2) 1la
fréquence des manifestations suicidaires, 3) les
manifestations suicidaires et facteurs de risque, 4) les
différences culturelles, et suggérons enfin des explications

sous forme d’hypothéses aux é&vénements saillants.

1. Résultats globaux
a) Qualité de vie universitaire

D’abord, les résultats globaux en rapport avec la gqualité
de vie universitaire indigquent qu’une proportion relativement
faible d'étudiants participent aux activités parascolaires,
qu’elles soient sportives, culturelles ou sociales. Cette
petite proportion de participants peut s’'expliquer par la
constatation que prés du tiers des étudiants se disent trés
préoccupés par leurs études. Ces observations suggérent aussi
qu‘un bon nombre d’'étudiants ne réussit pas & s'intégrer d la
vie de 1'Université. Plusieurs étudiants se sentent préoccupés
par leurs études au point ol cela peut les retenir de

s’engager dans d’'autres types d’activités. Une telle
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restriction dans les activités suggére un style de vie plus ou
moins équilibré. Il serait peut-é&tre mieux, pour le bien-é&tre
physique et psychologique de ces é&tudiants, de chercher a
équilibrer davantage leurs activités.

D’autre part, les étudiants se disent assez satisfaits de
la fagon dont les réglements sont appliqués & 1l'Université et
beaucoup ont le sentiment d’avoir une certaine emprise sur les
décisions face & la wvie universitaire. Le fait que des
étudiants se sentent écoutés et entendus par les autorités en
place peut refléter l’‘existence d’une certaine souplesse et
d’une ouverture de la part de ces mémes autorités. Associer
les étudiants aux prises de décisions contribue sfirement a
maintenir et méme &4 augmenter leur sentiment de contrdle sur
leur vie personnelle.

Un étudiant sur cing se plaint d’avoir de la difficulté
& approcher 1les professeurs pour Jleur demander des
explications. A cet effet, il wserait utile d'explorer
davantage les hésitations des étudiants. Est-ce possible que
certains d’entre eux ge sentent intimidés par le savoir élevé
des professeurs? Si tel est le cas, ceci pourrait étre di a la
crainte non fondée des é&tudiants d’'étre pergus comme
incompétents par ces derniers. Cette difficulté d’entrer en
relation avec les professeurs est d‘’autant plus grande
lorsqu’il s’agit d’'aborder des problémes personnels. Il est

dommage de constater que la plupart des étudiants trouvent
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pénible de communiquer avec les professeurs de sujets qui
débordent le contenu des cours. Cela refléte sans doute le
contexte social et intellectuel actuel dans 1lesquels les
professeurs se trouvent confrontés. En effet, aux prises avec
un nombre é&levé d'étudiants, avec une matiére d transmettre
dans un laps de temps limité, ainsi qu’avec 1l’image et la
crédibilité qu’ils projettent selon le nombre d'articles
scientifiques qu’ils publient, quelle place reste-t-il &
1'étudiant pour qui un seul mot d'encouragement de la part
d’un adulte respecté pour ses connaissances prend une
importance capitale? Est-ce que les exigences universitaires
sont telles que, de plus en plus, les seules personnes
disponibles pour tendre l’oreille & 1'étudiant ne se trouvent
que dans les services de consultation psychologique? La
réalité actuelle veut que le professeur soucieux et désireux
d'aider ses étudiants dans le besoin le fasse bien au deld de
ges heures de travail. Pourtant, tout professeur ne devrait-il
pas avoir & sa disposition du temps disponible pour ces

étudiants?

b) Evénements vécus pendant la derniére année

Il n’est pas surprenant de constater que les deux
&événements qui ont touché le plus d’étudiants au cours de la
derniére année précédant l’enquéte se rapportent aux études.

L'insatisfaction par rapport aux études ainsi que la crainte

83



DISCUSSION
de ne pas étre & la hauteur ont été vécues par plus de 60% de

la population étudiante. Le fait qu‘autant 4‘'étudiants aient

(1119

té insatisfaits de leurs é&tudes nous incite a poser les
questions suivantes: Quelles ont &t& ces insatisfactions? A
quoi ont-elles été liées? Aurait-on pu y remédier? Comment
arriver, et par quels moyens spécifigques, & comprendre
davantage les insatisfactions des étudiants? Une investigation
plus approfondie de cette insatisfaction serait bé&néfique pour
les étudiants et pour l'institution. Il va de soi en effet,
que leur performance académique risque d'augmenter
sensiblement s’ils se plaisent davantage dans leur milieu
universitaire.

Quant aux craintes que vivent les étudiants par rapport
d leurs études, il est possible que celles-ci indiquent de
leur part un mangque de confiance dans leurs capacités de
réussir leurs cours. Ld aussi, il y a lieu de poursuivre notre
questionnement. Quels facteurs pourraient expliquer ce mangue
de confiance? Que pouvons-nous faire afin d’aider les
étudiants & développer une plus grande confiance en eux-mémes?
On sait que la confiance en soi est un élément essentiel d’une
vie heureuse, productive et équilibrée.

Une fagon appropriée d’aider au développement de la
conflance en soi des étudiants ne serait-elle pas de
multiplier leurs occasions de succés et de souligner davantage

leurs accomplissements? Une meilleure écoute des insécurités
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vécues par les étudiants dans les salles de classe serait
certainement de nature & réduire leur anxiété. Donner la
possibilité a 1'é&tudiant d’exprimer ses appréhensions pourrait
méme parfois suffir & atténuer ces derniéres. L’organisation
drateliers sur la confiance et l’estime de soi serait sans
doute aussi de nature & aider. Bien que de tels ateliers
s'offrent déja au Service d’orientation et de consultation
psychologique de 1'Université, des efforts additionnels
pourraient &tre déployés, dans un premier temps, afin de
dépister les étudiants qui pourraient en bénéficier le plus,
afin, dans un deuxiéme temps, de les inciter a y participer.

Enfin, le fait que la moitié des participants de cette
étude soient aux prises avec des problémes financiers requiert
une attention particulidre. Un &tudiant qui attend des mois
pour un prét étudiant peut-il se consacrer totalement ad ses
études? Est-ce acceptable que prés de la moitié des étudiants
de 1'Université d’Ottawa se sentent financiérement restreints?
N'y aurait t-il pas une fagon d'apporter des changements a
cette réalité? Méme si les ressources sont limitées il serait
peut-étre primordial de revoir certaines priorités qui, au

cours des années, se sont Eloignées des besoins des étudiants

et de les remplacer par d‘autres qui les rejoignent davantage.
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2. Fréquence des manifestations suicidaires

Les données indiquent gque tous les é&tudiants
universitaires peuvent é&tre sujets & des manifestations
suicidaires, peu importe le domaine de leurs études, 1l'lge, le
sexe, le niveau de programme, la langue maternelle, les
modalités d'habitation, ou le fait qu’'ils aient ou non un
emploi. Les étudiants de 1’'Université d’Ottawa ne sont pas &
l’abri du suicide, les manifestations suicidaires étant en
effet relativement répandues parmi eux. Les ré&sultats
démontrent u’au cours des douze mois précédant 1’enquéte, 8%
des étudiants auraient songé sérieusement i se suicider alors
gu’au moins deux des 6578 répondants auraient fait une
tentative de suicide. Notre échantillon étant considéré comme
représentatif de la population de l'Université d’Ottawa, ces
données, extrapolées & la population totale, signifient
qu’'environ 1 146 des 14 725 é&tudiants d temps complet de
1'Univergité d’'Ottawa auraient sérieusement pensé i mettre f£in
a leur vie pendant 1l’année 1990 alors que plus de 50 étudiants
auraient ten;é de se suicider. Un calcul plus conservateur (en
congsidérant les 1 600 étudiants de la population initiale
rejointe plutdét que les 578 étudiants de 1’échantillon) nous
permet d'affirmer qu’au moins 414 &tudiants sur 1l’ensemble de
la population étudiante auraient sérieusement pensé 3 mettre
fin & leur vie tandis que plus de 18 auraient fait une

tentative de suicide au cours de la derniére année précédant
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l’enquéte. Quelque soit le mode de calcul choisi, il importe
de ne pas minimiser 1l'importance de ces chiffres, car ils
reflétent la présence de sentiments de désespoir et de
découragement au sujet de la vie présente et de l'avenir chez
les étudiants.

Si l’on compare ces taux A ceux de 1l'Université de
Montréal dans 1’étude de Bouchard (1987), il est possible de
constater que, dans les deux universités, des taux gsemblables
de pensées et de comportements suicidaires existent dans la
population é&tudiante (idées suicidaires & 1‘’Université de
Montréal: 8,3%; 4 l'Université d'Ottawa: 8,0%; tentatives a
1'Université de Montréal: 2,5%; & 1’'Université d’'Ottawa 0,3%},
et ce, méme si l'enquéte & 1l'Université de Montréal a eu lieu
en 1987.

On peut se réjouir de constater que les manifestations
suicidaires & 1’Université d’Ottawa ne sont pas plus élevées
qu’d 1’Université de Montréal, alors qu‘elles augmentent de
plus en plus dans la population canadienne en général. Il n’en
demeure pas moins que, tout comme & l'Université de Montréal
et dans bien d’autres institutions au Canada et aux Etats-Unis
(Westefeld, Whitchard et Range 1990), 1l’Université d4’Ottawa
compte des individus & tendances suicidaires parmi sa
clientéle étudiante. En effet, certains étudiants font face &
des situations telles, qu’ils ne voient 4’autre issue que de

porter atteinte & leur vie. Aussi, ces étudiants perdent-ils
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le goGt de vivre, au moment précis de leur vie oi ils ont
choisi d’affronter les défis que la vie universitaire
comporte. Il est primordial pour 1’'Tniversité de prendre les
moyens appropriés pour amorcer d'abord le dépistage de ces
personnes et pour ensuite les aider & surmonter si possible

leurs difficultés?

3. Manifestations suicidaires et facteurs de risque
a) Qualité de vie universitaire

Quelles ont é&té les découvertes majeures du cété des
énoncés portant sur la qualité de vie universitaire? Comme il
fallait s’y attendre, 1les résultats démontrent gque les
étudiants 3 tendances suicidaires sont moins satisfaits en
général de leur vie universitaire que les étudiants non-
suicidaires.

Face aux études, notons entre autres gque les étudiants
suicidaires par rapport aux non suicidaires ressentent
davantage la compétition académique et se préoccupent plus de
leurs &tudes. Ils ont aussi plus de difficulté & rattraper la
matiére manquée lorsqu’ils ne peuvent assister & un cours ou
i une activité académique. Cette constation nous permet de
supposer que les étudiants & tendances suicidaires éprouvent
de la difficulté i aller chercher de 1’aide ou sont incapables

de fournir 1l’énergie nécessaire afin de combler leur retard

académique. Considérant leur difficulté d rattraper la matidre
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manquée, on serait tenté de croire que les suicidaires
réussissent moins bien que les autres dans leurs é&tudes,
Pourtant les résultats révé@lent qu’ils ont subi moins d‘’é&checs
scolaires que les non-suicidaires dans la derniére année
précédant 1'enquéte (la différence, bien que non
significative, est notable). Quant & 1'inquiétude des
étudiants suicidaires face aux études, celle-ci tient peut-
étre au fait qu’ils sont plus exigeants envers eux mémes et
moins facilement satisfaits de leur performance que les non-
suicidaires.

En plus des difficultés académiques auxquelles ils font
face, les suicidaires faﬁportent également moins de succés
dans leur vie amoureuse. On sait qu’une grande proportion
d’étudiants universitaires traverse l'étape développementale
de la création de liens intimes avec autrui (Erikson, 1963}.
Puisgue les é&tudiants suicidaires semblent ressentir plus de
difficulté gue les non suicidaires & vivre pleinement cette
étape, ne serait-il pas approprié de leur offrir, a4 l'aide
d’ateliers portant sur la communication interpersonnelle,
1l’occasion d’acquérir certaines habiletés nécessaires a la
création de liens intimes?

Les déterminants, relevant de la vie universitaire, liés
i la présence des manifestations suicidaires des &tudiants &

l’Université d’'Ottawa différent de ceux identifiés par les

étudiants suicidaires de 1'Université de Montréal (Bouchard,
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1987). On se souviendra que Bouchard avait découvert des
différences significatives entre les &tudiants suicidaires et
les non suicidaires, au niveau de l’unité et de la cohésion &
1'Université, de 1l'entraide et du soutien auprés des
étudiants, de la satisfaction face aux é&changes avec les

~

autres étudiants et de la difficulté & rattraper la matiére
manquée. A 1'exception de la difficulté & rattraper la matiére
manquée, ces énoncés, rapportés significatifs entre les deux
groupes d'étudiants & 1l'Université de Montréal, ne l’ont pas

&téd & 1'Université 4’'Ottawa.

b) Evénements vécus pendant la derniére année

Les résultats de notre &tude confirment ceux de Bernard
et Bernard (1982) et de Carson et Johnson (1985), & savoir que
1’environnement universitaire dans lequel vivent les étudiants
n'‘est, a4 lui seul, responsable d’aucune des manifestations
suicidaires chez ces mémes &tudiants. En effet, les résultats
indiquent que les &tudiants ayant pensé ou tenté de se
suicider pendant les douze mois précédant 1l’enquéte ont vécu
en moyenne significativement plus d'événements critiques
d’ordre social, familial et personnel que les é&tudiants &
1’abri de ces manifestations suicidaires (8,8 versus 6,5). Les

étudiants suicidaires de l'Université d4'Ottawa, en plus de

rapporter davantage de difficultés relevant de la vie
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universitaire, rapportent également plus d’incidents critiques
que les autres.

Onze des douze &vénements le plus souvent rapportés par
les répondants suicidaires et les non suicidaires sont
identiques dans les deux groupes. On peut donc penser qu'en
général, la vie des étudiants universitaires, qu’ils
manifestent ou non dJdes tendances suicidaires, comporte
beaucoup de similarités. Parmi ces douze événements, neuf
présentent un caractére plutdt indésirable (insatisfaction par
rapport aux &tudes, problémes de solitude, crainte d'étre
enceinte...}, deux suscitent plutdt des sentiments agréables
(début d’'une relation amoureuse, nouvelle amitié importante)
et le dernier est plus ou moins neutre selon la situation
(déménagement) .

Bien que les étudiants suicidaires et les non suicidaires
gsemblent avoir été touchés par les mémes genres d’'événements,
les étudiants suicidaires ont été davantage frappés que les
autres. Ils doivent, par conséquent, faire appel & un niveau
plus élevé d'adaptation psychologique pour combattre le stress
inhérent & leur situation d’'é&tudiant (Dohrenwend et
Dohrenwend, 1974). BEn particulier, au cours des douze derniers
mois précédant 1’enqguéte, les &tudiants suicidaires affirment
craindre beaucoup plus que les autres de ne pas étre a la
hauteur dans leurs études. Cette crainte s'appuie sur le fait

qu’ils ont subi plus souvent que les autres une mauvaise

91



DISCUSSION

orientation dans leurs études. En plus d’expérimenter des
difficultés académiques, les é&tudiants suicidaires de
1'Université d’'Ottawa sont aussi plus nombreux & faire face &
des difficultés interpersonnelles, telle que la rupture d'une
amitié importante, la solitude, des problémes au plan du
travail et des difficultés dans le milieu familial - maladie
grave d‘un parent ou d'une personne importante. Ils
expérimentent aussi davantage de problémes financiers et
sexuels.

On peut voir, d’aprés ces résultats, que les étudiants
suicidaires, comparativement aux autres, semblent douter
davantage de leurs capacités de réussir académiquement, en
plus d'étre victimes d’un plus grand nombre de problémes
personnels. Contrairement & Carson et Johnson (1285) qui
soutiennent qu’en général les étudiants suicidaires ne vivent
pas plus d’incidents critiques que les autres, mais présentent
4 la place, une déficience au niveau de leurs mécanismes
d’adaptation, les étudiants & tendances suicidaires de
1’'Université d'Ottawa rapportent un nombre plus élevé de ces
mémes incidents critiques.

De tous les événements critiques vécus par un nombre
significativement plus élevé de répondants suicidaires que de
non suicidaires & 1'Université d’Ottawa, la solitude ainsi que
les problémes financiers et sexuels ont été expérimentés par

un nombre plus é&levé d’'étudiants suicidaires que non
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suicidaires 4 1'Université de Montréal également (Bouchard,
1987). La solitude représente un probléme majeur non seulement
chez les &tudiants suicidaires de plusieurs universités
(Westefeld et Furr, 1987), mais aussi dans la population

étudiante en général (Cutrona, 1982).

4, Différences culturelles
a) Qualité de vie universitaire
En général, les résultats démontrent (que les

francophones, les anglophones et les allophones pergoivent
leur milieu universitaire de fagon différente. Il est donc
possible que l'appartenance & un groupe culturel donné soit
1ié & la maniére dont les étudiants de ces milieux pergoivent
la vie & 1l'Université.

Concernant les différences entre les francophones et les
anglophones d‘abord, les anglophones trouvent les activités
académiques plus adéquates et satisfaisantes que les
francophones. Cette différence suggére deux choses: soit que
les exigences des francophones envers 1les activités
académiques soient plus é€levées que celles des anglophones, ce
qui les rendrait moins satisfaits; soit que les activités
académiques proposées aux francophones soient moins adéquates
gque celles proposées aux membres de l’autre groupe. Les

francophones, comparativement aux anglophones, percoivent

aussi moins de collaboration de la part des étudiants
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lorsqu’il s’agit d’organiser une activité étudiante. Serait-il
juste de penser gque les francophones se sentent moins
impliqués par la vie étudiante? Ils représentent un groupe
minoritaire & 1'Université d'Ottawa et, de plus, sont répartis
en deux sous-groupes principaux, les franco-ontariens et les
québécois. Il leur est peut-8tre plus difficile de
g’identifier & la masse étudiante de 1'Université,
majoritairement anglophone, d’ol leur difficulté a se
mobiliser.

Par ailleurs, sur les dix-sept énoncés portant sur la vie
universitaire, sept ont suggéré une différence entre les
francophones et les allophones alors que huit de ces mémes
énoncés démontrent une différence entre les anglophones et ies
allophones. Dans les deux cas, les résultats indiguent une
insatisfaction évidente en regard de la vie étudiante chez les
allophones.

Lorsqu’il s‘agit des étudiants allophones, il importe de
rappeler au lecteur gue la plupart des allophones de notre
échantillon proviennent originairement de l'Europe, des pays
arabo-persiques et de 1’Asie. De plus, les é&tudiants
allophones, nommés ainsi parce qu’ils ne parlent ni frangais
ni anglais comme langue maternelle, peuvent soit appartenir au
groupe des étudiants internationaux, c’est-d-dire des

étudiants de passage au Canada pour leurs &tudes
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universitaires, soit au groupe des immigrants ou encore a
celui des néo-canadiens.

Comparativement aux francophones; les allophones
ressentent plus de difficulté 3 approcher les professeurs pour
leur demander des explications; ils se disent, de plus,
davantage préoccupés par leurs études que l’autre groupe. Que
les allophones aient plus de réticence & demander des
explications aux professeurs ne refléterait-il pas une
certaine timidité&, un manque de confiance de leur part, dus
sans doute & leurs différences culturelles ou & une barriére
de communication? On sait que plusieurs é&tudiants étrangers
éprouvent des difficuités 4 communiquer dans la langue
anglaise. Il est aussi juste de penser que les allophones
éprouvent plus de difficulté que les francophones d s’affirmer
face d leurs professeurs lorsqu’il s’agit de poser des
questions ou de demander des explications additicnnelles. On
sait en effet que dans la plupart des pays du Moyen-Orient, de
1'Europe de 1'Est et de 1'Asie, le rapport professeur-étudiant
en est un d’autorité et de respect, et que les étudiants sont
trés peu encouragés & prendre la parole, & émettre des
opinions et & gquestionner. Pour les étudiants originaires de
ces pays, qui n’ont pas été invités 4 l’affirmation de soi, un
certain malaise peut s'emparer d’eux lorsque l‘occasion de

s'exprimer face & un professeur se présente.
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Une recherche entreprise i 1l’Université Guelph, portant
sur les problémes d’'adaptation des étudiants étrangers, tend
i confirmer cette hypoth&se. En effet, Heikinheimo et Shute
(1986), en parlant des étudiants asiatigques, rapportent que,
"en plus des difficultés au niveau de la langue, s'ajoutent
urite certaine géne ainsi qu’une habitude de passivité apparente
dans la salle de classe, empéchant sévérement la participation
de ces étudiants". La déclaration suivante d’un étudiant
d’origine chinoise traduit bien 1l’affirmation de Heikinheimo
et Shute:

"Habituellement, Jje ne participe pas. C'est

culturel. Je ne suis pas habitué a 1le faire.

Souvent, les étudiants chinois sont actifs lorsque

le professeur demande de citer des faits, mais

lorsqu’il s’agit de discuter et de défendre une

idée, les canadiens prennent la reléve. On ne nous

enseigne pas & argumenter. On nous enseigne a

écouter" (traduit de l’anglais au francgais).

Heikinheimo et Shute rapportent également gque les
étudiants africains et asiatiques préfdrent consulter leurs
amis avant d'approcher un professeur pour lui poser des
guestions et ce, parce que parfois "les rapports insolites
que les étudiants étrangers entretiennent avec leur professeur
contribuent aux difficultés académiques que quelques étudiants

rapportent". Bien que Heikinheimo et Shute (1986) mentionnent
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les étudiants asiatiques et africains uniquement, plusieurs
pays d’'Burope et pratiquement tous les pays du Moyen-Orient
adoptent ce rapport professeur-é&tudiant.

Au niveau de leurs relations avec autrui, les allophones,
toujours en comparaison avec les francophones, ressentent
moins d'unité et de cohésion § 1l'Université, se sentent moins
libres de penser et d'agir comme ils l’entendent et ont plus
de difficulté a entrer en relation avec leur entourage. Si on
se référe au contexte culturel d'ou les allophones
proviennent, on peut comprendre que ces derniers aient de la

-~

difficulté & entrer en relation et 3 percevoir une certaine
unité & 1'Université. En effet, la plupart des pays de
1’Europe de 1‘Est, du Moyen-Orient et de 1'Asie attachent une
grande importance & 1l’'esprit communautaire et & la
collectivité, une valeur que plusieurs nord-américains ont
remplacée par l’individualisme et 1‘indépendance. Pour les
allophones, qui ont souvent adhéré depuis leur enfance a@ des
valeurs communautaires, l‘attitude d’esprit individualiste
prévilégiée en Amérique du Nord ne réussit probablement pas &
combler leurs besoins sociaux. En plus de se sentir lésés dans
leurs rapports avec autrui et dans leur droit d’'expression,
les allophones ont moins souvent 1’occasion de faire preuve de
créativité a 1l'Université que les francophones.

La derniére différence constatée entre les francophones

et les allophones peut surprendre. En effet, contrairement aux
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résultats précédents, démontrant une plus grande satisfaction
des francophones dans leurs é&tudes et dans leurs rapports
interpersonnels, cette fois-ci, les allophones trouvent les
activité académiques plus adéquates et satisfaisantes que les
francophones. On peut penser que les allophones, &tant pour la
plupart originaires de pays moins favorisés que 1’Amérique du
Nord, ont sans doute &té moins choyés que les occidentaux en
termes de cours, de stages ou des programmes offerts dans
leurs milieux académiques respectifs. Ils seraient ainsi plus
faciles d satisfaire, leurs attentes &tant probablement moins
grandes que celles des francophones.

Comparativement aux  anglophones, les allophones
ressortent moins enthousiasmés des échanges et discussions qui
ont lieu & l'Université, sont moins d’accord pour dire qu’'il
existe un sentiment d’'unité et de cohésion dans 1l/institution
fréquentée et percgoivent moins d’entraide entre les &tudiants
ainsi que moins d’intérét de la part de ces derniers &
développer des amitiés. Cette réalité sociale, & laquelle
semblent confrontés les allophones de notre é&tude, se
rapproche d'une affirmation de Smith (1985). Celui-ci note en
effet que "plusieurs chercheurs prétendent que le statut de
minorité conduit & de l’isolation sociale". Nous avons déja
mentionné que les allophones éprouvent de la difficulté &
combler leurs besoins de collectivité dans une société

individualiste comme la ndtre. Notons, de plus, que les
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rersonnes d’'autres ethnies rencontrent peut-étre plus de
difficulté & se faire accepter par la masse é&tudiante
majoritairement anglophone et francophone.

En plus de vivre des insatisfactions au niveau
interpersonnel, les allophones, comparativememt aux
anglophones, ressentent davantage la compétition &
1'Université. Peut-on penser que, &tant habitués depuis
plusieurs années & wvivre dans le monde compétitif de
1’Amérique du Nord, les anglophones sont moins sensibles et
vulnérables d la compétition autour d’eux, celle-ci faisant
partie de leur réalité quotidienne? Cette hypothése nous
apparait plausible puisque la plupart des allopnones de notre
étude proviennent de pays moins développés que 1’Amérique du
Nord et que l’esprit de compétition n’y est pas autant
valorisé qu'ici.

Enfin, les résultats de notre é&tude révélent que les
allophones se sentent moins libres de penser et 4’'agir comme
ils l’entendent et qu’en plus, ils se permettent moins d’étre
créztifs que les anglophones. Ils trouvent aussi plus
difficile de mobiliser un groupe d'étudiants pour réaliser un
projet donné. Selon le conseiller responsable auprés des
étudiants étrangers & l'Université d’'Ottawa, les allophones,
au nombre de 1 763, proviennent de plus de 100 pays étrangers.
Il va de soi que des différences culturelles, sociales et

politiques existent entre ces diverses ethnies. Ainsi, lorsque
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1’occasion @'organiser des activités étudiantes se présente,
les &tudiants allophones se trouvent confrontés 4 leur tres
petit groupe d’‘origine respectif. Il leur est alors,
comparativement aux anglophones, plus difficile de mobiliser
un groupe suffisant d’étudiants pour organiser l’activité
voulue.

De tous les énoncés portant sur la qualité de vie
universitaire et dont une différence significative a été notée
entre les francophones et les allophones, d’une part, et entre
les anglophones et les allophones, d’autre part, quatre
énoncés indiguent une différence significative dans les deux
cas. Il s'agit des énoncés portant sur 1’unité et la cohésion,
la difficulté d’'entrer en relation, la liberté de penser et
d’agir et la possibilité d’'étre créatif. Pour ces quatre
énoncés, les allophones se distinguent des francophones et des
anglophones dans une méme direction. Concernant la difficulté
de penser, d’agir et de créer que ressentent en plus grand
nombre les allophones, il est probable que leurs différences
culturelles respectives constituent un obstacle & leur libre
expression. L’é&tudiante de 1'Inde, par exemple, qui désire
porter son habit national, le sari, ne se fait-elle pas épiér
par plusieurs étudiants qu’elle rencontre sur son chemin? Ne
vivons-nous pas tous une certaine hostilité envers cette
étudiante qui s'habille, vit, parle et mange différemment de

nous? Il n’est donc pas surprenant que les étudiants
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allophones se sentent limités dans leurs opinions et leurs
actions. D'autre part, comment pourraient-ils, ces étudiants
allophones, et par quels moyens spécifiques, s’aider entre eux
4 se sentir plus libres d'agir et de s'exprimer? Notons que
certains d’'entre eux proviennent de milieux ot 1’'expression de
valeurs personnelles et de comportements sociaux marginaux est
inacceptable. Ils ne sont donc pas habitués d@ affirmer leurs
désirs personnels. Aussi, ces étudiants se trouvent-ils
confrontés d deux réalités; d’'un cété, ils ressentent le désir
légitime de plusieurs étudiants de souche canadienne de se
conformer au mode de vie libéral nord-américain; de l’autre,
ils subissent la pression de leur propre entourage gqui
préconise la conservation de leurs valeurs traditionnelles
communautaires et culturelles.

Les comparaisons des résultats entre, d’une part, les
francophones et 1les allophones et, d’autre part, les
anglophones et les allophones, portent d croire que plusieurs
allophones ne se sentent pas tellement épanouis d 1’Université
d’Ottawa. Il se pourrait qu’ils soient hésitants & entrer en
relation avec leur collégue étudiants, conscients qu’ils sont
de leurs différences culturelles. Ces différences peuvent
parfois présenter une barriére notable aux relations
interpersonnelles. On peut aussi croire que les allophones
investissent tellement dans leurs études qu’ils n’ont plus de

-

temps et d’'énergie & consacrer d leur entourage. Plusieurs
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allophones vivent une pression élevée de la part de leur
famille pour exceller au plan scolaire (Heikinheimo et Shute,
1986). Serait-il possible que les services disponibles aux
allophones ne soient pas suffisants ni de nature d combler
leurs besoins ou d leur donner le gofit de s’intégrer & la vie
universitaire? Quoiqu’il en soit, 11 sera important de
g’arréter et de songer & des moyens susceptibles d’aider
davantage les allophones d profitar au maximum de leur vie a
1l'Université. Ainsi, meilleures seront leurs chances de vivre

pleinement et de fagon positive leurs études (Reiff et Kidd,

1986).

b} Evénements vécus pendant la derniére année

Les résultats démontrent que les trois groupes culturels
ont vécu d peu prés les mémes incidents critigues pendant les
douze derniers mois précédant 1'’enquéte. Pourtant, quelques
événements suggérent des différences considérables entre les
francophones et les anglophones.

D’abord, les anglophones ont vécu significativement plus
de solitude que le groupe des francophones. Cela nous améne &
penser gue les anglophones sont peut-étre de nature plus
réservée et individualiste que les francophones. En effet,
selon Sléter (1976), cité par Perlman et Peplau (1982), le
probléme de 1l‘Amérique en est un d’'individualisme. Slater

stipule que tout é&tre humain désire vivre en communauté,
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dépendre des autres et s'engager envers eux. Toutefois, ces
besoins fondamentaux pour la collectivité sont souvent ignorés
dans la société américaine & cause d’une tendance marquée par
1’individualisme et la croyance que chacun devrait poursuivre
sa propre destinée. Une telle attitude générale conduit & la
solitude. Bien que Slater se référe i la société américaine,
nous nous permettons d’appliquer ses propos a la société
canadienne puisque l’expérience démontre que les anglophones
canadiens, & cause de leur langue et de leur proximité
géographique, partagent beaucoup plus d'affinités culturelles
avec leur voisin du sud qu’avec les francophones du Canada.
Les francophones, pour leur part, se démarquent davantage par
la chaleur qu’ils dégagent et par leur esprit communautaire.
Ne se rendent-ils pas ainsi moins vulnérables & la solitude?
Pourrions-nous aussi prétendre que les francophones,
minoritaires dans la ville d’Ottawa, sont portés davantage que
l'autre groupe &4 se rassembler et & créer des relations
durables afin d’amenuiser leur sentiment d’insécurité... Cela
reste & vérifier.

En plus de s'’étre sentis plus seuls, les anglophones,
comparativement aux francophones, ont subi en plus grand
nombre des situations sur lesquelles ils avaient peu
d’emprise. En effet, les anglophones furent en plus grand
nombre affligés d’une maladie sérieuse ou d'un handicap

physique ou encore de la maladie grave d'un parent ou d'une
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personne importante. De plus, les hommes anglophones
comparativement & leurs confréres francophones ont &té plus
souvent témoin de la grossesse de leur conjointe.

Par ailleurs, les anglophones ont aussi été plus nombreux
gque les francophones & avoir é&té mal orientés dans leurs
études, quoiqu’ils se sentent en plus grand nombre & la
hauteur dans leurs études. Cette découverte ne suggére-t-elle
pas une plus grande difficulté de la part des francophones &
croire en leur potentiel? N'oublions pas que, dans les
universités, méme frangaises, la plupart des volumes prescrits
pour un cours enseigné en francals sont rédigés en anglais.
N’est-ce pas source d’insécurité pour 1l'’'étudiant francophone
qui maftrise & peine la langue anglaise? De plus, les
anglophones ont &té depuis longtemps encouragés d poursuivre
des &tudes avancées alors que les francophones, au contraire,
ne le sont que depuis peu de temps. Bien que cette disparité
se soit atténuée au fil des années, il n’en demeure pas moins
que, encore aujourd’hui, un &cart notable & ce sujet perdure
chez les francophones.

Le seul événement & caractére plutdt agréable ayant
engendré une différence significative entre les deux groupes
se rapporte au début d‘une nouvelle amitié. Bien
qu’antérieurement nous ayons mentionné que les anglophones

' souffrent davantage de la solitude que les autres, ils

auraient toutefois é&té plus nombreux i se former de nouveaux

104



DISCUSSION
amis. Il se pourrait que les anglophones de notre échantillon,
ayant &té appelés & déménager plus souvent que les
francophones (les résultats 1’ont démontré), aient eu moins de
temps & investir dans de nouvelles amitiés.

Quant aux comparaisons entre les étudiants francophones
et allophones, d’une part, et les é&tudiants anglophones et
allophones, d‘autre part, aucune différence significative n’a
été constatée en ce qui concerne les é&vénements critiques
vécus. Pourtant, d‘aprés l’ensemble des résultats de notre
étude, nous aurions pu nous attendre & quelques différences &
ce sujet entre les allophones et les deux autres groupes
culturels. D’abord, il n’aurait pas &té surprenant de
constater plus de solitude chez les allophones, étant donné
leurs insatisfactions margquées dans leurs relations
interpersonnelles et que, selon Smith (1985), les groupes
minoritaires risquent souvent d’étre confrontés & de
1'isolation sociale. Par contre, on sait que plusieurs groupes
ethniques se réunissent entre eux pour la poursuite de leurs
activités quotidiennes. Ils comblent probablement &
1’intérieur de leur propre groupe leur besoin 4d'appartenance.

Nous aurions pu nous attendre &galement & retrouver un
nombre plus élevé d’allophones insatisfaits de leurs études
puisque, comparativement aux anglophones et aux francophones,
ils ont pergu en général beaucoup moins favorablement la vie

édtudiante 4 1'Université d’'Ottawa.
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Notre étude ne permet pas d’affirmer qu’il existe des
différences entre les événements critiques vécus par, soit les
étudiants francophones et les allophones, ou encore par les
étudiants anglophones et les allophones. Cela peut-é&tre di aux
caractéristiques de 1l’échantillon ou au petit nombre des
sujets allophones sélectionnés. Des recherches additionnelles
g8'avéreront nécessaires afin de déterminer si en effet, "les
événements critiques vécus peuvent étre le reflet du style de

vie d’'une personne et de sa culture" (Masuda et Holmes, 1978).
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Les idées et comportements suicidaires sont relativement
répandus au sein de la population étudiante de 1l'Université
d'Ottawa, et ce, autant parmi 1les francophones, les
anglophones que les allophones. Bien que tous les étudiants ne
soient pas nécessairement susceptibles de mettre fin & leurs
jours, plusieurs risguent de sombrer dans un &tat de
désespoir. Par conséguent, 1l s’avére essentiel que
l’Université d’Ottawa songe & augmenter ses efforts quant au
choix et & la planification de services et programmes centrés
sur les besoins des é&tudiants é&prouvant des difficultés
académiques ou personnelles.

La plupart des personnes suicidaires n’en finissent pas
avec leur vie sans prévenir leur entourage. Elles cherchent de
l*aide, souvent, en donnant des messages verbaux et non-
verbaux, bien avant 1l’exécution de 1l’acte fatal. 1ILa
reconnaissance et l’'écoute de ces signes peuvent contribuer a
sauver la vie d’une personne en détresse. Par conségquent, il
importe de ne pas rattacher le probléme du suicide & un seul
service spécialis&, comme celui d’orientation et de
congultation psychologique de 1l’Université d'Ottawa. Certes,
lr'étudiant dont 1l’'é&tat suicidaire s’avére critique peut
s'adresser & un tel service pour obtenir de l’aide
professionnelle. Cependant, des jours, voire des mois peuvent
s'é&couler avant que ce méme é&tudiant plonge dans un é&tat

profond de désespoir. Un entourage réceptif et & 1’écoute des
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signes d'une personne en besoin peut contribuer & prévenir le
pire.

Notre étude a permis d’identifier certains signes ou
facteurs de risque chez 1les é&tudiants suicidaires a
l'Université d’Ottawa: la solitude, les problémes financiers,
la crainte de ne pas &tre & la hauteur dans les études, le
bris d’une relation amoureuse, le mécontentement face aux
études et la perte du travail. L’é&tudiant aux prises avec une
tentations de se détruire ne vit pas nécessairement l‘un ou
plusieurs de ces incidents critiques; de méme que les
événements critiques auxquels un étudiant fait face ne le
conduisent pas nécessairement au suicide. Toutefois, lorsque
ce dernier traverse des situations difficiles et que, en plus,
il dispose d'habiletés limitées en résolution de probléme, ses
probabilités de se retrouver désespéré et dépourvu de toutes
solutions augmentent.

Le phénoméne suicidaire est une responsabilité
communautaire. En sensibilisant la population é&tudiante, le
corps professoral et le personnel de soutien de 1l’'Université
d’'Ottawa aux signes précurseurs du suicide ainsi qu'’aux moyens
de prévention et & 1l'intervention spécialisée auprés de
personnes en détresse, la probabilité de rencontrer des
étudiants dont la seule alternative pour résoudre un probléme

temporaire est de porter atteinte 4 leur vie, pourra diminuer.
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Le phénoméne suicidaire ne se limite pas uniquement aux
idéations et aux comportements suicidaires. Il peut en effet
étre vu dans une perspective plus large. Plus de 50% des
étudiants de 1l’'Université d’'Ottawa souffrent de la solitude.
Or, on sait d’expérience que la solitude est étroitement liée
4 la problématigque du suicide. Bien que toutes les personnes
souffrant de la solitude ne tentent pas nécessairement de se
supprimer, il importe de ne pas minimiser le nombre é&levé
d’étudiants isolés et de songer sérieusement, et de fagon
spécifique, & des moyens concrets de les aider. Contrer la
solitude risque fort de contribuer & prévenir les
manifestations suicidaires chez les &tudiants.

En plus de porter sur le phénoméne suicidaire, la
présente étude donne un portrait général du vécu des étudiants
francophones, anglophones et allophones & 1’Université
d'oOttawa. Les francophones et les anglophones sont dans
l’ensemble & peu prés é&galement satisfaits de leur vie
universitaire. Les activités académiques sont cependant
appréciées davantage des anglophones que des francophones.
Concernant les principaux é&vénements critiques gqu’ils ont
vécus, les é&tudiants francophones ont douté en plus grand
nombre de leurs capacités de réussir leurs études. Par contre,
les anglophones ont souffert davantage de la solitude.

Les allophones, pour leur part, manifestent en gémnéral

moins de satisfaction que les francophones et les anglophones
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vis-d-vis de la qualité de vie universitaire. Ils se sentent
en effet restreints dans leurs idées et actions et, de plus,
pergoivent moins d'intérét en ce qui a trait & 1'établissement
de liens entre les étudiants.

Les efforts déployés en vue de l’'intégration & la vie
universitaire de tous les étudiants, qu’ils soient
anglophones, francophones ou allophones doivent provenir,
d’une part, des étudiants eux-mémes, et d’autre part, de
1'Université. L'Université d'Ottawa, quant & elle, s’'est lancé
un défi de taille en créant un milieu d’'éducation multi-
culturel. Il va de soi en effet que les francophones, les
anglophones et toutes les autres ethnies & 1'Université
d’'Ottawa véhiculent des valeurs, et ont des coutumes, une
histoire et une langue maternelle qui leur sont propres. En
acceptant le multi-cultiralisme, 1’Université d’'Ottawa
s'engage aussi a fournir les services et les programmes
nécessaires afin de combler les besoins particuliers de ses
étudiants d‘origines culturelles diverses. Les services,
programmes et activités disponibles aux é&tudiants ont sans
aucun doute un impact significatif sur leur qualité de vie
universitaire ainsi que sur leur apprentissage.

En terminant, nous apportons des recommandations basées
sur les résultats de 1l’étude. Puisque, & 1l'Université
d’'Ottawa, certains étudiants gouffrent & un point tel"qu'ilé

vont jusqu’a porter atteinte & leur vie et que, chaque suicide
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représente une perte énorme pour l’entourage de 1’individu et
pour la société, nous soulignons l’/importance de travailler &
l1'élimination de ce phénoméne. Les étudiants représentent une
richesse inestimable; il est donc essentiel de trouver les
ressources financiéres et humaines nécessaires & 1l’'assistance
et au soutien de ces derniers.

1) En premier lieu, il faut dépister les étudiants &
tendances suicidaires et ensuite leur apporter l'aide dont ils
ont besoin pour composer avec leurs difficultés. Il est bien
connu que la plupart des jeunes adultes se confient d leurs
amis plutdt qu’d un professionel et que, souvent, ces amis se
sentent dépourvus lorsqu'il s’agit d’intervenir aupré&s d’une
perscnne en détresse. Pourquoi ne pas mettre sur pied un
programme de bénévoles é&tudiants formés & 1l’entraide,
gsensibilisés aux signes précurseurs du suicide et renseignés
sur les ressources disponibles & 1’'Université et dans la
communauté environnante? Ces bénévoles avertis pourraient
travailler a établir des liens avec les étudiants suicidaires
dépistés et diriger ceux-ci, au besoin, vers des services
appropriés.

2) Dans un méme ordre 4d’'idées, le personnel de l'Université,
(corps professoral, conseillers pédagogiques, secrétaires et
personnel des affaires &tudiantes) en contact direct avec les
étudiants désireux de se sensibiliser au phénomé&ne suicidaire,

pourrait bénéficier d’ateliers de prévention et d’intervention
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basés sur le Programme de formation en prévention du suicide
de 1l'Association canadienne pour la santé mentale. Ce
programme a &té développé en Alberta en 1985 dans le but
d'offrir de la formation en prévention, en intervention ainsi
qu’'en postvention du suicide.
3) I1 serait souhaitable aussi qu'd 1l’intérieur du
curriculum de certains cours de psychologie, d'&ducation ou de
sociologie par exemple, on prévoie des séances d’'information
sur le phénoméne suicidaire et sur la maniére d’intervenir
auprés d'une personne en détresse.
4) Webb (1986, cité& par Westefeld et Whitchard, 1990),
propose un programme -de. prévention du suicide dans les
universités dont les aspects principaux sont les suivants: a)
procédure écrite advenant le cas d’'un suicide; b) formation de
tous les membres du personnel en contact avec les étudiants;
c) service de postvention aux proches d‘un défunt. Méme si
1'Université d’'Ottawa ne peut offrir immédiatement tous ces
services, elle pourrait tenter de mobiliser certaines
regsources afin d’amorcer une démarche préventive telle que
celle congue par Webb.
5) Johnson et Carson (1985), aprés avoir découvert que les
personnes aux prises avec des pensées suicidaires sont moins
aptes & résoudre leurs problémes et & composer avec leurs

émotions, suggérent aux intervenants d’aider les personnes en
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détresse & développer leurs mécanismes de résolution de
problémes.

6) Notre étude démontre que plusieurs étudiants souffrent de
la solitude. Celle-ci é&tant trés liée aux manifestations
suicidaires, il est important d’apprendre & se guestionner sur
cette problématicque et d mieux orienter nos énergies vers des
solutions efficaces et valables. On peut penser & la création
de groupes d’entraide et de support pour les &tudiants qui se
sentent seuls. Un conseiller du Service d’orientation et de
consultation psychologique de 1’/Université d’Ottawa dirige un
programme d'entraide bénévole étudiante dont le but consiste
d former des étudiants aux attitudes de base de 1'écoute
active? Ces bénévoles sont ensuite jumelés 3 des étudiants de
la premiére année universitaire afin de leur offrir un soutien
favorable a leur intégration. Il serait peut-&tre opportun
ultérieurement d’'appliquer ce programme d’entraide bénévole a
1l’ensemble des étudiants de 1l'Université.

7) L’'enquéte réveéle que les francophones sont généralement
moins satisfaits des activités académiques que les
anglophones. Cette insatisfaction est-elle imputable a la
qualité des cours, des conférences, des séminaires et des
stages offerts aux étudiants francophones? Il serait important
d’'investiguer davantage 1les Dbe3oins particuliers des
francophones. L'un des objectifs de 1l’Université d4'Ottawa

étant d’augmenter le nombre de sa clientéle francophone, il y
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aurait peut-&tre 1lieu d'ajouter pour ces derniers des
activités académiques centrées sur leurs besoins spécifiques.
8) Enfin, les allophones aux prises avec des difficultés
différentes de celles des anglophones et des francophones se
sentent davantage préoccupés par leurs études. Divers services
sont déjda & leur disposition: a) journée d'orientation en
début d‘année pour les nouveaux arrivés, b) journal Au Point
expédié deux fois par année & tous les étudiants étrangers, c)
semaine internationale durant laquelle des activité
culturelles sont organisées au Centre universitaire, d) aide
individuelle, e) Maison internationale pour ceux qui
s'intéressent aux divers groupes culturels, f) Club
international regroupant des &tudiants désireux de participer
d des activités sociales et culturelles g) sessions de
communication interculturelle au personnel de soutien, h)
activités de bénévolats pour 1les é&tudiants. Il serait
important de cerner leurs préoccupations académiques et de les
aider 4 trouver des moyens leur permettant de mieux vivre leur
inquiétude & cet égard. Reconnaissant que le succés académique
constitue la plus grande priorité de bon nombre 4'étudiants
allophones et que, beaucoup de ces é&tudiants vivent de
l’anxiété face a leurs études, il demeure peu probable, selon
Heikinheimo et Shute (1986}, que des programmes orientés
uniquement sur des activités personnelles ou sociales attirent

les étudiants allophones. Ils suggérent plutdt pour cette
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catégorie d‘/é&tudiants de leur offrir de l’assistance reliée &
leurs études.
9) Les problémes d’intégration sociale des allophones
demeurant inconnus de la plupart du corps professoral, 1le
Bureau des é&tudiants é&trangers de 1'Université d’Ottawa
suggére que les sessions de communication interculturelle déja
offertes au personnel de soutien de 1’'Université soient
également offertes au personnel académique.
10) Un effort additionnel pourrait étre fourni quant & la
diffusion de l’information sur les services offerts aux
étudiants étrangers, ce afin de 1les rendre davantage
accessibles et connus de la population &tudiante.
11) Enfin, si nous devions recommencer cette é&tude, nous
porterions une attention particuliére & deux limites
inhérentes & la méthodologie choisie. La premiére étant la
facon dont les sujets francophones et anglophones ont été
attribués d leur groupe respectif. Il se peut en effet que
certains €tudiants de langue maternelle frangaise ou anglaise
mais d’'origine autre que canadienne aient &té inclus dans les
groupes "francophones" et "anglophones". Ceci constitue une
limite au niveau de l’'homogénéité des groupes, puisque ces
étudiants ne partagent pas nécessairement les mémes valeurs
culturelles que les francophones et les anglophones de souche

canadienne.
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Au sujet de la sélection des sujets, il fut Jjugé
pertinent de combiner plusieurs ethnies en un méme groupe,
celui des allophones,'alors que "la plupart des recherches
comparatives portant sur les différences culturelles font une
distinction entre les diverses ethnies" (Guloyan, 1986). Il
aurait été préférable, lors de la constitution des groupes, de
séparer les étudiants allophones é‘partir du groupe ethnique
auquel ils appartiennent ce, afin de créer une plus grande
similarité entre les sujets.

En résumé, la présente étude fournit plusieurs données
sur le phénoméne suicidaire et les différences culturelles,
tant au niveau de la qualité de vie universitaire que des
&vénements critiques vécus par les étudiants. Il importe de
retenir de cette é&tude que les idées et comportements
suicidaires existent a 1’Université d’Ottawa. Les
insatisfactions des étudiants francophones face aux activités
académiques et celles des étudiants allophones face a la vie
universitaire en général sont autant de malaises auxquels il
faut s’attarder. Nous avons énoncé quelques recommandations;
i1 reste maintenant & prioriser dans 1’'immédiat et a long
terme les moyens & prendre afin de répondre de la fagon la
plus efficace possible aux besoins de la clientéle étudiante

de 1’'Université d4’'Ottawa.
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ANNEXE A - Lettres de présentation



Le 15 janvier, 1991

Cher étudiant/chére étudiante,

Nous sollicitons ta collaboration & une recherche
entreprise par Lise Chislett et Annie Gagnon-Arya du Service
de counselling de l‘Université d’Ottawa.

Cette recherche a pour but de connaitre le vécu des
gtudiants et étudiantes & 1l'Université et les difficultés
principales qui les empéchent de se dévouer pleinement 3 leurs
études. Plus précisément, nous nous interrogeons sur la
qualité de vie universitaire et les facteurs pouvant affecter
le désir des é&tudiants et é&tudiantes de poursuivre leurs
activités journalidres tout en conservant une approche
positive face & la vie., Une fois l’enguéte terminée, nous
aurons une meilleure idée des besoins des étudiants et
étudiantes de l’'Université d’'Ottawa et pourrons peut-é&tre
opter pour la création d’organismes ou de ressources répondant
mieux aux préoccupations de la population étudiante.

Ta participation nous est trés précieuse puisque la
validité d’une telle recherche dépend du taux de réponses
obtenu. Il suffira d’environ 25 minutes de ton temps pour
compléter le questionnaire ci-joint. Il n'y a évidemment pas
de bonnes ni de mauvaises réponses, puisque nous désirons
connaitre ta situation avec le plus de précision possible.

Nous t’assurons que les données recueillies seront
traitées confidentiellement et regroupées pour en faire
1’analyse. Les résultats de la recherche seront disponibles au
Service de counselling et pourront y étre consultés.

Nous tenons augsi & te dire que ta participation & la
recherche est entidrement volontaire. De plus, si tu complétes
le questionnaire ci-joint et 1l'expédies avec sa feuille
réponse dans 1’enveloppe de retour au 100 Marie-Curie, Ottawa,
Ontario, Ki1N 6éN5, nous tiendrons pour acquis que tu consens &
participer & la recherche. Tu remarqueras que l’enveloppe est
pré-adressée et affranchie. e /2
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Au cas ol tu vivrais des émotions désagréables suite a la
participation & —cette étude ou aurais quelconques
préoccupations t'empéchant de +vivre pleinement, nous
t’encourageons fortement d consulter un{e) conseiller(ére). Tu
peux téléphoner le jour au Service de counselling (564-3327)
et demander & rencontrer un(e) conseiller(&re); tu peux aussi
t’y rendre personnellement. En dehors des heures de travail,
Tel-Aide Outaouaisg (741-6433) offre une ligne d’écoute de 24
heures.

Nous te remerciong & 1l’avance de ta collaboration
immédiate ce qui nous évitera d'avoir d te joindre de nouveau.

Q‘Q ; (./: Uy 'g,\f'. " ,l'r \7?(_ W : \;)

Lise Chislett Annie Gagnon-Arya
Directrice conseillére stagiaire
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January 15, 1991

Dear student:

We are asking for your participation in a research being
conducted by Lise Chislett and Annie Gagnon-Arya at the
University of Ottawa Counselling Service.

The goal of the research is to find out about the
difficulties that may prevent students from being fully
involved in their studies. More specifically, we want to
study the quality of life at the University of Ottawa and the
factors that may affect the students’ desire to continue their
every day activities while keeping a positive approach toward
life. Once the survey -is- terminated, we will have a better
idea of the students’ needs and may be able to create
resources which respond better to the preoccupations of the
students at the University.

Your participation is of great value to us as the
validity of such a research project is entirely dependent on
the number of responses obtained. We required about 25
minutes of your time to answer the attached questionnaire.
There are no right or wrong answers. We are wnly interested
in your own assessment of your situation.

Your reply will be treated with strict confidentiality
and the information provided will be analysed in aggregate
form only. A copy of the report of the research will be
available at the Counselling Service and may be consulted by
interested participants.

We also want to let you know that your participation in
this research is entirely voluntary. If you complete this
questionnaire and send it along with its answer sheet in the
enclosed postage-paid envelope, we will take for granted that
you have agreed to participate in this research.

.2
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Should you experience any disturbing thoughts or emotions
following the participation in this survey, or have any kind
of preoccupations, we encourage you to consult a counsellor.
During the day, you can phone the Counselling Service (564-
3327) and ask to meet with a counsellor; you can also go
personnaly. After office hours, you may want to call the
Distress Center (238-3311).

We encourage you to return the questionnaire as soon as
possible. This will facilitate our research.

Thank you for your ccooperation, and, if you choose, your
participation in this research project.

l‘ Ve by ....._\.',-'- A4 C "o e
Lise Chislett Annie Gagnon-Arya *
Director Counsellor in training
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ANNEXE B - Questicnnaires



SERVICE DE COUNSELLING
Université d’'QOttawa

QUESTIONNAIRE

En plus de ce questionnaire, tu as regu une feuille
réponse informatisée verte. Pour chague question, assure-toi

gue le numéro sur le guestionnaire correspond au numéro de la
ligne sur la_ feuille réponse.

Chague ligne de la feuille réponse comprend dix espaces.
Cependant, certaines questions t’'offriront seulement deux
choix de réponse (soit pour répondre par vrai ou faux ou par
oui ou non); tu auras donc § utiliser uniquement les espaces
<0> ou <l1>. D’autres questions t'offriront trois choix de
réponse, ce gui veut dire que tu utiliseras uniquement les
espaces <0>, <l> ou <2> de la feuille réponse. Assure-toi
d'appliquer le méme principe pour les questions t’offrant
guatre choix de réponse ou plus.

Un exemple de la feuille réponse suit; Pour inscrire ta
réponse, il s'agit de noircir complétement, d 1l'aide d'un
crayon de plomb, l’espace sous le chiffre correspondant & ton
choix.

~J
[+

1 2 3

0 5
p— - = p— —

.

9

I
|
|

Tu remargueras finalement que quelques questions et sous-
questions seront accompagnées d'une ou de quelques ligne(s}.
Aussi, parce que les réponses 4 ces guestions ne peuvent étre
inscrites sur la feuille réponse informatisée, nous te
demandons de bien vouloir écrire tes réponses sur le
questionnaire, & 1’endroit désigné par les lignes.

Début des questions

Peux-tu nous donner les informations suivantes & ton sujet:

1. Sexe: masculin <0>
féminin - <l>

2. Age: 18 ans et moins <0> 25 & 27 ans <3»>
1% 4 21 ans <1»> 28 4 30 ans <4>
22 4 24 ans <2> 31 ans et plus <5>
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Faculté: administration <0» sc. sociales <5>

arts <l droit <6»>
éducation <«<2> sciences <7>»
sc, de la santé <3»> génie <B8»>
médecine <4> autre <9>
spécifie:

Inscris le nom de ton département:

Niveau du programme:
premier cycle <0>
deuxiéme cycle <1»>
troisiéme cycle <2>

Langue maternelle:
francais <0>
anglais <1»>
autre <2> spécifie

Vig-tu: seul (e} <0> avec ami(e)s <3»>
avec conjoint(e) <1»> avec enfant(s) <4»>
en résidence <2> avec parents <5>

autre <6>
spécifie

Est-ce que tu travailles:
d temps partiel <0>
d temps plein <1>
je ne travaille pas <2»>

Partie I- Voici une périe d’affirmations concernant ton vécu
& l’université. Peux-tu répondre par "Vrai* ou "Faux" &
chacune d’elles.

10.

11.

12,

vral = <0>
faux = <l>

Il existe un sentiment d’unité et de cohésion dans mon
entourage 4 l’université.

Je participe réguliérement aux différentes activités &
l’université (sportives, culturelles, sociales ...).

Les étudiants/&tudiantes de mon entourage s’entraident et
se soutiennent mutuelleme. . ':.

Je trouve souvent difficile d'approcher les professeurs
pour leur demander des explications.

Je trouve souvent difficile d’'approcher les professeurs
pour leur parler de questions plus personnelles.
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13,

14.

15.

i6.

17.

18.

19.
20.

21,

22.

23.

24.

Souvieng-toi que: vrai = <0>
faux = <1>

Je me sens libre de penser et d‘agir comme je 1'entends.

J'ai l‘occasion de faire des rencontres amoureuses &
1runiversité.

Dans mon entourage & l’université&, il y a beaucoup ge
compétition entre étudiants/étudiantes pour obtenir les
meilleures notes.

Les échanges et discussions avec les étudiants/étudiantes
de mon entourage sont satisfaisants.

Je suis tellement préoccupé(e) par mes études qu’il n'y
a plus de place pour autre chose (loisirs, vie sociale,
famille ...).

Je trouve les activités académiques adéguates et
satigfaisantes.

Je trouve les réglements de l’université trop rigides.

Je peux influencer les décisions des autorités concernant
ma vie académique.

Je peux me permettre de faire preuve de créativité a
l/université.

Les étudiants/étudiantes de mon entourage sont

intéressé(e)s & se connaitre et/ou 3 développer des
amitiés.

Je trouve difficile de mobiliser un groupe
d’étudiants/étudiantes pour réaliser un projet donné (ex:
organiser une activité, former un groupe de pression...).

Quand je ne peux assister d& un cours ou d une autre

activité académique, il m’est difficile de rattraper la
matiére manquée.
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Partie II- Voici maintenant une liste d’événements ou de
situations que tu as peut-étre vécus depuis un an. Pour tous
les événements que tu as vécus au cours de la derniére année
(ou que tu vis présentement), noircis le chiffre <0>. Par
contre, 8i tu n‘as pas vécu 1l’un de ces événements, noircis le
chiffre <1> sur ta feuille réponse.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.

48.
49.

50.
51.
B52.

53.
54,
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.

Echec & un cours

Insatisfaction par rapport aux &tudes

Crainte de ne pas étre 4 la hauteur dans tes études
Mauvaise orientation de tes é&tudes

Conflit avec un ou des professeurs

Conflit avec les autres étudiants/étudiantes

Début d’une relation amoureuse

Fin d’une relation amoureuse

Rupture d'une amitié importante

Nouvelle amitié importante

Problémes de solitude

Début d’une cohabitation en couple

Fin d'une cohabitation en couple

Début d'une maladie sérieuse ou handicap physique
Victime d’une attaque physique autre que le viol
Probléme de drogue ou/et d‘alcool

Déménagement o

Perte de ton travail

Décés important

Menace de séparation des parents

Séparation des parents

Remariage ou cochabitation d‘un des deux parents
Maladie grave du pére ou de la mére ou personne
importante

Tentative (s) de suicide de la mére ou du pére
Tentative (&) de suicide d’une autre personne
importante

Accident (s)

Probléme(s) financier(s)

Probléme (s) sexuel (s)

Pour les filles

Grossessge

Crainte d’'étre enceinte
Avortement, fausse couche

Viel ou autre agression sexuelle

Pour les gargons

Grossesse de la conjointe

Crainte que la conjointe soit enceinte
Avortement et/ou fausse couche de la conjointe
Viol ou autre agression sexuelle de la conjointe
Viol ou autre agression sexuelle sur toi

131



En te référant aux questions de la partie II, peux-tu
indiquer sur le questionnaire, par ordre d’importance, les

trois &vénements les plus significatifs parmi ceux que tu as
vécus (c’est-d-dire ceux pour qui tu as répondu par le chiffre
<0> sur ta feuille reponse).

Rang Evénements

1.

2.

3.

Partie III- Nous passcns maintenant & quelques questions qui
concernent plus précisément le théme du suicide. Assure-toi de
bien écrire sur ta feuillle réponse le chiffre qui correspond
4 ton choix.

62. As-tu déjd pensé que la vie ne valait pas la peine d’'étre
vécue?
jamais «0> rarement <l> quelquefois <2> souvent <3>

63. T’'est-il arrivé(e) de te sentir tellement découragé(e)
que tu aurais voulu mourir?
jamais <0> rarement <1> quelquefois <2> souvent <3>

64. Est-ce que tu penses que les jeunes pensent souvent au
suicide?
jamais <0> rarement <l1»> quelquefois <2> souvent <3>

65. Crois-tu que les gens qui pensent au suicide se tuent?
tous <0> la plupart <l1> quelques-uns <2> aucun <3>

66. T'est-il dé&jad arrivé de penser sérieusement & te
suicider?
oui <0> non <ls

~

Si non, passe & la question 71 de la partie IV

67. Peux-tu indiquer & quand remonte ta derniére idee
suicidaire?
Au cours de la derniére semaine <0>
Au cours du dernier mois <1»>
Au cours des six derniers mois <2>
A un an <3»
A deux ans ou plus <4»>
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68.

69.

70.

Pendant combien de temps as-tu entretenu ces idées?
Une semaine <0>
Un mois <1s>
Trois mois <2»>
Six mois et plus <3>

Si tu as pensé & te suicider au cours des douze derniers
mois, peux-tu cocher sur le questionnaire, au meilleur de
ta connaissance, les mois ol tu as eu une pensée de ce
genre?

septembre __ décembre ___ mars _ juin ___
octobre _ janvier __ avril__ Juillet __
novembre _ février mai __ aolt __

Si tu as pensé au suicide, as-tu imaginé des plans ou des
moyens pour le réaliser?
oui <0»> non <i»

Si oui, lesdquels

As-tu cru sérieusement que ces plans pouvaient se
réaliser?
ouli <0> non <l>»

Partie IV - Peux-tu répondre aux Queationa suivantes en

71.

72.

73.

74.

75.

prenant soin de considérer que:
oul = <0>
non = <l»

aAs-tu déjd conduit une auto ou une moto & une vitesse
élevée en pensant que tu voudrais mourir?

As-tu déjd traversé la rue en pleine circulation en
pensant que tu voudrais mourir?

T'est-il déji arrivé(e) en attendant l’autobus d'avoir
envie ou peur de te jeter devant?

T'est-il déja arrivé(e) en voyant une bouteille de
médicaments d’avoir envie d’avaler son contenu?

T'est-il d6jd arrivé(e) que la vue d’un couteau ou d’une
iame de rasoir te donne envie de t’‘ouvrir les veines?
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76.

77.

78.

79.
80.

81.

Si tu as vécu une expérience similaire & celles décrites

précédemment, peux-tu nous la décrire?

As-tu déja

confié & quelqu’un que tu avais l'intention de

te suicider?

Si tu

Quelle a été sa réaction?

As-tu déja

Si tu
temps

Connais-tu
suicide?

As-tu déja

Connais-tu
utiliser?

as répondu par oui <0>, & qui:

fait une tentative de suicide?

as répondu par oui <0>, cela fait combien de
environ?

des ami({e)s qui ont fait des tentatives de

consulté un professionnel & ce sujet?

des ressources que toi ou tes amis pourriez

Quels genres de ressources auraient pu ou pourraient

t'aider ou

aider tes ami{e)s?

Es-tu prét(e) & parler de ton expérience, au besoin, &
un{e)} professionnel (le)?

Si tu as répondu par oui <0>, inscris ton nom et numéro

de tél.

S.V.P. N'oublie pas d’'insérer dans l’enveloppe de retour:

1. ce questionnaire
2. la feuille de réponse verte
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COUNSELLING SERVICE
University of Ottawa

QUESTIONNAIRE

With this questionnaire, yov received a gdreen
computerized answer sheet. In order to answer each question
properly, please make sure that the number of the guestion ig
the same as the number of the line on_the answer gheet.

Bach line of the answer sheet has ten spaces. However,
you will notice that some questions will only provide you with
two choices of response (true and false or yes and no); you
will therefore be required to use only the spaces numbered <0>
or <l». Others questions will offer you three choices of
response, which means that you will use only the spaces <0>,
<l> or <2> of the answer sheet. Make sure that you apply the
same principle for the questions providing you with four
choices of response or more.

An example of the answer sheet is given below; you answer
by blackening completely, with a 1lead pencil, the space
between the two horizontal 1lines wunder the number
corresponding to your chosen response as indicated below.

0 1l 2 3 4 5 6 7 8 9

You will finally notice that some questions will have one
or few line(s). Since the responses to these questions can not
be written on the computerized answer sheet, you will be
required to insert your answers directly on this
questionnaire, on the designated lines.

The questions begin here
Please provide us with the following information:

1. Sex: masculine <0>
feminine <l

2. Age: 18 and under <0> 25 to 27 <3»
19 to 21 <1> 28 to 30 <4>
22 to 24 <2> 31 and over «<5>
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Faculty: administration <0»> social sc. <5>

arts <l> law <6>
education <2»> sciences <7>
health sciences <3> engineering <8»>
medecine <4> other <S>
specify:

Write the name of your programme:

Study level: undergraduate <0>
master’s studies <1>
doctoral studies <2»>

What is your mother tongue?
French <0>
English <1>
other <2> specify:

Are you living:

alone <0> one or more friends <3>
a spouse <l1> a child/children <4>
in residence «<2:. your parents <5»>
other <é6>
specify:

Are you working:
part-time <0>
full-time <1>
I am not working «<2>

Part I- Here are statements about your life at the University.
Please answer "True" or "False"” for each statement.

10.

11.

12.

13.

true = <0>»
false = <l1>

There is a general feeling of unity and cohesion among
the people in my University environment.

I regularly participate in various University activities
{sports, cultural, social...).

Students around me help and support each other.

I often find it difficult to approach professors to ask
questions.

I often find it difficult to approach professors to
discuss matters of a personal nature.

I feel free to think and act as I wish.
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14.

15.

16.

i7.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Remember: true = <0>
False = <l>

I have the opportunity of getting romantically involved
at the University.

Among the students around me, there is a great deal of
competition to obtain the best marks.

I have satisfactory interactions and discussions with the
students around me,

I am so caught up by my studies that there is no time
left for anything else {leisure, social life, family...).

I find my academic activities appropriate and
satisfactory.

I find the University's regulations too strict.

I feel I have some influence on the authorities’
decisions concerning my academic life.

I have the opportunity of being creative at the
University.

Students around me are interested in getting to know each
other and in developing friendships.

I find it hard to mobilize a group of students to take on
a specific project (e.g. organize an activity, set up an
interest group).

When I am unable to attend a course or another academic
activity, I have a hard time catching up.

Part II- Bere is a list of events or situations you may have
experienced in the past year. Please, for each question, £111
up the space number <0> on your answer sheet for all the

events that you have experienced in the past year (or that you

are now experiencing). Otherwise, if you have not experienced

the event, £1ill up the space number <l>.

25. Failled a course

26. Dissatisfied with my studies

27. Afraid of not being equal to the academic tasks at
hand

28. Misdirected in my studies

28. Had a conflict with one or more professors

30. Had a conflicts with other students

31. Began a romantic relationship
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43,
44,
45.
46,
47.
48.
49,
50.
51.
52.

53.
54,
55.
56.

57.
58.
59,
60.
61,

Remember: have experienced event = <>
have not experienced event = <l>

Ended a romantic relationship

Broke up an important friendship

Began a new important friendship

Experienced problems related to loneliness

Started cohabitation as a couple

Ended cohabitation as a couple

Came down with a serious sickness or physical handicap
Was a victim of a physical assault other than rape
Had a drug- and/or alcohol-related problem

Moved

Lost my job

Experienced the death of someone close to me

Felt the threat of parents’ possible separation
Parents separated

One of my parents remarried or began cohabitation
Mother, father or important person had serioug illness
Mother or father attempted suicide

Other important person attempted suicide

Had an accident

Had financial problem(s)

Had sexual problem(s)

For women

Became pregnant

Feared I was pregnant

Had an abortion, a miscarriage

Was a victim of rape or another sexual assault

For men

Spouse became pregnant

Feared that spouse might be pregnant
Spouse had abortion and/or miscarriage
Spouse was raped or sexually assaulted
Was raped or sexually assaulted
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In keeping in mind the questions of part II, please
indicate on the questionnaire, in order of importance, the
three most gignificant events among those you have experienced
{that is to say those for which you have previously answered
<0> on your answer sheet).

Rank Events

1.

Part III- The following questions deal specifically with the
issue of suicide. Write down on your answer sheet the number
corresponding to your choice.

62. Have you ever thought that life wasn’t worth living?
never <0> rarely <l> sometimes <2> often <3>

63. Have you ever been so discouraged that you would have
liked to die?

never <0> rarely <l> sometimes <2> often <3»>

64. Do you believe young people often think about suicide?
never <0> rarely <l»> sometimes <2> often <3»>

65. Do you believe that people who think about suicide kill
themselves?

all <0> most <1 some of them <2> none <3i>

66. Have you ever seriously considered suicide?
yes <0> no <l»>

If not, proceed to question 71 of part IV.
If yes, proceed to the next question.

67. Can you indicate when you last thought about suicide.
Within the last week <0>
Within the last month <1>
Within the last six months <2>
A year ago <3»
Two years ago Or more <4>

68. How long did this state of mind last?
A week <0>
A month «<l1>
Three months <2>
Six months and more <3
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69.

70.

Part

71.

72.

73.

74.

75.

If you considered suicide within the last twelve months,
please indicate on the questionnaire by checking, to the
best of your knowledge, the months during which you
thought about it.

September December_ March__ June___
October_ January April___  July
November February May August___

If you considered suicide, did you imagine ways of
carrying it through?
yes <0> no <l>

If you answered yes, which ways?

Did you truly believe that your plans could become
reality?
yes <0> no <l-

IV- Please answer the following questions taking into
account that:
yes = <0>»
no = <ls

Did you ever drive a car or a motorcycle at a high speed
thinking that you would like to die?

Have you ever crossed a street right in the middle of
traffic thinking that you would like to die?

While waiting for the bus, have you ever felt 1like
throwing yourself in front of it or feared doing so?

Has the sight of a bottle of medicine ever made you feel
like swallowing the contents?

Has the sight of a knife or razor blade ever made you
want to slash your wrists?

If you have experienced a situation similar to those just
mentioned, please describe it.
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76.

77.

78.
78.

80.

81.

Have you ever told someone that you intended to commit
suicide?

If you answered yes «<0>, to whom?

What was his or her reaction?

Have you ever attempted suicide?

If you answered yes <0>, about how long
ago?

Do you know friends who have attempted suicide?
Have you ever consulted a professional about this?

Do you know of any resources you or your friends could
use?

What type of resources could have helped or could
help you or your friends?

Are you ready to discuss your experience, if need be,
with a professional?

If you answered yes <0>, give your name and telephone
number.

Please, do not forget to enclose in the return envelope:

1. this questionnaire

2. the green answer sheet
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ANNEXE C- Lettres de rappel



Le 15 février, 1991

Cher &tudiant; chére étudiante;

Tu as probablement regu vers la mi-janvier en provenance
du Service de counselling de 1'Université d'Ottawa un
questionnaire portant sur la qualité de vie universitaire et
les difficultés empéchant les é&tudiants et é&tudiantes de se
dévouer pleinement & leurs études. Nous te demandions & cet
effet de bien vouloir compléter le guestionnaire avec sa
feuille réponse et de les retourner le plus tdt possible au
100 Marie Curie, Ottawa, K1N 6N5, adresse qui était indiquée
sur l’enveloppe de retour.

Si pour une raison ou une autre tu n’'as pu répondre au
guestionnaire, j‘aimerais te rappeler qu’il n'est pas trop
tard pour que ta participation soit inclue dans la recherche.
Ton appui serait grandement apprécié puisque la validité de
1’étude dépend du taux de réponses obtenues. Nous t’assurons
que les données recueillies seront traitées tout a fait
confidentiellement.

Si tu as déjid retourné ton guestionnaire, accepte cette
lettre en signe de remerciement pour ta participation a la
recherche.

Sincérement,

. Y

(‘_,a.(vt AYRN U} ;;'C-. t"-‘-a v\ﬁ\'}‘) 1*—-._____________

—Annie Gagnbn-Arya
Conseillére stagiaire
Service de counselling
564-3327
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February 15th, 1991

Dear student :

You probably received recently a questionnaire from the
Counselling Service of the University of Ottawa on the quality
of life and the difficulties that may prevent students from
being fully involved in their studies. You were required to
complete the questionnaire with its answer sheet as soon as
possible and to return them to 100 Marie Curie, Ottawa, KI1N
6N5. This address was already printed on the return envelope.

Should you have, for any reason, not completed the
questionnaire, I would like to remind you that it is not too
late for your participation to be included in the study. Your
support would be greatly appreciated since the validity of the
research depends on the number of responses obtained. Remember
that your reply will be treated with strict confidentiality.

Should you have already returned your questionnaire,
please accept this letter as a grateful thank you for your
participation.

Sincerely,

\ } —
C ol Tugﬁahﬂ\\_ikaq\
~Annie Gagnon-Arya

Counsellor in training

Counselling Service

564-3327
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