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PRt

éa présente étude vise &  comprendre le phénoméne du

déploiement constructif de la souffrance
océaslonnée par la mort d'un étre cher. Cette étude fut
con%uite' A la. lumlére dfune approche phéroménoclogico-
exié%entielle et d'une méthode descriptive correspondante.
Une %ppréche et uné méthodé adaptées & la salsie de toute
expérfknce vécue. Nous avons tenté dans un premlier temps
d'expos?r une telle approche, tant du point de wvue
ontologiéue qu'épistémologique, et donc d'en féire
ressortiEﬁla valeur critique. Cela nous a amené 2 mettre
au point.iune vision de i'homme et des catégories qui vy
soﬁt conne?es. Ctest & la lumiére de cette approche de
l1'étre humain qué nous avons essayé d'éclairer le sens d'un
deuil résolu positivement. Dans un deuxieme temps, nous
avons voulu montrer la possibilité de £faire une étude
systématique et rigoureuse de deux cas Lndividuels. I1
s'agit de deux études idiographliques. La méthode
phénoménologique uéilisée fut descriptive. C'est la seule
qui est en continuité avec l'approche mise en avant. Cette
méthode comporte de blus des techniques d'analyse suggérées
par le Dr. BAmadéo Giorgi qui furent adaptéespour cette

" recherche. Notre étude, ainsi que nous venons d'y faire
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allusion, s'zppuie sur le témoignage de deux individus qui
ont perdua ‘ﬁn étre cher et qui ont 1l'impression dfavoir
grandi & la suite de leur deuil. Nous avons tenté ‘d'en
faife une étude la plus approfondie possible. " La
deséription de leur expérience £fut faite & l'coccasion de
deux rencontres. Dans la premiéré, les deux co-chercheurs
furent appelés & livrer par écrit leur expérience de deuil
en se laissant guider par une question cuverte générale.
L2 seconde rencontre a pris la forme d'une eﬁtrevue
semi-stucturée gui leur permettait dfélaborer davantage sur
leur vécu. L'entrevue visait A& les aider & dégager le sehs
vécu de leur expérience dans - son dérouiement concret ainsi
gquta éomprendre leur processus de croissance. Le deuil,
dans sa ;ésolution positive,l nous est apparu comme une
expérience qui a précipité d'abord chez les co-chercheurs
une déstructuration radicale de leur @tre—au-monde pour
devenir par la suite, et dans certaines conditions,
l'occasion d’une restructuration totale de leur
étre-au-monde. En vue de trouver une confirmation de nos
résultats et de les éclairer davantage, un dialogue avec
la pensée d'auteurs venant de divers horizons fut amorcé.
Enfin.,en conclusion, nous avons laissé entrevoir briavement -

certaines implications de notre étude dans le domaine de la

psychothérapie et de la recherche en psychdlogie.
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Note sur la question des _genres: Dans ces textes\~nous

sommes attentif A& faire usage d'un frangais non sexiste.
Cependant, pour ne pas alourdir le texte inutilement,
lrauteur a cru bon d'appliquer la régle selon laquelle 1le

masculin l'emporte sur le f£éminin.
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Lfétude présente porte essentiellement sur la
problématique de 1la souffrance considérée dans son
déploiement constructif. Nous nous intéressons E:
comprendre le sens que peut avoir cette expérience ainsi
gu'a découvrir comment en tirer parti ou comment transiger
avec' elle de fagon A& favoriser la croissance de la
persconne. Apreés avoir éte témo;p en pgychothérapie
d'expériences de personnes en croissance, aprés avoir
consulté dféminents penseurs, philosophes, poétes et
artistes, nous avons pu constater qu'il existe
dansplusieurs cas uné relation étroite entre la souéfrance
vécue par un individu et son épanouissement personnel.
Nous ne voulons pas par la laisser croire gue la souffrance
comme telle serait la "cause" de la croissance. Elle peut
cependant devenir une occasion privilégiée pour l'individu
de se remettre en qqfstion, d'élaborer une nouvelle vision
de lui-méme et de la vie et de dépasser ce gu'il est pour
réaliser son pouvaoir étre. Or, c'est a cette expérience de

la souffrance et de la croissance, qui & premidre vue peuE
) |

& ¥
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sembler paradoxale, gue nous sommes Intéressé & élucider
_dans le présent travail. En d'autres mots, nous nous sommes
laissé. guider par la question suivante: comment est—i;
possible "dfutiliser une expérience au;si pénible et

L —
inconfortable que la scuffrance a des fins coistructives?

Toutefois, comme i1 était difficile de traiter
adéguatement un théme _aussi vaste que celul de 1la
souffrance, nous nous sommes attaché & une gorme
particuliere, soit cefle de la perte occasionnée par 1la
mgzqf'd'un etre‘ cher. Par ailleurs, comme notre étude ne
;e voﬁlaitlbas uniquemeﬁt une réflexion abstraite sur ce
théme, nous avons songé a l'appuyer sur une base
empirigue, & savolir sur les témcignages de deux individus
qgui oht perdu un étre cher et-qui ont l'impression d'avoir

\
grandl. Nous nous assurions dés lors, par cet ancrage dans
l'expérience 1individuelle, de ne pas sombrer dans des,

considérations générales sur ce théme mais nous visions

principalement & faire une étude approfendie de deux

expériences particalidres. Nous avons ainsi mid— l'accent

sur 1l'étude idiographique de deux cas, plutdét gque sur une

étude nomothétlique. Comme 1'approche et la méthode

phéncménclogico-existentielles se prétaient bien & ce genre

de recherche, nous nous sommes laissé guider par elle tout



au long de ce travail.

D&és 1lors, 1l'objectif principal de cette . recherche
a consistéd A& chercher & comprendre dans son déroulement
concret ljexéérience de.lg résolution pesitive du déuil
telle gu'elle nous fut 1livrée par ces deux sujets,
et a le fairk a la lumiére d'un cancept
phénoménologico-existentiel de l'homme et de ses catégaries
connexes principales. En suivant ainsi le déploiement
constructlif de leué souffrance dans toute sa.richésse et
complexité, nous espérions d'une:part pouvoir mieux saisir
le sens‘de ceite expérience et d'autre part, y découvir a
la lumiére de ces témoignages comment tirer parti dfune

expérience aussi inévitable gue la souffrance.

Moti de eft :recherch t élucidation des ésSupposés
rs : s us—jacepts & cet de:

Le theme de la souffrance tel gue vécu fut peu abordé
dans la littérature psychologiqﬁe classique, c'est-a-dire
dans celle gui s'inscrit dans le sillage des sciences
naturelles. Ce silence sur un thame aussi fondamental
nous est apparu d'autant plus paradoxal que 1$/psychologue

{

{
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clinicien est régullérement ‘confronté aux multiples
souffrances de ses patients et gu'en définitive, la nature
méme de sa prbfession réside en sa capacité de comprendre
l'expérience vécue de ces personnes pour mieux les aider a

surmonter leur souffrance de fagon constructive.

Le fait de ne pas avoir abordé directement le théme
de la souffrance ne signifie pas pour autant gque l'cn ne
s'y intéresse pas ou encere moins gque l'on ne prend  pas
position par rappoert & elle. Lrattitude implicitai qui
prévaut & Eet effet consiste essentiellement & tenter dJde
la soulager bien souvent en s'attaguant aux symptimes ou
a4 travers l'utilisation d'une gamme toujours plus vaste de
techniques. Le mot d'ordre gufon semble s'é@tre donné fut
de faire disparaztre la souffrance sans se demander si en
certaines ‘circonstances il n'y aurait pas lieu de
lfapprivaiser pour en tirer pleiﬁement parti. Peu de.
psychologues <classigues ont abofdé la souffrance de ce
point de-vue. Cela les aurait amenés 3 mettre au jour la
connexion étroite entre i; souffrance et la condition

humaine et plus radicalement,  entre la souffrance ret la

nature de l'@tre humain.

Se guestionner sur la souffrance, c'est au £fond se



questionner sur l'homme et sur la condition humaine. Cela
nécessite d'avoir mis en évidence une philosophie de
l1'homme qui servirait d'arriére-fond pour comprendre les
phénoménes humains plus spécifiques comme nota;ment celui
de la souffrance. Du fait de n'avoir pas tiré ~au .clair
l'image de 1'homme qui lui servirait d'arrieére-plan, 1la
psychologie classique, s'inspirant en celé de l'approche
du réel héritée des sciences naturelles, est limitée comme
elles &4 1l'étude des manifestations observables de 1la
souffrance eﬂ vue de la contrdler, voire de la mesurer et
finalement de 1lt'éliminer. Mais en ce faisant, elle ne
s'est pas donnée au préalable une compréhension
globale et pénétrante d’'un phénomeéne aussi humain gue la
souffrance. Le phénoméne de la souffrance par ailleurs se
laisse difficilement appréhender dans son essence par la
méthode expérimentale ne fQt-ce, entre autres choses, pour
des raisons éthiques bien connues. On ne peut, d'un point
de vue éth}que, s'aviser de provoguer volontairement chez
un individu une souffrance guelcongque dans le but, tout
positif gqu'il soit, dfen éﬁudier les réactions. Pour
cette raison, & cOté de nombreuses raisons d'ordre
épistémologique etlphilosophique, l'approché et la méthoade
d'investigation privilégiée par une certaine psychologie ne

nous permettent pas de comprendre dfabord la souffrance
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telle gqu'elle est vécue et d'en suivre le déroulement et le
dépassement construstif. Compte tenu de ces
considérations, 'il:'n*e§;‘pas étonnant d'observer®le peu

d'études sur ce théme dans la littérature psychologique.

On constate aussi & un autre niveau que l'attitude
culturelle avec ses slogans (recherche de la facilité, ‘du
plaisir A& tout prix), sa technisisation crolissante et ses
valeurs de p;oductivité et d'efficacité n'est pas apte &
fournir un cadre intégrateur pour comprendre cette réalité
humaine et pour la laisser se déployer. Blen plus souvent
gu'autrement., la culture nous ipvite & noué/éloigner de nos
gouffrances, 2 lutter contre elles et & protéger une
image de force. Elle incite subtilement les gens & nier la
"souffrance etf 3 ne pas vouloir en reconnaitre la présence
inéluctable dans la condition humaine. La difficulté avec
cette attitude ce n'est pas de chercher a éliminer 1la
souffrance car en cela., elle répond & l'instinct de survie
et de Dbien-etre qui est aussi le propre de la condition

Aumaine mais elle consiste & chercher & l'éliminer avant de

ey

l'avoir comprise sans se demander si en certains cas on ne
doit pas apprivoiser les souffrances inévitables, se
laisser interpeller par elles pour gqu'elles deviennent

constractives.
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Ctest a partir de ces constatations et réflexions
gue la présente étude sur la résolution positive de la
souffrance occasionnée par la perte d'un e&tre cher fut
mise en route et conduite. Ellers'appuie dés lors sur
certains présupposés personnels gqui vont & l'encontre de
lrtattitude culturelle et sciéntifique,dominante et qui.
selon une régle importante de la phénoménclogie,
nécessitent d'étre explicités. D'une part. nous croyon
que la souffrance a une valeur intrinseque, celle -entre
autre de nous améner A mesurer la distance qui sépare ce
qui est de ce gqui pourrait eétre ou de ce gui devrait etre.
Elle nous invite du méme coup & combler cette distance par
la découverte de nouveaux sens ignorés Jjusque 1A (A&
devenir créateur). A notre avis, il y a souffrance lorsque
se produilt une rupture de I'unité de nos relations
habituelles au monde ainsi qu'une perte subite de sens.
Cette rupture devient dés lors un appel & recouvrer cette
unité,ou plutdt & en construire une nouvelle & travers une
refonte de son @étre et de sa vision de 1la vie et
ﬁinalement,& travers ia découverte de nouveaux sens. Pius
cette rupture est radicale (comme dans le cas de la perte

d'un etre cher), plus elle plonge la personne dans un état

de désorganisation intérieure, de souffrance, de non-sens



non-sens et plus 1l'@tre affecté se sent appelé A puiser
dans des forces de vie et d'amour restées “jusque-la
inexplorées. Plus spécifique a notre étude, ngaé
présupposons que la perte d'un étre cher est d'autant plus
souffrante qu'elle entratne une perte plus p;ofonde de sens
et de significatighs et une forme d'éclatement des valeurs
(ce gui £faisait son bien) et que ce ne sera que dans la
mesure ou la personne réussira, A& travers un processus - de
guérison s'accompagnant d4d'un processus émotionnel, a
retrouver des sens et significations gu'elle émergera de sa
détresée en devenant plus forte et englobante. Dés
lors, plutét que de fuir la souffrance, nous croyons que
‘c'est dans.l'accueil de son expérience et dans la ;apacité
de pionger dans les régions'ténébreuses de son &tre gue la
souffrance peut devenir constructive. Reste & voir dans
les.- témoignages des co-chercheurs guelle fut leur relation
A leur souffrance et le proceésus évolutif qul a

caractérisé le déploiement de leur etre-au-monde.
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Aspects théoricdes et méthodologiques sur la présepte

dtude.

L'étude gue neous falsons ici de l'expérience vécue du
deuil et de sa résolution est conduite dans le cadre d'une
psycholcgie phénoménologico—existentiélle cdont le concept
de base, celui de 1'@tre humain comme @tre-au-monde est
emprunté et adapté de ltappraoche philoseop ique//
phénoméneologique existentielle. Ce concept est celui de
lrexistenge. L'existence renvoie & la Eagén propre A
1thomme d'exister dans le monde ou de s'y rapporter.
Or, l'étre humain est au monde & titre d'une conscience
incarnée, 1libre et intentionnelle. Par intentionnelle,
nous voulons dire gque cette conscience est visée dévoilante
de sens et de significations. Par conscience libre nous ne
faisons pas simplement allusion au fait que ce sujet
incarné est libre, mais gue sa volonté est wvolonté ou
besoin de sens qu'il lui appartient d'actualiser ¢ 'une
fagon responsable 4 et libre. La psychologie
phénoménologico—existentielle vise donc & étudier tous 1les
phénoménes psychigues humains comme autant de

manifestations diverses du sujet humain en tant méme que

fover dfinitiatives et d'intentionnalités dans le monde.
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Quatré traits principaux caractérisent notre étude.
Elle -est théorigque en sa premiére partie, empirigue.
idiographique ‘et descriptive dans s; segoqQE'partle. Elle
est empirigue puisgu'elle s'adresse A lfexpérience au sens
large du terme,- en l'occurrence & l'expérience vécue.
Elle ne repose pas. sur une expérience spéciale du monde
telle celle qui est construite et élaborée par la science
prise au sens usuel de ce terme mals sur "l'exvérience
commune"” telle gu'elle est vécue par des individus au

niveau du guotidien.

Elle se veut par ailleurs icdiographique parce gqu'elle
stattache A& 1l'examen de deux cas individuels de deuils

vécus et positivement résolus gu'elle prend soin de cerner

dans toute leur complexité et richesse concreéte. Elle
ne renonce pas pour auntant & se montrer Yscientifigue™
au sens de critigue, systématique =~ et rigoureux. C'est

ce gue nous avons tenté de faire voir dans la partie
théorique et méthodologique ol sont exposées et justiflées
critiguement lrapproche et ia méthode
phénoménologico-existentielle. Bref, nous scutenons gue
lfétude d'un seul phénoméne psychiqué lorsqu‘elle est
menée dans une perspective phénoménologico-existentielle

/

est a mnéme de donner une connaissance critique et
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systéﬁétique dtune expérience vécue individuelle.

Cette étude est théorigue en ce sens qu'elle vise &
mettre au point le concept philosophigue ou ontoleogigue
de 1l'étre humain en tant qu'étre-au-monde, soit celui de
la structure fondamentale de l'expérience vécue du monde.
Comme tout phénoméne psychigue est partie prenante de cette
structure, parce gqu'il en est une manifestation
particulidre, il s'ensuivra gue c'est sur l'arriére-£foné de
celle-14 que sera comprise et analysée l'expériehce vécue
.du deuil. La seconde raison pour laquelle notre étude est
dite théorique est d'ordre épistémologique. Nous wvoulons
. dire que nous nous sommes appligqué A& décrire aussi bien
le caractére scientifique (critique., rigoureux,
systématigue) de 1la structure fondamentale de toute
expérience vécue du monde en général aussi bien que celle
de la stucture particuligre du deuil vécu par deux

individus.

Enfin, on pourra constater que la méthode utilisée se
trouve en continuité avec l'approche choisie. L'approcﬁe

étant holistigque et descriptive, la méhtode le.sera aussi.

L'approche phénoménologico-existentielle commande en

effet une méthode apte a rendre justice & un tout dont les
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parties sont solidaires les unes des autref en méme temps
qgue solidéires du tout. Elle s'adresse donc & un
contexte cfest-a-dire A& un réseau de sens et de
significations renvoyant les uns aux autres. Or, la seule
méthode pensableimgéur' avoir acﬁés a une totalité aussi
complexe est celle de la description. T1 s'agit
d'une description qui, d'une part, £fait abstrac£ion des
présupposés théorigues emprgntés au modéle scientifique des

sciences naturelles (entre autre celui du point de “=tue

objectiviste et extérieur qul vise & dégager l'objet de

ses relations avec le sujet connaissant). Dfautre part,
- -

elle met aussi entre . parenthdses toutes théories

explicatives ou explications causales pré—-données. Pour

que cette description soit conduite de fagon systématique,
nous nous sommes .inspiré des technigues d'analyse mises en

avant par Gilorgi. Elles furent cependant adaptées i notre

recherche.

1o entielle e e:
Le premier chapitre de ce travail sera constitué par
la récension de la littérature pertinente portant sur le
théme & 1l*étude. Elle visera & mettre en évidence la

contributlticn et 1l'originalité propres A notre démarche.
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Dans ‘un .Feuxiéme chapitre sera exposée 1'approche
phéncménclogicp?éxistentielle du point de vue ontoleogique
et épistémologidue. Nous nous appliquerons a décrire le
- concex e 1l'atre numain, c'est-a-dire celui de 1'homme
¢omme e@tre-—au-monde. Le troisieme chapitre peortera dfabord
su des considérations méthodologiques. générales, ensuite
sur \les procédés et techniques d'analyse empirigue des deux
sujets a 1'étude. Uﬁ quatriéme chapitré contiendra
l'analyse proprement dite des expériences décrites par les
sujets dans ses différentes étapes suivie d'uné
présentation de leur ;Eructuré dynamique. Enfih, le
-chapitre se terminera sur une synthése réflexive dégageant
les 1lignes de forces de l'expérience du deuil. Dans un
cinquiéme chapitre, nous avons voulu dialeguer avec la
littérature gui touche de prés ou de loin les résultats gue
nous auvrons obtenus en vue dfélargir par le fait memé notre
comgrétension du phénoméne gqui nous préoccuppe. Finalement,
dans notre conclusion, nous aveons voulu faire ressortir
certaiges implications thérapeutiques possibles de notre
étude ainsi que les bdébouchés qulelle offre & des

recherches futures plus élaborées.



CHAPITRE I
VUE D U

La philesophie et la littéréture se sont attardées sur
le théme dJde la souffrance pour en décrire divers drames
existentiels et pour mettre en évidence 1'inévitabilité de
cette expérience. Les existentialistes surtout (Heidegger,
Scheler, Kierkegaard, Tillich) se sont penchés sur la
condition humaine et sur ces expériences troublantes,
pourtant inévitables gque sont la mort, la finitqde humaine,
ltahgoisse, la culpabilité et le désespoir pour tenter de
mieux les comprendre. Selon eux, loin d'etre
problématidues, ces expériences font partie intégrante_ de
i'étre-au-monde et elles nous invitent & développer un mode
de vie plus authentique. Cette confrontation inévitable &
la facticité représente pour ces auteurs une occasion de
réaliser diverses possibilités, un appel au devenir - qu'il
s'agira pour chacun de modeler en fonction de son existence

concrete.

Du cOté de la psycheologie maintenant, aucun auteur ne
s'est attardé A proprement dit & élaborer sur le theme de

la souffrance. Il reste toutefois gque certains auteurs en
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psvchologie développementzle et clinique ont constaté
qu'une crise de maturation ou de situétion peut devenir une
occasion de croissance pour l'individu. Ces auteurs, il va
sans dire, s'éloignent donc d'une compréhension de-la santé
mentale réduite & celle du maintien d'un équilibre
homéostasique puisque dans une telle conception il n'y a
pas de place pour la croissance. Ils mettent en évidence,
au contraire, gque les coqflits, les crises prévisibles et
imprévisibles du développement (Artaud, 1978; © De
Grace, 1986, Erikson, 1968; Levinson, 1979; Sheehy, 1978)
les conflits intra-psychiques (Dabrowski,l964; Laing 1969)
peuvent etre pour 1l'individe l'occasion de <croissance
ontologique au—-dela | d'un équilibre homéostasique
superficiel et fragile. Ils vont méme jusgu'a penser que
le conflit peutAErovoquer une restructuration globale de
tout l'eétre de la personne. ' -
_ —

L'idée de la croissance chez ces auteurs renvoie a
la possibilité d'une plus grande intégration personnelle se
caractérisant par une meilleure connaissance‘ et
appropriation des wvaleurs, (Frankl, 1970, 1978) par la
capacité de faire des choix plus authentiques, par
l'exercise de sa responsabilité, ( Frankl, 1970,1978; et May

1961, 1975} par wune identité personnelle plus solide.
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(Erikscn, 1968), de méme gue par une plus grande capacité
de vivre bleinement chaque expérience (Shqstrum, 19761 .
Ces auteurs s'appulent sur une vision qui se veut plus
riche et intégrale du développement humaln et du méme coup
ouvrent rla vole A& une compréhension différente du
processus fhérapeutiéue. En effet, et en l'occurrence, ;a
tache du thérapeute. ne se limite plus A diagnostiguer, puis
& éliminer ces symptdmes parce qu'il aura reconnu dans
ces manifestations le sigﬁe d'une métamorbhose profonde

en train de s'opérer dans 1'individu. Sensible &  ces

manifestations, le thérapeute sera alors en position

d'aider la personne & tirer pleinement parti de son

expérience. Mais voyoné brievement comment certains

représentants de ce courant ont élaboré leur pensée.
Bsychologie développementale:

Erikson (1968,1978,1980) refuse d'associer 1le concept
de santé mentale & la simple absence de maladle ou de
symptémes. Il congoit le développement psychologique
normal comme un proceésus dynamique continu quil s'élabore
& partir de crises gue 1'individu traverse. Le mot crise
est ici utillisé dans un contexte développemental. Il

signifie un point tournant cu une période-cruciale au cours

4



de laquéllé 1'individu se trouve confronté & un choix
entre le progrés ou la régressien. Chaque crise donc améne
avec elle un certain niveau de désorganisation apparente
(anxiété, doute, remises en question, nervosité,
souffrancg) mais qui, assez paradoxalement, contribue &
déveleopper plus éblidement son identité et une plus gfande

différenclation personnelle.

Ainsi, pour Erikson, la profqueur- des conflits
vécus et l'émergence de capacités créatrices sont
étroitement relides entre elles. Loin d'étre synonymes de
problémes psychologiques, ces crises font partie intégrante
du développement Qe l1'individu. Elles représentent un
Earrefour fondamentgl plagagt l'individa devant la
possibilité'de faire de nouveaux choix.
-

Dans ;e méme ordre d'idée, Levinson (1979, 1980)
suggeére gque le développement se 'fait & travers l'alternance
de périodes stables et instables gui invitent A& un
changement de stfﬁcture de vie. | Ces périodes sent
}eiativement prévisibles et impliguent des taches
spécifiqges & accoﬁplir. Chagque transition signale 1la
£in d'une structure de vie et laisse entrevoir l?’émergence

possible d'une nouvelle. Ces périodes entraltnent - avec

-
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elles de la confusion et de 1l'anxiété puisqu'elles
placent l'individu devant des choix fondamentaux a 1l'égard
d'un futur. qu'il luodl appartient de £fagonner. Comme pour
Erikso%, tous ne sortent pas vaingueurs de cette transition
pulsque le passage d'une étructure de vie a une autre
implique une capacité de renoncer & certaines valeurs et
modes existentiels pour s'ouvrir a un avenir rempli de

nouvelles possibilités.

Plus récemment encore, des auteurs cpmme De Grace et
Joshi (1986) ont mis en évidence que la crdissance passe
par une confrontation ultime avec des réalités
existentielles fondamentales telles gue la mort, 1la
solitude, 1l'appartenance, la liberté, la requnsaﬁiliéé.

Ils soutiennent gue le cheminement humain prend le plus

.

-

scuvent la forme 4' une suite de péricodes de confrontations
avec ces réalités, entrecoupées de périodes de répits " au
cours desquelles seront assimilées les retombées de ces
découvertes". {(Leahy 1986, p.486)

Psychologi linique:

—

S':nspirant de son expérience c¢linique, Dabrowski

(1972) Lrropose la thése suivante : toute transformation

-
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psychique ou €roissance men}ale iméiique auw préalable un
certain niveau de désintégration. Le torme de
désintégration comporte souvent une connotation négative
peour certains spégaalistes de la santé mentale. Ceux-ci.
l'associent aisément A "1fanormalité”, aux troubles
émotionnels, a la "maladie:mentale". Pour Dabrdwski, au
contraire, un certain processus de désinéégration fait
partie intégrante de la croissance mentale normale, d'od le.
nem de désintégration pesitive. Cette désintégration
s'exprime souvent par de la 'teﬁsion, des conflits
psychiques, des 1luttes intérieures, de la souffrance, de
l*anxiété et de la dépression. Ces symptOmes réprésentent
pour l'auteur des manifestations de la transformation en
cours chez 1la persdnne ou du passage tumultueux de
structures mentales inférieures a des sStructures mentales
supérieures. Cette désiﬂtégration est dite positive
lorsgqu'elle aboutit & 1la croissance. Par croisszance,
ltauteur entend 1'habileté croissante de 1'individau a
comprendre l'univers qui l'entoure et & agir en harmonie
avec cette compréhension croissante. Toujours selon ce
méme auteur, cette proéression d'un niveau d’intégration a
un autre ne se fait pas de fagon harmonieuse. Comme tout
moment de passage ou de transition, c¢'est au prix d'une

certaine lutte, de tensions assumées que 1 'émergence peut

e
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se faire. Toutefols, l'individu qul s'engage dans un tel
9p;ocessus en | ressort plus créateur, plus riche
émotionnellement et intellectuellement. Il en ressort de
plus avec la confiance qui caractérise les gens qui se sont

mesurés a eux-memes et a différentes réalités

existentielles.

Frankl (1969,1970,1975) s'est aussi-penché sur 1la
guestion de la condition humaine, de la santé mentale et de
la croissance. Il s'oppose., comme son colldgue Erikson, &
une théorie homéostasique de la vie psychique. Il prétend
en effet qu'un certain niveau de tension esf nécessaire a

la santé mentale. Cette tension, loin dfétre un obstacle,
.est la source dynamique de la vie psychique et spirituelle.
Elle s'enracine dans la veolonté inéluetablé de donner un
sens & sa vie, de rendre son monde signifiant en ses
difﬁéregtes facettes. Fankl nous fait remarquer gue cette
recherche de sens est tellement:- vitale que- clest son
absence qui £ait probleéme et plonge l'individu. dans une
grande déf}esse. Cette volonté de sens s'factualise par
l'engagement de 1'homme dans le monde, par la conseécration
d'une cause qu'il fait sienne, par la transcendance de soi
et par l'accomplissement de valeurs créatrices

expérientielles et attitudinales.
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L'homme écﬁualise des valeurs créatrices en
fagonnant le monde par son travail, son action. Par sa
présence affective au monde, par sa capacité d'aimer, de
partager, de contenpler, il réalise des valeurs
expér{entielles: le wvrai, le beau et le bien. Frankl
ajoutera gque méme lorsqgue placé devant des situations
irrécusables telles la souffrance, la mort, la
culpabilité, 1'homme possede encore 1la possibilité de
donner un sens & sa vie en réalisant cette fois des valeurs
attitudinales:; éelles—ci se réalisent par l'attitude qu'il
choisit d'adopter face & son destin. Dés lors, 1la
souffrance, 1la mort, les vissicitudes existentielles
peuvent devenir l'ocecasion peour l'homme de st mesurer &
lui-m&éme et dfactualiser les plus hautes wvaleurs gul
scient: les wvaleurs de l'attitude. Dans ce contexte, 1la
souffrance devient un appel pour 1l'homme & se transcender,
4 exercer sa liberté en choisissant la fagon dont il
assumera sa destinée,.

Paul Tourndier {(1981) poursuit dans la méme ligne de
pensée en précisant gue c¢e nfest pas la souffrance comme
telle quli est source de croisssance, mais bien la fagon

dont 1l'homme y réagit ou y répond. Comme plusieurs auteurs
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déja cités, Tournlier (1981) affirme gu'il existe une
&troite relation entre la souffrance et la créativité. I1
refuse toutefois de parler d'une relation de cause & effet

entre 1les deux. Il s'ezprime clairement & ce propos dans

le passage suivant:

There is a relationship between the process of
bereavement, loss, deprivation and creativity.
We have to refrain to say that it is a
relationship o©f cause and effect. The person
matures, develops, becomes mare creative, not
because of the deprivation itself, but through
his own active response to misfortune, through
the struggle toc came to terms with and morally to

overcome 1t - even if in spite of everything
there is no cure {(...) 4nd so fortunate and
infortunate events - and especially the tragic

events, the deprivations - are neot the cause of
growth, but occasions for the manifestation
through the way we | react tec them of our
fundamental attitude. (p. 28 & 31)

Dans ses nombreux ouvrages, XKibler-Ross (1969, 1975) a
aussl suggéré gque la confrontaticen & la mort - la sienne
ou celle d'un proche - est souvent vécue comme une
expérience de crolssance par les individus impliqués. Elle
rapporte que plusieurs y voient 1l'occcasion de développer
une perspective spirituelie plus englobante et une plus
grande appréciation de la vie. Finalement Schuster (1986),
dans son dtude effectuée a&préq dtindividus qui ont perdu

leur ccnjoint ou conjointe, exprime la méme idée dans les
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termes suivants:

Regardless of whatever suffering has occured and
may still be occuring on an ongoing basis, it is
the exceptional widow or widower who dees not
experience some sense of growth and enhancement
of self image as a result of coping with and
surviving the grief process(...)}By the end of two
years of bereavement, the majority of widows and
widowers are able to regard their grief as growth
prometing experience and their self images as

primarly positive. This process usually does
not occur until the most painful elements of
their acute wounds have begun to heal. (p.
273) :

Comme on peut le constater pldsieurs auvteurs consideéerent
gu’une crise est apte a promouvoir la c¢roissance
personnelle. Ils soutiennent chacun a leur fagon et selon
leur contexte particulier gque la souffrance, provoquée par
une crise de maturation ou existentielle, peut devenir
l'occasion d'unse transformation importante de la
personnalité, de la structure de vie de l'individu et de
son monde de valeurs. Qu'en est-il maintenant plus
spécifigquement de 1l'expérience du deull? La section
suivante fera une revue synthétique de la 1littérature
pertant plus spécifiquement sur ce sujet. Cette recensicon
critique des écrits sera entreprise : 1) en rapport avec
le probléme gui nous intéressi‘ socit le phénoméne de 1la

croisssance occasionnée par la perte d'un &tre cher et 2)
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en fonction aussi de l'approche privilégiée gque nous
adopterons, & savoir celle qui vise & dégager les

significations vécues que receéle une telle expérience.

Au cours des derniéres années, le theéme de la mort et
du deull a soulevé beaucoup dfintéret de la part
d'éminents chercheurs. Dans cette vaste littérat;ré, on
peut identifier globalement treois approches importaﬂées: 1)
ltapproche médicale 2) l'approche hiérarchique qui met en
évidence les stades a couvrir et les t&ches a2 accomplir

3) l'approche phénoménologique descriptive.

L'a oche médica :

Pour les tenants de cette approche, le deull est percu
comme une maladie au méme titre gu'une bradlure représente
un traumatisme physiologique {Engels, 1961l; Linderman,
1944; Springer, 1965;). De .méme gqu'un organisme traumatisé
a besoin d'une période de convalescence pour rétablir sen
équilibre homéostasique, l'endeuillé aura aussi beso}n de
temps pour se remettre de sa perte. Lorsque™ cette
convalescence psycholeogique se déroule bien, on peut
espérer Jue l1'individu recouvrera son état de santé

initial. Poussant 1la métaphore médicale un peu plus loin,
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Engels suggére qgue le deuil, commé toute autre maladie,
possade des syﬁptdmes spécifiques qui nous permettent de
l*identifier, de le diagnostiguer et de- le traiter
adéquatement. Selon l'intensité et la nature des symptémes
observés, on pourra conclure & un deull aveé ou sans
complicatiogs. Pour rendre compte des différences
observées, on empruntera au vocabulaire médical toute une
terminoleogie. On parlera dés lors de deuils typiques et
non-typigques, chroniques, anticipés ou inhibés (Parkes,
1965, 1972, 1975), de deulils normaux ou pathologiques
(Linderman, 1944:; Engels, 1961; Simpson, 1979 ),de deuils
non-résoclus (Lazarré, 1979), de deuils retardés, exagérés
et névrotigues {Knight et Herter, 1969; Desmarais, 196é:
Clayton, 1969).

Les critéres utilisés pour distinguer les différentes
formes de résolution de deulils soét les suivants: on
portera attention & : 1) & l'intensité des réactions vécues
{degré d'intensité) 2) la durée et persistance des
manifestations symptOmatigques. Dans ce contexte, on
gualifiera un deuil de “"normal” lorsqu‘il se dércule dans
un temps raisonnable (moins de deux ans) et gue lfintensité

des symptOmes n'est ni trop forte ni trop faible. Parmi

les symptOmes qui furent identifiés, .on retrouve 1la
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dépression, l'anxiété, les symptOmes physiques {tels gue
la perte d'appétit et de poids, l'insomnie, l'apathie), la
colare, la culpabilité et 1fidentification & la personne

perdue (Enqgels, 1961; Linderman, 1944; Morris, 1974).

Une telle approche s'faveére toutefols douteuse et
problématique pulsque ses tenants ne s'entendent pas tous
sur 1l'identification des symptomes priﬁcipaux ni sur leur
ordre d'gpparition.Dés lors, la £faiblesse d'une telle
approche se trouve dans le fait qu'elle présente une liste
désordonnée de symptOmes sans cohérence interne (liste qui
pourrait par ailleurs se proleonger & l'infini, car on peut
toujours en observer de nouveaux) gui ne nous renseigne pas
sur la signification de cette expérience. Cette

portrait unitaire et significatif de l'expérience de 1la

(-perte. De plus, elle n'offre pas une vision globale ou

. totalisante (holistic) dans laaﬁelle seraient exéminée et

mise en relief la relation de ces manifestatiops au tout

et la relation du tout & ses parties.

Finalement, cette approche s'appule, comme nous
1'avons mentionné plus tét, sur un présupposé selon legquel

le deuil est pergu comme une maladie ou une altération de
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l'état normal et nous renvole une image négative de ce
phénoméne. Par conséquent, surmonter son deuil
n'équivaudrait gu’a surmonter une maladie et & récupérer
sa santé initiale. Cela étant, une telle position de
base n'est donc pas apte A& nous aider A& co&prendre
l'expérience d'individus pour gui cette séuffrance, loin
d'eétre vécue comme une maladie, fat une occasion de
croissance et de;transformation et non tout simplement 1le

point de départ d'un retour a un état d'équilibre perdu.

Apn i higque: w
\

Contrairement & l'approche médicale,‘le devil est ici
envisagé sous la forme dfun processus temporel comportant
une succession de stades prévisible et ordonnée. Dans ce
contexte, » on ne s'intéresse plus unigquement a
l'idgntific;tion de symptOmes et a leur différente
intensité, mais a l'aspect qualitatif de l'expérience, qui.
avait été négligé par l'approche médicale. Le deuil est
ici pergu comme un processus naturel éveoluant .selon une
séguence prévisible de phases s'échelonnant de la négation
& ltacceptation. Kibler-Ross (1969, 18975} fut

l'instigatrice de la pensée hiérarchigque. Dans son travail

aupreés des mourants, l'auteure a identifié les sept stades



suivants: 1) la négation 2) la colére 3) le marchandage 4)
la dépression 5) 1la panigue 6) la culpabilité et 7)

l'acceptétion.

Bien gque ces stades furent -constatés aupreés de
personnes mourantes, KﬁblerfRoss a remarqué que les gens
qui perdaient un @tre signifiant traversaient sensiblement
Les mémes phases. Cette découverte a donné naissance a une
prolifération de recherches touchant le théme de la mort et
du deuil. Certains auteurs se sont penchés plus
spécifiquement sur l’'expérience de la perte d'une personne
significative. Bien qu'il existe chez ces aunteurs beaucoup
de recoupements aveé les stadei mis en évidence par
Kibler-Ross, 1la séquence qu'i1§ décrivent se révele

légeérement différente.

Pour Weizmann et Kamm (1985)., la premiédre ééépe est
celle du chec. Celle-ci se caractérise par beaucoup de
négation et par une incapacité temporaire de falre face &
la réalité de la perte. La deuxidme phase est appelée
"l tundoing" dans laquelle, par une représentation mégique
de l'univers, la personne tente de ramener symboliguesment
l'état des choses & ce gufil était précédemment.

Cette phase s'accompagne souvent de culpabilité et de
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sentiments d'impuissance. La troisiéme &tape est celle de
la  révolte et de la colére face & la situation - ce qui
suscite du ressentiment et parfois des idées de vengeance.
La quatfiéme étape est vécue sous forme de tristesse. A
ce niveau, la tristesse provient de la reconnaissance
profondé de la réalité irréversible de la perte. L'individu
fait alors 1l'expérience d'une grande solitude, dfun
;Eolement et peut se seﬁtir dépressif. Cette étape,
lorsgu’elle est bien assumée.iaméne peu a peu la personne
‘au dernier stade soit celui de 1'intégration de 1la
perte. Selon ces auteurs, cette étape-est le courcnnement
d'un processus Jlent et douloureux dfintégration des

séaquences précédentes.

Pour Schneider (1980), les stades évoluent de la fagon
sulvante: le premier est celul du choc et de 1la
désorientation. Dans le second, 1l'individu prend peu & peu
conscience de la signification et des conséquenées
gu'entraline cette perte. Cette période sTaccompagne
généralement é;une gamme d'émotions et de sentiments tels
que: 1fisolement, 1l'impuissance, la colére, le désespoir.
Lors du .troisiéme stade, l'individu accepte davantage 1la

"

réalité de 1la perte. L'intensité émotionnelle allant én
-

-

diminuant, Ton assiste & un début de résolution du deuil.
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Quatrigmement, l'individu se sent progressivement plus fort
et plus apte A& ré-investir son énergie dans les dimensions
de sa vie qui furent négligées ou ignorées lors des phases
précédentes. Et finalement, Schneider constate que
l'individu en arrive ultimement & transcender la perte,
Celle-ci prend alors une place moins centrale dans
itexistence de la personne et, par conséquent, l'individu
est plus apte a ‘explorer de nouvelles fagons d!'étre dans le
monde et de faire de nouveaux choix.

Bowlby, (1860, 196%f 1963) pour sa part, aborde le
deuil dans une perspective bilologique selon laguelle le
deuil aurait une fonction adaptative.. Il s'in;;;ré du
modéle de lfattachement ﬁg ltenfant a' lg mére pou;
co#prendre en général la réaction a la perte. Selon lﬁi,
i1a perte d'uﬁ étre significatif provogue toute une gamme de
réponses instinctueiles acgquises au fil des millénaires et
gui £font partie intégrante du processus de deuil tel
gu'il le conceptualise. Plutdt que de parler de stades,
Bowlby choisira de parler de quatre phases. La premiére
est celle du choc gui se caractérise par une forme
d'engoufdissement' émotionnel. Cette étape auralt une

fonction adaptative puisgu'elle permettrait & l'individu de

se procéger temporairement d'une trop grande intensité

- -
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émotionnelle. La deuxiéme rhase est celle de 1la

~

protestation. Elle se caractérise par un vif désir de

r
retrcuver l'objet perdu tandis qu'en méme temps la personne

“est confrontée A& l'impossibilité de satisfaire ce désir.

Cette période comporte beaucoup de colére et de larmes.
Toutefolis, comﬁé la perte perdure et que ni.les pleurs ni
la colére ne raméneront l'cbjet perdu (réponsgs
adaptatives dans la reigtion de l'enfant & la mére), ces
réponses cessent ;de jouer une -~ fonction adaptatfgg.
L7individu passe alors a la troisi?me phase soit celle du
désespoir. 'Coqstatant gue son ‘répertoirg de réponses
associé a la perte ne fgnctionne plus ?t donc ne revét plus
de’ signification, 1'individu s'en trouve désorienté et
désorganisé. Selon Bowlby, cette phase de désorganisation-
est fondamentale pour donner naissance 4 une forme
a'organisation supérieure. s
Dans 1le dernier acte, on assiste 2 une forme de
détachement et de ré-organisation. Bien gue certains
éléments des phases précédentes puissent encore e&tre
présents, l'individu est en mesure de prendre une distance
par rapport & son expérience et de discriminer entre les

comportements qui sont appreopriés et ceux gqui ne le sont

plus. Il est alors apte & £aire de nouveaux choix et i se
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ré-engager ddfféremment dans la vie.

Certains auteurs tels gue Parkes et Worden (1982)
s'inspirant du travail gigantesque effectué par Bowlby ont
choisi de parler du deuil en termes de taches & accomplir
plutdt gque de stades. Cette terminologie leur apparaissait
moins passive et permettait de mieux rendre compte du
pfocessus actif du deuil. Le terme '"grief wqu" est
maintenant utilisé couramment dans la littérature actuelle

sur le deulil.

Parkes et Worden identifient guatre taches
principales. La premidre tache consiste & accepter la
réalité de la perte. Ce cheminement se fait généralement
de fagon progressive. L'iéﬁividu utilisera différents
mécanismes de défense pour ne pas faire face A 1la
~signification de la perte. Ces mécanismes {la négation,
la mumificaticon, 1l'identification & la personne perdue)
seront de moins en moins utilisés au ceours de l'évolution
au travéil de deuil. La deuxiéme ta2che consiste a se
laisser ressentir 1l'impact émotionnel de la perte.
L'individu doit avoir "le courage d'assumer 1{ douleur
pﬁys‘que et psychologique qﬁraécasionne la perte.‘ Catte

périoce comporte beaucoup d'instéb;;ité et de turbulence

M
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émotionnelles. Carol - Staudacher (1988) définit éette
période de la fagon suivante: "The grieving process at
this stage 1is an emotional rollercoaster. The emotions

runs high, then low and then seems to be circling back on

themselves”" (p.1l1l6).

La troisiéme tache consiste a s'ajuster a4 un
environnement o0 la personne n'est plus. A ce niveau, la
personne doit faire l'apprentissage de nouveaux rdles et
habiletés qui 1lul seront nécessaires pour faire face aux
différentes demandes de la vie. Cet apprentissage
progressict de nouvelles habiletés se fait de prime abord
avec un certain degré de ressentiment et de Jdifficulté
puisque la personne se sent forcée présque_malgré elle &
assumer ces nouveaux ré&les. Worden (13882) cite un passage
de Bowlby pour résumer cette troisiéme tache:

On how he achleves this, turns the outcome of his

mourning — either progress towards a recognition

0of his changed circumstances, a revision of his

representational models, and a redefinition of

his gocals in life, or else a state cf suspended

growth 1in which he is held priscner by a dilemna
he cannot seolve. ( p. 15) '

La guatri2me et dernidre tache consiste a se détacher
assez émotionnellement de la personne perdue pour pouvoir

nouer de nouveaux attachements. Cette étape comporte donc
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une capacité de prendre le risque de se ré-engager
émotionnellement et, par le fait méme, celul de faire face

3 la possibilité toujours réelle de perdre encore une folis.

Apreés avoir passé succinctement en revue les
principaux représentants de la pensée h;érarchique, guelles
conclusions peﬁt—on en tirer?l Le modéle hiérarchique de
stades tel que mis en évidence par Kibler—-Ross, Kamm et
Schneider posséde un avantage évident sur le  modele
médical. Comme nous l?*avons signalé, ces auteurs
stintéressent davantage a4 - l'aspect qualitati£ de
l'expérience du deuil et au passage d'un stade a un
autre. On assiste  toutefois a4 différentes versions
pcssibles de la situation. Cn retrouve un certain
consensus chez ces auteurs concernant le début du
processus f(choc et négation) ainsi gue la fin du processus
(l'acceptation, la ré-organisation). - L'entre-deux
toufefois est beauncoup plus confus et varie d'un auteur a
un autre. La prcgression dfun stade a un autre n'est pas
toujours clairement exprimée. Pour certains auteurs,
chaque stade doit etre vécu avec assez d'intensité pour
permettre une résolution de cette étape et faire place & la
suivante. Pour d'autres, l'individu se débattra dans un

stade donné Jusqu'ad ce gque ses réponses ne lui permettent
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plus de s'adapter. C'est alors que l'individu passera an
stade suivant.

Ce modéle, bien gu’il ait apporté une contribution
~significative & 1l'étude du sujet, présente néanmoins
certaines difficultés. En fait, nombre dfauteurs ont déja
souligné que ce modeéle présente une vision linéaire du
precessus de deull (Paékes, 1972; Bowlby, 1973; Simos,
1979:; Cochran, 1987). Sﬁivant une telle vision des choses,
ltindividu nie la réalité de la perte pendant un certain
temps puis une fois gu'il a terminé ce stade,il passe a
celui de la colére et ainsi de suite jusgu'a ltacceptation
sans gu'il y ait de continuité soutenue et dfenveloppement
mutuel d'un stade & l'autre. Ce développement linéaire
propre au modeéle séquentiel-entrave ila possibilité d'une
compréhension globale de l'expérience de deuil prise dans
toute sa richesse et ses différentés dimensions. Une telle
vision ' du deuil ne permet pas de rendre coﬁpte de 1la
configuration totale des significations de 1l'expérience.
Il est rare en effet, gufune dimension significative de
" notre expérience apparaisse et disparaisse pour faire place
subitement a guelgque chose de tout & fait différent comme
le suggére la pensée hidrarchique avec sa présentation de

stades successifs. BAu contraire, ce qui se produit le plus
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souvent est qu'un état d'ame donné sfatténue, puis se
transforme en un nouvel état d'ame encore vaguement
perceptible, prend une nouvelle signification sans
toutefois disparaitre totalement dfun seul coup et sans
perdre totalement sa relation a la configuration totale. Ef
cela, la régle de linéarité du modéle séguentiel ne nous
permettra pas de le saisir. Cochran (1987) met clairement
en évidence cette difficulté dans le passage suivant:

Stage theorists are distinguished by the tale

they tell (denial leading to acceptance) and by

the peculiar restriction placed on the story

forms. The stage form is a lock step segquence...

There 1s a plot to a story but little scope for

an elaboration of meanings. First, stages do not

build s¢ much as allow shifts to occur. There 1is

ne tapestry of intertwinning features, but rather

a 1linear segquence. Configuration is sacrificed
to linearity. (p. 32}

Bien gqufun tel modéle s'attarde & décrire les processus
émotionnels, 11 laisse néanmoins s'échapper une partie
majeure des significations que recéle 1'expérience’9e la
perte telle gque vécue. Pour &tre honnéte, il faut dire
gue les tenants de cette approche laissent bien entrevoir
quelles pourraient e&tre ces significations, mais ils ne
s'avisent pas de les élaborer n'ayant pas choisi de prendre
cette -orientation. En d'autres mots, leur description des

émotion:s wvécues peut ncocus permettre de déduire quelles
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peuvent e@tre ces significations. Rien ne nous assure
toutefols éue ceé déductions soient fidéles & l'expérience
de 1'individu impliqué. Bowlby, pour sa part, aborde
plus explicitement la question de la signification de ;ette
expériencé et des manifestations émotionnelles. Cependant
il «choisit d'y répondre dans un contexte dévelcoppemental
d'inspiration psychanalytique qui fait appel au modeéle

dtattachement mére-enfant.

Dfautres auteurs comme Parkes et Worden ont réagi a
la compréhension du deull congue en termes de stades e;
ont propeosé une version ﬁgcentﬁant ltaspect actif des
phases & traverser et des téches 34 accomplir. Ce modeéle a
le mérite d'étre plus ocuvert et de faire davantage appel a
la responsabilité individuelle. Schneider déclare méme que
la fin Jdu processus ée deuil ne serait peut-étre pas la
simple acceptation de la perte mais bien son dépassement.
La gquestion & se poser dés lors est celle-ci: est-ce ique
le deull se termine avec l'acceptation ou est-ce que
l'gc&éptation ne représente gu'une étape intermédiaire vers
le dépassement? Pour répondre & cette guesktion, il nous

faudra comprendre la signification de l'expérience du deuil

et de la croissance telle gqu'felle est vécue.
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Bref, s?én gue ces auteurs aient mis en évidence des
aspects forts. intéressants du processus du deuil, aucune
de ces études ne s'est directement penchée sur lé théme
.fondamental de la signification de l'expérience vécue dont
le deuil est partie prenante. Cette dimension de
l'expérience poura étre élucidée sur le fond d'une approche
ppénoménologique de l'expérience vécue dégagée dans sa
structure fondamgntale. Cette structure, la
phénoménologie existentielle 1'a dégagée et l'a dénomﬁée

© :
ltexistence. Cgest, 4 notre avis, dans le contexte plus
fondamental de l'analyse de l'expérience du deuil et de la
croissance éventuelle gui en résulte qu'il sera possible
d'élucidér les significations générales et particuliéres
de cette expérience. Une recherche toute récente fut
entreprise par Cochran et Claspell (1987) dans le but de
remédier & cette lécune. La prochaine section de ce texte
visera a présenfer i1z contribution de ces auteurs ainsi
qu'aA situer notre propre projet en continuité avec la

littérature portant sur le sujet.
fapp he phénoméno ue:

L’étude de Cochran et Claspell vise tout d'abord a

élucider le sens de l'émotion telle gque vécue. Pour ce
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faire, 1ls se sont penchés sur l'’expérience du deuil dans
lé but d'eﬁ saisir le processus et les significations.
L'approche dramaturgique élaborée par Burke, (1969) Harré
et Secord, (1969) fut utilisée. Empruntée a la
littérature gquant & son mode d'expression, cette approche
vise & reconstituer l'histoire de la perte (grief as a
story) & partir de l'expérience de quelques sujets; Le but
recherché consiste donc & élaborer un récit descriptif de
l'expérience du deuil ~tout en restant le plus fidele
possible A l'expérience des sujets. Comme le mentionne
Cochran (1987) "B story is an enactment of position, the
working out of position in actual circumstances... A story
is a narrative of how a person got from one 'poéition‘ to

andther position” (p. 28).

Pour construire cette histoire, les auteurs se sont
appliqués & relever les dimensions communes ou régularités
entre les diverses expériences particuliéres. Ils ont
interrogé huit personnes gui avaient vécu différentes
formes de perte. A deux d'entre elles, la mort avait fait

perdre un 8tre cher tandis que les six autres avaient vécu

d'autres formes de pertes significatives.

La méthode phénoménologique descriptive développée par

.
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Collaizzi (1975) fut utilisée dans ce contexte. Une ﬁois
les entrevues terminées, les chercheurs ont procédé de 1la
fagon .suivanFe: 1} Dégager les unités de significations
qui se rapportaient directement éu phénomane étudié., 2)
Les theémes p;incipaux de ces 'unités de significations
furent aégagés. Cette démarche fut entreprise pour - les
ﬁuit sujets. . 3) Comparaison des thémes qui ont émergé dans
chacun des protocoles. 4) Deuxiéme entrevue avec les sujets
dans 1le buf de soulever les thémes qui n'avaient pas été
abordés spontanément par /Zertainq dans la premiére
entrevee, mais qui par ailleurs, ressortaiehé dans le
protocole des autres s&jets. Par exemple, guatre sujets
ont mentionné qu'ils avaient vécu un grand vide. Les
auteurs ont donc demandé a2ux autres sujets s'ils avalient
fait cette expérience. 5) A partir des thémes qui ont
émergé, les chercheurs ont reconstitué 1'histoire de la
perte sous la forme d'une narration descriptive. ) Cette
narration fut présentée aux sujets pour f£in de vérification

et fut meodifiée si nécessaire.

Les résultats de cette étude furent présentés de la
fagon suivante. Les chercheurs ont d’abqrd mis en évidence
les thémes principaux qui ont émergé des entrevues. 33

thémes en ressortirent. De chacun de ces thémes, les
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auteurs ont donné une bréve description. Veoici, en guise
d'exemple, deux thémes qui furent présentés: 1le premier,
intitulé "retour sur le passé”, fut présenté de la fagon
suivante. Les  personnes gui vivent un deull s'engagent
vraisemblablement dans un processus de ré-évaluation de
leur passé en relation avec 1la perte. ElTes se penchent
sur leur passé et sur leur présent pour tenter de donner
une signification & leur vécu. Dans cette ré-évaluation
de leur vie, elles accordent une grande importance & la
relation qu'élles ont eu avec la personne perdue. Chaque
détail est signifiant et significatif et contribue a
enrichir 1le sens de l'ensemble de l'expérience. Un autre
théme soulevé eét celui-ci: l'expérience de la perte
comporte diverses peurs. Ces peurs prennent différehtes
formeg: peur de perdre le éontrOIe, peur de faire face au
vide qui habite le sujet, peur de faire de nouveau
l'expéfience d'une perte, ‘celle encore de se risguer &
nouer de nouvelles relations interpersonnelles. Le deuil
est ici _comparé a.l'expérience de s'aventurer dans un
territoire ingdnnu | gui coﬁpqrterait toutes sortes

d'obstacles a surmonter. Il est vécu comme une plongée

dans 1l'inconnu.

A4 partir dés 33 themes quil ont émergé des entrevues,

iF
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les auteurs ont tenté de reconstituer l'histoire entiare de
l'expérience d'une perte! Le deull leur est appardﬁ commex
4tant essentiellement une expérience d'gffondrement et de
renaissance. En vue de communiquer cette expérlence, ils
ont attiré 1'attention sur ce gu'ils considérent eétre les
trois moments les plus importants de 1fhistcire d'une
perte, & savoir ie début de l'expérience, le milieu (ou le
dénouement) et la £in. En guise de synthese, (nous ne
prétendons pas toutefois rendre justice a4 1la riche
description prdposée par les auteurs) voyons briédvement iés
conclusions auxgquelles ils sont arrivés; le deuil commence
par une expérience de perte qui Kapparait tellement
significative aux yeux de l'individu qﬁ'il a l'impression
de mourir un peu. Cette perte le met dans un état de
détresse gqul teinte toute sa relafion au monde. L'individu
est envahi par toute une gamme d'émotions imprévisibles et
alternantes gqui £font place parfois & un vide Iimmense.

Cette période se caractérise par une forme de mort a

soi-méme et A la vie.

Le milieu dce la perte est vécu comme une période de
recherche. Aux prises avec l'émotion intense gui
l'étreint, 1l'individu voit alterner en lul deux attitudes:

la premiére consiste 2 tenter de prendre une distance:
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vis-a-vis de ses émotions et 3 chercher & maltriser son
expérience. A ces fins, divers procédés sont utilisés
tels que la fuite dans 1le travail, 1'alcool, les
divertissements ou dfautres Zfaux-fuyants comme l'attitude
du "faire semb;ant":' on fait comme si tout était féglé.
Lfautre attitude consiste & se laisser ressentif-“l'impact

émotionnel “de la perte, A& s'abandonner & son expérience.

(Cette seconde attitude est souvent pergue ' socialement

domme de 1la faiblesse et est trés peu valorisée). Dans
cet abandon, la personne cherche par ailleurs & se
rg-orienter et elle s'interroge activement sur le sens de
sa vie. A travers ce questionnement, l'individu voit peu &
peu émises de nouvelles significations. Il commence A&
pefcevoir le deuil, non plus comme une simple 'épreuée &
suobir, mais "comme un appel 3 découvrir de nouvelles

significations.

La £fin du deull se caractérise par une forme de
renaissance. L'individu se ré-engage de plus en plus dans
ila vié en faisant des plans et des choix conformes & ses
nouvelles valeurs. L'indiv{du. se sent plus fort et
développe un sentiment que la vie est importante. Le deuil
est alors pergu comme une expérience centrale, comme un

carrefcur dans sa vie, puisqu’il a donné 1lien & une

y,
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ré-orientation globale de son etre—au-monde.

Malgré le caract2re “succinct et synthétique, notre
présentation aura-~suffi, nous l'espérons, 2 montrer a quel
peoint cette recherche met;ﬂgﬁggigtagur'}’enjeu ébndamental
de l'expérience vécue dfune peréé tout en recouvrant
l'enserble du phénoméne dé deuil. Efié fait voir gque pour
certains individus, l'expérience de la perte fut décidément
l'occasion de croissance et de ré—orfentation globsble de
leur vie — une dimenﬁion gul nécessiterait toutefois d'atre
élabo;ée davantage. Le mérite d'une telle étudg est
qu'elle néus donne une configuration de l'expérience du
deuil prise en sa totalité, configuration gui wva bien
au-dela d'une simple description de processus émotionnels.
En ce sens, elle s'attarde & une dimension importante -
soit celle des sens et significations de.lfexpérience vécué
- qul n'avait pas été abordée systématiquement dans 1la
litggrafﬁ?a‘ et offre, pa? . le fait mé&me, un cadre

N ‘ \ . ' :
intégrateur pour comprendre d'autres recherches entreprises

sur ce théme. -

La faiblesse principale de cette ceuvre se trouve, &
notre avis, dans le genre littéraire qu'on s'est avisé de

choisir pour présenter 1I"histoire du deuil. On risgquait
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par le fait méme de s'écarter trop librement des
descriptions protocolaires et de s'empresser dfétablir des

points ou régularités communs insuffisamment £fondés.

Les thémes communs apparalssent certes émerger des
descriptions concrétes faites par les individus. Ils
restent cependant formulés d'une fagon abstraite et
peut—8tre trop générale, | d'od i ié danger de ‘laisser

s;échappe} des £;aits significatifs de 1l'expérience du
deuil., - Ce danger, il est foujours'présent lorsgue sdr la
base d'une induction restreinte, on s'aventure & tirer des
conclusions ayant valeur "universelle™. I% nous semble que
les auteurs en quéstion n‘ont pas su éviter ce pieége dans
leur histoire reconstituée'du deuil. Dans la méme ligne de
pensée, la forme littéraire donnée & leur description est
sans doute intéressante, mais c'est en vain ou presque
gu'on <chercherait & déceler les liens de cette hictoire
avec 1les expériences concrites. De toute fagon, ces liens
se révélent obscurs au lecteur. Celui-ci peut
difficilement se  défaire de l'impression de se trouver
devant une histoire construite &4 la fagon d'un roman.
Toutefois, les auteurs ne sont pas sans ignorer les limites
de .leur é&tude et 1ils suggérent, & 1la £fin de leur
recherche, de poursuivre leur travail en restaﬂz plus

nrés de la richesse descriptive des données initiales.

s

»
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Comme le soulignent eux-mémes les auteurs:
<> -

. This makes a story rather abstract and in a way
frustrating. That 1is if we see a theme called
"discovering of meaning”", we naturally want to
know what those _meanings are ... the role of
future research 1is partially te strive for
increasing specificty. (p.95) - n

-

—

Cela dit, nous considérons cependant que cette étude

-

offre \&f rrécieux canevas utile a celui- ou celle gui
désire comprendre l'expérience de la perte. Notre\ propre
étude sera élaborée g? continuité avec elle. Toutefeolis,
nous nous en éca;terons>en trois boints. Premidrement, nous
nous appliquerons & décrire longuemzant et a Justifier
ltapproche phénoménologico-existentiells qui servira de
cadre d'intégration des données empiriques, de canevas
aqu'il importera de remplir de détails concrets (dimension
gui ne fut pas explicitée clairemenf dans la recherche de
Cochqén). Deuxiémement, bien que nous fassions aussi appel
2 uné méthode phénoménolﬁgique, notre fagon de prodéder
dans la description de l'gxpérience vécue sera aussi
différente. D'abord, nous nfallons pas viser & faire une
histoire générale du deuil et de la croissance. Notre gtude
sera idiosyncratigue. Nous nous attarderons a deux cas que

nous suivrons pas & pas dans leur évolution respective A la

la 1lumidre d'une épproche phénoménoleogico-existentielle.
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"Dés lors, nous visons A obtenir une compréhension profonde
de chague expéfience individuelle. Troisiémement, notre
recherche s'éloigne des objectifs de Cochran et Claspell
par le fait qu'elle vise non seulement & dégager une
compréhensionf du processus de deull tel que vécu mais elle
cherche plus spécifiquément A comprendre l'expérience de la
croissance A l'occasion a'une perte. Dés lors, notre
intérét porte sur le processus de la renaissance telle que
vécue ou sur la transformgtion progressive de
l'e@tre—au-monde suivant ces différentes dimensions (umwelt,
mi;welt,e;genwelt). Nous nous intére%sons & comprendre
comment cette trgﬁﬁformation s'est—elle faite selon le
peint de vue subjehtif de la gersonne. Qu'est—ce qui a
permis & la personne, toujours selon son point de vue
personnel, de faire cette transition? Y a;t-il eu des
moments critiques od elle a eu l'impression qufelle aurait
Pu ne pas s'en sortir ? A t-elle 1'impression dJdfavoir
graﬁdi ? Quelles transformations se sont opéréas et dans
guelle direction? Voila ‘autant de questions gui )
constituent notre préoccupation dans cette étude et qui ne
furent pas soulevées dans l'étude menée par Cochran et
Claspell.

-

Dans tout cela, nous nous l&iisserons guider par un

?
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principe majeur de la phénomgnologie existentielle & savoir
gue 1l'homme est un "will to-meaning”. Notre préoccupation
majeure sera de découvrir empiriquement de quelle fagon et
qﬁélle évolution prendra ce "will to meaning" dansr cette

!
expérience concri2te en situant clairement notre démarche

* .

en relation avec celle de Cochran et Claspell. Notre
objectif ne consiste pas tant & relever des poiants communs
entre une expérience et une autre mais bien & dégager une
compréhensidn profonde., idlosycnecratique de chaque
expérience, & la lumiére de notre vision de l'homme comme
étre—au—monde. Dés 1lors. cette étude nous donnera
probablemént acces, du meins nous lfespérons, & plus de
détails spécifigues touchant la relation d: 1'homme au
monde ldans la souffrance, détalls gui pourront &ire mis en

relation dans la dernisre section de ce texte avec la

recherche de Cochran et Claspell.
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CHAPITRE II

PRESUPPOSES EPISTEMOLQOGIQUES ET ONTOLOGIQUES DE LA PHENOME-

0 X EL

Dans ce chapitre, nous eXposerons les présupposés
philosophiques d'une §H€poménologie 4 la fois existentielle
et ontologique, a la lupmidre desquels 1'étude actuelle sur
la souffrance sera conduite. L'examen de ces présupposés

se fera en deux temps.

Dans un premier temps, nous voudrions aborder la
gquestion sous un angle épistémologique. La position

épistémologique gue nous adopterons s’inspire de 1l'fouvrage

de J. Croteau, l'homme: sujet oy objet. L'auteur y fait
voir 1la nécessité pour la . phénoménologie existentiellejy
telle qu'elle est tradit%onnelle§%nt connue., de se
prolonger et de se fonder sur une approche ontologique de
1'homme, )du monde ei des relations de l'homme au monde,
Toutefois, pour mieux comprendre le bien-fondé de cette

position, il nous faudra retracer dfabord bridvement 1la

genése et l'évolution de cette philoscophie connue sous le
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nom de phénoménologie existentielle.

Dans un second temps, il sfagira de mettre en lumidre
le concept existentiel de 1 *homme dérivanf d*une
phémoménologie exisfentielle ontologigquement orientée,
ainsi que‘ les catégories de base aptes a' servir de
fondement A une'psychologie scientifico-humaniste. Cltest
précisément dans la perspective d'une telle psychologie,
notamment a la lumidre du concept existentiel de 1'homme et
des catégories connexes, gue nous ménerons plus loin notre
étude phénoménologique éu déroulement constructif de 1la

souffrance: objet immédiat et principal du présent

travall.

-

La phénoménoclogie existentielle comme philosophie se

veut une tentative de ' réconcilier les positions
épistémologiques idéaliste/réaliste (ou subjectiviste
objectiviste, immanente/transcendante) qui ont fait

l'objet de: la philosophie depuis toujours.'Dans la méme
ligne directrice, elle vise A surmoenter la double
~fragmentation opérée par -1l'idéalisme et le naturalisme
entre le sujet et le monde et entre 1le corps et l'esprit,
ce gqul a eu pour conséquence de détruire 1'image unitaire

de l'homme comme @tre-—-au-monde.
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Afin de mieux saisir les jalons essentiels de la
pensée phénoménologico—existentielle, évoquons briévement
_lé contexte philosophique.dans lequel elle est née et dont
on peut retracer 1l'eorigine lointaine a ié philoscophie

cartésienne.

urv istorigu m 1 i -exist ie] -

Suite’ a4 1l'exercice du doute méthodique, Descartes en

arrive A scinder le sujet“en une substance pensante {res
cogitans) et une substance étendue (res extensa) ainsi
qu'd créer une rupture entre l'homme et le monde. Cette

fragmentation entre la res cogitans et res extensa a donné

naissance & deux courants polarisés - en fonction de 1la
dimension du sujet qui est privilégiée - l'idéalisme et le
naturalisme. Dans l'élaboration qui wa suivre, nous allans
dégager 1les . implications de ces deux courants & deux
niveaux, soit-en ce gul a trait a la vision de 1'homme gqui
en découle ainsi gue sur la relation du sujet dans son

rappert au monde.

Dans le courant idéaliste, le sujgt est réduit & une

A
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substance pensante douée d'une conscience détaéhée de
1 xpériéhce sensible ;t source de‘toute intelligibilité.
Il s'tagbt donc d'urfe raison désincarnée, non-située, sans
poin;\\de vue sur 1e;monde et apte a devenir {selan
certaines conditions} le miroir fideéle de ce gqui se passe
en dehors d'elle, d'od sa prétention & l'objectivité. Le
monde,pour sa part, tire son intelligibilité d'une pensée
gui 1le pense Et qui l'élabeore. Il est tributaire Fes‘
éroductiong mentales d'un Cogito qui le pense. On dépouche
donc sur un immanentisme ¢d la pensée ne ;béut gque se
connaltre elle-méme et ol le connaltre n'est plus ordonné
4 la saisie de l'etre (ce gquil est) mais a une saigie de

s5es pensées.

Le naturalisme, pour sa part, gqui privilégie 1la
dimension de la res extensa, (de lfobjet) en arrive A
réduire le sujet & une simple chose parmi 1les choses.
Selon cette perspective, le sujet est entiérement soumis
aux lois du déterminisme de la matieére. Dés 1lors, la
dimension du sujet comme étre conscient, doué
d'intentionnalité, de réflexivité, d'intériorité et -dé
liberté est complétement ignorée. Par ailleurs, selon le
naturalisme, la relation fondamentale quil relierait 1 'homme

au monde serait celle de la relation causale ne laissant
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ainsi aucune place pour la relation intentionnelle de 1la

conscience au monde (théme sur lequel nous reviendrons
L'

lénguement par la suite).

On aboutit donc & deux conceptions du sujet fort
peolarisées. D'une part, le sujet est pergu comme un egg9
abstrait. anto-suffisant, coupé d'un monde déja existant,
si pur - et désincarné que le corps ne fait plus partie
intégrante de 1la subjectivité tandis que dans le
naturalisme, l'homme est tellement vidé de toute
subjectivité gu'il est réduit a3 un objet/chose, dépourvu de

toute intériorits.

Or, c'est A ces formes de réductionnisme gque s'fest
opposée la phénoménolegie. Husserl, comme fondateur de ce
courant, s'est opposé & toute réduction de la conscience a
une chose et a voulu restituer du mé€me coup la dimension de
l'homme comme sujet. Par ailleurs, Husserl a eu le mérite
de se tourner du c6té de l'expérience primitive de 1la
conscience au réel avant toute théorisation scientifique ou
philosophique, ou au phénoméne tel gu'il se montre
immédiatement A& 1la conscience, pour tenter d'élucider le
rapport sujet/monde. Ctest alors gu'il découvre le

caractére fonciérement intentionnel de la subjectivite, et
-
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qu'il substitue des ldrs - la relation causgle- du
sujet/objef, mise en avant paf le naturalisme, lﬂ_;glé&ign
lﬁggggiggggllg ou visée dévoilante de sens qui lie le sujet
au monde et qui constitue le fondement de toute autre
expérience du monde (expériencé scientifiqge,
philosophiguel. 11 récupeére ainsi l'unité dJdu rapport
sujet/objet gqui fut brisée aussi bien dans le naturalisme

que dans l'idéalisme. Telle était du moins son intention.

Cependant, dans son ambition -de faire de la
philosophie un savoir rigoureux, une rationalité absolue
s'appuyant sur des vérités nécessaires et universelles,
Husserl a cru essentiel de mettre l'existence effective du
monde (hors de l'esprit) entre parenthéses (Stape appelée
la réduction phénoménologigue). Il crut dévoir effectuer
‘cette réduction en raison du fait gque l'existence
effective du monde est & 1lfévidence un élément contingent
(qui aurait pu ne pas &tre). En conséquence, dans un

e

savoir rationnel qui se veut rigoureux et nécessaire, il ne

saurait y avoir de place pour des éléments contingents.

De proche en proche, Husserl en arrive ainsi a dégager
ce qui, pour 1luil, constitue radicalement 1l'essence de

l'etre humain. L'8tre humain ou le sujet humain conscient



finit par etre assimilé a un . Ego transcendantal,
clest-a-dire A une consclience abstraite, désincarnée.
intentionnelle certes, mais visant  un monde

d'intelligibilité (pure sphére de sens) plutét gque de

l’etre effectivement - existant. Ce faisant, il se.

condamnait & retomber dans qneﬁposition idéaliste. en
dépit de ses ambitions premiéres. Lrintentionnalité
husserlienne ne débouche dés lors ni sur l'eétre du meonde
existant ni sur l'@tre du sujet existant, mais sur un pur
objet de conscience corrélat d’une conscience

- t
transcendantale constitutive des essences.

Les disciples de Husserl tels gue Merleau-Ponty,
Sartre et Heidegge;, tout en acceptant plusieurs points de
vue ¢mis par Hdséerl, ont toutefols refusé sén orientétion
idéaliste. Celle-ci laissait échapper, selon eux, ce qui
caracﬁérise l'étre humain en propre soit l'existenée ou
l'etre-au-monde, ' c'est-a-dire le rapport_ d'un sujet
existant concret visant un monde existant_ concret. Ils
refusent' donc - de réduire 1 "'homme 4 une conscience
abstraite, désincarnée, dépourvue ¢d'un monde existant
effedtivemeﬁt. Ils empruntent cependant & Husserl 1la
noti&n d'intentionnalité a la différences toutefois, que la

relation intentionnelle du sujet ne débouche pas sur ua

-
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monde wvu comme simple corrélat de conscience, mais sur de

1t'atre effectivement existant:

Ainsi, la phénoménologie devient une phénoménolo_"g{e-j?\\>

existentielle 1orsqutelle choisit de faire reposer: sa
philosophie sur la notion dfexistence, c'est—a—éire
l;etre-au—monde, plutot que , d'emprunter la §oie
husserlienne pour laguelle le fait primitif - ou le prémier
fait connu avec certitude - était la conscience dans; son
rapport "4 un objet immanent 3 elle-meme. L'exisience
désigne la fagon propre & l'homme d’&tre dans le monée' ou
d'y exercer l'existehce. Elle met en évidencg que l;homme
existe d'une fagon bien différente des pﬁoses. Il éxiste
en tant gue sujet incarné libre se r;pportant au ménde A
travers une conscience intentionnelle visant un moﬁde de
sens et de significations. Elle reconnatlt d'emblge la
présence de l'étre du sujet concret et de l'étre dd monde
concret. C'est ce dui consﬁitue pour la phénoménologie
existentielle le premier connu avec certitude et qqﬁ, a Qén
avis, se dégage de la description phénoménoloéique de

l’expérience vécue du monde.

Le cancept existentiel de l'homme, tel qué mis en

évidence par- la phénoménolbgie existentielle (et’ tel gu'il .

r
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sera décrit en détail plus loin dans le texte), vise A&
dépasser les positions a la fois idéaliste (A& la Descartes
et Husserl) et'objectiviste ou naturaliste en adoptant une’
position intermédiaire. Cn doit cependant se rendre
compte, & la lécture de Merleau-Ponty par exemple, combien
11 est difficile d'opter pour une synthése entre le
réalisme et l1tidéalisme, l'objectivisme et le

subjectivisme. Bn ne peut en effet éviter le subjectivisme

sans devoir identifier clairement le statut ontologigque de

-

l'atre .ce 8ai ne peut se faire sans distinguer;nettemgnt_.

entre l'étre et 1'apparaltre. L'étre renvéie—t—il é uﬁe
évidence purement signifiée ou -1 une existence
effectivement exercée.a‘ Comme le mentionne J. Croteau
(1981): ' |

Car il n'y a pas & vrai dire de moyen terme ou P
d'intermédiaire logiguement tenable entre une
philosophie de la pensée ou du sujet et une
philosophie de 1f8tre ou de 1'objet. .Ou bien-
l'esprit accorde 1le primat & 1la pensée sur
l'@tre, et dés lors il se coupe de l'e@tre en ‘le
réduisant & de la pensée. Ou bien il accordeé le
primat & l'etre, et dés lors la pensée elle-méme '
est congue en terme d'étre et non de pure pensée.
(p. 133-133)

Or, la pensée de Merleau-Ponty reste obscure A cet égard.’
. Vraisemblablement, il £falt reposer sa philosophie sur une

notion d'existence exprimant une relation intentionné®le
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entre un sujet empirigue existant et un monde empirigque
existant. Nous pourrions penser gqu'il y a 1A en germe les

ingrédients nécessaires au dépassement des positions

idéaliste et objectiviste. Toutezjif;,—,gien que
" Merleau-Ponty nous convie, en Yeprendnt la consigne

husserlienne de retourner aux choses ou a lfexpérience
pré-scientifique ’du monde, le monde dont il est ici
guestion semble bien inaccessible, dans sé structure "au
sujet hormis son existence nue qu'il pose au départ. Il
dira & cet effet (Merleau-Ponty, 1949):

Quandr je dis que les éhoses sont

transcendantes cela signifie que je ne Ies

posséde pas, que je n'en fais pas le tour, elles
sont transcendantes dans la mesure ol Jj'en

affirme l'existence nue. (p.38)
f/-_-‘
Il affirmera également  "il y a certitude du monde en
,générél mais dfaucune chose en particulier®”. Ainsi donc,

Egptes les significations qui sont dégagées seraient
aﬁtribuables au sujet comme conscience intentionnelle
incarnée en relation 2 un monde pergu, mails qui lui rests
4 Jjamais inaccessible. Par cette prise de position face &
la relation du sujet au moﬂﬁe,.Merleau—Ponty retombe dans
une position sinon idéaliste au seﬁs historique du terme,

du moins dans une position immanentiste/subjectiviste dans

laguelle un au-deld de la pensée ou du pergu demeure

Col Y

™
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. inaccessible et o3 le monde vécu est Tout entier pergu
T comme étant le résultat d'une mutuelle 4mplication des
pdles sujet et objet. Cémment faire la part én tout cela de
ce qui est simplement dévoilé et de ce qﬁi est construit

par le sujet.

-~

Y
C'est pour transcender cette forme de subjectivisme

dont 1 hénoménol g"\"r it 14 1
an “lar | nomenc 0 le E‘e;—s% marquee, que =

=~ Phénoméneoleogie existéntielle gue nous pratiguerons
t/ )

s'appuiera -sur une _métaphysique de l'&tre ou sur une
) ) - - . . - - .."" -

ontologie, "Il y a de l'étre, j'en suis, jé le sais a

travers une conscience incarnée formant un concept analogue

et transcendantal de 1l'@tre”. (Croteau, 1981, p.l136)

En  adoptant une telle position réaliste, mais .qui
n'est pas moins phénoménologigue {elle dévoile ce qui se
montre & la conscience incarnée) od le sujet est ordonné A
l'étre, 1z phénoméﬂologie existentielie se transforme en
philosophie phénoménologico-ontologique. Elle vise a
transcender cette forme de subjectivisme (gue Merleau-Ponty
n'a pas réussi a dépasser) en prenant wune position

.radicale capable de servir de fondement & une

épistémologie et anthropologie intégrales.



60

Cette approche ontologique phénoménologico-existen-
tielle ne se ééra pas‘dans des abstractions. Elle retient
de lé phénoménologie existentielle le mot d'ordre " de
s'appuyer en tout et partout é l'expérience vécue tellé que
celle-ci est‘livrée par la description de l'agir humain
dan;Q son rapport concret au monde. Elle se distingue
toutefois de cette derniére en ce que cette description ne
repose pas uniquement sur la description d'un univers de
éeng purement subjectif comme corrélat de conscience, mais
sur uné éxpérience de l'etre'cokﬁe donnée initiale, source

ultime de sens et de significations et transcendant

effectivement & la conscience.

s
" Dans cette perspective ontologiqué, an sodtient que
pour gque les deux pdles de la relation intentionnelle
(sujet—monée)' solent générateurs de sens, il leur faut
d'abord étre quelqué chpse a’exiéfant, c'est-a-dire exercer
une présence l'un & l'autre, soit & titre de révélateur
soit & titraﬁ\égd révélé., Bien qué l1a phénoménologie
existentielle ontologigue reconnaisse gue bien des
significations naissent avec 1l'homme., elle n'est pas préte
a4 admettre néanmoins gu'elles proviennent toutes de
l'homma. Affirmer -le éontraire reviendrait a minimiéer

sinon détruire le rapport de transcendance entre le sujet
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et le honae et & tomber de nouveau dans une nouvelle forme
d‘idéalisme:/gceile des significations: concrétes. En
l'occgrrence, la conscience ne pointefait que vers
elle-méme tandis gue le monde ne serait en dernidre analyse

gu'une construction du sujet.

G'est en gardant a l'esprit ces considérations que la
vhénoménologie existentiellg/ontologiéue fut amenée A& poser
comme fait primitif, c'est-a-dire comme premier connu pé\r
nous et .comme conditionnant l'intelligibilité de tout | le
reste, l'existence définie cepeuadant dans ﬁne \perspecfive
ontologiq&e. dous allons tout d?ngrd expiiciter cette
notion d'existence et ensuite indique; de guelle fagon elle

est apte & servir d'idée centrale ou de failt primitif.

Lfexistence, - comme la racine étymoiogique l'indique,
(EX-SISTERE) signifie se tenir hors de soi ou se
transcender. Crest pour caractériser la Felatién dé
1l 'homme .au monde dans son expression la plus fondamentale
qué la phénoménologle existentielle en a fait son idée

centrale. Le rapport de transcendance qui lie 1'homme au

monde est de  double nature. 1) De par sa concience,

5 —
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l'homme est ouverture au monde ou tendu vers autre chose
gue lui-méme (d'od la notion de conscience intentionnelle
gue nous développerons plus loin). Cette ouverture au
monde, comme nous l'aveons souligné n'est pas une ouverture
3 une pure sphere de sens comme simple corrélat de
conscience, mais est visée de l'&tre et compréhension de
l'etre comme existant hors de la conscience et source
premidre des sens et significatiohs. 2) Comme &tre libge
et doué de réflexivité, l'homme se transcende au monde
d'une auvtre fagon: 1l se transcende grace & sa capacité
d'élaborer de nouveaux "world designs'" et de se poser dans

de nouveaux modes dfétre grace a l'fexercice d’uﬂe liberté

,

responsable. $£%
T
L,a préocuppation majeure de la¢ phénoménologie
existentielle fut de récupérer l'exp%rience vécue
pré—-scientifique pour tenter d'en dégager 1la structure

fondamentale, c'est-A-dire celle qui—-est sous-jacente &

toute expériance particuliare du monde. C'est cette
structure dque désigne le concept d'existence. Elle est
faite d'une conscience incarnée, libre et déveoilante

(intentionnelle) de 1l'étre, tant celui du monde que celui
du sujet. De plus, cette structure remplit les trois

ronditiens d'un fait primitif auvthentique. Lfexistence
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est un fait de vérité évident, irréductible et englobant,
apte par'conséquent A servir de fondement premier pour uhe
ontelogie,” une épistémologie et une anthropologie. Mais

voyons davantage le bien-fondé de ces affirmations.

1 .

e
- - ) ‘ * 2
Le concept d'existence - comme exprimant la relation

de la conscience incargée et libre & 1l'@tre — repose sur
une évidence existentielle et non purement logique, ce gui
veut dire que son anti-thése ne peut e&tre posée sans gu'en
la posant je ne.sois en train-de l'affirmer au plan du
vécu. Par exemple, dire que le monde n’'’existe pas ou gue
je n'existe pas est certainement une anti-thase logiquement
pensable. Ces -propositions ne sont pas en sai
contradictoires. Mdis ce sont des antithéses qui tout &en
étant pensables ﬁé sont \pas vivables. Elles sont
insoutenables au plan existentiel puisqu’en les posant, je
me trouve par mon comportement & poser lé thése gque je
viens juste de’ nier. En ce sens, l'existence est un fait de

“

vérité évident. mais d'une évidence existentielie.

L'existence est une vérité irréductible, c'est-a-dire
qu'elle n'est pas fondée sur une vérité gul lui serait
antérieure et dont elle dépendraft pour sa propfé

intelligibilité. Elle n'est conditionnée.par rien d'autre.
.. ’
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.a rien, donc riep dfintelligible"” (p.232).

J. Croteau (198l) a écrit & ce propos: " L'existence est
l'ultime présupposé gqu'il est imposgible de ne pas

présuppoeser ... En dehors de l'etre, ou avant 1'@tre il n'y

Finalement, 1l'existence saisie comme étant en premier
lieu compréhension de l'@tre un et multiple est une donnée
intelligible et englobante, c'est-A-dire qu'elle est vole

d'accés & toute autre intelligibilité ou & toutes autres

formes d'expériences du monde que celles-ci solent d'ordre

scientifique, artistique ou esthétique. Elle est le point
d'ancrage pour salsir aussi bien 1'etre que je suis {le

sujet) que l'&tre que je vise 1intentionnellement (le

monde) ..

Le concept d'existence ainsi congu s’avére le point
d'origine d'une métaphysique ou d'une ontologie puisque le
concept d'étre rend compte & la fois de ce qui est commun
et différent entre les etres. Par conséguent, rien de ce

qui existe échappe en principe A un'ésprit gul congoit les

choses a 1la lumiére d'un concept d'étre transcendantal et

analeogue. Point d'origine aussi d'une épistémologie,
puisqu’au plan épistémologique {au plan du connattre)

l'existence renvole au sujet comme conscience incarnée,
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intentionnelle dont le mouvement essentiel consiste a
tenter de comprendre l'@tre un et multiple du monde ainsi
gue de comprendre son propre 8tre.selon un rappeort de
double transcendance‘qui lq relie au monde. Enfin, elle est
le point d’origine d'une anth:%pologie philosophigue
puisqu'elle fournit A la psycﬁglogie d’; assises
philosophiques permettant de penser adéquatemept la nature
humaine de méme gu'elli= lui fournit des catégories de base

englobantes.

La aeuxiéme étape de cette présentation portera sur ce
dernier point, c'est-d-dire sur 1a mise en 4évidence du
concept existentiel de 1'homme ainsi que des catégories de
base qui nous serviront de fondement dJans l1rétude du
déroulement constructif de la souffrance. Pour ce faire,
nous reprendrons la définition de la notion d'existence
telle que présentée par J. Croteau et la développerons

dans la présentation qui va suivre las jalons essentiels.

Concept existentiel de 1'homme:

L]
L'existence en sa double transcendance renvoie 4 l'acte
d'exister propre 3 1'homme suivant lequel 1'homme s'éprouve

comme sujet conscient, incarné, intentionnel et

»
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libre—-au-monde avec les autres et suivant lequel dans

l'expérience gqu'il . fait du monde et.de soi. il se sent

-
-

appeler a s'actualiser ou se réaliser d'une manié;e gui
convient 3 un &tre responsable.

Or l'existence., dont la phénoménologie a fait son idée
centrale, désigne la structure fondamentale de l'homme et
de son comportement comme gtre—au-monde. Le terme
étre—-au—-monde fug choisi pour mettre en évidence la
structure | bipdléiré, dont - les éléments sont
indissociables, gui lie lé sujet au monde dans un rappert
de transcendance. Ainsi, le concept d'étre-au-monde vise
4 dépasser 1la philosophie dualiste {sujet/objet) gqui a
marqué la psychologie et que Binswanger a identifié comme
dtant le cancer de la psychologie, puisqu'elle 1isole le
sujet du monde ou réduit léur relation & un rapport de
causalité mécanique. Selon la pensée existentielle
phénoménologique, le rapport d sujet au monde est
tellement fondamental que ce n'es:—;le sur la base de cette
structure fondamentale unitaire que peuvent &tre compris
les phénoménes humains. Rollo  May (1958) l'exprime

clairement:

They (existential analyst) hold that the person
and his world are a unitary.structural whole:
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%

the hyphenation of the phrase being-in-the-world
expresses preclisely that. The two poles, self
and world, are always dilalectically related.
Self implies world and world self; there is
neither one without the other,. and each |is
understandable only in terms of the other.
{p.59)

" -
"

Le terme allemand Dasein mis en évidence par - Heidegger
signifiant <!etre-la" fut choisi pour les meﬁg; raisons,

| j
c'est-a-dire pour mettre en évidence le rapport
indissociable du 3Jje au monde sans lequel ni le je ni le
monde n'existe. Comme le mentionne Luijpen ( 1969):

The term existence is meant to pxpress precisely

that the human subject is not "What he is without

the world: if the world is thought away, the

subject can no longer be affirmed. In this sense
the world belongs to the essence of man. (p. 34)

Par ailleurs, poser 1l'indissociabilité du sujet et du
monde, c'est-a-dire affirmer=gue 1l'un ne peut exister sans
l'autre, est aussi poser que 1'un ne peut @tre la cause de
l'autre ou créé par l'gut}e. I1 st'agit plutdt d'une

relation de co-existence que d'un rapport de causalité.

Il n'est pés suffisant toutefois de dire gue 1'homme

est un Dasejn ou un étre-au-monde sans spécifier le comment
de cet etre—au-monde et c'est ce gue nous dévoilerons dans

T
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la prochaine section.

L'homme est au monde en tant gue sujet:

Or, l'homme n'est pas au monde comme une chose parmi les
choses, c'est—é—dire complétement éoumis aux déterminismes
. )

de 1la nature. Ce fut l'erreur d}une certaine psychoiogie
réductionniste (tel gue le behaviorisme radical et la

psychanalyse) que de réduire le sujet & un objet-chose.

S'appuyant sur une épistémologie et métaphysique qui
tentent de rendre compte de tout le réel, vy .pompris du
sujet, a travers deux catégories principales, soit celle -de
choses observables et mesurables et celle de l'interaction
causzle entre les choses, cette psychologie laisse

échapper toute une dimension de la subjectivité huméine que
la phénoménologie existentielle tente de récupéfer en
mettant au Jjour de nouveaux présupposés métaphysiques,
épistémologiques et méthodologigues. -
.
La phénoménologie existentielle n'est pas 1le seul

‘courant qui se soit senti & 1'étroit dans une telle

approche. Le courant huﬁaniste, ou la psychologie de 1la
troisieme force, et méme le courant ‘néo-cognitiviste
—
S
A .
“w

s
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représentent des —tentatives d'élargir ou -d'englober 'ﬁes
dimensions importantes du comportement humain (telles que
notamment 1'intériorité ou l'expérience du monde- par:_un
sujet, ainsi gue la dimension cognitive). La
phénoménologié existentielle a le mérite toutefois de
retourner a la source, c'est-a-dire aux fondements
épistémologiques et ontologiques pour mettre au ;our de
nouveaux présupposés aptes & servir de fondements & une
psychologfe intégrale, c'est-i3-dire <fidele & son objet

drétude.

Or, bien que 1le sujet incarné soit soumis en partie
aux déterminismes de la nature (biologique:
chimiqué ...) i1 serait er;onﬁé de tenter de rendre compte
de toute la sgbyectivité en ces termes. Ce gqui caractérise
1'homme, c'est qu'i;'est-au monde en tant gque sujet. Il se
distihgue des chosés par sa capacité de viser toute chose
et de ne restLr dans aucune comme le mentionnait
Merleau-Ponty. Cette transcendance s'exprime autant au
niveau de sa possibilité de connalttre (comprendre 1'étre
du monde et le sienl! et au plan de 1l'exercice de sa
liberté gui lui permet de transcender partiellement les

multiples déterminismes {biologique, psychologique,

sociclogigue) quil pésent sur lui.

——
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Ainsi, il ‘est sujet en vertu méme de sc% ouverture
spécifique ‘au monde et auﬁ éutres sujets qu'i& rencontre
dans c¢e monde. il n'est donc pas ad monde comme dans un
vase clos, £fermé sur lui-m@me, opaque, mais il est
révélateur d'un monde de sens et AE signifiéations dont la
scieggg“_et la culture ne représentent gu'une élaboration
particuliére et limitde. L'homme n'est touttfois pas
uniquement révél;Eeur de sens extérieur 3 lui-méme, mais il
est aussi un "pour soi'" comme disalt Sartre par épposition
a un "en sei'. La dimension du "pour soli' sigéifie ‘que
l1'homme est doué de réflexivité et de transparenée. I1 a
la possibilité de se prendre lui-méme pour objet %(prendré
une distance) de juger de sa propre conduite. Plus que.
tout, il a la possibilité d'écouter sa propre expérience
intime du monde, de se connattre du dedans et d'a%sumer la
responsabllité dJde sa propre existence. Comme i'exprime

trés adéguatement Rollo May (1958):

Being is that which remains. It is that which
contitutes. this infinitely <complex" set of
deterministic factors inte a person to whom 'the
experiences happen and who possesses some
element, no matter how minute, of freedoom: to
become aware that these forces are acting upon
him. This is the sphere where ,he has the
potential capacity to pause before reacting and
thus to cast some weight on whether his reaction
will go this way or that. And this, therefore, is

-
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the sphere wherz he, the human being, is never
merely a cellection of drives and determined

e - forms of behavior. (p. 4&1)
¥ - ’ . v .

R C'est <«n vertu de cette capacité de réflexivité, de

) transparence -3\~lufimeme gue 1l'homme est .libre. Cette

liberté.s’exprime dans la sélection plus ou ﬁoins.éclairég
des sens et des valeurs qu'il choisira d'actualiser dans le
processus temporel que constitue son existence. Mais nous
rev;endrons'plus loin surlla catééorie de liberté.
L \
"S- " L'homme comme consciende incarnée ou goros sujet: .
o : //f, A4
. N /

L] Y - -
L'homme est un €tre—-au-monde, avons-nous dit, et il y

i . N .
est en ta#f que sujet. Toutefois, l'homme n'est- pas au
~

mgfde telle une pure conscience détachée ou
©  traitscendantale, mais il y est & travers‘&n corps ou une
-~ : : : :
s conscience incarnée. Mais voyons rapidement comment -la
. . _ N \
. Fhénoménologie

développe cette catégorie.

é

-

L'idéalisme cartésien avait légué en héritage une
o

compréhension du corps en s'arr@tant & son aspect d'objet.

g ‘ pensantg, (2me) et <wune' substance étendue {le carps)

lfunité du sujet humain s'en était trouvée fragmentée. Le

. } .%- . -
En effet, ag;ﬁs avoir scindé 1l'&tre humain en une substance

tan
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% corps, selon une tglle perspective;/ﬂé représente plus

gu'une entité matérielle, mécanique, séparée du sujet
pensaﬁt . pur et ébstrait gul surplombe autant\le_corps que
le monde d'une fagon distante, détachée et, pour ainsi
dire, sans point de vue. La phénoménologie gxistentiglle
s'est‘ opposée A cgf e conception du corps commé simple
objek. Ell; ténte d récupérer l'indissociable unité du

corps/esprit dans sa présence au mogde. Le corps. toujours
. \ -

selon "la perspective existentielle phénoménoleogigue,. est
une ‘présence inaliénable. L'homme n'est pas au monde
comqgeﬁhne pure comrscience mais il est & +travers une

!

At S i > . *
conselence 1incarnée toujours déjd située. Et ainsi, c'’est

dans la perspective d'un corps & tout instant mien
C e . .. )

(Gabriel Marcel), 2'un corps-sujet ou corps-—-propre

{Merleau—-Ponty) gue se déploie un univers de sens et de

signifigations. Comme l!exprime Gabriel Marcel cité par

J. Croteau (1981):

S’'éprouver comme corps mien c'est vivre le corps
sur le mode du sujet, c'est édprouver le corps

3 comme - faisant partie intégrante du "je" pensant,

sentint et aimant et comme le lieu méme de 1a
révélation du monde pour moi. Car c'est a partir ©
d'un corps sujet et non a partir dfun
cogito/sujet qu'un monde natt, se'réviéle et se
déploie devant moil avec tout ce que ¢eci impligque

de perspectivité et d'historicité. (p.178)

-k -
- .
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Le sujet ouvert au monde a cecil en propre gqu'il e peut se

»

passer de son corps comme on le ferait 4'un outil puisgue

-

c'est /é travers ce dernier gue sa présence au monde est
- .

rendue\\possible. Une destruction totale du .corps
! 13

réprésenterait en méme temps une destruction totale du
monde pour lui:. Comme le mentionne iLuijgén (1969 p.156)
My body 1is not "a" body but that which embodies me. Van

Kaam (1966) pius explicite écrit :

-

My body belongs to me, the tending outgoing
subject; I experience my bedy as that in, with
“and through which I am present to the world; I
live my body as that which grasps and seizes the
\\ world.. My body is my spontaneous, unpremeditated
entrance into the dense reality which permeates -
and surrcunds me. I could not feel, grasp,
assimilate, understand, perceive elucidate
anything in the world without this body which |is
my body, a bridge that is never absent but always
present, a bridge which I truly am. (p.30)

4
Le fait qgue le sujet est une présence incarnde au meonde
n’est pas sans conséquence. En effet, cela implique que sa
présence au monde comme sujet sera toujours limitée eigsera
rendue perspectiviste par sa situation corporelle. ﬁu méme
coup, l'onet ainsi que.les sens et significations que le
sujet sera en mesure de_réﬁéler s8ront tout a2ussi limités
et perpectivistes. L’ouveréure au monde éui caractérise le

sujet est donc une cuverture conditionnée par sa présence
. _

—

-t'—-"_‘\

- ~_
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_corporelle au monde. Comée le mentionne yan Kaam
(1961): "The actual availability of the world to me is
forever imited by the finiteness of m? corpoéeal
situation”™ (p. 33). Il est le lot de la condition humaine
gue d'évoir une connaissance perspecfiviste du réel.

i i N ‘e
A travers la notion de conscience incarnée
(corps/sujet) la phénoménologié existentielle surmonte la
fragmentation de 1'&me et du corps opérée par la
philosvophie cartésienne. C€ n'est toutefois éu’en' mettant
en évidence le fait existentiel de l'intenticonnalité de la
con;cience" qu'elle arrivera & surmonter cette ‘deuxiéme

fragmentation entre 1le sujet et le monde ou 1le  sujet

connaissant et le réel comme ébjet connaissable.
4

4 . )
L'intentionnal imé: T

La notion d'inte?tionnalité représente un concept
central dans 1la phénoménologie existentielle. Empruntée
d'abord A& Brentano puis reprise et révisée par Hgsserl,
l'intentionnalité , signiﬁie‘ au sens étymologique

"in-tendere" ou "tendre vers".

k4

A
L'intentionnalité ‘fait référence & la caractéristique

-
-y -
A}
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essentielle de la conscience, dont c'est le propre de
tendre vers ce qui n'est pas elle-méme, d'étre visée

d'objet et plus exactement visée  d'abord de l'étre

transsubjectif,/ source premiére de fdute\‘

Cette tendanfe naturelle de la conscience, qui est de

intelligibilits.

tendre wvers autre chose gu'elle-méme, est omniprésente 2a

tous les phénoménes psychiques. Elle est ainsi responsable

de la multitude des sens gqul surgissent suivant les

situations et expériences diverses auxguelles l'homme est
-

confronté. Comme 1'exprime Van Kaam, cette tendance est

5,

—— ~
fondamentale dans Da nature humaine. Elle se vit d'abord

4 un niveau 'impiicite, c'est-a-dire au niveau de
l'expériencé vécde.” Elle est par la suite rendue expiicife
‘grace A la réﬁ%éxion (ce sera lé propre de la psychologié
phénoménologigque del décrire et d'élucidé} ces
significations a4 1'aide d'une méthode systématigue et

rigoureuse). Van Kaam (1961):

The study of perception of reality, of meanings
and intentions is of central importance for the .
understanding of behavior. .The fact that men tend
to discover wvaried aspects and concrete meanings

in reality is due to his very nature: man 1is
always .intentionai; he is orientation,
directedness to the world; he 1is potential

openess to the worl?, (p. 70)

it -
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Toutefols, cette ' ocuverture au monde qui caractérise 1la
nature fondamentale de 1'homme n'est pas sans limites comme

nous lL'avons mentionné rapidement plus naut dans le texte.

NuL' homme nfest ocuverture totale au monde ni & toutes les

significations 'que celui-ci recele. Chacun dans sa
situation ‘particuliére. c'est—-a-dire se;on sa présence et
situation corporelle (embodied presence in the world), sa
culture, sa situation géographique, ses désirs implicites
et explicites, son histoire personnelle donnera une forme
particuliare & son intentionnalité. Cohme nous. le rappelle
Van Kaam F&Sg%), ’ il appartient a la psychologie en
contraste aveé la philosophie, de chercher & comprendre le
comment empirigue de l'expérience vécue, clest-a-dire 1la
fagon concréte et spécifique pour l'intentionnalité dr'eétre
vécue et assumée pér un Dasein particulier.
In short, man is a radical or fundamental

intentionality directed toward all reality. His
actual intentions, however,are always limited

though amazing in variety. It 1s the business of
the philosopher to dwell on the characteristic
openess of man or being. The psycheologist,

however, studies the form and contents of actual
intentions ‘as they appear in the fuctionning of
man. ( p.71)

La notion d'intentionnalité\ telle.gu’'elle vient dfétre

&

déginie vise & restituer le rapport unitaire de l'homme au
monde . Elle wvise & rectifier la conception de 1la

r'é | ' e
g . I

/
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consclence salisie comﬁe appafeil passif dfenregistrement
lié au monde paf un rapport de cauéalité mécanique de méme
que celle d'une conseience tournée sur'elle—meﬁe. Selon
1tapproche existentielle phénoménologique, toute
explication du rapport de la conscience incafnée au monde
en Eermes de mécanismes, aussi sophistiqués soient-ils,
ignorent ou font £i de l'apect fondamental de la conscience
comme visée dévocilante de sens. Ainsi, le rapport
intentionnel qui 1lie 1le sujet au monde & travers de
multiples visées (cognitives, affectives, esthétigues ..)
est ce gui différe%cie l'homme & propremeﬁt parler des

choses du monde.

En plus de faire état de l;intentionnalité coﬁme
ouverturé fondamentale de 1'homme au mande et de
récupérer l'unité du rapport sujet/objet, la phénoménologie
met en évidence une caractéristique importante de
l*intentionnalité, A saQoir sa bipolarité. En effet, la
phénoménologie met en évidence les deux éléments corrélats
de cette relation fondamentale du sujet au monde, 3 savoir
la noése (la visée) et le noéme (le 'visé). Le premier
terme 'signiéie l'intentionnalité, 1l'acte méme de

l'intentionnalité en tant que visée ou acte de viser,

tandis que le second fait référence A ce qui"ést visé par

A
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e
la conscienze et qui constitue l'élément corrélatif de
cette unité bipolaire. La rencontre des deux ou plus

7 précisément leur implication mutuelle (noése et nodme) est
source de sens et de significations. L'ensemble des sens
et des significations constitue le monde vécu, siége
d'éxpériences diverses. Lfémergence des sens et des
significations est ainsi le fruit d'un dialogue incessant
.oﬁ chacun des p@les est impliqué. C'est ainsi, gue selon la

&

visée dévoilante particuliére adoptée par - le sujet
" (scientifique, affective, utilitaire, esthétique) des
aspects respectivement -différents du monde 1lul seront

révélés. Par conséquent, il y aura autant de mondes gu'il

y aura d'ensembles de visées dévoilantes.

Ctest ce qui nous améne & dire gue la relation de
1'homme au mcnde est empreinte & la fois de passivité et
d'activité. En effet, l1'homme posseéde le privileége, selon
la visée dévoilante qu'il adopte., de dévoiler et de donner
des sens et des significations & son univers. Il est aussi
passif en ce sens qu'il serait hasardeux de prétendre gque
l1'homme est .l'auteur de toutes les signifipations qu'il
appréhende. Comme lé mentionne J. Croteau: je nervois pasaﬂ/}

ce gue je veuxX mais ce gul s'impose & ma wvue. C'est donc

dans la rencontre de la noése et du ncoeéme, dans le rapport

y
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de transcendance et de mﬁﬁuel‘e implicétion du sujet et du
monde que naiésegt les sens et les significations. A
souligner wune fois de- plué que ce que le sujet vise
d'abord n'est pas une pure. sphére de sens et
de significations, car avant tout, il vise de l7'@tre un et
multiple, source.premiére de toute intelligibilité. Somme
toute, c'est dang la ifncontre de 1l'é&tre de la conscience
incarnée avec 1l'étre du monde gque se déplsie tout uﬁ

univers de significations. Ce qui nods amdne A considérer

la prochaine catégorie gpit celle du monde.

L'homme est un etre-au-monde. disons-nous. Or le monde
dont il est question ici et dont s'occupe principalement
la phénoménologie, est le monde. concret tel gu’il est livré
& l'expérience vécue avant toute théorisation ou
abstraction opérée sur lui. Le monde, ainsi appréhendé,
n'est pas une entité statigue déja donnée & lagueile
1'individu aurait a s'adapter passivement. On ne saurait
le décrire uniguement en termes des obiets et des choses
gui le constitue sans laisser échapper une dimension
essentielle soit: la relation particuliére que le sujet

entretient avec ces choses et ces cobjets. Le monde, selon

o
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. la perspective existenfielle ph;noménologique, est toujours
une entité. dynémique en reiation avec un sujet gqui lul
donne forme. lé transforme, l'habite et l'humanise. En ce
sens. le monde est l'horizon de sens et de possibilités du
.sujet incarné. Comme l'exprime Rollo May ( 1958 ), " the
world is the structure of meaningful relationship in which
a person exists and- in the design of which he

participates" (p. 59).

Contrairement au concept de monde mis en avant par les
sciences naturelles, lequel ne tient pas compte ée la
présence du sujet, le concept existentiel du monde est
toujours défini en relation avec un sﬁjet qui le vise.

Comme l‘exprime Luijpen ¥ (1969):

The real world, however, in which man as subject
exists, 1is not a world without man., not a brute

reality, a world “~in itself. The thought
"constructed world without man” is a
contradigtion 1if man's esserce is existence. If

man as existence is”“fastened to the world, then
the world also is fastened to man. T can never
ask whether there is a world without man or what
kind of world such a world would be: a world
without man presupposes t}at man withdraws from
the world, a withdrawal which would include also
the very gquestion about the world whichs he 1is
asking. A world without man is simply
unthinkable, £for to conceive such a world would
have to imply the possibility of thinking a world
without the thinking presence of the existential
subject. (p. 40-41)

N

.‘-"‘ﬂ—--‘-—-.--.;



81

Envisagée sous cette perspective, nous pouvons acquiescer &

la pensée de Madison - gui traduit 1ici 1la pensée de
Merleau-Ponty - énconcant gque le monde reste en tout temps
relatif aux projets existentiels du sujet corporel. Il

n'y aura donc pas un monde en soi séparé du sujet, mais
plusieurs mondes qui ceorrespondront auvx différentes visées

intentionnelles, c'est-a-dire aux différents points de vue

™

gue le sujet prendra a son égard. Ainsi, pour ‘comprendre
un Pasein particulier, i1l s'agira de comprendre quel monde
il s'est donné intentionnellement et dans leguel il

continue de se définir.

A cette £fin, Binswanger suggére de considérer que le
monde, saisi comme horizon de sens, se déploie suivant une
triple dimension, soit ?WUmwglt, 1'Eigenwelt et le
Mitwelt. Ces trois dimensions du monde (Welt) sont
toujours interreliées. A“\tout-instant, le sujet habite
dans 1les trois dimegﬁﬁ&&i;l Il ne s'agit pas dés lors de
trois mondes séparés, mais de trois modalités de
l1'8tre-au-monde (three modes of being in the world) dans

lesquelles le sujet participe simultanément.

Le terme allemand Umwelt signifie le monde autour ou la
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relation ' que 1l'homme entretient avec l'envircnnement. Tl
rend compte dé la;dimensién du monde & laquelle on se
référe le plus souvenf.tradrtionnellement, c'est-a-dire le
monde des choses, des objets et le monde de la nature. Tout
crganisge posséde "un monde autour™ (un envircnnfmeng) dans
leguel il évolue. L'Unwelt n*inclut pas se&lement le.
monde de la nature mais aussi les bésoins physioclogiques et
les instincts. L'Umwelt est donc tributaire des loi; du
milieu naturel et des déterminismes qui s'y rattachent.
<
LfEigenwelt (Eigen signignifie soi ) est le monde
de 1la relation & sol comme subjectivité. Il s'élabgfe a
travers les penséeg, les sentiments, les émotions, 'les_
ressentis 'corporels ainsi' gqu'a travers ~ toutes leé
expericences que fait le sujet du monde. Cl'est par ailleurs
cette capacité de réflexivité et de conscience de soi qui
différehcie le sujet de tout @tre vivant et gui caractérise
l1'Eigenwelt. Il représente l'univers expériéntiel intime

de chague Dasein et constitue l'invisibilité de 1'homme

pour l'homme A moins que c¢elui-ci ne consente & le

partager. Toutefois, il ne faudrait pas réduire
1*Eingevelt A& une simple expérience intérieure subjective.

Comme le mentionne Binswanger (

<

2
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Eigenwelt 1s not nmerely a subjective, inner
experience; it is rather the basis on which we see
the real world in its true perspective, the basis
on which we elate. It is a grasping of what
'something in the world- this bouquet of £lowers,
this othgr person — means to me. (p. 63).-.

Ia troisiéme .dimension, le Mitwelt, est sans doute celle
qui appérait la plus centrale pour les tenants de
l'approche existentielle soit la relation aux autres. Non
seulement 1'homme es£—il en relation avec son environnement
et_ avec lui-méme, mais i; est essentiellement en relation
avec d'autres sujets.avéc qui il est appelé & co-exister.
Etre-au-monde, c'est principalement @tre avec et c'est dans

ce rapport de co-existence avec d'autres Dasein qui, comme
— ¥
lui, ont 1la possibilité d'étre réflexifs, que l'homme est

-

appelé A& se définir et a se réaliser. Comme 1l'exprime

clairement Médard Boss (1963): -

The fact that human existence is in every case
"my" existence does not exclude "being with"
others of my own kind. On the contrary, it is of
the essence of Dasein to "be with". The "world"
of’ man's being-in-the-world is ever and
primordially one which I share with others. The
world of Dasein is essentially Mitwelt. For we

# never exist primarly as different subjiects who
only secondary enter into interpersonal relationus
with one another and exchange ideas about the
object all of us perceive. Instead, as any direct
observations shows, e are all out there in the
world together, primar;y and from the beginning. ..
(p..55)



En effet, bien que le monde d'un indiviéu‘peut etre
conditionné par des événements antécéd?nts gui L'ont
-infiuehcé, il n'en reste pas moins gue c'est dans la fagon
dont ie. sujet,entrg enrrelation.avec ces événements, en-
prend conscience, les assume, les transforme qu'il devient
créateur ﬁe son monde. Tout 2utant gue sont exercésf.sur
lul certains déterminismes, le monde d'un individu né sé
limite- pas & 1l'influence du passé, -méis s'ouvre sﬁr- des
ﬁossibiiités,: sﬁr “un pa?voir etre, un fgtur qu'?l lui
appartient 'ﬁe réaliser. Ces considérétions nous aménent a
‘revenir a un concept gui est central‘ chez les
: 3

existentialistes, soit 1la Lliberté et son accolyte la

responsabilité.

Liberté et résgongabigigé:

'
. Nous avons mis en évidenge les: aspects suivants de
l'homme comme eétre-au-monde. Premiédrement, on ne_‘peuf
saisir 1'homme due dans son rapport au monde qu'il élabére
et - gu'il construit sans cesse, - gu'il vise
intentionnellementﬁPet gqufen définitive, il est son rapport
au monde. Il est dans le monde en tant gque sujef,

c'est-a-dire foyer dJde wvisées dévoilantes, capablé de

réflexivité. Par ailleurs, . sa prééence au monde est

.'%% . | -
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o .
toujours située pulsqu'il est un corps/sujet. Il dévoile

des aspects du monde et de l'@tre en- fonction de 1la
perspecéive qui est la sienne. Le monde ainsi ‘dévoilé
n'est bas une pure sphére de sens - mais de l'&tre un et
multiple - et il est constitué par l'ensemble des sens..et -
significations émergeant de la rencontre du sujet commé
visée dévoilante de sens et de l'étre des choses ainsi

N

interpellées (noéses et nodmes).

Par ailleurs, l'homme; est au monde d'une fagon
dynamique, avons-nous dit, il est o@vert sur .un monde de
sens et de valeurs gul guident son a2gir et lui servent de
raison d'é&tre ‘et de motivation. I1 ‘est a sohligner
toutefois que non seulement 1'homme est-kl ouverture i un .
monde ‘de sens et de valelrs, mais il se caractérise
lui~méme par uﬁe volonté de donner un sens, volonté gqui
s'actualisera de fagon unigue dans le cheix des valeurs
gu'il fera sienne.

> : - .
R
Poser que ,i}homme est sujet, c'est aussi poser aqu'il
est 1libre. Toutefois, la liberté risquerait de dégénerer

en une situation arbitraire & moins qu'elle ne soit vécue

et agsumée de fagon responsable; c'est pourguol, nous

traiterons de la liberté et de la responsabilité comme deux
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dimensions inséparables.
/I -

/
Nous aﬁons dit gque 1 "homme ‘actualise sa liberté dans le
t -
|
choix de? valeurs et de sens gqu'il donne & son existence.

Cette liSErté s'exprime aussi par la capacité proprement

humaine de refléchir, 'de se mettre en perspective, de

faire des <choix plus ou moins éclairés, de transcender -

partiellement les déterminismés bielogiques, . sociologiques,
psychologiques gqui p#sent sur lui, soit en faisant leur
conquéte soit en ies modelanf, soit enfin én s'y soumettant
volontairement. Méme dans des situations incontournables
telles la perte d'un 2tre cher, une maladie termihale, sa
liberté, éontinue de s'affirqér dans 1l'attitude qu'il
adopte face & ces événements. La capacité de transcender
la situation immédiate dé&finit en quelque sorte la liberté

humaine ainsi que l'exprime Viktor Frankl (1967):

But even a man who £finds himself in the greatest
distress, in which neither activity not creativity
can bring values to life, nor experience give
meaning to it- even such a man can still give a

meaning by the way he faces his fate, his
distress. By taking this unavoidable suffering
upen himself, he may vet realize wvalues. Thus,

life has a meanimg to the last breath. For the
possibility of realizing values by the very

attitude with which w face our unchanchable
suffering. This possibility exists to the . very
II

last moment. (p.

N
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Cette liberté suexprime aussi dans la capacité du éuiet de
voyager dans le temps, d'en transcender les frontidres
immédiates et de faire l'expérience du présent en son
rapport au passé ét au futur (soit sa teTporal;té). En ce
sens, l'existence humaine est toujours en dévenir, et
s'inscrit dans un déploiement temporel incessant. Comme le

cite Binswanger (1958):

This capacity to transcend the immediate.
boundaries of time, to see one's experiences self
consciouly in the light of the distant past and
the future, to act and react in these dimensions,
to learn f£rom the past of a thousand vears ago and
to mold the 1long time future, is the unique
characteristic qé human existence. (p. 67)

(FN
\/ i

La" liberté . do?t i1 est question ici n'est toutefois pas
absolue ou sans contrainte, car il s'agit en tout temps
d'une liberté (située. De méme que le monde dévoilé par le
sujet est trildutaire des visées qu'il prend & son égard et

qui lui en ferdnt dévoiler des aspects spécifigues, de

méme en est-il pour la liberté. Elle est en tout temps
située, c'est-2-dire fonction ‘des données concrétes et
spéciriques de l'existence ou de sa facticité. Par

facticits, nous entendons tous les déterminismes

' &

-~/
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spécifigues qui ps;ent sur l'individu et qui affectent sa
fagon d'étre-dans-le-monde. (ex. l'équipement bioclogique,
le milieu dans lequel il natt, le genre de famille, 1la
culture %; ses loié propres, les dispositions
psycheologiques etc..) Comme 1lfexprime Luijpen (1969):

<

Absolute freedom however, does not occur among men
because the human subject is not an isolated

subject. The I occurs only as involved in the
body and the world, with which it is not
identical. The nge posits Ltself only as
iftentional and situated. The subject’'s

ontolegical autonomy then is, relative, for it is
not .what it is without the body and the world.
The freedom pertaining to man as subject is
equiprimordially a bond. Freedom is not an
"acosmic freedom" it is not the fully autonomous
source of reality's meaning, for without this:
reality 1itself, subjectivity is not what it is.
The I 2a2ffirms itself only as involved in the
reality of the body and the-world. (p. 103)

Ainsi donc, 1l'homme est libre en vertu de son pouvoir de

-

transcendance, d'auto-dépassement qu'il exerce A travers la
réalisation de wvaleurs. De lé.meﬁ; fagon que la liberté
humaine n'est bas,sans contrainte, elle east intimement
lide a lrexercice de ia responsabilité. Cette
résponsabilité s'exerce & deuf niveaux & savoir au plan
psychologique et moral. Au plan psychologigue, elle

signifie l'acceptation-de la paternité de ses actes, de sa

conduite, de ses choix et non-choix. Etre responsable a ce

N\
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plan, c'est\\gQ\\\iiiigp&£tng//—asﬁﬁE\\ l'auteurn de son,

"existence"” et de son etre-au-monde en ne faisant pas que

subir 1les déterminismes qui pésent sur lu}y mais en
élaborant son propre "world design”® c9nformém7nt aux sens
’ . A

\

et valeurs qu'il choisira d'actualiser.\\\gl//

2) Le deuxiéme niveau de responsabilité se situe au
plan meoral. En effet, 1'homme n'est pas uniquement
responsable' de ses actions, mais il est aussi responsable

de ses gestes et comportements face 3 ou devant lui-méme

(sa propre conscience qui lui dicte quels biens ou valeurs

réaliser} et face aux autres Daseins avec qgquil il est

appelé & co-exister. Comme le mentiénne Frankl cité par J.
Croteau (1981): ReSpon;ibleness has téo intentional
referents. It refers to.a.meaning for whose fulfillment we
are responsable, and also to a being before whom we are

responsable (p.196).

Ainsi donc, cette double responsabilité du Dasein fait
partie intégrante de 1l'’exercice de la liberté. Non
seulement 1'homme est-il libre et responsable, mais c'est
justement Qéela qui 1le diﬁférehéie en définitive des

autres choses ou organismes vivants. Clest cette capacité

de prise en charge de sa propre existence, de résister aux
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pressions gui sont exercées sur luli, d'élaboié?TQés\Projets
gu’'il assume librement, bref d'agir plutét que d'etée agi
gui,. constitue avec 1la conscience 1le sens de son.'etre

"-.,.___-_/-'\
d'homme. \\>

= }

Par aii;_urs, 1l'exercice de 1la liberté et de 1la
responsad?lité Chef 1'homme trouve sa raison d'étre ultime
dans le désir de ntrouver et de donner une motivation
fondamentale a son é¥istencg,/€ﬁ\§ffet, ce qgui caractérise
l'homme, et Qu; fut adyirébleme@i\bien exérimé par Frankl,
_c'est cette volonté de trbuverngJdonner un sens a sa vie.
Cette ouverture de sens se t;géuit concrétement &4 travers
et par des valeurs. En ce séns, prendre la responsabilité
de son existence consiste en grande partie & actualiser
des valeurs, celles qu'on aura jugé les plus aptes A donner
un sens & sa vie et donc & répondre au besoin de sens. Ce
besoin est -. tellement fondamental que \l'incapacité
{temporaire ou prolengée) de donner un sens & sa vie et
aux différentes expériences qui la constituent, risgue de
plonger 1'individu dans une détresse psychologique et
spirituelle dont il ne sortira vaingueur que lorsque sa
volonté de sens sera de nouveau mobilisée et satisfaite.

Ctest souvent en situation de crise ou de souffrance - du

fait qu'elle entratne un éclatement-de certaines valeurs
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pré—&tablies -~ que cette volonté de'sens se fait ]ﬁj plus
manifestement sentir. En effet, privé des sens et des
significations qui ont guidé jusgu'a présent son existence,
Itindividu est plongé dans an vide exXistentiel (un
non-sens), plus ou moins intense et prol&hgé selon les cas,
quil l'incite a prendre du recul.par rapport & lui-méme, se;
choix, ses valeurs. Dans ces circonstances, la souffrance ©
est éouvent l'occasion d'une remise en q&estion importante
touchant. différentes dimensions de Ll'é&tre-—au-monde. Le
besoin de sens devient dés lors Qlus manifeste et s'exprime
fréguemment par un désir de ﬁaige des choix de valeurs et

;

existentiaux plus authentiques. '

Tl

Le projet actuel nous permettra, nous l'espércns,ij

- r

d'explorer de £fagon systématique cette dimension de
l'expérience chez guelgues sujets. En effet, nous nous
intéressons a comprendre comment l'@tre souffrant assume
constructivement (et dans son développement temporel) la
souffrancer occasionnée par la perte d'un &tre cher. Cette
étude se fera, comme nous lL'avens vu, & la lumitre du
concept existentiel-phénoménologigue de l:homme saisi comme .,

tre-au-monde qui nous servira de toile de fond pour

-

l'étude empirique.

-~
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Ayant = exposé dans les pages précédentes
lranthropologie éhilosophique qui préside & cette étude, la
section suivante™ se préocuppera de présenter la méthode
corrélative A cette ~approche, soit 1la méthode

phénoménologique, ainsi gue de traiter de différentes

considérations méthodologigues se rapportant 4 cette étude.



93

CHAPITRE 111

METHODOLOGIE

L'anthropologie philosophiqué, telle qu'elle . fut
exposée dans le chapitre précédent, est radicalement
différente de celle qui sous-tend les sciences naturelle§
et bour - cette raison, eile commande une méthode
d'investigation différente, & savoir une méthode qui doit
rester en continuité avec l'aporoche adoptée. Afin de
‘mieux préciser cette différence qui est & 1l'origine du
choix méthodologique propre & cette étude, une bréve
comparaison entre les deux anthropologies sera entreprise.
Cette section sera suivie par la justification critigque de
1'approche choisie, et par une présentation. des
constituants fondamentaux de la méthode phénoménclogique.
En dernier 1lieu, des considérations propres au mocdéle de

recherche et & 1'étude présente sur le déroulement

constructif de la souffrance seront abérdées.

Comparaison entre 1'anthrovolgogie naturaliste et l'an-

thropologie phénoménologique.

\ L7antbkropologie naturaliste {celle qgui sous-tend
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lfapproche_ des sciences naturelles) . réduit\le mondé-ouAla
nature & ce qui est appréhéndé et conceptualisé par les
sciences naturelles. Le monde ainsl appréhendé est saisi
en sa réalité extérieure, objective, détachée du sujet. La
phénoménoclogie existentielle pour sa part donne la primauté

au monde vécu tel gu'il est li?%é avant toute théorisation
(% .

~ou abstraction opérée sutr lui, ou avant qu'il nfait été

l'objet d'un découpage par la séience. Elle nous invite
dtabord A explorer et & élucider le monde vécu, sieége de
toute autre expérience du monde, y incluant 1l'expérience
scientifique plutdt gque de 1le réduire en fonctioﬁ du
découpaée Jpéré par les sciences naturelles & des £fins

méthodologiques.

Pour 1l'anthropologie naturalisjfe, l'e@tre humain n'est
pas ontologicuement (dans son é&tre) éifférent des autres
entités - observables et mesurables de la nature (si ce
n'est que par une ﬁlus grande complexité). On peut donc
dés lors lul appliguer la méthodeldes sciences naturelles
(v.g. isolation du phénoméne de son contexte naturel,
manipulation de wvariables dans le but dJde prédire et

contr8ler 1le phénoméne, quantification des phénoménes

étudiés).
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Pour 1la phénoménologie existentielle; il existe une
aifférence ontoioéique incontestable entre 1'homme et les
choses. Selon les tenants de cette approche, l'homme n'est
pas - au monde comme une chose parmi les choses, mais i1 vy
est en tant que sujet doué d'une conscience intentionnelle
et libre. Dé&s lors, pour le sailsir et le'comprend}e' dans
son intégralité. et dans son contexte praopre, il faut
développer une approche et une méthode apte & rendre
justice & ce qu'il est fondamentalement et & ce gqu'il peut
etre (ses possibilités). Toujours selon les
phénoménologues, 11 sfagirait de dével&bper une appraoche
dont les visées ne coﬁsiéteraient plus unigquement A&
chercher & observer les phénoménes de l'extérieur, a les

manipuler et les contrdler,’ mais a les comprendre,

c'est-a-dire & en pénétrer'le sens proprement humain.

Pour . L'anthropologie . naturaliste, la nature
humaine, comme tout autre phénoméne naturel, est régie par
des 1lols .causales qui en expriment ~“les déterminismes.
Pour la phénoménologle existentieile, ce qui caractérise le
sujet en propre,clest dfabord et avant tout sa capacité de
prend}e consclence des multiples déterminismes gqui agissent
sur lui et d'exercer son pouvoir de transcendance face i sa

facticité.
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Et finalemént, pour l'anthropologie ‘naturaliste,
l'existence humaine, en tant que rapport de 1l'homme au
monde, résulte d'une interaction d'ordre causal entre
" l'homme et le monde assimilable & 1'intéraction causale
entre les choses. Elle suppose ainsi un dualisme ou une
distance infranchissable’ entre le sujet et le monde. La
phénoménologie pour sa part, et comme nous i'avons.vu, pose
l'indissociaple unité du rapport sujet-monde. bans ce
contexte, ;IE phénoménolggie;ﬁet en évidence gqu'il s'agit
d'une refation intentionnelle (ﬁisée.ou relation de sens)
ol ch%ﬁhn- des deux poies {sujet—-monde ou la visée et le
vigéﬁ“; est défini par raéport & lfautre. Il s’agit d'une
relatiop de mutuelle implicatich, de co-existence, et qui
n'est ‘éés d'abord d'ordre causal. Tout changement dans
l'un apporte aussi un changement dans jl'autre et
nécessite par ce fait 1l'examen de la situation Brise en sa
totalité. Das lors, l'intéreét de la phénomérologie comme
approche ne cé%sistera pas 'a chercher 1la "éause" des
phéﬁoménes, mais & tenter de gomprendre le sens de cette
relation‘ particuliére toujours en devenir qui caractérise
l'homme dans son rapport au monde. Plutdt gue de tenter de

découvrir les causes, elle visera a découvrir

lrinterrelation de sens et de significations d'une

i
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siltuation ou d’'un phénomédne pris en son éontexte propre.

-
.

Ainsi, #l'approche existentielle phénoménologique telle
que décrite dans le chapitre précédent, fournit ce gque l'on
pourrait appeler 1la loi fondamentale du comportement

expérientiel de 1l'homme comme &tre—au-monde ocu comme

conscience-incarnée-intentionnelle-au-monde. Elle découle
d'une philosophie explicitg de 1'homme. Cl'est cette
philoscphie qui servira dfultime fondement & 1l'é&tude

empirigque qui suivra. Contrairement toutefois & ce gui se
passe dans la ﬁlupart des psycheleogies classiques, 1la
psychologie gue nous mettrons en oeuavre explfcite ses
fondements philosophiques, c'est-a-dire son approche
philosophique et anthroéologique.

A
Justification qfitiQue de l'approche ghgisie:

S

La perspective existentielle exposée plus haut est
certainement théorique mals pas au sens babituel du mot.
Il importe en_* effet = de disfinguer deux notions
Eoﬁdamentales du terme "théorie" -et cela, dans le but de
préciser dans guel contexte ce terme sera utilisé dans

1tétude actuelle. La définition du terme théorie la plus

usuelle comporte une structure ou procédé

o
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hypothético-déductit. On peut le décrire comme suit. A
<

partir d'une ou d'un:gnsemble d'hypothases logiquement
‘reliées entre elles (que cependant l'on ne pase pas
d'emblée comme étané une représenfation exacte du réel mais
on prétend que la réalité se comporte comme si elle était
structurée ainsi}), on déduit logiguement certaines
conséquences lesquelles sont, soit vérifiables ou soit

falsifiables. McCall (1980) résume bien notre pensée dans

- -

le texte suivant:

To empleoy that method 1s to deduce from the
paradigm or hypothesis certains consequences of
an empirically measurable or denotable nature.
1 Empirical phenomena are then investigated
inductively in order to determine whether (and to
what extent) the deductively inferred
consequences are (inductively) verifiable. Like
all inductions (other than the complete induction
of mathematics), this last procedure is a
probablistic and approximate one. Of course one
never verified a hypothesis or pa}adigm but. only
certain consequepces deduced from it.(p.100)

Il v a toutefois une A e signification au terme thécrie.

Pris en son sens étymologique, le terme théorie provient du

grec theorein qui signifie observer, contempler. Pris en
ce sens, la théorie renvoie & 1l'ensemble des traits

décrivant  un fait que l'on observe. Elle est pour ainsi
dire un synonyme d'une conception résultant d'une intuition
réfléchie. Ainsi on dira: voici la théorie gque je me

o

fais de 1'homme ou, en d'autres termes, voici la conception
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que Jje m'en fals suite A mon observation. Voici ma fagon

de le "voir".

4 ~
- >

Dans 1le cas présent, le fait en question renvoie & une
; -
évidence fondamentale, a savoir que’ l'homme est un

etre doué d'une conscience incarnée\ intentionnelle et

libre=-au-monde et dont la volonté est mabguée dfun "will

to meaning”. Contrairement aux constatations

"scientifigues" quli reposent sur une "expérienceY spécigie"
du monde, {celle du laboratoire par exemple), cette
constatation repose sur une‘ expérieﬁqe _ commune,
c'est-a—-dire sur une donnée pergue par tous les e&tres
humains. Ce fait ou cette évidence constitue en
phéncménologie existentielle un présupposé de base au sens
rigoureux du terme, c'est-a-dire un présupposé gu'il est
impossibie de ne pas présu@poser darce qu'il représente une
évidence si fondamentale que toute tentative pour la nier
impligue, du méme coup son affirmation in actu exercito. Au
moment %a je nierais qﬁe les phénoménes humains sont ceux
..,d'une conscience incarnée intenticnnelle au monde, je me
surprendrails en train dfexercer un -acte de conscience
incarnée intentionnelle au monde.’ Cette évidepce ressort

aussi au fait gqu'il est impossible de «concevoir ou

d'imaginer (méthode de la variation imaginaire) le moindre
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phénoméne psychigque (d'ordre affectif, cognitif, connatit
et das ibrs Ié souffrance par exemple) qui ne soit pas
lt'expression et lractualisation de la 'structure
fondamentzle de l'etre—au-mondé telle gu'elle fut -définie

déﬁ;. le chapitre précédent. Par conséquent, ce fait nous

e’

procure une assurance "scilentifique'" au sens de rigoureux

et critique qui n'a rien & envier au point de vue de sa
/
i

certitude aux "expériences éciales" gue la scilence met en
L .,

ceuvre pour révéler des données évidentes.
3 :

~

Cette philosophie de 1Ihomme, telle qu'elle fut

présentée, servira de fondement & l'étude empirique du
déroulement constructif de la souffrance. Elle fournit un
cadre théorique, philosophigue certes, mais non pas moins
empirigue (expérience commuﬁe) et critique pour autant, 2
la lumiére dugquel il sera possible de dégager comment, dans
une situatién spécilifigue (lé deuil par exemple), un ou des
individus donnés vivent leur structure fondamentale comme
étre—au-monde. De ' plus, nous verrons comment dans une
situation concréte telle que le deuil, les individus en
question actualisent leur volonté ou besoin de sens dans
leur relation A& eux-mémes, aux autres et au monde en

général? Breﬁi cette théorie philosophique de l1'é&tre humain

fondée empiriquement parce gue repaosant sur un fait
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fondamental, servira de canevas qu'il appartiendra a 1la
psychologie de femplir méthodiquement et systémat;é&gment

de détails empiriques.

Il releve en définitiée de la psychologie, prise comme
science des détails empiriques, de relever le comment de la
réalisation de cette structure fondamentale et de le
faire de fagon méthodique et systématique. D'une part,
1'approche philosophique nous fournit la vision de base de
l'homme gul sera sous-jacente & cette étude ainsi qu'elle
met en évidence Iles dimensions du réel guil seront
appréhendées (en phénoménologie, il s'agit de dégager les
significations propres - a certaines ™ dimensions de
l'expérience vécue). Dfautre part, la méthode utilisée,
taillée & la mesure de l'approche, ﬁermettra de remplir le

canevas théorique fourni par cette vision de base.

Contrairement & 1la philosophle gul s'intéresse a
dégager les aspects abstraits, universels et nécessaires
d'un phénoméne;:Fé psychoclogie, comme science des détails
empiriques, a /our préoccupation de dégager 1la structure
typigue 9652:;ie d'un phénoméne considéré en son contexte
spécifigue et en sa relation a une situation concréte et

particaliére. Par comnséguent, l'objet d'é&tude propre "a
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la psychologie d'une part ne consiste pas & tenter de
rejoindre, comme un philosophe, des essences universelles
abstraites. D'autre part elle ne s'arréte pas a étudier
léé phénomeénes psychiques comme s'ils étaient isolables les
uns des autres. Elle-'y;se A rejoindre le phénoméne
psychique . pris en éa concrétude, c'est-d-dire pris en son
contexte significatif et contingent. Comme le mentiénne
Giorgi (l1981) "One could say,~in effect, thaﬁupart of the
meaning of psychological reality is that COntiﬂgencies'are

lived as though they were necessities" (p.12).

L'unité drfanalyse de la psychologie phénoménologique
porte donc sur des situations particuliéres avec ce gue

cela comporte dféléments contingents et de restrictions

P

guant & la possibilité de généralisation. Etant donné le
caractére jintentionne]l de tout phénoméne psychique et du
comportement, (on aime ... quelgqu'un, on souffre ... de
gquelque chose, étre en colére face 2 ... une personne), la
psychologie phénoménoclogique tentera de saisir le sens de
la situation telle que vécue et dans son contexte
significatif propre. Gibrgi (1975) formule clairement
cette idée:
Within a phenomenological perspective, the

content or subject matter of psychology consists
on the contextualized and situated
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experiential-behavioral relationshlips of man with

himsel£, the world and others. Thus the basic

unit of psychological analysis is the situation

and one must always begin with concrete behavior

and experience of the person in a given

situation, but these must not be understood

merely physically. The £future horizons (i.e. the

intentions, anticipations, expectations) and the

history (memories, habits and past

interpretation) of both behavior and experience

belongs to the concret situation that form the

basic unit.(p.330)
Ainsi,- le contexte spécifique et contingent constitue
l'unigg de base de la psychologie phénoménologique. Par
exemple, \ la colére éprouvée par un sujet suite au retard
d'un ami,~ou celle provoguée par une injustice pergde dans
une situation de travail, seront différentes de celle
éprouvée par le déces subit d'une personne aimée. Les
phénoménes psychiques doivent donc &tre saisls dans leur
contexte propre pour &tre compris. C'est donc dans le burt
d'étre fidele au phénoméne psychique en tant méme gque
psychique gue les phénoménologues insistent pour qu'on
4 .
tienne compte du contexte concret et contingent de tout
phénoméne psychiqgue. Mais avant d'examiner les régles
plus particuliéres d'analyse: empririque d'un phénoméne
psychique, il importe au préalable de pfendre connaissance

de composantes fondamentales de l'approche et de la méthode

phénoménologiques gui président & 1'étude présente.



104

a o om iqu m ' i cor -

tive 3 cette approche.

Consi i s _méthodo ] 5 B imi ires:

Phenomenolecgy 1is the endeavor to take the
phenomenon as given, it is the disciplined effort
to clear one's mind of the presuppositions that
so often causes us to see in the patient only our
own theories or the dogmas of our own system. It
is the effort to experience instead the phenomena
in their full reality as they present themselves.
(Van Kaam, 1969 p.20-21)

En effet, ce gui caractérise proprement ila
phénoménologie, <c'est en premier lieu un désir de
rejoindre les phénoménes tels gufils sont vécus et

'"expériencés" par un sujet coerrel et cela, avant tou%e
théorisation, abstraction ou idéalisation scientifigque. En
second lieu, elle vise & développer une méthode corrélative
A cette approche qui permettrait l’exploration systématique
et rigoureuse des phénoménes. Le terme phénoméne dans ce
contexte et tel_ que défini par Giorgi signifie (1975,
1983): . ' o
When a phenomenclogist uses the term phenomenon,
he means that whatever is given in experience is
& to be understood simply as the correlate of
awareness, of an act of consciousness (p.309

3103. It 1is precisely what is  given to
consciousness as a person experiences it. (p.25)
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La. phénoménologie nous convie donc & retourner au monde
végu, c'est—a—éire au monde de l'expérience qubtidienng
pour en élucider 1les sens et significations. Lorsque

Husserl nous Jinvite A& retourner aux choses, il entend un

. retour a l'expérience originaire du monde, c'est-a-dire

au lieu méme ol se déploie l'intentionﬁalité du sujet en
- Pl

tant que visée,de sens et de significations. Notons ici
gue l'activité ou connaissance dite scientifique ne

représente que 1'une de ces nombreuses intentionnalités.
Elle est mé&me secondaire par rapport 2 des intentionnalités

-

primitives. De toute facon, l'ensemble de ces visses

primitives dévoilantes du monde constitue le lebenswelt.

. Ce retour au lebenswelt (monde vécu) vise & mettre au jour

toute une gamme d'intentionnalités antérieures - a

ltexpérience - scientifique et auquelle celle-ci par

ailleurs s'alimente comme 3 son sol nourricier. Comme le
sculigne Giorgi s'inspirant de Husserl (1970) et secondé

DAT McCall (1983):
s

The significance of the life world is that
it is the ground phenomenon for any o¢f man's
activities, including science. The experience of
the 1iife world is more primary than the
experience of the scientific worly because the

latter always presupposes the for .Xp. 138)
The lebenswelt is not just the sen world Dbut

the world open to the full rapge of human
experience, Iintellectual, esthetip, emotional,
socio-cultural, and historical and the world of
practical meaning and vaIﬁE‘aﬁ\Egll. The world
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of the physical sciences originates in the 1life
world, but. in 1its effort to ‘"objectify”" and
"quantify" 1its data, science. tends to forget its
humble origins and its dependance on the
uncritical interpretation of many aspects of
everyday experience.(p.539)

Ainsi donc, la phéroménologle se préoccupera de dévoliler
les sens et significations qui se révéleront 3 l'expérience
vécue du monde & travers un sujet corporel-au-monde (sens
de 1l'émotion, sens de la souffrance et de la croissance
telles que vécues par la personne) suite & la rencontre
du sujet corporel et du monde. Plutdt gue de chercher a
dévoiler des faits qu'elle visérait ensulite & relier
causalement entre eux, la phénoménologie vise & dégager le
réseau de sens et de significations propres a une
situation particuliére pour en metitre au jour la structure
fondamentale. Giorgi le formule clairement (1975):
Phenomenology is also the discipline that seeks
menaning of experience rather than 1its ‘'sheer
facts'. Facts are obtained, of course, and
indeed they are necessary because they are the
point of departure for + the discovering of
meaning, but facts can be knowned without such
reference. I£f a phencmenologically grounded
science is different from any other science it is
vrrcause  of its rigorous pursuit of the
clarification of meanings (including an awareness
of its limits). Thus a phenomenoclogically

grounded science uses a descriptive .approach in
order to clarify their meaning. (p.8)

En vue de dégager le sens et la signification et dés

>

/'\\
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lors l‘aspéégq gualitatif d'une gituation particuliére
quelconque livrée A 1texpérience vécue, la
phénoménologie aura recours a.une méthode correspondante A
son approche ou au but visé, A& savoir une méthode dite
phénoménplogique gqu'il £faut maintenant décrire dans ses
éléments fondamentaux. Etre phénoménologue, décrit Giorgi

{1985):

is to use the phenomenoclogical method, and that
mgans that we should describe our phenomenon f£raon

wMhthin a _reduced attitude and then seek_ the
essence {(or structure) of the phenomencn by means
of free imaginative varjiation while respecting
the Efact that consciousness 1is intentional.
(p.44) '
La méthode phénoménologique qui vient juste dfétre
décrite biévement par Giorgi comporte trols détapes
cu composantes fondamentales. 1) la'descript;on 2) ia

réduction phénoménologique et mise entre parenthéses de
l'attitude naturelle (bracketing) 3) la mise au jour des
essences ou de la structure essentielle d'une expérience
gu d'une situation graee.au procédé de la 1libre variation
imaginaire - technique mise en avant par Husserl. Dans la
section gul suit, nous examinerons chacune de ces étapes ou

composantes inhérentes a la méthode phénoménologique.
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_Comme nous l'avons vu précédemment, .la phénoménologie
cherche & ¢élucider différentes dimensions ou facettes du
monde vé;u. Pour' ce f$ire, elle fait appel & 1la
description concréte que des sujets font d'une situation ou

d'un phénoméne particulier. Elle s'assure ainsi, suivant

le mot d'ordre de la phénoménologle (retour aux choséq;

s

/
/

/!

elles-mémes) de ne pas s'engager trop prématurément dans\Q

des' constructions théoriques élaborées gui lui feraient
perdre de vue le éhénoméne étudié. Comme le mentionne
Husserl (1925, - 1877) " it is necessary to take what 1is
experienced Jjust as it gives itself in any instance, and

thus begin where we must begin'" (p.42).

En vue de se placer en-degad des a_priori théoriques

concernant wun - phénoméne et de rejoindre par la
l'expérience vécue, le phénoménologue veillera &
demander .au départ aux sujets qui ont vécu une situation
donnée d'en faire une description détaillée. Ces
descriptions sont obfenues suites & des questions ouvertes
posées par le chercheur concernant une situati;q

spécifique. Il s'agit bien de questions ouvertes et ﬁon
——

d'un questionnaire fait de catégories pré-établies et en

™
1
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raisen desquélles ie spjet est Eo?&é d'entref dans un cadre
bien défini et de taire tout autre élément étranger a ce
cadre, ce gqui empécherait le chercheur de récupérer
l'expérience vécue concrétement par le sujet. Bréﬁ, il
s'agit d'amener le sujet & faire une des®ription liﬁré le
plus 1libre possible de ce qu'il a wvécu. Mais une
description libre n'exclut pas la nécessité, suivant le
besoin dicté par les cifconstances de guidgr le sujet par
des guestions, des demandes de précision et de
clarification. Ces interventions discreéetes permettent de
structurer la rencontre de maniére & ce gu'elle soit
fructueuse, sans pourtant la géner encore-moins la dominer.
au contraire, elles facilitent lfexploration des thémes qui-
composent tout le phénoméne étudié. Deés lors, la strgcture
souple mails Qg?essaire donnée & l'entrevue est dictée en
1'occurrence pag\\}es objectifs mémes &z la recherche. Il
s'agit d'aider 1?féo—chercheur a Eournir.un récit‘spontané,
sans doute, méis aussi . le Q}us complet et élaboré
possible. Kvale (1983) résﬁhe bien notre pénsée dans le

texte suivant:

The gualitative research interview is
focused on certain themes of the life world of
the interviewee, It is neither strictly
structured with standardized guestions, nor
entirely ""non-directive" but is focused on
certain themes... it is up to the interviwee to

br:ng forth the dimensions  which he £inds
important. The task of the interviewer is to
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focus' upon or guide towards certain themes but
not to guide the interviewee towards opinions
about these themes.(p.176)

Ii faut ajouter toutefois : gue puisgue les
descriptions des sujets constituent 1l'unique matérian
de Eése de lfapproche phénoménologique, il est ’absélumenf
nécessaire gue les sujets co-chercheurs appelés A
participer a 1'étude soient suffiiammgnt articulés pour

W

"que le chercheur puisse tirer le meilleur parti possible

-~

des descripfions fournies. Il s'agit 1& d'une condition
essentielle & la pratique d'une tellé méthodologie. Elle
conditionnera la sélection des sujets. Nous reyiendrcns
sur ces considérations dans la:Sectioﬁlpbrtant' sur les
‘ ; ¢
critéres de sélection des sujets.
TN

En résums, le “Jpremier critere de lza méthode

phénoménologique est le recours & la description de

l'expérience vécue. Ces descriptions viseront & @tre le
plus riches et détaillées possibles. Elles seront
facilitées par des gquestions couvertes favorisant une

meilleure exploration du phénoméne étudié. Elles doivent
2tre enfin organisées et ordonnées par le chercheur d'une
fagon systématique et méthbdique (utilisation de 1la
technigue Qde la hiérarchisation des unités de sens) de

maniéere §élivrer au chercheur la structure fondamentale de
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f'expérience analysée. Giorgi résume habilement sa pensée

sur ce point dans le texte suivant (1875):

-

The real methodology begins only after open-ended
description is completed, for then the researcher
must reflect upon his descriptions, | interrogate
them, and come up with the key findings. That
will comprehend the situation of his subjects in
a psychological significant way. Reflecticn
should not be confused with speculation; the
former stays within the confines of the given,
thoughtfully penetrates it, and comes up with a
deeper understanding, whereas the latter takes '
off from the given and considers numerous
possibilities. (p.331)

Contrairement a la mé thode analvtico-synthétique et
guantitative des sciences naturelles gui consiste a
décompos=r un tout en ses parties et & tenter de rendre

compte de la totalité en termes de relations causales
: . I3

existant entre les parties, la méthode phénoménclogique

vise & comprendre les phénoménes en termes de relations

intentionnelles reliant les parties au tcut et le tout

aux nparties. I1 stagit donc d'une méthede holistique
correspondant éu caractére holistique de 1la description
initiale fournie par les co-chercheurs de l‘expérience
vécué. | Le sens de l'expérience émergera du coeur de la
description ou comme le mentionne Giorgl (1977) "from an
internal perspective, not from beyond the phenomencn, but

at the core of it" (p.94).
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La méthode phénoménoiogique vise donc A révéler a
travers la deScription le -sens de 1l'fexpérience sans
devoir éaire appel a des <cadres théorigques 4&laborsés
2 priori. . Du mé&me mouvement, elle permet de ;etrouver les
phénoméhes en leur originalité et & les faire se dire et se
montrer comme tels. Elle vise a pénétrer plus
profondément dan; l'expérience de fagon & en gﬁpliciter eg
clarifier certains aspects qui, & l’origne,‘apparaissent
vagues ou confus. Comme le mentignne Anstoos (1982) Tit
seeks to bring the phenomenon, of which the experience is
an expression to a self-showing, to "return tp the things

themselves" in order to let them show themselves, toc becone

self-evident" (p.71}.

On ‘ne saurait toutefois confondre l'attitude
phénoménologique avec celle du réalisme na2if. Elle ne 'rﬁ\\
consiste pas comme ce dernier & se contenter simplement d
jeter un bon éoup d'oeil ("taking a good look") sur leé .
choses et sur le réel. Au cqntraire, ia phénoménologie
prétend gque pour gu'ils soient adéguatement observés et
compris en ieur essence et unité, les phénoménes psychiques
doivent @&tre 1'objet dfun travail laboréeux et rigoureux

d'élucidation et d'interprétation. A cet sgard,

on peut comparer l'analyse phénoménologigue & une
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herméneutique (hermeneutic: terme grec ~ signifiant
interprétation). c'est-a-dire une élucidation et

clarification des significations propres & un texte ou a un

récit. Comme le mentionne McCall (1983}:

We need a truly phenomenological approach, one
that construes experience in an hermeneutic
manner, allowing reality to speak for itself, and
that searches always in direct experience for the
deeper meaning and the interrelationships which
are characteristic of the things themselves. The
hermeneutic methed £follows closely Husserl's
injunction to go back to the things themselves
(2u Den Sachen Selbst) and Heidegger's warning
"to let Being be"” (Seingelassenheit) not forcing
into any prefabricated paradigms, but allowing to
speak for itself... Hermeneutic is a method of
uncovering of remaining with the experience until
it reveals its hidden truth (aletheia).(p.113)

-

La méthode phénoménologique en tant gqu'apparentée A une
herméneutigue se distingue par le fait méme de la méthode
hypothético-déductive. Elle ne cherche pas A confirmer ou
falsifier empiriguement les conséguences logiquement
déduites d'une hypothese (théorie), mais elle va
directement 2a 1la rencontre du phénoméne tel. gu'il se

pLésente dans l'expérisnce quotidienne et dans son contexte

propre.

Jour ce faire, nous aveons vu gue la phénoménologie
ctilise la description c'expériences et de situations

rapportées par des sujets., Cette description elle
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lranalysera de fagon systématique jusgu'd ce gufelle ait
dégagé la structure fondamentale du phénoméne examiné (la
notion de stucture sera explicitée plus 1loin dans le

texte).

REDUCTION PHéNOMENOLOGIQUE ET MISE ENTRE_PARENTHESES DE

LYATTITUDE NATURELLE

|

93_;ﬁsgéfgﬁe élément important de la méthode

/

— . :
.phénoméndlogique est la réduct;on phénoménologique. Cette

technicue fut empruntée a Husserl gu'il a lui-méme
appliq%ée a la psychologie, notamment lorsgu’il s'est
préoccupé de définir l'objet spécifique de la psychologie.
Merleau-Ponty en a falt usage tout en l'adaptant & sa
philosophle et psychologie‘de l'homme comme etfe—au—monéé.
Ce procédé implique que pourdetre en mesure de rejoindre le
phénoméne tel que 1livré par l'expérience vécue, 1le
chercheur doit mettre entre parenthéses (bracketing)
l'attitude naturelle inhérente aux sciences naturelles
ainsi gue les connaissances ;héoriques ou scientifiques se
rapportant au monde et au phénomane.-a 1l'&tude. Coﬁﬁe le

mentionne Husserl (1913/1962):

A1l sciences whnich relate to this natural
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worid... I disconnect them all, I make absolutely
no use of their standards, I do not appropriate a
single one of the presupeositions. (p. 100)
La conception scientifique du monde doit &tre mise entre
parentheéses, selon le philosophe, pour nous permettre de
rejoindre 1le monde vécu tel qu'il se 1livre spontanément

dans toute sa richesse, sa diversité et sa complexité.

11 s'agit de rejoindre dés lors un monde antérieur &

l'expérience scientifique et finalement fondement de
“
celle-ci. Ce n'est donc gue par un effort constant de mise

entre parenthéses des présupposés scientifiques concernant
le monde, le sujet et leurs relations mutuelles gu'il nous

sera possible de rejoindre le monde vécu.

Ausserl ira ples loin en disant gue non seulement la
conception scientifigue du monde doit e&tre mise entre
parentheéses (rendue non-agissante) mais également toute
autre conceptualisation ou cadre théorique explicatif se
rapportant au probléme édtudié. Ce quil, en 1l'occurrence,
exclut toute idée pré-établie concernant par exemple la
souffrance et son déroulement constructif. Nous en avons
justement tenu compte dans notre étude sur le deuil en
élucidant dés le point de départ nos présupposés
pé;sonnels. Cette mise entre parenthéses de toute

conceptualisation - théorigque ou explicative du phénoméne
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é¢tudié rend possible, tel que le souligne Giorgi (19786) "to
describe within an attitude of open presence to the

phencmenor that is unfolding”. 1p. 313)

En dépit de 1'idéal poursuiyi par la phénoméhologie de
décrire le phénomeéne tel qu'il apparalt, c'est-a-dire en
mettant de coté ses présupposés, il appert que 1ltabsence
totale de présgpposés eét chose impossible. Merleau-Ponty,

dans la préface de la Phénoménologie de la perception ,nous

met en garde contre cet idéal. Il affirme sans ambages
gue l'enéeignement le plus précieux que nous laisse la
réduction phénoménologique est celui de 1'impossibilité de

faire une réduction compléte.

Cette constatation de ne pas pouvoir se passer de tout

+
présupposé a rendu les phénoménologues sensibles a
l'importance d'indiguer explicitement, c'est-a-dire
d'articuler clairement, et cela dés le point de départ, les
présupposés, pré-conceptions gqu'ils entretiennent par
rapport au phénoméne studié. Comme l’explicite Giorgi
(1979):

Phenomenology is al;ays concerned with
trying to describe what appears precisely and
exactly as it appears, and this is why it uses
the thechnique of the "reduction" and tries to

bracket as much "knoledge about™ phenomena as
possible. This concern for presuppositions or

f’ﬁ”\\\'
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prejudices regarding phenomena has led to the
postulation.on the part of the phenomenclogist of
an 1ideal that can best be described as
"presuppositionless knowing". However, it is
impossible to achieve this ideal completely and
consequently phenomenologists assert that all
knowledge is in perspective. That is, i1If one can
never be without presuppositions, the next best
thing 1is to clarify those presuppositions that
defines the perspective that' one is in. (p. 62)

Etaﬁt donné que toute connaissance est perspectiviste,
c'est-a-dire liéde & l'angle de vision qgue 1le chercheur
prend a l'égard du phénoméne ou au découpage gqu'il fait du
réel, il s'avére nécessaire de décrire les divers éléments
ou aspects quli se révelent a celul qui sfest placé dans
cette perspective et de montrer comment ces aspects
s'imposent & 1luil avec évidence. En d'autres termes, il
s'agit de montrer gue 1les présupposés inhérents 2a 1la
pefspective donnée sont d'une telle évidence qu'il est
impossible de ne point les présupposer. Crest justement ce
gue nous nous sommes appligué & faire précédemmeﬁf en ce
gui a tréit a la structure fondamentale'et universelle de-
l'expérieﬁce vécue, a savoir que 1 'homme comme
étre—au-monde est conscience—incarnée-libre. Et la
clarification de ces présupposés permettra en méme temps de
déterminer les frontidres a l'intérieur desquelles

l'étude se poursuit. Comme l'exprime Giorgi (1975):
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Once a person's awn, presuppositions are
clarified, _the perspective from which he is
making his description is revealed as well as
the horizonal context and these serve as the
limits "within which the description holds.
(p. 311)

Ces . précadtions prises ou ces précisons donhées, revenons
aux %mplications de la réduction phénoménoclogique lors de
l'anal}se des résultats. B cette étape,le chercheur doit
reste; vigilant pour rester fidéié au phénoméne tel qu'il
se révéele dans l'expérience concréte. Non seulement 1le
checheur (phénbmédclogue) doit=-il élucider-ses présupposés,
mais 1l doit awvssi analyéer les descriptions en adoptant
ltattitude de 1la réduction phénoménologique, c'est-a-dire
"as meaning experienced or meant and intended by the
subject! (Giorgi,léSl p-10). La réduction phénoméneologique
est principalement une attitude qui consiste & étudier le
phénomene tel qu'il apparaltt, c'est-a-dire tel qu'il se
manifeste dans l'expérience vécue. En adoptant cette
attitude, le chercheur n'analysera pas la deécription en
tentant de recueillir les faits  ‘objectifs" ou les
"causes" objectives concernant une situation, mais il
tentéra, de dévoiler les seﬁs et significations tels que
vécus et rapoortés par un sujet spécifique. En effet, Ile
chercheur est intéressé a comprendre las Qifférents modes

d'organisation de 1la conscience et les multiples fagons
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poutr celle-ci dfétre dans le monde et " d'en faire
l'expérience. C;ést pour cette raison gufil analysefa les’

protocoles en adoptant l'attitude de la réduction comme le

résume Gilorgi (1978) dans le paragraphe suivant:

It is granted that the subject really lived
through the experiences and meanings he describes
inscfar as.they were acts of conscicusness that
-took place for him at a specific place and time.
However what is being referred to is not taken as
objective, real truth but merely as the correlate
of what the subject believed happend i.e what
the situation meant to them not what it really
' was. What all this means is that these meanings
for the subkject are taken precisely for what they
are : meanings of the situation for the subject.

But again that is the definition of the reduction.
{p.56}

Dans ce contexte, il revient an éujet comme co-chercheur
de rapporter son expérience, sa vision du mende telle que
vécue tandis gu'il revient au chercheur ia tache de tenter
de comprendre l'expérience duf’ sujet telle gqu'il la
rapporte en wutilisant 1l'attitude de la réduction. En
adoptant celle-ci, le chercheur transige précisément avec
le phénoméne Qris au sens strict du terme, c'est-a-dire
avec la manidre dont les choses et les situations
apparalissent au sujet corporel plutét que telles qu'eiles
sont en soi. Comme le mentionne Giorgi (1983) " How things

or events I'"really" are depends on careful and systematic

analysis of how they appear"”" (p.217). Dés lors, l'intéret



120
du chercheur por£§\~sur ce gui est significatlf pour 1la
personne & un mdment donné dans son histeoire personnelle,
sur la situation telle que pergue et vécue. Par
conséguent, il ne's’avére.pas nécessaire dans ce contexte de
veiller a controfler voire neutraliser différentes variables
(histgire antécédente_ﬁde la personne, mémoire, facteurs

sociaux, etc.) puisque c'est le propre de la phénoménologie

"to want Lo give full weight to historicity, sociality and

"the meaning ¢of the situation for the person "(C'est nous

qui soulignons) (Giorgi, 1975, p. 335).

RECHERCHE DES ESSENCES OU DE LA STRUCTURE ESSENTIELLE.

La méthode phénoménologique, comme nous l'avons vu,
fait appel & la description d'expériences rapportées par
des sujets. Elle s'attache a l'asﬁéct qualitatif de ces
expériences. Pour récupérer l'expérience vécue, elle
utilise 1la réduction phénoménologique. Enfin, une fois 1%
réduction faite, elle s'applique a dégager la structure des
expériences décrites A la lumiére des p;incipales
catégories servant a décrire la structure fondamentale de
toute expérience vécue du monde. Comme on l'aura deviné,

c’est au "comment" empirique d'une expérience particulidre

gue la méthode s'intéresse et non A& une explication causale
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de la dite expérience. La raison en est que 1l'approche
phénoménologique‘- est caractérisée par la relatiﬁn
intentionnelle quil relie le sujet conscient au monde et non
par sa relation causale. Vola en résumé ce gquon a élucidé
jusqu'a mqintenant sur les traits caractéristiques de cette
méthode. Reste'a examiner la troisiéme phase, 1la mise au

jour de la structure d'une expérience particulisre.

Notons encore, avant d'aller plus loin, qgue la
description dont il est question joue, par andlogie, le
rdle gue la sclence-attribue & l'expérimentation. Dfautre
part,la mise au jour de la structure intentionnelle tient
lieu de ce qu'en science on pourrait appeler la structure
causale & +4établir entre les variables dépendantes et
indépendantes. Ainsi, ¢'est la structure (intentionhelle)
cu l'essence de l'expérience particuliére gui, en
psychologie phénoménologigue constitue l'objet spécifique
de celle-ci. Comprendre une expérience vécue revient a
mettre au jour sa structure. Ainsi,la notion de structure
ou d'essence constitue pouy ainsi dire l'objet fondamental

de ce tybe de psycheologie.

Examinons cette affirmation de plus prés. D'abord.

commengons par constater gue tout phénomédne vécu, en
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raison des «clirconstances nombreuses et touffues dans
lesquelles il est expérimenté, est une réalité cemplexe
faite & la 4fois d'éléments essentiels ou éremiers et
d'éléments secondaires ou adventices. En d'autres
termes., le phénomeéne vécu en question comporte une variété
presgue 1indéfinie de manifestations. Or, malgré les
variations concrétes, il est possible d'y déceler un
invariant, un sens invariant dont il s'agira de dégager la
structure essentielle. Illustrant cela 4 partir d'un
exemple donné par Vallee and King (1978) concernant
l'expérience "d'étre anxieux", les auteurs soulignent
é'abord que le fait d'@tre anxieux ne se présente Jjamais
de fagon identique. Etre_ anxieux face & un ‘examen gue l'on
n'a pas préparé ou face au déroulement anticipé d'uﬂ £film
d'horreur ou' avant d'aller chez le dentist; ou méme pour
aucune raison apparente, représentent des manifestations
différentes de "l'étre anxieux ". Ce gque 1l'on peut

reconnaltre comme étant le propre de cette expérience, en

dépit des nombreuses variations contextuelles du

phénomeéne,constitue 1la structure ou l'essence .d'un
phénomene. La structure d'un phénoméne dés lors représente

la dimension invariante d'un phénoméne (ou l'invariant de
sens) se livrant sous la forme d'une interrelation

particuliére de sens. Vallee et King (1978) cite Giorgi

-

L
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(1970) dans le passage suivant:

Recalling that structure is meant present to s
as meaning, one can now rephrase the task of the
existential-phenomenological psychologist as one
of disclosing the nature-of structure on the form
of meaning (and in the  present context,
psychological meaning). That 1is, through the
descripticn the pre-reflexive life-world is
brought to_ the 1level 0of reflective awareness
where 1t manifests itself as psychological
meaning. This 1is done both for the purpose of
understanding phenomena and because, as Collaizzi
(1973) states: "Without thereby first disclosing
the <foundations of a phenomenon, no progress
whatsocever can be made concerning it, not even a
first *altering step can be ‘taken towards it, by
science or by any other kind of cognition.® (p.28)

I1 faut spécifier toutefois qu'il ne s'agit pas de;dégager
l'essence d'un phénoméne tel gu'il serait "en-éoi" hors de
tout contexte, mais de dégager la structure de sfns du
phénoméne tel. qu'il est expériencé, vécu et rapporté par
des sugets concrets. En vue de dégager la structure de
sens invariante d'une expérience, la phénoménoclogie £fait
appel 2 la technique mise en avant par Husserl de la libre
variation imaginaire de certains £faits. Merleau-Ponty
décrit cette'techniqde habilemerntc (1975}):

Pour arriver a' viser une essence, nous

considérons une expérience concreéte et nous la

faisons varier en pensée, nous ta&chons d'imaginer

gqu'elle soit effectivement modiflée sous tous les

rapports, et ce gui demeure invariable,a travers
ces changements-la, c'est cela quli est l'essence
des- phénoménes considérés. Ce gqui ne peut Aatre
varié sans gue l'objet méme disparaisse, c'est
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l'essence.(p. 40) ~ -

Si on tentalt par libre variation imaginaire de dégager
l'essence d'une chaise par exemple, lfesprit se liv}erait a
considérer toutes sortes .de possibilités distinctes ée
fagon & capter ce qui ne.peut 2tre éliminé sans\aue du
méme coup ne soit perdu de vue le phénoméne en question.
Par exemple, Jje puls imaginer une chaiée de différentes

couleurs, dimensions et contenus sans probléme. Je peux

- -

imaginer’ que la chaise soit isolée ou dans différents
contextes. Je ne é;ux toutefols imaginer une chaise qui ne -
posséde pas de banc sans perde de vue du méme coup le
phénoméne Studié. Il sfagit la, dés lors, d'une dimension
eésentielle de la chaise. De mé&me en est-il pour des
phénoménes ‘;lus complexes. Reprenant 1l'expérience d'étre
anxieux citée plus haut, un chercheur utilisant ce prccédé
se pencherait sur les descriptions provenant des sujets
pour en. faire ressortir les ceonstituants de sens
fondamentaux. 3llant encoie plus loin, le chercheur
considérera de fagon imaginaire différentes dimensions de
1'expérience d'eétre anxieux, les faisant varier de fagon
imaginaire pour tenter de dégager ce .qui émerge comme
sfructure typigue du phénoméne. Ce faisant, le chercheur se

[} a - I » o
pose la question suivante: 51  cette dimension de

l'expérience d'étre anxieux changeait ou variait, est-ce

-
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qufil s'agirait du méme phénoméne?
2

Ainsi, & l'aide de ce brocédé, le chercheur en arrive
a dééager ltessence du phénoméne ou comme l'exprime Giorgil
(1985) "‘The mbstcomprehensive invariant meaning” (p.70).
Il est & nqter toutefols que 1'intéret spécifigue da
psychalogue -né porte pas sur la recherche ‘d}essences
universelles, telle gu'on 1a pratique en philosophie car
celles-ci atteignent un tel niveau de généralité gqu'elles
ne possédent plus d'intérét pour 1a\§ﬁychologie. Dire par
exemple gue tout apprentissage impligue nécessairement gque
la personne puisse faire gquelgue chose de nouveau est
cortes une affirmation universelle 1ncontestable mais qui;
d'autre part, comporte peu'd'intérét pour la psvchologie.
En effet, le champ d'intérét propre & la psychologie porte
davantage sur des aspects spécifiques concrets et
empiriques de l'expérience correspondant & des gquestions
comme celles-ci : comment l'apprentissage s'est-il fait?
guelles difficultés ont été surmentées dans l'apprentissage
et comment 7 Qufest-ce qui a facilité 1l'apprentissage?
etc.. Par conséguent la  structure de sens que la
psychologie dégagera ne sera  pas absolue au sens
d?’absclument nécessaire et universelle puisgu’elle sera

celle de phénoménes psychiques contingents. Ce gui ne veut
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pas dire gu'elle ne};&gporte pas une généralité suffisante
pour identifier liiphénoméne en question et exprimer ce
qu'il est fondamentatement,c'est-a-dire son sens invariant.
Comme le mentionne Giorgi (1985):

These esgences'or stuctures, are not universal, «

or eternal because they are not pursued at that

level. "~ On the other hand, they go beyond mere

empirical generalities because the method of

free varijiation is used to help discover the

invariant nmeaning for the particular level of
anlysis being: pursued.(p.-70 -71)

Comme il srtagit de dégager. des sené invariants de
phénoménes psychiques contingents, le§ ‘tgémes gui
émergeront de lfanalysejdes'protocoles seront présentés
dans leuq contexte spécifique et dans leurs varliations
concrétes. Cémme le mentionne Merleau-Ponty (1863) "It is
not a thing which rests in itself" (p. 159). Il faut de
nouveau insister tocutefois sur le fait gue sans A@tre
universelles, c¢ces essences possédent:un certain niveau Jde
général}té pulsgue, partant de si}uftions concrétes
spécifiques, 1le chercheur en arrive a_d%gager la structure
typigque du phénoméne en dépit des nomﬁhguses variations
possibles. Et c'est cette structure qui %e réfl era dans
notre description thématigue, lagquelle #é situera & un

niveau de généralité plus grand que celyi de 1la description

initiale fournie par 1les co-chercheurs. Et pour cette
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raison, elle apparaltra potentiellement répétable advenant
le cas ol nous procédeérions & une induction plus étendue de
cas. Mais avant de ﬁous adonner A la misé au jour de cette
structure générale, il s'avére important deh décrire le
procédé gue nous‘suivrons de la hiérarchisation_des unités

de sens qui fera émerger la structure typique du phénoméne

étudié.

l{é!]‘ 2 2 J 3-2 !- - 2 - E z E -2 !

Par hiérarchisation des*Zfapes d'analyse, nous voulons
. dire la mise en ordre des unités de sens selon des degrés
crois;aﬁts de .généralité. Nous présenterons - d'abord
_ suivant des étapes.précises, les uﬁ?%és naturelles de
gens, puis ies . exprimegons ensuite sous une forme rlus
abstraite et od sont éliminés les détails adventices de
l'expérience. Enfin, nous les situerons. pour les éclairer
davantage, dans le cadre de la conception de 1l'homme comme
étre—au-monde. Clest -3 ce moment qQue nous verrons plus
clairement comment par exemple une personne endezillée vit

concretement son &tre-au . -monde, ‘ses rapports avec

elle-meme, avec les autres et aux choses.
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Le point de @épart de la démarche phéﬁoménologique
consiste, commernous lrfavons vu, a recueillir de la part
de sujets des déscriptions d'ﬁne sitvation donnée.: Ces
descriptions peuvent @tre obtenues, soit en demandant aux
sujets’ dfécrire leur expérience suite & une question
.oqyerte soit &4 1l'aide d'entrevues. Dans 1la présente
‘reeherche, les deux modalités sont utilisées. D’uge part,
les sujets sont invités & répondre par écrit a une question
ouverte, démarche gui est suivie par une entrevue (nous
reviendrons plus loin sur les procéduxes spécifiques). Ces
données sont alors transcrites et dactylographiées en
indiguant clairement quelle est la participation du
chercheur. Celles-ci sont alors étﬁdiées gualitativement
selon des procédures systémétiqd%s et rigoureuses
s?inspiraﬁt de 1la méthode phénoménologique inaugurée par
Giorgi (1975),.mais gqui sont adaptées pour les fins de cette
recherche. A cet égard, Giorgi (1975)%” lui-méme avait
clairement indiqué l'importance de ne pas se restreindre A
une seule forme d'analyse phénoménoclogique: "the method we
are using are neither exclusive or exhaustive and it should
not be considered paradigmatic for all . phencmenolgically

based research” (p. 83).

Bien gue procédant d'abord par l'identification des

X
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unités de sens jusqu'ad 1'élaboration de la structure
expérientielle ﬁarticuliére telle que mise en avant par
Giorgi, notre démarche s'en différencie par le fait qgye
nous procédons par 1la suite & une structuration de ces
unités de sens & la lumidre de la structure fondamentale de
toute expérience humainé, démarche gui ne fut pas
entreprise- dans la méthodologie proposée par l'auteur. Ces

considerations deviendront plus claires aprés avoir -mis

au jour les différentes étapes de l?analyse.

Une fois les descriptions obtenues, la premiére étape

consiste pour le chercheur & se familiariser avec 1a

.

description globale. Pour ce faire, le chercheur procide &

plusieurs lectures minutieuses de chaque protocole d

fagon & dégager une compréhension holistique de

&

la
description, compréhension qui sert de contexte intégrateur
pour les étapes subséguentes. L'attentien du chercheur
porte dés lors sur la description de l'expérience telle
que livrée et shr les sens et significations révélés par le
sujet. A cette étape de l'analyse, le chercheur adopte une
atfitude d'ouverture et de réceptivité face a la
description et cela, en faisant un effort volontaire pour

mettre de cOté ses propfes présupposés par rapport au théme

a l'étuie.
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lab i d unité :

Une fois que le chercheur est en possession d'une
compréhension globale de la description, il entreprend une
nouvelle  lecture 4du protocole, mais cetfe fois-ci dans le
but de discriminer les unités de sens présentées dans la
description initiale.‘ Ces unités de sens ~(ou meaning
units) sont dégagées en fonction du phénomédne & 1'&tude
2 savailr celul du déroulement constructif de la
scuffrance. Cés démarcations de sens sont tra§ées en
fonction d'une @ertaine cohérence interne de significations

relevée par le chercheur. Toute transition d'une

signification & une autre margue la frontidre entre deux

unités de sens. A la fin de cette étape, le protocole est

alfrs organisé en diverses unités de sens ou constituants.
I1 est important de signaler toutefois que ces constituants
sont délimités en Zfonction du tout dans leguel 1ils
participent, c'est-a-dire en fonction de 1la description
compléte. Par conséquent, les constituants ne doivent ?as
étre wvus comme des. entités séparées, mals comme des
démarcations de significations qui ne prennent leur sens
total et véritable que lorsqu’ils sont saisis en fonction

de la description totale.

T
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.
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Transformation des unités naturelles de sens en langage

psvchologigue plus abstrait.

Chaque constituant est alors interrogé enlfonction de
la problématique édu chercheur. Se penchant sur chaque
unité de sens, le chercheur se pese la gquestion sulvante:
"qu'est-ce gue cette unité dg sens révele a propos du
phéncmeérde par exemple de la résolution positive du deuil?
L'objectif poursuivi dans cette étape consiste & formuler
le sens imnlicite de chague énoncé dans un langage
psychologique plus abstrait, concis voire rendant explicite
ce gqui nfest gu'implicite de fagon a faire ressortir les
dimensions psychologiques significatives du phénomédne A&

I1rétude.

u,

a
aboratien_d h:;\\1>hq3 fé expérientielle particulidre =2x-~

primée en langage psvchologigue plus abstrajt.

Les thémes centraux non—répétitﬂfs sont ici repris
dans leur séguence chronologique”/puisqu'il s'agit d'une
expérience gul évolue et dans une organisation plus

synthétique. On aboutit donc & la structure expérientielle

particulidre du deuil exprimée dans des termes preoches de
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cehx utilisés par le éo—chercheur et en restant £idadle A
son expérience vécue ét ‘en gardant les détails
circonstanciels pertinents. Cette structure est dite
particuiiére puisqu'elle demeure ancrée dans la situation
concrété telle cue vécue et décrite par un sujet
spécifiqde. Pour effectuer cette synthése, le chercheur
s'iuspire _ des guestions formulées dans l'entrevue,
lesquelles visent & capter a la fois les significations

~Vécues ainsi que l'évolution de l'expérience.

Y

Unités de sens de la structure expérientielle particulidre

a2nalvsées en termes phénoménologico-existentiels.

Les unités de la structure expérientielle
particuliére sont . lei traduites en termes
phénoménologico-existentiels dans 1le but J&fobtenir une
compréhension élus profondg du phénoméne étudié. Celui-ci
est  alors exaﬁiné sur l'arriere-fond de l'expérience vécue
du monde. Il s'agif de voir comment le sujet socuffrant de

la perte d'un @tre cher vit son &tre—-au-monde.

Pour ce faire, le chercheur se laisse guider nar les
principales catégories qui furent présentées dans 1la

section théorique de ce travail lorsqu‘il s'agissait de-~
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décrire la structure fondamentale de liexéérience vécue qﬁi
sous—-tend toute'expérience particueliére. Les principales
catégories sont les sulilvantes: l'intentionnalité, 1la
volonté Jde sens, .la 1liberté et la responsabilité, 1la
relation au monde selaon ses trols p@les (eigenve

mitwelt, umwelt), le temps et l'espace vécu,

lr'aathenticité, 1'étre—vers la mort etc.. Ces catégories
servent de point de repére pour comprendre le phénoméne de
la résolution positive du deuil. Par exemple,en procédant &
son analyse, le <chercheur se laisse inspirer par les
guestions 'suivantes; comment cette personne en déuil vit
son rapport au Moi, aux Auvutres, au "Monde" ? Comment
répond-elle a son besoin de sens? Comment vit-elle sa
temporalité ?

2

Structure expérientielle particulidre exprimée en langage

phénoménologico-—existentiel.

rd

I1 s'agit ici de dégager les grandes lignes &de- fond du
déroulement du deuil et de sa résolution en termes
evistentiels phénoméno%ogiques de maniere a mettre
clairement .en d&évidence .ce qu'est l'expérience du deuil

telle gu'elle a été vécue par chacun des sujets.
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Synthese raflexive sur l'expérience deJ la résolution po-

sitive du deujl é&laborée 3 partir de l'étude approfondie de

: - individuelles.

A cette étape, il s'agif de dégager ce guli émerge comme
‘étant la. structure typique de l'expérience de la résoclution
positive du deuil telle gue vécue par les deux sujets.
S'inspirant de la technique de - la 1libre wvariation
imaginaire, 1le chercheur se pose les guestions suivantes:
qu'est-ce que vivre un deuil dans sa structure essentielle?
Quel est le sens de cette expérience tellg que vécue ?
Comment ,se caractérise la relation au monde de-la personne
aux prises avec un deuil dans sa structure évolutive (début
du deuil,lemilieu etla £in)? Quelles sont les facturs
qui™ ‘contribuent d'une fagon lointaine ou rapproéhée aua
déroulement constructif de cette souffrance? On aboutit ici
& une formulation plus abstraite, A une ﬁtructure plus
générale de l'expérience du deull et de sa résolution
positive,laquelle pourrait €tre éventuellement confirmée,
nuancée voire réfutée par dfautres études portant sur le

méme phénoméne.

Au cours du déroulement de ces différentes étapes,
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la méthode phénoménologique a été attentive a faire
émerger la structure essentielle d'une expérience donnée.
Par strﬁcture, Merleau-Ponty entend (1942/1963):
Stucture 1is the explicit thematization of the
dialectic of "situation and reaction"; it is the

researcher's comprehension of the immanent

signification of the dialectical relation of
world and person.(p. 130) '

Cette structure dJde sens ntest pas donnée dans la

description initiale. Elle nécessite donc d'étre
articulée, <clarifiée, explicitée par le chercheur. Comme
le mentionne Giorgi (1975) " Because lived meanings are not

always Kknown explicitly but must be discovered and

thematized, interpretative procedures have to be used”

(p.100).

Le chercheur a dcnc un role A la fois passif et actif.
D"ugé part, il doit eétre en mesure d'@tre réceptif a
l'expérience du sujet telle gque vécue et, d'autre part, il
cdoit formuler clairement les significations implicites de
fagon & dégager la structure de sens et cela, tout en
restant fidele & l'expérience initiale. C'est & 1lui que

revient la tache de comprendre le phénomene ge fagon

radicale,



La méthode phénoménologiqﬁe de la hiérarchisation des
unités de sens, telle que décrite plus haut, nous auré
permis, grace & l'utilisation de procédés systématiques,
d'observer 1le comment empirique ou la réalisation de-“;a
loi universelle - (ou structure universelle) de
ltetre—au-monde pour chacun des phénoménes psychiques
étudiés. La raison en est qu'il existe entre la structure
universelle (@tre-au-monde) et-les structures particulieéres
(maniére d'étre au monde par exemple par la souffrance) une
continuité essentielle, soit celle qui existe entre 1le
général etkﬂfgy particulier. Cela, 1la technique dJde 1la
variation imaginaire permet de le vérifier. En effgt, en
utilisant la technique de la variation imaginaire, nous
nous sommes apergu gu'il est impossible de concevoir ou
d'imaginer 1le moindre phénoméne psychique particulier qui
ne soit pas une particularisation de la loi générale de
l'étre—au-monde. C'est a partir de cette évidence gue 1le
phénoménologue se sent autorisé A& se demander par exemple
comment un sujet scuffrant réalise en tant méme gque
scuffrant .son @tre-au-monde. C'est donc lorsqu'il aura
répondu a cette guestion gqu'il aura compris la souffrance
ou Il'étre sﬁuffrant. Comprendre, dans le cas présent,

(prendre avec et donc faire l'unité) c'est saisir 1l'unités

entre la structure universelle et la structure
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particulieére, en dtautres termes, ctest saisir cette
derniére sous i'éclairage de la premieére. Ainsi, le but
poursuivi est de comprendre certains phénoménes psychiques
a la lumiere de la structure fondamentale de

l'étre-au-monde, de méme gqutanalogiquement parlant., le

savant comprend ce gqul se passe au niveau des phénoménes’

physiques concrets au moment od il a saisi Ya réalisation
d'une loi physique universelle. Il comprend, c'est-a-dire
gu'il fait l'unité entre les phénoménes concrets et la loi

universelle.

\

—y

La phénoménologie se différencie toutefois des sclences
paositives quant aux objectifs qu'elle poursuit puisqu‘elle
ne vise pas dfabord et avant tout a généraliser ses
résultats sous la forme d'une loi & partir d'une induction
la plus compléte possible de cas particuliers. Cela ne

veut pas dire gu'éventuellement elle n'effectuera pas cette

opération. Mais ce qgu'elle vise avant tout, c'est de
comprendre, c'est-a-dire rattacher a la stucture

fondamentale de toutes expériences vécues ( laguelle
structure tient lieu de = loi générale en science) le
phénoméne psychigue concret vécu par un ou des sujets. Dés

lors, les cas particuliers ne sont pas étudiés d'abord et

avant Tout en vue gd'aboutir & uvne loi générale. Ils sont
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étudiés en vue d'etre compris, c'est-a-dire de dégager ce
qui se tient en dessous et eﬁ constitue l'unité. Cl'est 1la
toute 1la différence entre ane science gui se veut une
"verstanden" (under;gtand, c'est-ad-dire ce qui se tient en
dessous et gqui rend compte du.phénoméne) d'une "gglgzeﬁ",
gui est le propre d'une science qui cherche a Jexpliquer"
(causalement). clest-a-dire A dégager entre les
phénoménes un lien causal régulier- & l'aide de l'induction
empirigue. C'est pourquoi A& 1la rigueur, cet acte de
comprendre peut se limiter & l1tétude d'un seul cas
individuel pourvu gu'elle soit conduite d'une £fagon
rigoureuse et systématique comme on l'a vu plus hact. A .
ce point de vue, la phénoménoclogie se prete A une étude
critique Iidiosyncratiquez, car avant tou£ le but qu'elle.
poursuit est de comprendre la fagon particuliere d'@tre
dans le monde d'un individu donné dans son déroulement

concret et dans toute sa richesse et sa complexité.
. /
L 4 -

N4

Cette compréhension est dite radicale et critique
puisqu'elle se fait é la lumiére d'une approche critique de
1'&ﬁre humain comme etfe—au—monde. Elle égt de plus
syétématiqqe puilsgu'elle s'appuie sur une mé thode

avant un caractére rigoureux. Par ailleurs, et en principe

et en pratique, rien ne s'oppose & ce que dans une étape
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ultérieure, d'autres études de cas particuliers solient
entreprises gui utilisent la méme approche et méthode afin
de voir si, en dépit des variations individuelles, une méme

structure commune,;;\ﬁens n'émergerait pas.

Des ¢études & cet effet ont d'ailleurs été effectuées
par Giorgi et 1le groupe de recherche de 1'Université

Duquesne concernant le phénoméne de 1'apprentissagg. Les:

i

conclusions dekcette étude furent convalncantes. En dépit
‘d’'un intervailé\de dix ans entre la premieére (1975) et la
seconde étude (1985), des chercheurs adoptant le méme angle
de vision kapproche et méthode) sont arrivés & déceler la
méme structure expérientielle générale que celle découverte
lors de l'étude précédente. Autrement dit, Glorgi et une
nouvelle éguipe de 'chercheurs onf repris 1'é&tude
effectuée en 1975 en s'appuyant cette £fois sur d’autres
/Bgmcignages d'expériences particuliéres d'apprentissage
~gu'ils ont analysés en adoptant le méme angle de vision et
en adoptant les mémes technigues d'analyse pour aboutir
finalement & la méme structure générale. Si donc on
poussait cette démarche encore ‘plus 1loin, i1 serait
possible d'en arriver A& dégager une 1lol ou structure

générale concernant un phénomeéne psychigque particulier et

qui aurait des traits semblables aux lois que les sciences

~

N
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positives recherchent.

Malgré les §ossibilités d'atteiqdre en phénoménoldgie
les objectifs de l'approche nomothétique, 1'étude présenfe
ne vise pas A s'engager dans cette voier glle ne se
consacre pas formellement a établir & partir de gquelques
cas seulement. une‘structure géﬂéraﬁ% commune a tous les
cas particuliers. Elle s'applique j tout simplement &
comprendre un phénoméne dans son déroulement concret a 1la
lumiére de la loi générale de l'etre-au-monde. Il s'agit
de voir comment deux individus donnés,considérés dans leur
structuré évolutive et dynamigue, incarneront et assumeront
specifigquement leur etre—au;monde dans 1o déroulegent
construct?f de le;r souffrance. On peut alors se demander
pourquoi 1'étude de deux cas plutdt que‘d'un seul ? La
raison en est que nous avons voulu laisser entrevoir ., de
quelle fagon on pourrait procéder dans l'éventualité od on

désirerait s'engager plus systématiquement dans une étude

nomothétique.

Moddle de recherche:

L'objet de 1la recherche présente consistait A

comprendre l'expérience du déroulement constructif de 1a
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souffrance occasionnée par la perte d'un @tre cher. Comme
il ~s'agissait l de dégager une telle compréhension A
partir Gd'une expérience vécue, le point de départ de cette
étude reposait dahc éur la description que des sujets font
de -leur expérience et situation existentielle. Certaines
.questions fondaﬁzhtales suréissaieqt alers dans l'esprit du
chercheur -concernant la poursuite de cet objectif. Elles
seront reprises dans la' section suivante. 1) Comment
" formuler la guestion 'guide de lfenquetg de fagon Y
rejoindre le phénoméne du dérouleﬁent constructif de 1la
souffrance tel qu'il est vécu? 2) De guelle fagon ou selon

quelles modalités particulidres se fera Ia cueillette des

données ? 31 Quels critéres de sélection seront utilisés

pour le choix des sujets? 4) Quelle est la situation de

recherche?

Formulation de la guestion guide de 1l'engulte:

Etant donné la nature de la érésente recherche gui
consistait & recueillir une description de situations

concretes et’/dien\\jaire une analyse systématique, la

formulation de la gquestion guide de l'enquéte était d'une

impo?ngEE“\cruciale. Celle-ci devait etre formulée Qge
telle . fcgon qu'elle puisse nous permettre de rejoindre

s
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l'expérience vécue. Comme l'exprimme Collaizzi (1978):

The success of the phenomenological . research
- questiaons depends on the extent that they tap the

subject's experience of the phenomenon as
as distinct of their theoretical knowledge of it.
{p.58)

Des lors, viser & vrejoindre le phénoméne lui-méme du
déroulement constructif de.la souffrance se devait d'@tre
la toute premidre préoccupatian du chercheur. En effet,
celui-ci ne <cherchait ' pas & c¢btenir des connaissances

N . - - PN
théoriques que les sujets pouvaient déja avolir en

rapport avec le phénoméne étudié,mais bien a rejoindre

l'expérience vécue du sujet dans sa concrétqdé et en
rapport avec le phénoméne étudié. T1 devait davantage
dviter de' manipuler les sujets en les amenant & faire une
description qui rejoindrait 1les attentes plus, ou moing
implfbites du chercheur. Clest en gardant ces

précautions & 1l'esprit que des entretiens préliminaires
informels furent conduits auprads de trois sujets ayant
souffert de la perte d'un @ire cher et ayant eu par 1la
suite 1'impressicn d'avelr grandi. Ces entretiens avaient
pour but de vérifier si la question guide de 1l'enquéte gue
l'on envisageait permettraigl de recueillir 1la richesse

expérientielle de l'expérience des sujets.

oW

N
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Les sujets furent regrutés par un CLSC de la région
Fe]

“de Montréal. Les trois sujets avaient en commun d'avoir
« perdu un &tre cher au cours des c¢ing dernidres années - -
(f£ille, épouf, freére) et avaient Foué trois Ll'impression
d'avoir grandi suite a cette situation: Pour les) trois
sujets, le déces de la personne chére avait eg//iiéu au
moins deux ans avant—la date de l'entretien. Des entrevues

y
furent conduites auprés de chacun d'eux. La aquestion

suivante leur avait été adressée: " 'Décris-moi aussi

LV

précisémeént gue tu peux une situation ol tu‘ as souffert

suite A 1la perte d'un etre cher par la mort et suite a
laguelle tu as l'impression d'avoir grandi". -ﬁ\\
/

Les ré;uitats de cette enguéte préliminaire ont permis

de constafer certaines possibilités ™ d'amélioration du

modeéle dé recherche que nous.avons suivi dans la présente

étude. Ces considérations seront élaborées dans les propos

gquil suivent.

Suite a la question qgi leur était adressée, deux
types de réactions furent ﬁgtées afsavoir 1) qgue les
sujets s'attardaient spoﬁtanément a la secconde partie de la
question, c'est-a-dire & la description du grandir. Dans

cette situation, les sujets racontaient comment la perte de
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l'ét;e aimé avait entratné une transfoghation de leur -vie, -
!

de leur perception d'eux-méme et .de leurs valeurs.

Toutefois, ces sujets éprouvaient plus de difficulté A

décrire spontanément le déroulement concret de leur

’W

expérience. 2) La deuxiédme réaction notée face A 1la
quesfion‘ ouverte qul leur &tait adressée était celle d'une
description abstraite ‘'treés .générale at la richesse
expérientielle de leur description s’en trouvéit amoindrie.
Toutefois, les trois sujets répondaient.’ aisément aux
questions 'du c#ercheur qui ‘visaient & spécifier ou a
expliciter une 'dimension ou une autre de leur description.
) ‘

Cette étude préliminaire a permis de constater le fait
suivant, & savoir qu'il stavére important poﬁr rejoindre
le phénomeéne a élucider, de recueillir de.l'information se
rappportant a trois‘moments importants de 1l'expérience du
déroulement constructif de la souffrance, & savoir: 1) la
situation de perte (description du contexte spécifique } 2)
le déroulement de la perte et 1a rébonse individuelle a 1la
situation de perte 3 description du ‘“grandir". La
question originale étant trop englobante, il stavérait
difficile pour les sujets de relever spontanément chacun
des moments' de l’expérienée et cela .nécessitait la

participation ‘'structurante” du chercheur sous forme de
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questions et de demandes de pr@;isions.

La rechethe préliminaire nous a_donc sensibilicsé A
"deux difficultés importantes que l'on a reformulées sous
forme de quesfions. Comment laisser le sujet décrire soh
expérience le plus librement possibe (éog vocabulaire,-son
rythme, sa . chfonologie) ‘tout en lui permettant de
structuerer suffisamment sa réponse pour obtenir
l;information nécessaire & la compréhenéion du phénoméne du
déroulement constructif de la scuffrance. La deuxiédme
question ou difficulté rencontrée fut la suivante » Es%-ce
gue le £ait de formuler explicitement aux sujets les
objectifs spécifiques de la recherche pouvait.
implicitement et indirectement crienter les sujets &
s'attarder plus spécifiquement a décrire certaines
dimensions' de leur expérience ? ( La réponse de type 1 que
nous aveons eue lors de l'enguéte préliminaire ccniirma;t/
vraisemblablement notre soupgon. On peut denc
1égitimgment émettre 1'h\Pothése gue les sujets se sont
essentiellement attardés & décrire l'expérience du grandir

dans le but de répondre aux attentes du chercheur).

Poar fins de clarté, nous aborderons en premier lieun

la deuxiéme difficulté a savoir: doit-on formuler

;%
-
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explicitement ou non les objectifs spécifiques de 1la
recherche au sujet? Et deuxidmement, quelles &n sont ‘les

oy

conséguences?

1

Cette @ifficulté pouvait 2tre . écartée si l'on
s'avisait de ne pas formuler exélicitement“ aux sujets
l'intéreét du chercheur pour le phénoméne du~grandir (ou de
ia croissance). En effet, au lieu de manifester, et cgia
dﬁé le point de départ, notre intéret a connaltre comment
les sujets se sont mis & grandir suite & leur Souffrance -
on aurait risqué aussi de faveriser la descripion d'une
seule dimension de leur expérience -il s'avérait préférable
de formuler I1'intéret de recherche dans les termes
suivants: "Dans le cadre de cette recherche, 3je suis
intéressée & comprendre 1l'expérience de 1la souffrance
cccasionnée par la perte d'un e;ie cher ainsi gue de
comprendr; comment tu as féégi & cette perte". Cette
formulation particuliére des objectifs de la recherche
possédait le double avantage-d'informer d'une part les
sujets des objectifs globaux de la recherche et, d'autre
part, elle leur permettait de décrire leur expérience

librement sans é@tre influengés par les intéreéts spécifiques

du chercheur pour le phénoméne du "grandir".
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En adoptant cette procédure, le théme du grandir était
alors. introduit'et soulevé au moment jugé dpportun par le
chercheur' au cours de l'entrevue au lieu d'en
constituer de prime abordlle théme central. Les sujets
étaient alors invités A répondre & la question suivante:
avez-vous l’imp}ession d'avoir grandi suite "4 cette
expérience 7 Dans l'affirmative comme dans ié négative, 1le
chercheur invitalt les sujets a élaborer davantage sur
cette gquestion.

En vue de répondre a la premiére diffizulté qui necus
plagait devant 1l'alternative, soit de laisser le sujet
s'exprimer 1le plus librement possible face & une question
ouverte, soilt de structuref davantage 1le sujet dans 1la
description de son expériepce, la solution suivante fut
adqptée. Les »§G;;%;:§eraient é'abord'invités & produire
par écrit _uA: describtion d'une situation de perte. Les
directives suivantes leur étaient assignées: " Décris-moi
aussi précisément gue tu peux une situation ol tu as”?
souffert suite & la perte (par.la mort) d'un @&tre cher.
Décris-mol aussil précisément gque tu peux ta réaction

immédiate et subséguente & la perte. (Ce que tu as senti,

vécu ét fals pour transiger avec cette perte, etc.)”.
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Ces protocoles (ou descriptions écrites) étaient
alors remis au cherbheur et fureﬂt suivis d'une entrevue
dans les deux semaines aprés la rencontre initiéle afin
@'assurer un suivi dans les rencontres. Le recéqgs a ungﬁ
description écrite,faisant suite & une guestion ouverte,
avait lravantage de permettre aux sujets de livréf
spontanément leur expérience sans etre‘infiuencés par la
participation strugturante du_cherch%urr’JCette description
écrite constituait le matériel de base pour 1'entrevue.
L'entrevue, pour sa part, visait & faire spécifier,
glarifiér et élaborer davantage 1les significations du
protocole. Par ailleurs, le chercheur invitait les sujets
co-chercheurs, par des gquestions ouvertas, & décrire plus
en détalls le déroulemént de leur expérience. Fiﬁalement,
mais finalement seulement, le chercheur demandait aux
sujets s'lils avaient_l'impressi;h d'avoir graﬁai suite a
cette sitﬁation. Dans le cas ol les sujets répondaient
affirmativement, 1ils étaient alors invités & expliciter
davantage dans quel sens ils considéraient aveir grandi.
Dans 1le cas ol les sujets nfavaient pas eu l'impression
d'avoir grandi, leurs témoignages n'étaient pas utilisés
spécifiguement (c'est-a-dire suivant la méthode de la

hiérarchisation des unités de senﬁimgggzﬂla/érésente étude.
*

Ces témoignages od l'élément de crolssance s'était révélé

¢
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alsent pouvaient toutefoils, par contraste, nous aider A
mieux saisir ce qu'apparalt de neuf et d'enrichissant dans

lfexpérience du grandir.

L'utilisation de 1la description écrite précédant
l'entrevue rencontrait les objectifs de la mé thode
phénoménologigue, entre autres celﬁi de laisser le monde
d& sujet se révéler librement A travers sa descriptiéﬁ.
Par ailleurs, la déscription écrite offrait une matiere
fiable et précieuse pour l'entrevue subséquente. En
effet, le chercheur pouvait dés lors s'appuyer sans
érainte-vsur ces descriptions concrétes pour inviter les
sujets & élaborer davantage certaines dimensicns de leur
vécu. Le recours A& la descriptien écrite, suscitée par une
question ouverte, nous permettait de rester plus prés de
i'expérience du. sujet (fidélité) et en ce sens nous
permettait d'éviter une descriptieon trop généréle {comme
ce fut le cas dans l'étude préliminéire dans la réponse de

type 1 telle gue développée précédemment?}.

En résumé, en vue de répondre au premier critére de la
i

méthode phénoménologique qui consistait a s'assuren\ggggz§}

question guide de 1l'enquéte nous permette de rejoindre

l'expérience vécue du sujet, l'étude préliminaire a mis en
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évidence 1l'importance de diviser la question initiale en
fonction des trois moments importants du déroulement de la
souffrance. En demandant dés le début au sujet de décrire
par écrit la situation de perte et sa réaction A la perte,
un contexte spéclifigue apte a favoriser sa description lui
dtait offert tout en lui laissant la possibilité de
révéler son expérience comme il le désirait. Par ailleurs,
le fait pour le sujet de ne-bas c;nnaitre les objectifs
spécifiqués du chercheur permettait dfobtenir une
‘description non-partiale apte 2 fournir- des matériaux

solides pour l'entrevue subséguente.

Cuejllette des données:

Les données furent recuellliégs selon les deux
modalités particuliéres qui furent briavement décrites a 1la
section précédente. La premiére modalité consistait a
obtenir une aescription écrite pcﬁr chaque sujet en réponse
& 1la question suivante: " Décris-moi aussi précisément que
tu peux une sitdation ol tu as souffert suite & la perte
(par 1la mort) d'un etre cher. Décris-moi aussi
concréatement gque tu peux ta réaction immédiate ' et
subséquente a la perte (ce que tu as vécu, ressenti et fais

pour transiger avec cette perte').
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Le sujei éﬁa;f donc invitéla réébndre 4 son propre
rythme 4 ces questions et au moment qui 1lul semblait
opportun, puis.a communiquer avec le chercheur ;érsque sa
description était terminée. Aucune limite ne fut impczée
quant & la longeur de la description puisqu®il s'agissait
de.laisser le sujet s'exprimer librement dans 1l1a révélation
de son vécu. La deuxiéme madalité de cueillette de données
était constituée par l'entrevue. Celle-ci se voulait un
prolongement de la description écrite et wvisait A
l'explicitation de certaiﬁes dimensions ‘ du vécu déja
formulées ainsi qu'a l'exploration plus approfondie du
déroulement de 1'expérience et de la croissance. Les
gquestions posées aux co-chercheurs durant 1l'entrevue
variaient en fonction de la description initiale et du
récit spontanné de 1la personne. L'entretien ne se

/
déroulait pas selen un ordre strict puisgu'il s'agissait

)
de laisser la personne s'exprimer librement. Le cherchEEEH
devait par ailleurs faire preuve d'ouverture et e&tre en
mesure de s'adapter au style de son interlocuteur. Pour

chaque sujet interrogé, il é&tait important dfobtenir de

l'information par rapport au thémes suivants:

a) La nature ainsi que le contexte dans leguel s'est
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lnscrite la perte {quand la perte a eu lieu, 1la

description de la situation de perte telle gue pergue, la

" relation a la personne perdue, c'Est-a—dire la relation

objective et relation affective, mort subite ou

s
anticipée?).

b) Réaction spontanée et subséguente a(la perte (dans les

premiéres semaines et mois gui ont suivi la perte).

c) Comment 1la personne'a—t—ellq traversé cette perte 2
Quta-t-elle £fait pour passer "au travers" ? (attitudes,
gestes concrets). A ~t-elle fait appel a quelgu'un pour
l'alder? "+ gquoi avait-elle besoin ou aurait eu besoin?
Peut-elle identifier les émotions qu‘elle a ressenties? 'Y
voit-elle un processus ou des phases spécifiques? ( colédre,

hY
dépression, culpabilité etc.. ?)

d} Comment cette situation a-t-elle transformé la vie de la
personne ? Sa relation & soi,c'est-a-dire sa perception
d'elle -méme, sa fagon de se comprendre, ses valeurs, ses
projets. ‘Sa Telation aux autres (famille, amis,
connaissances, Dieu si cela est pertinent)? Sa relation au

mende en général? (Sa fagon de voir la vie, ses activités

etc...).
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e) A-t-elle l'impression d'avoir grandi’, c'est-i-dire gue
' ces fransférmations ont—e}le été pour le meilleur ? Si
oui, comment? (description du grandir). Qu'ta-t-elle appris
sur elle-méme, sur les autres, sur la vie, sur la mort?

Qufest-ce qui a été le plus significatif pour la pé%sonne ?

£) La. personne veut-elle ajouter guelgue chose?

»

De 1'avis de plusieuré auteurs (King. 1575; Shuchter,
198€; Vallee, 1975; Worden, 1982), les descriptions
provenant d'entrevue dialoguale sont scuvent plus riches
et plus complétes que celles provenant d’'une description
écrite. C'est pourquei, la'procédure que nous avons suivie
comportait ”Iéé deux modes de cueillettes de données.
L'entrevue par ailleurs permettait au-chercheuf -d'etre
attentif aux différentes intonations dans la voix et & la.
gestuelle non-verbale du sujet. L'entrevue permettait
aussi - au chercheur de relever cerééins indices non-verbaux
qui semblaient significatifs et ainsi, vérifier auprés.
du co-~chercheur si sa perception et compréhensiozsoétaient

lappropriées. Non seulement le chercheur devait-il

transcrire. et dactylographier l'entretien, mais il devalt

inclure toutes les questions ou commentaires qu'il avait
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ﬁaits durant 1'entrevue ainsi. que relever tpus les
indices non-verbaux pergus qui se révélaient significatifs
pour la compréhension de l'expérience. Ce genre d'entrevue
exigeait de la part du chercheur une présence attentive au
sujet cbmﬁe pe;sonne et non seulementJ comme source de
données. En effet; comme le chercheur demandait au
co—chercheur de se remémorer une éxpérience doq;;ﬁ?ﬁuse, 1L
était impqrtant gqu'il se montre pleiﬁ de ;espect- et de
syﬁpathie a 1l'égdard du yécu du sujet. Cet aspect- se}a
développé plus longuemen% dans‘ia sécticn "situation de

-

recherche®.

CPitéres de sélection pour le choix des suiets:

-
d -
Y
Lo

Etant donné le but précis dejcette recherche qui est
d'examiner chez deux sujets camment ils ont vécu la
résolution positive de leur deuil, et de comprendre{ leur
expérience dans ses manifestations concrétes et empiriques
a la lumiére d'un-condépt phéndménologico-existentiel de

l'étre humain, les guelques critéres suivants de sélection

nous paraissaient suffisants & cette fin.

-

Premier critére: les sujets furent cheoisis parmf la
. o
population . adulte.
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axiem jtére: les sujets sélectionnés devaient avolir
! -

fait 1l'expérience de la perte d'un g&re cher‘au moins deux
ans ;vant lecspremier entreb{g;T’};i£:ittérature actuelle
sur le deull nous réveéle en.effet gue l'intégration Q'une
perte est un processus lent et doulaureux qui peut
s'échelonnér ser  de fMombreuses années suivants aivérs
facteurs: situations et circonstances particulidres,
tempérament des individus concernés, natﬁ}é“de la perte,
le lien avec 1la personne perdue et en fonction de 1la
personnalité pré-morbide du sSujet ( Bloch, 1982; Bowlby,
1981; Kibler-Ross,. 1981; Monbourquette, 1983; Worden,
1982). D'aprés ces wmémes auteu;iééil arrive méme gque
fLLintégration de la §érte ne se réalisel jamais.
Toutefolis, ces auteurs soutiennent que ce n'est
habituellement qu'aprés un an et demi cu deux gue 1'on
peut constater l'apparition d'une forme "d'acceptation” ou
d'intégration de la pefte. On a pu \.re‘-’_-:‘J'.fie:\J cette
affirTation lors de 1'étude prélim;naireT En effét, des
;ujets gui avéientv vécu la perte d‘un étre cher un an

L]

auparavant furent rencontrés. Ils rapportérent ne pas

avoir réussi & intégrer leur perte et se disaient. encore

bouleversés par cette expérience.

11

L]
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En considéraﬁion de.ce fait. nous aveons cheisi des

"sujets chez qui un écart de deux ans_  au moins s'était

&coulsd entre le- moment de ta perte et le début de
l'enguéte. "Par ailleurs, comme il s'agissait d'étudier 1le
déroulemeﬁt constructif de la souffrance, nous avons choisi

des sujets qui manifestaient a prime abord wune certaine

-—

/ =~ X ' . .
Sérénit r rapport & leur expérience ou qui avaient &té

‘pergus par d'autres individus comme” des personnes qui

semblaient avoir chemind sulte a leu; souffrance. Ce n'test -
toutefois éu'aprés l'entrevue, et suivant le fait que le

sujet avalt révélé s'il avait eu l'impression d'avoir

grandl ou non, que nous décidions de retenir ou non son

,.h"_'
témoignage pour la présente recherche.
Ed
-
~
Troisiéme critére: les sujets gui, au cours de

lfentrevue révélalient avoir grandi 3 la suite de leur perte
furent retenus indépendamment du fait que la perte eu

lieu «c¢ing années ou deux années auparavant.

Quatridme critére: comme cette étude ne comptait pas etre

conduite A& partir d'une définiticn pré-congue du "grandir®
(outre celle gqgui fut mise en évidence par le chercheur dans
l'articulation de ses présupposés et qui fut mise entre

parenthéses) mais visait a adopter une attitude
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d'ouverture et de découverte face au-phénoméne, tbut sujet
qui avait 1'impression d'avoi; g:andi-était retenu. Si par
la suite des éistinctions s'imposaient Qﬁire différentes
formes de "croissance", celles-ci étaientLgPur etre faites

apreés l'analyse des données.

I

=

GCinquidme critére: 1les sujets . devaient etre intéressés a

participer & 1'étude ainsi gu'd @&tre préts & consacrer du
temps pceur écrire leur expérience et rencontrer le
chercheur une ou deux fois au besoin. D'autre part. les

sujets devaient etre suffisamment articulés pour donner une

description écrite et orale de leur .expérience

personnelle. v -

'l
-~

] La disposition des sujets & s'cuvrir constituait un
d8ément de supréme importance puisqu’ils é&taient appelés a
revivre des moments douloureux de leur vie et a devoir les
communiquer auéphefcheur. Le chercheur a pu sé rendre
compte de la disposition des sujeté A entrer dans le jeu
aprés leur avoir communiqué dés le départ les objectifs
globaux de sa recherche: comprendre l'expérience de 1la
perte dfun @tre cher. Le fait dfavoir communiqué das le
début les objectifs globaux de la recherche permettait

aussi aux co-chercheurs d'évaluer s'ils se sentaient préts.
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& participer au processus de la recherche. Par allleurs,
le chercheur devait s'assurer de la disponibilité des

sujets pour un certain nombre de rencontres avec lui, une

Py
-

premiere od il leur demandait de décrire par écrit leur
expérience, puis une' ou™ deux autres sous la forme’
d'entrevues. Enfin, un formulaire requérant le
consentement du Sujet co—cherchqur & participer a 1la
reherche et garantissant la confidentialité fut présenté

£l

aux sujets poqf étre signé par d&f'avant toute démarche

.

ultérieure (tsz a4 l'annexe 1).

Y
i

Un dernier aspect qui fut considéré et gui mérite
qu'on sy attarde un peu est celui du niveau d’articulation
des sujets. Comme les données de cette étude étaient
constituées de descriptions détaillées fournies par lesv
sujets eux-mémes, il est évident que le chercheur devait se
soucier de trouvef des sujets aptes A faire uﬁ'tel travail.
Les sujets devaient avoir une pengée et une expression
suffisamment articulées pour etre 3 meéme de livrer
adéguatement leur vécuy. Bucun critére opérationnel
cependant (éx. un certain niveau d'éducation, d'age ou
certain milieu social) ne fut utilisé pour déterminér le
niveau dfarticulation des sujets. Toutefois, le ;hercheur
se réservait 1le droit de ﬁé\pas utiliser un témoignage

N

™

g .
_ Ve
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gui, faute diétre suff;séhment élaboré, ne lui serait-

d'aucune utilité réelle pour comprendre le phénoméne

étudié.

L'entrevue de recherche, qui constitue? un 6lément

important de notre démarche, comporte nécessairement

lfinteraction entre deux individus cherchant ensemble %;'
t

éclairer wune dimension de leur monde vécu. 'Daq; le

contexte _Eg,,cétte recherche, cette rencontre avait pour

> )
but de favoriser l'exploration=ﬁEEcer;ains thémes connexes .

4

& 1lrexpérience du déroulement cénstructgf de la souffrance
!
faisant suite & la perte d'un &tre cher. Il s'agissait

donc d'une relation de‘co—participation ou de. co-chercheurs

entre deux sujets qui partagaient un intérét commun, celui

——
-

de pénétrer une dimension de l'@tre-—-au-monde. Cette

exploration progressive d'une dimension du monde vécu s'est

faite & 1l'aide d'une entrevue semi-structurée. Ce type

d'entrevue permettait a 1!interviewer de guider le sujet

dans l'élaboration de sa description. Il 1'invitait A

€tre plus spécifique et précis, a détailler son vécu si
nécessaire et surtout, a4 ne point s'engager dans des

‘considérations générales cu abstraites sur 1le phénomeéne

<
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étudié. L'entrevue, tout en étant relativement
structurée, ne 1'était pas au point (contrairement a3 des
guestionnaires fixes ‘tavec:+ un choix de réponses

prégsélectioggées) .d'empechef le sujet d'organiser sa

propre deséription: en fonction des = éléments qu'ils

jugeaient importénts et faisant partie intégrante de leur

expérience.-

o Le ro6le de 1l'interviewer visdit donc a structurer
K\ ‘lrentrevue mais de fagon seulement 4 favoriser
s . )
\ l'exploration de thémes relatifs =~ a l'expérience du
- ’ 'fféérouleméng de fé perte toug en laissant le sﬁjet
S

é'exprimer librement et spontanément sur ces-mémes thémes.
PlutOf‘Que de faire appel & des catégaries pré—établies ou

A4 des shemes interprétatifs définis, l'interviewer veillait
- - . 3 .
- pratiguer une écoute attentive et 3 garder une attitude
LN F4 .

d'ouvertyre A& ce gque lui communidqait le co—;hercheur dq/,
son expégiencg vécue. De plus, ceéke,attitude d'ouverture a
conduit 1é chercheur & s'effofcer le plus possible de
mettre de ;Oté les présgﬁposéé et pré-econceptions qu'il
aurait pu eq}retén%r en rapport avec le phénoméne'_étuaié.
Mais cbmme il est impossible de faire table rase de tous.

ses. présupposés, il devait au préalable avoir pris

conscience d'eux et les avoir élucidés afin de ne jamais

’
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perdre de vue les effets possibles de la perspective qui
le guidait. (Les entrevues préliminaires auront d'ailleurs
permis au chercheur de préciser ses propres présupposés par
rapport au phénoméne étudié). Ce faisant (s'étant
efforcé de mettre de cO0té le plus grand .nombre po%sible de
ses présupposés et., conscient de ceux gi1'il ne pouvait.
s'empécher d'aveir), 1le chercheur étalt plus a4 méme de se
laisser é&tonner ou | surprendre par des dimensions

inattendues de l'expérience rapportée par les sujets.

Dans le contexte de l'entrevue, le chercheur avait
pour role dfessayer de comprendre les sens et
significations de 1l'expérience vécue des sujets tels
gu'ils furent livrés explicitement ou implicitement dans la
description. Non seulement le chercheur devait-il tenir
compte-de la dimension verbale {ou du contenu) rapporté par

le sujet, mals 11 devait également &tre attentif a2 la

~

gestuelle n&ﬁ—vgrbale qul accompagnait spontanément le
récit de son expérience (i.e nuances dans 1l'attitude du
sujet, ponctuation du message etc.i..Ces informationswjght
servi de contexte intégrateur pour comprendre le vécu 'de

la personne.

L'entrevue représgntait;' a ce point de wvue, une
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‘ : ) .
occasion privilégiée pour l'interviewer de vérifier, voire
*de confirmer ou inval%der sa compréhension du vécu de 1la

personne. -Par le "feedback"” qu'ilrrecekgit, le chercheur

. . A . X, .
pouvait ajuster sa compréhension‘cu sa perspective. Par
ailleurs, si certaines contradictions ou ambiguités se

glissaient dans la %escription, le chercheur. devait

a

Jérifier si cette ambigulté était due A une difficulté de
communication de 1l'expérience ou si elle faisait partie
-intég?ante de la situation telle qu'elle était pergue,
‘vécue et décrite par le sujet. Il est &.noter toutefois
gue le but de l'entrevue gualitative ne consistait pas a
cherchér 4 obtenir un sens unigue par rapport A un théme
exploré, mais plutdt & aider le sujet 3 décrire clajirement
et précisément les ambiguités gui .pouvaient Qtre
inhérentes au vécu de la personne. Kvale (1983) met

clairement en évfg;ﬁce les avantages de l'entrevue guant

{ )

aux possibilités gli‘elle permet d'obtenir du feedback de
la part du sujet:

A gualitative research-interview seeks to cover a
factual as well as a meaning level, though it is
usually more difficult to interview
systematically on a meaning level. It is here
necessary to listen to the directly expressed
descriptions and meanings as well as what 1is
"said Dbetween the 1lines", and then seek to

+ formulate the "implicit message" and "send it
back”™ to the interviewee. In this way the
interviewer may obtain an immediate confirmation
or a disconfirmation of his interpretation of
what the interviewee is sayling.(p. 175)

%

2]
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-,

Uﬁ dernier aspeét est & souligner concernant la situation
de recherche. L'entrevue, comme toute situation
interpersonnelle, implique une relation dynam%que entre
deux personnes. L'interviewer et l'interviewé rréagissent
l'un & 1l'autre et s'influencent réciproguement. Dans ce
contexte, on ne saurait .parler de "neutralité" de
"ltinterviewer. Suilivan, dans ses considérations sur
ltentrevue (1954), a mis en évidence 1'importance %e
considérer 1l'entrevue de recherche comme une situapion
interpersonnelle od les données recuelillies sont aussi le
prodult de l'interacticon entre 1'interviewer et
I'interviewé. Toutefois, la "non neutralité" de
l1'interviewer est considérée par les phénoménologues ¢omﬁe
étant un atout plutdt gqu'us obstacle. A ce propos, Xvale
{1983) soulThgne le falt suivant: comme un expert musical
est plus ::Se & saisir les nuances de 1l'expérience d'un
compositeur <¢tant donné sa sensibilité et sa connaissance
de la musigue, de méme en est-il pour le
chercheur—interviewer. En  raison de Ltintéret que
l'interviewer montre au probléme &tudié, il se trouve plus
en mesure de saisir les subtilités de 1'expérience du
sujet et du méme coup de le guider dans vune description

plus riche en détails et en nuances.,
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...An interviewer who has no ear for music may
have difficulties obtaining nuanced descriptions
of musical experiences from his interviewee,
especially of probing more intensively into the
measing of the musical experiences. If the
traditional sclentific requirement of obtaining
inter-subjectively eproducible data were to be
followed here, the/interview form might have to
be standardized in a way that restricted the
understanding of musical experiences teo
superficial ' aspects, understandable by eryone.
A gqualitative research-interview would rather
seek to employ the varying abilities of the
interviewers to obtain different nuances and
depht of the themes of the interview.(p.182)

Ainsi $&onc plutot gque de représenter une difficulté,l
cette? sensibilité & la problématique étudide fut utilisée
de fagon & favoriser chez le‘sujet une description riche,
nuancée ez la plus compleéte possiﬁle. I1 est a
souligner, toutefois que l'entrevue gqualitative ne vise
d'auéune fagon A suégérer des'significations au sujet, mais

bien & <favoriser ( par des queétions, des demandes de
précdisions, par une éccute attentive) la description du
sujet par rapport & certains thémes touchant son expérience
vécue. Par %illeurs, le fait d'avoir utilisé comme
matériel de base pour l'entrevue la description écrite
fournie par les sujets, perﬁ;ttait a l'interviewer de
rester fiddle A l'expérience des sujets telle gque vécue

ainsi que de rester prés des sens et significations

spontanément rapportés. >Xvale (1983} met clairement en

-
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dvidence 1l'rattitude que le chercheur doit adopter dans

»

ltentrevue gualitative

In a focused interview what matters is thus to
lead the interviewee towards certain themes in
his ife-world but to avoid leading him in the
direction of expressing specific meanings about
these themes. The danger of leading guestions is
probably 1less pronounced in a gqualitative
interview than in questionnaires, where there are
few ways of examining how the respondent has
understood a question (p.19%0). ' ‘

Par conséquent, la présence de l'interviewer constitue un
élément important de la %ituation de recherche. Plutét que
de chercher & neutraliser l*fimpact qu'exerce la présence du

chercheur sur le déroulement de 1l'entrevue {situation

impossible & contrdler complétement puisqu'a la limite

toute entrevue implique la rencontre de deux sujets qui

exercent une influence l'un sur lfautre) le phénoménologue,
agissant comme observateur/participant, utilise sa
sensibilité pour mieux capter la richesse expérientielle

. &
du vécu de la personne et favoriser une description riche

et nuancée.

Choix des co-chercheurs:

Sept cc-chercheurs (5 femmes et deux hommes) fyrent

rencontrés pour* cette recherche. Comme i1 s'agissait

4

i



[ty

166

essentiellement de faire uneiétude approfondie de deux
expériences, 1e‘ recrutement des co-chercheurs ne.fut pas
une tache complexe. Ayant été informé d'une fagon ou
l'autre de l'objet de notre, recherche, certains sqjets se
sont simplement portés volontaires. Les autres
co-chercheurs nous furent suggérés par des ceollégues ou
amis qui connaissaient des personnes ayant vécn une perte
_dans les dernidres années. Ces derniers étaient alors
contactés peur leur exposer les objectifs de la recherche
et pour leur demander.s'ils désiraient participer a ce
projet. Les sepf sujets ont d'abord répondu a une guestion
ouvertef démarche gui fut suivie dans les deﬁx' semaines
suivanfes par une entrevue d'environ une heure trente
minutes. Etant donné les critéres de sélection é&tablis
pour notre é&étude, éeux témoignages furent écartés d'emblée;
les deux sujets en question étalent manifestement encore
trés éprouvés par leur perte et étalent activement engagés
dans un processus de deuil. D’ailleurs, ceux~fi se
reconnaissaient eux-mémes encore en voie de guérison.
Encore aux prises gvéc leur souEfrance, ceux-cil n'avaient

as l'impression d'avoir grandi.
p

——
Un autre témoignage fut écarté pour les raisons

suivantes: la perte gu'avait vécue ce sujet ntétait pas
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~

suffisamment significatiye pour donner lieu A un processus
de deuil. Né reconnaissant pas avoir souffert de cette
perte, ce témoignage ne nous permettait pas d'avoir accaés
au phénoméne du déroﬁlement constructiﬁ de la souffrance.

, .

Les guatre témoignages restant répondalent afix
critéres ée sélection de n;tre‘étude et dés lors, ils
auraient pu égalemené etre util;séé pour notre recherche.
No::e choix s‘fest cependant fixé sur deux d'entre eux pour
les raiscons suivantes: pour les deux co-chercheurs
séle&tionnés;la perte de l'étre cher avait entratné une
grande scuffrance ainsi gqu'une ré-orientation globale et
significative de leur existence. Pa: ailleurs, les deux
sujets avalient ltavantage drétre particulidrement
articulés, réfléchis'tout en étant. trés orés de leur propre
proéessus intérieur. Finalement, -les deux co-chercheurs
étaient de groupe dfage et ée sexe différents, et avaient
vécu des types de‘bertes bien distincts, ce gqui nous
apparaissait une occasion unigue de voir si, en dépit des
différgnées individuelles importantes, on  pourrait

retracer un processus global similaire.

by
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Afin -de respecter la confidéntiaiité, les noms
véritables des co-chercheurs ne fur;nt pas divulgués de
memé que certaines informations gqui auraient pu permettre
‘de.ies identifier. Nous avons donc choisi les initiales de
M. et de R. pour représenter les deux co-chercheurs. M.

est une femme . d'une gquarantaine d'années oeuvrant

maintenant dans le domaine de la relation d'aide, qui a

"perdu  son mari alors qu'elle n'avait gue 26 ans. Le
- -/ '

LNy

témoignage de Hgéiut particuliérement pertinent puisque

méme si la perte a eu lieu il Yy a2 20 ans, les souvenirs de

ipn'expérience étaient demeurés treés vivants. Par ailleurs,
M. reconnaissait '2 phases & son processus de maturation

qu'elle identifiait -mnettement: la premiére od elle ne

r

s'était pas permis de:fa}re.soh deuil, et la seconde source

d'une croissance importante et od.elle s'est perhise apreés
. d

~13 ans de se laisser vivre son processus et de faipge son-

. ¢ . : X
deuil. En cela, son témoignage nous donnait une occasion

. . . s /
privilégiée, suite A une pénétration plus poussée de sont ,

expérience, de mieugf.comprendrg le processus de la
L .
croissance suite & une perte. R.; pour sa.part, a perdu

-

son pére mort d'un cancer alors gqu'il était A&gé de 16

ans. Agé de 22 ans au moment de nos reﬁcontres, ﬁ. était
=

. 3
&
3
. .

X o
.
[

[ B

<~
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L4

‘un Jjeune homme d’'une grande sensibilité qui a beaucoup

-

réfléchi sur sa ﬁropre expérience. Pour luil aussi, la perte

de son pére fut une expérience déterminante dans sa vie,
Les deux co-chercheurs ont _ fait preuve d'une grande
ouyerture et se sont montrés intéressés i la re herche. Les
re coﬁtreé ont eu lieu pour M. a écn bureau dans son lieu

- .
de travail tan¥is que pour R., elles euagnt lieuw au Centre

des Services Psychologiqqgs de 1"Université d'Ottawa.

/' ’

k\//-

(o
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CHAPITRE IV

ANA B b4 RESULTA

& . -

Cette sedtion fvise“ & présenter les résultats d%
v ~ l'analyse desg deux témoignages. Nous 1le ferons en
suivant les” étapes de l’apalyse‘ phénoménologique telle
gu'felle fut explicitée‘ digs la sectioh ‘méthodalogique
précédente. Cette section se terminera sur une synthése
réflexive portant sur l'examen des deux témoignéges

- utilisés peur cette étude.

Précdisons une fois de plus, avant de s'engager dans
" . ’
l'analyse des résultats, que la méthode phénoménologique

4

L3 £
qui préside,ad cette étude a le souci de rendre compte’des

~

phénoménes psychigues vus comme un tout dont les parties
sont‘ solidéires les uhes des autres en méme temps que
solidaires du tout. C'eqﬁﬁ pourquei, la mé thode
phénoménologiqué, s'adresse essentiellement au contexte
dfune situation lequel est constitué par un réseau de sens
et de sﬁgnifié%tions renvoyant les uns aux autres. Bien que
l'appi;cation de ceéte méthode nécessite de éécomposer ‘le

protocole en\hnités de sens distinctes, celles-ci ne sont

‘pas séparées ou isolées les unes des autres; cette
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découpure est f;}te pour £ins de clarté et en vue-

finalement d'élaborer une synthése exprimant 1la stru;tufe

ou la Gestalt du phénom2ne éfudié, en l'occurrence

celui de la résolution positive du dewil. En cela, le

chercheur s'est s'efforcé de dégager un tout (gui est plus
.

‘que la _Somme de  ses éléments ou constituants) qui
permettra de mieux comprendre le phénoméne étudié.
.,
Ceci dit, 1'analyse et la synthése des résultats

" serant ‘présentés pour chacun des co-chercheurs de la fagon

suivante: !

Tableaux T et TV:

’

-HFS tableaux 1 et IV comportent, dans la colonne de gauche,
les unités'/zéturelles de sens versus, dans la colonne de
droite, les mémes unités décrites cette fois dgns un
lanqage psychologique - plus abstrait, plus concis,
~cherchant & rendre explicite ce qui nfétait qu'implicite.
Pour parvenir A& cette étape. le cherchéu; s’gst posé lés
questions‘ suivantes: Qufest-ce qui. dap; cette unité de
sens est révélé a propos de l'expérience du deuil et de sa
résolution positive et qu'il s'avare importaﬁt de xdégager
“

pour comprendre l'expérience vécue de ce co-chercheur. A

cette é&tape, il s'agissait de rester prés du monde vécu du

v
3 .
-



172

sujet et des particularités de son expérience (cf£. ann.2).

4
b u v: ~
Une premiéfe synthése* est ici effectuée dans la colonne de
gauche livrant la structure d; la situation formulée en un
langage psvchologique plus abstrait. Pour aboutir a
celle-ci, le chercheur a veillé A reprendre les theémes
centraux de l'analyse précédente en éliminant - les
répétitions mais de fagon & mettre en lumidre la séquence
chronologique de l'expérience puisqu’il s'agit de décrire
l1'évolution d‘*une expérience.vécue. Cette structure est
‘divisée, pour fins d'analyse, en ses consiituants
fondamentaux. c'est—&-diré’en termes de ses unités de sens.
La colonne de droite se veut une analyse des unités de sens
formulée en termes phénoménologico-existentiels dans le

but d'obtenir une intelligence plus'profonde du phénoméne
RN

-

psychique &étudié. Ceiuiici est examiné & la lumisre de la

structure  fondamentale de l'expérience vécue du monde. I1-

s'agissait de voir empiriquement comment un sujet souffrant
d'une perte vivait soh etre-au-monde. Cette analyse s'est
effectuée a 1la lumidre deg catégories:mises en évidence
dans 1la se@tion théorique de cette étude. | '

_ -

N\
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Tableaux ITIT &t VT:

7

Il s'agissait de dégager icl pour chécuﬂ?dgs co-chercheurs

- les grandes lignes du déroulement de cette souffrance de

manidre 3 saisir ce qufest’' l'expérience du deuil et de sa

résolution - telle qu'elle fut vécue individuellement.

-Cette synthése est exprimée ' -dans le 1langage de 1la

psychologie phénbménolqgico—existentielle et vise A& faire
ressortir ;es éléments clefé du vécu de chaque
co-chercheur. Dans cette section, 1le lien entre l'approche:
théorique exposée a£p§ravant\west mis en évidence..' Les
catégorieé de 1'approche théorigque servent ici & structurer
l'expérience vécue. Elles expriment dfabord la structure
générale de toute expérience humaine et, élles servent
aussi de canevas a la description empirigue que
l'expérience individuelle vient remplir. La partie
empirigue, pour sa part, nous dft;comment est vécue 1la

résolution positive du deuil pour chaque co~chercheur.

Finalement, cette section se terminera sur une.
synthése réflexive portant sur 4 l'expérience des deux

co-chercheurs od . nous avons dégagé ce qui émergeait

Y,
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comme étant la structure tﬁpique de la résolution positive
du deuil. Commé il s'agisséit drétudier. 1le dérqulement
d'une souffrance,-cette structure fut ptéseﬁtée en foanction
de trois grands moments _principaux que nous . avens
identifiés de 1la Eagon.suivanté: la déstrﬁcturatidn de
l'etre—au-monde suivig par ‘ ﬁne phase de transition
aboutissant A une restructuratior. Pour chacune de ces
étapes, le chercheur s'est’laissé,guider-par la techniqué
de la variation imaginaire pour faire reésortir ce qui 1ui

apparaissait comme étant le coeur de l'expérience ou le

noyau de sens et de significations de <chacun de ces

moments. Dans cette démarche, le chércheur s'inspirait des
questions sulvantes: gu'est-ce que vivre un deuil en sa
structure essentielle? Quel - est le sens de cette

expérience telle que vécue? Comment se caractérise la
relation au monde de l'endeuillé dans sa structure
évolutive,c'est-a-qire dans sa phase initiale,
intermédiaire et £inale ? Ou’est—cé gui apparatt comme

étant déterminant dans la croissance de la personne etc...?

A travers ce processus, on aboutissait dés lors & une
structure plus générale, formulée de fagon plus abstraite
et quil laissait nécessairement certaines significations

provenant de l'expérience individuelle des co-chercheurs
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sous silence. Clest pourqﬁoi, aprés avolr mis en évidence
les constituanfs'essentiels de chaque étape, le chercheur a
fait ressortir certains théhes importants accompagnés de
références au verbatim des co-chercheurs de fagon &
illustrer, voire appuyer, ce qui stait affitrmé en
retournant au vécu concret, spécifique'des co;chercheurs.
Cette fagon de procéder nous permettait de ne pas perdre de
vue l'expériencs individuelle dans sa richesse et
complexité, objectif principal de cette recherche. Par
ailleurs; cette formulation plus abstraite et synthétigue
.pourrait permettre & d'autres chercheurs de voir dans
quelle, mesufe la structure typigque gue nous avons dégagée
suite & l'étude de deux expériences individuelles est en
harmonie avec celle qu'ils découvriraient. Seules d'autres.
dtudes sur le m2me théme seraient en mesure de permettre de

- o
se prononcer sur ce sujet.



TABLEAU 1

-

UNITES NATURELLES DE SENS BE M.

l.C'était Noél 1968, ncus étigns
dans une veillée familiale avec mes
fréres et mes sceurs. Les dames
discutaient au salon pendant que les
hommes jouaient aux cartes dans la
cuisine. Léo, mon beau—frére s'améne
au saleon en invitant Jocelyne & se
rendre auprés de Raymond qui ne se
sentait pas bien. Jocelyne estiune
belle-soeur - infirmidre de son
métier. J'ai senti une panigue
s'emparer de moi et j'étais moi-méme
rendue sur les lieux avant Jocelyne.
J'ai vu Raymond (mon mari, 1'homme
que j'aimais le plus au monde) A
terre, inconscient.

2- J'étais trés paniquée,
incapable de 1lui parler ou de 1lui
venir en aide. Je demandais & mes
parents de prier pour que Dieu me le

garde et je nommais mon incapacité
de wvivre sans lui. .
3- Lorsgue nous avons conduit

Raymond & 1l'hopital, je voulais eétre

auprés de lui mais gquand je lui ai
touché 1la main j'al été saisie par
la froideur de son corps, cette

sensation me glaga moi-méme et je la
sens inscrite dans mon corps encore
actuellement. ..

4- A 1 'hépital, jtavais
l'impression de cette réalité de la
mort de Raymond et je n'avais aucune
réaction émotionnelle., Je réglais
les affaires i.e. les régularités

- son mari,

UNITES DE SENS DE M. TRPRIMEES DANS

UN_LANGAGE PSYCHOLOGICNE PLUS ABS-
TRAIT

1- Lors d'une célébration
familiale pour la fete de Nodl, le
mari du s. (R) fut saisi d'une
crise cardiaque. S. se trouvait
dans un état de panique en voyant
la personne la plus
significative dans vie,
inconscient.

sa

!

2- La réaction immédiate du s. fut
de paniquer et de perdre ses moyens
(parcles et capacité d'agir). Dans
son impuissance s. demande & ses
preches d'intercéder en sa faveur
auprés de Dieu pour qu'il lui garde
son mari. S. se  sentait dans
l'incapacité de vivre sans lui.

3=

En se rendant & 1'hOpital, s. a
été saisie par la froideur du corps
de son mari, sensation qui s'est

inscrite dans son corps et gqui la
glace encore aujourd'hui.

4- A 1'hOpital, la réalité de la

monk de son mari est vécue
vaguement, sans  émotions. §
s'acquitte des formalités comme un

robot. Présentement s. sait qu'elle

17¢

'd
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(paplers etc..) comme un robot. Je
sals maintenant que je venals <de
subir un traumatisme émotlionnel qui
allait nme sulvre trés longtemps et
qul aprés 20 ans m'habite encore.

5- Il m'est trds difficile de nommer

avec précision les sentiments réels
gue 3j’'ai vécus. Je ne peux pas dire
que j'avais de la peine, ni avancer
que je me sentals -en colére.
Je dirais plutét gque mon coeur et
mer corps ont figé, se sont comme

insensibilisés. Egalement, Jje me
suis mise a dormir 12 & 14 heures
par Jour. J'ai aussi attrapé une

grippe avec forte température et
jfai été au lit pendant une semaine.

Moi qui ne suis jamais malade. Je
me souviens également n'avoir pas
parlé pendant un nois. Je nme

terrais Jdans ma chambre au sous-sol
et je ne cherchais pas de contact
avec personne. Quand on venait
tenter de me sortir de mon mutisme
et de ma - taniére  je e sentais
légérement en colire. Je me
souviens gque j'avais alors un désir
profond_  de mourir. J'écrivais aussi
4 Raymend, lui  demandant entre
autres  comment est-ce gue cela
se faisait que je vivais alors que
lui n'était plus & mes cotés.

6—- Lorsque-j'al commencé & marcher
sur le trottoir au printemps, je me
rappelle que je me Sentais en colére
parce qu'il faisait soleil et sque
moi je me sentais dans le noir et la
désorganisation intérieure’ Je
voyals -les gens continuer leur vie
et Jj'acceptais difficilement qu'ils
continuent & vivre alors que moi ...
Je me sentais entourée mais si seule
avec ma peine .

7- En mars, j'ai appris que j'étais

‘1\‘

vena
émot

:._}

it de subir un traumatisnme
ionnel dont elle 'ressentirait

1*'impact pendant plus de.20 ans.

5_
vécu
d'in

Suite & ce traumatisme, s. a
une réaction
sensibilisation et de retrait aun

plan corporel et psycholegique. Au
plan corporel,le .s. se réfugie

“.dans
qui
psyc
comm

.s'is
endr
(s'e
refe
ses
S.

le soemmeil et vit une maladie
1'immebilise aw lit. Aw plan
hologigue, 5. coupe la
unication avec les_  autres et
gle volontalirement dans un
oit retiréd, refuse de parler
nferme dans un mutisme} et se
rme. S. wvit de la colére quand
proches entravent sa retraite.
est habitée par un désir profond

de mourir et ftente de se relier &

1tau
lui

A~
chog

tre rort en lui écrivant, et en
posant des gquestions.

Au retour du printemps, s. est
uée par les contrastes -accentués

entre © son ftat intérieur

(dés
natu
sole
et
qui
les

7=

organisé, dans le noir) et la
re éclatante  (lumidre et
i1). S. est envahie par sa peine
ne peut pas se relier & la vie
continue (dans la nature et chez
auntres).

A\l'annonce de sa maternité, s.

~

N
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enceinte de Louis. Ce fut pour moi
une deuxiédme épreuve. Comment vivre
ma maternité seule, quel sens avait
cette naissance ? Nous avions ravé
d'un beau petit blond. Raymond est
mort sans jamais savoir gu'il allait

8tre pére. Je ne savals pas comment

faire de la place & cet enfant qui

s'annongait. Je me sentais
accablée, sans ressource, seule
devant cette responsabilité. Oui,

je le wvivais comme une deuxiéme
épreave. ..

8- Je dirais gu'aprés un an, mon
corps et mon coeur se détendaient de
ce traumatisme mais Jje  sais
aujourd'hui aprés aveir travaillé
en thérapie que j'ai alors pris des
décisions gqui ont marqué toute ma
vie. Entrevue avec M.

H.5. J'aimerais revenir - sur ton
texte écrit et te demander
d'élaborer davantage certains
aspects si tu veux bien. D'abord je
me demandais en lisant ton texte si
tu connaissais la.condition de santé
de ton mari ou si c¢'était une
compléte surprise  pour toi sa
candition.

o

9- H. Crétait sa guatrieme crise
cardiaque mais jfai pu les
identifier aprés parce que j'ai fais
pratiquer lrantopsie, i.e. 1

médecin m'a suggéré ¢a en disant:"j

pense qu'il est mort d'une crise
cardiaque mais a 27 ans il est
tellement Jjeune gque je ne peux pas
en @étre sO0r alors si on pouvait

pratiguer ltautopsie, §a  Rous
aiderait ..." alors j'ai accepté
puis dfaprés le rapport

d'autepsie,on m'a dit quiil avait le
coeur usé comme un homme de 60 ans
d'abord,puis que c'était sa
quatridéme crise parce qu'il avait

L3 4

- @tre indicateurs

est plongée dans le non-sens.
Paralléelement & la mort de son mari,
s. fait face & la perte dlun pere
peur son enfant et la perte d'un
p%oiet commun ( aveir un enfant
ensemble). 5. se sent agcablée,
seule, sans ressource face & cette
responsabilité et ne sait comment

transiger avec cette \ nouvelle
situation.
8~ Rétrospectivement, s. remargue

qu'aprés 1 an il y ea un certain
relachement ( du coeur et du corps)
face & ce traumatisme. Mais s. sait,
aprés avoir exploré sen vécu en
thérapie, ltimpact qu'eut cet
événement sur ses décisions
subséquentes et sur le reste de sa.
vie.

9- La mort de R. fut tout a fait
inattendue pour le s. Ce n'est que
par le rapport d'autopsie que 1la
cause véritable de sa mort fut
confirmée. Aprés cocup, s. a relevé
certains indices qui auraient pu
de son état de
santé. Mais les experts consultés,(
n'ayant pas émis le bon diagnostic,
n'avaient wvu raucune raison de

s'alarmer. :

N
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quatre ... trois cicatrices puis
celle—ci était — . pas encore
cicatrisée... Mais dans les derniers
mois, il avait perdu 10 livres puis
1l avait eu des crises mais quand
je l'amenais & .1'hOpital en état de
crige on me disait gqu'il faisait des
spagmes nervenx.

diagnestic qu'on nous donnait, alors
comme c'était un gars sportif,
jovial, j'ai ...ga m'est pas venu. a
ltidée... c'est comme jamais j'ai
pensé & ¢a tu sais ..

10- Mais j'ai 1'impression
qu'inconsciemment quelgqu’un qui va
mourir sait gu'il va mourir; par
exemple par la suite en peut se
rappeler de lle, telle phrase
qu'il a dite osu\telle action qu'il a
faite ... Quand je l'ai rencontré
j'avais 18 ans ?ﬁ était en amour fou

I'un et 1l'autue c'était trés treés
Eo;E;E,Auéou{glﬁui jfappellerais ga
fusionnel mals je m'en fous pcqg

crétait tellement bon... -mais

c'était treés intense puis Raymond me-

disait A& peu prés un mois avant
qu'il meure: "S1 un de nous deux
venait & mourir, je pense ~que
l'autre pourrait pas survivre,
tellement on est proche 1'un de

l'autre”. Puis je me rappelle de ma
réponse, jravais dit: " bien g¢a
arrive 3 des gens puis les gens ont
l'air de s'en sortir tu sais ... je
suppose qu'on survivrait a ga". Je

me suis dit par aprés que peut-ftre
gu'inconsciemment il sentait quelque
chose. ..

~1ll- Mais non pour revenir i ta
question,j'al pas été avertie ... ga
vraiment été un choc épouvantable
pour moi ...C'est pas une chose
qu'on peut s'imaginer... M.5. Tu me
décrivais dans ton texte justement

Alors ctest 1le.

10- " S. interpréte certaifnes paroles
de son mari comme ayant un sens
avant-coureur de leur séparation. Il
avait exprimé~gue la mort de 1l'un
serait insurpontable pour 1'autre.
Par  ses paroles, s. réalicse que R.
décrivait 1a ‘nature £fusionnelle de
leur relation.

<
Ty
B

11- 5. n'a aucunement anticipé 1la
mort de son mari et a wvécu cet
événement  comme "un choc
épouvantable™. S, se rappelle
nettement de la  sensation d'étre
figée qui a envahl son corps et qui
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2

gu'au début tu as‘vécu une réaction

de choc intense ... H: Ah oui et
comment. .. J'étais complitement
désorganisée c'est comme si j'avais

figé et je me rappelle bien de cette
sensation..da moment ol g¢a m'a
envahie, je peux comme la nommer,
comme ,..ga m'a traversé le corps,
je m'en rappelle ... M.s.
‘Quand cette sensation est-elle venue
plus précisément ?

12- M. Lorsque mon mari est
tombé, ga été d'abord de la panigue.
J'ai - commencé par etre _trés
paniquée & ressentir, comme &
intuitionner gque c’était sérieux ce
qui se passait puisque j'ai demandé
tout de suite A mes '
prier, et je disais:je veux pas le
perdre ...Alors "tout de suite je
devais ressentir l'importance de ce

gqui se passait, puis le danger de le

perdre. Mais on a été incapable de
rejoindre un médecin parce que
c'était Noé€l vois-tu, et finalement

j'al rejoint un médecin qui m'a dit:
donnez-lui de l'oxygine, mais on n'a
pas ¢a naus de l'oxygine dans nos
maisons. Ensuite ... discns qu'on 2
fait wvenir une ambulance, on ne
savait pas comment s'y prendre, il y

avait une perzonne au téléphone
pendant gque 1l'autre essayait de
faire quelgue chose pour Raymond,

essayait de le réanimer puis enfin
tu sais on faisait notre possible:;
puis finalement on a fait venir les
polices; puis lorsqu'ils sont

arrivés ilfs avaient un appareil pour
la resgi?ation quil permet de donner
de l'oxygéne; puis le policier a dit
upe Fois qgu'il avait installé son
appareil " Ca marche pas". Bien moi
j'ali compris qu'il voulait dire que
son appareil ne fonctionnait pas
quand de fait il jvoulait dire que ga

’ -

parents de

li'a laissée confuse.

12- - Réaction immédiate da s..fut de
la panigue. Paralldlement aux

efforts de tous, s. fait appel a de .

l'aide professionnelle. .5. ressent
intensément la menace de perdre son
mari, se seat impuissante et demarde
A .ses parents d'intercéder en sa
faveuy auprés de Dieu pour gu'il lui
garde son mari. Dans sa.panique, s.
mésinterpréte les . Haroles de
‘1'aidant qui avouait son impuissance
& sauver son mariset se
colére et A le blamer.

met en{’,

Pl
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ne donnait plus rien ... Mals moi je

me suis mise en colére contre le
policier, puis je lui ail dit

"Ecoutez ga pas de bon sens gue
vous vous promeniez avec des
appareils qui ne fonctionnent pas
dans veotre auto, 7.il a3 besoin
d'oxvgéne et il risque de mourir a
cause de tout ga". Il n'a pas
réagi, comme il dewait voir que

j'étais dans un. état de panigque puis
il a laissé ‘tomber ... Mals j'étais
fachée..
~dy K4
13- M.S. Il 'est mort sur le coup 2
M. Cui, Jje ne lui ai jamais
reparlé, comme il est tombé li,puis
je ne lul ai plus jamais jamails
reparlé
dd @tre terrible. Tu disais dans
ten texte gqutaprés sa mort tu
t'étais refermée sur toi-méme ...
14— M. ABvant ga,jfal traversé
période gque j'ai trouvée
difficile a vivre,
qu'instinctivement Je me
compte gque l'or sait comment
un deuil,mais la société t'emp@che
de vivre ton  deuil. Je sais ga
maintenant parce que j'ai suivi un
cours la-dessus et que ¢a m'a permis
de revenir sur mon expérience. J'tai
pu nommer et identifier mon vécu ...

une

tras
clest
rends
faire

Comme quand on était au salon
~Dortuaire par exemple,
instinctvement jfavais le mouvement
d'aller vers Raymond, puis de me

placer prés de la tombe, puis d'étre
en contact avec lui, sa mort .. Mais
les gens étaient pas capables de me

voir faire ga, ils avaient peur que
je fasse une crise ou je ne_. sais
quoi tu sais... Ca fait qu'ils

venaient vers moi et me disaient:"M.
viens t'fasseoir,tu te fais du mal,
reste pas 1a", Mais en “fait je

-

...M.5. Je comprends que c'a,

181
.13— La 'séparation fut wvécue de
fagon trés brutale par le sujet. "Je

ne lui ai jamais jamais reparlé”.

14~ Réfléchissant sur son
expérience suite a un cours qui lui
a2 permis d'identifier son vécu, s.
réalise comment la société interfére
et empéche le processus de deuil.
Par ex. s. réalise qufau salon
mortuaire son mouvement spontané
consistait & se rapprocher de 1la
tombe, A& faire face A la réalité de
la mort de R. mais ses tentatives
‘étaient bloquées par son entourage
gui woulait lui éviter de souffrir.
S. a l'impression que cette attitude .
a ajouté A son traumatisme..
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pense gque j'aurais eu, ( je l'ai
vu ensuite en thérapie) j'aurais eu
bescin de le laisser partir
deucement... mais Je n'ai pas pu
faire ga, et je creis que g¢a a
ajouté & mon traumatisme. Clest
comme si la coupure est restée comme

coupée ...

15— Mais jravais facilement des ...
comme ¢a me venait naturellement de
faire des choses pour 8tre en
contact- avec Raymond pour le laisser

partir lentement... puis g¢a été la
méme chose & l'enterrement. D'abord
il faisait une tempAte de neige
épouvantable, le 27 déc c'était.

Puis g¢a a duré deux minutes & peu
prés.. moi fu penses si je m'en
foutais de la maudite tempéte de
neige...cest qomme, j'aurais voulu
rester 12, puis méme j'aurais voulu

rester 13, puis que tout le monde~r

s'en aille... .mals les gens sont pas
capables de te suivre la-dedans.
Ils se sentent responsables de toi;

.1ls veulent t'aider, ils veulent pas

gue t'aies de la peine, alors 1ils
font ¢a pour bien faire,mais leur
action t'empéche,en tout cas, moi de
vivre ce que j'ai & vivre... Je vois
tout ¢a maintenant trés clairement.

l6- M.5. Comme si c'était trop vite
pour toi, pas & ton rythme... Y. Oui
c'est ga,ce n'était pas & mon rythme
du tout,puis aujourd'hul je regrette
de pas avolir été capable de le dire.
Je regrette de m'&tre laissée faire.
J'aurais dQ levr dire de me laisser
trangquille, puis de me laisser me
sujvre. - Mais j'avals pas assaz
d'énergie pour faire ¢a.

17- M.S. Alors tu retenals ¢a en
dedans 4 ce moment-li ? M. Oui, jTail
fait le - mouvement inverse de

- processus et

15~ S réalise aprés avoir regu de
lraide professionnelle, que ses
tendances spontanées étaient
saines. §. avait besoin de rester
pr3s du corps de son mari pour s'en
détacher progressivement. Le mnéme
phénoméne s'est répété a
l'enterrement, S. se sentait
tiraillée entre son désir de rester
plus longtemps et les pressicns
extérieures de ses proches gqui la
forgaient & partir. §S. sait gue les
autres avaient de bonnes
intentions,mais réalise que leur
action fut un obstacle & son
1'ont empéchée de
répondre & ses besoins.

16- 5. a l'impression d'avoir &té
brusguée dans son expérience. S.
regrette de ne pas avoir davantage
suivi  son processus & elle et de ne
pas avoir repoussé les
interventions blecguantes. S.
réalise— qu'elle n'favait pas
l'énergie de s*affirmer. i

17- Face & cette incompréhension,
s. s'est réfuglde en elle-méme et
s'est sentie obligée de fixer son
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retourner mon vécu vers l'intérieur:
jtai d¢, j'ai été obligée de figer
sa quelque part,puis.puils je suis
restée un bon mols sans parler dans
le fond de la cave 1la ... W.S.
Quand tu dis dans le fond de la cave

¥. Blen <c¢'est ~que Jj'avais
accepté de retourner chez ' mes
parents Aa_ condition d'avoir une
chambre loin ... je voulais pas 8tre
~avec le monde... Puls i1 y avait
déjd une chambre qui avait commencé
& @tre aménagée dans le sous-sol;
puis mon pére l'a terminde puis jJe
suis allée mfinstaller 1la. Aalors
c'est ¢a 1le fond de la cave ...Ca
m'a tenue dans le fond de la cave
comme on dit, ga m'a tenue loin...

18- Puis 3j'ai, avjourd'hui je me
dis, 'j'avais besoin de ga. Jrai
1'impression que j'avais besoin de
$a, puis jz me dis,je ne sals pas.,sa
aurait pu durer 3 mois.4 mois, je le
sais pas comment de temps mals g¢a
n*a pas été fait. Si c'était A
refaire je me suivrais li-dedans, je
me laisserais aller 13 dedans le
temps d'fen sortir, de vider ... de
revenir tranguillement & 1la surface
13 ... Mais je me faisais
constamment solliciter par ma sceur,
.mon  frére... ma mére était en train
de-devenir folle en haut,tu sais..

18- M.S. Tol qu'est-ce gque tu
vivais 1la dedans ? M. La léthargie,
c'est ce que j'appelle 8tre figée 13
comme sans affect fort tu sais.
J'étais comme gelée, ankylosée;je ne
sais pas  comment nommer ga
autrement... M.S. C'lest A cette
période que tu disals que tu dormais
beauccup? M. Qui je dormais des
12-13-14 heures pas jour tous les
jours, tout le  temps.... puis
j'étais bien contente de dormir. Tu

vécu & 1l'intérieur, loin des autres.
S. est restée plongée dans son
mutisme pendant un. meils. S. est
retournée chez ses parents & la
condition de pouvoir s'isoler dans
la cave.

18- S. réalise qu’elle avait besoln
de s'isoler, de se retirer du monde.
S. réalise gqu'ellie n'a pas suivi

son rythme étant donné les
nombreuses sollicitations
extérisures. Avec le recul, 5. a
l'impression que ce retrait était
l'occasion - d'une plongée en

elle-méme et <qu'elle aurait .ew
besoin de revehir lentement & la
surface guand elle serait préte.

18- Dans ce retrait, s. n'favait
pas une ccnscience aigle de la mort
de R. S. se sentait figée, gelée,
dans une léthargie sans affect
intense. S. est restée dans cet état
quelques mois et aurait eu besoin de
plus de temps. 5. a 1l'impression
gue son ftraumatisme aurait guéri
plus vite si elle avait suivi son

processus.
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sais,je me disais: rquand je dors je
n'al conscience de rien Jje me
repase. .. M.S. Etais-tu tras

consciente de la mort de Raymond? ¥

pensais tuw beauccup? M. Je pourrais
pas dire que j'étais trés consciente
de 1la mort de Raymond. Je pourrais
dire que-j'étais comme, c'est drdle
l'image qui me vient c'est... comme
tu prends un bébé 1li puls tu le mets
dans de la glace l& tu sais

c'est comme si tout le tour de la
personne a gelé la . Alors j'étais
gelée comme g¢a sans affect comme

tel. Je ne peux pas, dire que
j'avais de 1la peine ni de la rage
comme tel ... Puis ga a duré

quelques mois & peun prés cet  état
la. Ca a duré peut-8tre trois mois;
bien moi je pense aujourd'hul gque ga
aurait dtt deurer plus longtemps. Si
jltavais suivi mon propre rythme,¢a
aurait duré plus longtemps. .8
Clest comme s'il y avait quelgue
chose de bon la-dedans pour toi...

M. C'est fou A dire,mais oui j'ai

1'impression. Il me semble gue ouil
j'avais besoin de ¢a... Il me semble
que jtaurais nmoins porté de
séquelles s5i j'avals vécu ¢a, j'fen
aurais problablement pecqg je crois
qu'il reste toujours une cicatrice.
Mais il me semble gue ga aurait é&té
plus sain pour moi de le vivre,

20— M.S. Est-ce que ce sont les
pressions extérieures qui faisaient
gu'il fallait que tu t'en sortes
comme de ta famille, ta soeur ? MN.
Qui ... Puis moi j'ai comme,comme je
suis trés sauveuse comme style de
personne, alors j'ai été constamment
sollicitée de faire attention a
maman gui elle vivait mal ¢a. Alors
i1 fallait que je sorte,puis que je
commence & penser aux autres qui
n'étaient pas capables de me voir de

1]

l

\

\

20- §. est sortie de son retrait
apré¢s quelques mois, suite a des
sollicitations familiales dans le
but de prendre soin de ses proches
qui ne pouvaient tolérer de la voir
dans cet éta&<



TABLEAU I (suite)

mame.

21- M.S. Est-ce que tu travaillais
quand méme A cette période la ou si

M. Au bcut de trois meois j'ai
commengé a faire de 1'enseignement
auprés des adultes le soir. Ca
m'obligeait & sortir,mais tu sais je
n'étais pas la. Je le faisais, mais
je ne me sentais pas présente. M.S.
Mais dans les premiers trols mois ol
tu étais plus comme dans ta
chambre, tu ne travaillais pas & ce
rmoment la.. M. Non. J'al recommengé
& ce moment-la, puils j'ai arrété
plus tard au noment de
ITaccouchement. M.S. Qu'est-ce qui
t'a amenée & chercher un emploi &
temps partiel? M. Bien c'est mon
beau-frére qui parce que moi j‘favais
quitté un emploi comme enseignante a
Magog ol j'enseignais avec Raymond,
alors quand je suis revenue dans ma
ville natale chez mes parents.alors
mon beau-frére qui faisait de
l'enseignement aux adultes aussi,m'a
dit:"bien si tu veux prendre ma
charge en frangais pour les adultes,
je wvais te la laisser, moi, je suis
correct™. Alors j'ail pris cela en
attendant d'avoir autre chose. M.S.
Te sentais-tu préte i travailler ou
c'était- plutdt comme une pression
qui venait de l'extérieur ... M. Non
je ne me sentais pas préte a
travailler. Je crois que m'étre
écoutée, Jje me serais retirée de
tout ce qui était actif pour un bout
de temps.

22- D*ailleurs, j'avails de la
misére & retourner & la vie. Ce qui
était vivant me choquait, comme
m'agressait. Comme le printemps, les
belles Jjournées, les fleurs, les
gens heureux, oul ¢a me choquait que

la vie continue ...Je peux dire gue.

3

21- 5. a pris un nouveau travail A
temps partiel aprés trois mois de
retrait suite & une initiative d'un
membre de sa famille. S. ne se
sentait pas disponible
intérieurement pour ce travail. S.
sentait le besoin de poursuivre son
retrait plus longtemps.

22- S, avait de la difficulté A
faire le passage entre l'état de
léthargie et la vie active.
Confrontée & 1la mort, la vie sous
toutes ses formes l'agressait et la
rendait agressive, S. réalise
aujourd'hul gue sa grossesse fut
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.ce gqui m'a aidée dans le fond, et en
meéme temps ce qui ".a été trés
difficile pour mol,c'est de vivre
une grossesse en méme temps... mais
jrai 1'impression que ¢a m'a
beaucoup aidée. Comme je pense gue
jtali accepté Louis il avait 7 mols,
tu sais.

23- M.S. Comme ¢a a d@ A&tre un
autre choc, une épreuve gquand tu as
su que fu étais enceinte. M. Ah
~oui. J'al trouvé ga difficile. Je
me demandais comment jfétais pour
‘m'organiser pour passer au travers
...Puis Jje ne voyais pas de sens a
ga ... c'est comme ... oul Je
désirais tellement etre enceinte
avec Raymond,mals pas toute seule,
Je cherchais le sens, et il n'y en
avait pas... Il n'y avait pas de
sens a tout cela: la perte de
Raymond, 1la grossesse ... Je me
sentails tris triste et trés désolée
que Raymond ne connaltrait pas son
enfant ...il aurait bien voulu avoir
ltenfant. Je peux pas dire que
j'étais révoltée, mais jrétais
désorganisée, perdue, comme encore
dans le non-sens totdl par rapport &
toute 1l'expérience; et je ne savals
pas quoi faire avec tout cela. . Dans
les premiers six mois, ~ j'étals
plutdt léthargigue... je ne nme
questionnais pas activement.

24- M.S5. Tu disais tantdt gue ta
grossesse t'a aidée comment? N.
Bien maintenant je me rends compte
gue, & un moment donné guand Raymend
vivait et que jrfallais magasiner,par
exemple, je lui rapportais un
chandail, ou, tu sais, j'allais
toujours faire un tour sur le coOté
des hommes pour lui acheter un petit
guelque chose. Je suis assez
gdteuse,puis tout ga ... n'avait pu

1

déterminante dans l'acceptation de
la vie, bien que difficile en méme

T temps.

™~

23- La grossesse sans la présence
de ~ sen mari plongeait le sujet dans
le non-sens total. &S. ne veyait
plus la signification de cet
événement et elle le percevait comme
une deuxidme épreuve. S. se sentait
complétement désorganisée, perdue,
léthargique. S. vivait beaucoup de
tristesse face au fait gque R. ne
connaltrait pas son enfant.

24~ Envahie rar le sentiment de
manque et de vide gu'avait laissé la
mort Je X. , la grossesse a permis
au s. de se ré-engager partiellement
et de sortir peu 2 peu de sa
torpeur en pensant A son bébé. Cette
attitude avait d'abord été amorcée
par ses proches gui par leur
comportement, tentaient de susciter
chez le s. le désir de ]'enfant. S.
réalise maintenant qu'elle vivait de



-de sens, et je me retrouvais
confrontée une fois de plus au vide,
au mangue ... puis_ l& comme tu wvas
magasiner, bien c'est comme t'as que
tol A penser, tu ne te réfires qu'a
toi-méme. Mais A un mopent donné,
je me suis mise A achetet des choses
pour le béhé. Mais ma famille
aidée en ce sens la c'est eux aqui
ont commencé ga. Quand ils allaient
' magasiner ils nme rapportaient des
petites camisoles de béhé ... ils
achetaient des choses pour tenter de
m'aider &  accepter pcg je ne

l'acceptais  pas. Il y avait
zQrement une sorte de révolte
ld-dedans pcg je ne cemprenais pas
ce gui arrivait: je comprenais
absolument pas tout ce qui était
arrivé... - comment ¢a se fait que
tout ¢a mfarrivait... Alers ma
famille tentait de m'aider en
suscitant le golt du hébé peq
jtavais toujours voulu eétre
enceinte; c'était un de mes grands
réves... M.S. Donc pour un bout de
temps c'est comme si ¢a n'avait pas -

de sens d'avoir un enfant.maintenant
gue Raymond était mort...

25~ M. Qui, c'est ¢a; puis aprés
guand j'ali accouché,comme j'ai dit,
je n'ai pas accouché toute seuwle;
j'ai amenéd Raymond tout le tenmps
gue j'al eu les contractions. Je
parlais avec Raymond, c'est commme
si jfavais besoin de l'avoir avec
moi; alors j'étais en contact avec
lui 1a tout le temps, pareil comne
s'il avait été la. Comme ctétait
difficile, je Jui demandais de
m'aider, de me tenir la main et des
choses comme ga ...C'est comme si
j'avais besein df2tre en contact
avec lui. Quelqu'un pourrait dire
elle est folle li, mais c'est ce gue
jrai vwvécu. Je ne lui parlais pas

m'a

&
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~la révolte face 3 la rupture de ce
réve commun (aveir un enfant avec
R.) face au non-sens de sa zituation

et se'sentait incapable d'accepter
son ‘enfant.
‘--._____/."\\
| —
\
k\
\ ) ‘, _‘\\‘
\H..-___/ ‘ — /1

25- 5. a donné naissance 2 son
enfant accompagnée spirituellement
de R. Durant 1'accouchement, S.
communiquait intérieurement sans
arrét ave R. 8. affirme sa réalitsé
vécue tout en étant consciente du
caractére inusitée gque peut revétir
de 1ltextérieur une telle conduite.



faisals

verbalement 1la, je.. le
intérieurement —tout le long de
l'accouchement; alers j'al ensuite

accouché de Louis .

26- HMais wvois-tu au
1taccouchement,ga c'est
chose

moment de
une autre
que jfal trouvée intéressante

hien par la suite, le médecin a été "’

trés trés délicat avec moi, trés
gentil, trés présent;j'al un bon
souvenir de cet homme’la I1

ftait au courant de ]
parce que guand je suis allée,(c"est
un gynécologue) puls j‘'avais pas de
penstruations depuis trois mois puis
j'étais certaine que c'était i cause
du traumatisme; alors je commengais
. & @tre pas mal gonflée puls tout g2

...alors jtavals commengé A
soupgonner gue g¢a pouvait étre ¢a,
mais je me suis dis: je vals aller
voir le médecin pour qu'il me donne
quelque chose pour faire partir nes
menstruations. Je lui ai parlé un
peu de ma situation, et il ¥était au
courant pecg tous les médecins de
1'hopital qui étaient intéressés
avaient été invités a voir le corps
de Raymond puisque c'était tellement

spécial. d'aveir un corps .aussi
magané & son &ge. Toujours est-il
gu'il semblait embété de me donner
la ncuvelle de ma grossesse. Quand
il m'a annoncé cela, j'ai vo tout
blanc...(pleurant), j'ai wvu  comme

blanc. .Ca ¢été comme un deuxidme
choc, puls je me suls levée, puis je
suis partie. Je me rappelle qu'il
est venu, puis il m'a dit:" faut que
tu prennes un rendez-vous avec la
secrétaire ‘avant de partir”, mais je
suis sortie comme une zombie sans
prendre le rendez-vous...Jj'étais
complétement gelée...Comme si autour
de. moli encore une fois rien
n'existait...puis quand Jje suis

la situation -

-

2

TABLEAU I (suitelii.

-

‘se

w .
188
26-; S. a ressenti beaucoup de
support de, 1l'expert médical qui

‘étailt au courant de sa situation. A

1'annonce de sa grossesse, s. a subi-
un autre choc. Une fois de plus, s.
sentait que son mende, s'écroulait.
La premiere réaction du s. fut de
figer,de “"se sentir dépossédée. S. a
par la suite longuement pleuré. 5.
sentait dépassée et découragée
devant l'énormité de sa situation.
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arrivée A mon aute,je me< rappelle
avoir pleuré beaucoup,puis je .suis
. . ™~ - :

arrivée a la maison g&\:{al raconté
cela a ‘' ma famille) Jetais
découragse ctétalt comme trop...
je me- sentals dépassée. C'était
comme deux chocs coup sur coup.

27- _Et par la suite,tout le temps
de “ma grossesse, j'al . essayé
d'accepter ga.. Comme des fois chez
nous on avait un grand mireir dans
la salle de bain, quand je prenais
mon bain je me regardais le ventre,
puis je me parlais. Pour accepter je
disais:"bien ‘t'as toujours aimé ga/
td vas pas manguer ga, &t seras
peut-&tre jamais enceinte encore une
deuxidme fois tu  sais pas.
Jfessayais d'accepter puis de jouir
de la grossesse,mals je ne suis pas
arrivée 4 ga. Je ne peux pas dire
que Jje suls arrivée & ga. C'est
comme si je ne pouvais pas vivre
deux expériences & la fois. D&j& de
vivre une premidre maternité pour
une . femme, c'est
ezpérience; mais,dans mon cas,c'est
comme si lfautre expérience prenait
le dessus... Je ne savals pas guoi
faire avec ga... sa me désorganisait
davantage.

28- Mais quand j'al accouché de mon
f£ils Louis, j'étais sur le bord de
la table, puis le médecin m'& dit:"
Mme A, qu'est-ce que vous faites;
vous ne laissez pas aller votre
bébé"? J'étals pas consciente gque je
le retenais; mais j'ai dit:" 3jrai
peur qu'il tombe dans 1le vide".

J'avais 1l'impression de sentir Ile
vide. Puis comme la le médecin m'a
montré ses mains,et m'a dit:
"regarde l& mes mains,je l'fattends,
tu peux laisser aller; il wva
sortir”. Mais jtavais eu

toute unes

N

“

- La grgssesse fut vécue par 1le
s.' de fagon ambivalente: d'une part
le s.. faisait beaucoup d'efforts
pabr essayer d'accepter sa maternité
(pensées positives) d'autre part, s.
ne se~ sentait pas disponible
intérieurement pour vivre deux

~expériences A la fols aussi intenses
- ‘et contrastantes de vie et de mort.

L'expérience de perte envahissait
tout. S. se sentait impuissante a
accepter sa maternitée ,et cela 1la
plongeait dans un  dtat de
désorganisation et de confusion.

28- Rétrospectivement, le s.

établit une relation entre sa peur
au cours de ltaccouchement de
laisser aller l'erfant par peur
gu'il ne tombe dans le vide et . son
propre vécu & la mort de R. 5. a2
ltimpression d'étre elle-méme tambée
dans le vide, le non-sens. §S. avait
besoin d'étre rassurée que l'expert
allait recevoir son enfant.
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l'impression que si je 'le laissais
aller,il allait tomber dans le vide.
Mais c'était aussi symbolique de mon
vécu, Jfétais tombée dans le vide
moi. Ca m'a frappée par la suite de
faire la connection entre mon
accouchement ek mon expérience de
perte. J'avais .une peur de le
perdre, jtavals  besoin d'étre
rassurée que gquelgqu'un allait le
prendre, le recevoir,puis pas le
laisser tomber.

29- M.S. C'est comme si toi tu
trétais sentie laisser tomber dans
tout cela? M. Ah oui. Puis aprés,ga
mfa pris. Il avait 7 mois 1la
premidre fols, je voyais & tous ses
besoins, 1i.e Jje voyais a tous ses
besoins physiques, malis si  je
partais,je ne m'en ennuyais jamais
de lui. Mais au bout de 7 mois,
jfavais été en voyage en Floride
avec ma sceur. En m'en revenant dans
l'tavion, je me suls, j'avais hate de

voir mon £ils. Et ¢a a fait
beaucoup de  bien... Conme  si
gquelqu'un devenalt de  nouveau
important pour moi... M.S. Comme si

tu pouvais te permettre de sentir
ton attachement. M. Cui, en tout cas
de me sentir attachée & un
enfant...pcg -avec les hommes ga été
tré¢s difficile.. J'ai pas pris
beauccup de chances & ce niveau la.
Hais avec Louis mon £ils ¢'est comme
-si je recommengais preogressivement A
avoir un lien. C'fest comme si jtai
pris conscience de la place qu'il
prenait, et que je réalisais gue
j'avais encore gquelgu'un dans ma
vie. Parrailleurs, j'avais tendance
34 me culpabiliser, je me sentals
coupable de ne pas ressentir de
l'amour pour lui. Mais en £fait, je
lraimais, mais  jravals de la
difficulté & me le laisser sentir.

29- S. ressent pour la premidre
fois un attachement A& quelqu'un
d'autre gue son marl lorsgue son
Eils est agé de 7 mois. §S.. éprouve
un sculagement, se remet de sa
culpabilité <face & 1'émergence de
sentiments maternels. 5. réalise
toutefois qu'elle était fermée A
toute autre expérience affective
spécialement vis-a-vis des hommes.
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Alors 1la premidre.fois 'que Jje me
suis ennuyée, ¢ga été comme trés
important pour mei. Je ressentais

moins le vide,mais aussi en méme
temps je me  sentals moins
coupable... Je -—sentais enfin des

sentiments de mére...

Y - . - 4

_§0— H;S. Il y avait guelque chose

qui s'ouvrait dans sa pour toi® M.
Oui, tu sails, puis comme Jje suis
certaine que ga a dQ marguer Louis
toute cette affaire la el tout le
reste Dtailleurs je me rends
compte de - l'implication et des
conséquences d'un deuil pas f£ait sur
tout I'environnement, sur ta vie,
sur tout tout tout.

31- M.S. Tu as l'impression gue tu
ne te laissais pas vivre ton deuil &
cette période la. M. Non. M.S. avec
la grossesse? M. Qui c¢'est ga.
C'est comme si je me coupals, c'est
comme si je suls restée bloquée 3 la
premigére étape a la négation. M.S.
Tu étais dans quoi par rapport a
Raymond dans tout cela. Pensais-tu
beaucoup & lui? Avais-tu beaucoup de

peine? M. Ah ouil tout le temps. Je
parlais toujours de lui. Je
n'arrivals pas a le laisser partir.

Je parlais constamment de Raymond.
J'ai parlé de Raymond pendant, mon
Oieu,2u moins dix cans dans le
fond... Parler de lui et gu'il soit
constamment dans ma censcience. Ah
oui, ah oui. Chaque fois gue je
falsais des choses, je
vensais:Raymond faisait ga comme ga
lui; Raymond aimait mieux ga .

32—~ Puis je me suis remariée gquand
Louis avait trois ans. Mais j'ai pas
nécessairement cheoisi un homme gque
j'aimais . parce que pour moi la,
j'étails certaine gque j'allais pas

191

-

30- 3. a maintenant une conscience
vive de l'impact gue peut avoir un
cdeuil non-résolu sur la vie entidre
de 1la personne. S. a 1l'impression
elle-méme d'avoir traumatisé son
f£ils par son deuil non-terminé.

31- 5. réalise gu'elle ne se

" permettait pas de vivre.son deuil.

S. a l'impression de s'@tre bloquée
dmotionnellement et d'aveir maintenu

R. au centre de sa vie, de ses
pensées et préocuppations pendant
plus de dix ans. §. réalise gu'elle
était incapable de le laisser

partir, de faire ses adieux.

32- S5. constate que sa vie était
bien organisée,mais que touke une
partie d'elle-méme est restée fermée
&4 la possibilité de créer de
nouveaux attachements amoureux. S.

-
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étre capable d'aimer. Bien mon
coeur n'était pas ouvert. Tu sais
je n'avais pas encore quitté
Raymond. Ma vie &tait bien
organisée, je n'étais pas dépressive
ni rien, mals-il y avait tcute une
‘partie de mol que je gardais
fermée. Alors j'ai pas pu m'ouvrir
& une expérience amoureuse réelle,
j'al Jjuste assuré ma sécurité, puis
celle de Louis. C'était un bon gars,
c'était un bon pére, j'al fait un
bon choix dars ce sens-li,mais je
trouve que j'en ai fait un mauvais
par rapport & moi-méme i.e par
rapport & une relation comme telle.
M.S5. Tfas été longtemps habitée par
Raymond, pas capable de 1lui dire
adieu ... M. OQui,puis incapable de
m'ouvrir vers quelqu'un dfautre
comme femme.

33- Qui, je me rappelle de ga.
J'avais été suivre un cours au
Nouveau-Brunswick, puis ¥y avait un
bonhomme qui nous avait donné un
cours... c'était en quol denc ? puis
un moment donné, il a parlé du deuil
puis il a nommé ga comme ga, que
quelqu'un, mettons, qul avait perdu
une personne dans un divorce ou dans
une mort, puis qui nfavait pas
gquitté, ne pouvait pas s'ouvrir a
une auktre expérience.Puls ga a fait
"¢lic"™ dans moi... en tout cas
j'étais tellement bouleversée que je
suis sortie du cours. J'"étais plus
capable de rester la... ga venait de
parler de moi. Je réalisais gque je
n'avais pas fini mon deuil. Que je

n'avais pas dit adieu & Raymond. .

Qu'une partie de moi trés importante
était restée fermée pendant plus de
dix ans...treize ans mé&me. Cette
phrase venalt m'éclairer sur ce qui
se passait dans ma vie, Et puis
c'est aprés 12-13 ans que je

se sentait incapable d'aimer. S.
réalise gque le choix "du nsuveau
conjoint £fut fonction d'assurer une
sécurité & sa vie et & celle de son
fils ainsi que d'offrir un piére A
son fils.

4\

33- S. a pris  soudainement
conscience de son deuil non-résolu
et des implications de cela dans le
contexte dfun cours suivi qui a eu
un effet catalyseur dans sa vie. S.
a réalisé subitement
1'impossibilité de s'ouvrir & une
relation amoureuse du Eait de
n'avoir pas quitté symboliguement
son mari. S. fut bouleversée par sa
découverte. 5. a réalisé gue depuis
plus de 13 ans, en dépit de ses
réussites professionnelles, son plan
affectif #&tait refermé, immcbiliss,
mort. S. ne vivait que pour son
mari.
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réalisais encore 1l'impact de ma
perte dans ma vie .. .M.S. Clest
comme si entre temps tu avais appris
2 re-fonctionner 3 te ré-engager &
différents niveaux- mais toute une
partie de toi é&tait ... M. morte,
toute une partie de moi était morte.
Dans le fond de moi jfétais encore
avec Raymond... tu vois mais cela ne
m'emp@chait pas d'&tre trés active
au travail. Je me donnals beaucoup,
je réussissais trds bien... Sur le
plan professionrel,j'ai bien réussi.
C'est sur le plan affectif que je
suls restée immobilisée...

34= M.S5. De l'extérieur guelgufun
aurait pu dire gque tu avais passé au
travers. M. ZBen oui. Et si Jje
regarde bien, dés le saleon
mortuaire, tout le monde disait gque
je m'en sortais bien ... puis ga
c'était 1le renforcement positif...
comme 1ls disaient: "elle est donc
courageuse, elle est denc
extraordinaire” c'ect tout ce
qui était dit. Comme d'un coté je
ne pouvais pas m'approcher, pas
vider, puis d'un autre coOté, j'avais
tous les renforcements positifs pour
ne pas vider...dans le sens qu'il
fallait gue je tienne g¢a, moi, cette
image 1la&.

35- M.S. Tu sembles dire que ga
t'a nul ces remarques et attitudes
la. M. Ah ovi, je trouve que oui.
Maintenant,je m'en fouteraisdﬁien si
c'était & refaire. Comme j'di perdu
ure Tmidce en mai passé que j'aimais
(beaucoup; puis 13 je me suis dit:" y
/a2 pas un chat qui va m'empécher de
vivre ce que j'ai & vivre..."et il y
vavalt  beauvcoup de colére qui
‘montait, de la colére face a la
société et ma famille gqui m'avaient
empl@chée de vivre ce que j'avais a

34~ 5. réalise que ce blocage
n'était pas évident aux yeux des
autres autour d'elle. 5. était trés
renforcée 'par ses proches pour sa
force et son courage. §S. st sentait
contrainte & maintenir cette image

plutdt gue diexprimer véritablement .,

son vécu.

35- 5, a 1l'impression que ces
messages regus lul ont nui en
1'empé&chant de s'exprimer
réellement. Le décds récent d'un
proche fut l'occasion de réparer
symboliquement  dans le présent
certaines erreurs de son passé. S. a
pris la ferme résolution de ne plus
laisser personne interférer dans son
processus cette fois-ci. S. se
sentait en coldre contre sa famille
et la société qui 1'ont amenée &
s'éloigner d'elle-méme.
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&
vivre... MN.S. Ils ont plutéet
cherché & te calmer... N. Qui. Ils
mfont encouragée 3 m'éloigner de mol
dans mon  vécu... ¥.S5. Si  je

comprends bien, ce .gue tu me. dis,
l'impact de ne pas avoir pu te
suivre dans ton vécu t'a affectée
davantage au plan affectif comme
s'il y avait quelque chose que tu
n'avais pas réglé tandis qu'aux
autres points de'vue de ta vie,g2
fonctionnait bien' est-ce cela? X.
Tout a fait. .

36— M.S. Puis cette phrase 13 dahs
_ le cours a créé un déclic pour toi
en te permeitant de comprendre ce
qui se passait dans ta vie. M.
Clest comme 13, j'ai vu ce qui se
passait, je commengais 3 me rendre
compte gque tout ne tournait pas
rond, que tout n'était pas fini,mais
je n'arrivais pas & nommer cette
insatisfactian. Puis quand i1 a
nommé g¢a, ga 2 £ait comme un
insight. C'est comme j'ai dit:ah mon
Dieun! et 1ia j'ai eu une réactien
émotive 1&; je me  suis mise &
pleurer,pleurer beaucoup car tu veis
dans toutes ces années 1la je n'al
presque pas pleuré. Je pensais
presque constamment d Raymond, mais
je ne pleurais pas ...Je pleure plus
maintenant la mort de Raymond que je
ne 1l'ai pleurée dans toute ma vie.
Maintenant si j'en parle, ¢a peut
monter tout de suite. Par la suite,
jrai fait du groupe et g¢a m'a
aidée beaucaup.

37- M.S5. C'est un peu comme si ton
deuil tu avais commencé & le faire,
2 te le laisser vivre plus tard ..

M. Beaucoup plus tard...” puis 1la
c'est la peine qui remontait qui
remonte de la tristesse, de la
peine. M. Clest comme si 1l'émotif

36- S. réalise qu'une phrase clef
prononcée durant le cours a agi
comme élément catalyseur d'un
processus de déblocage émotionnel
et fut l'occasion de symboliser
différemment son vécu. Suite & cette
découverte, s. se sent depuis plus
spontanément en contact avec sa
peine et ses sentimenis en général.

37- 5. réalise que son processus de
deuil fut amorcé plus tard. §, fut
d'abord en centact Tavec de la
tristesse. S. a réalisé & travers
sa relation avec un expert que
beauccup des difficultés rencontrées
dans sa vie étaient relides & ce
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qui était prisonnier se libérait
enfin... si je repensais A Raymond,
ga sort ... M.5. Est-ce qu'il y a

des situations plus particuliires ol
cela remonte davantage? M. Comme

tout de suite on en reparle eh bien!

ga remonte. Puis, certaines
difficultés gque je rencontrais en
groupe, ¢a revenait toujours & mon
expérience de perte tout le temps,
tout le -temps.et je me dJdemandais
comment ga “falt gue je me frappe
toujours le nez la-dessus? C'est gue
finalement ce n'était pas réglé, ce
n'était pas fini et que je continue
de le finir de plus en plus. Clest
fort, pcg je me rends compte que
presque toutes les diEficultés que
je rencontre remonte toujours a ce
deuil, Mes difficultés au plan
relationnel avec les  hommes, ga
remonte & ga. Mais parallélement,je
me sSuls rendue compte gue plus je
vidais plus je peux m'ouvrir A&
toutes sortes de choses ... 3h oul
- je trouve gue ga va beaucoup mieux
... Je me sens bien de ressentir...
jtai tellement retenu mes é&motions
par rappert a la mort de Raymond
tandis gque maintenant j'ai beaucoup
plus facilement 1la larme & 1l'eell
quand j'y pense mais en méme temps
j'y pense moins souvent qu'avant.
C'est comme si g¢a faisalt de la
place pour autre chose ... H.S.
Cl'est comme si tu te permettais plus
de wvivre ce que tu as & vivre par
rappart & ta perte ...et laisser
monter ce que tu peux wvivre.. N,
Qui. On dirait c'est comme si
quelque chose débloguait enfin et en
méme temps ¢a déblogue aussi dans
mes relations .

38- M.S. C'est quoi gui d'aprés toi
t'a permis de déblequer, ou de vider
ce gue tu as retenu pendant si

deuil. S. réalise que plus elle se
donne la permission de ressentir
plutdt que de se retenir, plus elle
peut sTouvrir. §. réalise qu'elle
est maintenant - moins fréguemment
accaparée -par le souvenir de "“son
mari. S. wvit tout cela comme un
processus d'ouverture émotionnel.

38- S. a 1l'impression que ce qui
fut significatif pour elle dans ce
déblocage fut . la présence
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longtemps? M. C'est une bonne
question. On dirait gqu'en me
permettant d'ouvrir sur mon vécu...
comme le groupe de thérapie a été
trés important li-dedans pcg toutes
les émotions et wvécus  étaient
permis. . La-bas, tu peux &tre en
maudit, tu peux avoir de la peine,
on dirait gque j'ai regu une
permission de m'écouter,puls jJjrfai
4té rassurée, Cfest un peu comme si
dans le groupe, il y avait la
permission de vivre quoil que ce soit
qui était présent, si c'était de la
rage cu de la peine,et on dirait gue
¢2 m'a permis de m'ouvrir ... M.S.
C'est ce que tu n'avals pas eu au
point de départ de ten entourage HN.
Non 3jtavais eu l'inverse. M.S. =t
puis c'est comme g¢2 que tu t'es
refermée... tandis gu'en te
retrouvant dans un contexte qui te
permettait dfétre a 1l'écoute de toi
et d'exprimer ce que tu avais &
exprimer, c'est comme si g¢a t'a
aidée, si Jje comprends bien... M.
OQui peq c'est depuis que je fais
partie du ° groupe que jfouvre
beauctup au niveau émotionnel et que
tout a déblcgué.

39- M.S. -ok ... Comment as-tu
l'impression que ton expérience a
changé ta vie ? M. D'abord, Jj'fai
souvent eu l'impression que je ne
serals plus jamais la méme personne.
Comme 1l me semble gu'au mement ol
ga m'est arrivée,je-voyals la vie
comme si Jje pouvais 1la fagonner
comme Jje voulais. Puls avec la mort
de Raynmond,c'est comme si j'avals
pris conscience gu'il pouvait
m'arriver des affaires que. je
n'avais pas prévues, alors je suis
devenue pour un temps beaucoup plus
craintive dans toutes mes
expérisnces.

permissive du groupe de thérapie
dans lequel elle participait et
od toutes les émotions  étalent
permises (rage, peine ...) 5. s'est
ouverte au plan émotionnel dans ce
contexte significatif de scutien.

a

39- Prenant du recul par rapport
son expérience, s. a l'impression
gue la perte 1'a changée comme
personne. Avant cette expérience
s. avait un sentiment de maltrise de

sa vie tandis qufapras, s. est
devenue plus craintive pour un
temps, car consciente de la

possibilité constante d'événements
imprévus dans sa vie.
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40- Je dirais que g2 -“changé ma
vie amoureuse comme telle. J'étais
pas trés craintive d'aimer avant.

41- Je suis s@re aussi que Jj'ai
traumatisé mon, fils & cause de mon
deuil non-résoulu. Comme Raymond

crétait un gars trés sportif;. il
était trés ben aux sports, il awvait
une accumulation de trophés; alors
je parlais beaucoup 2 Louis de son

pére. Je le tenais présent tout le
temps. Comme cet-enfant 14 a é&té
obligé de faire un deuil d'un pére
qu'il n'avait jamais connu ... DBuis

g3 ,heureusement gque mainterant je

peux  en parler avec lui. Je sais
que je lui ai fait du tort par mon
attitude sans 1le vouloir. Ce qui
m'a £fait prendre conscience de

sa,c'est gqu'un jour, Louis avait 8
ans, 1l m'est arrivé en me disant:
"ce scir c'est le film Love Stery,
veux—-tu on va le regarder ensemble,
c'est notre £ilm, notre vie"... Puis
il me 4disait tout le temps: "Bien
papa Raymond n'aurait pas fait ga

hein" ? et ie me rendais compte
qu'il fonctionpait par
comparaison, puis, avec ~un pére
gu'il n'avait Jjamais connu. Alors

aprés l'événement du film je me suis
dit, c'est pas correct; comme j‘ai
fait du tort & Louis, il faut que
j'intervienne pour ne pas qufil
reste avec ga, avec un  pére
idéalisé. J'ail voulu me marier pour

qu'il ait un pére, puis il nfen a
pas. C'est comme si je m'organisais
pour gue dans le fond il n'en n'ait

pas de pére. Alors j'ai dit & Louis
& propes du Eilm:" Louis c'est pas
ton histoire, peut-#tre la mienne,

ga pourrait ressembler & celle gue
j'ai eve,mais comme tu nfétais pas
né quand Raymond est mort,tu nfas

137

§40- S5. a l'impression que cette
perte a changé sa vie amoureuse en
la rendant plus craintive dfzimer.

41- S. a aussi l'impression d'avoir
provoqué un fraumatisme chez son
f£ils par son deuil neon-résolu,
d'aveir alimenté ainsi chez lui
l'image dfun pére idéalisé, et
d'aveir par sa communication
constante, gardé le pére toujours

présent dans le monde de son enfant.
S. a pris conscience de son attitude
et de l'impact que cela avait sur
son fils alors qu'il était agé de 9
ans. S§. réalise urd’hui qu'elle
obligeait son f£ils & faire le deuil
d'un pére inconnu. ette prise de

conscierce a été sgivie par un
changement d'attitude du s. Les
difficultés du  £fil sent alars

disparues. §.-a l'imphkesion qu’elle
faisait porter 2 soh enfant sa
propre souffrance et son ngue.
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méme pas connu ton padre. Puis guand
& savoir si Raymond aurait été un
bon pére Jje ne pourrais pas te le
dire; Jje ne le sais’'pas.” Puis mon
fils s'est en allé. Il n'a pas dit
un mot, mais ga été deux nuits; il
se réveillaitla nuit, puisla il
lirait puis il se promenait dans la
maison partout,puis i1 disait;"c’est
comme si je touche & quelque chose
puis ga se défait". Puls aprés 1la
deuxiéme nuit il a recommencé g¢a.
LA Jje disais quand méme je ne lui
laisse pas passer une troisiéme nuit
de méme. Certain y a quelque
chose...Mais je ne faisalis pas le
lien avec la mort de Raymond.
J'avais 1'intention de consulter
avec 1lui; mais le troisiégme jour il
m'est arrivé dans ma chambre,puis il
m'a dit:" maman, papa Raymond est
mort puis c'est bien bonr..." Tu vois
comme cfétait g¢a. Je lui ai dit:
"C'est pas hien bon que Raymond seoit
mert, mais cfest ga, cfest arrivé
puis maintenant il £aut bien vivre
avec ga". I1 est sorti, puis ¢a
été fini. Clest comme s'il avait
réglé son affaire. Aujourd'hui il a
18 ans, il me parle parfois de lui,
mais plus par curilosité pour savoir
tel ou tel détail. ¥.S. Mais
c'était comme ton manque 3 toi gque
tu vivals beaucoup beaucoup. M. oui.

42- M.S5. Ce qui me frappe guand tu
me parles,c'est que tu me parles au
passé., Ce qul me vient guand Je
t'entends, c'est qu'il y a eu une
phase assez longue (des années) oi
tu me parles d'un deuil non-résolu
puls de 1'impact de cette
non-résolution sur ta vie, sur ton
£ils, mais je t’entends 1a
maintenant me parler comme Si 4 un
niveaun, cela avait changé, comme si
finalement tu avais fais ton

42- Avec le recul, s. reconnatt
trois phases dans son développement.
La premiére é&tant la perte de son
mari. La deuxiéme phase od le s. ne
'est pas permis de faire le deuil
a perte et les implications de
cela )sur toute sa vie. La troisitme
qui se poursuit encore, est
résolution réelle de son deuil.
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deuil...

43- M. C'est exactement ¢a. Ca
s'est fait et se poursuit encore &
un niveau ...Je le sens d'ailleurs.
C'est comme si Raymond est moins
présent ov plus de la méme fageon. Ca
. m'empdche moins de vivre ma vie et

je sens plus - d'ouverture
intérieurement. Je parle aussi
beaucoup moins de Raymond.

Maintenant -je dirais que l'on peut
aimer plusieurs fois. Je sens moins
de bloquage dans mes relations, je
peux me permettre de
m*attacher...avec beaucoup moins de
peurs.

£44- (Comme j'ai l'impresslon d'avoir
pris une décisien & ce moment-1a
importante qui était: je ne
mtattacherai plus jamais, mais je
verbalisais: Jje ne serai plus
capable de ré-aimer ... mais dans le
fond, c'était une décison intérieure

que jtavais faite qul était
l'inverse. C'est gue j'avais pris la
décision de ~ ne plus aimer.

Maintenant, je pense que je me sens
plus - capable dfaimer de risquer &
nouveaun sans gue je pense gue ga
puisse @Otre dramatigue méme s'il vy
avait une brisure

45- Je pense gue je n'étais pas
trés outillée pour vivre cette
perte la. Comme j'avais 26 ans,
j'avais pas complété mon autonomie
personnelle. On était fusionné 1l'un
& l'autre, c'est teut au moins
l'analyse que j'en fais
actuellement. Crétait une telle
déchirure .. J'ai 1'impression que
toute la dépendance non-résolue de
ma mére a été transférée sur
Raymond. Ce qui fait que g¢a été
aussi pénible. Moi je pense que ga

£43- 8. prend consclence de ses
acquis. S. se sent moins accaparée
par le souvenir de son mari et moins
envahie par le manque. S. ne
ressent plus gque ses souvenirs
portent entrave a sa vie. 5. se

sent plus ouverte intérieurement.
Dans ses relations
interpersonnelles, s. se sent plus
capable de vivre de 1'attachement
avec moins de peurs, et s. est préte
& risguer d'aimer & nouveau. S.
éprouve plus de liberté par rapport
& la vie et dans ses choix.

44- S§. réalise que face &
l'intensité de sa souffrance, elle a
nris la décision plus ou moins
consciente de ne pius s'attacher.
Aujourd'hui, s. se sent plus préte a
prendre le risque d'aimer et cela
méme face & 1l'éventualité d'une
nouvelle brisure.

45— En prenant du recul par rapport
A sa vwvie, s. falit des liens entre
son histoire personnelle,
l'intensité de son attachement & son
mari,- et sa réaction violente 3 sa

perte. S. congoit cela comme un
tout cohérent indissocizable. S.
attribue lrintensité de son

déchirement a une relation de
dépendance non-résoulue & sa mére
gui fut transférée inconsciemment
sur R.
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augmenté l'tintensité de
l'expérience, et d'od le fait que ga
m'a pris teilement de temps ...

46- Il y avait aussi tout 1'aspect
social qui npe m'a pas aldée comme
j'en parlais tantét... Tu vois,
Raymond était pour mol la_personne,
et guand 1la personne tombe c'est
presgue insupportable. Clest
probablement ce que Raymond me
disait gquand il disait:"si un des
deux mourait, 1l'autre
aussi”. Comme nous étions trés
fusionnés, 1l'impact est d'autant
plus difficile, le travail est plus
long par la suite. Et puls je crois
gu'une personne devient autonome
avec la vie, avec le temps, avec ses
expériences. Et Jje crois que la
mort de Raymond est arrivée dans une
étape od j'étais surtout pas préte &

vivre ga e Me semble
gu'auvjourd'hul je peux dire ga... Si
ga mfarrivait aujourd'hui, me semble
gue je serais plus armée ... pour

vivre ¢a, et puis il me semble gue
dans 20 ans je le serals peut-ftre
meins gqu'aujourd'hui '

47- M.S. Qu'fest-ce qui a changé si
tu regardes maintepant ta fagon de
te percevoir tol, de voir la vie..
M. Ca été trés important pour moi de
comprendre men expérience., Crétait
tellement wvital pour moi tout g=z.
Ca été trés important de comprendre
quel genre de relation j'avais
développé avec Raymond, donc 1'état
fusionnel dans lequel on était & sa
nort. Ha fagon de me voir mol a
aussi heaucoup changé. Ma
conpréhension de  moi-méme s'est
beauccup accrue. Ce qui m'a aidée 2
prendre de nouvelles décisions par
rapport A& la vie. Comme par
exemple: guznd ma nidce est morte,

mourrait -

46~ S. réalise que son attachement
4tait démesuré, gque R. était le
centre de son existence d'od
1'intensité de sa réaction & sa mort
et le processus lent de guérison. S.
réalise que cette rupture. s'fest
produite dans une période ot elle
n'avait pas acguis gd'autonomie
affective. S. réalise gu'elle
aurait plus de ressource aujourd'hui
pour faire face A une telle épreuve.

N

47- 8. réalise gue ce fut wvital
pour elle dans son cheminement de
s'arréter a comprendre son vécu
comme un tout et dans sa continuité
et en considérant les dimensicns.
suivantes: son histoire personnelle,
le style de relation vécu avec R.
ainsi gque sSon  propre  niveawn
d'auvtonomie personnel & sa mort. S.
réalise que cette démarche a changé
sa perception d'elle-méme, a
augmenté sa compréhension
d'elle-méme et par conséguent lui a
permis de faire de nouvelles
décisions par rapport a la vie (par
ex. fagon différente de faire face 2
la mort d'un proche).

e,

N
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je savais déja tout ga. Alors je
me suis dit que je ntallais pas
vivre ¢a de la mléme fagon. Alors
jtétais préte & affronter la terre
entiére pour me donner la permission
de vivre ga. Puis je me permettais
de wvivre ce que je n'avais pas vécu
4 la mort de Raymond.

48~ Je dirais que la souffrance que ’

jtal vécue 1la dedans me permet treés
souvent d'étre proche des gens,
d'@tre sensible & 1la seuffrance
comme telle. Comme je fais de la
thérapie avec 1les gens, puls trés
souvent, je me rends compte que ce
vécu la g¢a mfaide & comprendre un
tas de choses, d'eétre prés des
gens...ga me permet de saisir leur
expérience de plus prés... dfétre
plus Jjuste... ce n'est plus des
généralisations. Quand je leur dis
que je comprends ce qu'ils me disent
eh bien je comprends vraiment.
Comme ¢'est pas juste intellectuel
ou rationnel...

49- M.S5 Est-ce cue c'est guelque
chose que tu vois comme positif ? M.
Oui trés positif. Je trouve gue ga
m'a apporté une forme de maturité
bien qu'il y a pas juste un chenin
pour aller & Rome;mais il me semble
gue ce chemin 1A m'a donné une forme
de force, ¢a m'a rendue plus
réaliste, plus sensible. Quand les
gens vivent quelgue, chose je le
sens, je le saisis. Ca augmente mes
campétences comme thérapeute., Je
fais aussi moins semblant éans mes
relations aussi bien avec mes
clients qu'en général; je «cache
moins c¢e gue je sens..

50- M.S5. Est-ce que tu associerais
ga au fait que tu t'es laissée vivre
plus tard ce que tu avais & vivre

—— 201

48— S. réalise que sa souffrance
vécue et assumée lui a2 donné plus de
compassion pour le wvécu et la
souffrance des autres, lul permet de
mieux les comprendre et 1'a rendue
plus sensible dans son travail. S.
réalise que son vécu lul a dohné une
compréhension expérientielle de 1la

souffrance des  autres plutot
qu'uniquement rationnelle.
43- 5. constate gue son expérience

1'a rendue plus authentique dans ses
relations aux autres. S, pergoit
avolr acquis plus de semsibilité,
plus de maturité, plus de force et
de réalisme.

50~ §. attribue ses acquis au fait
de s'étre laissée vivre sa perte et
au fait d'assumer sa souffrance
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par rapport & Raymond ? M. Oui, pour plutét qué de s'en défendre. S.
moi ce sont des acquisitions gque _ découvre qu'elle a moins peur des
jfai faites lorsque jJe me suis émotions et est en mesure
laissée vivre ma perte. Aussi jtal d'accompagner les autres dans leur
moins peur des émotions depuis que '. souffrance en suivant leur rythme.
moi je me donne ce droit. I1 me S. comprend maihtenant la nécessité
semble que l'émotion me fait moins de l'expression émotionnelle pour le
peur; comme par exenple, Jje suis déploiement de la souffrance.

capable de voir quelgu'un en larmes;
¢a ne me met pas mal,puis j'ai pas
hate qgue la personne arréte. C(C'est
comme jfai une amie qui a vécu un
deuil important son mari s'est
suicidé; ¢a été gquelque chose de
trés difficile pour elle. Puis j'ai
été trés oprésente. Elle rentrait
dans une douleur, puis elle pleurait

beaucoup ... tu pouvais avoir
lfimpression gu'elle  nfarreterait
pas, tu sais ... mais moi j'avais
pas peur ... je savais qu'elle
arréterait, tu sais. Quand elle

serait ac bout de ga, & ce moment 13
elle arretera naturellement. Puis
on dirait que ¢a m'a permis d‘étre
présente A elle comme mol je ne ‘1'ai
pas eu au moment.de Ia mort de
Raymond. Comme /EEE‘ interventions
n'étaient pas bloguantes par rapport
a son vécu, c'était comme ... ie
1tai regu, c'est tout... Je savais &
l'intérieur de moi gu'elle avait
besoin de se vider,puis ga passerait
& autre chose apreés...Puis de fait
c'est comme ga gue ga s'est passé.

TS1- M.s. C'est comme si tu avais 51-. S. a appris & faire confiance
développé une confiance :B%ns le au processus naturel de la personne.
processus de la personne. M. Oui. S. creoit que la souffrance 2 besoin
M.S5. C'est comme si tw crois gu'il y de se déployer dans un processus
a quelgue chose ld-dedans que 1l'on affectif normal et sain qui doit
peut écouter, ou on n'a pas i lutter etre respecté, écouté. S. réalise
contre g2 .. M. Oui oki. Puis, je gqu'elle avait elle-mfme de 1la
n'‘étais pas comme ga avant. Tous Gifficulté & tolérer chez elle et
les feelings me mettaient mal & chez les ™ autres 1'expresgion
1'aise, puis Jj'avals hate que g2 émotionnelle intense et que s
arréte; puis des fois Jje pouvais interventions étaient sosz§i
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faire une intervention pour que ga
arr@te, du genre:"fais-toi s'en pas"
viens prendre un bon café"...
Crétait chaleureux mais bloguant.

52~ M.5. Bs-tu l'impression que ton
expérience a changé ta fagon de voir
la mort 7 M. Oui. Ah :oui,
définitivement. C'est comme si je
peux pas...moil je ne peux pas croire
qu'il y a rien qui existe aprés -1la
mort. Alors Jje me dis que g¢a se
peut gque J'aie besoin de croire
gu'il y a quelgue chose aprés la
mort ...  mais parce que d'aprés moil

j'ai vécu guelgues expériences
ot j'al 1'impression que Raymond,
que Jj'al été en contact avec lui
réellement... Puis nombre de fois
j'ai reévé & lui, et A certains

moments je sajs que Raymond était
présent. Puis gquand bien méme gqu'on

me prouverait le contraire,je suis
gcertaine de ¢a. Ce n'est pas arrivé
souvent 1i . mais je suis certaine
de ga. Alors j'ai comme
l'impression ~gu’'il y a vraiment
quelque chose aprés. Parce gque méme
ces expériences lad m'ont dit & moi
qu'il ¢était pas fini, que c'est pas
juste une matidre qui venait de
s'éteindre 1la.

53- M.5. Est-ce que ga g'était
différent de ce gue tu pensails avant
par rapport & la mort? Est-ce plus
ton expérience avec la mort dge
Raymond qui t'a amenée & voir cela
2insi? M. Bien je dirais que j'avais
la foil avant, mais j'avais une fei

pas expérientielle. J'avais une foi—s

enseignée; on mfavait enseigné san
aucun sens critique tandis gue 12
j'al pu expérimenter des chpses.
Alors c¢'est comme si tout ce' que

{suite) 203

bloguantes. §S. constate aujourd'hui
gue son attitoude par rappert & la
souffrance a changé et s. se
pergeit plus en mesure d'etre avec
sa souffrance plutdt que de lutter
contre elle. !/

52-. La relation dv s. & la mort a
aussi changé. S. croit maintenant
fermement & 1la vie aprés la mort
suite A certaines expériences ot
elle a eu l'impression trés nette
d'etre en contact avec son mari. 8§.
réalise que la vie ne s'arr@te pas

avec la  désintégration de 1la
matiére.
53- S§. réalise gque suite & ces

expériences, elle a maintenant une
foi plus  glebale, intégrée et
expérientielle plutdt que nalve ou
strictement rationnelle.
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jtavais cru, & ce moment-l3 devenait
plus intégré, puis plus glebal.
Comme guand tu fais 1l'expérience de
quelgue chose tu sais que c'est
vrai... mais maintenant il n'y a
plus personne qui peut m'enlever ce
gue je crois pcq ce n'est pas juste
rationnel. Je 1'ai vraiment vécu ce
contact aprés la mort.
54- M.S. Tu parles d'un genre
d'expérience ot tu as | eu
1'impression dfétre en contact avec
Raymond? M. OQui. Il y a deux
événements plus  importants, plus
marquants. Quand on.l'a enterré, je
me sentais aussi vidée, puis aussi
figée que Je t'ai parlé tout A&
1'heure. Puis on était devant un feu
de foyer toute la famille chez ma
soeur, on était comme quatre, puis
je me sentais trés vide trés vide,
puis un moment donné, j'al senti une
main sur mon épaule... puis j'étais,
c'était comme Raymond. Puis je suis
-venue pour mettre la main 13, puis
c’est comme g¢a a comme disparu.Mais
intérieurement Jj'ai entendu guelque
chose comme :"tourne -toi vers les
autres,  comme:"sols  avec les
autres..." puis j'ai pris la main de
ma soeur A _cfté de mol. Puis ga, je
suis sfQre gue c'est arrivé. Puis
il y a une autre expérience aussi.
J'avais mon fils Louis,puis Louls il
se réveillait 4 fois par nuit, puis
comme tout le climat était insécure,
comnme tout mon vécu était 1i,
Louis le ressentait. Puais il se
réueillait. Cegqui fait que je me
levais tout le temps la nuit meme si
je travaillais & 8 heures le matin,
. doncje devais me lever au plus tard
4 7 heures. Tout ¢a est devenu a un
moment &onré, trés difficile pour
moi. Puis “je vivais seule en
appartement, j'assumais =~ tout

£4- L'impact immédiat de cette
expérience de communication
post-mortem avec R. fut de ressentir
une forme de sécurité et de
sérénité. 5. se sentait accompagnée.
Par la suite, cela a créé chez le s.
une forme d'attente et d'espoir face

a 1'éventualité d'une nouvelle
communication. S. réalise que ces
expériences ont contribué & la

maintenir dans une forme d'attente.

,

T
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puis finalement un soir, j'avais
écrit que je me sentais trés sewnle,
puisque Jje trouvais treés difficile
vivre comme ga,puis que j'aurais eu
besoin de beauvcoup communiquer,
etque sa communication i Raymond me
manguait. J'avais écrit besoin de
communiguer, puis je me suis
endormie. Dans la nuit, & quel
moment donné je ne peux pas le dire,
mais l'impression que j'ai eue,c’est
que Jj'ai é&té transportée dans mon
salon; puisRaymond était assis puis
j*étais commeen face de lui; mais
les corps  étaient 12 mais pas la
pesanteur ...Puis il avait les yeux
bieus lumineux; il avait des yeux
bleus, maisld ses yeux étaient
lumineux... puis tout ce que je lui
ai dit cfest: " Mon Dien! Raymond,
sa se peut pas comme t'es mort, t'es
pas la, tu sais ga se peut pas tu
sais, puistout g¢a se transmettait
par communication de pensée pcqg Jje
ne peux pas dire gque ses lévres ni
les miennes bougeaient. Mais il nme
disait: c'estmoi qui suis ici, Je
peux revenir et je wvais revenir,
puis ¢a arrété la ... Le lendemain
matin guand je me suls réveillée,
jlétais imprégnée de cette
rencontre. J'étais d'un calme,
comme mes problémes dans ma vie
n'étaient pas résolus,mais on aurait
dit que Jj'avais comme beaucoup de
paix, puisde sérénité devant les
difficultés que je rencontrais.
J'al ressenti cela au moins deux
bonnes semaines. Puis, on dirait
qu'aprés ¢a, Jje me suis mise a
attendre gu'il revienne. Comme
souvent les gens ont peur gufun mort
revienne,mais moi je disais: " moi,
Raymond il peut revenir n'importe
quand, 3je 1'attends." Cela a
peut-gtre contribué & ce que Jje
l'attende 1a. Puis, jeme suis

':\
\
\\

e
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toujours

ge vivre mon présent.
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dit qu'il pourrait revenir
dans un moment difficile mal
n'est plus une attente qui m'empéche
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relation que l'on avait ne m'aurait
pas permis de me développer autant.
J'ai I'impression gue je me
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pu me

suis

au plan personnel, et je

n'ai pas l'impression que Jj'aurais
rézliser autant dans la
relation avec Raymond ... ¢a lfair
a - dire & cause de

bizarre

i

\

55- §S. réalise gue sa conception de
la mort a aussi changé
positivement. S. a moins peur de la
mort et se sent moins menacée par la
mort gufelle trouve moins morbide.
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l'importance qufil a eue dans ma
vie, mais tu vois je suis retournée
aux études; j'ai fait quard méme une
mattrise; je me sens autonome, je
me sens indépendante; je peux donner
des conférences, Jj'en ai données,
toutes sortes de choses que Raymond
aurait aimées 1i mais gue je pense
gue je n'aurais pas été capable de
réaliser avec 1lui. C'est drole i
dire, mais quand je regarde ¢a dans
cette rperspective je me dis que
c'est heureux pcg j'ai pu réalizer
un potentiel gue jraurais
problablement pas pu réaliser en
é¢tant comme prise dans une relation.

56~ K.S5. C'est guand pour toi gue
t'as va qu'il y avait une
possibilité de croissance dans tout
¢a, d'évolution, as-tu vu ga & un
moment donné  dans tes  heures
sombres? M. Non, dans mes heures
sombres, je suis avec la peine.
Parce que c'est une perte réelle
pour mol sur le plan affectif je
nfai jamais pu retrouver I'intimits
gque jfavais avec  Raymond, le
bien-8tre que j'avais. On était
trés prés. Alors quand on vivait une
forme d'intimité c'était
quasi-totale. On allait trés bien
ensemble. Je n'ai jamais été aussi
bien avec un homme comme je l'étais
avec Raymond au niveau affectif ...
On était bien ensemble; on wvoulait
des enfants; on jouait ensemble; on
s'adorait, tu sais , c'est le
terme...,s'adorer, wvivre rien gque
l'un pour l'autre, de se faire mille
petites attentions... d'ot
ltimportance du-choc... je n'aurais
jamals cru pouveir m'en sortir ...

Donc sur le plan affectif c'est une
perte immense ...Je ne sais pas si
je pourrais revivre ga ou mfme si je
voudrais revivre ¢a maintenant.

56- Prenant du recul par rapport a
son vécu, s. pergoit maintenant la
signification globale positive de
son expérience. S. réalise que
cette perte, aussi traumatique
fat-elle, fut aussi une occasion
importante d'évolution au plan
personnel, professionnel, spirituel
et 1l'occasion d'un dépassement de
soli. S. réalise gu'elle n'aurait-
probablement pas évolué autant dans
le contexte de sa relation & R. S.
se sent fitre de ses réalisations
personnelles.
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1

Mais je crois que je ne désirerais
plus ga. Je désirerais en vivre des
petits bouts... mais je trouve que
la perte, le sacrifice de mon
identité, serait trop grand. Je
pense méme gue s'il revenait je ne
pourrais pas. Je suis différente...
J’ai méme fait un reéve il y a
guelgques années, je vovais Raymond
assis & 1'age gu'il avait quand il
est mort et moi j'avais deux ans de
moins que lui. Puis, on était pas
capable de se rejoindre, Je lui
disais: "tu sais Raymond tu peux
revenir & moi, mais moi tu sais je
ne suis plus la méme M. Je ne suis
plus pareille™, Puis je sentais
nettement 1'impossibilité de me
relier & lul comme on était.

57- M.S. Pourrais-tu dire gu'a
l*tintérieur de tout ga, tfas
l'impression é'avoir grandi toi? M.
OQui, oui dtavoir grandi oui, j'ai
plusieurs acguis au nivean de ma
maturité comme je te le disais. Je
pense gu'une expérience comme ca,
c'est important de se la laisser
vivre; mais  j'attacherais autant
g'importance a 1'assimiler , la
connaltre, & savoir ce gui se passe
A nommer mon expérience,j'ai acguis
beaucoup. C'est ce que Jj'appelle
savoir 1, comme d'étre capable de
t'en parler, puis de dire je pense
gue c'est ga.. Ca m'a . aidée

beaucoup & grandir et & passer au

travers. C'est aussi une fagon de
faire du sens de ce gue tu vis et a

vécu de mieux 1'identifier...de le’

mettre en perspective.

58- M. Comme tu te souviens de
l'expérience du  Nouveau-Brunswick
gue je t'ai parlé 1&, comme grand il
a2 nommé ga. Ca m'a fait réagir
fortement, mais ga m'a comme calmée.

57- 5. réalise qu'en dépit de la
croissance observée, la mort de” R.
demeurera toujours une perte
affective réelle et irremplagable
pour elle, compte tenu de
1'intensité du lien qui 1l'unissait a
R. (adoration, se sentait comblée).
s. réalise maintenant gue méme si
elle avait le choix, elle ne
choisirait plus de vivre une telle
relation au prix du sacrifice de sa
propre identité.

58- 5. observe, en s'appuyant sur
son expérience, les fazteurs
déterminants de sa croissance.
Premidrement, s. attache une grande
importance a l'expression
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Aprés ga, c'est _comme si - Je
Fomprenais ce qui se passait, et Je
pouvais me donner la permission de
‘me laisser wvivre mes choses .
C'est comme si implicitement je
vivais tout g¢a sans le nommer,et une
fois que 3j'al pu nommer ce que je

vivais, g¢a me permettait de
débloguer. J'attache beaucoup
¢'importance & cela. M.S. Alors

est-ce que tu dirais gque ta démarche
de groupe a été pour toi l'occasion
de nommer des choses, a été
importante dans ce sens la ... N.

Oui trés importante au niveau de ma

croissance ... Je dirais méme
fondamentale. M.S. Si tu avais a
dire: moi,ce qui m'a aidée & grandir
dans tout ga c'est .. gu'est-ce
que tu dirais? M. Bien, c'est sor
gu'il y avait 1l7expérience comme
telle, i.e. qu'il faut qu'il y ait
l1'état d'expérience d'abord; mais
je dirais de se laisser vivre
l'expérience et de la nommer,i.e de
faire du sens de tout cela, de 1la
comprendre... Je dirais que -clest
une chose fondamentale pour la
croissance de la personne.

59- M.S. Dirais-tu que ton
expérience a changé quelque chose
dans ta fagon d'entrer en relation
avec les autres? M. Oui, ma fagon
c .tre en relation a beaucoup
changé, comme 3j'ai une plus grande
compréhension du wvécu des autres,
plus de tolérance, plus de facilité
& identifier ce que les autres
vivent. Ca m'a permis d'@tre proche
de .. de pouvoir soutenir et d'étre
un  élément important dans un
preocessus  de deuil de Monigue 12
quand elle a perdu son mari

C'est surtout de mfen &tre sortie
- gqul mfaide & aider les autres,
m'ouvre aux autres moi-méme. Je

.des autres, peut

_ émotionnelle i.e & la nécessité de

laisser la personne vivre ce qu'elle
a a vivre  sans nuire & son
processus. Pour le s., le fait de
participer & un groupe de thérapie
fut important. S. a regu 1la
permission de s'exprimer et de se™
libérer émotionnellement. S. observe
gu'un autre facteur déterminant dans
sa croilssance fut la possibilité de
nommer, identifier, de rendre son
vécu signifiant en le symbolisant
adégquatement. S. se référe i la
phrase prononcée dans le cours qui a
initié +tout son processus. S.
référe (galement 3 toute sa démarche
personnelle consistant & tenter de
comprendre son vécu et son
ftre-au-monde.

" 89- S réalise gue sa fagon d'é@tre

en gglation a beaucoup changé : s.
se sent plus apte & comprendre le
vécu des autres, se sent plus prés
plus s'ouvrir
elle-méme, est plus apte A vivre une
relation d'intimité, posséde une
plus grande capacité de montrer sa
vulnérabilité {par ex. capacité de
pleurer dans ltentrevue sans
malaise). 5. se sent plus capable
de don de soi et paralléilement elle
ressent aussi plus l'affection et la
tencresse des gens & son égard. Sa
relation aux autres est plus
nourrissante. S. observe en général
un acgquis gualitatif important dans
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n'ai jamais été inhumaine 1& ...mais
je permettals pas aux gens d'étre en
- contact profond intime avec moi.
J'étais comme fermée sur .... comme
je gardals toujours un contrfle au
plan affectif, comme Jje ne nme
permettais pas- d'étre vuelnérable.
Une fols un superviseur m'avait dit:
"toi, M. on peut s‘'approcher, mais
jusgu'd un certain peoint pecq'il y 2

un  mar”, Elle avait senti ma.

défense. M. Mais maintenant,comme tu
vois, Jj'ai pu te parler de tout ¢a
et de me Jlaisser pleurer; et ga
jamais Jje n'aurais fais ga comme je
ne me le permettais pas et ne le
permettais pas aux autres. Je suis
aussi plus capable de donner de moi,
et puis je suls gagnante la-dedans
pcg Jje ressens plus l'affecticn des
gens; je ne  sentals pas leur
tendresse. Alors j'ai eu un acguis
qualitatif dans ma  présence aux
autres et & la vie en général.

60- M.S. Y a-t-i1 d'autres aspects
gue tu as l'impression, qui ont
changé dans ta vie , en tol ou des
aspects par rappert a tout ¢a gue
I'on a peut-&tre pas touché et gque
tu penses qu'il seraif important de
dire? M. Bien mon expérience du
Nouveau-Brunswick a é&té importante
car j'al compris que les difficultés
que j'éprouvais dans ma vie
remontaient & ma perte non-résolue.
Ca m'a permis de débloguer aillleurs.
Le fait de réaliser que j'avais figé
apres l2 mort de Raymond comme
toute une partie de moi qui était
paralysée morte,fut trés important.
Dans 1le fond je réalise gue j'ai da
avoir peur de mon ressenti pour ne
pas me permettre de 1le ressentir
comme g¢a. Je devais avoir peur de
mon intensité, et pourtant guand
j'al commergé & m'en libérer cela

!

sa présence aux autres et & la vie
en général.

60~ Ce £t significatif pour le
s.- fut d'abgrd la prise de
conscience que les difficultés
éprouvées dans‘ sa vie étaient
reliées &  son deull non-résoulu.
Cette découverte lui a permis
d'aller chercher ailleurs du soutien
pour se pernmetire de faire face &
I'intensité émotionnelle de  son
vécu ( S. avait trés peur). Cette
prise de conscience fut suivie par
un processus de libération
émotionnelle  important et qui a
permis 1l'émergence de nouvelles
significations par rapport & son
expérience et & sa vie en général.
Plutét gue de lutter, s. s'est
permis de ressentir et s'en est
sentie = soulagée. S. réalise
qu'elle avait peur de s'enliser dans
sa souffrance. Dans ce processus, s.
a pris conscience & la fois de sa
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faisait tellement de bien. Comme
j'ai réalisé gue ce n'était pas
négatif; méme si je pleuwre, c'est
pas dramatique. C'est comme si
j'avais tout barricadé pour ne pas
sentir ma peine mais dans le fond
c'est pas la fin dv monde.. Clest
comme moins dur de le laisser @tre
13 que de me retenir...Oui,mais par
contre,c'est sOr que je me sens trés
vulnérable. Comme je me  sens
beaucoup plus vulnérable qu'avant.
Je peux plus souffrir mais en méme
temps on dirait gue je ne me ferais
pas souffrir pour rien. C'est comme
si 'd'une part j'al comme plus de
tolérance guand il y a guelgue chese
qui me 'fait mal. Je suis capable de
le v1vre, mais en méme temps je peux
m'en protéger aussi. Je ne me laisse
pas atteindre par n'importe quoci...
et c'est g¢a gue je n'avais pas
I'impression d'avoir au moment o
Raymend est mort. Je ne savais pas
comment Zfaire face & ma souffrance;
c’'était comme un gouffre od j'aurais
pu menliser. Alors je m'en
{défendais ... Puis 1a avec 1'2ge gue

j'ai puis les expériences de ma

&&e jrfai 1t 1mpre551on gue je me sens
plus assise,

61- M.S. Veux-tu d%re plus forte?
M. Qui plus forte, plus assise,
plus sur mes deux pieds puis en méme
temps plus wvulnérable ¢a 1'air
paradozal. Mais c'est g¢a plus en
possession de moi-méme. Comme &tre
capable de pleurer, puis capable
¢'arréter, capable de pléurer sans
-etre nal & l'dise avec ga. Je
trouve sa biz re pcg. Jje suis sQre
que c'est de azque jtavais le plus
peur. Alors ge trouve ¢a un acquis
important et une force que j'ai
développée. On prend de la force a
se laisser sentir, & montrer qu'er

valnérabilité 2zt de sa force
personnelle. S 2 acquis vwne plus
grande .- tolérance face & la
souffrance en méme temps gqu'une plus
grande capacité de s'en protéger si
nécessaire.

— R

61- Globalement, s. se sent plus
forte tout en étant plus vulnérable,
plus en possession d'elle-méme. S.
réalise qu'elle s'est yenforclie & se
laisser sentir, & faire face & son
vécu, a le réfiéchir. Celui-ci est
deueani'autant plus signifiant.
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est wvulnérable.

62- C'lest comme sl en dépit de
toute la douleur de la résistance,
gsa €été une expérience qui m'a
enrichie ‘beaucoup. Je ne pourrais
pas dire que je ferais ce cheix-1a
mais,comne guand je la regarde avec
tout le cheminement que j'ai fait
dans cela, c'est guelque chose que
personne ne pourra jamais m'enlever.

62-- 5. se pergoit enrichie par son
expérience. En dépit de toute la
souffrance inhérente & son vécu, s.
réalise qu'il - s'agit dfun acquis
inestimable, gue personne ne pourra
jamais lui enlever,

»



TABLEAU 11

STRUCTURE EXPERIENTIELLE PARTICULIE-
RE_DE ¥. EXPRIMEE DANS UN LANGAGE

PSYCHOLOGIQUE PLUS ABSTRAIT

1- 5. a perdu son mari (R)
subitement lors d'un arrét cardiague
alors qu'il n'avait gque 27 ans. S.
était sur les lieux lorsgue R. s'est
affaissé. Réalisant implicitement la
gravité  de 1la situatien, s. entre
dans un état de panique et perd ses
moyens {paroles et accions}.
Impuissante devant la scéne gui se
déroule, . mais ressentant
intensément la menace de perdre R.,
s. demande a ses proches
d'intercéder auprés de Dieu pour
gu'il garde E. dans sa vie,

2- En se rendant & 1'hdpital, s.
cherche le contact de son meri. S.
est frappée par la froideur du corps

de R. et cette sensation s'est
inscrite dans sa prepre mémoire
corperelle au point gqufelle 1la
ressent .encore aprés 20 ans. A
17hopital la réalité de la mort de
R. est vécue  vaguement  sans
é¢motions. S. stacquitte des
formalités comme un robot. Avec le
recul, s. réalise gu'elle venzit de
subir un  travmatisme émotionnel
important dont elle ressentirait

l'impact pendant 20 ans.

3-  au salon funéraire et &
l'enterrement, s. cherchait
spontanément & se rapprocher du
cerps de R., & faire face A

UNITES DE SENS DE LA STRUCTURE EXPE-
RTIENTTELLE DU DEUIL DE M. EXPRIMEES
EN_UN LANGAGE PHENOMENQLOGICO-EXIS-
TENTIEL.

-

1- 8. a2 vécu la rupture brutale et
inattendue de son mitwelt
(etre-avec) conjugal en perdant son
mari. Sur le coup, ..s.  saisit
intuitivement gu'avec la perte de

ce mitwelt, tout le sens de sa vie
s'évanouit, gue son monde s'écroule.

Face & l'intensité du drame gui™ se
déroule devaent elle, s. devient
incapable d'agir ou de parler,

impuissante et demande aux siens de
faire appel & Dieu peour qu'il 1lui
garde son mari.

2- Dans les premiers moments de ce
drame, la rupture est vécue
corporellement (sensation de
froideur de la mort inscrite dans sa
propre corporéité) et
psychologiquement (état de choc). S.
est au monde comme un robot,
engourdie{numbness in the world). Le
face & face avec la mort est vécu
vaguement sans sentiments précis si
ce n'est celui de choc. Avec le
recul, s. reconnait 1*impact
important gu'a eu ce travmatisme sur
ses choix et sa fagon d'@tre dans le

monde. Elle en fera l‘fexpérience
des suites pour les 20 dernidres
années.

3- Confrontée abruptement & la mort
de R., s. tente d'apprivoiser sa
souffrance et la mort de R. en
essayant de se rendre a 1'évidence

213
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la réalité de sa mort "pour mieux le
laisser partir doucement", mais ses
tentatives étaient bloguées par les
proches qui voulaient lui éviter de
souffrir. S. se sentait tiraillée
entre son désir d'étre en contact
avec sa mort et les pressions
extérieures qui la forcaient & s'fen
é¢loigner. S. réalise aujourd'hui
gu'en dépit des bonnes intentions
sous-jacentes & l'attitude de ses
proches, leurs actions gt
commentaires furent un obstacle 3
s¢n  processus en l'empfchant d'étre

d 1técoute de ses besoins. S. a
1timpression gue cela a ajouté & son
traumatisme. De son coté, s.

regrette de ne pas avoir ey
l'énergie der s'affirmer.

4- Face & cette incompréhension et
& 1'intensité de sa souffrance, s. a
vécu une réactien
d'insensibilisation au plan corporel
et psychologigue. BAu plan corporel,
s. s'est réfugiée dans le sommell et
fut immobilisée au lit par
la maladie. Auv plan psychelogique,
s. coupe la communicaticn aux autres
(sombre dans un mutisme) et s'isole
volontairement dans un endroit isolé
{sous-s0l familial). S. s'est
sentie obligée de se réfugier en
elle et de figer: son expérience loin
des autres pour mieux la protéger.

de la perte de son pitwelt conjugal,
de se laisser imprégner pour ainsi
dire par la mort de son mari pour
ensuite laisser partir celui-ci
doucement - comme si elle avait voulu
atténuer 1'impact du choc et par 1la
tenter plus ou meoins inconsciemment
de se reprendre en main, d'aveir la
mattrise de soi et de son monde.
Mais s. se sentait tiraillée entre
d'une part sa fagon & elle de vivre
son deull ou la perte de son pitwelt
conjugal (le laisser partir
doucement) et la fagon de se
compor ter que lui impose son
entourage (la détourner de son
expérience de perte, lui éviter par
14, jugeait-on de la souffrance). S.
croit maintenant gue les
interventions de ses proches furent
un obstacle & son processus naturel
et 1l'ont empéchée d'€tre 4 1'écoute
de son ejgenwelt. Avec le recul, s.
constate gque son processus de
guérison aurait été facilité si elle
avalt pu exercer sa 1liberté 1i.e.
gtre elle-méme dans sa relation aux
autres et respecter soen  vécu
intérieur (eigenwwelt).

4- En plus de vivre la rupture de
son mitwelt conjugal, s. vit

parallalement 1la rupture de son
pitwelt social et  familial (qui
n'est pas en mesure de lui offrir le
soutien dont elle a bescin ) et la

rupture de son ejgepwelt (se sent
tiraillée entre 1'écoute de ses
besoins et les pressions
extérieures). Face 2

i'incompréhension manifestée par le
mitwelt social et 1'intensité de sa
souffrance, s. se coupe d'un monde
dans leguel elle ne peut plus =se
reconnaltre ni se projeter, un monde
qui lui apparait dés lors
insignifiant, et se réfugie dans
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5- Dans ce retrait, s. n'avait pas
une c¢onscience vive de la mort de R.
S se sentait "figée, gelée,

ankvlesée, " sans affect intense. S.
était habitée par un désir profond
de mourir et tentaii de se relier a
l'autre mort. 8. se sentait en
colére lorsgue ses proches tentaient
d'interférer avec cette retraite.
S. est sortie de son retrait aprés
guelgues mois  suite a des
sollicitations familiales. Ses
proches teléraient mal de la voir
dans cet état et l'incitaient & en
sortir. Avec le recul, s. réalise
gue ce retrait était bon pour
elle, cu'il était l'occasion d'une
plongée an plus profond d'elle-méne
et gu’elle aurait eu besoin de
"revenir lentement a la surface".
S. a i'impression -gue son
travmatisme aurait  été moins
envahissant si elle avait suivi son
rythme.

A

6= Au retour du printémps, qui
colncidalt avec la fin de son
retrait, s. 4tait choguée par les
contrastes accentués entre son état
intérieur (déscrganisé, dans le
neir) et la nature éclatante

l'eicenwelt pour protéger son vécu.
S. immobilise d'une part son présent

dans le passé ({arrét du temps vécu)
et dfautre part refuse le npitwelt
social (en couvpant la communication
aux autres) en se retirant dans un
espace protégé {cave familiale) et
dans l'umwelt (sommeil et maladie).

5~ BAvec 1la destruction de son
mitwelt conjugal, s. vit
parallélement une mort symboligue au
plan de 1l'ejgenwelt. (La raison en
est que 1l'eigenwelt était si
fusionné au mitwelt gque la mert de
celui-ci entraltnait du méme coup la
mort de «celui-la}. S. se sent
"gelée, ankylosée  figée sans
affect"”. 5. ne voit plus de sens &
sa vie et est babitée par un désir
profond de mourir. §. ne peut plus
se projeter dans le futur et est
immobilisée dans un passé gqu'elle
restitue sans arrét dans son présent
en continuant la communication avec
R. (i.e en entretenant un mitwelt
symbelique avec R). S. refuse
toute interférence de quelgu’autre
mitwelt (réagit avec colére). S,
est sortie  de cette retraite aprés
trois moils suite & des pressions
extérieures, S. constate avec le
recul, gque cette plongée dans
l'eivenwelt étalt mal tolérée par
son entourage et gu'elle aurait eun
besoin de  respecter son propre
rythme de re-naissance en sortant de
sa retraite au moment od elle se
serait sentie préte & azffronter le
monde.

6- A 1la £fin de sa retraite, s.
continue d'&tre habitée par lz mort
plutdt que par la vie i.e par
l'absence de sens plutdt que par la
présence de sens. Elle en souffre
et cette souffrance (peine,
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(lumitre, soleil). §. était’ envahie
par sa peine et avait de 1la
difficulté & faire le passage entre
l1'état de 1léthargie et la vie
active. Confrontée a la mort, la
vie sous toutes  ses formes
lragressait et la rendait agressive
en retour. §. ne se sentait pas en
mesure7de se relier & la vie aguil
continuait (dans la nature et chez
les autres). Aprés trois mois, s. a
pris un nouveau travail & temps
partiel suite & une initiative prise
par un de ses proches. S. ne se
sentait pas disponible
intérieurement pour cet engagement.

-
)
I3

7- Trois mois aprés la meort de son
marl, s. apprend gu'elle attend un
enfant de R. §. vit cette nouvelle
comme une deuxiéme épreuve et subit
un gutre choc. S. avait
i'impression une £fols de plus gque
son monde s'écroulait. La grossesse,
sans la présence de R., la plongeait
dans un noen-sens total.
Parallélement & lz mort de son mari,
s. falsait face & la perte d'un pire
pour son enfant et & la rupture d'un
projet commun (aveir un enfant avec
R.). §. se sentait accablée, seule,
confuse, sans ressource face & cette
responsabilité.

B- S. a vécu la grossesse de fagon
ambivalente: d'une part elle
faiszit beaucoup d'effort pour -

essayer d'accepter sa maternité
(pensées positives, essayver de se
raiscnner) et d'autre part, s. ne se
sentait pas disponible pour vivre
deux expériences & la fois aussi
intenses et contrastantes (accueil
de la vie et faire face & la mort.

léthargie) envahit tout l'ejigenwelt
et l'empéche de se relier a la vie
qui continue. Non-seulement la vie
lui apparalt-elle dépourvue de sens,
mais est l'objet de sa révolte et de
son agressivité. S. est au monde
de fagon léthargique et éprouve de
la difficulté & prendre des
initiatives et a assumer ses
responsabilités. Un jour cependant,
s. commence & s'ouvrir & un certain
mitwelt et se laisse prendre en
charge par un de ses proches gui lui
procure un emploi. S. ne se ser

toutefois Das disponible
intérieurement pour  passer &
l'action, pour renouer des relations
avec les autres (mitwelt) et avec:
les choses par le travail (umwelt).

7- 8.

fait. 1'expérience d'une
deuxiéme rupture importante &
I'tannonce de . sa grossesse.

Non seulement s. avait-elle vu sbn
mitwelt conjugal s'écrouler et avec
lui tout un résean de sens et de
significations, mais parallélement,
s. wvit la rupture d'un réve commun
longuement caressé dont elle est-
maintenant  sevcle & assumer la
responsabilité (naissance dfun
enfant). S. est plongée dans le
non-sens total gqui la laisse avec
des sentiments d?accablement,
confusion et l'impression d'étre
sans ressource devant son présent.

8- Durant sa grossesse, la relation
au monde cdu s. est marquée par

beaucoup d'ambivalences. D'une
part, s. cherche ardemment & donner
un sens & sa grossesse, a

transcender sa blessure et d'autre
part, s. 3e sent submergée par le
fait de vivre simultanémment deux
expériences aussi  intenses et
contrastantes: accueil de la vie et



. TABLEAU II (suite) 217

attachement et détachement).
L'expérience de perte envahissait
tout et s. se Sentait impuissante A
accepter sa maternité. S. réalise
acjouré'hui que sa Qifficulté A
accepter 1'enfant était lide & sa
révolte face 3 la rupture d'un réve
commun qufelle était maintenant
seule & assumer et face au non-sens
de sa situwation.

9- BAvec le recul, s. réalise que la
grossesse a été un élément positif
pour elle en lul permettant de se
ré-engager, partiellement dans le
monde, de sortir de sa torpeur en
considérant un autre 8tre. S, a été
encouragée dans ce processus par ses
- proches qui tentalent de susciter
chez elle le désir de 1'enfant. S.
a donné naissance & son enfant
accompagnée spirituellement de son
mari. Duorant 1‘taccouchement, s.
communiquait intérieurement “sans
arrét avec R. pour gu'il lui donne
du support. Aprés la naissance de
l'enfant, s. wveillait & tous ses
bescins sans se sentir disponible
~intérieurement, S. a ressentl pour
la premiére fois un  sentiment
d'attachement & son £ils lorscgue
celui-ci avait sept mois. Cette
expérience fut accompagnée par un
soulagement intense car s. avait
terdance & se culpabiliser du fait
de ne pas éprouver de sentiments
maternels. -

10- Avec 1le recul s. rézlisé que
pendant les années gui ont suivi la
mert de R., la communication entre
elle et son mari n'a pas cessé
pendant treize ans. S. réalise
gu'elle a maintenu R. au centre de
ses pensées, ses préocuppations, de
sa vie en général ainsi que celle
de son fils. 5. réalise également

de la mort. S. se sent impuissante
& se projeter dans son roOle de méire
dans le futur et n'entrevoit pas la
possibilité de reconstruire un autre
mitwelt avec son enfant. Pour s.,
le mitwelt avec son fils n'avait
plus de sens sans la présence du
mitwelt conjugal.

-

9~ Privée de son mitwelt conjugal.
5. . se crée un nitwelt symbolique
avec R. avec qui elle communique
intimement. Durant 1'accouchement,
s. tend & se couper du monde des
choses et du mitwelt social et est
totalement et exclusivement habitée
par Sa relation & R. Par ailleurs,
avec le recul, s. constate que sa
grossesse lul a permis de se
ré-engager partiellement dans le
monde, d'accepter.l'aide cu mitwelt
familial, de se transcender
elle-méme (sortir de sa torpeur}) en
incluant un 2utre @tre dans sa vie
et avec lui de nouvelles
possibilités d'existence. Toutefois
ce n'est gue sept mols aprés la
nzissance de 1'enfant cue s. a pu
véritablement inclure son £ils dans
son mitwelt et éprouver un
attachement pour quelgqu'un d'autre
que R.

constate
depuls plus de

10- Avec 1le regul, " s.
gu'elle a tenté

"~ treize ans de répondre & son besoin

de =sens, & se soulager de sa

-souffrance par la reconstitution

symbolique d'un mitwelt avec R. R.
était le centre de son univers
symboligue et par conséguent de
celui de son £ils (s. ¥ pensait et
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qu'elle s'était bloguée
émotionnellement face & l'intensité
de " sa souffrance et suite au manque
de support  témoigné par son
entourage. S. réalise qu'elle
n'avait pas fait ses adieux & son
mari. S. constate toutefois cgue sa
vie (professionnelle et familiale)
était bien organisée et gu'aprés un
an 11 y eut une certaine détente
corporelle et psychologigue chez
elle mais s. constate toute une
gu'une partie d'elle était restée
fermée A la possibilité de créer de

. nouveaux attachements.

11- S. a pris soudainement
conscience de son dewil nen-résclu
et des implications sur sz vie sulte
& une phrase proncncée dans un
cours gui a eu un effet catalyseur.
S. a réalisé subitement
1'impossibilité de s'ouvrir & une
relation amoureuse du fait de
n'avoir pas quitté symboliguement
son mari. S, était bouleversée par
sa découverte. S. réalisait que
depuis plus de treize ans, en dépit
de ses réussites professionnelles,
son plan affectif était immobilisé,
refermé, "mort”. Cette prise de
conscience a suscité chez s. tout un
recul par rapport & ses choix et sa
vie et s. s'est mise & examiner
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en parlait constamment). S,
entretenait et recréait
désespérémment la présence du défunt
dans son gigepwelt (s. avouait ne
pas avoir fait ses adieux & R.).
Cette existence ne fonctionnait plus
en fonction d'un  futur mais en
fonction dfun  passé ressassé
incessamment. Lz primat du fetur
cédait la place & celuil de son passé
avec R., réduisant ainsi le présent

a des possibilités de
significations toujours plus-
restreintes. S. se protégeait de

‘1tintensité de sa souffrance et de

l'insignifiance de son monde en se
bloguant émotionnellement, en se
repliant sur un eicvenwelt le moins
possible en relation avec d'autres
umwelt et mitwelt, et en se fermant
4 la possibilité de vivre un nouvel
attachement. Malgré cette fermeture
existentielle a la possibilité
d'aimér— et 1la constriction de son
etre au monde gui s'ensuivit, s.
assumait ses  respensabilités
familiales et professionnelles avec
assez de succés.

i1~ S. a pris soudainement
conscience de sa fermeture
existentielle A la possibilité
d'attachement réel suite & un cours
gqui traitait de ltexpérience cu
deulil. Gréce a cette aide

extérieure, gui 1lui offrzit une.

nouvelle symbolisatien de son vécu,
s. s'engage dans un processus de
ré=-évaluation de son é&tre-au-monde
et se met & considérer 1l'impact gu'za
exercé la nen-résolution de scn
deuil sur ses choix et modes
existentiels passés: BAu niveau de
l'eigepweit s. avait perdu le
sentiment d'avoir une certaine
maltrise sur son univers. S. se
sentait & la merci d'événements

..
.o
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guel avait été l'impact de cette
perte non-résolue sur sa vie jusgue
13, Premieérement, s. réalisait
gu'elle n'favait plus comme
2uparavant un sentiment de controle
sur sa vie pour étre trop consciente
de la possibilité d'événements
imprévus. 3Au plan affectif et
relationnel, s. ne se permettait pas
d'attachements interpersonnels
réels. 5. avait choisi un mari
dans le but d'assurer une certaine
sécurité & sa vie familiale et de

donner un pére & scn fils. S.
réalisait aussi que suite A son
deuil non-résolu elle avait

traumatisé son £fils en alimentant
chez lui l'image d'un pére idéalisé,
mais inaccessible, et en gardant
par sa communication R.  toujours
présent dans 1la vie de l'enfant -
l'obligeant ainsi 2 faire le deuil
d'un pére inconnu. Les difficultés
développées plus tard chez 1'enfant
ont fait réaliser au s. 1l'impact de
son  comportement. Un changenment
drfattitude chez le s. a entratné la
disparition des symptOmes chez
l’enfant.

12~ La phrase pronongée gdans le
cours a donc donné naissance & un
procesus de déblocage émotionnel et
fut l'occasion pour s. de symboliser
différemment son vécu, Suite 2 cette
expérience, s. s'est mise & éprouver
sa peine et sa *tristesse. S. a
aunssi .fpris conscience que de
nembreuses difficultés rencontrées
dans s& vie se rattachaient au fait
de ne pas avoir laissé partir R. S.
a2 alors £fait appel & de 1l'aide
-professionnelie (individuelle et
groupe) pour l'aider & comprendre
son vécu. S. a l'impression gue ce
qui fut significatif pour elle dans
son cheminement fut de participer &

imprévus, aléatoires et des
déterminismes du umwelt. Au
niveau du mitwels, s. s'était
fermée & la possibilité de nouer de
nouveaux attachements amoureux,
réduisant ainsi son horizon affectif
et faisant des choix
non-authentiques. du  niveau du
mjtwe iiial, s. constatait
avoir entretenu dans le monde de son
fils, 1l'image d'un pére idéalisé et
inaccessible, le privant ainsi de la
possibilité d'établir une relation
véritable dans le présent avec son
pé¢re adoptif, ce qui obligeait le

fils & faire le deuil d'un pére

inconnu. S. maintenait le passé
toujours présent cdans l'ejgenwelt de
son fils.

-

12- Cette nouvelle symbolisation de
son wvécu (soit 1'impossibilité de
s'ouvrir & une autre relation
amoureuse du fait de n'avoir pas
guitté symboliguement son mari) =z
donné naissance & un déblocage
émotionnel et & tout un processus de
guestionnement,de réflexion sur sa
fagon d'étre-au-monde. Interpellée
dans sa capacité de se transcender,
5. prenait une distance vis-i-vis
d'elle-méme pour évaluer sa vie
dans son déploiement temporel, comme

un tout (i.e relation entree son
passé et son présent). S. s'est
aussi ouvert aux autres {(mitwelt)en
aliant chercher de 1'aide
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un groupe de thérapie dont 1la
présence permissive luli a permis
d'exprimer toute une gamme
d'émotions (peine, colére ..). S.

réalisait progressivement que plus
elle s'ouvrait émoticnnellement au
lieu d&e retenir son vécu, plus elle
pouvait s'ouvrir aux autres et moins
elle était accaparée par la mémoire
de son mari. S. avait l'impression
de se vider. §. s'est aussi mise &
se questicnner, & ré-évaluer sa vie
comme un tout, 4 prendre du recul.
Dans sa tentative de rendre sa vie
signifiante, s. fzit un lien entre
son histoire persennelle,
l'intensité de son attachement & son
mari et sa réaction viclente & sa
perte. S. a réalisé cue son
attachement A R. était démesuré
(relation fusionnelle) d'od
l'intensité de sa réaction & sa mort
et le processus lent de guérison.
S. réalisait par ailleurs cue cette

rupture s'est produite dans une
péricde ob elle n'avait pas acquis
d'autonomie affective et qufelle

avait transféré sur R. sa dépendance
non-résclue gui régnait avec sa
mire. S. a pris conscience par la
suite gue sa famille et la société
ne savaient pas comment transicer
avec un deuil et ont tenté
d'étouffer sa souffrance par
différents commentaires qui visaient
a la calmer et & taire ses émotions.
S. réalise cue dés les premiers
nmoments de son expérience de denil
elle avait été renforcée par son
entourage pour son courage et sa
force, et s'était sentie contrainte
de protéger cette image plutdt gque
d'exprimer wvéritablement son vécu.
S. ressent aujourd'hui de la colére
face & ces interventions bloguantes
gui lui on nvi.

Al

-
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professionnelle pour en recevoir un
soutien. A travers ce pitwelt
permissif, s. a pu exprimer les
différentes émotions retenues
(peine, tristesse, colére ..), "se
vider"” et s'ouvrir aux autres. Dans
sa recherche de sens, §. prenait
conscience de la  signification
implicite gue R. avait revétu pour
elle. En effet, S. a2 réalisé que
son eigenwelt était si fusionné &
son mitwelt conjugal que la
destruction dg celui~-ci entralnait
l'affaissement “de celui-la, d'od
1'intensité de sa souffrance, sa
mort symboligue et le processus
lent de guérison aprés lz brisure de
cette unité. S. constatait que
beaucoup des difficultés rencontrées
dans sa vie se rattachaient au fait
d'avoir comblé son besoin de sens en
recréant symboliquement son mitwelt
cenjugal aprés la mert de son mari.
S. évitait dans ce processus de
ressentir trop fortement l'impact
de cette rupture. S. constate
auvjourd’hui que le mitwelt familizal
et social 1l'avait mal assistée dans
son deuil en tentant d'étouffer 'sa
souffrance et ses émotions plutdt
gue .de 1lui permettre d&'exprimer
authentiguement son vécu. S.
ressent de la coleéere face & ce
mitwelt restreignant et entravant.
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13- S. réalise que son processus de
deuil a été amorcé plus tard. S,
reconnatt quatre phases dans son
développement. La premiére étant la
perte de R. La deuxiéme étape étant
celle de la non-résolution de son
devil et les conséquences négatives

sur sa vie et la troisiéme phase. se
poursuivant encore, gui est la
résolution réelle de son deuil, et
la guatritme, celle de 17émergence
de nouveaux sens acceompagnant la
résolution de son deuil.,

14- 5. prend aassi conscience de sa
croissance et de ses acguis suite &
cette expérience. S. attribue ses
acguis aw fait de s'etre laissée
vivre sa perte et au fait d'avoir
finalement assumé sa  souffrance
plutdt gue de continwer a- s'en
défencdre. S.. réalise gufau plan
personnel, elle .est devenue plus
ferte, plus réaliste, plus mtre
comme personne, plus apte & tolérer
l'intensité ¢émotionnelle et a moins
peur des émotions chez.elle comme
chez les .autres. S. se sent plus
apte a vivre une relation
d'intimité, a montrer s5a
vulnérabilité plutdt cue de
défendre. S. se sent plus en mesure
d'accueillir son propre véco et 2
suivre son processus piutdt que de
se brusguer. Généralement s. se sent
plus feorte et plus vulnérable a la
fois (plus humaine) et plus en
possession d'elle—méme.

15- Au plan de ses relations
interpersonnelles, s. se sent ples
préte a risquer d'aimer et celz méme
devant 1'éventualité d'une nouvelle
brisure. S. se sent awssi plus prés

s'en

.
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13- S. observe que la résolution de
son deuil s'est amorcée plusieurs
années aprés la mort de R. et s. en
retrace 4 phases: la premiére étant
la perte de R.; la.deuxidme é&iant
marquée par la non-résolution de son
deuil et les conséguences négatives
gui en ont.  découlé sur son mode
d'étre-au-monde; 1la troisiéme phase
guli se poursuit encore étant la
résolution méme de son deuil tandis
gque la quatridme, gui est le
prolongement de cette dernidre, est
celle de 1l'émergence de nouveaux
sens accompagnant la résclution de
son denil.

14- 5. constate
d'eétre-au-monde a
suite & cette expérience
dans le sens &'une plus grande
ouverture. S. attribue ses acguis
an fait de s'étre laissée ressentir
et vivre sa perte, d'avoir assumé sa
souffrance plutbt gue de s'en

gue sa fagon
été transformée
et cela

défendre et de lutter contre elle.
S. observe le renforcement de son
eigenwelt: s. se sent plus Zforte,

plus réaliste et plus apte & tolérer
ltintensité émotionnelle chez elle
comme chez les autres. S. se sent
en mesure d'assumer son humanité et
de faire £face aussi bien & sa
vulnérabilité qu'd sa force.

15- S. s'ouvre davantage
maintenant au mitwelt. S. se sent
plus apte & vivre une relation
d'intimité, & risguer dfaimer &
nouvean et cela, malgré la
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des autres, plus apte & les
comprendre dans leur vécu. S. se
pergoit plus auwthentique dans son
rapport aux autres (plus en mesure
de s'ouvrir, .de  montrer 53
vulnérabilité plutdt que de protéger
une image) et par conséguent, s.
ressent plus l'affection-des autres
& son égard. 8. se découvre plus de
compassion face & la souffrance des
autres et s. a pu accompagner un
autrz significatif -gqui wvivait un
deuil dans son propre processus en

respectant son rythme. 5. se sent .

plus sensible dans son travail -et
plus capable de don de soi. - S.
observe en général un acquis
gualitatif dans sa présence aux
autres et & la vie en général.

16- 5. a aussi senti un acgquis au
plan spirituel. En prenant du

recul, s. voit maintenant une
signification globale a son
expérience. S. réalise gue cette

perte, aussi traumatisante fut-elle,
fut auscl une occasion importante

d'évolution au plan  personnel,
professionnel, relaticnnel et
spirituel et l'occasion d'un
dépassement de soi. S. réalise

gu’elle nfaurait probablement pas
évoiué autant dans le contexte de sa
relation & R. S. est fitre de ses
réalisations personnelles. S. voit
maintenant sa vie comme un tout,
cohérent, significatif. Cette
expérience a aussi été l'occasion
pour s. d'approfondir sa foi. S.
réalise gque sa foi est devenue plus
intégrée, globale, plus
expérientielle suite 3 certaines
expériences vécues.

17- Sz relation & la mort a aussi
changé. S. croit
fermement 2 la continuité de lz vie

‘relation aux

maintenant.

possibilité d'une nouvelle rupture
relationnelle. S. se pergoit
maintenant plus armée pour faire
face A d'autres pertes. S. observe
en général un acquis gualitatif dans
sa présence aux autres {mitwelt),
i.,e. qu'elle ressent plus de
compassion face & la souffrance
d'autrui et se sent plus en mesure
drétre-avec-l'autre {accompagner
d'autres personnes  endeuillées)
avec respect, tolérance et empathie.
s. valorise l’authenticité dans sa
autres et ressent
davantage 1la mutualité dans son
rapport affectif & auvtrui.

16~ La relation spirituelle de s.
au monde & aussi changé. §. woit
maintenant une signification glebale
& son expérience et & sa vie. S.
pergoit que cettte souffrance a été
une occasion fondamentale de
dépassement de soi, d'aller au-deld
d'elie-méme et du monde,
d'approfondir sa foi et d'évoluer au
plan personnel, professionnel,
relationnel et spirituel. s,
per¢oit sa vie comme un tout,
cohérent, significatif. S. ne se
sent plus prisonniére de son passé
et peut méme se rendre compte des
limites de son  ancienne fagon
d'etre—-dans-ie monde (fusion de
lfeigenwelt et du mitwelt) et
constate que meme s'il lui était
possible de retrouver R.
aujourd'huil, s. ne ferait plus le
sacrifice de sa propre identité.

17- 5. peut maintenant se projeter
dans 1le futur et faire face & sa
propre finitude (a 50N
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aprés la mort suite & certaines
expériences trés nettes d'étre en
contact avec R. S. réalise gue sa

couception de la mort est moins
morbide, et gu'elle se sent moins
menacée par 1'éventualité de sa
propre mort.

18- La relation de s. a la
souffrance 3 aussi changé. S.
réalise qgue sa souffrance vécue et

assumée lui a donné plus de
wompassion pour la souffrance des
auvires lul permettant d'accompagner
les gens dans leur vécu. S. a aussi’
développé une confiance dans le
. brocessus naturel de la personne.
S. croit gue la souffrance doit se
déployer dans un processus affectif
gui nécessite d'étre respecté,
fcouté pour gu'il devienne
significatif. S. réalise gqgu'elle
avait de la difficulté a tolérer
chez elle comme chez les autres
I'expression émotionnelle intense et
gue par conséguent ses interventions
étaient souvent bloguantes. S. se
pergoit plus en mesure "d'&tre avec"
sa sculfrance plutdt gque de lutter

contre elle. S. se pergoit plus
tolérante Zface & la souffrance en
général et croit en l'importance de

la Iaisser se déployer.

19~  Prenant du recul par rapport a
son expérience, s. réalise que ce
qui fut significatif pour elle fut
drzbord la prise de conscience que
les difficultés éprouvées dans sa
vie étaient relides & son deuil
non-résclu. Cette découverte lui a
permis d'aller chercher ailleurs
appui et soutien pour se permettre
de faire face & l'intensité
émotionnelle -de son vécu. Cette

»

étre-vers-~la-mort) avec moins
d'appréhensions. S. creoit
maintenant ggf&ement a la continuite
de la vie gpirituelle aprés la-rmort
suite & ckrtaines expériences gui
1'ont condirmée dans cette voie. La
signification de la mort a aussi
changé: la mert lui apparaft moins
morbide et moins dramatique.

18- La relation du S.
souffrance futr aussi
suite & son expérience.
1'importance de
souffrance se déployer (dérouler)
dans un precessus affectif et
émotionnel qui nécessite d'eétre
écouté, respecté. S. croit que
c'est en restant avec la souffrance
{étre-avec, s'y abandenner plutét
que de lutter contre eile) gu‘'elle

a la
transformée
S. croit a
laisser la

prend un sens, devient signifiante.
S. se pergoit plus en mesure de
tolérer ltintensité émotionnelle

chez elle et chez les autres et plus
capable :de compassion dans son
mitwelt ainsi que de £faire coenfiance
au processus- naturel et spontané de
la personne gquand elle est aux
prises avec une souffrance.

18- En prenant du recul, s. vwvoit
maintenant une significatien
globale a sa vie gu'elle pergoit
comme une gestalt indissociable. -S.
prend conscience des éléments cleis
de sa croissance. Dr'aberd ce qui
fut significatif fut de pouvoir
identifier (symboliser, nommer) gque
la . source des difficultés
rencontrées dans sa relation au
monde, provenait de son deuil
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f
prise de conscience fut svivie par

un processus de libération
émotionnelle important gui a permis
1'émergence de nouvelles

significations en rapport a sa vie.
S. réalise que ce qui fut vital dans
son cheminement fut de s'arré@ter &
comprendre sa vie, son vécu comme un
tout dans sa ceontinuité. S. réalise
cue cela a changé sa perception et
sa compréhension d'elle-méme et &e
la vie. Plutét gque de lutter contre
sa souffrance, s. s'est permis de la
ressentir et s'en est sentie
soulagée. S. réalise qu'elle avait
trés peur de s'enliser dans sa
souffrance d'og;D sa lutte pour
1réviter. Dans’ ce processus, s. a
oris conscience de sa force
personnelle et de sa vulnérabilitsé.
S. réalise gu'elle s'est renforcée
du fait de faire face & son vécu, 3
sa souifrance. S. se sent enrichie
par son expérience meme s'il s'agit
.pour elle d'une perte affective
réelle lirremplagable, $. réalise
gu'il lui  reste "un acgueis

inestimable gque personne ne pourra

jamals lui enlever™.

Lt

non-résolu, i.e & son incapacité de
pouvoir  laisser-aller le  passé
{mitwelt conjugal) pour s'cuvrir au
présent et au futur. Cette
découverte 1lui a permis dtaller
chercher un soutien et support do
mitwelt. S. a regu une permission

du mitwelt de se libérer
émotionnellement (peine, coldre...).
Cette libération a permis
1'émergence ce nouvelles
significatiens en relation &
l'eigenwelt et lé pitwelt. Ce
processus s'accompagnait | d'une

réflexion sur sz vie saisie comme un
tout dans sa continuité temporelle
{i.e. dans sa relatien au passé,
présent, futur). Cette nouvelle
relation au monde et 3 sa souffrance
lui renvoie parallélement une image
différente d'elle-m2me comme é&tant
plus forte, enrichie par son
expérience et comme ayant un acguis
inestimable. S. pergoit maintenant

.gue la lutte et I3 retenue gui

caractérisaient sa relation au
monde  depuis -"la  mort de R.
taient reliées 2 la peur de

s’enliser cdans le gouffre de sa
souffrance, de ne pouvoir jamais
découvrir un sens & la
Paradoxalement, S. réalise que
Itévitement de la souffrance la
maintenait da¥s un  état de
non-existence, dans une absence de
rapport avec les autres et le monde
des choses. S. pergoit maintenant
le monde avec plus de confiznce et
d'abandon.



225

Structure expérientielle du deuil de M. exprimée en langa—

ge existentiel phénoménologigue. Approche synthétique.

.

Le deuil est vécu-' par ce sujet comme une rupture

fondamentale abrupte et inattendue de sa relation au monde,
c'est—&—di?e de son "existence". En perdant son mitwelt
cenjugal, elle 2 le sentiment de perdre 1e sens de sa
vie, étant denné 1la place centrale gu'occupait le défunt

dans sa vie et la fusion interne de son eigenwelt et de

) A Y
son mitwelt. .

Ce sujet wvit de prime abord cette rupture sans
'expérimenter aucune ﬂémotiontou sentiment, sauf une forte
sensation d'engcurdissemeﬁt.;‘Le sujet est sidéreé. S.
tente de sortir de cette torpeur et récupérer, pour ainsi
¢ire,son monde gui lui échappe et qui s'écroule en essayant
de faire face & la mort de son mari, & la perte de son
mitwel<t .conjugal. Mais en raison d'un mitwelt sacizl (son
entourage) qui blogue et entrave sa démarche au lieu de la
soutenir, face =aussi & l'intensité insoutenable de sa

souffrance, le sujet se coupe du mitwelt social pour se

—%
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ré fugler egt s'enfoncer dans un elgenweltr isole et dans un
umwelt réduit & un sous-sol, protégeant par 1la son vecu
privé de sens. S. se coupe d'un monde dahf laguel elle ne
§&¢ reconnait plus et gqui ne lui offre plus, & ses yeux,
aucune possibilité d'avenir, d'un monde qui lui apparatt
. dépourvu de sens et ne méritant pas dfétre vécu. Ainsi
coupée de la communauté de ses proches et du mifweltl
conjugal, cette existence tente le plus possible de réduire
son monde en vue de mieux le contenir (espace festreint,
coupure de communication avec tout le mitwelt sauf R.).
S. wvit alors, pour ainsi dire, une mort symbolique (arrét
du temps, sans affect intense. sensaﬁion, dfeéetre gelée,
ankylosgg). Le sujet était alors habitée par un désir
profond de mourir, de ne plus &tre et son sentiment

d'exister é&tait devenu treés précaire et fragile.

Le sujet est sorti de sa retraite suite & des préssions
exercées par le mi;ﬂgLL soclal (son "entourage) avec
l'}mpression cependant d'eétre propulsé malgré lul dans la
vie et de ne pas récupérer la temporalité de.son existence
(1ien. entre passé-présent et futuf) ni de pouvoir
respecter son propre rythme de re-naissance: le sujet ne
-se sentait pas prét & se ré-engager dans le monde. S. se

laisse alors prendre partiellement en charge par le mitwelt
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pour faire ses premiers pas. S. éprouvait de 1la
difflculté & se réconcilier avec la vie gul se poursuivait
malgré elle daﬁs le unwelt et chez les autres
(vivait de la coleére). Lé sentiment de perte continuait
a& envanir tout son horizon existentiel, & la plonger dans
le vide et le non-sens. Le sujet continuait de vivre sous
le mode de la rupture et tentait de créer une unité dans sa
vie, de répondre a son besoiﬁ de sens et de se soulager de
sa souffrance par la reconstitution symboligue de ﬁén
nitwelt avec R. S. recréait . et entretenalt
incessamment la présence du défunt dans son eigepnwelt ainsi
que dans la vie de son fils. Ce sujet avait donc cessé. de
fonctionner en rapport.éu futur.psur se cantonner dans un
passé sans cesse restitué, rédulsant ainsi le présent a des
possibilités de signi;ications toujours plus restreintes.
Pendant 1les +treilze années gqul ont suivi sa perte, s.
continuailt a se protééef de l'intensité de sa souffrance et
de l'insignifiance - de son monde en se bloquant
émotionnellement et en se fermant A la possiSilité de
vivre un nouvel attachement. Malgré sa fermeture
exlstentielle & la possibilité d'azimer et la constriction
de son €tre—au-monde qui s'ensuivit, le sujet assumait ses
responsabilités familiales et professiannelles (s. a

poursulvi sa carriére avec succeés et prenait soin de son
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enfant).

Cette existence a pris soudainement conscience de 1la
constriction de son &tre-au-monde suite 3 une "intervention
extérieure gqui lui offrait une symbolisation adéguate de
son wvécu en relation au deuil. S. découvrai; qu'il 1lui
était impossible de vivre un nouvel attachement réel sans
avoir préalablement laissé aller son mari et s'etre
lais;ée aller & sa souffrance et 3 ses émotions. Suite A
cette découverte, 5. -s5'est alors engagée dans un
preocessus de ré-évaluation de sa relaticon 3 R. et de sa
fagon d'étre-au-monde en général, S. découvrait
subitement 1l'impact gu'a eu la non-résolution de son deuil

sur ses cholix passés (choix non—-authentigues), sur son

mitwelt amoureux (recréer un mitwelt symboligue avec R. gui

la maintenait fermée a toute autre possibilité
d'attachement réel), sur son mitwelt faﬁilial (a
traumatisé son £fils), sur son eigenwelt (retenue
émotionnelle et non—écoute de ses besoins). Cette

découverte a eu un impact trés important sur le sujet en
lui permettant de plus en plus de contenir son expérience

plutdt que d'étre contenue par elile.

Cette noivelle symbolisation de son vécu a donné naissance
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& un déblocage émotionnel et & un processus réflexif sur sa
vie. 8. retréuvait peu & peu une certaine maltrise sur son
monde en allant chercher de lraide d'un mitwelt
professionnel dans leguel elle recevait une permission ée
ressentir }es différentes émotions retenues (peine, coleére,
tristesse) et de s'abandonner. S. s'éngageait daﬁs une
recherche de sens (syntheése réflexive) en considérant sa
vie déns son déploiement temporel (i.e relation entre le

passé, présent, futur).

Par cette activité, la temporalité de ce;te existence se
défiéeait. Le présent n'était plus uniguement englouti par
le passé et pointait vers un futur rempli de possibilités
d'expansion. L'eigenwelt de cette existence ée
c¢éfusionnait progressivement du mitwelt conjugal pour
affirmer sen autenomie et son identitg propre. Cette
existence s'ouvrait progressivement & un mitwelt élargi en
ressentant une plus grande capacité d'etre-avec-les-autres
et de ressentir la mutualité de l'attachement.

Cette expérience a ¢été pour ce sujet l1'occasion d'un
dépassement de soi, d'un cheminement existentiel, d'une
évolution au plan relationnel, professionnel, spirituel et.

d'une transformation globale pesitive de son

1
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étre—au-monde, l’occasion de faire 1l'expérience de
tout cela. S. voit mainternant un sens global i sa vie
et A son expérience de deuil et attribue ces
transformations au fait d'avoir pu d'abord ‘“nommer"™ son
vécu (comprendre sa reaction suite 2 la perte) ainsi gue

de s'@tre laissée finalement vivre sa perte, ressentir sa
souffrance plutdt que de lutter contre elle en s'opposant &

sa facticité.

L



l- J'ai perdu mon pére gui est
décédé " du cancer le 18 sept. 83. Il
était alcoolique mais 1'alcoclisme
existait déja dans sz famille. Son

pére 1'était aussi et il est aussi
mort du cancer en 1976. Jrétais
irés proche de mon pére. Ce gui fut

le plus difficile pour moi dans tout
cela fut.d'accepter la -détérioration
pregressive de la santé.de mon pére.
J'aurais Dbeaucoup préféré que sa
mort ne soit pas si souffrante.

2- Pour

famille de
suis
sont

ma part, je viens d'une

guatre enfants dont je
le plus jeune. Mes parents se
séparés guand j'avais six ans.
Aprés leur divorce, je suis devenu
trés attaché & mon pére. Ma mire
avait eu la charge légale des
enfants. Mon pére est retourné
vivre chez  ses parents. Apreés
I'ocuvrage, il buvait  beaucoup.
J'étais devenu son ami, car étant si
jeune Jje ne prenais pas parti dans
le divorce car j'espérais toujours
gu'un jour ils reviennent ensemble.
Ma soeur, comme mes deux <freres
s'étalient éloignés de mon pére. On

dirait qgue moil je ne voyais pas le
c8té méchant chez mon pére mais
j'étais plutdt en contact avec sz

solitude, sa tristesse et cela me
rapprochait de lui.

3- Blors, notre relation était
devenue treés forte. Mais mon pere
trés souvent ne sachant pas comment
exprimer ses sentiments profonds,
_tentalt de me les démontrer en

TABLEAU IV

UNITES DE SENS DE R. EXPRIMEES DANS
N A C , U o -

IRAIT

1- S. a perdu son pére il y a 5 ans
suite A un cancer. § a éprouvé de
la difficulté & accepter 1la
détérioration progressive de sen

état de  santé. S. vivait une
relation de grande proxzimité avec
son pére et était affecté par la

souffrance qu'il percevait chez lui,

2- Suite au divorce de ses parents,
s. s'était rapproché de son pire. S.
tait sensible a sa solitude et & sa
tristesse. S§. ne Jjugeait pas son

pére en dépit ,de. son probléme

d'alcool, contrairement aux autres

menbres de sz  famille qui s'en
taient &loignés,

3= 5. avait un lien trés fort avec
scn peére. 5. percevait l'insécurité
de son pére gui s'exprimait par une
tendance & substituer par des
cadeaux liexpression de ses

231
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m'achetant des vetements chers, des

jouets ou payer des sorties ... Dans
le ford 11 était trés insécure.

4- ~ Quangd jtai atteint
1'adolescence, je m'éloignais de mon
pére pour tenter de trouver ma
propre  identité. J'tavais plus
tendance & chercher le contact de
mes amis. Mals conme mon pére était
atteint de cancer, je passais
beaucoup de temps avec lui. J'étais
un de ses seuls amis.

5- Un soir, j'étais chez mon pire et
celui-ci me demande de passer la
soirée avec lui. Comme j'avais déja
passé 18 Jjournée avec lui j'ai
préféré aller visiter guelques amis
pour la soirée. Je suis alors sorti
et je suis m@me resté A coucher chez
l'ami en question. Le lendemain
matin, ma mére me téléphona chez mon
ami et me dit de me rendre chez mon
pére qul était dans un  état
comateux. Mon ami est alors venu me
reconduire. Quand Jje suis arrivé
chez 1lui, ma sceur et mes deux
fréres étaient 13 et ils pleuraient.
Ma soeur est venue me voir et m'a
dit gue papa était mort. Je me suils
dirigé wvers sa chambre & c¢ouacher
pour Ie volr. Il était 1a, étencdu
dans son lit. Je me suls approché
pour le toucher et il était freoid,
i1 n'avait plus de pouls. Je me
suis zussitlt mis a2 plewgrer et
jtavals envie d'etre seul.

&- Aprés sa mort, il y avait un
tas de choses que je ne comprenais
pas. I1 y avait un trou dans ma
vie, I1 restait beaucoup de choses

non finies {(unfinished bussiness).
J'ai ¢été longtemps triste sans
savoir pourguoi,

3

sentiments profonds et de son
attachement.

4- A l'adolescence, s. était divisé
entre sa propre recherche d'identité
gui ltincitait & étre avec ses amis

et tenir cempagnie a son pére

malade. S. se sentait responsable
de son pere parce qu'il se
percevalt comme son seul ami et
confident.

5- Un soir, s. refuse d'acguiescer
a la demande du pére de passer une
soirée avec lui. §. a préféré 1la
compagnie de ses amis. Le
lendemain, s. fut avisé par ses
proches gque son pére était mourant.
S. est arrivé trop tard, son pére
étant déja décédé. En arrivant, s.
constate lui-méme la mort du pére ce
qui suscite chez lui une réaction
émotionnelle intense et un besoin de
solitude.

6- Aprés la mort du pére, s. était
habité par beaucoup de tristesse. S.
percevait un trou dans sa vie et
restait avec beaucoup
d'incompréhension et de questions
non-résolues.



7- Une des choses qui m'a aidé a
m'exprimer c'était les arts. Depuis
l'3ge de 7 ans, je dessinais et j'ai
aussi commencé a peindre. La classe

d'art était ma préférée au
secondaire, Je n'étais pas
passionné par notre systéme

d'éducation mais c'était mon cours
d'art "qui me motivait y aller.
Depuis la mort de mon pére c'est
comme si 7j'avais plongé dans les
arts, dans l'expression non-verbale.
Un an aprés la mort de mon pére j'ai
commengé 3 jouer différents
instruments. C'était ma passion. Je
me suls aussi mis & écrire beaucoup
sous formes Jd'histoires, de podmes
et de chansons. Ltart m'a aidé &
m'exprimer de différentes fagons. En
ce moment, je suis dans le dernier
semestre d'fun programme dfart et je
compte mfinscrire & l'université
d'Ottawa en sept. prochain.

8~ Je trouve difficile d'écrire sur
la mort de mon pére. En fait, je
cherche encore A comprendre d'une
certaine fagon l'impact gqu'il a eu
sur mei lorsqu'il était vivant et en
santé. Il v a différentes facettes
& mon expérience gue je serai plus a
méme  de transmettre dans une
entrevue. Zntrevue avec R.

9- M.5. Tu disais dans ton texte
R. gue ton pére était mort du
cancer. Est-ce qgu'il a té

longtemps malade avant de mourir? R.
La maladie a duré 2 ans en tout.
Mais de fait, il y a ez des bouts od
sa maladie se stabilisait comme vers
1*été puis g¢a vrepris. Il avait le
cancer de l'intestin mais cela avait
tendance & se généraliser.

10~ M.5. Toi, gquand tu as su gue ton
pére avait le cancer tu étais assez
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7- Suite & la mort de son pére, s.
ressentait le besoin de s'exprimer.
L'expression artistigue (peinture,
dessin, passion pour la musique)
fut wn élément central dans son
cheminement. L'zrt était devenu sa
motivation principale et lui =
permis de poursuivre l'école en
dépit de son désintéret,

8- S. constate qu'il y a
différentes facettes a son
expérience. S. cherche encore &
comprendre l'impact gqu'a eu la
relation & son pére sur toute sa
vie.
9~ La maladie du pére a duré 2 ans

en dépit de
stables.

certaines péricdes

10~ S. fut confronté 3 la maladie
de son pére & 1l'3ge de 14 ans.

d

. |
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jeune. Est-ce gue tu te préparais 2
i'éventvualité de sa mort ou si
c'était plus ou moins présent pour
toi? R.- Pendant qu'il avait le
cancer je commengais & me préparer a
sa mort pcg. j'avais 14 ans le
temps puis j'étais guand m@me assez
vieux pour comprendre l'effet du
cancer ou savoir comment ga £init le
plus souvent. Mais j'ai pas voulu
creire je pense gue c¢'était pour
arriver. En d'autres mots, je crois
que j'avails de l'espoir qu'il s'en
sortirait totalement. Jtétais
surpris en d'autres mots de sa mort.
Je m'y attendais glcbalement mais
quand g¢a arrive c'est autre chose.
Ce n'est pas concevable vraiment
pendant que 1la personne vit de
penser gu'une journée ils ne seront
plus la. Ce n'est pas concevable au
mement ol ils sont vivants. =~ Quand
l'heure arrive, c'est un choc. Ca
dépasse ce que l'on peut s'attendre
a vivre.

11- M.S. DPour tol est-ce gue g¢a
été un choc guand tu as regu
l'appel? R. Qui, spécialement 1la
fagen dont c'est arrivé., Je te 1'ai
décrit un peu. A cet dge, J'étais
pas mal proche de mes amis puis
c'était un stage d'adolescence od
je cherchais plus ocu moins men
identité & travers mes amis. ¥en
pére a4 ce moment 13 était tombé
malade et Je passais beaucoup de
temps avec lui. B cause du divorce
de mes parents j'étais vraiment le
seul dans 1la famille gui était si
prés de mon pére. J'étais devenu
son favori parce que j'étals plus
jeune et parce gque je ne le wvoyais
pas du méme oell gue mes fréres et
ma soeur. Peut-etre parce que
j'étais si jeune, mon pére s'était
cuvert & mo; comme il ne s'ouvrait

s

Conscient des conséguences possibles
de cette maladie, - s. gardait |
l'espoir que son pére guérirait. La
mort du pére fut vécue comme un
choc en dépit de son anticipation.
S. constate '~ qu'il lui  était
impossible de véritablement
anticiper la mort de son pére lorque
celui-ci était vivant.

11- S. constate qu'il avait un lien
privilégié & son pére depuls le
divorce de ses parents. S. percevait

ies aspects positifs de sa
personnalité contrairement aux
autres membres de sa famille. a

itadolescence, s. ressentait la
nécessité de changer la relation &
son pére. S. percevait gue leur
relation traversait une crise: d'une
part s. n'acceptait plus les faveurs
matérieiles du pére et d'autre part,
le pére constatant ses erreurs
passées, ne savait plus comment
exprimer ses  sentiments profonds
sans l'usage de cadeaux. S. pergoit
gue ces difficultés n'ont Jamais
affecté la permanence du lien
affectif qui les unissait.
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autres. Mais &

cherchais mon
et je ne voulais plus des
de mon pére, je ne voulais
plues qu'il me gdte matériellement.
Alors c'était un peu une période de
crise d'identité pour moi et pour
lui awvssi pegu'il réalisait, je
pense, qu'il avait fait une erreur
avec moi dans le passé
était temps gque tout ceia change.
Alors c¢'était une période un peu
difficile mais notre amour était
encore présent, c'est simplement gque
tout les deux on changeait. C'était
difficile parfeois car mon pére ne
parlait pas beaucoup, c'était un
homme assez fier et il n'exprimait
pas clairement ce gu'il sentait. &
la place, il faisait une action
pour le  montrer du genre acheter
quelgue chose, sortir pour souper
etc. ..

pas  avec les

ltadolescence, ije
identité
faveurs

12- Donc avant sa mort.comme je te
disais, je gardais toujours espoir
gufil s'en sortirait. Crétait
difficile de voir une personne gue
tu aimes bien gros souffrir et se
détériorer physicuement, c'est la
partie de la maladie gqui m'a le plus
margué.  C'est diffigile de faire
face & tant de souffrance et de ne
rien pouveir faire pour l'aider. Ca
rend la situation futile.

13- K.S. _Et le moment MWéme de sa
mort? B, Bien j'étais chez l'fami
ou Jj'avais couché. Au téléphone, on
m'avait dit qu'il était dans le coma
et qu'il ne semblait pas avoir
beaucoup de temps & vivre. Je ne
suis rendu mais en me rendant en
auto avec mon ami, c'est dréle en
pensant & lul Jje me suis mis 2
pleurer avant d'grriver jlavais
comme un pressentiment que

et qu'il.

¥

- imminente de
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12- 3. souffrait d'etre témein de
la détérioration lente de 1%état de
santé du pére. S. se sentait

impuissant devant tant de souffrance

et est resté margué par cette
expérience.
13- BAprés avoir regu l'appel de ses

proches lui annongant la mortﬂ
son pere, s. a ey le
pressentiment qu'il ne le reverwart
pas  vivant. h son arrivée, son
pére était déja mort. En constatant
sa mort, 5. fut secoué par
1'absence de vie et la froideur de
son corps. 5. ressentait une peine
intense du fait de ntaveir pas

asguiescer & sa demande.
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jtarriverais trop tard. Puis jJe
suis arrivé 13 ma soeur et mes deux
- fréres étaient 13 et 1'atmosphére
était pas mal triste. Ils m'ont
dit qu'il était déja mort, alors je
suis allé dans sa chambre, je suis
allé wvoir, Je 1'ai touché pour
réaliser gqu'il était mort et puls
c'est 13 que ga m'a vraiment pris,
j'ai sentl sen corps, il n'y avait
plus de vie, rien. J'ai senti
beauccup de peine & ce moment
surtout du  fait gu'il m'avait
demandéede rester avec lui la soirée
d'avant puis j'avais dit non. Comme
si  j'avais -seati que c'était
important d'aller voir mes amis.

14- Je ne sais pas, c'était
peut~étre un sentiment - de
culpabilité. Je me disais est-il

mort p.c.g. Jj'étals pas avec lui,
p.cqufil était resté seul cette
soirée-1a ? Ca me falisait mal que
ga ce soit passé comme ga qu'il soit
mort seul.

15- Mais un événement bizarre qui
s'est passé aprés sa mert c'est
au'on était chez lui dans son salon,
la morgue est venue pour prendre son
corps. Ils ¢taient sortis de la
porte d'entrée en avant et il vy
avait un burezu un peu comme une
étagére avec un portrait des 4
enfants. Jrétais seul en face du
burean. J'ai regardé le bureau et
le portrait était appuyé par
derriére sur le bureau et il est
tombé par en avant. Il n'y avait
personne autour. J'étais le seul 2
avoir wvu g¢a. Sur le coup g2 m'a
frappé (parce gu'il n'y avait aucune
explication logigue pour comprendre
que le cadre soif tombé) mais je ne
me suls pas arrété a cela j'ai juste
replacé la photo puis je suis allé

\

"\
14- A la suite de la mort du pére,
s. ‘vit une péricde de
guestionnement. S. se demande s'il

est responsable de sa mort. S. est
aux prises avec des sentiments

ambigus de responsabiliité et de
culpabilité.
i5- Sur les lieux,  s. a eu

l’impression d'avoir regu un message
de son pére gui visait & le rassurer
& lui exprimer qu'ill comprenait 1la
situation et son  absence. S.
interprétait ce signe matériel comme
un dernier adieu du pére.
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rejoindre les autres. Je crois que’

peut-eétre c'était un signe gu'il
essayait de me dire gquelque chose.
J'ai 1l'impression gque c¢'était un

message d'aw revoir, une fason pour

lui de dire, inguidte-toi pas e
comprends, Je pense que c'était un
signal peour me rassurer. C'est ce
que j'al ressenti en tcut cas.

16- Tu vois 23 ce moment 1la, je me
sentais trés coupable de ce que
j'avais fait. Vraiment ce n'était
pas grave. Mais cfétait juste du
fait gue je n'avais pas été 13 quand
il me l'avait demandé. Ce sentiment
de culpabilité est resté pendant
quelcgues mois aprés sa mort. J'étais
trés seul souvent, et je recherchais
cette solitude pour  tenter de
comprendre tout 1'événement.
J'essavais de plus ou moins réaliser
que méme si j'avais été 13 cette
soirée 1& il serait probablement
mort guand meme. Je suis venu A
accepter que c'é '4;Jﬁ/temps de sa
mort et gue w je ne pouvals rien
changer a J'essayais de me dire
que le Zzfit gue je n'étais pas 1a
cette soirée 1la qu'il n'avait pas
pris cela ‘tomme un rejet ou comme:
"dad, Jje-t'aime pas". Ca m'a pris
du tgmﬁ% pour moil pour réaliser que

sa giévait rien changé & notre
re¥ation et que lui non plus nfavait

pas pris cela comme un rejet. Mais
j'al fini par comprendre gue lui
comprenait probablement  toute la
situation.

17- K¥.5. Tu mentionnais tantdt aque
dans cette période tu avais beaucoup
besoin de solitude n'est-ce pas? R.
L'école ne m'intéressait pas du
tocut, mes amis, c'est pas que je ne
les trouvais pas précieux mais je
pense gue j'avais tellement de

le= 5. fut habité pendant gquelgues
mois par un sentiment de culpabilité
malgré ses tentatives wvisant &

minimiser l'inportance de son
absence & la mort du pére. s.
craignait gue son  pére n'ait

interprété son absence comme un
rejet ow mangue d'amour. S. a eu
besoin de beaucocup de temps pour se
déculpabiliser et pour comprendre
gue la mort du pére nfavait rien
avoir avec son absence.

‘17— Aprés la mort de son pére, s.

s'est réfugié dans la solitude. S.
avait besoin de temps pour intégrer
son expérience, pour réfléchir, pour
se laisser ressentir les différentes
émotions qui émergeaient: 1la peine,
le mangue, le vide, la dépression.
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choses a penser et a réfléchir que
¢a me prenait de la solitude et
beauvcoup de moments sewl Jjuste &
gtre triste souvent et & é&tre
déprimé, a le manguer 2 sentir_ le
vide, Mais je pense que ¢a pris
ce stage la pour que j'arrive i m'en
sortir.

18. Sur le moment, j'ai beaucoup
pleuré mais ensuite si je m'étais
dit: "je suls fort, ce n'est pas
grand chose™ ¢a aurait été un
mensonge et Jje me serais jouer un
jeu. Ctétait tres important je
pense que je réssente cette peine-li
ces sentiments 13 et seul pour un
bout de temps du moins pour
comprendre d'od ils venaient ces
sentiments & guoi ils étaient
rattachés, quel importancecﬁvait-il
dans ma vie et ces sentiments
étaient surtout rattachés & mon
pére. Crétait une période ol Je
ré-évaluais tout dans ma vie.

18- M.S. Quand tv parles de ces
sentiments 1la, gquels étaient -ils?
Tu as parlé - de peine et de

culpabilité, Y avait-il d'autres
sentiments? R. Qui. J'étals déprimé
et parfols chogué. Je pense que dans
le passé de ma relation avec mon
ptére, Jj'avais été chevé par lul.
Mais il y avait toutes sortes
dfévénements qui me revenaient par
rapport & notre passé. Comme nmes
parents étaient divorcés il y avait
eu beaucoup d'instabilité dans notre
vie. Par exemple,quand j'allais
coucher & la maison le soir ‘et
lorsque j'étais endormi, mon pire
gul n'habitait plus avec nous venait
chez " ma mére et montait sur le
balcon pour venir vérifier si ma

mére avait d'autres hommes dans "Fa—_

vie. A ce moment-l2 mon pére avait

S. a l'impression que cestte étape
fut importante pour la résolution de
son deuil.

I3

18- S croit aujourd'hui en
ltimportance de ne pas avoir
minimisé la réalité souffrante de
la pétte (en prétendant que ce
n'était rien ou que c'était £ini-}
et de s'@tre lailssé ressentir sa
peine et ses émotions seul pour
mieux comprendre le, sens de sa
perte. 5. 2 vécu cette période de
solitude comme une . occasien de
ré-évaluer la relation & son pére et
toute sa vie en général.

19~ Dans sen processus de deull, s.
vivait parfois de la tristesse et de
de la dépresion et de la colire en
recensidérant certaines situations
difficiles 'vécues dans son passé.

S. avait vécu une situaticn
familiale asse:z tourmentée. S.
s'est mis a guestionner les

intentions de son pére vis-3-vis lul
et sa Zfamille (maznipulations et
intentions malhonnétes). S. observe
gue suite & son changement
d'attitude et de comportement, les
manipulations du pére avalent
cessé et lewr relation était
devenue ‘plius authentique. S. a mis
beaucoup de temps & pardonner & son
pére et & comprendre toute la
situation sans toutefolis luil enlever
la responsabilité de ses actions
‘passées.
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de la peine je crois. Il n'était pas
méchant mais il jouait un- jeu.
Parfois aprés sa mort, Jj'étais
triste et déprimé quand je repensais
& ga. Je guestionnais ses actions
envers moi et envers la famille. Je
pense gue parfois mon pire essayait
de rejoindre ma mire i travers moi,
sans pourtant vouloir me faire du
mal, J'al commencé A réaliser cela
aprés sa mort et ¢a m'a beaucoup
touché. Je ne savais plus si
jtavais ¢été manipulé dans certaines
clrconstances et ¢a pris beaucoup de
temps & réaliser que s'il avait fait
sa,ce n'était pour me faire mal A
moi, mais pour atteindre ma mére. Ca
ne justifie pas ses actions mais
j'al - ¢té capable de lui pardonner,
Mais tu vois, quand j'ai commencé 2
réaliser que Jj'avais été utilisé
dans cela, je me sentais déprimé et
je nfaliais plus & 1l*école. Ca nm'a
fait bien mal le fait qu'il n'a pas
é¢té honnéte. Je pense que ses
intentions n'étaient pas tocujours
hornnétes et les derniers temps avant
sa . mort, il ne jouait plus de Jeu

avec mei ou ma mére. Dfailleurs moi

a cette époque je n'acceptais plus
d'étre gaté pour rien. Ce gu'il me
donnait, je wveculais le gagner, je
voulais le mériter. Je ne wvoulais
plus de favoritisme.

20- M.S. As-tu partagé ce gue tu
vivais avec tes freéres et tes
soeurs. R. Nor, pas vraiment,

c'était une période assez difficile.
Ma soeur n'habitait plus chez nous
méme si elle venait assez souvent.
Mes deux fréres travaillaient "au
gouvernement sur des horaires de 12
heures qui ne leur laissaient pas
beaucoup de temps. Denc, quand je
voulais leur parler ou les voir, ils
n'avaient pas le temps et eux ne

20- S. ne partageait pas son vécu
avec les membres de sa famille. 8.
ressentait le besoin de se retrouver
seul dfautant plus que -les
conditions extérieures n'invitaient
pas au partage.
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semblaient pas voulolr trouver le
temps non plus. Je pense que pour
eux aussi ce fut important d'étre
seul. Ca a pris du temps avant que
l'on partage nos sentiments profonds
par rappert & toute la situation
pcgu'aprés la mort,to  as  les
funérailles et tout le processus
est tellement froid.

21- Au  salon  funéraire, J'ai
rencontré des gens qui avaient connu

mon pére comme - une personne
Jtotalement différente, comme une
~personne toujours heureuse gui

travaillait-fort, qui respectait ses
coll§§ﬁes de travail, cui blaguait,
faisait une bonne job et il arrivait
chez lui 1le soir et sortait sa
caisse de biédres et il buvait,

Alors le salon funérairegétait en ce-

sens un choc car on egtendait de
d'autres personnes comment il était
per¢u et on ne 1'a pas conno
la-dedans. :

22. DPour ma soeur et mes frdéres, la
mort de mon pére a été plus  un
soulagement car eux aussi ont
assisté 4 s5a détériocration lente.
Je pense gu'ils wvivaient des
sentiments partagés, Il y avait un
c8té d'eux gui n'avait pas aimé ce
que men pére avait fait dans son
passé et un cOté dfeux qui avait mal
de le perdre. 3lors ga rendait tout
cela trés complexe, comme tout un
mélange de sentiments
contradictoires. Orn dirait gque
1'important pour tout le monde
c'était d'etre seul et de comprendre
ce gu'oun ressentalt et se laisser le
ressentir.

23~ JMprés la mort de mon pére,(2
ans apreés), je me suis rapproché de
- mon frive afné. On a commengé a

4

21- Au salon funéraire, s. fut
frappé par les commentaires positifs
et élogiBux des collégues de travail
de son pére & son  sujet. S.
réalisajt._-gque ses proches et
lui-m@me ne pouvaient s'identifier A
cette perception unilatérale du
pére.

22- 8. a 1'impression que pour lui
et spécialement pour sa famiile, la
mort. du pére fut vécue de fagen
ambivalente étant’ donné la
complexité des sentiments éveillés:
d'une part, s. avait l'impression
que ses proches étaient soulagés et

‘en  méme temps souffraient de cette

séparation malgré leur relation
distante. S. a 1l'impression gque
chacun avait besoin de solitude pour
gtre iibre de ~ ressentir et
comprendre la gamme de sentiments
contradictoires qui les habitaient.

s

23-° S. a commencé & partager ses
sentiments intimes  avec certains
membres de sa famille 2 ans apres le
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partager comment on voyait sa mort
et ce gue l'on ressentait. C'est
comme si nous avons bati des liens
émotifs pas mal importants. Ensuite
ma soeur a commengé & s'ouvrir
beaucoup tandis que mon autre frére
non. Je pense que 1'on a tous une
fagon différente de transiger avec
le deunil.

24— M.S, Qu'est-ce gui- a été
important pour tei dans ton
processus poeur faire face a ton
vécu? R. D'abord, 1l'école ne
m'intéressait pas beauvcoup. Il vy
avait seulement un cours od jJe
pouvais me laisser aller, utiliser
mon imaginatien pour m'évader un
peu, laisser aller mes sentiments,
c'était un cours d'art. A 7 ans,
jtai commencé & dessiner par
moi-méme Jjuste comme passe-temps et
jtai développé un talenrz-a travers
les années et surtout & cette
épogue c'était pas du dessin mais
de la peinture, on dirait gue le
fait d'expgrimer mes sentiments en
couleurs pures était bien important.
C'était mes sentiments mais 3 1'état
brut. Ce qui m'encourageait aussi,
c'est gue je recevais beazucoup de
feedbacks de mon professeur & ce
cours, elle vy voyait beaucoup de
spontanéité et de nvances et
trouvait cela spécial sans savoir
pourgueli je le faisais mais elle
veyait les résuliats. Je ne lui ai
jamais dit pourguoi je peignais
comme g¢a, mais elle a va le
changement positif dans ce que jJe
faisais. C'est comme si j'avais un
support implicite.

25- M.S5. Alors tu disais que tu as
été pendant longtemps dans une
période ci il y avait toutes scrtes
d'émotions et de sentiments si je

décés du pére. S. a 1'impression
qu'il était nécessaire de respecter
la fagon individuelle de.-chacun de
vivre le deuil.

249~ 5. était pendant la premidre
année  peu motivé par ltécole. S.
avait trouvé dans un cours d'art une
fagon de s'exprimer, de traduire son
vécu A travers .la peinture. S.
recevait parallélement beaucoup de
support dans cette entreprise et
était reconnu par son professeur. S.
exprimait de fagon non-verbale toute
l'intensité de son expérience.

25- S. a vécu beaucoup d'émotions
mixtes pendant les deux premiérzs
anhées. S. a senti une certaine
aisance face & son vécu au courant
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comprends bien. Combien de temps &
peu prés as-tu été li-dedans 7?
Environ 2 & 3 ans avant d'avoir
vraiment accepté sa mort et Atre
capable d'en parler avec des gens et
de me sentir a l'aise. Je
commengals & réaliser que je n'étails
pas seul, gqu'il y avait d'autres
personnes qui avaient traversé la
m&me chose et justement & 1'école en
11 iéme année, & peu prés 2 ans
aprés sa mort, j'ai commengé 3 étre
ami avec une fille qui elle aussi
avait perdu son pére d'un cancer. Je
ne la connaissais pas beaucoup mais
je suis devenu ami et on parlait
quelques fois du passé et comment ga
nous avait affectés.

26- Ca mfaidait et je commengais &
réaliser que je n'étais pas seul. Je
commengais & réaliser gue ce gue
jravais traversé tous ces
sentiments, ce questionnement g¢a
avait un sens. Je commengais &
réaliser gu'il y avait une raison &
tout ¢a que oul ga mfavait affecté,
g2 mfavait £ait mal mais dans un
autre sens, ga mfavait renforci pour
le futur, c'était une  sorte
d'éducation de 1la vie gque j'favais
eue et cela, ¢a n'arrive pas & tous
les Jjours. C('est Jdevenu précieux
pour moi sa mort, cela ne signifiait
plus juste un deuil, mais je 1la
voyais symbeligue de ce gufest la
vie, Jje réalisais gque ce n'fétait
peut-8tre pas la sevule mort que
jraurai & faire face et & accepter.

J'ai donc vu un sens positif & mon. '

expérience.

27- Avant cela (i.e. avant la mort
du pére), j'avais vécu une période
od Jje n'allais pas a mes cours, jJe
retrouvais mes amis en ville et on
fumait de 1a drogue. C'était une

A
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de cette deuxitéme année. S. se
sentait & ce moment en mesure de
partager son vécu  avec dlautres
significatifs. Ce partage et cette
ouverture lui ont permis de réaliser
qu'il n'était pas seel a aveir
traversé un deuil.

! -

26- A travers c¢e partage, s.
découvrait gue son processus
(sentiment, émotion, gquestionnement)
avait une signification, un sens.
S. réalisait que malgré toute 1la
souffrance, il se sentait maintenant
plus fort et plus apte & faire face
4 son futur. S. voyait son
expérience comme un enseignement
précieux sur la vie.

27- Un an avant la mort de son pére,

. 8. @avait traversé une période de

désorientation et de non-sens. S.
avait l'impression de  chercher
guelque chose sans savolr guoi. S.
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période trés difficile et chez nous
non plus ¢a n'allait pas trop bien.
1'atmosphire familiale était
mauvaise et il n'y avait aucune
vraie communication. Je pense gue je

cherchais guelgue . chose sans
vraiment savoir quoi. Mes parents
m'ont alors conseillé d'aller
consulter le psychiatre de mon
beau-pére car il était

maniaco-dépressit. A cette épogue
j'étais frustré, jrétais refermé.
Alors je suis allé le voir pendant 4
sessions et j'ai décidé de ne plus
le wvoir car cfétait plus une
dictature qu'une thérapie. rés un
certain temps.une amie de égsjsoeur
m'a confié a une  travailleuse
spciale qui travaillait aveg des
personnes traversaient un dédil ou
qui faisaient face i la mort. Zlle
venalt me wvoir a 1l'école, une
heurepar deux semaines et on
parlait de ma situation familiale,
de 1'école et ga m'a beaucoup aidé
et ¢a me semblait plus prés de moi
gee les théeries du psychiatre.
C’était important pour mei de me
sentir une personne pas Jjuste un
cas. Avec elle, j'ai  beavcoup
dessiné et peu & peu, 3Jj'ai trouvé
un sens a tout ga,

28- J'apprenais & &tre humzin et
g'était g¢a gui était difficile et
j'al réalisé cela vers l'age de 20
ans. J'ai réalisé que la mort fait
partie de la vie et cfest naturel,
bien sQr le cancer n'est pas une
fagon facile de mourir, mais la mort
elle-méme est naturelle et c'est
surtout g¢a que j'ai réussi &
accepter. On est né et on va
mourir. Ce gui a été important pour
moi, c’est d'avoir accepté que je ne
pouvais pas changer ce qui s'était
passé entre mon pére et moi. Je

s*fétait refermé et se sentait
frustré (usage de drogues). Suite
au conseil de ses proches, s. avait
regu de l'aide professionnelle. &
travers ce contact, s. avait po
exprimer ses sentiments et avait pu
faire face 3 sa situation {désordre
familial, maladie du pére,
déménagement). S. trouvait
progressivement un sens & tout cela.

28- En prerant du recul, s.
constate gqu'il 1lui a fallu 4 ans
pour{ intégrer 1le fait gque la mort
fait partie intégrante de la vie.
Pour s., la mort est maintenant un
phénoméne naturel méme si la fagon
de mourir peut etre souffrante. S.
se sent maintenant en paix avec
son pére et s'est réconcilié avec le
fait de ne pas pouvoir changer le
passé.
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peux dire gque ¢a pris environ 4
ans & l'intégrer.

29— M.S. As-tu 1'impressien que
cette expérience a changé quelque
chose dans ta fagon de voir la vie?
R. Premidtrement, je réalise que Je

ne suis pas seul et gque je n'étais’

pas le seul a vivre des expériences
de ce genre. Par exemple, un jour un
gars avec qui-je jouais au hockey
avait trouvé son pére pendu dans le
sous~sol. Je me disais gue ce qui
m'était arrivé était grave mais que
d'autres personnes vivent des
situations encore plus éprouvantes.
Ca m'a forcé & ouvrir les yeux et
devenir plus sensible aux
souffrances des autres et je dirais
que ga éveilléd un coOté empathigue en
moi au fil des ans et c'est devenu
important pour moi de devenir plus
attentif & ce que je ressens et ce
gue les autres ressentent et non
refouler ou retenir les émoticns.
C'est devenu trés important pour moi
de transiger avec ce gue je ressens.
C'est pour moi une clef importante.

30- Dans les premiers temps, j'avais
besocin de selitude mais aprés
j'avais aussi besoin de support et
il n'y en avait pas autour de moi.
Cest & ce moment 1l que Jje me suis
refermé dans ma solitude. Par la
suite, j'al appris & communiquer ce
gque je wvivais et ¢a fait une
nouvelle ouverture pour moi. Comme
papa était mort la seule sécurité
guee jtavais c'était moi et c'est
pour cela gue dans les deux
premiéres années j'avais beaucoup
besoin de solitude, on aurait dit
gue Jje sentais que g¢a dépendait
juste de moi. Je crois que c'est
relié aussi & la £fagon dont Je
percevals ma famille. Je wvoyais

29- S. observe différents
changements en lui et dans sa fagon
de veoir la vie. §S. se sent moins
isolé. S'ouvrant & l'expérience des
autres, s. constate que d'autres ont
vécu des situations encore plus
éprouvantes. Suite & son expérience,
s. est devenu plus sensible & 1la
souffrance dfautrui et plus
empathique. s. a découvert
1'importance d'assumer ses émotions
(se permettre de les ressentir
plutot que de les retenir),ainsi que
d'2tre plus attentif aw vécu des
autres.

30- Durant les deux années qui ont
suivi la mort de son  pére, S.
ressentait un besoin de seolitude
a’ au;aq;er;us fort duril n'y avait
personne dans &on entourage A gui
11 ouvait cﬁ‘ler ses sentiments.
{pse sentait responsable de batir
sa f propre sécurité personnelle
maintenant que son pére était mort.
S.\avait l'impression qu'il ne
pouvai+-compter que sur lui-méme.
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gu'il n'y avait personne vraiment &
gui je pouvais me confier, avec gui
partager mes sentiments.

31- M.S. Est-ce que tu veux dire
gue . s'il y avait eu quelgu'un 13 &
qui tu aurcis pe vraiment te confier
tu ne te serais pas retiré autant?
R. Qui justement. C'était treés gros
peur moi ¢e qui se passait et je ne
voulais pas le perdre de vue. Ca
prenait toutes mes pensées tout d'un
coup, & tous les Jjours, tous les

soirs, & toutes les heures pour
1ong§emps. Je crois que 1a
situation familiale tourmentée

n'aidait pas non plus ga aurait £té
prebablement plus facile s'il
c'agissait d'une situation
harmonieuse. Tandis que dans mon
cas il y avait bien des sentiments
partagés de la part de mon frére et
ma soeur alors c'était "Every men
for himself". On aurait dit gue ce
gue chacun ressentait était trop
gros pour commencer i le déchiffrer.
Cl'est comme si ga nous prenait du

temps seul chacun pour soi. Ce
n'est que dans les deux dernidres
années que nous discutons

ouvertement de tout l'événement et
de nos vrais sentiments preofonds.

32- Ca donc été un long processus
mais Jje sens qu'id travers cette
expérience gque mes valeurs ont
changé et j'ai .appris beaucoup et
cela, a différents -niveaux. Je suis
devenu plus prés des gens, plus
sensible, comme plus humain.

33- Je vois aussi la vie
maintenant. Elle
m’zpparatt plus précieuse gu'avant.
Ca donne tout d'un coup une autre
perspective de la vie en fait. Comme
je le disais dans le passé j'ai été

31- Pendant les deux premitres
années, s. était treés absorbé nar la
mort de son pére. S. y pensait
beavcoup et tenait & rester prés de
son vécu. S. réalise gue la
situation familiale problématique ne
faciliteit pas la résolution du
deuil puisqu’il y avait beaucoup de
sentiments mixtes pour lui de méme
gue pour ses proches. S. comprend
que le désir de solitude manifesté
par chacun était relié & un besoin
d'intégration de cet événement
significatif. Aprés 2 ans, s. a
observé chez lui et ses proches une
plus grande ouverture et aptitude i

communiguer leurs sentiments
prefonds.

' -
32- 8. observe que ce leng

processus fut l'occasion de faire de
nombreux apprentissages et cela, &
différents niveaux. §. observe un
changement dans ses valeurs ce mlme
gu'une plus grande sensibilité et
capacité é'etre avec les auntres.

33- Confronté & la mort, s.
ressent de la gratitude du fait
dtétre vivant. S. pergoit

maintenant la vie comme étant
précieuse plutdt que de ia prendre
pour acguis,

P
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pilutdt choyé et mon enfance du moins
a été plutot heureuse considérant
qu%:més parents étaient séparésse Ce
que~> j'essale de dire, c'est que je
n'auais\\;amais ressenti le cadeau
gratuit @@tre wvivant. Ca ne me
veniit jamais A& l'esprit avant de me
dire "tu es vivant, cfest spécial
et tu ne peux pas prendre ga pour
acguis".

34- Cette expérience m'a amdné 2
devenir religieux ou tout au moins
plus spirituel, & ..~voir comment
chaque &tre a sa place spéciale dans
la vie et une raison d’etre méme si
on ne la saisit pas. Cfest comme si
je comprenais finalement qu'eon est
relié les uns aux autres par un lien
universel, que l'on est pas seul

profondément. Pour mol 12 vie a un
sens maintenant. Cette expérience a
donné  naissance &  tout un

guestionnement au niveau spirituel.

35- Ma vwvision de la mort a aussi
changé ©p.c.g je vois maintenant la
mort comme un événement assez
naturel de la vie. C'est important

pour mol de faire face au fait que
je wvais mourir et je sens comme si
je n'avais plus peur de la mert.
Pour moi cela devient primorédizl
d'accepter la mort comme on accepte
la vie ou toute autre chose. C'est

juste wune autre partie de la vie,
comme une autre saison. Clest tres
naturel Jje pense et il ne faut pas

prendre g¢a trop tragiquement pecgqg.
ga fait partie de la vie et je pense
gue c'est .surteut g¢a gue Jj'ai
découvert et que je continue A
ap; rofondir.

36- M.S. BAs-tu 1l'impression dans
tout cela d'avoir grandi comme
personne? K. Oui, beaucoup.

’/%

34- Son expérience a aussi donné
naissance & tout un questionnement
et cheminement spirithgi: . 8.
pergoit maintenant un sens & sa vie
et & la vie. 5. ne se sent plus
isolé mais a 1'impression de
participer 3 un tcut universel dans
leguel chague individu a une place

et un role spécifigue 3 Jouer.

35- La relation & la mort de s. a
aussi changé. S. voit maintenant
la mort comme un élément naturel,
faisant partie intégrante de la vie.
S. a découvert 1l'importance de faire
face & sa propre finitude.*S. tend
maintenant a dédramatiser la mort, &
la voir comme une saison dans la vie
de 1'homme.

36— A travers son expérience, s. a
l'impression d'avoir grandi. S. voit
maintenant la vie dans une
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Comme si Jje me rapporte dans le
passé, la vie semblait plus simple
et avait moins de dimensions en un
sens, la vie c'était dfaveoir du
plaisir avec des amis, cfétait ma
famille, voir & leur bien-etre et je
pense que tout d'un coup ¢a pris un
autre sens et c'est devenu plus
philosophique, c'est-id-dire que je
me suls mis 3 réfléchir sur la vie
et le sens de la vie. Mes  valeurs
ne sont plus au niveau matériel mais
auz niveau des valeurs humaines et
spirituelles.

37- Ca m'a ouvert les yeux sur
certaines réalités de la vie et
toutes les choses que je prenais
pour acquises. J'al réalisé que
tout le monde nfavait pas été gaté
comme Jeyl'avals été, qu'il y avait
des gens pauvres, malheureux, des
gens qul ont besoin de support.

38- Depuis ce temps, je me
questionne beaucoup plus, je me suis
mis & me regarder profondément et i
tenter de wvoir gui jrétais,
qu'est~ce que la vie signifie pour
moi et pour les hommes en général.
Et tout cela pour mei a un sens
beaucoup plus spirituel gue
matériel. Je préconise de plus en
plus des valeurs humaires.

39- Mon expérience m'a aussi amené
& observer le systéme,lz société.
J'ai été frappé par le fait que le
systéme médical est déshumanisé, gque
les  funérailles c'était froid,
c'était fait vite, expéditif et que
les gens tentent vite de passer
par-dessus les sentiments. Il vy a
trés peu de personnes gui peuvent
nous accompagner guand on vit un
deuil, mais pourtant on a besoin de
support.

perspective plus englobante, plus
profonde et comportant plus de
dimensions. S, s'attache
davantage aux valeurs: humaines et
spirituelles plutdt gu'awx wvalewrs
matérielles.

37- S. s'est senti transformé par
son expérience et de s'ouvrir a4 1la
souffrance drautrui. S. se sent

privilégié en rapport & dtautres
individus moins fortunés que lui.

38- Depuis son expérience, s se
sent en recherche. 5. se questicnne
beaucoup plus sur le sens de sa vie
et de 1la vie en genéral ainsi que
sur sa propre identité profonde.

39- Prenant un recul par rapport A
son expérience, s. remet en guestion
le ’'systéme médical déshumanisé et
froid 2insi que ltattitude
culturelle face & la souffrance gqui
vise & étouffer les sentiments et
qui offre peu de support.
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40- Toutes ces observations ont
aussi contribué & mon changement de
valeurs. Je suis plus intéressé &
comprendre -les autres, leurs
pensées, leur vécu et de comprendre
ce que la vie signifie pour eux et 3
respecter cela plutfdt que de juger.

~41- Mon contact avec la nature a
aussi changé. La vie mn'apparalt
aujourd'hui, méme si elle est
difficile, comme un privilége, c'est
la méme chose pour la nature.

42- Je me sens beaucoup plus prés
d'elle, méme si cela a toujours été
un élément important dans ma vie. Je
me sens aussi plus fort
intérieurement du fait dfaveir vécu
tout ga. Mon meilleur ami vient de
perdre son pére suite & un arrét
cardiaque. Meme s'il souffrait du
cancer depuis un an sa mort a été
une surprise pour tout le monde. La
relation entre mon ami et son pére
était pas trés bonne. Sen pére
vivait beaucoup d'hostilité face &
ses enfants. Je reconnaissais dans
son pere plusieurs caractéristiques
de mon propre pére. Il était trop
fier pour partager ses @ vrais
sentiments. Pendant cette période
12 j'ai été capable d'accompagner
mon ami, de l'aider & faire contact
avec son pére, ce gul se passait de
plus en plus. Mol j'étais le seunl
étranger gue son pére acceptait dans
la famille et on se comprenait bien.
Dens la derniédre année, son pére
s'était adouci un peu et devenait
plus sensible. Deux jours aprés la
mort de son pére, j'étais chez moil,
i1 était tard et jtécrivails
(1'écriture est devenue pour moi
trés importante depuis au moins 4
ans) 2t j'ail %cris un genre de poédme

-~

40 Toutes ces  observations ont
contribué & un. changement de valeurs
chez 1lui. 5. est maintenant plus
intéressé & comprendre l'univers
subjectif des autres, & respecter
leur vision du monde plutdt que de
les juger.

41- S. se sent plus sensible e
donc plus .prés de la nature. S.
pergoit la vie comme un privilége en
dépit de ses difficultés.

42— 3. se sent plus fort

intérieurement du fait d'avoir vécu
cette expérience. S. se sent plus
en meuSure de capter 1l7expérience
des autres et a pu utiliser ses

ressources personnelles (capacité
d'exprimer explicitement - les
sentiments implicites, talent
artistique, son empathie et
compréhension) pour accompagner une
famille endeuillée. S. croit
fortement & 1'importamnce d'étre

authentigue dans 1l'expression des
sentiments.
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ou lettre qui s'exprimait comme si
s'était son pére qui avait eu la
chance de dire certaines choses
avant de mourir. J'al apporté cette
lettre aux funérailles.” et 1'ail
moentrée & mon ami. Tl a été trés
touché et m'a demandé de la lire
devant sa famille. . J'étais
craintif. J'avais peur de leur
réaction allaient-ils penser "pour
qui se prend-il vouloir traduire les
sentiments de mon pére, tu ne le
connals pas". Mais la réaction de
mon ami £fut tout le contraire et
c'était imp. pour lui que je la lise
aux autres et je 1'ai fait en dépit
de ma glne et de mon malaise pcg sa
. mére est une femme trés spéciale et
c'est pour elle que jfai décidé de
faire 1l'effort et de 1laisser mon
insécurité de cOté. La famille a
trés bien réagi. Sa mére m'a dit
gu'elle penszit que si son mari
avait eu la ckzance d'exprimer ses
sentiments elle avait 1'impression
que c'est ce ~. il aurait dit. HK.S.
C'est comme s. tu avals trés bien pu
capter tout ce gue cet homme pouvait

vivre 3 travers tout ton vécu avec

ton pére. R. C'est ga. Ca m'a
démontré qu'a travers mon expérience
passée, j'al développé la force de
mieux conprendre ce gue les autres
vivent méme  si  parfoils ils
s'expriment maladroitement ou ne
s'expriment pas. C'est comme si jJe
crois en l'importance d'étre
honnéte, de dire <ce que l'on
ressent vraiment.

43- Ca m'a aussi donné la force de
comprendre que la mort c'est naturel
et gue l1'on peut se préparer
longtemps dfavance & rmourir en
vivant notre vie pleinement. Pour
moi, les deux sont trés liées. Plus
on £fait face 3 la mort plus on peunt

, -
4

i
!

~

43- 5. pergoit une continuité
essentielle entre ia vie ef la mort.
S. pergoit gue la confrontation & la

mort g£nmmunique une intensité & 1la

vie. Dans " le m#me sens, s. croit
gutune vie pleinement vécue prépare

mieux la personne & transiger avec
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vivre pleinement et plus on vit
pleinement plus on sera prét A
mourir guand l'heure sera venue.

44~ M.5. As-tu l'impression que ten
expérience a changé guelque chose
dans ta fagon d'étre en relation
avec les autres? R. D'une part,
je me sens plus ouvert dans mes
relations avec les autres et plus
prés d'eux. Je cherche aussi dans
mes relations amicales un contact
plus intime. BAu secondaire, aprés

la mort de mon pére ga été Important
pour un certain temps d'atre avec
mes amis et non & l'école mais aprés
un certain temps, j'al commencé A

délaisser mes amis, je passais plus
de temps seul mais Jje commengais
aussi & @tre différent. Je ne
recherchais plus la méme chose en
amitié, Je ne recherchais plus le
meme type de  personne. Je
recherchails des personnes  gui

vovaient 13 vie différemment, gui la

voyaient plus profondément, guil
voyaient la vie plus précieuse -et
gui ne pensaient pas juste & leur
apparence, leur peopularité, leur
force ou autre.

45- ('est devenu trés important de
me retirer de ga et de comprendre

gu'on a tous un égo mais gque ce
n'est pas g¢a l'important dans la
vie. J'al commencé & comprendre gue
la personne gui s'inguitte de son

apparence ou de ses vétements,
souvent c¢'est un c¢ri en-dedans
d'elle gqui dit son besoin dfétre
remarquée, de ne pas  passer
inapergue, d'@tre vue sans savoir
comment le faire. Je ne rejetais
pas mes ex-amis pour ce” qu'ils

étalent mais je n'avais pas envie de
les copier, jfai décidé de prendre

sa propre mort. S. croit en
1'importance et & la responsabilité
individuelle de se préparer & la

mort.
44—~ S. observe une transformatipn

dans ses relations amicales. Avant
la mort de son pére, s. passait
beaucoup de temps avec ses anis

tandis qu'aprés la mort de son pire,
5. avait besoin de solitude et ge

privé. Par la suite, s. cherchait a
établir des relations amicales plus
intimes, moins superficielles et

moins centrées sur 1'apparence.

.

45- A travers ce cheminement, s. a
réalisé que derriére le jeu du
faire-semblant et du paraltre de ses

amis, se cachait un bescoin profond
d'étre guelgu’un  pour guelgu'un
d'autre. Sensible a ce désir, s.

n'a pas rejeté ses amis, mais il a
ressenti la nécessité d'évoluer vers
une forme d'amitié moins
superficielle et plus conforme & son
tre profond.

ay
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mon propre  chemin et ils ont
respecté mon choix et notre amitié
n'a pas ‘perdu sa valeur mais a
simplement changé. En ce gqui me
concerne,il fallait absolument que
je change de cercle d'amis car ils
étalent trop superficiels et pour
moi, la vie en général est devenue
moins superficielle.

46~ Aujourd'hui, j'ai moins d'amis
mais les amis que jfai sont trés
précieux et +treés proches, d'aprés
moi ce sont des amitiés qui ne
peuvent. pas ternir a2 mains que
quelque chose n'amfive mais je .crois
que ce sent  des amitiés bien
précieuses qui peuvent durer.

47- Rimerais-% ajouter autre chose?
Ce gqui me vient dans tout cela,
. c'est gque malgré la souffrance
inhérente au deuil et le degré varie
d'une personne 2 une autre, le deuil
est symbolique et représente une
partie de la vie, de l'€trg humain,
une partie d'etre vivant.Et He crois
que c'est trés précieux et malgré la
peine, si on s'y arréte c'est une
occasion de se connattre, de
ccnnaltre notre etre profond et pour
mol ga'été trés important de ne pas
le rejeter _ou de le prendre & la
légére ou de vouloir passer trop
vite par dessus ou d'avoir honte de
ressentir de 1la peine et du mal.
C'est humain, c'est naturel, ga fait
mal mais ga fait aussi.dv bien. Pour
chague personne, le temps que ga
prendra pour réaliser les bénéfices
d'un deuil va varier mais je pense
qu'il y a toujours un cOté od tu
peux apprendre ou un cf+té précieux
qui ne doit pas étre négligé, tu
dois garder ¢2 pcg c'est i toi’ et
c'est précieux.

46- S. constate aujourd’hui que ses
amitiés - sont moins nombreuses mais
plus precfondes, plus permanentes et
plus:significatives pour.lui.

.

47- Prenant un-recul par rapport 2
son vécu, 5. voig@zn sens global a
son expérience. . ¥oit le deunil
comme faisant partie intégrante de
la vie et du fait d'eétre vivant. S.
pergeit  son deuil comme ayant été
l'occasion de faire de nombreux
apprentissages sur la vie, sur son
tre profond et sur 1'humain. S.
croit profordément & 1'importarnce de
se laisser ressentir sans homte 1la
peine et la souffrance inhérentes &
cette expérience, de s& laisser
transformer par elles pour mieux en
retirer les bénéfices. S. croit
ga'il y & towjours un Aspect
précieux unique &. retirer d'une
telle expérience si on se permet de
la vivre. .
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UNITES DE SENS. DE LA STRUCTURE EX-

RIENT R R. R-
ULEES DANS OLOGT -
UE PLUS RA

1- S. a perdu son pére il vy a §

ans suite & un cancer. La maladie du
pére a duré 2 ans en dépit ge
gertaines périodes stables. S.
avait 14 ans lorsque la maladie du
pére fut déclarée. S. avait un lien
privilégié avec son ptére depuis le

divorce de ses parents. S. étailt
sensible & sa solitude et 3 sa
tristesse. S. ne jugeait pas son
pére, en dépit de son probléme

d'alceool, cghtrairement aux autres
membres de sa famille qui s'en
étaient éloignés. 3. . pergevait
Trinsécurité de son pére & travers
certains  comportements: celui-ci
avait tendance & substituer par des
cadeaux l'expressien de ses
sentiments’ profonds. A
l'adolescence, s. constate que leur
relation avait traversé ane crise:
d'une part, s. -n'acceptait plus les

faveurs matérielles du pére et
. d'avutire part, le pére, constatant
ses erreurs passées, ne savaient

pi8s comment exprimer ses sentiments
Profonds sans 1'usage de cadeaux.
S. pergoit  toutefois gque ces
difficultés n'ont jamais affecté la
permanence du lien affectif qui les
unissait. ) -

2- Suite & la découverte de sa
maladie, s. passait beaucoup de
temps -en compagnie du pére. S.
é¢tait devenu son seul ami et son
confident. S. se sentait parfois
tiraillé entre sa propre recherche

*

x4
B - i

‘(pifwelt

relation qui s'est renforcie suite3

un N A_STRUCTURE EXPE-

RIENTIELLE DE_ R. EXPRIMEE DANS LE
A E CHOLO ENQ-

LOGICO-EXISTENTIEL '

> 1,
1- §. a perdu son pire suite &Vun
cancer.’ S. avait une relation de
grande proximité avec son pére
filial trés intime),

la découver}e de sa maladie. Le
pére occupait donc une  place
centrale dans la vie intérieure da
s. Celui-ci était sensible aux
difficultés du pére et & sa détresse
(alcoolisme, solitude, s tristesse).
5. s'était- - aussi distancié du
mitwelt £ilial lorsqu*il a pris
conscience de la fagon détournée
avec laquelle le pére zvait tendance
3 exprimer son affection a son

- égard. En refusant les faveurs
matérielles cu pére (refus de la
prédominance du umwelt dans le

mitwelt) 1le mitwelt filial devenait
progressivement plus acthentique.

2- Confronté & la facticité, =s.
cheisit de tirer pleinement parti du
présent en renforgant le

£ilizl, 1i.e. en cecnsacrant beauccup
de temps 4 son  pére. S.
accompagnait son pére  dans sa

252

mitwelt

.
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d'identité
rechercher
et tenir

gqui l'incitait &
la présence de ses amis
compagnie A& son pére
malade. S. se sentait responsable de
son pére. S. a accompagné son pére
durant sa maladie. S. souffrait
toutefois d'etre un témoin passif
de la détérioration progressive de
l1'état de santé de son pére. S.
était conscient des conségquences
possibles de cette maladie mais
gardait l'espoir gue son  pére
guérirait. ’

4\'_// ’

.'/

3- | Un  soir, s/ refuse

d'acéhiescer.é la demande du pere de
passer la soirée avec lui. S. a
compagnie de ses amis,
Le lendemain, s. fut avisé par
proches que son pére était mourant
mais il est arrivé trop tard, son
pére étant déji décédé. En
arrivant, s. constate lui-méme Ia
mort du pdre. S. est secoué par la
froideur et l'absence de vie de son
corps, ce qul suscite chez lui une
réaction émotionnelle intense et
beaucoup de peine du fait de n'etre

pas resté auprés de lui tel qu'il
le demandait,
4- S. a vécu la mort du pire comme

un choc en dépit de l'anticipation
de sa mort. S. constate par 1la
suite qu'fil lui était impossible de
véritablement anticiper la mort de
son pére lorsgu’il était vivant.
Sur le coup, s. se demande s'il est
responsable de sa mort. S. était
aux prises avec des sentiments
ambigus de responsabilité et de
culpabilité du fait de n'aveir. pas

ses

s
7

- cette

\

253

maladie et assistait péniblement &
la détérioration progressive du
umwelt deaFelui—ci tout en demeurant
habité par l'espoir d'une guérisen.
La possibilité de la mort était donc
vécue vaguement par s. S. se
sentait responsable de son pére
étant donné la solitude extréme dans
laquelle il était plongé. Face 2
responsabilité qu’il était
seul A assumer puisque les autres
membres de la famille ne cOtoyaient
pas le pére, le monde intérieur de
s. {gigenwe]) était divisé entre sa
propre quéte d'identité (élargir son

jtwelt social pour inciure des
amis) et le mitwelt filial exclusif
gui envahissait tout.

3- La mort du pére s’est produite
de £fagon inattendue et en l'absence

du sujet. La veille du déceés, s.
refuse de rester auprés de son pire
tel gque  celui-ci le demandait
(refus do mitwelt £ilial)_ et
choisit .la compagnie du mitwelt
social. S§. fut mis au courant de la

mort de son pére par ses proches.
Le face & face immédiat avec la mort
du peére (et la destruction du

mitwelt £ilial) fut vécu avec une
peine intense et l'gigenwelt du s.

fut envahi par beaucoup de regrets
et de culpabilité du fait de son
absence ce scir la.

4- La rupture du mitwelt filial fut'
d'abord vécue sous la forme d'un
choc: s. avait toujours gardé espoir
que le pire guérirait. §. était par
ailleurs aux prises avec des
sentiments ambigus de responsabilité
et de culpabilité. Pendant les mois
qui ont swivi cette rupture, s.
considérait - inlassablement ce qui
avait ¢été (la mort du pére en son
absence) et ce qui awvrait da etre
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asguiescer a sa  demande. Ce
sentiment de cblpabilité 1'a habité
pendant quelgues wmois malgré ses
tentatives visant &  minimiser
l'importance de son absence & la
mort de son pére. §. craignait gue
soen pére ait interprété son absence
comme un rejet ow un manque d'amour.
S. a mis beaucoup de temps pour se
d®eulpabiliser et pour comprendre
gue la mort du pére n'avait rien
a voir avec son absence ce soir la.

5- 8. constate avoir vécu beaucoup
d'émotions mixtes pendant les deux
premiéres années. Suite & la mort
de son.pire, s. s'est réfugié dans
la solitude. S. avait Dpesoin de
temps pour intégrer son expérience,
pour réfléchir, pour se laisser
ressentir les différentes émotions
qui émergeaient: la . peine, le
manque, la dépression, le vide. S.
a}ait le sentiment gu'il y avait un
trou dans sa vie.

6- Dans scon processus de deuil, s.
vivait parfois de la trisfesse et de

la depression en reconsidérant
certaines situations difficiles
vécues dans son passé. S. avait

vécu une situation familiale assez
tourmentée. S. s'est mis a
qguestionner les intentions de son

pére vis-ad-vis lui et sa famille
{manipulations et intentions
malhonnétes). S. avait observé cue

suite & son changement d'attitude et
de comportements, les manipulations
du pére avaient cessé et leur
relation était devenue plus
authentique. 5. a mis beaucoup de

~
'

\:}assister son pire dans ses derniers
m

oments) et éprouvait beaucoup de
regrets. S. craignait gue son
absence n'ait été interprétée par
son pére comme un rejet du "mitwelt
filial, voire méme gua'elle aurait
provogqué son décés. S, a mis
plusieurs meois avant de se départir
de ces sentiments  accablants\ de
responsabilité et pour se laissar
peu A& peu cohvaincre gque son pére
lui avait probablement pardonné son
absence.

5~  Suite 3 1la mort de son pére et
pendant les deux années gqui ont
suivi cet événement, s. ressentait
la nécessité de se couper du mitwelt
social et familial  pour etre a
l'écoute de son monde intérieur
{eigenwelt) et d'en aveoir une
meilleure maltrise. §. recherchait
beaucoup de selitude pour réfléchir,
pour se laisser ressentir les
différentes émotions qui émergeaient
(peine, manque, sentiment de vide et
de dépression) en vue d'intégrer son
expérience i.e. en vue de découvrir
la signification qu'avait dans sa
vie la perte du mitwelt £ilial.

6- Dans cette retraite wvolontaire
et ce repliement en lui-méme qui
caractérisait son e&lre-zu-monde, s.
se replongeait dans 1le passé en
ré-évaluant sa relation & son pére.
Avec le recul, s. découvrait de

nouy€lles facettes & son pmitwelt
filial. Il prenait entre autres

" chosesconscience des cftés négatifs

du pére (manipulation et intentions

malhonnétes). Ces découvertes
plengeaient le s. dans une profonde
tristesse et dépression. S.

renongait pregressivement a une
image 1déale du pére pour donner
naissance & une image plus réaliste
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temps & pardonner & son pire et A et Inclusive de ce dernier. S.
comprendre toute la situation, sans constatailt toutefois que leur
toutefois 1lui enleVer la part de relation était devenue plus
responsabilités qui lui revenait authentigue durant les deux années
compte tenu de ses actions passées. qui ont précédé sa mort. Dans cette

démarche réflexive, s. retrouvait
une certaine matltrise de son monde
récupérant peu & peu différentes
facettes de son expérience vécue en
relation  avec son  pére guis
devenaient signifiantes. BAuterme de
cette rétrospection, s. pouvait dés

. lors pardonner authentiguement & son
pére ses actions passées.

7= S. ne partageait pas son Vvécu 7- Suite & la rupture dg mitwelt
avec les membres de sa famille. 8. filial, s. ressentait n grand
ressentait le besoin de se retrouver besoin de solitude. S. sé& coupait
seul d'autant plus cque les paralitlement du mitwelf familial
conditisns extérieures n'invitaient qui était peu disponiblekég partage
pas au partage (atmosphire froide et du monde extérieur pour mieux
au salon funéraire) et qu’il n'y combrendre son expérience. BAu cours
avait pergbnne dans son entourage & dqzice repliement de l'ejgenwelt sur
gui il aurait pu confier ses lulym@me, s. se sent désormais de
sentiments. ° S. se sentait plus en ples responsable de sa
d'ailleurs responsable de bAtir sa prepre  existence, i.e responsable
proepre sécurité personnelle de batir seul et par lui-méme sa
maintenant que son pére était mort. propre sécurité intérieure et
S. aveit 1l'impression gue pour lui, d'assumer la gamme de sentiments
et spécialement pour sa famille, lz contradictoires qui l'habitaient.
mort da pére fut vécue de fagon

ambivalente étant donné la

complexité des sentiments éveillés.
S. percevait que ses proches étaient
a la fois soulagés et en méme temps
souffraient de 1la mort du pére et
cela malgré leur relaticn distante.
S. a l'impression que chacun avait
besoin de solitude pour se sentir
libre de ressentir et comprendre la ~
gamme de sentiments contradictoires
gui les habitaient.

8- Pendant les deux années qui ont 8- Pendant deux ans, la mort du
suivi, s. était trés absorbé par la pé¢re envahissait tout son horizon
mort de son pére. S. y pensait existentiel au point od s. était peu

beaucoup et il tenait 3 rester prés disponible pour le mitwelt social et

hY
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de son vécu. S. croit aujourd’hui
en l'importance de ne pas avoir
minimisé la réalité souffrante de la

perte (en prétendant gque ce n'était
rien ou que c'édtait fini} et de
s'etre laissé ressentir sa peine et

ses émotions seul pour mieux
comprendre le sens de sa perte. S. a
vécu cette période de solitude comme
une occasion de ré-évaluer la
relation a son pire et le sens de sa
vie en général. S. réalise qgu'il y
avalt de multiples facettes &
considérer dans son expérience.

g- S.

ohserve cue c¢e gqui a
facilité son processus est
l'utilisation de l'expression
artistigue. S. avait développé
depuis son Jjeune age une passion
pour le dessin et lfart sous
différentes formes. S. observe que
pendant la 'premiére année de son
deuil, il était peu motivé par
l'école. S. avait toutefois trouvé
dans un cours d'art une fagon de
s'exprimer, de traduire son vécu &
travers la peinture et le jeu des
couleurs en méme temps gu'une
motivation pour poursuivre ses

tudes. S. recevait parallélement
beavcecup de support dans cette
entreprise et était reconnu par un
prcfesseur. .

10~ Aprés deux ans, s. a observé
chez lul et ses proches une plus
grande aisance par rapport & Jleur
vécu et une plus grande aptitude a
communiguer leurs sentiments
profonds. S. ' a toutefois

l'impression qu'il était fondamental
de respecter chacun dans sa fagon
individuelle de vivre le deuil. §.
s'est  auwssi ocuvert au niveau
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pour lfumwelt (monde des choses}.
S. tenait A& protéger son wvécu de
toute interférence extérieure
ressentant . intuitivement
l'importance d'y eétre attentif, de
le respecter et surtout de ne pas
minimiser la réalité souffrante de
cette perte. Avec le recul, s.
constate gue ce repliement intérieur
fut 1l'occasion de ré-évaluer sa

™~

relation & son pére (d'inclure
différentes facettes du mitwelt
familial}) et d'approfondir le sens
de 1la vie en général, ce qui 1lui
permet dés lors de @ faire de

nouvelles synthéses personnelles.

9- Face & la

perte de sens
occasionnée par 1la rupture de scn
mitwelt filial, 5. était peu
enclin a s'engager dans le monde
de 1l'action ou &. poursvivre des
projets comme des  études - par

exemple. S. comblait son bescin ge
sens dans l'expression e&?istique.
I1  tracduisait ainsi sorxifcu et sa
souffrance dans le jeu des couleurs,
des formes et des mots. S. recevait
tacitement 'beavcoup de support dans

cette entreprise solitaire g'un
autre sigqificatif. dvec le
recul, 5. constate  gue scn

engagement artistigue fut un élément
central dans sa creissance.

——
-

i0- Apris deux ans, s. observe une
transformation de sa relation aun
monde. S. s'ouvrait progressivement
auv pitwelt familizl. S. percevait
une plus grande disponibilité
chez 1les siens et chez lui-meme :
se livrer mutuellement leur monde
intérieur (elgenwelt). S. s'est
aussi ouvert au pitwelt social sous
la forme d'un partage intime de son
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interpersonnel. S.
pour la premiére fois son vécu avec
une amie aprés deux ans. A travers
ce partage, s. découvrait d'une part
qu'il n'était pas sepl A avoir vécu
un deuil. D'aujﬁe part, s,
découvrait que processus
(sentiments, ' émotions,
questionnemenfs[ avait une
signification, un sens. «_ S.
réalisait gque malgré toute 1la
souffrance inhérente i son vécu, il
se sentait plus fort et plus agdte A
faire face A& son  futur. S.
commengait 3 voir gque son expérience
était un enseignement précieux sur
la vie et gui le préparait a faire
face & toutes sortes d'autres
expériences
possibilité toujours réelle de vivre
une autre perte.

a pu partager

50N

1i- S., cbserve gque ce processus
s'est poursuivi pendant 4 ans et
fut l'occasion de faire de nombreux
apprentissages et cela 4 différents
niveaux. D'abord, s. se sent mecins
isolé. S'ouvrant & l'expérience des
autres, s. constate gue d'autres ont
vécu des situations encore plus
éprouvantes. Suite Y sen
expérience, =s. est devenu plus
sensible & la souffrance d'autrui
et plus empathique. §. a2 découvert
d'assumer ses émotions

‘profonde et

dont, entre autres, la .
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expérience de perte avec un autre
compatissant qui avait awussi vécu
une telle rupture. Cette démarche
fut un peoint tournant pour s. et
1l'pccasion de comprendre son
expérience dans sa continuité
temperelle ( i.e. le lien entre le
passé, le présent et le futur) et
comme faisant vun tout aux éléments
indissociables. Dans ce partage, s.
dé®huvrait qufune solidarité
une communauté de
sentiments le reliaient aux
autres. Il n'était pas seul & avoir
vécu ce méme processus, 1i.e.
cet ensemble de sentiments,
d'émotions et de qguesticnnements.
S. commengait aussi A ressentir et
4 symboliser les bénéfices gu'il
retirait de son expérience.
Ainsi, s. pouvait se projeter avec
plus de confiance dans le futur et
se sentait plus fort intérieunrement.
5. ertrevoyait maintenant sa vie
dans une perspective plus englobante
et découvrait une signification
globale A& sa souffrance vécue. Le
deuil était maintenant vécu par s.
comme une forme d'initiatien, un
enseignement précieux sur la vie gui
le préparait & nmieux assumer la

facticité de son existence
(finitude, pertes...).

1l- S. observe des changements
importants dans son monde intérieur
(gigepwelt). S. n'est plus au monde
de fagon isolée mais se sent
solidaire de d'autres sujets qui,
comme lui, souffrent ou ont
souffert. Byant lui-meéme assumé sa

prepre vie émotionnelle en la
laissant se déployer, S. a pu
utiliser ses ressources personnelles
(Eapacité” d'exprimer explicitement
les sentiments implicites, empathie,
talent artistique) pour accompagner

?

/
!

4
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{se permettre de les ressentir
plutdt que de les retenir) ainsi que

d'eétre plus attentif au wvécu des
autres. S. se sent plus fort et
plus en mesure de capter
l'expérience des autres. S. a pu

utiliser ses ressources personnelles
(capacité d'exprimer explicitement
les sentiments implicites, talent
dfécriture, empathie) peur
accempagner une famille endeuwillée.
S. crcit maintenant’ Zortement &
1'importance d'é€tre authentigue dans
l-expression des sentiments.

12- 5. observe aussi un changement
dans ses relations amicales. S.
recherche maintenant des amitiés
plus intimes, moins superficielles
1l'apparence.
S. a constaté dans.son cheminement

gue derriédre le jeu du
faire-semblant et du parattre de ses
amis, se cachait un  besoin

implicite profond d'€tre guelgu'un
pour guelgu'un d'autre. Sensible &
ce bescin, s. n'a pas rejeté ses
anciens amis mais il a senti le
besoin d'évoluer wvers une forme
d'amitié moins superficielle et plus
conforme & son &tre profond. S.
constate aunjourd'hui que ses amitiés
sont moins nombreuses mais plus

profondes, plus permanentes et plus
significatives.

13- Son expérience a aussi donné
naissance & tout un questionnement

et cheminement spirituel. §&. weit
maintenant la vie dans une
perspective plus englobante, plus
profonde et comportant plus de
dimensions. S. s'attache plus aux
valeurs humaines et spirituelles gue
matérielles. Au niveau relationnel,
ce changement de valeurs se traduit
par un plus grand

5

- 13-

intéret a .

.

un pitwelt endeuillé. §. valorise
maintenant ltexpression des
sentiments et 1l’authenticité dans

son rapport & sci et-aux autres.

12- S. cherche maintenant A
répondre & son bescin de sens en
s'engageant dans des relations
amicales moins superficielles, moins
centrées sur 1'apparence et le
faire-semblant et plus conformes &
son étre profond. S. cherche a
actualiser la . valeur de
irauthenticité dans son rapport au
mitwelt. Cette tendance s'exprime
par un désir de créer une unité
entre ses valeurs et son action i.e
3 vivre conformément aux valeurs
qu'il a découvertes.

Scn expérience fut l'occasion
d'an cheminement et d'une évolution
spirituelle gui a pris la forme
d'une réflexion profonde sur le sens
de la vie dans ses différentes
dimensions et de son étre-ac-monde.
S. cherche maintenant & actualiser
des valeurs humaines et spirituelles
telles ‘que le respect,
l'authenticité, le  partage, le
"caring" ou souci profond pour
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comprendre l'univers subjectif des
autres, a respecter leuwr vision du
monde plutét que de les juger. S.
valorise également la valeur de

l'authenticité et du partage.

14- 8. pergoit maintenant un sens a
sa vie et & la vie. §S. ne se sent
plus isolé mais a l'impression de
participer & un tout universel dans
leguel chague individu a une. plage
et un rdéle spécifique & jouer. Par
ailleurs, s. se sent maintenant en
recherche. S. se guestionne
davantage suvr la vie ‘ainsi que sur
sa propre identité profonde.

18- La relation & la mort de s. a
aussl changé. S. tend mzintenant 3
dédramatiser la meort et & percevoir
la continuité essentielle entre 1la
vie et la mort. S. pergoit que la
confrontatien. & la finitude
communique une intensité & la vie.
Dans le méme sens, s. croit gqu'une
vie pleinement remplie prépare mieux
la personne & transiger avec la
mort. S. croit en l'importance et
la respensabilité individuelle de se
préparer a la mort.

16- 2yant été confronté & la mort,
s. ressent¥de la gratitude du fait
d'etre ~vivant. S. pergoit
maintenant la vie comme étant
précieuse plutdt gue de la prendre
pour acquis. S, se sent par
conséquent plus prés de la pature

l'étre de 1'autre plutdt gue pour
les valeurs matérielles. '

14—~ Son - expérience fut  aussi
l'occasion de développer chez lui u
nouveau mode d'@tre au mondg gui se

refléfe dans sa qualité de ‘présence
et sa réceptivité au  monde.
{(eigenwelt, mitwelt, umwelt). S. est

aussi devenu ;plus réflexif et se
pergoit désormais 2angagé dans une
recherche spiritiuelle qui vise a
approfondir le sens de la vie ainsi
qu'ad découvrir son identité profonde
comme @tre humain.

15- La relaticn du s. & la mort a
aussi été transformée. S. pergoit
la -continuité essentielle et une
indisscciable unité entre la vie et
la mort. S. constate gque la
confrontation & la mort et au
non-&tre finitude) a donné une
nouvelle intensité & sa wvie (le
mement présent est valorisé) et que
par conségquent, elle lui =a fourni
l'occasion d'améliorer la qualité de

sa preésence au monde (devenir plus
authentique et réceptif aux
personnes et aux cheses autour de

lui). §. croit maintenant aqu'il
revient A& chague individu d'assumer
pleinement. la responsabilité de son
existence en faisant face & 1la
finitude qui caractérise le destin
humain.

16- 5. vit meintenant la vie comme
un absolu, i.e. comme guelgue chose
avant une valeur en soi, unigue,
précieuse, plut@t gue de la prendre
pour acqguis. S. se pergoit aussi
plus en communion avec la nature
(umwelt) dans laguelle il wvoit un

.\‘
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gu'il pergoit comme un cadeau.

17- Prenant un recul par rapport A
son vwvécu, s. voit un sens global &
son expérience. S. voit le deuil
comme faisant partie intégrante de
la vie et du fait d'eétre vivant. S.
pergoit son deuil comme ayant &té
l'occasion de faire de nombreux
apprentissages sur la vie, sur son
étre profond et sur 1'humain. S.
croit profondément & l'importance de
se laisser ressentir sans honte 1la
peine et la souffrance inhérente &
cette expérience, de se laisser
transformer par elle pdur mieux en
retirer les bénéfices. S. croit
gu'il y a toujours. un. aspect
précieux unigue & retirer d'tne

telle expérience si on se permet de .

la vivre.

cadeau inestimable.

17-  ‘Aveg le recul, s.
découvre maintenant une
signification globale a son
expérience. D'une part, s.

constate qgu'elle fut l’occasion de
faire de nombreux apprentissages sur
son étre profond (eigenwelt), sur la
vie (dont le deuil est partie
intégrante) et sur la nature
humaine. D'autre part, il attribue

ses acquis au fait de s'étre laissé

ressentir la souffrance inhérente i
son expérience de perte, de s'étre
laissé¢ transformer par elle au
peint d'ern sortir grandi et plus
fort gu'avant.
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TABLEAU VI

Structure expérientielle du deuil de R. exprimée en

langage phénoménologico-existentiel. Approche svnthéticue.

-

S.ai\vécu la :uﬁture de son mitwelt fi%ggl en perdant
san pére ‘décédé d'un cancer. Le pare occ&pait une place
“centrale dans le monde intérieur (eigenwelt) du cujet (s.

€tait son seul ami et confident).

. Confronts & la facticité (dbus la forme de la maladie
du pére), 5. avait chqisi de tirer pleinement parti du
présent en accompagnant scon pire dans la maladie et. en
assistant péniblement & la détérioraticon souffrante du
umwelt paternel. Il créait ainsi un mitwelt filial intime
et exclusif. S§. se sentait responsable de son pére étant
donné 1l1'isolement extréme de celui-ci (rupture aveﬁ le
reste du Mitwelt familial) et sa profonde déiresse

(tristesse =t probleéme d'alcool).s

La mort du pére s'est produite en l'absence du s.,.

-

lequel avait préféré ce soir-la la compagnie du mitwelt

social & celle de son pére. La destruction du mitwelt
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£ilial £fut d'abord vécue sous la forme d'unlchoc, car s.
avalt toujours gardé espoir de la guérison de son pére.
Par ailleurs, son monde intérieur était envahi par des
regrets et par des sentiment ambigus de responsabilité et
de culpabilité. S. se reprochait d'favoir été absent
et faisait l'expérience de cette rupture sous la forme d'un
grand trou dans son existenc®. Il ressentait un bescin

intense de solitude pour comprendre son vécu.

Pendant les deux années qui ent suivi cette rupture,
la mort du pére envahissait tout l'horizon existentiel du

sujet. Celul-ci tentait de répondre & son besdin de sens en
1

se coupant da mitwelt social et du mitwelt familial
gu'il jugeait peu dispeonible au partage. Il désirait
étre a 1'écoute de son monde intérieur (eigenwelt). S.

ressentait une wvive nécessité de protéger son vécu, de
contenir son expérilence. B cette £in, il écartait ~ toute
ingérence de l'extérieur (rétrécissement de son monde) et
surtout, il tenait & ne point minimiéer la réalité
scuffrante de la perte en édoptant une attitude~ﬁe "faire-
semblant” ou en feignant de 1l'ignorer. Le besoin de
solitude était d'autant plqs fort gque s. percevait
beaucoup de situations non-résolues dans son histoire

/

-familiale (unfinished business) lesguelles nécessitaient

—
AN
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son attention exclusive. k

Dans ce repliement de l'gjcgnwglﬁ sur lui-méme,) s. se
sentait  responsable de batir'sa_prcpre existence seul et
de faire face aux sentiments ambivalents et parfois
contradictoires gqui 1l'habitaient. S. .recherchait 1la
solitude pour se laisser aller 3 ressentir les différentes
émﬁtions gui émergeaient (peine, mangue, sentiment de vide
et déL dépression) et pour découvrir la signification
gu'avait déns sa vie la perte cdu mitwelt filial.

kY

Dans les premiers mecis, s. était aux prises avec des
sentiments 'de responsabilité et de culpabilité. S.
considérait - inlassablement ce.qui avait été (mort du pére
en sén absende) et ce qui aurait d4 etre (assister son pére
dans ses derniers moments). Il en éprouvait beaucoup de
regrets. S. a mis plusieurs mois a se départir 'de ses

sentiments accablants et pour entrevoir la possibilité que

son peére Jui avait pardonné son absence.

Dans cette retrzite volontaire, s. se replongeait
auscsi dans le passé en ré-évaluant sa relation & son pére.
Avec le recul, s. découvrait des facettes négatives de son

mitwelt f£ilial, ce gqui éveillait chez lui une profonde
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-

tristesse et des sentiments dépressifs. S. renongait
progressivement & une -image idéale du pére pour donner
naissance & une image plus réaliste de ce dernier. Daﬁs
cette démarche réflexive, s. refrouvait une certaine
mattrise de son monde en élaborant de nouvelles synthéses
personnelles. §. récupéralt peu a peu différentes faéettes 

————

de son pitwelt f£ilial, familial. Il approfendissait le

‘
sens de sa relation a son péré et le sens de la vie en
général. Au terme de cette rétrospective, s. pouJait deés
lors pardonner authentiguement & son pére ses erreurs
passées.
&

Suite & 1la perte de son mitwelt f£ilial gqui avait

occupé un espace important dans sa vie, s. était peu enclin
2 s'engager dans le monde de l'action ou dans la
poursuite de projets personnels (étude}. S. comblait

son bescin de sens et traduisait sa souffrance & +travers
 l'expression artistique, c'est-a-dire dans le jeu des

4 .

formes, des couleurs et des mots. S. recevait une
-

confirmation implicite d'un mitwelt significatif dans cette

démarche. Avec le recul, s. constate gue l'expression

artistique fut un élément central dans la résolution

positive de son deuil.
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Deux ans aprés la mort 8¢ son pére, le monde intérieur

sdu 5. (eigenwelt) s'éuvrait progressivement aux autres
agtour de 1lui. D'une part, s. s'est aussi ouvert au
mitwelt £amilial en‘partageént aﬁec certains membres de sa
famille son vécu en relat;on 4 la mort du pére. Dftautre
part, s. s'ést aussi ouvert au mitwelt'social, sous la

forme d'un partage intime de son expérience avec une
personne compatissante qui avait vécu*une perte .semblable.
{EFette démarche fut un point tournant dans son existence.
Elle lui @ permis de comprendre son expérience dans sa-
continuité temporelle {lien entre le passé, le présent et
i . - -
ey I . .
le Efutur). A travers ce partage€s s. se sentait en
et .

s jidarité profgnﬁé avec les autres. Il n'était pas seul a

. / .
avoir vécu tout ce processus c'est-i-dire cet ensemble
5 :

M

cg'émotions «de sentiments et de questionnements. Tout
"4 coup, il prenait conscience que sa souffrance recelait
. !
un sens. . N
~ R
. - N

Aprés gquatre ans, s. pergoit son expérience de deuil

comme an atocut précieux, fine forme d'initiation & 1la
vie, un enseignement unigue sur la condition humaine et

sur son etre profond. Cette expéri%nce a été pour 1lui

.

l'occasiornr™ d'une transformation qualitative importante de

sa rdlation & lui-méme (eicenwelt), de sa relation aux

=~ »
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~ autres {(mitwelt) et de sa relation aux/choses de ce monde

4 &
(umwelt). - Il devint plus réceptif et disponibfe A ce qul

l'entourait tout en’ éprouvant chez 1lui une ~éveolution
significati%e a; plan personnel, relationnel et spirituel.
S. attribue ses acaquis au fa;t drétre resté A l'écou?é de
son vécu intérieur, de ne pas a&oir minimisé la. réalité
douloureuse‘de cette perte et de s'@tre laissé transformer
par sa souffrandge. S.- émerge de | ce  deuil
plus ‘fort, enrichi \et unifié en lui-m@me xet dans sa

reldtion au monde . -] ’

[ e
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SITIVE DU DEUIL :

/
‘ ¢

\L'objectif principal de cette section consiste, comme

. ) 3
nous l'avons mentionné plus haut, & exposer ce qui émerge

comme etant . la structure typiquesde l'gkpérien&e de 1la
résolution positive du deuil formulée & partir de;l'analyse

des deux -tém&ifnages. Comme il's'égit d'une expérience qui

"évolue, nous avons divisé cette structure en trois phases

distinctes soit, la déstfucturation, la tramsition et 1la

' restructuration. La description de chacune d'entre elles

\\sera Suivie par certains thémes importants gqui viseront a

reprendre et spécifier davantage le sens de cette

expérience dans sa richesse; et particularité. Ces thémes
Y -

seront alors accompagnés de références au verbatim des

co~-chercheurs de fagon & éciairgzﬁet appuyer ce qui est
| T

~

affirmé.

e

Phase jpitiale: déstructuration de 1'8tre—au-mgpnde
r

‘ t

Le deuil est d'abord et avant tout rupture: rupture dfune
relation au monde tellement signiflicative que la personne a
1'impression de se'perdre'elle—meme, de berdre son monde en

méme temps que l'objet de Son amour. Avec cette perte, le

.
—

i ~_ "
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s

monde se transforme en un liéu non—familief, désordonné
inintelligible. L'étre est piongé dans le n&n—sens, le
vide, le chaos et a l'impression de perdre lé maltrise ude
son gpivers. Confrontée & l'inadmissible, sans espoir de
retréuver l'etre aimé, la personne est lncapable de-penSer

clairement, se sent envahie par une gamme d'émoticns sans

-

L ]
pcurtant gque, dans un premier temps, n'en demine aucune.,

L'individu est renvoyé & lui-méme, ne pouvant plus se
projeter dans le monde gu'il avait lui-m&me construit,

dans leguel il ne se recordnatt plus et gui s'écroule devant

1

lui en le laissant impui$sant. Lfindividu lutte pour etre
fonctionnel pour avoir malgré tout une certaine maftrise de
son univers tout en se sentant habité et divisé par divers
sentiments et émotiong bouillonnants, imprécis, dont le

,sens échappe & sa lecture.

P

®

Voici maintenant guatre thémes importants qui émergent de

cette premiére phase:

\

Rupture:

Pour M., la rupture est tellement brutale et inattendue

-

qu'ellé perd ses moyens. Elle entre dans un état de choc,

X . - -
se sent complétement désorganisée, Iimpuissante-au-monde,

-

o
-
)
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TN

gngourdie.

E J'étais treés paniquée, incapable de parler ou de

// lui vernir en aide. Je demandais & mes parents de

prier. Dieu pour gu'il me le _garde et Je
nommais mon incapaclité de vivre sans lui. Ca été
un chog épouvantable pour mei ... \E'est pas une
chose /qu'on peut s'imaginer... Je ne peux pas
dire ue j’avais de la peine ni avancer que je
me se &g&ﬁ;en colere. Je dirais plutdt gue mon
corps et .mon  coeur ont figé, — se sont
insensibilisés ... Je me sentais trés vide, tres
trés vide .... Je réglais les formalités comme un
robot. -

En dépit de l'anticipation de la mort de son pére, R. a

aussi vécu cela comme un choc, une rupture:
-~

Ce. n'est pas concevable pendant que la
personne vit de penser gu'un jour ils ne seront
plus 'la. Quand 1'heure arrive, c'est un choc. -Ca
dépasse ce gue l'on peut s'attendre & vivre
J'ai passvoulu croire gue c'était pour arriver,
en d'autres mots, Je crois gque j'favais de
l'espeir gu'il s'en sortirait totalement. .

Confrontation & 12 mort

¢

La- constation personnelle de la mort de 1l'aimé, plus
précisément d'un corps inanimé gisant devant lui, fo;ce le
sujet & se rendre & l'évidence implacable encore -qu’il
soilt tout étourdi de l'ampleur tragigue de la situation. La

mort =zinsi appréhendée est bien présente. Elle n'est plus

seulement une possibiiité vague, irréelle, diffuse. Elle.

» -

"lui apparatt daﬁs toute sa nudité, cruauté, brutalité.
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Elle l'atteint dans tout son étre.

M.- Lorsque nous avons conduit R. a 1'hopital, je
voulais @tré&” auprés de lui, mais quand je lui ai
touché la main jrtai £t¢ suisie par la froideur de
son corps et cette sensation me glaga moi-méme et
je. la sens encore inscrite dans mon  corps
actuellement. '

. R.- Il était la, étendu dans son lit. Je me suis
approché pour 1le tcucher et il était freoid, il
n'avait pas de pouls. Je me suils aussitét mis 2
pleurer et jfavais besoin de solitude.

Cette confrontation brutale avec le corps sans vie

déclenche chez la personne une réaction émotionnelle

intense <®ui la libére tempeorairement de la torpeur‘et de

) - .

l'engourdissément gqui la maintenaient prisonniére,
’ - 3

enfermée en elle-m@me et isolée des autres.

Communauté non—-soutenante

Bux Dprises avec l'intensité de son expérience,
submergé par 1la souffrance., l'endeuillé ressent souvent
l'incapacité de son entourage a tolérer 1'intensité
émotionnelle dé son vécu ainsi gque de l'accompagner dans
son proces;us. L'individu se sent souvent ceontraint de
maintenir une image de force ou de courage, de | protéger

: \
les autres autour de 1lui du spectacle de sa douleur.

£corché dans sa sensibilité et ne sachant pas trop lui-méme

guelle attitude prendre face & son expérience, l'endﬁyillé

'3
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a tendance a se retirer lorsqu'il ~“pergoit ainsi
l1'inconfort de son entourage face a l'expression
émotionnelle de son vécu.

M.- Comme quand on était au salon mortuaire par
exemple, instinctivement, 3j'avais 1le ‘'mouvement
d'aller vers R., puis de me placer prés de 1la
tombe, puis d'#tre en contact avec sa mort, mais
les gens étaient pas capables de me voir faire

ga& ... ils avaient peur que je fasse une crise ou
je ne sais quoi ... ga fait qu'ils disaient:
"Viens t'asseoir M. tu te fais Jdu mal, reste pas
la ...". A l'enterrement ¢a duré 2-minutes, moi
si tu penses, je m'en foutais de la maudite
temp@te de neige, c'est comme ... j'aurais voulu
rester 1la puls gue tout le monde s'en aille mais
les gens sont pas capables éde te suivre

ld-dedans, 1ils. se sentent responsables de toi,

ils ne veulent pas que t'aies de la peine.
R. sentait aussi gue son entourage ne partageait pas son
vécu, ne communigualt pas avec lui. D'une part, il- se
sentait immobilisé par le rite funéraire qu'il trouvait
"frold et expéditif” et d'aut}e part, son exXpérience était
tellement différente des autres membres de sa famille ainsi
que de celle de son entourage gue cela luil donnait un
sentiment d'étre 1iso0lé, coupé des autres.

Au  salon funéraire j'ai rencontré des gens aqui

avaient c¢onnu mon pére comme une . personne
totalement différente, comme une personne
toujours heureuse gqui travaillait fort, gui

respectait ses collégues de travail, gui blacuait
et il arrivait chez lui le soir et buvait; alors
le salon funéraire était en ce sens un choc car
on entendait de d'autres comment il était pergu
et on ne l'a pas connu la-dedans.

A
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Relation spirituelle 3 12 personne perdue

L'endeuillé peut avolir 1a nette impression de maintenir uan
contact par-dela 1la mort avec le défunt, de recevoir des
messages, des éignes qui visent A le rassurer, A
1l'encourager ou & 1l'orienter dans son cheminement. R.
décrit sonaexpérience de la fagon suivante:

Jrétais seul en face du bureau. J'ai regardé le
bureau et le portrzit était appuyé (photc du pére
et ses enfants) par derriére sur le bureau et il
est tombé par en avant. Il n'y avait personne
. autour. J'étais le seul & avoir vu ga. Sur le
cocup, ¢sa m'a frappé car il =n'y avait auncune
explication legicgue pour comprendre gue le cadre
soit tembé ... J'ai l'impression que c'était un
message dfau reveir, une fagon pour lui de dire,
inquiete-~-tol pas Jje comprends, Jje pense que
c'était un signal pour me rassurer. (C'est ce gue
j'ai compris en tout cas.

M. - Quand on l'a enterré, je me sentais aussi
vidée puis aussi figée gue je tfai parlé tout a
-l'heure puis on étalt devant un feu de Zfoyer
toute 1a famille chez ma soeur, on était comme
guatre, puis je me sentais trés vide trés vwvide,
puis un moment donné, j'al senti une main sur mon
épaule ... puis c'était comme R. puis .Jje suis
venue pour mettre la main la puis c'est comme ga
comme disparu mails intérieurement j'ai entendu
guelgue chose comme : "tourne-toi vers les
autres ... puls ga je suis sCre que.c'est arriveé.
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Phase intermédiaire: la transition

Le <choc 1initial £fait peu & peu place & la’ réalitg‘\

‘vécue de la perte, de cette rupture. L'étre se retrouve

face & une facticité gqu'il n'a pas choisie, aqu'il a
l'impression °'de devoir subir et dont il se sent victime.

Une distance infranchissable s'immisce entre la personne et

le monde 1la laissant avec tn sentiment de vide

indescriptible, désorientée, écartelée, démunie.- L'état

d'engourdissement initial s'estompe peu - peu, sans
. ~3

toutefois disparattre com?létement, pour faife apparai%re
divers sentiments et émotions intenses qui étaient enfouis.
La perscnne est envahie par une gamme d'émotions qﬁ'elle
tente de contenir et craint parfois de s'enliser-dans le

"gouffre” de sa souffrance.

Bux prises avec le vide, la désoraanisation
intérieure, 1la personne tente de retrouver une certaine
maltrise et de son univers, et en méme temps d'elle-méme,
eg cherchant & protéger son vécu de toute interZérence
extérieure. Confrontée 2 une telle socuffrance, 1la
personne reste avec le sentiment d'€tre isolée, coupée des
autres et est habitée par l'impression{Que personne ne

peut réellement comprendre l'intensité de son déchirement.

»

\

A

\
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Face - A une communauté qui ne la soutient pas de
fagon appropriée (incapable d'accompagner la personne daﬁs
sa détresse) et l'intensité de son vécu, la personne tente
de contenir son vécu, voire de comprendre son expéfience en
se repliant sur elle-méme. La solitude devient dés lors
uﬁe forteresse, un.refuge ob, affaissée par la perte de
sens, la personne peut, loin du regard d'autrui, se
laisser aller & ressentir les différentes émotions 'qui

émergent etﬁbe pencher sur son vécu.

Privée d'un Zutur gqui s'est subitement démanteléd avec
la perte de lfautre aimé, la personne se renferme en
elle-méme et sur son passé. La perte envahit tout son
horiicn existentiel ‘et le présent devient submergé par des
souvenirs, des événements cu passé sans cesse revécus et
ravivés. Le contraste margué entre le passé et le présent
rend 1l'absence encore~plus cdouloureuse et le monde actuel
encore plys vide et ;psignifiant. La personne amorce des
lors . une recherche de sens et une ré-évaluation de. son

passé en relation & la personne perdue. Elle s'engage dans

un gquestionnement et une remise en questi%p de sa relation

-
3

& l'autre, découvre peu.ia peu de nouvelles facettes & son
expérience de méme gue de nouvelles significations & son

passé, étant donné sa nouvelle situwation existentielle. &

s

"
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travers cette réflexion, la personne prend conscience de la
partie d'elle-meme, de son identité gui meurt un peu avec
la perte de 1'e@tre cher. La personne s'interroge sur le
sens de sa vie, mainténant privée de l'autre, et sur le

sens de la vie en général et tente de comprendre le plus

complétement possible sa situation présente. Au cours de -

cette démarche, la persconne reste cependant tres absorbée
par son expérience; elle se montre peu disponible &
s'engager authentiquement dJdans le monde. Ses projets lui
apparaigsent dés lors insignifiants et exigent, pour &tre

maintenus, un effort conscient et soutenu de sa part.

La personne se trouve aussi devant un choix
fondamental guant a l1'attitude qu'elle adopterz face 2 son
drame existentiel. Aux prises avec cette rupture et ies
différentes émotions qui émergent, la personne peut cheoisir
de se les laisser ressentir, de s'en distancer, de lutter

> ‘ '
contre elles ou méme d'ignorer son vécu en se fermant a
la douleur. & cettehétape, la personne oscille fréquemment
entre une attitude de réceptivité face & la so ffrance et
de fermeture pour ne pas se laisser envahir complétement
par sa détresse. - La personne éprouve par ailleurs

la nécessité d'exprimer son vécu, de traduire sa souffrance

sous une forme cu l'autre. Elle essziera, par exemple, de
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prendre une certaine distance vis-a-vis de son
expérience en _l'objectivant par l'écriture, le part#ge,
l'expression émotionnelle et artistique. Cette déﬁarcﬁe
éveille chez la personné un certain espoir de s'en sortir.
De < nouvelles valeurs émérgent peu & peu et)la personne se
découvre plus forte du fait d'etre capable éé faire face a
sa condition exiétentielle. Plutot donc que-de sontinuer
a2 lutter contre 1la souffrance, la personne se Jmet a

l'aborder de fagon plus positive. Elle se et A

s'interroger sur le sens que recéle cette expérience «dans

"sa vie. Le deuil ne lui apparalt plus insignifiant et

uniquement torturant; il lui apparatt contenir des
possibilités de sens, c'eSt-a-dire gufil peut lui apprendre
guelgue chose plut6t que simplement Zui prendére (voler) son

monde.

-

o -

e face & face avec la souffrance expérimenté sous la
forme d'un deuil. améné la personne & s:interroger sur la
vie et le sens globai de son expérience, de la mort et de
la condition . humaine. Dans ce processus, la personne

éprouve une vive sympathie pour ceux qui, comme elle,

souffrent ou ont souffert d'une perte. Dans sa quéte de
sens, la personne gquestionne ses valeurs, sa 6 fagon -
< s
d*étre—au-monde. Elle se sent appelée & se réorienKLr, a
e

-
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prendre une ncuvelle position existentielle gu'elle: voit

poindre du fond de sa détresse. . :\.
2 . Y

“*

\ * —

Voici 1les theémes principaux qui ont émergé  de cette

deuxiéme phase:

Expérience du vide

Dans un premier temps, la personne se sent
déseorganisée, propulsée dans un monde dénué de sens. Face

-

au vide gu'a laissé le départ de l'étre aimé, la persbnne
se sent démunie, abattue. M. avait l'impression "d'etre
tombée dans 1le vide” avec la.mort de R. Elle se semtait

"léthargique, figée, sans affect intense, dans le non-sens

total”. Pour R., la mort de son pére a créé "un trou dans
+

son existence"” de mé€me -gu’elle &z laissé beaucoup de

guestions sans réponses.
&

La - personne se rend vivement compte de l'irréversibili;é

de la situvation: "je ne 1lui ai jamais reparlé, il est
- |

tombé .13 et je ne lui al jamais jamaié reparlé”, gira M.

La personne est immobilisée dans un présent gqui lui
1 .

apparalt insighifiant ﬁaintenant gu'il ne pointe plus vers

un futur od l'autre était inclus.
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Intencité de ia éouffrance et alternance de différe
émofiong

L'intensité <de l'expérience est tellement grande

en elle-méme et dans un espace rétréci pour tenter

’

contenir son expérience:

Je nme.souviens dfétre tohbée malade pendant ,une

- semaine moi qui e suis jamais malade. Je¥ me
' T souviens également de ne pas avoir parlé pendant
un - mois. Je' me  terrais dans ma chambre au

sous-sol et je ne cherchais pas de contact avec
personne. Quand on venait tenter de me scrtir de

mon mutisme et de ma tanidre je me sentais

légerement en colére.

R. fut d'abord aux prises avec des sentiments
responsabilité et de @lpabilité pour avoir &té absent

jour du décis de son pére:
Fa -~
Je me demandals est-il mort parce que j'étais pas
. avec lul parce gu'il est resté seul ce soir-la ?
Je me sentals trés coupable de ce que * j'avais

fzit. Vraiment, ce n'était pas grave. Mais .

. - c'étalt Juste du fait que je n'avals pas été 12

< guand il me l'avait demandé. Ce sentiment .de

' culpabilité est resté pendant quelgues mois aprés

7 sa mort ... Je suis venu & accepter que c'était

~. . le temps de 'Sa mort et que moi: je ne pouvais rien
changer a ga. '

B la sortie dJe sa retraite, M. se sentait incapable

ntes

que

M. épquve le besoin, tel un animal blessé, de se réfugier

-de.

de

le

de

participer & la vie qui continuait et elle se sentait

.. @gkg ' ' ] ' 3



prise de «colére face a toute expression de vie:

Lorsgue 3j'ali commencé & marcher sur le trottoir
au printemps je me rappelle gque je me sentais en
coleére parce gu'il faisait soleil et que moi Je
me sentais dans une telle désorganisation

intérieure ...Je voyais les gens continuer leur
vie et j'acceptais difficilement qu'ils
continuent A&  wvivre alors _gue mei ... Je nme

sentais entourée mais si seule avec ma peine.

M. a réalisé plus tard qufelle éprouvait aussi de

révolte A& l'égard de l'enfant gufelle attendalit,
la-difficulté pour elle d'accepter sa grossesse:

Je ne vovais pas de sens 4 ¢ga ... c'est comme oui
je désirais tellement etre enceinte avec R. mais
pas toute seule. Je cherchais le sens & tout
cela et 11 n'y en , avalt pas ... "J'étais
désorganisée, perdue, comme encore dans le
non-sens total par rapport & toute 1'expérience
et je ne savals pas quel faire avec tout ga.

la

d'ot

Bpres aveir . découvert qu'eile ¢tait demeurée

affectivement et émotionnellement bloguée en elle-m@me

sencdant plus . de 13 ans et gu'elle n'avait pas vraiment

fait ses adieux 3 R., M. 2 eu une réacticon émotionnelle

intence:

Je me suis mise a pleurer, pleurer beaucoup car

tu vois dans toutes ces années-la, je n'ail
presgue pas pleuré, Je pensais presquei:
constamment & R. mais je ne pleurais pas:

+

M. éprouvait aussi beaucoup de colére & l'endroit de

son

entourage qui, par son comportement et son attitude,
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l'avait incitée & s'éloigneryd'elle-méme, c'eét—a—diré a

se coupér de son vécu en l1l'empéchant du codup d'aller

b
jusguau bout de sa douleur:

Comme Jj'ai perdu une niéce en mai passé que.
jfaimais beaucoup puis la je me suis dit y a pas
un chat gui va m'emplcher de vivre ce gue j'ai a
vivre et 11 y avait beaucoup de colére qui
montait face & la société, face a ma famille qui

mfavait empéchée de vivre ce gque j'avais a
vivre ... ils m'ont encouragée & m'éloigner de
mon vécu. )

Face & 1'irréversibilité. de la situatiocn de perte, la
personne éprouve aussi une grande tristesse et beaubbup de
peine, émotions gui. sont réactivéés par des souvenirs, des
situations particuliéres, des événements souvent banals ou
l'absence de l'étre aimé est ress§ntie avec plus d'aculté

encore:

Pour R., la tristesse fut aussi une émeotion tres présente
‘dans son vécu: "J'al été longtemps triste sans savoir

pourguei", dit-il.

La persconne peut”éuési étre aux prises avec des sentiments
‘et émotions contradictoires vis-2-vis du défunt surtout
lorscue la séparation se produit avant gue les partenaires
n'aient eu la chance de faire leurs adieux. R. était habité

par des sentiments contradictoires gui oscillaient entre la
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tristesse, la peine, la colére et la dépression lorsqu'il

reconsidérait certains . événements difficiles gu'il
avait da vivr; avec son pére. R. constate qu'il y avait
bezucoup de choses non—terminées- (unfinished business)
dans . sa relation avec son pére au moment de sa mort, d'od
a nécessité pour lui de se retrouver seul pour mettre de
l'ordre dans son monde et tenter de domprendre 50n

expérience.

Solitude et isoleﬁent

Ltendeuillé est scuvent aux “prises avec le sentiment
gue les autres ne peuvent pas-comprendre la nature et
l’intensi?é de son expérience, d'ou son sentiment
et besoin d'isovlement et son repliement sur lui-méme. M.
tente de contenir son expérience en se refermant sur
elle-mé&me. Devant la rupture tellémeﬁt brutale et devant
l'incapacité de ses proches de comprendre le Eién—fondé de
ses émotions 1intenses et de les laisser s'exprimer, M.
s'est refermée sur elle-méme, en vue de protéger son vécu
de toute intrusion extérieure. Elle s'enferme dans un
sous-sol pendant plus d'un mois. Avec le recul toutefois,
M. constate gque cette retraite aurait da glre prolongée

telle qu'elle le désirait:
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J'ai l'impression 'gue j'avais besoin de ga
(retraite) puis je me dis que ga aurait pu durer
3 mois, 4 mois je ne sais pas comment de temps,
mais g¢a n'a pas été fait. Si c'était i refaire,

je me suivrais la-dedans., je me . laisserals -

aller la-dedans le temps d'en sortir, de vider ..::

de revenir tranquillement & la surface. e
Le deuil est donc une expérience tellement intime et

~

envahissante gue la personne éprouve le besoin de se
retirer sur elle-méme, de s'enfoncer en soi, de rétrécir
son monde (peu disponible & autre chose que sa perte) pour
mieux Jle maltriser, en vue d'en arriver par 1la A voir plus
clair en soi-méme. R., - pour sa part, ressentait un grand
besoin d'@tre seunl avec lui-méme, avec ses pensées et ses
émotions.

Ce n'est pas que.mes amis n'étaient pas précieux

mais Jj'avals telliement de choses & penser, &

réfléchir gque ¢a me prenait de la sclitude et

beaucoup de moments seul juste pour €tre triste

souvent, a é&tre déprimé, & le manquer, & sentir

le wvide .... cette solitude me permettait de

comprendre les sentiments contradictoires gqui

m'habitaient.

Face & l'intensité de leur vécu, et faute de trouver dans
son entourage un soutien approprié, 1la solitude devient un
refuge, un endroit od, sans honte et loin du regard
drautrui, l'endeuillé peut se laisser aller librement a
toute 1la détresse cui 1'habite. Il tente du méme coup, en

se débattant dans sa souffrance, de trouver voire de

donner une signification & son vécu.

-
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1

Prédominance du _passé

Privé du‘ futur gque la persbnne avait enviségé, le
passé envahit dés lors teout son horizon existentiel. La
personne se retrouve habitée par des souvenirs, des
événements passés éui- hantent sa mémoire et
suscitent -peaucoup d'émotions. Le présent dans son
guotidien éveille sans cesse le passé et l'expérience de
perte devient centrale dans le monde de la personné. La
perte et le deuil sont alors vécus de l'intérieur comme une
position'existenfielle réelle, conc;éte tout & £ait mienne
et comme faisant partie intégraﬂ%e de la vie et de 1la

conditon humaine.

M. - Je parlais de lui, 3je n'arrivais pas a le
laisser partir. J'ai parlé de R. au meins pendant
10 ans dans le fond. Parler de lui et gu'il soit
constamment dans ma conscience ... chague folis
que Jje faisals des choses je pensais & R. R.
faisait ¢a commme ga luil, R. aimait mieux ga ..

R.—- Crétait treés gros pour moi ce guili se passait
et Jje ne wvoulais pas le perdre de vue. Ca
prenait toutes mes pensées tout d'un coup a tous
les Jjours, & tous les soirs, & toutes les heures
pour longtemps.
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Ré—évaluatiqp«de la relation aun défunt et de sa. propre vie

La recherche d'un sens 3 son expérience, voire 3 sa

vie s'exprime entre autres choses par une ré-évaluation de
- -

la relation 4 la personne perdue. La— persqnne scrute

alors '~ le passé en qulte d'indices gqui lui ) auraient
échappé. Elle revit et ré—interpféte des é{tuations
vécues dans le but de comprendre son expérience ac elle

ainsi que de découvrir le sens impliclte que l'autre avagt
dans son existence. La personne s'intérroge sur la natur;
: . 3
de sa relat;on 34 l'autre, le sens qu'elle avait pour elle.\
Pu méme -élan, elle /pose plug cu moins explicitement les
questions suivantes: gu'est-ce gue je perds en . perdant
l'zutre? Pourguol un tel vide? Pourgquei les choses se

sont-élles passées ainsi? Qu'est-ce gqui aurait pu &tre

différent? Qu'est-ce gue cette personne~signifie pour moi?

M.- Quand j'ai rencontré R. j'avais 18 ans, on
était en amour fou l'un et l'autre, c'était trés
treés fort. Bujourdthui, 3Jj'fappelerais ga
fusionnel ... R. avait décrit avant de mourir la
nature de notre relation en disant: "Si un de
nous deux venait & mourir, Jje pense qgue
ltautre ne pourrrait pas survivre tellement on
est proche 1l'un de l'aure ... Ca été trés

important pour mol de comprendre guel genre de
relation 3j'avais développée avec R. et donc

l1'état dans leguel on était.a sa mort ... Je
constate que je n'étais pas outillée pour vivre
cette perte-la comme ... j'avais 26 ans,

jtavais.pas complété mon auntoncmie personnelle,
on était fusionné l'un 2 l'autre ...
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En se repenchant sur 1l'histoire de sa relation & son pire

R. découvre quel fut son | processus d'évolution

-~

" personnelle et prend peu & peu conscience de certains

aspects difficiles de son vécu dans ses rapports avec son

pére.

Je guestiennais ses actions envers moil et envers
la famille. Je pense que parfols mon pére
essayait de rejoindre ma mére & travers mei sans
pourtant voulelr me faire du mal.- Jfai cémmengé
4 réaliser cela aprés sa morit et ¢ca m'a beaucoup
tcuché .... Je pense que ses intentions n'étaient
pas toujours honnétes ... Je ne savais plus si
jtavais été manipulé en certaines c¢irconstances
... Il y avait toutes sortes d'événements gui me
revenalent par rapport au passé.

En reconsidérant sa relation au défunt, la persconne remet

- aussi profondément en guestion le sens de sa vie et sa

fagon particulieére d'étre-au-monde. La pérsonne devient

peu A& peu conscilente (de fagon pius ou molins explicite et

articulée) de la partie existentielle de 1la perte.
Celle~-ci £fait éartie intégrante de la vie. Elle en
révele en méme temps le caracteére transitoire et

éphémére: le temps passe, les personnes meurent et moi-méme

un Jjour je wvais mourir. Dans ce guestionnement, les
fondements méme de l'existence sont ébranlés. Ils
se révédlent désormais fragiles et laissent 1la personne

craintive devant le caractére imprévu ef insondable de

lf'existence.
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D'abord., J'al souvent eu l'impression que Je ne
serais plus jamais la méme personne. .Comme il me
semble qu'au moment od ga m'est arrivé, je voyalis
la vie comme si je pouvails la fagonner comme Je
voulais:- Puis avec la mort de R., c¢'est comme st
jtavais pris conscience qu'il pouvait mfarriver
des affaires que je n'avais pas prévues alors je
suis devenue pour un temps  beaucoup plus
craintive dans toutes mes expériences.

R.- Je réalisais gue sa mort ne signifiait pas
juste un deuil mais je la voyais symboligue de ce
gu'est la-—vie, Jje réalisais gque ce nfétait
peut—-&tre pas la seule mort que jraurais & faire
face, & accepter
Ainsi, dans un premier temps, la persconne est bouleversée
lorsqu'elle prenéd abruptement conscience du caractére
transitoire de . l'existence. Eventuellement, cette méme
constatation incitera la personne & prendre une position
existentielie plus authentique ainsi qu'&' désirer
actualiser des valeurs plus conformes & son &tre profond.
Grace"% la ré-évaluation de sa vie, la personne est amenée
A trouver un sens i son expérience, un sens & sa vie, une
nouvelle fagon d'é&tre—au-monde.

Insignifiance s_projet ersonn

Dans 1le deuil, la personne est tellement absorbée par
son expérience gu'elle devient peu disponible pour |le
travail & faire ou la poursuite de projets personﬁé&sf/]

R.- VL'école ne m'intéressait pas du tout. Il vy
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avait seulement un cours dfart ol je pouvais me
laisser aller, utiliser mon imagination pour
m'évader un peu, pour laisser aller mes sentiments.

M. - Je me sentais pas préte a travaillér, IJe
crois que m'étre écoutée, je me serais retirée. de
tout ce qui était actif pour un bout de temps.
D'ailleurs, j'avais de la misére a retourner a la
vie, Ce qui était vivant me. choguait,
m'agressait. ‘

titud ar ra la souf nce

Bien gque la personne se retrouve devant une situation
incontrolable (perte d'un é&tre . cher) aqui Ilui. laisse
l'impression d'étre victime, elle posséde toutefolis un
choix fondamentél dans lrattitude cu'elle choisif;
d'adopter par | rapport a son vécu. Pour R., il
devenait important d;etre A 1'écoute de son vécu et de ne
pas minimiser la réalité douloureuse de son deuil et cela,
méme s'il ne retrouvailt pas dans son entourage le scutien

dont 11 aurait eu bescin pour entreprendre une telle

démzrche.

Jtavais besoin de beaucoup de moments seul juste
4 etre triste, souvent & etre déprimé, a le
manguer, & sentir le vide pour gue Jj'arrive &
m'en sortir. Sur le moment j*ai beaucoup pleuré
mais ensuite si je m'étais dit, je suils fort,
c'est pas grand chose, ga aurait été un mensonge
et Jje me serais joué un Jeu. Ctétait tres
important je pense gue je ressente cette peine-la
ces sentiments, la et seul pour un bout de temps
da moins pour comprendre d'ol ils venaient ces
sentiments & guoi 1ls étaient rattachés ...
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Faute de trouver le soutien dont elle aurait eu bescin

’
]

du c0té de sa communauté, et en raison de la douleur
intense qui envahissait tout son horizon existentiel, M.
s'est fermée A& sz souffrance. Elle. entretenait sans

cesse la présence - du défunt-dans sa vie pgour ne pas se

1

laisser ressentir 1le déchirement occasioﬁné par sa mort.
Aprés avoir pris conscience de sa fermeture existentielle,
M. allait chercher un soutien extérieur gui lui donnait
cette fois 1la permission de se libérer émotionnellement.
de laisser aller scn vécu emprisonné, d'arréter de lutter
-
contre elle-m8me en s'ouvrant 3 son expérience et aux
autres autour d'elle.
Le groupe dJde thérapie a ¢été trés important
la-dedans parce gue toutes les émotions étaient
permises. La-bas, tu peux etre en maudit, tu
peux avoir de la peine, on dirait gue j'al regu
une permission de m'écouter puls Jj'ai été
rassurée. C'est un peu comme si dans le groupe,
il y avait 1la permission de vivre guoi gque ce
soit gqui était présent ... on dirait que ga m'a
permis de mfouvrir.
En se laissant aller & ressentir son deuil, en tentant de
le comprendre, 1l'endeuillé se met & le voir sous un autre
angle et comme porteur dJdfune signification Jusque 12
inappergue. Au 1lieu de n'étre qu'une simple expérience 2
"endurer”, & subir telle une victime, le deuil va se

révéler riche dJde sens et une occasion de découvrir des

significations, dfapprofondir son étre—-azu-monde. Ainsi

-
I
‘\A
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pergu, le deuil n'tapparalt plus aux‘yeux de ltindividu
comme une expérience iﬁsurmontable ou iﬁsiginifiante gu'il
favt fuir et sans cesse refuser. Il est une réalité gui
toute pénible qu'elle soit est apprivoisable. Apprivoisé,
il est socurce de sens et de significations pour l’'cccasion
gu'il fournit' de se mesurer a sol-méme. S'cuvrant & son
expérience, la personne cherchera & comprendre son propre
processus & travers la ré—évaluation de sa vie, a travers
ses lectures sur ie d%uil ou des cours sur le sujet.
Assumant sa scouffrance et faisant face & son vécu; la
personne se découvre elle-mfme comme un 8tre courageux et

en mesure d'assumer sa conditon existentielle. Avec 1la

| =3

signification que prend peu & peu scn expérience, 1la
personne commence & ressentir l'espoir gufun jour elle s'fen
sortira. Son cdewnil devient donc l'occasion de découvrir

des significations qui, jusgu'alors, luil étaient jinccnnues,

ainsi gque de clarifier des valeurs gue la personne
cherchera & actualiser dans son présent et son futur. La
personne n'est donc pas seulement cenfrontée & la

destruction de . son monde de sens et de significations, matis
placée devant la possibilité d'en créer un nouveau. La
personne se découvre dés lors comme "donneuse de sens" et
cémme e&n heéqre de surmonter cet événement. .Dans cette

transformation progressive de sa perception du deuil et de
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la signification de son vécu (expérience insignifiénte gui-

devient signifiante) la personne vit une forme
d'apaisement. Ce n'est pas gue la douleur, la tristesse,
la peine disparaissent magiquement, mais }a\_personne

- P

devient 'plus en mesure de la '1ais§er ‘¢tre maintenant

gu'elle y voit une signification.

.

Expressicn de son vécuy
' *

Pour .devenir signifiante, la souffrance doit e&tre
contenue, c'est-a-dire symbolisée, exprimée, traduite sous
une forme ou spus une autre. Pour R., l'expression
aréistique fuf un élément central dans secn évolution 1lui

permettant de traduire son expérience et dfutiliser sa
Xz

sensibilité avivée dans la création artistigue.

Depuis la-mort de mon pére c'est comme si jravais
plongé dans les arts, dans l'expression
nen-verbale. Un an aprés la mort de mon peére,
jfai commencé & jouer différents instruments.
Crétait ma passion. . Je me suis aussi mis &
4crire beaucoup sous formes d'histoires, de
poémes, de chansons. L'art m*a permis de
mfexprimer de différentes fagons... Il y avait
un cours dfart ob je pouvails me laisser-aller,
utiliser mon_ imagination, laisser &aller nmes
sentiments «..“on dirait gue le fait d'exprimer
mes sentiménts en couleurs brutes étaient treés
important J...c'était mes sentiments mais &
lrétat bru?. -
il

M. aussi ressentait le besocin d'objectiver son vécu par

l'écriture. Tougefols, sa fagon particuliére de donner du

/
/

/
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sens A son vécu - et ce qui a été un peint tournant pour
elle - fut 1la possibilité de symboliser adéquatement son
vécu, de "nommer" son expérience ou de l'identifier:

Je c¢rois gufune expérience comme ga clest

important _gde se la laisser vivre mais
j'attacherais autant d'importance & l'assimiler,
la connattre, & savoir ce gul se passe. A nommer

mon expérience, j'ai acguis beaucoup. C'est ce

gque J'appelle savoir la, comme &'étre capable de

t'en parler puis de dire je pense gue c'est g¢a-

¢a m'a beaucoup aidé a grandir et & passer au

travers, Ctest aussil une fagon de faire du sens

- de ce gue tu vis et a vécu de mieux l'idertifier
de la mettre en perspective.

L'expression de soi, le partage avec d'autres personnes
symégéhiquesd et accueillantes constituent agssi ées fagons
de rendre son vécu signifiant, de se décharger d'un poids
trés lourd, Cde sortir de ltisolement dans leaguel
l'endeuillé se trouve enfermé. Pour les deux sujets
co-chercheurs, le partggeide leur expérience avec d'autres
fut un peoint tournant dans leur chemfnemenft Pour M., ce
partage s'est fait A& travers une démarche de groupe ol elle
a regk la permission d'@tre elle-méme et od étaient
accueillies toutes les mainfestations du vécu: "Le groupe
de thérapie a &té tres important lé-éedans parce gue toutes
les émotions étalent permises', disait-elle. Pour R., le
‘partage de son vécu avec une personne gui avait elle-méme

vécu un deuil a été fondamental:

on parlait du passé et comment g¢a nous avait
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. affecté. Ca m'aidait et je commengais & réaliser

\\Qque Jje n'étais pas seul. Je commengais a
réaliser que tous ces sentiments, ce
questionnement g¢a avait un sens. Je commengais A

"réaliser qu'il y avait une raison a tout ga, que
oul,ga m'avait affectée, ¢a m'avait fait mal,mais
dans un autre sens,¢a m'avait renforcie pour le
futur. .. ‘

Phase finale: la restructuration de l'é&tre-au-—monde

1

En accueillant et épprivoisant son expérience, en se
permettant d'exprimer son vécu, la personne découvre peu 2a
pea gue sa souffrance a une signification intrinséque,
cu'elle =a une raison d'@tre dans son existence, qufelle

N

n'est pas uniguement le fruit d'un hasard
-
malencontreux, mais qu'elle a guelgue chose & lui apprendre
(plutdt gque simplement a Iui prendre). L'attifude
d'accueil rend - paradoxalement la souffranee moins
envahissante, moins aigué, ce gui communigue & la personne
le sentiment gqu'elle est en voie de guérison et que le pire
est passé. La personne se sent dés lors préte & changer, a
ré—orienter sa vie encore en suspens, a acﬁualiser les
nouvelles significations gui se sont révélées & elle dans
le deulil. Lz personne cherche 3 prendre une nouvelle
position existentielle, cfest-&-dire plus conforme & son

. =3
eétre profond. Ayant pris du recul par rapport & son mode

s

~any
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[

d'Etre—au—qonde, et avant réfléchi su;/La propre existence,.

la personne voit maintengnt les choses et les événement;
dans une perspective plus englobante (transcendance). Elle
est maiﬁtenant en mesure de percevoir simultanément
plusieurs fgcettes, en apparence contradictoires, d'une
méme réalité, d'une personne, voire méme de ia viegs (bons et

mauvais cOtés).

dyant cOtoyé le non-2tre, avant été confrontée a la

finitude, la personne reste avec une impression treés forte

-

gue la vie est précieuse, unicle. Elle se sent d&&s lors
>

" responsable de la \ vivre . pleinement. de s'engager

authentiquement dans le monde et d'actualiser les valeurs

cgul se sont révélées & elle (le temps est précieux, les

autres sont importants, etc..). Le. monde ne lui apparatt

plus comme un lieu cruel, froid., impersonnel, mals comme
une réalité & fagonner par ses_actions; ses pensées, ses
projets, comme un monde & humaniser par son soucli pour les
autres, sa compassion. Eprouvé dans tout son é&tre,
l'endeuillé a acquis~ une grande sensibilité et
disponibilité & ce gui 1'entcure, au vécu des autres et au
mystére 'de la vie et de la nature. La personne cherche de
plus en plus & créer de i'harmonie dans sa vie, & vivre

conforménent aux valeurs gufelle a découvertes et &
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utiliser ses ressources personnelles ainsi que son
expérience pour réaliser le beau, le vrai, le bien sous
diverses formes.

Peu A peu, l'expérience gue la pefﬁonne fait du monde
se. transforme pour devenir plus englobénte, plus positive.
L'isolement ressenti {git peu & peu blace & un profond
sentiment de scolidarité qui.' l'unit aux autres; le
repliement sur soi se transforme en une grande ouverture,
empathie et réceptivité aux personnes et aux choses de ce
monde; le sentiment inéluctable du vide se transforme

s0gressivement en une expérience de plénitude et en une
conviction profonde que la vie, la souffrance ont un sens.
La 1léthargie prend 1la forme &'un désir d'agir dans le
mende, d'unifier sa pensée et son action pour mieux en
faire bénéficier les autres autour d'elle: l'écroulement
et la fragilité se transforment en une impression de force
et de solidité perscnnelle: 1le sentiment éd'é@tre victime
fait peu & ©peu place & un sentiment de responsabilité
individuelle face & sa vie; le c6té transitoire de
l’existencé, gui plongéait la personne dans le non-sens,

céde peu & peu.le pas A& une appréciation profonde de la vie

et & un grand désir de vivre pleinement le moment présent.
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La personne prend aussi éonscience\ de la
transformation de son étre. Ayant fait face & sa condition
existentielle, & son deuil, la personne se sent plus forte,
plus sclide, plus unifiée. Elle est consciente d'avoir
acgulils des gualités personnelles de maturité, de courage'
et de confiance.. Le deuil lui-mfme est pergu comme un
point tournant A dans sa vie, comme une expérience
détermig&ﬁte qui fut l'occasion de restruéturer sa présence
au ﬁogée, de faire une synthése personnelle (créer une
nouvelle unité), de prendre une position existentielle plus
authentigue et de s'engager pleinement dans un présent qui
pointe wvers un futur. Le deuil ainsi pergu n'est pas une
expérience qui se termine une fois pour toutes, mais un
vécu gul se prelenge sans cesse dans le présent, gui change

de forme et devient certes mcins envahissant et douloureux,

mais qui fagonnera & jamals l'histoire de la personne.

Ouverture spirituelle

- Le deuil initie peu & peu la personne & tout un monde
de significations et de valeurs. Confrontée au myitére de
la mort et de la vie, la personne croit en une florme de

transcendance, & un principe d'ordre supréme gul asse

et enjylobe les événements particuliers et leur confére une

\

<.
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signification. La personne s'ouvre a la possibilité gque
son expérience, sa souffrance ont une signification bien

spécifique, une raiscon dféetre gu'il lu;ﬂaappartient de

découvrir en adoptant une attitude de réceptivité et
d'abanden par rapport a’'son vécu. M. découvre, pour sa

part, gue sa souffrance fut une occasion d'évoluer &

-

o
Gifférents points¥de vue:

-
-

Ca m'est arrivé derniérement de penser gque, en -
regardant le £fil de ma vie, gue tout g¢a m'a
permis d'évoluer énormément ... J'al l'impression
gue Je me suils réalisée au plan personnel et Jje
n'ai pas l'impression que j'aurais pu me réaliser
autant dans la relation avec R. Ca l'air
bizarre & dire & cause de l'importance qu'il a
eue dans ma vie mais tu vois, ~je suls retrournée
aux études, j'ai fait quand méme une mailtrise,
je me sens autonome, indépendante, je peux donner
des conférence, Jj'en ai données, toutes sortes de
choses gue R. aurait aimées mais que je n'taurails
pas été capable de réaliser avec 1lui. Clest
dréle & dire, aguand je regarde ga dans cette
perspective, Jje me dis que c'est heureux parce
gue Jj'al pu réaliser un potentiel que jtaurais
pas pu probablement réaliser en étant comme
prise dans une relation. ‘

R.,pour sa part, a vu dans sa souffrance comme ayant 6été
une forme dfinitiatien & la vie A4 la mort:
Je commengais A& réaliser qu'il y avait une raison

d tout ga gue ocul ga m'avait affecté, ga m'avait
fait mwal mails dans un autre sens g¢a m'avait

renforcé pour le futur, cl'étalt une sorte
d'éducation & la vie gue j'avais eue et cela)
n'arrive pas a2 tous les jours. C'est devenu"

précieux pour moi sa mort, cela ne signifiait pas
juste un deuil mais je la voyais symboligue de ce
gqu'est la vie, Je réalisais gque <¢ce n'était
peut-&tre '5&5\13 seule mort gque j'aurais & faire

.
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face et & accepter.

La personne émerge du deuil avec un sentiment de solidarité
profaond aul 1'unit aux autres et lui laisse
lt'impression de participer & une communauté spirituelle, de

ne plus etre isolée:

R.- Cette expérience m'a amené 2 devenir plus
religieux ou tout au meins plus spirituel & voir
comment chaqgue etre a sa place spéciale dans 1la
vie et une raison d'étre, méme si on ne la sait
pas. C'est comme si je comprenais finalement
gu'on est relié les uns aux autres par un lien
universel, gue 1fon est pas seul profondémment.
Pour moil, la vie a un sens maintenant.

La personne ressent par allleurs beaucoup de compassion
pour 1la souffrance et les difficultés d'autrui et est en
mesure d'utiliser ses ressources personnelles et sa propre
expérience pour étre présente aux autres:

M.=- Je dirais gque la souffrance gue j'al vécue
la-dedans me permet trés souvent d'étre proche
des gens, d'€tre sensible & la souffrance comme
telle, comme je f£ais de la thérapie avec les gens
puis treés socuvent je me rends compte gque ce vécu
12 mtaide & comprendre un tas de choses, dfétre
prés des gens ... ¢a me permet de saisir leur
expérience de plus prés ... d'étre plus Jjuste.
Ce n'est plus des généralisations.

R.— Ca m'a forgé a m'ouvrir les yeux et devenir
plus sensible aux souffrances des autres et Je
dirais que ga ¢éveillé un cO6té empathigue en moi
au £il des ans et c'est devenu important pour moi
de devenir plus attentif 3 ce gque je ressens et
A ce que les autres ressentent et non refouler ou
retenir les émotions.
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Pour M. 1le deuil fut aussi une occasion d'approfondir sa
foi et de croire profondément & la continuité de la vie

spirituelle apreés la mort. R., pour sa part, se sent
maintenant engagé dans une recherche spirituelle, dans un
questionnement profond sur la vie, sur le sens de
l'existence et de la condition humaine. Son expérience lui
a aussi permis de dédramatiser sa vision de la mort, de la
voir comme un phénoméne naturel, comme un passage:

C'est important pour moi cde. faire face au £fait

que je vais mourir et je sens comme si je n'avais

plus peur de la mort ... Pour mol, cela devient

primordial d'accepfer la mort comme on accepte la

vie ou toute autre chose; c'est juste une autre

partie de la vie, comme une autre saiseon, cfest

trés naturel. C'est surtout ga gue Jj'fai
découvert et gue je contihue dtapproforidir.

Actualisation de nouvelles valeurs

Le deuil *éveille la perscnne au monde des valeurs.

~
Ce qui était vécu de fag¢on plus ou moins implicite devient
dés lors explicite.. La personng émerge de scn expérience

avec une idée trés claire de ses priorités, de ce qui est

le plus important pour elle ainsi gue des valeurs cu'elle

désire actualiser. La personne trouve par ailleursﬁ;une
grande satisfaction et plénitude intérieure & les

accomplir, Dans tout cela, la personne développe une

capacité dfaller & l'essentiel ainsi gu'une grande
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appréciation de la vie. Celle-ci ‘lui apparalt désormais .

précieuse, unique et digne d7étre vécue pleinement et

aythentiguement:
R.- Je vois ,aussi la vie différemment
maintenant, elle m'apparatt plus précieuse
gu'avant. Ca donne tout d'un coup une nouvelle
perspective de 1la  vie en fait ... La vie
m'apparalt aujourd'hui,. méme si elle est
difficile, comme un privilége, c'est 1la ménme
chose pour la nature. Dans le passé, je n'avais

jamais réalisé le cadeau gratuit d'étre wvivant.
Ca ne me venait jamais & l'esprit de me dire tu
es vivant c'est spécial et tu ne peux pas prendre
§a pour acquis,

La personne émerge aussi du deuil avec un désir d'agcémplir
le bien, de partager avec les autres ce gu'elle a appris et
découvert, d'en faire bénéficier les perscnnes de son
entourage de différentes fagons. Ayant traversé 1le deuil,
la personne est en mesure d'accoppqgner d'autres endeuillés
dans leur vécu, de leur offrif soutien et présence avec
empathie et beauccup de don de seoi. M. 2 pu accompagner

une amie guil vivait une perte, avec confiance et respect de

SOn propre processus:

J'ai une amie gul vit un deuil important son mari
s'est suicidé, g¢a2 été quelgue chose de tris
difficile pour elle puls j'ai été trés présente.
Flle rentrait dans une douleur puis elle pleureait
beaucoup ... tu pouvais avoir 1l'impression
gu'elle n'arréterait pas tw sais ... mais moi
j'avais pas peur ... Je savals gu'elle arréterait
tu sais. Quand elle serait au bout de ga, & ce
moment, elle arrétera naturellement. Puis on
dirait que ga m'a permis d'étre présente & elle
comme moi je ne l'ai pas eu au moment de la mort
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de R.

R., de son cOté, a su utiliser soﬁ-aptitude a lire le wvécu
intérieur des autres pour'dééfife 3 1l'intention d'une
famillg endeuillée les sentiments gue le défunt avait
envers elle sans pourtant avoir pu les exprimer:

J'ai écrit un genre de poéme ou lettre qui
s'exprimait comme si c’'était son pére qui avait
eu la chance de dire certaines choses avant de
mourir. J'al apporté cette lettre aux funérailles
et 1l'ail montrée & mon ami. Il a été treés touché
et m'a demandé de la lire devant sa famille.
J'étais craintif, j'avais peur de leur réaction
allait-il penser: peour gui se prend-il wvouloir
traduire les sentiments de mon pére?... J'ai
décidé de faire 1l'effort et de laisser mon
insécurité de coteé. La famille a treés bien
réagil. Sa mére m'a dit que si son mari avait eu
la chaznce d'exprimer ses sentiments elle avait
l'impression que c'est ce qu'il aurait dit.

En plus de chercher & faire bénéficier les autres de son
expérience, la personne valcrise de plus en plus une forme
d'honnéteté personnelle, clest-a-dire une plus grande
ré&eptivité & son vécu profend, & sa souffrance, & ses
émotions sans mgftre de 1l'énergie ) a chercher & les
dissimuler. De méme en est-il dans scn rapport aux autres.
La personne valorise de plus en plus l'écoute, le respect,
_%e non-jugement, 1'empathie. L'authenticité devient Z}nsi
une valeur impdrtante. L'individu cherche de plus en plus
& se montrer aux auwtres tel gu'il est, dans ses foéces et

sa vulnérabilité, ainsi gu'a exprimer sans honte

-
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ses sentiments profonds. Dans ce processus, la bersonne se
sent & la fois plus vulnérable (prend le risque d'etre

elle-m&me) et plus forte.

M. - Je ne . permettais pas aux gens d'étre en
contact profond, intime avec moil. J'étals comme
fermée ... je gardals toujours un contrdle au
plan affectif, Jje ne me permettais pas d'étre
vulnérable ... Mais maintenant tu veis, j'al.pu
te parler de tout ga et de me lalsser pleurer et
sa, Jjamais Je n'aurals £fals ga, je ne me le
permettails pas.

R. a découvert l'imporﬁance d'exprimer ce qu'il reSsent
vraiment. Pour lui, la personne qul protege une image de
férce, d'invulnérabilité, celle gqul se préocuppe_énormément
de son apparence et de sa .popularité cache en méme temps
une forme de désespoi; ainsi qu'un 'désir. brdlant
non-avoué d'étre reconnu profondément par quelqu'un.
Sulte A& son expérience, R. a senti la nécessité de changer
de cercle d'amigj de ne .plus participer aux Jeux du
fagre—semblant pour évoluer vers uné formé d'amitié plus
intime, moins superficielle et plus authentique.

En ce qui me concerne, il fallait absolument que

je change de cercle d'amis car i1ls étaient trop

superficiels. Et la vie pour mol en général est

devenue moins superficielle. Aujourd'hui, 3Jjrai

moins d'amis, mais les amis que J'ai sont trés
précieux et trés proches. '

.
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La personne émerge du deuil avec 1l'impression de
— -
renattre. 4 elle-méme, aux auvtres, au monde gui l'entoure.
Globalement, la , personne observe des changements
L2

significatifs chez elle gu'elle pergoit trés favorablement.

[

La personne se sent plus forte intérieurement et plus
solide. La personne constate avoir acquis une certaine

maturité personnelle ainsi qu'une plus grande tolérance a

NN

l1'ambiguité et la réceptivité dans sa relation au' monde.

Lfindividu se pergoit également plus différencié (identité
plus solide), plus autonome et plus & 1l1l'écoute de son
propre processus personnel.

RN s N

Je trouve gque g¢a m'a apporté une formé\“dg\
maturité, bien il y a pas juste un chemin pour
aller & Rome, mais i1l me semble gue ce chemin 12
m'a donné une forme de force. Ca m'a rendu plus
réaliste et plvres sensible. Je me sens plus
forte, plus assise, plus sur mes deux pieds puis
en méme temps plus vulnérable ga lrair
paradoxal mais c'est ga ... comme plus en
possession de moi-méme. {'est comme si, d'une
part, j'ai comme plus de tolérance quand il y a
guelgue chose qui me fait mal mais en méme temps
je peux m'en protéger aussi. Je ne me laisse pas
atteindre par n'importe guoi ...

e deyi mpe_ u int tour t s 1!

Le deuil, suite & la perte d'un &tre cher, apparatt

comme un événement central dans la vie de la personne et
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comme, l'occasion d'une restructuration globale de son
- eétre—au—-monde. L'interrogation, la recherche de sens, la
remise en question des valeurs et des priorités de la vie
aménent la personne a adopter de nouveaux modes d'étre. La
perte de 1l'étre aimé n'envahit plus tout 1'horizon
v .
existentiel et devient peu & peu comme une figure de fond
plutdét gque la figure centrale dans la gestalt globale de
son exlstencel La personne devient moins absorbée par le
B :

passéf’ (y pense moins souvent, moins douloureux et le vide
est fmoins intense) et retrouve une certaine liberté
*iﬁté?&kure. M. exprime cela en ces termes:

C'est comme si R. est moins présent ou plus de la

méme fagon, ga m'empéche moins de vivre et je me

sens plus ouverte intérieurement. Je parle aussi

beaucoup meins de R. Maintenant, je dirais que

l'on peut zimer plusieurs fois. Je sens moins de

blocages dans mes relations, je peux me permettre

de m'attacher avec beaucoup moins de peurs.
Le présent n'étant plus englouti dans le passé, la personne
envisage maintenant l'avenir avec plus de confiance, fait

de nouveaux choix plus conformes & ce gqu'elle est devenue

et & ce qu'elle désire créer dans sa propre existence. R.,

pour sa part, veut utiliser davantage son talent
artistique. Il a pris la décision de poursuivre des
études universitaires dans ce domaine - projet qutil

!
n'éyait jamais considéré auparavant.®
e <
AY
N
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. :
g 4
Rétrospectjive sur leur processus de croissance

Avec le recul, la personne voit maintenant son
efpérience comme un tout significatif et comme une
occasionl importénte de croissance personnelle. Aprés
avoir traversé le deuil, la personne est en mesure de
dégager ce gui a favorisé son processus d’émergence.rtel
que vécu. Un élément essentiel appara?lt €tre la capacité
personnelle de tolérer l'ambigulité de son vécu, de rester
pré¢s de son expérience plutdt que d'essayer de s'en couper
ou de s'en protéger. Cette démarche exige beaucoup de
force Qersonnelle puisgue cette attitude est peu valorisée
généralement par les proches, 2insi gque par la société
occidentale. Celte capacité de rester prés de son
expérience implique une attitude d'ouverture face & ce qui
est ressenti (diverses émotions) et la capacité d'exprimer
son expérience, de traduire sa soﬁffrance sous une forme ou
une autre ‘(écriture, partage émotionnel avec un autre
significatif, création artiétique U I Par cette
activité, 1a persoﬁne en arrive a symbolise; son’
expérience, & la compreﬂdre, & l'intégrer ©progressivement

‘et paradbxalement, ceile—ci lui apparatt moins menagante

et envahissante. Dans ce processus, la personne éprouve A&
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la fols un grand bésoin de solitude (pouf etre présente A
-elle-méme) et un g;and besoin de présence non-intrusive de
personnes ﬁignificatives qui respectent son cheminement.
Ceéte démarche apparalt a la personne comme étant & la fois
douloureuse, difficile mais comportant intrinséguement la
nécessité dgtétre vécue. Dans ce processus, la aersonne ne
sait pas clairement d'ol provient cette nécessité mais elle
est habitée par le sentiment profond, voire irrévocable,
que c'est important de suivre son rythme. La perscnne a
ltimpression vague dfétre guidée dans sa démarché en ce
sens que tout céla ne se produit pas pour rien et gque méme
si 1le sens lul échappe dans l'immédiat, il luil sera révélé
k;ultérieuxg'ément. La personne s'ouvre peu & peu & une-forme
de signification transcendante (qui dépasse sa fagon
habituelle de comprendre les événements) et gqui l'incite &
se laisser guider et & respecter son expérien;e,
gui, envisagée sous ce jour, lui apparalt précieusé et
significative. Habitée par ce sentiment de participer & un
processus plus grand qu'elle-méme, la personne s'apaise et
s'abandonne progressivement 3 son expérience. La douleur
devient parallélement moins grande (plus facile a

supporter) puisqufelle pointe vers une signification.

Stétant fermée A sa propre expérience de deuil pendant
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des années, M. réalise qg'elle avait trés peur de
s’abandonner- & son vécu mais que, paradoxalement, c'est
lersqu'elle s}est laissée porter par son expérience que
les choses ont changé. pour elle:

Le fait de réaliser que j‘*avais £figé apreés 1la
mort de R. comme toute une partie de moi qui
était paralysée, morte, fut treés important. Dans
le fond, 3Jje réalise gue j'ai da& avoir peur de
mon ressenti pour ne pas me permettre de le
ressentir comme ga. Je devails avoir peur de mon
intensité et pourtant, quand j'ai commengé & m'en
libérer, cela faisait tellement de bien. Comme
j'ai réalisé que ce n'était pas négatif méme si
je pleure ... c'est pas dramatique, cfest conmme
si J'avais tout barricadé pour ne pas me laisser
sentir ma peine mais dans le fond ... c'est moins
dur de le laisser etre li que de retenir.

Avec 1le recul, M. constate ce qui fut important dans son

propre processus de croissance:

C'est str gu'il faut gu'il y ait 1'état
d'expérience d'abord, mais je dirais de se
laisser wvivre 1l'expérience et de la nommer,
cl’est-a-dire de faire du sens de tout cela, de la
comprendre. Je dirais gue c'est une chose
fondamentale pour la croissance de la personne.

R. aussi était en contact avec la nécessité de s'écouter,
de se laisser  wvivre plginemeqf son expérience sans
interférence: "On dirait que lkégportant ctétait d'étre
seul et de comprendre ce qu'on ressentait et de se le

flaisser le ressentir ..."
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r

.
:\\Qasr R., son expérience était plus gufun deuil, mals une
forme de rite sacré et d'initiation a la vie dans touteg*

ses composantes: . 5

L
Ce gqui me vient dans tout cela, c'est que malgré
la souffrance inhérente au deuil et 1le degré
varie d'une personne i une autre, le deuill est
symboligue et représente une partie de la vie, de
l1*étre humain, une partie dfétre vivant. Et Je
crois que c'est trés précieux et malgré la peine,
si on s'y arréete, c'est une occasion de se
.connaltre, connaltre notre étre profond et pour
mol ga été treés iImpeortant de ne pas le rejeter
ou de le prendre A la légére ou de vouloir pd@ser
trop vite par-dessus ou d'avoir honte de
ressentir la peine et du mal. C'est humain,
clest naggrel mais ¢a falt aussi du bien. Pour
chagque personne, le temps gue g¢a prendra pour
réaliser 1les bénéfices d'un deuil va varier mais
je pense gu'il y a toujours un cOté ol tu peux
apprendre ou un cOté précieux qui ne doit pas
etre négligé. Tu dois garder ga parce que c'est
& toi, g'est précleux.
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CHAPITRE V
///,#\\//
DIALOGUE AVEC LA LITTERATURE ET REFLEXTONS GENERALES SUR

LE THEME DU DEUIL ET DE LA SOUFFRANCE

L'analyse fprécédente nous a conduit A dégager les
ét;pes pfincipales éu processus du deuil. Celui-ci nous
est apparu comme une expérience od la perte d'un &tre cher
précipite chez l'individu une déstructuration de son
etre-au-monde pour en devenir par la suite l'occasion d'une
restructuration globale.

Il est important de . souligner toutefois que 1la
description d'une telle expégience est tellement riche
qu'felle serait \gusceptible dfinterminables .= analyses
gul pourraient varier selon le point de vue adopté. Nous
avons donc tenté dans la section précédente, en utilisant
la: technigque de la variation imagingire, de faire émerger
les aspects essentiels, voire le coeur ée l'expérience tel

gue livré par les sujets co-chercheurs et les élucider

ensuite a la lumieére d'une lecture phénoménologique
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existentielle. ' i

On peut s'attendre par ailleurs & ce gue 1'éitude de

-
plusieurs cas mette au jour des theémes, des "variables" gui

.n'ont pas nécessalrement émergé lors de 1'examen, tout

approfondi gu'il fut, des deux cas étudiés. Toutefoié,
notre objectif ﬁé visait pas tant 4 relever toutes les
com?osantes possibles communes A  toute expériencel de
deuil, mais & faire ressortir les dimensions centrales de
l'expérience vécue par deux individus dans le cadre d'une
approche phénoménologico—-existentielle. C'est zinsi éu'il
nous a été possible de dégager ce qui caractérise les
trois phases du processus de déuil. Dans une premiére
phase, celle de la déstructuration, on a pu constater gue
la perte d'un &tre cher entrzinait pour le sujet la perte

-

d'un monde Jjusgue 1d chargé de sens et de significations,

Pprune part, le monde d'orcdonné gu'il était apparalt

désordonné au sujet, de familier, il devient étranger et
hostile. D'autre part, 1'individu se sent plongé dan " le
chaos, le non-sens. Voila, & notre avis ce qui caractérise
essentiellement. la toute premiére phase du deuil. Sans
doule gue cette expérience revé@tira des, <formes

particulidéres diverses avec les individus. Pour certains,

commme dans le cas de M., cette perte fut vécue avec

r
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beaucoup de panique. Peu 3 peu, cette panigque a cédé la
place . a& un état d'engourdissement. R., pour son part,
était aux prises avec des sentiments de culpabilité. Il
pourra arriver par ailleurs qu'un autre individﬁ soit tenté
de nier la r#alité de la perte ou d'éprouver de la

cclére.

Nous croyons donc gue si l'on saisit le coeur de
l'expérience (la structure de sens), les détails
périphérigues et les variations | individuelles
demeureront certes importants, mais ceux~-ci ne prendront
tout leur sens que lorsgu'ils seront compris,
cfest-a-dire lorsqgu'ils seront rattachés a la structure

de sens et de significations de 1l'expérience du deuil.

Par ailleurs, nous tenons a préciser une fois de plus
gue nous ne prétendens nuliement que tout ceuil aboutit
nécessairement & une expérience de croissance personnelle.
Nous n'avons pas voulu prouver cela, mais montrer ce qui se
passait lorsgu'une telle croissance avait lieu. Ainsi. nous
soemmes nous arrété & étudier l'expérience de ceux qui
ont 1l'impression d'avoir grandi. Nous espérons toutefois
gu'une meilleure compréhension de la croissance, saisie

comme une restructuration positive de 1'étre-au-monde,
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puisse nous permettre par analogie de mieux comprendre
l'expérience de ceux-1a gui éprouvent de la difficulté
dans leur propre processus de restructuration pérsonnelle.

A‘Eeci dit, 1l'objectif principal de ce chapitre
consiste & ouvrir le dialogue avec certains augfurs de
domaines variés gui ont abordé le theéme du deuil gt de la
souffrance. Ce dialogue se fera en deux sections. La

premiére consiste & ¢échanger avec des psychologues et

psychiatres quil se_ sont penchés sur Ile deuil en
reprenant les grands  courants principaux mis en
évidence dans le premier chapitre. Nous chercherons

donc 4 examiner dans quelle meéure notre étude vient,
seit confirmer seolt favoriser une meilleure compréhension
du phénome2ne de la résolutioﬁ positive du deuil. Dans une
deuxiéme section, nous aborderons plus spécifiguement le
théme de ia souffrance. Nous tenterons dg dégager, & la
lumidre des analyses précédentes, ce gul émerge comme étant
le sens de cette expérience. BAprés aveoir exposé notre
propre compréhension de la souffrance, nous dialoguerons
avec des auteufs tels gue Dabrowski, Laing, Eliade et
Heidegger. Ces derniers ;e sont intéressés & des . moﬁents

de passage, des expériences limites pour comprendre le

processus et le sens de ces expériences. Bien gue ces
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auteurs mne se soient pas penchés comme tel sur le théme de
la souffrance, nous avons été étonné de constater le fait
gue, bien gu'envisagée & partir d'herizons différents, " 1la
scufffance est le point de départ d'un rencuvellement de
l'étre., Nous espérons toutefois, éu'a la lumieére de ce
dialogue, il sera possible d'ouvrir la wvoie & une
éompréhension plus englobante de cette expérience aussi

fondamentale gu'inévitable qu'test la souffrance.

Approche médiczle

«
L}

On pourrait certainement retrouver une certaine
parenté entre notre étude et celle cénduite par l'approche
médicale. Le point de vue adopté par ce courant a permis de
relever comme nous une guantité de symptOmes tels gue
l'apathie, le vide, 1la dépression, la léthargie, la
coléere. Les thémes se recoupent vraisemblablement mais
ils n'ont pas 1la méme fonction sémantique. ?our cette
approche, il s'agit de catégories diagnostiques seulement ou
de symptOmes d'un état intérieur qui n'est pas analysé. Si
par exemple on availt utilisé ces catégories pour . rendre
compte de l'expérience intérieure de M., nous aurions
probablement conclu 4 un deuil "a-typigue" ou un deuil

"mathologigue™ cu "retardé". Comme toutefois M. était
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demeurée fonctionnelle dans les aspects périphérigques de sz
vie, on aurait été induit a penser que son deuil était
résolu du moment gqu'fon aurait constaté qufelle s'était
remise & vagquer & ses affaires habituclles aprés guelgues

mois. Or, il n'en fut pas ainsi.

Qu'on nous permette de revenir sur les aspects clefs
de ce courant dont nous avions plus haut souligné les
lacunes. Les voici en résumé. D'abord, cette approche
‘ne nous renseigne pas sur le sens de l'expérience, sur le
coeur Su phénoméne et dés lors,vélle ne noﬁs permet pas de
le comprendre. Deuxiémement, l'énumération de différents
symptoOmes (émotions et réactions) pourralit se prolonger de
fagon indéfinie, en additionnant les cas, sans gue pour
autant nous ayons accés au tout ou & la configuration
globale de cette expérience. Troisiémement, les variations
individuelles d'une expérience & une autre sont considérées
uniguement en termes de différence de degré d'intensité
plutét gque saisies dans leur unicité et dans leur

signification particulieére.

L'approche que nous avons adoptée différe
radicalement de celle empruntée par le modeéle médical.

Dfune part, les "symptOmes" ou réactions gue 1'on a pu
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observer furent toujours saisis en relation au tout dont
ils font partie intégrante. On s'est donc gardé de 1és
isoler de leur «contexte propre. Dés lors, le vide par
exemple est ressenti en fonction d'un monde gui aﬁpgféit a
la personne dépourvu de sens maintenant que l'€tre aimé n'y
est plus. Le modéle médical fait abstraction de cela. . De
méme, la colére de M. se déchatne contre 1la vie,
c'est-a-dire une vie qui se poursuit autour d'elle et
malgré elle sans gu'elle se sente apte 3 vy participer,
etc. Bref, & la différence du modéle médical, nous avons
donc visé & relever ia dimension intentionnelle de
l'expérience pluidt que de naus arréter & certaines
manifestations isolées de leur contexte naturel signifiant.
Les résulitats furent aussi présentés sous forme de thémes
ou de structures de sens de fagon a dégager la
siénification vécue de leur expérience ainsi qu'ad respecter

“la dimension intentionnelle de leur vécu.

Une autre distinction s'impose. L'apprbche médicale
s'appuie sur le présupposé implicite que le deuil est une
maladie et gue le processus de guérison consiste
essentiellement & retrouver 1l'éguilibre initial ainsi qu’'a
faire disparaltre les symptOmes. On est bien loin dés lors

du deuill saisi comme Qccasion de croissance. Or, 41 est
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certain gue l'expérience du deuil en est une qui souleéve
beaucoup de souffrance et qui crée un déséquilibre chez
lt'individu. Mais de la 3 le congevoir comme une maladile.
la gistance est grande: Compte tenu . de ces
considérations, une telle approche,.qui met avant tout
l'accent sur les dimensions périphériqués de l'expérience,
n'est pas apte 3 nous aider & comprendre l'expérience de
ceux ou celles pour qui cette souffrance fut un point
tournant dans leur existence et une occasion de

transformation positive.

l’

roche hiérarchiagn

Notre compréhension du deuwil a de plus grandes
affinités avec celle gul fut proposée par les tenants de
l'approche hiérarchicgue. Plutdt gue de le cbnceéoir comme
une maladie, ces derniers ont mis l'accent sur 1'aspect
gualitatif de cette expérience. Ils se scnt appligués a
- en dégager le déroulement en ses stades caractéristigues.
Mais voyons de plus ‘preés od se trouvent les points

semblables et dissemblables.

On ne peut s'empé@cher d'observer certaines similarités

entre l'expérience du mourant telle que décrite par
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Kibler-Ross (1975) et celle de 1'endeuillé. Cette
derniére avait déclaré gue le mourant gui fait face 34 son
"mourir" wvit cette expérience comme une occasion de
croissance personnelle. Ltauteure a observé également chez
les mourants une transformation spirituelle ainsi gufune
plus grénde capacité de s'engager dans ce guil est.

Certes, nous avons nous-méme pu constater de semblables

transformatiens qualitatives chez ies deux sujets
cc—cheréheurs gui ‘ont participeé = notré étude.
Toutefois, la similarité entre les deux expériences
s'arrétent -lé puisgue pour 1%un, il s'agit d'une

expérience gul améne la personne a se désengager, & se
retirer du monde tandis gque dans 1l'autre, celle de
l'epdeuilfé, il s'agit d'uhe personne en £face dfun avenir.
d'un futur & fagonner ef dans lequel se projeter. Reste
gue dans un cas comme dans l'autre, on constate gque la
confrontation au non-étre, 2 la finalité gui caractérise

la conditon humaine, agit comme un point tournant dans

la vie de 1l'individu et fait émerger plus explicitement un e

besoin de sens et de buts l'invitant ainsi & prendre une '
pesition existentielle plus authentigue, davantage en

harmonie avec son &tre profond.

Quant au déroulement méme de l'expérience de
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l’endeuillsé, nous n'avons pas pu observer gquant & nous
l'existence de séquences aussi systématiques que celles qui
furent mises en évidence par les représentants de ce
courant (Xabler-Ross, 1969, 197%; Weizmann & Kamm, 1982;
Schneider, 1980 etc.}. On retrouve dé-toute évidence
certains recoupements cu caractéristiques semblables sans
toutefois Jistinguer 1l'évolution spécifique des stades ou
des étapes telle qufelle fut formulée par ces auteurs. En
effet, ces méme réactions qgui., selon la pensée de cé
courant, constituent un stade, apparaissent et
disparaissent & différents moments dans le preocessus de
deuil et comportent & chagque fois une signification
différente. La négation par exemple, gui est percue comme
le premier stade, nous est apparue A différents moments
dans 1'évolution du processus de deuil et avec une
signification différente selon le contexte. On assccie
généralement da-négation aux réactions d'engourdissement ou
. v
de choc inf%ial guil caractérisent le début” du deuil.
Toutefois, la négation se manifeste tout autant guand la
personne prend une distance par rapport A& son vécu pour
mieux se protéger de l'intensité de son expérience .ou
lorsgqufa dfautres moments la personne tente de pfésenter
une irage de force & son entourage dans le but de ne pas

subir' ltinterférence de son milieu. La méme constatation
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est & faire togchant la tristesse; Suivant ce modéle, la
tristesse appara:trai£ comme une des derniéres étapes du
processus de deuil. Encore une fois, dans 1l'enquéte que
nous avons faite, la tristesse %'est manifestée a divers
moments du processus depuis le début jusgu’'a ia fin. Les
sujets ont révélé par ailleurs gue, méme aprés des
années, la tristesse peut encore étre éprouvée au rappel
de souvenirs ou a l'occasion de circonstaﬁces
particuliéres gui éveillent soudainement toute une gamme de
sentiments ét dfémotions, Deés lors, les manifestations
mises en évidence par les tenants de cette approche
(colére, choc, tristesse) ne nous apparaissent pas comme
des stades, mais comme des gualités de 1l'expérience qui
font partie intégrante d'un tout qui se modifie lui-méme
dans le temps. Un exemple peut éclairer cette ‘affirmation.
Le début du deuil est présenté par plusieurs comme étant de
l2 négation tandié que pour d'autres; le début se
caractérise par un choc ou de la désorientation.. Or. bien
que l'on retrouve vraisembiablement ces cardctéristiqués,
le début du deuil noug apparatt d'abord et avant tout comme
étant marqué par l'expérience de lé perte A . laguelle les
personnes réagissent de différentes fagons. Si on

s'attarde au répertoire de réponses possiﬁ?es, cette liste

pourrait sans cesse s'allonger sans pour autant gu'on ait
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lfespoir de salisir 1le sens de cette expérience. Ces

manifestations (colére, choc, négation, engourdissement,

léthargie peour n'en citer gque quelques-dnes) nous sont

apparues comme étant précisément des réactions 3 ... gui
doivent e&tre situées -éans leur contexte global pour en
dégager la signification. Selon le point ée vue gue nous
adoptons, c¢e gui nous apparalt primordial c'ést d'abord de
comprendre ce & queil la personne réagit. . - Si l'onl ne
‘Zﬁnsidére que l1l'aspect périphérigque d& deuil, on pourrait
sans cesse découvrir de nouvelles gualités & 1l'expérience
sans pour autant gque cela n'ajoute significativement A
notre compréhension de la réalité vécue du deuil dans }e
coeur du .phénoméne. Dés lors, chercher a comprgﬁﬁre féx
processus en le réduisant & une liste limitée de wvariables
{coleére, dépression, tristesse, culﬁabilité) ou en
s'attardant wuniguement au procéssus émotionnel ne nous
permet pas de dégager une compréhension globale de cette
expérience dans sa configuration totale. On s'en est bien
apergu en revisant la littérature sur ce théme gqu'il ne
régne pas de consensus aussi bien sur l'évelution des
stades, ni sur ce &ui les constitue véritablement, ni sur
leur progression de l'un & l'autre. Malgré 1les efforts
loﬁables de ce courant et la contributicn importante de

leur recherche, il mangue toutefois une compréhension du

\\“/ﬁ‘“x
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coeur de 1'expérience du deuil dans ses fondements mémes,

dans toute sa complexité et ambigulté, qui permettraitf/

l'intégration des différentes manifestations gqualitatives
gui furent mises en évidence par les *enants de cette

approche.

Approche phénoménolocigue
‘ .

L'étude de Cochran et Claspell (1987) a certes su
capter ce quli nous apparalt €tre le coeur Su phénoméne du
deuil en cherchant & dégager le sens de cette expérience
telle gue vécue. Notre ccmpréhension de ce phénoméne, dans

sa formulation la plus abstraite, se rapproche intimement

de celle mise en évidence par ces auteurs. Résumé
succinctement, le deuil leur est apparu, en son

articulation essentielle, conme lthisteire d'une
rénaissance faisant suite & un effondrement ou d'une
recﬁnstruction personnelle et spirituelle suite & une
ﬁerte. Ils ont identifié ce gu'ils ont appelé le patron du
deuil (pattern of grief), un processus gul peut se
subdiviser en quatre étapes principales. La prem}ére est
celle de la destruction (depletion) ou de la dégradation.
Le coeur de cette étape-est constitué par la perte aqui

s'étend et envahit tout_au point od la personne, plongée
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dans ce qui n'est plus, Vit elle-méme une forme d'agonie et !
de mort personnelle, La deuxiéme étape (struggle) est
constituée par la lutte. A ce niveau du processus, 1la
personne tente de demeurer fonctionnelle en Qépit de
l'écroulement de son monde, tentative gue sous-tend un
désir profond,mais encore implicite de prendre et de
trouver une nouvelle peosition existentielle. La persoﬁne
se tourne alors vers la vie intérieure et imaginaire
puisgue son contact significatif au monde a été rompu. La
troisieme é¢tape qui est constituée par la recherche
{search) consiste essentiellement 3 prendre une position
plus active. dans le monde (par opposition & une . position
passive). La personne tente de découvr%r la ;ignification
de son vwvécu, stinterroge activement et cherche a
approfondir le seaS de son expérience par différents moyens
gqui sont a sa &disposition. Cette recherche est
généralement couronnée par des découvertes gui guidérbnt la
personne dans son agir et ses choix. La quatriéme' étape
somporte une receonstruction (replétion) . ‘de son
étre—au-monde. La personne se ré-engage dans la vie tout
en étant éveillée aux réalités de la perte,.du vide,\ﬁé la
mort et de la souffrancé. La persconne vpit maintenant une
signification a son expérience et est habitée par le

sentiment gue la vie est précieuse.
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Bien gque résumé fort succinctement, le processus de

deuil gue nous’ avons mis en évidence se rapproche beaucoup

de celui qui fut exposé par ces auteurs. Pour notre
part, nous aveons identifié trois grandes articulations
dans 1le processus de deuil, a *savoir celle de 1la

déstructuration de l'étre-au-monde suivie d'une phase de
transition gqui débouche finalement sur une restructuration
globale. Le £ait de retrouver un tel recoupement de
résultats entre les deux études s'avére une confirmation
(inattendue) importante de notre thése et cela & deux
niveaux: 1) d'abord au plan méthodologiqué ol l'utilisation
de la phénoménologie et de la . technique de 1la variation
iﬁaginaire nous a permis dfavoir acces, dans ses
articulations essentielles, aux mémes cbservaticns sur le
deuil. 2) En dépit du fait que l'éEude de ?ochran et
Claspell porte sur différentes formes de ﬁe;}es (mort,
sépar@t;én, perte de la foi), 1la signif%cation de
l'expérieﬂéé du . deuil dans sa feormulation générale ét
es;entielle est foncidirement en harmonie avec celle gque
nous avons découverte suite & l'étude appreofondie de deux
expériences particuliéres. En tout cela, la technique de

la wvariation imaginaire f£fut un outil précieux ' nous

permettant .de dégager ce gui émerge comme étant le coeur,

—%
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voire le noyau de sens et Se significations du deuil.
Nous nous sommes laissés guider par les questions
suivantes: qu'est-ce que vivre un deuil ? ou formulée

autrement, guelle est la signification de cette expérience

elle gque vécue?

En dépit des recoupements significatifs que I'Sn a pu
relever, 1la prochaine section visera & mettre en évidence
les différences importantes qui séparent les deux
dtudes. Elle cherchera a dégager explicitement comment
1tétude que nous avens éntréprise dans sa démarche glcbale
se situe en rapport & celle de Ceochran et Claspell.

Une différence importante entre les deﬁx études
est & souligner. D'abord, nous nous sommes appligué dans
un premier chapitre a décrire " longuement le concept
existentiel de 1'homme ainsi cgue les catégories gui nous
ont guidé dans l'anzlyse de nos données. Cet aspect nous
est apparu important du point de vue des exigences
critiques d'une thése & la fois théorigue et empirigue.
Ayant donc'ﬁdopté un cadre intégrateur, sinon différent du
moins explicitement établi, et nous laissant guider par des
catégories heuristiques de . l'intentionnalité, de 1la

relation au monde selon ses trois polarités (& soi, aux
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autres, aux cﬁoses), de la . responsabilité, de
l'authenticité, de la volonté de sens, par celles aussi du
temps et de 1l'espace vécus, nous avons ééé a méme de
mettre eh évidence certaines dimensions de l'expérience du
deuil © qui ne furent pas touchées par 1*étude
phénoménologique de ces auteurs. Par exemple: la relation
3 la mort, & la souffrance, aux autres, la croissance telle
gue vécue,etc. Du m@me coup, nous nous sommes trouvé a
élargir notre champ de compréhension'de lrexpérience de

l'endeuillé et d'en donner une intelligence plus profonde.

Au plan méthodologigue, Cochran et'C1aspe11.se sont
intéressés & cerner différentes formes de. pertes tandis
gue nous nous sommes arrété ad l'expérience de la 1perte
d'un &tre cher occasionnée par un déceés. Par ailleurs, les
auteurs se‘sont appliqués, et cela dés le point de départ
(entrevues), & guestionner les;co—chercheurs sur des theémes
gui avaient préalablement émergé 1lors dfautres entrevues
avec d'autres co-chercheurs. Ce faisant les auteurs ont
donné priorité & la recherche de communalité et 2a 1la
formulation de patterns généraux sous-jacents au vécu des
individus plutdt gu'a 1l'étude approfondie de 1l'expérience

individuelle. D'ailleurs, comme ils étaient conscien.s da

l'importance de ce point, il ont jugé bon de souligner a la
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fin de leur étude l'importance et la nécessité de
poursuivre la récherche sur le phénoméne  du deuil en
restant plus prés encore de toutes les richesses concrétes
que comporte l'expérience individuelle. Notre recherche fut
conduite précisément dans cette perspective. HNous avons
donc tenté _d'abord "et avant tout de découvrir la structure
de sens d'une ou deux expériences individuelles du deuil
en ne perdant pas de vue les données de base. A partif de
14, nous avoﬂs tenté d'en donner une formulation
synthétigue et plus a?straite mettant en relief des lignes
de f&nd aqu'éventuellement une étude inductive ~pourrait
reprendre. Par consécuent, l'histoire Su deull proposée
par Cochran'eg Claspell, bien gue trés perspicace, demeure
une formulation trés générale (comme nous l;avions souligné
dans la revue de la littérature) gquli bénéficierait & etre
explicitée. Par exemple, les auteurs mettent en évidence
les thémes de la découverte de nouvelles significations
ainsi” gue des transformations personnelles sans nous
renseigner explicitement sur la nature des découvertes ni

par exemple sur la nature des changements de l'individu.

Une autre distinction importante est & noter entre les
deux études. L'objet de notre intérzt était triple.

Dfune part, il s'agissait de "saisir", plus précisément de
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comprendre, l'expérlience vécue de la perte d'un etre- cher
dans son déroulement concret - intérét gue nous avons
partagé dans une certaine mesure avec ces auteurs.
Dtautre part, not;e intéret portait également et
essentiellement sur le phénoméne de la croissance résultant
d''un deuil "résolu positivement". Deés lors, les sujets
co~-chercheurs furent cﬁoisis en fonction de leur expérience
de croissance. Ceux-ci furent appelés a prendre un recul
par rapport A& leur ;écu et & parler de leur propre
processus d'émergence tei que vécu ~ dimension gul ne
fut pas abordée dans l'étude pré-citée. Les co-chercheurs
furent donc invités & s'exprimer librement sur ce qui.
d'aprés eux, les a aidés A& grandir ou au contraire &
décrire ce qui fut un obstacle 3 leur processus.
Finalement,notre étude portait essentiellement sur le théme
de la souffrance et visait & amorcer une réflexion sur ce
theme en étudiant la relation & la souffrance telle que
vécue dans le deuil. L'étude de Cochran et Claspell
s'inscrivalt pour sa part dans une démarche wvisant &
comprendre le sens de l'émotion, ce qui a donné dans
l'ensemble une orientation distincte &4 chacune de ces

études.

Disons enfin gue malgré les différences décrites plus
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celle de ces auteurs. Elle vise toutefois a prolonger
‘celle-ci premiére&gnt par 1rétude poussée de deux
expériences individuellés comprises & la lumidre d'un
concept égistentiel phénoménclogiquéd explicite de
1'homme. Elle le fait deuxiémement en s'attachant au

processus de la croissance., ce gui vient ajouter une

dimension importante & 1l'étude de Cochran et Claspell.

Réflexions rsonnelles sur thém a_sou ne

La philosophie heideggerienne nous offre un cadre de
référence intéressant pour fonder' ontologiquement le
probléme et pour le définir. Selon le philosophe, il est le
propre du Dasein, de par sa constitution ontologigue d'gtre
un &tre de souci, c'est-a-dire un etre pour qui les choses
importent (things matteg). Ce souci ou ce c;ring
représente précisément 1la Zfagon la plus essentielle ou
caractéristique pour le Dasein drétre—zu-monde. En
s'appuyant sur ce présupposé, il nous sera possible de

dégager notre propre compréhension de la souffrance.

-

-~

Etre de souci, l'homme est tout entier accaparé

par le désir de.fagonner son monde, de 1'humaniser et deés

N

¢

-/
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lors, de le faire sien par ses valeurs, ses projets, ses
choix, ses actions. Quand cette relation auw monde se
rupture, clest-a-dire guand sa fagon privilégiée
d'étre—au-monde éclate sous un aspect ou un autre, gquand
ses projets les plus chers s'effondrent ou lorsgue ce qu'il
considére &tre son bien n'est plus ou menace de 1lui
échapper et qu'ainsi le gouffre, entre ce gqui est et ce qui-
selon lui «@devrait etre, lui appara?lt infranchissable, c'est
alers que surgit la souffrance et:avec elle le doute, le

chaos.

Comme on a pu l'observer dans l'expérience du deuil,
aux prises avec la souffrance l'étre.humain cherche , se
débat. Il est plongé cans l'ombre, le. non-sens. Il se
retrouve face 2 lui—méme, face & un vide dut'il doit
coébler, face a un monde qui-ne lui est plus familier. Du
fond de sa souffrance, gui est fonciérement rupture, 1'@tre
est appelé & se transformer, A transformer son monde, &
l'habiter différemment, 2 en ¢laborer une nouvelle
"syntheése. La scouffrance, vue dans ce contexte, n'est pas
une expérience superflue, seconde mais elle fait partie
intégrante de 1'etre humain. Puisque c'est le propre de
l'etre humain de se soucier, il sera inévitablement appelé

& souffrir de perdre ce dont il se scucie. Face a cela
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certains s'en sortiront grandis, transformés, d'autres
meurtris, affaiblis. La souffrance,parce gqu'élile est
essentiellement :uﬁture. nous apparalt un appel au devenir,
au Fépassement de soi, ou éu passage dfun monde orﬁonné,
pré;établi vers 1'élaboration d'un nouveau plus inclusif;
plus unitaire. C'est cette unité que la pergonne cherchera
colte gue cofltte & re-créer 3 travers un processus semé
alternativement d'espoir et de désespolir et qui est
semblable A une émergence lente et douloureuse, oscillante,
v

fragile,mais c¢ontenant en elle-me&me la possibilité

d'atteindre les plus hauts sommets.

Le deuil, suite A& la perte d'un etre cher, nous est
apparu comme une de ces expériences souffrantes. Il est
aussi une de ces rupitures "irrévocables", "radicales" gui
bouleversent et ébranlent les structures mémes de
lrétre—au-monde. Dans cette '.rupture, tout 1'édifice
intérieur et tout rapport signifiant au monde semgle
s'écrouler avant que n'apparaisse la nouvelle structure.
Lt2tre est ploﬂgé 'éans le désordre, 1'hétéroclite,
condition essentielle pour l'élaboration éfun nouvel ordre.
Celaz eéxige de l'individu la capacité de plonger dans les
régions ténébreuses de son etre, d'assumer le désordre, le

doute, 1l'ambiguité en transcendant l'ordre établi pour en
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sortir refait. Bref, cela exige une caﬁacité de
s'abandonner & son expérience au’ lieu de chercher 2
l'esquiver. Comme 1'exprimait le mattre =zen Suzuki
(1972), il s'agit du saut dans le précipice. Cet abandon
exige selon lui " le courage moral de courir les risques;
c'est un plongeon dans l'inconnu qui s'étend au-deld des

terres familiéres" (p.12).

Cr., la rupture avec le familier, 'le plongeon dans
l'inconnu abyssal de l'expérience, représente aussi un
face & face avec l'altérité, le mystére, 17inconnu. Cela

exige également 1la capacité de composer avec ce gqui se

produit dans son monde intérieur avec ses conflits,
contradictions émotives, de les assumer pour @etre
finalement en mesure d'en faire la synthé¢se. BAinsi, 1la

capacité de -+ tolérer (souffrir provient du terme latin
suffere qui signifie supporter, tolérer, porter, se charger
de son vécu) l'intensité de son expérience semble @tre une
condition nécessaire 4 1l'émergence, A la créativité, a
1'élaboration d'une nouvelle gestalt symbolique et
existentielle. Il nous apparait dés lors, et celé rejoint
un de nos présupposés initiaux, qu'il ne peut y avoir de

restructuration possible sans une - déstructuration

préalable.
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Bnalogie avec la pensée_de Dabrowski et de Laing

On rejoint ici 1la thése de Dabrowski (1969) selcn
laguelle il ne peut y avoir d'intégration sans qu'elle ne

4
soit précédée par une désintégration:

The disintegration process, through loosening
and -even fragmenting the internal psychic
environment, through conflicfs within the
internal environment and with the external
environment, is the ground for the birth and
development of a higher psyvchic structure.
Desintegration is the basis for developmental
thrusts upward, the creatio &£ a new
evolutionary dynamics, and the movement of the
personality to a higher level.(p.5%6)
Ce processus de désintégration comporte
inévitablement, selen l'auteur, des moments de confusion,
de honte, de culpabilité, manifestations qui peuvent
survenir aussi bien lors de moments de passage tels que des
crises de maturation ou sous l'effet de tensions
psychologiques, émotives, intellectuelles extrémes. Dans
ces circonstances, Dabrowski observe gque 1'individu se
ferme aux autres et & lui-méme et se retire dans une
rétrospection et introspection de diverses sphéres de sa
vie. Pour 1l'auteur, tous les facteurs de désintégration

sont obligatoirement autant des promesses de développement.

I1 qualifiera cette désintégration de positive " when it
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enriches 1life, enlarges the horizon, and brings forth

creativity" (Dabrowski, 1969, p. 10}.

Sans entrer ici dans toutes les nuances de la penséde
de Dabrowski, la perte d'un é&tre cher, telle gue vécue par
les sujets, nous est apparue. comme une .expérience

A
tellement intense gu'elle a pr¥cipité chez ceux-ci une
désingégratioﬁ plus du moins sévére des structﬁres
P
psychigues .pré—établies. Cette destruction s'accompagnait
d'une forte tension émotionnelle laissant la personne
seccuée, abascurdie par l'intensité de son expérience. On
a pu observer également lg repliement 1intérieur, que
éqqpran avait identifié comme une recrudescence de la vie
-~
imaginaire, et qui s'est manifesté chez les co-chercheurs
par une recherche de sclitude, un besoin de s'iscler pouvr~
mieux s'engager dans une ré-évaluation de leur passé, de
leurs relations & autrui, de leur existence et s'adonner
tout entier & leur reconstruction.

Cette rupt&}e aveé.le familier (ou désintégration)
nous appara:t gtre une conditicn essentieile pour
l'élaboration d'une nouvelle synthése puisgu'elle permet a

la personne de seortir des sentiers battus, d'éclairer et

d'explorer diverses zones de sop &tre, cde lever le wvoile
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sur . .ce qu'elle prenait sans cesse pour acquis pour le
faire renattre & ses yeux. A travers cette rupture,
la fagon habituelle de perceveir le monde, de s'y référer
est ébranlée. On pdurrait dire d'une certaine fagon qgue
dans sa maniére quotidienne d'@tre-av-monde, l'étre y est
de fagon "égocentrique", c'est-3d-dire gu'll pergoit le
monde en fonction de ses prejets personnels 1les plus
;mmédiats et dans le cadre de certaines structures de base
d'espace et de temps qu'il pgrtage avec les autres et qui
lui communiguent un sentiment de sécurité}\ Or,
ltexpérience ‘de la perte d'un €tre cher vient ébranier le
réseau familier, au méme titre gue d'autres expériences
significatives de ruptures. On ne peut s'emplcher ce
relever la similarité aqui existe entre le processus
d'émergence gue nous avons observé et celul qgérfut mis en
évidence par .ﬁaing lorsgu'il traite de 1l1l'expérience
ps&chotique et de sa guérison. On ne s'avise pas toutefois
de comparer l'expérience psychotique comme telle &
l'expérience de perte, mais on retrouve une similarité
importante entre le processus Ade renaissance mis en
évidence par les co-chercheurs et celul gque suggére le
psychiatre. Plutot que de s'éloigner de la souffrance, de
chercher & l'éQiter, de la bloquer - (par l'usage de

médicaments ou- l'emploil de diverses techniques), il appert
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'qu'il faut pénétrer-au coeur du vécu et de,la souffrance,
la laisser se déployer tel un cérémonial initiatigue pour
mieux émerger. Laing (1967) voit cette entreprise comme
une épopée périlleuse et tumultueuse aun coeur de 1'etre
comme un voyage qui impligque: a) un passage de l'extérieur
vers 1'intérieur b) de la vie ve;s une sorte de mort c) de
l}avant vers l'arriére. d) du mouvement tempeorel vers
1'immebilité e) du temps actuel verg le temps éternel fi du
moi vers le soli g) de l'existence extérieure vers la
matrice de toutes choses et subségquemment un voyvage de
_retour 1) de liintérieur vers l'extérieur 2) de 1la mort
vers la vie 3) de ltarriere vers l'avant 4) de
l1'immeortalité wvers la mortalité 5) de l'éternité vers le
temps 6) du soi vers un nouveau moi 7) de 1lt'état cdsgi?ue

vers une renaissance existentielle.

\
\
Cn ne peut comparer comme telle 1l'expérience
psychotique & celle du deuil car la premiére impligue une
fragmentation méme de la personnalité ainsi gu'une rupture
de - toutes les dimensions de l'@tre—-au-monde. Comme 1la
désintégrétion est fondamentale, la renaissance ne se fera
qﬁ'au prix d'un long processus périlleux, amenant 1la
personne & cOtoyer ses limites, entreprise gue peu auront

la possibilité de vivre jusqu'au bout et d'fen sortir
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vaingueur. Méme si la rupture gu'entratne la perte d'un
etre aimé est moins sévéﬁp, on assiste néanmoins & un
processus similaire tel qu'uh retour vers \1'intérieﬁr, une
mort symboligque & ce gui a été, un bouleversement de la
conceptiog du temps et de l'espace, une tendance, &
s’immoﬁiliser dang .le passé, un retour vers le centre de
leur @tre suivi par un ré-engagement progfessif qvers
l'extérieur et d'une restructuration globale de ‘ieur

présence au monde maintenant gu'ils sont en possession

d'un moi plus fort et englobant.

On peut_ donc reconnaltre, selon la pensée de
Dabrowskl et de Laing, gue les tensions émotionnelles, 1la
rupture, la souffrance, 1loin T—d'etre indésirables ou
dommageables pour i'indiviﬂu,_ sfavérent nécessaires N
l'accomplissement d'une nouvelle synthése personnelle et
d'une restructuration positive de leur etre-—au-monde.

4

Bnalogie avec la pensée de Mercia Eljiade

On rejoint ici la thése de Mercia Eliade (1975) dans
laguelle i1 soutient gqu'il ne peut v aveir d'initiation

]



des -égards cofime un rite de passage, comme une expérience
qui‘ posséde beaucoup d'affinités avec fe rite initiatigue
dans leguel 1'initié doit connaitre uvn temps de rupture
" avec le monde familier, se retirer dans l'ailleurs, symbole
des ténébre§ et traverser les pires agonies, seul face i la
nuit des temps avant que le néophyte ne soit digne d'étre
initié & lTenseignement sacré. Ce dernier revient par la
suite au monde des vivants affranchi de 1'ignorance, du
profane pour assumer un nouveau mode d'étre. Celui-ci est

alors apte & enseigner, voire & transmetire aux autres, le

fruit de son savoir.

Eliade observe trois phases caractéristigues de tout

cérémonial initiatigue soit la séparation, la transition ou
régression et la renaissance conditionnant le passage d'un

monde A un autre, du profane au sacré.

La séparation:

Celle-ci impligue une rupture avec l'ordre familier,
condition nécessaire a l'expérience initiaticue. Par
exemple, on séparera les novices de fagon assez dramatique
de leur mére pour les consacrer au Dieu céleste. Ils sont

généralement amenés dans un lieu sacré,. un espace séclusif
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retiré du monde tel une cavgrne, od 1'initié sera peu & peu
éprouvé., La séparation veut déclencher une- forme de mort
A4

symbolique & ce gui a été, et un retour tout aussi
J

symboligque au chaos originél dr'avant la création du monde.

“

La transition ou régression:

T

Dans les sociétés traditionnelles, la mort initiatiqqéf‘

"
est la condition essentielle & toute regénération mystigue,

4 toute émercence & un nouveau mode d'€tre existentiel qui
sera désormals éclairé par ’1es iecrets ées dieux.
L{initié est alors dans une situation gu’il ne peut
contrdler, soumis & des pratigues qui viseront & l'éprouver
dans tout son ftre (jefne, absence de sommeil, douleur,
usage de drogue, isclement) et auxguelles il devra se
soumettre en assumant sa souffrance. Rinsi coupé cu
familier ©pour un temps indéterminé, cette pratique vise &
amenq;:.une désintégration, un effbndrement de la
pgrsq%nélité de fagon & ce gque, tendu dans tout son &tre,
1'initié devienne réceptif & des enseignements sacrés, i de

nouvelles valeurs.

La renaissance:
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La renaissance mystique falt suite &, la mort

initiatique. Le retour de 1'initié & la vie- est marqué par

é célébrations qui visent a confirmerflé nouveau statut

. - . * ‘
.. /du revenant (adulte, pére, mére, épouse) ainsi qu'a
renforcer un sentiment d'identité groupal. ‘L'initié est

////ﬁésormais un étre nouveau, s'étant éveillé & de nouvelleS
valeurs,.- participant maintenant & une réalité supérieure
plus englobante.

En dépit des nombreux recoupements, on ne saurait
toutefois identifier 1le deuil & un rite de passage
puisgu’il ne comporte pas les pratiéues, les céréménies,
les enseignements sacrés gue l'on refrouve dans
lfexpérience sociale hautement élaborée gu'est le rite de
passege. On observe toutefois une étroite correspondance
entre 1'expérience initiatique déns sa legigue implicite et
dans son déroulemené concret et celle cdu deull..
L'expérience du  deuil s'est manifestée & nous comme une
rupture Importante qul isole 1'individu de son réseau
habituel, clest-a-dire de son horizon cuotidien pour le
propulser dans le noir, le non-sens, 1le chaos. Aux
prises avec une situation sur laguelle il n'exerce pas de

controle, l'endeuillé doit aussi composer avec
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1*incertitude, ila douléur, 1le vide, ¥'intensité de ses
. émotions et s'adonner A des pratligues qui 1'aideront A
dégaéer une significatién .Y son _-vécu, telles que
lrécriture, 1la lecture, l'expression artistique. La vie
intérieure et imaginaire de l'endeuillé prime dés lors sur
la vie sociale et guotidienne au méme titre gue 1'initié
dans la phase de la séparation et de transition.
L'endeuillé devient dés lors plus vulnérable physiquement
et psychologigement et en méme temps plus réceptif-.et
sensible, ce gqui lul permet d'étre plus disponible & des
réalités subtiles. C'est dans cet état de sensibilité
extréme et de grandes tensions intérieures que se révélent
peu & peu & 17individu | de nouvelles valeurs et

significations qul transcendent son vécu actuel.

Plusieurs analogies peuvent etre faites entre les deux
expériences. D'abord, le début du processus est margué par
la rupture du familier, Ia souffrance, l'isolement,
l'incertitude et une forme de mort symgslique. L'indiviau
est alors éprouvé dans tout sop eétre. Dans fe rite de

;
passage, la douleur physigue et ?es tourments psychiques
sont des régles initiatiqﬁes qui sont infligées au nouvel

initié pour 1lui permettre dfaccéder & un mode d'étre

supérieur. Dans le deuil, il nous est apparu qu'un facteur
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important de croissance consiste & se laisser vivre son
expérience, & laisser la souffrance se déplover plutét que
de chercher a la fuir ou & l'arréter. Cela exige d&e 1la
personne une capacité de tolérer l'ambiguliié et l'intensité

émofipnnelle de son expérlence.

Toutes deux dés lors débutent par une forme de mort a
soi-méme et A& ce quil a été pour se terminer par une
renalssance ou restructuration de leur &tre-au-monde. Or,
le but ultime du rite de paésage ne consiste pas uniguement
A acguérir un nouveau  statut, é% mais consiste
essentiellement & la révélation du sacré. Le deull nous

est apparu comme une de ces expériences guil non-seulement

améne des changements dans la vie de la personne, mais est

source d'une ouverture aa monde spirituel.  Par
exemple, l'endewillé émerge de son expérience avec une
plus grande disponibilité a ce gui est. La vie lui

apparaitr plus précieuse et sacrée; la mort est maintenant
app;épendée comme passage auquel 11 deit se préparer gurant
son vivant. Il émerge égalemeﬁt avec une capacité de
prendre une distance par'rapport & sa vie et de réconcilier
en une vision unitaire, des événements ou aspects de la vie
gui lul apparalissalent contradictoires, {par exemple

réaliser que la souffrance peut eétre un bien). Finalement.
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la personne développe & travers son expérience une plus
grande sensibililté aux valeurs alnsi gu'tin déslr profond
d'actualiser 1le beau, le vral, le bien- sous différentes
formes.

Par ailleurs, aussi bien 1'initié que l'endeuillé font
l'expérience gque leur vécﬁ (initiation o¢u deuil) est
unique,  précleux. Pour le premier, la structure élaborée
du rite ainsi que les célébrations gqul accompagnent son
gg;our‘& la communauté communiquent & 1'individu le message
que ce passage est uﬁ point tourrnant dans sa vie.
L'endeuillé,\pour 'sa part, gqui se met a 1l'écoute de
lui-méme, découvre l'impc;tance-de Son propre processus.
Il prend conscience du caractére précieux, unique de scon
vécu, de sa signification intrinséque (ce gque cette
expérience a & lui révéler), de la nécess;té intérieure

de devoir respecter ce gui se manifeste & lul et d'adopter

une attitude d'accueil et dfécoute face A& son propre

procesgusg\ ' (
/

(
Sans gtre comme tel un rite initiatique e
qu'il ne posséde pas son caractére social et étudié, le

deuil Jlui reste comparable. , Il . est comme lui

un moment de passage de mort & la vie, un passage od le

"

\/j
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sujet, en perdant la mattrise de son univers, est éprouvé
dans tout son €tre et est appelé A récupérer pour ainsi
dire son monde, & en élaborer un nouveau & la lumidére des

connaissances acqguises au cours de l'épreuve.

’

Certains paralleéles peuvent &tre tracés entre 1la
pensée heideggerienne et nos réflexions sur la souffrancq.
Dans son analyse existentiale, Heidegger met en évidence
gque la . relation quoetidienne du Dasein au monde se
caractérise par un rapport utilitaire. L'étant disponible
{le monde des choses) est appréhendé ae prime abord dans
son aspect d'outil (et d'utilité), c'est-a-dire comme moyen
'en vue d'une f£in plutdt que dans son étre propre. Dans sa
relation guotidienne & autrui, Heidegger (1962) met en
évidenée que le Qﬁﬁgiﬁ existe sous le mode existentiel
inauthentique du "on". Celui-ci se caractérise par une
tendance & rechercher l'anonyﬁat, a effacer a tout prix les
différe?ces individuelles, & éliminer les distinctions, &
se décharger de la responsabilité cée son &tre, & vivre

ainsi sous l'emprise d'autrui. L'auteur exprime clairement

cette idée dans le passage suivant:

-
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Le "on" cherche & 1imposer tout ce qui est
conforme & la movenne ... c'est dfelle gu'il
s'agit esse ellement pour 1l'étre &u "on". Le.
"on" demeure toujours dans la mpyenne de ce gqui
@st concevable, de cde gui est ﬁegu‘ge ce gui ne

* ltest pas, de cé~gui mérite 1l'assertiment de ce
gui ne le mérite pas. Ce souci de la movenne en
prescrivant ce que l'on peut risguer, survelille

.. tout ce qui zuralt tendance & faire exception.
“-Sans bruit, toute perséance est écartée. Tout ce
qui est original se dévalue comme une chose
connuer depuls longtemps. Ce gqui a &té congquis au
prix de l'effort devient 1'objet d'échange. Tout
secret perd la force de son.mystére. Le souci de

la moyenne recéle une nouvelle tendance de
1'étre-la. Nous 1l'appelons le mnivellement de

w toutes les possiblilités d'etre. (p. 16012

Or, si le sujet existe quotidiennement sur le mode du
"on", ce n'est que leorsgu'il y a uﬁe rupture, c;est-é—dire
lorsqﬁe le mode d'étre quotidién est troublé,. brisé, que
le monde peut lui e&tre révélé sous un autre Jjour,
nen-seulement comme un ;oyen en vue d'une fin mais comme
ayant une signification qui 1lui esf propre, une finalité.
Tout & coup., le sens que les choses et les autres ont
véritablement pour 1lui se révéle au DRasein. Lfangoisse,
saisie comme sentiment de la situation, est pergue pa} le
philosophe comme une de ces expériences ou l'une de ces
ruptures qui propulse le Dasein hors de sa fagon
guotidienne inauthentigue dfétre-au-monde. L'angoisse

isole le sujet du monde, rompt le contact familier et place

le Dasein au sens rigoureux du terme face au monde comme



monde et face 3 lui-meme comme &tre de possibilités.

le

passage suivant, Heidegger (1962) met en évidenc

v

‘role révélateur de l'angoisse:

Certes 1l est de l'essence de tout sentiment de

Situation gqu'il réveéle la totalité de
l'étre-au-monde selon tous ses moments
constitutifs (monde, é&tre a ...). Cependant,
l1'angoisse apporte la possibilité d'une

révélation privilégiée et cela parce gue
l’angoisse isole. Cet isolement retire l'@tre-la
(Dasein) de sa déchéance et lui rend manifeste
l'authenticité et 1'inauthenticité en tant gque
celles-ci sont des possibilités de son etre. Ces
possibilités fondamentales de l'&tre-la, qui est
toujours mien, se montrent dans-l'angoisse telles
gu'elles sont en elles-mémes, sans que viennent
les recouvrir l'étant intra-mondain auguel
i'e@tre-13 est de prime abord et le plus scuvent
cramponné. (p.233) ' '

/

Il est évident que pour Heidegger l'absorbtion dans le

et dans le monde de la préoccupation wutilitaire
considérée comme un mouvement de fuite du Dasein d
lui-méme et devant la possibilité gui lul
-ocfferte d'exister authentigquement. Avec 1lT'ango

l'étre-13 est placé devant lui-méme, devant la possib

de

méme

etre

-~

ne plus se perdre dans l'asservissement du ‘"on"

élan de s'assumer comme €tre de projets ou

pour qui il y va toujcocurs dJde son #tre de s'inter
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Dans

e le

l!‘on"
est
evant
est
isse;
ilité
et du
comme

roger

et de chercher 3 comprendre le sens de son étre et de vivre

conformément & ce gu'il découvre.
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On peut volir ici un paralleéle important avec
ce gue nous avons recueilli sur la souffrance. La

souffrance,pourrions-nous dire, place l'individu - au méme

titre que 1l'angoisse - devant lui-méme. Elle 4isole le

sujet de son monde habituel et conventionnel, l'incite -&

se replier sur 1lui-méme, & rechercher la solitude, a

chercher A découvrir le sens de son vécu. En le retirant
de son mode d'e@tre habituel (ce gu'Heidegger qualifierait
de mode. inauthentique, déchul), en lul refusant toute
possibilité de se comprendre comme il le faisait
ordingirement, c'est-a-dire a partir de ses préoccupations
guotidiennes, 1la souffrance lui ouvre la voie a son- étre
profond. Du méme coup, le monde se manifeste différemment
& ses yeux. Il comporte une intelligibilité nouvelle qui
vient combler un désir profond de sens gui jusque-la était
resté étéuffé par des préoccupations d'ordre wutilitaire.
Cette transformation de sa vision du monde apporte & la
personne le sentiment de grandir puisgue se référer 3 son
2tre profeond répond & un désir inassouvi de sens. La
personne devient dés lors plus sensible au monde deé
valeurs et se découvre plus forte, plus apte & assumer la
charge de son existence et de sa facticité. La souffrance

reliée & la perte d'un £tre cher éveille par ailleurs 1la

personne & l'éventualité de sa propre mort, & la finitude

Vs

S
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de l'existence, & la fatalité du non-e&tre. La mort _h'est
plus anticipée comme une possibilité lointaine, abstraite
ainsi gqu'elle l'est dans la perspective du ‘'"on", mais
elle est pergue comme une réalité toﬁt a fait "mienne"- a
laguelle Jje ne peux échaéper. Selon Heidegger, cette
confrontation avec la possibilité toujours mienne du
non—etre est une condition nécessaire & l'élaboration d'un
mode d'8tre authentigque. On peut tracer ici, une fois de
plus, un parallele important avec l'expérience telle
gqu'elle £fut décrite par les co-chercheurs. Eux aussi,
confrontés gu'ils £furent au non-etre, 1ils ont ressenti
‘vivement. la nécessité de sé reséaisir et de s'engager dans
une existéﬁce plus authentigue, & vivre conformément aux
valeurs gqu'ils ont découvertes. Ils ent ressenti
également 1la nécessité de se préparer A mourir en vivant
pleinement et inéégraiement le moment présent sans
toutefois perdre de vue le caractére transitoire de

l'existence.

La sﬁuffrance, envisagée' dans le cadre de lza
pensée heideggerienne, n'apparalt plus comme une expérience
banale de la condition humaine, mais elle se réveéle comme
une expérience sigﬁifiante et enrichisante puisgu'elle

porte en effet en elle la possibilité de nous révéler a
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nous-mémes, de nous amener & pulser des ressources dans f///,\\ﬁ__

des régioné inexplorées de notre €tre et A prendre une
position existentielle plus authentique. C'est aussi ce
que l'expérieﬁce_des deux sujets co-chercheurs a permis
de revéler bar lfétude de leur relation au monde dans le

5

déploiement tortueux de leur socuffrance.

Le théme de la souffrance, occasionnée par une

perte, -est tellement englobant qu’'en pourrait certes -

tracer beauccup d'autres paralléles avec la pensée d'un
granéd nombre dfautres auteurs. - Notre intention consistait
simplement 4 tenter d'ouvrir le dialogue avec certains
penseurs venus d'horizon aussi différents que ceux de la
psychologie, de la psychlatrie, de l'anthrbpologie et de la
philoscphie. Nous espérions contribuer par la & écléirer
davantage le phénoméne du deuil et de la souffrance en méme
temps que de trouver chez ces auteurs une confirmation de

ce gue notre étude théorigue et empirigque nous a permis de

découvrir.
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CONCLUSTON

Ainsi s'achéve cette étude sur la socuffrance
occasionnée par le unil et sur sa résolution positive.
En conclusion, nous aimerions revenir sur certains ée ses
aspects gentraux en vue d'en féire ressortir queiques

implications possibles au plan de la psychothérapie et de

la recherche sur 'le sujet.
."‘4

Un point important et signﬁficatif se .dégage des
témoignages des deux 'co;c;:rcheufs, & savoir gue par une.
étrange 1logique, 1la souffrance occasionnée par 1la perte
d'un etre cher s'est révélée &tre 3 la fois une expérience
destructive et constructive. Elle est destructive en un
certain sens puisqu’elle eﬂtraine une 'rupture radicale
d'une relation au monde et plonge la personne dans un état
de grand déchirement.eé de déstructuration. Elle est en un
autre sens constructive puisgue c'est précisément cet état
de\ rupture, d'inconfort et de déséquilibre qui devient
source d'un gquesticonnement et d'une attitude de plus
grande réceptivité a la vie et aux valeurs, condition
nécessaire & 1'élaboration d'uné unité subérieure. On a
d'ailleurs pu observer ce processus,v en étudiant

"l'expérience des co-chercheurs. Leur processus ne se

Y
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terminait pas'par un retour & un.équilibre antérieur mais
bien par une découverte et élaboration de nouveaux modes
d'étre plus englobants. Ces découvertes ont été tellement
importantes _ pour ces derniers gu'elles étalent en
elles-mémes aqto—validantes. Les personnes.y voyaient une
valeur intrinséque au point §h, méme si elles avaient le
choix, elles ne wvoulaient plus revenir a 1la wvision
antérieure au deuil qu'elles avaient d’elles-mémes et dﬁ
monde. Dans ce processus, 1les co-chercheurs ont
découveft ce gui allait devenir a leurs yeux des ¢éléments

.lrremplagables.de croissan?e.

Si on s'attarde maintenant & comprendre ce qﬁi fut
significatif dans leur processus’ d'émergénce, les
co-chercheurs ont mis en évidence 1l'importance dfétre &
ltécoute de leur propre expérience, éfgﬁt—é-dire de ne pas
chercher & étouffer leur souffrance mais & la laisser étre.
Tel un rite initiatique, ils ont découvert la nécessité de
laisser ‘la sou?érance se déployer, de se laisser
transformer par elle, c'est-a-dire par les possibilités
gu'elle 1leur offrait de se révéler 2 éux-mEmes et de
révéler 1le monde sous un autre jour. Il ne sfagissait pas

toutefois de rester passif envers elle mais bien de

chercher & la contenir, c'est-a-dire dé lui donner une

>
»
S
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" englobants au sortir de ce processus.

350

forme, de 1la traduire par l'écriture, 1le partage, 1la

symbolisatibh de leur vécu, l'expression artistique pour ,

/,.

&u'elle devienne créatrice. Cela impliquait toutefois de
la part des ceo—chercheurs une cé?acité de tolérer
l'ambigulté et 1'intensité de leur gzcu, le non-sens.,

l'ombre, la solitude "pour émerger plus forts et
;

S .
Une telle compréhension de la; souffrance 'et du

= o .

procesus d!émeréhnce n'‘est pas sans avoﬁr dtimplications au

: B /
plan thérapeutique. Les témoignages des co-chercheurs nous

ont révél% que la sbuffrance est en quelgue sorte un appel
au dgveni;: une occasion _de se mesurer & soi-méme et
d'élaborer un ~rapport aux autres, au monde et & soi-méme
plus authenfique et englobant.. Ainsi, plutdét gque de

chercher a l'éviter & tout prix ou de s'attaguer uniquement

aux symptOmes, le -thérapeute qui est face aux souffrances

incontournables de ses clients, doit lui-méme é&tre ‘en

mesure d'accompagner la personne dans sa souffrance, dans

le chaos, 1le non-sens pour faciliter 1le processus

d'émergence. I1 doit avolr lui-mé&me compris le sens de la

souffrance et de son déploiement, c'est-a-dire avoir
.

développé une position plus englobante par rapport aux

événements particuliers pour etre en mesure de guider

ol‘
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adéquatement la personne dans ce processus paradox3dl qui
coﬁsiste a inviter la personné a4 ressentir sa scuffrance,
4 vivre et assumer sa détresse pour que puisse émer?er de
nouvellgs significations, possibilités d'étre et de
nouveaux sens. Pour vouloir'tr3p rapidement escamoter ce
processus ou évite?rle face & face avec la souffrance., le
thérapeute peut implicitement iqterférer dans le processus
de 1la personne en l'empéchant indirectement de le
poursuivre Jjusqu'au bout. Le réle '‘du thérapeute comme
guidg dans un tel processﬁs est d'autant plus iﬁ;ortant gue
le processus d’émergence, tel qu'il fut révélé dans cette
 étude, va a l'encontre de l'attitude culturelle dominante
gui consite a nous]éloigner de la souffrance ou & chercher
& s'en distraire ou & s'en départir par divers moyens avgnt
d'en avoir compris la signification. On a pu remarquer par
le témoignage des co-chercheurs que l'individu souffraﬂt
trouve généralement peu de support éaqf son entourage pour

l'accompagner dans un tel processus d'ed finalement, comme

dans 1le cas de M., un procgssus d'émergence retardé ou
1

simplement avorté. : ¢

Finalement, un thérapeute qui aura compris le sens de
la souffrance dans son déploiement constructif sera plus en

mesure .de suivre les personnes dans leur propre processus
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sans ‘chefcher a imposer\un cadre théorique trop restreint
et 'tenter de tout réduire afun modeéle spécifique. Il aura
cbmpris par ;illeurs qu'en dépit des apparences la
souffrance, comparable & un mandala, posséde une facette
positive et négative puisqu’elle améne lfindividu A
degcendre_ au fond de lui-méme et dans cette descente au
creux de son etre,qglle féit éclater 1'image qu'il a de
lui-méme ‘en cOtoyant sa propre colére, son désespoir, sa
fragilité et sa petitesse. Paradoxalemenf, son émergence,
symbeolisée par une forme de remontée suite & une longue
absence, ' lul donne acceés & des dimensiens insoupgonnées de
son étre en lui renvoyart une image de force, de ‘céurage,
de sagéssé et de compassion. Finalement, que l'on cohgoive
la souffrance comme une bénédicfion o2 malédiction, le
défi consiste probablement a percevolir lés deux facettes a
la fois comme étant des éléments inséparables, énigmatigues

certes, d'une condition existentielle dont la finalité nous

échappe.
mplicati de cette étpde an e eche e

I1 nous semble que. 1l'une des contributions
importantes de notre travail fut de montrer gque., par le

moyen d’une approche et d'une , méthode

-
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phénoménologico-existentielle, il é;ait possible de faire
une étude en profondeur, 3 la fois éritique, systématique
et rigoureuse dfexpériences individuelles, notamment de
deux expérienées individuelles de deuil.

Etant donné l'approche adoptée, ou la fagon d'aborder
le phénomene de la résolution positive du deuil, nous avons
pu metitre en évidence ?;ertaines dimensions de cette
expérience gui ne furent pas abordées par les recherches
précédentes. Nous avons donc tenté de dégager une
compréhension globale du wvécu des: co-chercheurs a la
lumiére des catégories phénoménologico-existentielles, tout
en restant prés de la richesse descriptive de leur
témoignage. Nous demeurons toutefois conscient que
1'étude tout approfondie qu'elle fut de deu# expériences
particuliéres, ne nous permet pas de tirer des conclusions
ay;nt absoclument une valeur universelle, ce qui dfailleurs
ne constituait pas notre objectif. Ce gue nous avons pgidu
en étendue, nous l'avons gagpé en intensité. De tou;e
fagon 1'étude idiographiqug} gue nous avons faite reste
ouverte & une recherche gui se voudrait nomothétigue. Dans
le cas échéant, il s'agirait d'examiner un plus grand

nembre de cas sans par ailleurs escamoter aucune des étapes

pour chacun des témoignages. Cl'est pourquoi, nous croyons
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que ‘l'approche et la méthode que nous avons suggérées de
suivre peut ser?ir de tremplin & une re&herche plus étendue
sur le méme théme. Ceéte recherche pourrait éventuellement
confirmer certains de nos résultats et peut-@tre en
infirmer . d'autres quant A leur applicabilité plus étendue.
/Par' ailleurs, il nfest pas slOr gu'en multipliant les cas
nous n'arrivions pas A& des considération;»qui, podf‘ étre
trop générales, en deviennent banalesf Finalement, on
pourrait se pencher sur d'autres formes de souffrances pour
_tenter de comprendre le processus @'émergence tel que vécu.
Comme il s&ééit d'une expérience difficile & cerner ‘nbus
croygﬂs . que l'approche et la ' mé thode
/bhénoméﬁologico—existentielle cffrent un cadre de
référence priyilégié pour poursuivre i7é6tude de cette
problématigue et pour nous aider a mieux comprendre les

sens et le role de cette expérience inéluctaple gu'est la

souffrance.
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Cet annexé\gﬁntient l'information générale gui £fut donnée

aux sujets avant qu'ils aQEéPteht de participer/gu projet
. ‘ ' /
de recherche.. _ . .

- I E 2 E E I
. : %

RECHERCHE: Etude phénoménologique‘fur l'expérience de l&
. .

-

perte d'un étre cher.,

L .
CHERCHEUR: Marie-Svivie Roy

AN -
SUPERVISEUR: Jacgues Croteau, PhD.
N
< < | 3

L'étude actuelle a pour but de développer une

meilleure compréhension du processus de deuil. Pod?\/ce
faire, nous rencontrerons quelgues personnes gui ont vécu

Cette expérience et qui se sentent prétes A partager leur

cheminement existentiel avec le chercheur.

Dans 1'éventualité ol vous acceptez ae paqticiper &

4
cette  étude, vous aurez dans un premier temps.d répondre
par écrit A une guestion ouverte gue le chercheur vous

LY

Vel

Pa
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remettra. Cette qguestion consiste essentiellement a vous

demander de décrire le plug?brécisément possibie votre
/
expérience de perte ainsi que votre réaction immédiate et

subséquqnte & cette situatioﬁ. Vous pourrez répondre &
cette guestion & votre propre rythme et communiqhe:ez avec
le chercheur lorsque cétte partie sera terminée dé fagon &

‘ce qu'il prenne connaissance de votre texte.

1]
-

La deuxiéme rencontre sera constituée par une entrevue
s

d'approximativement une- heure et demie et gqui wvisera a
élabeorer davantage le contenu du texte écrit. Cet
entretien sera enregistré et se fera a l'endroit de votre

choix (domicile ou bureau) ou A l'Université d'Ottawa au
‘

f
27§/Nicholas. 6iéme étage. Une troisiéme rencontre pouprait
' D
peut-8tre s'avérer nécessaire dans le cas o0 le chercheur

auralilt besoin de clarifier certaines dimensions de

- L

ltexpérience.

Bien gue la rencontre sera enregistrée, il est ‘entendu
gue le matériel sera utilisg uniquemenf a des fins de
rechérche et demeurera stfﬁctement confidentiel. Par

( ailleurs; les noms des personnes impliquées dansvl'étude ne

—
-~
Y
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- séront Jjamais divulgés. On s'assure Jainsi de respecter

o

P
l'anonymat. Toutefois, étant donné \\Té//ﬁature de 1la
recherche actuelle, l'entrevug et }e texte écrit seront
directement utilisés dans 1 alyse des données et
certaines parties poﬁrront étre citu¢es directement dans la

recherche,

Une derniére remarque s'impose. Comme cette é&tude
porte sur une expérience treés troublante et vous demande de
vous repencher sur des moments“&if%iciles de votre vie
pour en tracer' le cheminemént, 11 . se peut dque cette
démarche éveille différentes émétions ou prises de
conscience. Dans le cas ol vous auriez des questions par
rapport a .la recherche ou face a ce que cette situation
#vellle en vous, vous pourrez entrer en contact avec moi en
communiquﬁht au 564-6875 o&_;e vous répondrai dans les plus

[
brefs délals. Dans le cas ol vou;\géiireriez: poursuivre
un peu plus Join l'exzploration de véﬁge e%périence de
deuil, le Centre des services psychologiques de
l*Université d'Ottawa sera en mesure de répondre rapidement

N & vos besoins.
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Vetre participation A cette étude peut nous aider a
mieux comprendre l'expérience de deuil et par conségquent a
ﬁieux assister les individus qui '%raversent une telle
expérience. La plupart des individus qui furent
impliqués dans l}étude préliminaire nous ont rapporté que
la participation & cette recherche . fut pour eux une
occasion de revenir sur une expérience troublante §e leur
vie, 11 est vrai, mais d'une fagon différente, qui leur a
permis de décourvir de nouvelles facettes ou significations
& leur vécu. La recherche actuelle offre donc une occasion,
pour ceuXx et celles qui sonfcintéressés(es) et se sentent

N

préts(es), d'explorer en tant gue co—chercheur une

dimension importante de leur vécu.

) Finalement il sera possible d'obtenir une compte-rendu

de la. recherche lorsque 1'étude sera

terminge. ux qui sont intéressés n'ont qgu'd me
laisseyr leur adresse et je leur ferai parvenir avec plaisir

le rapport final de cette étude.

Marie-Sylvie %oy

Chercheur.

LY
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7
De fagon & illustrer plus clairement au lecteur comment se
fait 1le passage des unités naturelles de significations de
la coleonne de gauche aux transformations psychologigues de

la colonne de droite, nous allons utiliser deux exemples

tirés du protocble . de M. de - fagon - montrer..

concrétement comment la technigue de la variation
L
imaginaire fut utilisée pour faire le passage de l'étape 1

&2 l'étape 2 puls de celle-ci & l'étape 3.

Répétons uné fois de plus gque pour dééager les
significations psychologiques des unités de sens, le
chercheur  visait d'abord a éliminer les éléments
adventices qui n'avalent pas de rapport psychologique
évident avec le phénoméne vécu. Ainsi, si on se réfeéere a

l'unité de sens #1 du proﬁocole de M. & la page 176, le
//é;:rcheur s'est demandé si le lieu ou toutes autrés
circonstances qui ont entouré le deuil ont un rapport
significatif & 1l'expérience vécue du deuil et A& son
évolution. Plus spécifiquement,lil s'gst posé la question
suivante: est-ce que la mort inattendue de l'époui aurait
eu une autre signification si elle avait eu lieu & un

autre moment ou dans d'autres circonstances ? Or comme il

/s

- A

o



370

sf'agit & cette étape de rester preés du vécu du sujet et que
nous étions intéressé & comprendre Ie_contexte particulier
du vécu du sujet, le théme de la célébration Eamiliale
visait 34 capter le contexte spécifique et signifiant qui a
caractérisé la situation od le deuil a frappé.

Dans 1le passage de 1'étape 2 a2 l'étape 3 od le but
visé consistait A& dégager 1la structure expérientielle
particuliére dé”ijgzbérienée du sujet dans ses éléments
invariants, le chercheur s'est ici. posé la question
sulvante: est-ce que 1é fait gque la mort éﬁ conjoint ait eu
liew lors d'une célébrgtion familiale a un rapport
significatif & l'expérience vécue du deuil ? La réponse a
cette qguestion ne peut provenir que de 1la seule
spéculation, elle doit @tre indiquéé et trouvée dans le
protocole du sujet. Dans ce cas-ci, 1'idée de 1la
célébration familiale n'apparaissait pas comme étant
élément invariant nécessaire A la compréhension du vécu du
sujet et des lors, il ne fut pas retenu. Toutefois, 1le
fait gque la mort du cénjoint s'est produite de fagon tout
& fait inattendue émergeait comme un élément essentiel &
conserver si l'on visait a rester fidélg au vécu du sujet. -

or

Un autre exemple pourrait eétre éclairant. Si on se
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1
§

référe a la m@me unité, le chercheﬁr s'est auss£ posé 1la
guestion suivante: est-ce que la perte d'un &tre autre gque
l'époux aurait eu pour le sujet la méme signification que
s'il s'agissait d'un frére ou d'un ami? La réponse A cette
question nous a permis de mettre en évidence que la mort de
l'époux avait une signification toute particuli2re pour le
sujet et que cette dimension constituait un( élément
invariant essentiel A& la saisie et A la compréhension du°
monde' vécu du sujet. Voila brii&gment illustré quelques
applications concrétes de questions que le chercheur s'est
posé en faisant usage de la techniqﬁe de 1la libre
variation imaginaire utilisé en vue de dégager la structure

typigque de 1l'expérience de la résolution positive du

deuwil. ' <

A





