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Les immigrants représentent un segment
important et dynamique de la population
canadienne. Ceux qui viennent s’établir au
Canada ont tendance a étre en sante, compétents
et hautement motivés. A leur arrivée, ils sont
proportionnellement plus nombreux a évaluer
leur état de santé comme étant bon, tres bon ou
excellent, ce qu'on appelle communément '«
effet de la bonne santé des immigrants ».

De nouvelles études suggerent pourtant que leur
état de santé se détériore au fil du temps. Non
seulement ils recoivent souvent des soins de
santé et des services sociaux de moindre qualité,
mais ils ont de facon générale de moins bons
résultats de santé.

La réalité de l'immigration canadienne est
relativement hétérogene. Le Québec éprouve par
exemple plus de difficulté a retenir ses
immigrants et a les convaincre de s’y établir a
long terme que [|'Ontario et sa politique
d’'immigration singuliere reflete ses particularités
culturelles et linguistiques.

Si la plus grande partie de la recherche sur les
immigrants a porté sur les conditions socio-
économiques a l'échelle du pays, on en sait peu
sur les différences interprovinciales en matiere de
santé de cette catégorie de la population d’ou
vient l'intérét de comparer I'Ontario et le Québec.

Collecte de données

A partir des données longitudinales provenant du
cycle 4.1 (2007) de 'Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC), nous avons
comparé les difféerences en matiere d’état de
santé des immigrants au Québec et en Ontario.
Plus spécifiguement, nous avons examiné
I’évolution de leur état de santé auto deéclare,
I"'utilisation des services de santé et les
comportements liés a la santé.

Technique d’analyse

Des tests de comparaison des moyennes (Anova)
entre les deux groupes (immigrants au Québec et
immigrants en Ontario) ont été effectués afin de
répondre a la question de savoir si les moyennes
sont différentes.
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Etat de santé
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La santé percue

20
I

2

(8
W

22

ol

MAUVAISE
PASSABLE
BONNE
TRES BONNE
EXCELLENTE

Santé percue - (D)
W QUE. M ONT.

La santé mentale pergue

MAUVAISE
PASSABLE
BONNE

TRES BONNE
EXCELLENTE

Santé mentale percue -(D)
W QUE. m ONT.

Utilisation des services de santé
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Comportements liés a la santé
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Les résultats sont tres semblables entre les deux
provinces. Par contre, il y a certaines différences :

e |l'état de santé des immigrants québécois
semble généralement meilleur que celui des
Immigrants ontariens

e Un pourcentage plus élevé des immigrants
québécois se déclarent en « excellente » santé
mentale

* Les immigrants ontariens se déclarent
majoritairement en « tres bonne » santé

* Les immigrants ontariens sont plus nombreux
a avoir un meédecin de famille

* Les immigrants ontariens font plus d’activité
physique

* Les immigrants quebécois mangent plus de
fruits et de legumes régulierement

Les différences en matiere de santé ne semblent
pas significatives sur le plan statistique et rien ne
permet de conclure que les immigrants d’'une
province sont en meilleure santé que les autres.

Par ailleurs, il serait intéressant de poursuivre
cette étude pour essayer d’expliquer et justifier
ces resultats puisgu’il ny a évidemment pas assez
de recherches sur ce sujet. Pour le moment, on
ne peut que poser des hypotheses. Des études
longitudinales seront certainement nécessaires.
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