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Read the messages 
that go with the 

pictures. Have fun
colouring!

AAAAttttuuuuaaaalllllllluuuuggggiiiitttt    ttttuuuussssaaaaggggaaaattttssssaaaaiiiitttt
mmmmaaaalllliiiijjjjuuuunnnnuuuutttt    aaaaddddjjjjiiiinnnngggguuuuaaaannnniiiikkkk....

KKKKuuuuvvvviiiiaaaassssuuuulllllllluuuussssiiii    
ttttaaaauuuuttttttttuuuuttttââââggggiiiittttiiiilllllllluuuuttttiiiitttt!!!!

Taiguaqlugit tuhagakhat 
piksaniqatauyut. 

Aliahukluhi taqhalikkit!

TTTTaaaaiiiigggguuuukkkkiiiitttt    
ttttuuuussssaaaaaaaayyyyaaaakkkkssssaaaatttt    ttttaaaajjjjvvvvaaaannnniiii    

ttttaaaakkkkuuuunnnnaaaaqqqqttttuuuuaaaatttt....     
QQQQuuuuvvvviiiiaaaassssuuuukkkklllluuuuttttiiiinnnn    

aaaaggggllllaaaauuuuyyyyaaaarrrriiiinnnn!!!!

gryZhx4r5 
x0pax3k5 
wozJ5. 

xux5yxix3dt5¡

xgx3yQ5 x5pd†5 
scsy3bq8i4. 
bs5gos1axlQ5¡
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HHHHaaaaggggiiiimmmmaaaahhhhuuuukkkkttttuuuuqqqq
IIIInnnnuuuuuuuuyyyyaaaammmmiiii

Be a proud Inuk

NNNNaaaakkkkuuuuuuuulllluuuuttttiiiinnnn

PPPPiiiissssuuuuttttttttuuuulllluuuuttttiiiitttt    iiiinnnnooooggggaaaavvvviiiittttw˚i5 sWQlA
wwwwªªªªQQQQxxxxuuuu4444    ssssWWWWAAAAhhhhQQQQ5555
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PPPPiiiiqqqqaaaattttiiiiggggiiiittttttttaaaaqqqqlllluuuuggggiiiitttt
iiiillllaaaaggggiiiikkkkttttiiiitttt

Spend time 

with your family

IIIIllllaaaattttiiiinnnn    nnnnaaaayyyyuuuurrrrlllluuuuggggiiiitttt

IIIIllllaaaaggggiiiijjjjaaaannnnnnnneeeeggggaaaallllaaaalllllllluuuuttttiiiitttt

ccccbbbb1111aaaatttttttt5555    
NNNNJJJJ3333ttttQQQQ????9999llllQQQQ5555

wMQ/t5 vtmc5br5
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TTTThhhheeee    llllaaaannnndddd    iiiissss

iiiimmmmppppoooorrrr ttttaaaannnntttt

ttttoooo    uuuussss....     IIIItttt

ggggiiiivvvveeeessss    uuuussss

ffffoooooooodddd    aaaannnndddd

sssshhhheeeelllltttteeeerrrr

NNNNuuuunnnnaaaakkkk    iiiikkkkKKKKaaaannnnaaaattttttttoooovvvvuuuukkkk    uuuuvvvvaaaattttttttiiiinnnnuuuutttt....
NNNNiiiiKKKKiiiittttssssaaaattttââââggggiiiiKKKKaaaattttttttaaaajjjjaaaavvvvuuuutttt....     

NNNNiiiiKKKKiiiijjjjaaaannnnnnnniiiikkkk    KKKKaaaaiiiittttssssiiiiKKKKaaaattttttttaaaajjjjuuuukkkk    iiiinnnniiiittttssssaaaannnniiiittttttttiiiinnnniiiilllllllluuuu....     

kNK5 W7mEsm5 s?5t8k5.  s?5t8i4
iec3t5y?4gil x7ml xqCcDNCE9lb

kkkkNNNNuuuu4444    WWWW7777mmmmEEEEsssstttt5555yyyyKKKKAAAA5555....iiiieeee5555nnnnÌÌÌÌ3333[[[[QQQQ§§§§EEEEZZZZ5555ttttAAAA    wwwwiiii5555nnnnEEEE5555hhhhAAAAllll....

Tahamna nuna
atuqpiaqtuq

uvaptingnut.
Niqikhaqaqvikput
uquaqaqvikputlu

Nunakput akijusimayuq uvaptingnun. Niqiruaqtillutalu 
uqitpagaatigulu.
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Respect 
the animals 
around you

Niryutit misigilugit 
qaunagilugit 
nayuqtangni

SSSSuuuulllliiiijjjjuuuuggggiiiilllllllluuuuggggiiiitttt    oooommmmaaaajjjjuuuuiiiittttKKKKaaaannnniiiinnnnnnnniiiiggggiiiijjjjaaaavvvvuuuuttttttttiiiinnnniiiikkkk

ßßßßmmmmJJJJ5555
wwwwhhhhmmmmQQQQ5555yyyyxxxx3333llllQQQQ5555

ßmJ
i4

x?t
u5b
i4

§h5
nE5

KKKKaaaammmmaaaaggggiiiittttttttiiiiaaaaqqqqlllluuuuggggiiiitttt
aaaannnngggguuuuttttiiiikkkkhhhhaaaatttt    aaaavvvvaaaattttiiiikkkknnnniiii
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IIIIppppppppiiiinnnniiiiaaaattttssssiiiiaaaagggguuuuttttiiiiKKKKaaaalllllllluuuuttttiiiitttt    
kkkkiiiinnnnaaaauuuummmmaaaannnnggggââââppppppppiiiitttt

rNsi5 xvsQlA

rrrrNNNNssssiiii3333iiii
4444

ˆ̂̂̂7777mmmmQQQQ////cccc
5555yyyyxxxxEEEE5555

IIIIlllliiiinnnnggggnnnniiiikkkk    NNNNaaaakkkkuuuuuuuuggggiiiilllluuuuttttiiiinnnn

NNNNaaaakkkkuuuuuuuuyyyy uuuummmmiiiikkkk
iiiihhhhuuuummmmaaaaggggiiiilllluuuuttttiiiitttt    

iiiilllliiiinnnnggggnnnniiiikkkk

Feel good about

who you are
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Ulapqivaklutit 
tamaitnit 

aliagiyauyunik

Play games 

that everyone 

enjoys

UUUUllllaaaappppqqqqiiiissssuuuussssiiii    ppppiiiiuuuuyyyyaaaarrrrlllluuuussssiiii    iiiinnnnuuuuiiiittttaaaalllliiiiaaaannnnaaaaiiiiggggiiiiyyyyaaaaiiiinnnniiiikkkk    

WWWW1111aaaaxxxxDDDDyyyy5555    rrrrNNNNggggwwww8888NNNN3333jjjj5555    
ddddFFFFxxxxEEEE////ssssJJJJ5555    xxxxgggg3333XXXX9999llllQQQQ5555

W1axc
5bE5y 

w¬8âk
5 

xoxQ/
sJi4

PPPPiiiinnnngggguuuuaaaaKKKKaaaattttttttaaaalllluuuuttttiiiitttt    ppppiiiinnnngggguuuuaaaannnniiiikkkk    
iiiilllloooonnnnnnnnaaaannnnggggiiiinnnnnnnnuuuutttt    ppppiiiiuuuuggggiiiijjjjaaaauuuujjjjuuuunnnnuuuutttt
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AAAAgggglllliiiigggguuuuvvvviiiitttt,,,,     qqqquuuuyyyyaaaaggggiiiittttnnnnaaaaqqqq
hhhhuuuulllliiiillllaaaaqqqqppppiiiiaaaaqqqqttttuuuuttttiiiitttt…………

When you 

grow up, 

you can do 

anything…
IIIInnnnuuuugggguuuurrrruuuuvvvviiiitttt,,,,

iiiissssssssuuuummmmaaaaiiiinnnn    

mmmmaaaalllliiiikkkknnnniiiiaaaakkkkaaaannnn…………

PPPPiiiigggguuuussssiiiimmmmaaaalllliiiigggguuuuvvvviiiitttt    
KKKKaaaannnnuuuuttttuuuuiiiinnnnnnnnaaaakkkk    

ppppiiiissssoooonnnngggguuuuvvvv uuuuttttiiiitttt…………

WDDF5 
ckgw8N6 

WJ8Nix3gt5…

xxxxqqqqooooggggxxxxDDDD[[[[5555,,,,    hhhhNNNNggggwwww8888NNNNyyyyxxxxiiii4444WWWWNNNNhhhhxxxxDDDD8888NNNN˜̃̃̃3333ddddtttt5555............    
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IIIIllllaaaauuuuttttttttaaaaggggiiiitttt
nnnnuuuunnnnaaaalllliiiiuuuuyyyy uuuutttt
hhhhuuuulllliiiinnnniiiiiiiinnnniiiikkkk

Take part in

community 

activities

IIIIllllaaaauuuulllluuuuttttiiiinnnn    nnnnaaaayyyy uuuuqqqqttttaaaannnnggggnnnniiii

IIIIllllaaaauuuuKKKKaaaattttaaaauuuuKKKKaaaattttttttaaaalllluuuuttttiiiitttt    

nnnnuuuunnnnaaaalllleeeetttt    

ppppiiiinnnniiiiaaaannnnnnnniiiiggggiiiijjjjaaaannnnggggiiiinnnnnnnniiiikkkk

kNo8i 
dFxQ/sJ5

wMQ/sFQc5b4r5

kkkkNNNNoooo7777uuuu

hhhhZZZZ5555nnnncccc3333ttttyyyyJJJJcc
ccoooo3333XXXX5555

wwwwMMMMsssscccc5555bbbbEEEE5555  
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IIIInnnnuuuuttttqqqquuuuttttiiiikkkkhhhhiiii    iiiillllaaaaiiiihhhhaaaaiiiillllaaaatttt    
aaaammmmiiiihhhhuuuunnnniiiikkkk    iiiilllliiiinnnnggggnnnnuuuutttt

Your elders 
can teach 
you many 

things

IIIInnnniiiirrrrnnnniiiirrrriiiitttt    aaaannnnggggaaaayyyy uuuukkkklllliiiiiiiitttt    

ssssuuuunnnniiiikkkklllliiiiqqqqaaaaaaaa    iiiilllliiiissssaaaauuuuttttiiiillllaaaaggggaaaaaaaattttiiiinnnn

InutuKagijatit ilinniatitsigajattut sunatuinnanik unuttunik

wwwwkkkkggggccccddddttttKKKK5555    
cccckkkkggggwwww8888NNNN6666    

wwwwoooo8888iiiixxxxtttt5555yyyyAAAA8888NNNN3333SSSS5555
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Learn new 

things and 

be creative
NNNNuuuuttttaaaaaaaannnniiiikkkk    iiiillllaaaassssaaaarrrrlllluuuuttttiiiinnnn    aaaammmmaaaalllluuuu    ssssaaaavvvvaaaagggglllluuuuttttiiiinnnn

Nutânik ilinnialutit ammalu Kanutuinnak pigasuaKattalutit

cccckkkkggggwwww8888NNNN6666    
xxxx7777mmmmllll    
kkkk∫∫∫∫3333iiii4444    

wwwwoooo2222XXXX9999ooooxxxxQQQQ5555

kÌi4 won3XQ5
whm5nysDtQ5yxc5blQ5 

IIIIlllliiiihhhhaaaaqqqqlllluuuuttttiiiitttt    nnnnuuuuttttaaaannnniiiikkkk    

hhhhuuuulllliiiinnnnaaaahhhhuuuuaaaaqqqqppppaaaaggggiiiitttt
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HHHHuuuulllliiiivvvvaaaakkkklllluuuuttttiiiitttt    ppppiiiinnnnaaaahhhhuuuuaaaaqqqqlllluuuuggggiiiittttlllluuuu    
ppppiiiiyyyyuuuummmmaaaayyyyaaaattttiiiitttt

Be active and reachfor your goals

NNNNuuuuttttqqqqaaaannnnggggaaaannnnaaaakkkk    aaaammmmaaaalllluuuu    ssssiiiivvvvuuuummmmuuuunnnn    aaaauuuullllaaaalllluuuuttttiiiinnnn

NNNNuuuukkkkKKKKaaaannnnggggaaaattttuuuuiiiinnnnnnnnaaaaKKKKaaaattttttttaaaannnnggggiiiimmmmaaaaggggiiiilllllllluuuuttttiiiitttt    

aaaannnngggguuuuttttiiiiggggaaaassssuuuuaaaaggggiiiiaaaammmmuuuutttt    ttttuuuuggggââââgggguuuuttttiiiiggggiiiijjjjaaaannnnnnnniiiikkkk

bw8N gÇDm
/w5 woAm/

w5 wo8ixq
8N3lA

wwwwòòòòoooo
nnnn5555yyyyxxxx

XXXXQQQQ5555    
ggggÇÇÇÇZZZZEE
EE////3333kkkk

llll

ttttrrrrssss
ttttZZZZhhhh

xxxx3333XXXXll
lltttt5555
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Draw what you

want to be when

you grow up xxxx9999MMMMaaaaxxxx3333lllltttt5555hhhhNNNN5555ttttssssAAAAmmmm˜̃̃̃3333iiiiîîîî[[[[5555
xxxxqqqqooooggggxxxxDDDD[[[[5555

MMMMaaaakkkkppppiiiirrrraaaaaaaammmmuuuunnnnaaaaggggllllaaaaggggaaaauuuuyyyyaaaarrrrlllluuuuttttiiiinnnn    iiiinnnnuuuugggguuuurrrruuuuvvvviiiitttt    iiiijjjjuuuussssiiiikkkkssssaaaarrrrnnnniiiikkkk    
nNaxD4 rNsAmi5 xq9oAF5

AAAAllllllllaaaannnngggguuuuaaaalllllllluuuuttttiiiitttt    
ssssuuuunnnnaaaauuuugggguuuummmmaaaammmmmmmmaaaannnnggggââââppppppppiiiitttt    

ppppiiiigggguuuussssiiiimmmmaaaalllliiiigggguuuuvvvviiiitttt

TTTTiiiittttiiiiggggaaaauuuuyyyyaaaaqqqqlllluuuuggggiiiitttt

ppppiiiiyyyy uuuummmmaaaayyyyaaaattttiiiitttt

aaaagggglllliiiigggguuuuvvvviiiitttt
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Ayyikkuhiqtakhatqilaqtutit.

Pittiagahuaqpaklutit.

You can be 
a role model. 
Always do your best.

IIIInnnnuuuuiiiitttt    iiiijjjjuuuussssiiiinnnn    

ttttaaaakkkkuuuummmmaaaannnniiiiaaaarrrraaaaaaaatttt ....     

IIIIlllluuuuaaaattttuuuunnnn    

iiiinnnnuuuuuuuuvvvvaaaagggglllluuuuttttiiiinnnn....

uuuuddddjjjjiiiittttuuuuttttttttaaaauuuuggggaaaajjjjaaaakkkkKKKKuuuuttttiiiitttt....     PPPPiiiiuuuujjjjuuuummmmiiiikkkk    ppppiiiiggggaaaassssuuuuaaaaKKKKaaaattttttttaaaalllluuuuttttiiiitttt....

ghQ/sc5bD8NCF5
WJ8N3ioµ3k5 x5hD6XQ5

wwww5555////CCCC5555nnnnyyyyxxxxAAAAAAAA8888NNNNSSSStttt5555....WWWW5555yyyyxxxxCCCChhhhxxxxqqqq8888NNNNgggg5555nnnnssssKKKKtttt5555....
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Who do you look up to?

KKKKiiiinnnnnnnnaaaa    nnnnuuuuiiiittttaaaannnniiiiqqqqssssaaaauuuuvvvvaaaa
iiiilllliiiinnnnggggnnnnuuuunnnn????

rrrrNNNN
uuuu4444

ssssçççç
[[[[5555nnnn
cccchhhh
AAAA[[[[55
55 VVVV

Blank

HHHHuuuummmmiiiikkkk

nnnnaaaakkkkuuuuggggiiiiyyyyaaaaqqqqaaaaqqqqiiiitttt????

kkkkiiiinnnnaaaammmmuuuuttttssssââââppppvvvviiiiKKKKaaaaKKKKaaaattttttttaaaavvvveeeennnn????

rN sWQFs4V
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