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SOMMAIRE

Le but de cette &tude était de déterminer la relation
entre 1'enzyme monocamine oxidase (MAQ), le type de
personnalité& et la condition physique chez des recrues de la
police. L 'étude visait aussi la vérification de 1 effet
d'un effort physique maximal sur 1'enzyme MAO. Pour ce
faire, 19 sujets de sexe masculin en bonne condition
physique ont complé&té le questionnaire sur la personnalité
de Eysenck (EPQ) ainsi que le test I-5 de Eysenck. 1Ils ont
ensuite ex&cuté un test progressif sur tapis roulant précédé
et suivi d'un prélévement sanguin. Lés résultats indiquent
qu’'il existe une relation inverse significative entre la MAO
et le trait de psychotisme. Aucune relation significative
n‘a &té observée entre l 'activité de la MAQO ep la condition
physique. De plus, il semble que 1l'effort physique ne
provoque pas de changement significatif au niveau de la MAO.
L'activité de la MAO mesurde chez les recrues se trouvait

dans 1l intervalle des valeurs normales.
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INTRODUCTION

Depuis une vingtaine d années, plusieurs chercheurs
(Schalling et al., 1987; Zahn et al., 1986; Zuckerman, 1984;

von Knorring et al., 1984; Coursey et al., 1%79; Murphy et

al., 1977) se sont penché&s sur 1l hypothése & savoir qu’il
existe une relation entre certains paramétres
psychologiques, physiologigues, biochimigqgues,
comportementaux ainsi que de la personnalité&. La théorie

biosociale (Zuckerman, 1984) tente d'ailleurs de faire des
liens entre des facteurs biologiques connus et des traits de
comportement distincts chez différentes populations
d humains et d’ animaux.

L enzyme monoaminre oxidase (MAO) est l'une de ces
composantes physiologiques que l'on associe souvent a des
paramétres psychologiques. La MAQ est l'une des principale
responsable de la dégradation des monoamines
catécholamines, dopamine et sérotonine (Zuckerman, 1984).
Son niveau est relativement constant et stable chez un
individu au «cours d’'une vie quoique certaines é&tudes ont
rapporté que 1l'exercice physique pouvait provoguer une
augmentation momentanée de son activitd (Gentil et al.,1975;

Gattaz et al., 1981).



Cette enzyme a été qualifiée de marqueur biologique
pour 1l identification des populations & visque pour le
développement de problémes affectifs, comportementaux et
meme psychiatriques (Schalling et al., 1987; Zuckerman,
1984; von Knorring et al., 1984; Coursey et al., 1979;
Murphy et al., 1977). De plus, l'activité de la MAQ a &té
étroitement reli&e & une variété de traits de personnalité
tels 1l’'extraversion et 1 impulsivité (Klinteberg et al.,
1987; Demish et al., 1982; Gattaz et al., 1982), mais aussi
& des problémes comportementaux comme 1 alcoolisme, la
toxicomanie et certaines tendances criminelles (Zuckerman,
1984 ; Murphy et al., 1977).

Sachant que de telles relations existent, il devient
intéressant d'essayer de les mesurer bpour des groupes
spécifiques de la population. En effet, pour certaines
personnes, qui exercent des occupations qui les exposent a
des é&léments dangeureux et stressants, la détermination de
la tendance comportementale et du type de personnalité
devient trés importante. Les policiers constituent 1'une de
ces populations qui doit constamment faire face au dangef
(Reiser, 1973; Jayewardene, 1982; Beehr, 1986).

Plusieurs é&tudes ont dé&ja &té& faites pour tenter de

dresser le profil de 1la personnaiité des officiers de police

et 1l'un des aspects qui revient dans certaines d’'entre elles



est le trait d'extraversion (Burbeck et al., 1984 ;
Gudjonsson et al., 1983; Bull et al., 1983). D'autres
composantes de la personnalité et du comportement des
policiers sont aussi rapportées comme é&tant dominantes;
parmi celles-ci, notons 1l impulsivité gqui est souvent
rapportée (Kunce et al., 1988; Gudjonsson et al., 1983;
Burbeck et al., 1984).

Le but principal de cette &tude est donc de vérifier la
relation entre l'activité de 1l enzyme monoamine oxidase, le
type de personnalité et la condition physique chez de jeunes
officiers de peolice. Le but secondaire vise & dé&terminer
L'effet d'un exercice physique intense sur la MAO.

Dans cette étude, troils hypothéses de recherche ont é&té
posées
1. Une relation sera observée entre l'activité de

la MAO et les types de personnalité& extraversion ‘et

impulsivité.
2. L'activité de la MAO augmente & l'effort.
3. Chez les jeunes officiers de police, l'activité de la

MAO des plaquettes est inférieure & 1'intervalle des

valeurs normales.



METHODOLOGIE

Description des sujets

Un total de 19.sujets de sexe masculin, agés entre 21
et 33 ans (X = 24.7), ont parficipé a cette étude. Ils
étaiént tous officiers de police membres d'une force
policiére métropolitaine de 1 'Ontario depuis moins de deux
ans et se sont portés volontaires suite a une rencontre puis

d une lettre leur expliquant le but de 1 &tude.

Procédures

Les sujets ont &té appelés & se présenter au
laboratoire pour wune seule séance d’é&valuation. Tls
devaient etre 3 jeun et en journde de congé. A leur
arrivée, dé&s 8 heure le matin, chaque sujet a du compléter
un formulaire de consentement. Par la suite, un premier
prélévement sanguin (? x 7cc) a &té effectué. Notons que le
sang a &t& prélevé dans des tubes de verre i vide contenant
0.1 ml A'EDTA a 10%.

Le sang a alors &té& séparé : lcc a €té retiré du reste
du sang et maintenu & la température de la piéce pour le
décompte des plaquettes qui devait etre fait dans les 24
heﬁres suivant le prélévement; le volume de sang restant
devait etre centrifugé, le plus tot possible aprés son
prélévement, & 600 g pour une période de 2.5 minutes, a la

température de la piéce.



De ce dernier échantillon de sang on a du aspirer
délicatement le plasma riche en plaquettes pour ne pas le
troubler. Le plasma riche en plaguettes a alors été gelé a
-70 degré Celcius jusqu’'d ce que les analyses soient faites.
Ces analyses comprenaient : le dé&compte des &€léments figurés
du sang et des plaquettes plasmatiques, 1 hématocrite, ainsi
que le niveau de 1l enzyme monoamine oxidase.

On a ensuite conduit les sujets dans une salle de
classe ol ils ont complété deux tests de personnalité& soit
le questionnaire sur la personnalité de Eysenck et le I-S de
Eysenck.

Une fois ces questionnaires complétés, chague sujet a
passé des tests visant & faire 1l évaluation de sa condition

physique qui consiste essentiellement en:

1. Evaluation physique : pourcentage de graisse (selon

Durnin et al., 1984), poids, taille.

2. Performance motrice : force de préhension des
mains, redressements assis, extensions des bras et
flexion du tronc (selon les méthodes décrites par.

par Métivier, 1969).

3. Prise de tension artérielle et test sur tapis
roulant utilisant le protocole de Bruce (1974)
avec évaluation directe de la consommation

d’ oxygéne.



Ce dernier test implique que le sujet doit marcher puis
éventuellement courir sur un tapis roulant standard, pour
une période variant selon la capacité a&robie de chacun (10
a 18 minutes). Tout au loﬁg de 1 'exercice, la ftréquence
cardiagque du sujet a &té enregistrée grace & un
cardiotachométre (Sport tester PE-3000). L’'analyse directe
des gaz a &té faite a3 1l aide d une méthode & circuit ouvert.

Pour chacun des sujets, le test sur tapis roulant a &té
stopp& & cause de l'une des conditions suivantes : (1) le
suje£ demandait d’arreter, (2) 1la fréquence cardiaque
mesurée dépassait la fréquence maximale prédite, (3)
l'apparition de signes de fatique ou de malaises et (4)
l’atteinte de la consommation maximale d oxygéne prédite.

A l'inférieur de la périocde de S5 minutes suivant
l'exercice, un second prélévement sanguin a é&té& effectué.
La pression artérielle a ensuite &té mesurée.

La préparation des é&chantillons sanguins ainsi que le
dosage de 1'activité de la MAO ont é&té faits selon 1la
méthode de Jackman et al., (1979).

Pour 1'analyse des résultats, des.tests-T ont servi &
l'é&valuation des changements pré et post exercice, des
corrélations de Pearson 6nt été utilisées pour vérifier les
relations entre les différents paramétres et une analyse de

variance & un facteur a ét& utilis&e pour analyser les



résultats aux tests de personnalité selon les niveaux
d'activité de la MAO. La subdivision de 1l activité de la
MAQ est bas@ée sur 1 'intervalle des valeurs normales (7-11
nmol/hr/i08 plagquettes) rapportées dans la documentation
{Jackman et al., 1979). Les résultats se situant sous la
limite inférieure, c’est-d-dire 7 nmol/hr/log plaquettes,
ont été classés dans la catégorie BASSE et ceux se - situant
au-dessus de la valeur limite supérieure (11 nmol/hr/lo8
plaquettes) ont été classés dans la catégorie ELEVEE. Les
résultats situés au centre des valeurs limites (7-11

nmol/hr/108 plaquettes) constituent la catégorie NORMALE.



RESULTATS

Profil des suijets

Le tableau 1 présente certaines caractéristiques
morphologiques, motrices et organiques ayant é&té mesurées
chez tous 1les sujets de 1 'étude. I1 inclut aussi les
valeurs normales pour la population générale.

La taille et le poids moyens des sujets é&tait
respectivement de 181.69 cm et 85.56 kg. Le pourcentage de
graisse moyen é&tait de 15.6%.

Les paramétres moteurs qui ont é&té évalués démontrent
que les sujets de cette é&tude ont obtenu des résultats
supérieurs & la moyerne de la population générale. En
effet, la force de préhension des mains moyenne des sujets
de 1'&tude était de 59.5 et 53.9 kg pour les mains droite et
gauche respectivement. |

En ce qui concerne les tparamétres organiques, on note

une capacité aérobie de 46.27 ml/kg.minute chez les sujets

de cette é&tude.

Tests de personnalité

Les tableaux 2 et 3 présentent les résultats moyens

ainsi que les corrélations pour les différentes



Tableau 1. Statistiques descriptives des caractéristiques
physiques, motrices et organiques des sujets.

Variable N X S Min Max Normale
Age 19 24.79  2.78  21.00 33.00  20-29
(ans)

Taille 19 181.84 6.13 171.50 194 .00 176.00
(cm)

Poids 19 85.65 10.51 66.20 108.00 73.00
(kg)

Graisse 19 15.64 4.98 8.00 25.50 15.70

(%)

FMD 19 59.53 8.63 45.00 75.00 54.00
(kg)

FMG 19 53.87 10.23 35.50 73.00 51.00
(kg)

EB 19 39.58 9.84 21.00 60.00 24.00
{maximum)

RA 19 48.95 7.49 38.00 61.00 34.00
(max/min)

FLEX 19 3g.86 7.14 26.50 50.00 31.00
(cm)

V02 max 19 46 .17 6.91 30.30 58.30 46.27

(ml/kg.min)

tiré du Physitest Normalis& Canadien, (1987);
tiréd de Jetté et al., (1981);

tiré de Métivier et al., (1969);

tiré de Bruce et al., (1974);

: moyenne;

: écart-type:

Min : valeur minimale observée;

Max : valeur maximale observée;

Normale : valeurs au percentile 50 pour la population normale;
FMD : force de la main droite;

FMG : force de la main gauche;

EB : extensions des bras;

RA : redressements assis;

FLEX : flexibilité;

V02 max : consommation maximale 4’ oxygéne.

WO oo



échelles du questionnaire sur la personnalité de Eysenck et
du test 1I-5 de Eysenck. On note des scores movens
relativement &levés aux échelles d extraversion (X=14.42),
d'empathie (X=11.79) et de golut de 1 aventure (X=11.00),
tandis que les résultats sont assez faibles pour les
échelles de vérité (lie) (X=7.89), de neuvrotisme (X=6.63),
d'impulsivité (X=5.32) et de psychotisme (X=2.75).

Les coefficients de corrélation rapportés au tableau 3
indiquent une relation positive significative (p < 0.05)

entre les traits d impulsivité (I) (r=0.51) mesuré a 1'aide

du test I-5 et celui de neurotisme (N) déterminé par le EPO.

Paramétres sanguins et exercice

Les résultats moyens et 1les valeurs du test-T de
guelques paramétres sanguins sont présentés au tableau 4 et
sont illustrés aux figures 1 et 2. Il existe une
augmentation significative du nombre de leucocytes et de
plaquettes sanguines (p < 0.0001), de 1 'hématocrite et du
nombre de plaquettes plasmatiques (p ¢ 0.001), ainsi que
d'hématies (p < 0.02). OQuoigque 1l°'on observe une 1légére
diminution de la valeur de 1'enzyme MAO aprés l'exercice (de
9.59 & 9.45 nmol/hr/108 plaguettes), le test-T nous révéle

que ce chrngement n'est pas significatif.

-10 -



Tableau 2. Statistiques descriptives des résultats aux tests

de personnalité.

Echelle N X S Min Max

EPQ

E 19 14.42 5.29 1.00 21.00
P 19 2.90 2.28 0.00 7.00
N 19 6.63 3.15 0.00 11.00
L 19 7.90 3.93 1.00 16.00
I-5

I 19 5.32 2.69 0.00 11.00
EM 19 11.79 2.90 3.00 16.00
a 19 11.00 2.94 5.00 16.00

nombre de sujets; 5
questionnaire sur la personnalité de Eysenck;
questionnaire sur la personnalité& I-5 de Eysenck;

extraversion;

: psychotisme;

: neurctisme;

: VErité;
impulsivité;

M : empathie;

: gout de 1 aventure.

P
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Tableau 3. Coefficients de corrélation entre les échelles
de 1'EPQ et du TI-5.

Tests EPQ
I-5 E N P L
I 0.092 0.512* 0.033 ~-0.128
EM 0.002 -0.003 -0.457+ -0.027
A 0.121 0.324 0.017 0.053
*p < .05.

-12 -



Tableau 4. Résultats moyens et test-T pour les différents paramétres
sanguins avant et aprés 1 exercice.

X (S) X (S)

Paramétre N Pré Post T
CB 19 5.47(1.18) 9.26(2.11) =~ -6.83%
(1083a
CR 19 5.09(0.41) 5.44(0.44) —2.47**x%
(108)a
HCT 19 44.38(2.91) 47.78(3.10) ~3.48%*
(%) -
PRP 19 6.44(1.30)  8.78(2.46) —3.67**
(108)b
PLAQ 19 2.23(0.42) 2.95(0.54) -4 .62%
(1083ya
MAO 19 9.59(3.61) 9.45(3.09) 0.13

(nmol/hr/lo8 p-.)

*p ¢ .0001 **p < 001 *=**p < _02.

a : nombre de cellules/cc de sang;

b : nombre de cellules/cc plasma;

CB : leucocytes; ' f
CR : érythrocytes; ;
HCT : hématocrite; :

PRP : plasma riche en plaquettes;

PLAQ : plaquettes;

MAO : moncamine oxidase;

Pré : valeur au repos;

Post : valeur aprés 1l exercice.

-13 -
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Figure 1: Moyennes pré et post exercipe de certaines composantes du sang.

8 avant exercice

aprés exercice

CB : cellules blanches;

CR : cellules rouges;

PRP : plasma riche en plaquettes;
PLAQ : plaquettes sanguines.
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MAO

Figure 2: Moyenne pré et post exercice pour I'enzyme monoamine oxidase

ot 'lhematocrite.

B avant exercice
aprés exercice

MAO : monoamine oxidase;

HCT : hématocrite.
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Le tableau 5 présente les coefficients de corrélation
de Pearson entre les différents paramétres sanguins mesurés
avant et aprés 1l 'exercice sur tapis roulant. D'abord, on
observe une corrélation de 0.86 (avant et aprés 1l'effort)
entre les taux de globules rouges et d hématocrite, ce qui
va de soit puisque 1 hématocrite représente la concentration
en globules rouges par rapport au plasma dans le sang.

De plus,le tableau 5 indique des corrélations de 0.62
{avant l'effort) et 0.74 (aprés 1 effort) entre les
plagquettes sanguines et plasmatiques.

Une relation inverse est de plus observée entre le
plasma riche en plagquettes et la MAQ avant 1l'effort (-0.53).
Par contre, ce lien disparait aprés l'effort. Aucune autre

relation importante et significative ne peut etre tirée de

ce tableau.

Monocamine oxidase et personnalité

Les coefficients de corrélation de Pearson entre
l'enzyme monoamine oxidase enregistrée avant et aprés
l'effort et les différents paramdtres de la personnalité
ayant &té& mesurés pour tout le groupe de sujets aparaissent
au tableau 6.

Les valeurs sont plutot basses pour le trait
d'extraversion (r=0.26 et .0.15) ce qui nous laisse voir

gu'il n'y a pas d'interrelation significative entre la MAO

-16-



et ce trait. Pour le trait de neurotisme des corrélations
négatives assez basses (r=-0.18 et -0.35) ont aussi &té
enregistrées.

La relation entre le trait de psychotisme, gqui est la
mesure de la force de caractére, et le taux de 1l enzyme MAO
est, pour sa part, significative (r=-0.59 et -0.39).

Pour * 1 &chelle de vérité (r=0.41) la relation est
significative a 0.1. Pour les traits d'impulsivité (r=-0.11
et -0.17), d’'aventure (r=—-0.02 et -0.16) et d empathie
(r=0.27 et -0.15), 1l 'interrelation =2vec la MAO est non
significative

Le tableau 7 présente 1l 'interrelation entre la MAO
ainsi que les paramétres psychologiques et le V02 max. Il
n‘y a qu'une seule relation significative (p < 0.1) soit
celle entre la MAO et le V02 max (r=0.431).

"Le tableau 8 illustre une analyse de moyenne pour 1les
trois sous-groupes de MAQO et les paramétres de la
personnalité. On observe que seules les moyennes de
1'échelle P sont significativement différentes (p ¢ 0.05) et
le test post~hoc de Scheffé révéle que la différence se
situe entre les moyennes du groupe Basse et Elevée.

Les groupes sont constitués d'un nombre restreint de
sujets soit 5, 7 et 7 personnes respectivement
(26%-37%-37%). La figure 3 1illustre 1les différences de

'moyennes pour ces trois catégories.
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]
Tableau 5. Coefficients de corrélation de Péarson entre les différents
paramétres sanguins avant et aprés l exercice.

Avant 1 exercice

Paramétre MAO CB CR HCT PLAQ PRP
MAa0 1.000 0.309 ~-0.062 -0.161 . 0.126 —0.529%
CB 0.309 1.000 -0.096 -0.095 0.163 -0.177
CrR . ~0.062 -0.096 1.000 0.862* 0.019 -0.204
HCT -0.161 -0.095 0.862~ 1.000 -0.057 0.197
PLAQ 0.126 0.163 0.019 '—0.057 1.000 0.619;*
PRP =0.529***-0_ 177 0.204 0.197% D.619rx 1.000

Aprés 1'exercice

MAO 1.000 0.082 0.049 -0.174 0.205 -0.152
CB 0.082 1.000 -0.161 -0.143 0.103 0.113
CR 0.049 -0.161 1.000 ¢.858~ 0.052 -0.004
HCT -0.174 -0.143 0.858x* 1.000 -0.113 -0.056
PLAQ 0.205 0.103 0.052 -0.113 1.000 0.742+
PRP -0.152 0.113 -0.004 -0.056 0.742+ 1.000

*p € .001 **p < ,01 ***p < ,05.
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Tableau 6. Coefficients de corré&lation de Pearson (r) entre
1 enzyme MAO (pré et post exercice) et les paramétres
psychologiques (n=19).

Variable . Pré- Post
E 0.26 0.15
N -0.18 -0.35
P ~-0.59%* ~0.39%*=*
L 0.41%% 0.28
I -0.11 -0.17
A -0.02 -0.16
EM 0.27 -0.15

*p < 01 **p < .1.

Tableau 7. Coefficients de corrélation de Pearson (r).entre
1'enzyme MAO ainsi que les traits de personnalité
et la condition physique.

Variable MAO E P N L A 1 EM

Vo2 0.431* -0.077 -0.045 0.023 0.028 -0.265 -0.308 -0.177
{ml/kKg.min)

*p ¢ 1.
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Tableau

[=}
[

Statistiques descriptives pour 1l 'enzyme MAC selon
son niveau d activité (basse : n=5, normale : n=7 et
€levée : n=7) et les échelles de personnalité.

Variable Activité de la MAO .
_Basse _Normale _Elevée
X S X S X S F
EPQ
E 12.20 7.19 14.00 4.93 16.43 4.06 .96
P 4.00 2.92 3.71 2.06 1.29 0.95 .57
N 7.20 2.17 7.71 3.90 5.14 2.67 .32
L 5.40 2.19 7.71 4.15 9.86 4.02 .13
I-5S
I 4.80 2,17 6.57 3.59 4.43 1.62 .27
A 11.60 2.41 11.14 2.85 0.43 3.65 .22
EM 10.60 4.77 11.71 2.21 12.71 1.70 .76
*p < .05,

F : ratio de l'analyse de variance & un facteur.
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Scores aux lests de personalité
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Figure 3: Moyennes obtenues pour les trois sous-groupes aux échelles

de personnalité selon le niveau de monoamine oxidase.
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DISCUSSION

Considérént la moyenne obtenue pour la capacité aérobie
des sujets de cette é&tude et celle rapportéde dans la
documentation pour le méme test et .le méme groupe d age chez
la population générale, on s’'apercoit que les premiers se
situent dans 1la moyenne normale. Le. V02 max mesuré
directement é&tant un bon indicateur du niveau de
fonctionnement du systéme cardiovasculaire et de 1la
condition physique, on peut donc estimer que les sujets
€tudiés é&taient de condition physique normale.

De la meéme maniére, 1'é&valuation du pourcentage de
graisse s'est avérée etre sembléble d la valeur obtenue par
la pbpulation générale pour le méme groupe d’'age.

Les résultats obtenus pour les tests moteurs indiquent
que ‘les sujets de la présente &tude sont plus forts, plus
endurants et plus flexibles que-la moyenne normale.

Les résultats obtenus aux tests de personnalité,
démontrent un score considérablement plus élevé a 1'échelle
d’extraversion en opposition 3 un résultat nettement plus
bas é celle de psychotisme. D ailleurs, si on fait
référence aux normes publiées par Eysenck et al., (1975), on
peut voir que ces deux résultats différent de ceux de la

population générale. En effet, pour le meme groupe d'age
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(20-29 ans), le score standard a 1'échelle d’extraversion
est de 13.7, tandis qu'il est de 4.2 pour 1°'&chelle de
psychotisme.

Ces résultats concordent avec Cceux de Gudjonsson et
al., (1983) qui ont obtenu un résultat €levé (15.95) 3
1 échelle d'extraversion chez un groupe de récrues et un
score faible (3.70) i celle de psychotisme chez un groupe
hétérogéne d'officiers.

Autres tendances concordantes, celle du trait de
neurotisme (6.63) qui est relativement bas tout comme
Fenster et al., (1976) et Burbeck et al., (1984), ainsi que
celui du golt de 1 aventure qui est plutot &leve (11.00)
comme le rapportent aussi Gudjonsson et al., (1983).

Par contre, 1le résultat enregistré pour 1'échelle
d'impulsivité (5.31) ne s'est pPas ré&vélé etre &levé. pp
effet, selon les conclusions de Levy (1977) et les résultats
de Gudjonsson et al., (1983), 1les officiers de police et
surtout les recrues ont démontra une tendance au caractére
impulsif. L'impulsivité a meme &té& correlée (r=0.75) avec
le trait d'extraversion (Gudjonsson ¢t al., (1983)).

Si on compare le score obtenu au trait d’'empathie
{11.79) & celui rapporté& par Gudjonsson et al., (1983),

(11.30), on 3 'apergoit qu’'ils sont aussi semblables.
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L'échelle de vérité& (lie scale) mesure la tendance i
dissimuler la vérité. Le score obtenu par les sujets de la
présente &tude, quoique assez bas, est légérement supérieur
a celui rapporté.comme standard. (6.50) par Eysenck et al.,
(1975}). I1 est toutefois similaire & celui rapporté par
Gudjonsson et al., (1983) (6.81), et plus bas que le groupe
de Burbeck et al., (1984) (9.42), qui ont tous deux étudié
cette tendance chez les policiers.

On peut donc conclure que les sujets ayant participé a
cette é&tude ont tendance & é&tre sociables, dynamiques,
curieux, fonceurs, parfois aggressifs ou impatients comme le
démontreant leurs scores relativement é&levés aux échelles
d'extraversion, de gout de 1 aventure et d'empathie. Par
contre, ils n'ont pas ou peu tendance d etre impulsifs, trop
émotifs, insensibles, dé&rangeants ou provocateurs comme
1'indiquent leurs résultats aux échelles d'impulsivité, de
neurotisme et de psychotisme. :

Si on considére maintenant la relation entre ce profil
de la persconnalité et le taux moyen de 1°'enzyme monocamine
oxidase pour le groupe entier, on se rend compte que peu de
liens peuvent etre tracés entre ces deux é&lé&ments. En
effet, outre la corrélation de -0.59 observée entre le trait
de psychotisme et la MAO, aucune relation significative ne

peut etre faite. Notons que cette relation n’'est pas
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rapportée dans les é&tudes décrites dans la recension des
écrits.

Contrairement aux études de Gattaz et al., (1982),
Demish et al., (1982) et Klinteberg et al., (1987), mais
tout comme celle de von Knorring et al., (1983), aucune
relation significative n'a &t& démontrée entre la MAQ et le
trait d'extraversion chez le groupe entier de sujets.

. Meme conclusion si on regrade les moyennes des
paramétres de la personnalité& lorsque la MAO est subdivisée
en trois sous-groupes selon le niveau d'activité. En effet,
le sous-groupe ayant une basse activité de la MAO (<7
nmol/hr/lOB. plagquettes) a meéme obtenu un score plus bas
(bien que non significatif) a 1l'é&chelle d’'extraversion que
les deux autres catégories.

La seule différence de moyenne qui soit significative
se retrouve entre les catégories basse et Elevée pour
1'échelle de psychotisme. Il faut bien entendu tenir compte
du fait que les sous—groupes ne sont constitués que de peu
de sujets et que des scores abbérants peuvent avoir fait
‘varier les moyennes de fagon considérable. C’'est d'ailleurs
le cas de l'échelle d'extraversion dans la catégorie basse
ol un score abbé&rant a fait chuter la moyenne.

Donc seul le trait de psychotisme peut etre relié de

facon significative & la MAO. Notons aussi que l'é&chelle de
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vérité, bien qu’elle ne soit pas considérée comme un trait
de personnalité, entre aussi en corrélation avec la MAO.

Pour revenir au principe de sous-catégorisation de
l'activité de la MAO, on note qu'il n'y a pas de tendance
unidirectionnelle chez 1le groupe de recrues. En effet,
contrairement & 1 'hypothé&se de départ qui voulait que les
policiers aient un niveau de MAO plus bas que la normale, on
observe un résultat moyen de 9.45 nmol/hr/108 plagquettes qui
se situe dans 1 intervalle des valeurs normales. De plus,
on note gue seulement 26% des sujets é&valués possédent un
taux inférieur a 7 nmol/hr/lo8 plagquettes, donc un niveau
considéré comme bas.

Il ne serait donc pas possible de dire que les jeunes
policiers é&valu&s, bien qu’'ils aient une occupation qui les
expose au danger et au stress, ont (en tant que groupe) une
activité de 1la MAO inférieure & 1la normale. Cette
observation rejoint celle de Elmore et al., (1988) mais
entre en contradiction avec 1°'étude de Fowler et al

L

(1980).

La prochaine question qui se pose est 3 savoir s’'il
existe une relation entre le niveau de condition physique et
1l'enzyme MAO. La conéommation d’'oxygéne é&tant un bon
indicateur du niveau de condition physique, elle sera

utilisée ici comme ré&férence. Selon le coefficient de
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corrélation observé au tableau 7,° on s’ apergoit qu'il
n'existe pas de lien entre 1l'enzyme MAQ et le V02 max
(r=0.43).

Cette observation rejoint celles de Fowler et al.,
(1980) et de Elmore et al., (1988), gqui avaient tous deux
rapporté qu’'il n’"&tait pas possible d'associer 1l'activité de
la MAO au niveau de condition physique chez 1 humain.

En effet, bien que Fowler et al., (1980) aient rapporté
une activité de 1l'enzyme MAO plus basse chez leurs sujets
entrainés comparativement 3 un groupe de sujets sédentaires,
ils expliquent que ceci n’'est probablement pas di au niveau
de condition physique en tant que tel mais bien au type de
personnalité de ces sujets entrainés. Ces derniers avaient
obtenu des scores &levés aux traits de recherche de
sensations de Zuckerman et d'extraversion de Eysenck.

"Le tableau 7 illustre aussi qu'il n'y a pas de relation
significative entre la condition physique, représentée par
le V02 méx, et les différents traits de la personnalité.

Examinons maintenant ce qui arrive & la MAQ suite & un
effort intense sur tapis roulant. L 'hypothése posée, i
savoir gque le niveau de la MAO augmentait 3 l'effort, &tait
principalement basé&e sur les résultats obtenus par Gawel et
al., (1977;1981) et Gentil.et al., (1975). Rappelons que

selon Gawel et al., (1981), 1'exercice provoquait une
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augmentation du nombre de plaquettes qui &tait associée a
une augmentation de 1l activité de la MAQ tout au long de
l'effort. 1Ils ripportent aussi une chute trés rapide (< 10
minutes) de l'activité de la MAO vers sa valeur initiale ou
méme sous son niveau initial dés que 1l exercice est stoppé.
En gardant cette derniére observation en géte, faisons
l'analyse de l'effet qu'a eu 1 'exercice imposé dans cette
Stude sur les paramétres sanguins qui nous intéressent.

D'abord, on doit noter que seulement deux é&chantillons
de sang ont &t& prélevés (pré et post exercice) et que des
prélévements de sang durant l'effort, qui auraient permi de
mesurer les changements graduels, n'ont pas &té faits. On a
donc observeé des augmentations significatives de
1 'hématocrite et des plaquettes plasmatiques (p ¢ 0.001)
ainsi gque des plaquettes_sanguinés (p ¢ 0.0001) mais aucun
changement significatif du niveau de la MAO.

L'augmentation de 1 'hématocrite indique une diminution
du volume plasmatique ce qui explique %a plus forte
concentration des éléments figurés du sang. Mais
1’augmentation observée au niveau des plaquettes aurait du,
du moins selon Gawel et al., (1981l) et Gentil et al.,
(1975), etre associdée 3 une augmentation du taux de MAO.
Comment expliquer, alors, que ce n’'est pas le cas dans cette
&tude? Que 1l°'on observe meme une l&gére diminution de son

niveau?
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Une possibilité de réponse 3 ces questions est proposée
par le groupe de Gawel et al., (1981). Selon eux, 1l effort
physique, qui provoque une augmentation du taux de
catécholamines, entrailnerait la libération d’une population
de plaquettes plus grosses et agglomérées qui auraient une
activité plus intense par unité protéinique que les plus
petites. La chute observée, aprés 1 exercice, pourrait
alorc etre reliée & une réintégration préférentielle et
relativement rapide.de ces agglomé€rations de plaquettes dans
leufs sites d'entreposage.

Alors dans la présente &tude, peut-etre que le délai de
> minutes é&coulé entre la fin de 1'exercice et le deuxiéme
prélévement de sang é&tait suffisamment long pour permettre
ce genre de réintégration des plaquettes actives. Seule
l'analyse d'échantillons sanguins durant 1'effort aurait
‘permis de voir s'il s'agissait bien d°une augmentation
lsuivie d'une chute rapide des plaguettes et de 1'activité de
la MAO.

Mais 1'obtention de ces dits &chantillons posait un
probléme tant sur le plan technique que é&thique. En effe’,
'il aurait fallu implanter un cathéter dans une veine des
sujets ce qui nécessitait 1'intervention d'un spécialiste de
la santé. De plus, le cathéter aurait indisposé
considérablement les sujets durant 1'exercice et certains

volontaires auraient pu refuser de s’y soumettre.
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Mais il reste que si on accepte le principe qu'il y a

des plaquettes plus actives que d'autres, qu'elles ont des

sites d'entreposage comme les poumons ou la rate, et
qu’'elles sont présentent en agrégats, on peut comprendre que

leur action soit s&lective et de courte durée.
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CONCLUSION

Cette étude a permis de constater gque 1les jeunes
officiers de police évalués avaient un niveau moyen de
moncamine oxidase qui se situe dans 1l 'intervalle des valeurs
normales. De plus, on a observé une tendance de leur
personnalité vers le trait d extraversion en opposition a
des scores trés bas pour le trait de psychotisme.

I1 a aussi été démontré qu’ aucune relation
significative ne peut etre faite entre 1'activité de
1l'enzyme monoamine oxidase et les trait d extraversion et
d’impulsivité. Par contre, une relation négative
significative, quoigqu’'un peu basse, a &té& observée entre la
MAQ et le trait de psychotisme.

On a de plus observé qu'il n'y avait aucune relation
entre la consommation maximale d’'oxygéne et 1 activité& de
1'enzyme MAQ, ce qui laisse croire qu’'il n'y a pas de
relation possible entre le niveau de condition physique et
1l activité de 1 enzyme.

En ce qui concerne l'effet de 1 'exercice physique sur
1l activité de la MAQ, il semble qu’'il ne provogue aucun

changement significatif.
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ANNEXE 1

Chapitre 1

Problématique
INTRODUCTION

Depuis une vingtaine d'années, de nombreux chercheurs
se sont penchés sur 1 hypothése d savoir qu’'il existe une
relation entre certains paramétres psychologiques,
physiologiques, biochimiques, comportementaux et de 1la
personnalité (Zahn et al., 1986; Zuckerman, 1984; Murphy et
al., 1977y. be fagon plus particuliére, la théorie
biosociale de la personnalité et du comportement est de plus
en plus répandue (Zuckerman, 1984). Les différentes &tudes
menées sur cette question tentent donc de faire des liens
entre des facteurs biologiques connus et des traits de
comportement distincts chez différentes populations
d"humains et chez les animaux.

Zuckerman (1984), rapporte par exemple, que 1'angoisse
et la sociabilité& chez 1 'homme et chez 1l'animal, ainsi que
lé trait de recherche de sensations chez 1l humain entrent en
corrélation avec des paramétres biologiques communs tels les
hormones sexuelles, 1’'enzyme monoamine oxydase (MAO), et
1"augmentation du potentiel cortical. En fait, 1l'activité
.du systéme des moncamines et des enzymes impliquées dans

leur production et leur dégradation a fait 1°'objet de
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nombreuses é&tudes. La MAO, principale responsable de 1la
dégradation des monoamines, a meme &té qualitiée de margqueur
biologique pour 1 identification des populations a risque
pour le développement de problémes atfectits,
comportementaux et meme psychiatriques (Schalling et al.,
198%; Zuckerman, 1984; von Knorring et al., 1984; Coursey et
al., 1979; Donnelly et al., 1979; Haier et al., 1980;
Schooler et al., 1978; Murphy et al., 1977).

L'enzyme MAO est contenue dans les mitochondries des
cellules nerveuses du systéme de neurotransmetteurs des
monoamines (Zuckerman, 1984). Son role est d'agir en tant
que neurcrégulateur pour la dégradation et donc le controle
des niveaux des monoamines: norépinéphrine, dopamine et
sérotonine (Zuckerman, 1984). Elle est donc impliquée dans
le controle de l'activité du systéme nerveux autonome (SNA)
(Zahn et al., 1986). Une hypothése logique et trés répandue
est alors que plus l'activité de 1l enzyme est basse, plus
1’activité du SNA sera grande et ce & cause de
1’accumulation des neurotransmetteurs non dégradés (Zahn et
al., 1986; Zuckerman , 1984).

Bien que présente dans tous les tissus de 1 organisme,
on détermine, chez 1l 'humain, l'activité de cette enzyme &
partir des plaquettes sanquines (Zuckerman, 1984; Schalling

et al., 1987). Son niveau est relativement constant et
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stable chez un individu mais il peut varier entre les
individus (Zuckerman, 1984),. 11 semble de plus que les
femmes possédent un taux plus élevé de MAO que les hommes
(Murphy et al., 1977; Hallman et al., 1987). Les gens de
race noire auraient une activité de la MAQ inférieure a
celle des gens de race blanche (DelLisi et al., 1980;
Groshong et al., 1978).

Le niveau de moncamine oxydase des plaquettes est
étroitement relié d une variété de traits de personnalité et
de comportement tels 1l extraversion et 1 impulsivité, mais
aussi a des problémes comportementaux comme l'aicoolisme,‘la
toxicomanie et certaines tendances criminelles (Murphy et
al., 1977; Zuckerman, 1984). En effet, un bon nombre
d'études se sont arretées a faire le lien entre les
tendances de la personnalité - mesurées & 1l'aide de
questionnaires variés - et le niveau de MAO des plaquettes
(Von Knorring et al., 1983; Zuckerman, 1984; Zahn et al.,
198€; Sandler et al., 1981). Non seulement des traits ‘de
personnalité ont é&té ainsi reliés 3 l'activité de la MAOQ
mais aussi certaines psychopathologies plus ou moins sévéres
comme la schizophrénie (Sandler et al., 1981; Lidberg et

al., 1984) et les désordres affectifs (Buchsbaum et al.,

1973).

- 47 -



Il est généralement admis qu’un bas niveau de MAO des
plaquettes est associé & ces traits de comportement et i ces
pathologies (Schalling et 1., 1987).

Connaissant la relation qui existe entre ces
composantes phychologiques et physiologiques, il devient
intéressant de les dé&terminer pour des - populations
spécifiques. Plusieurs &tudes ont d’'ailleurs vérifié la
relation entre l'activité de la MAO et 1la pers onnalité chez
des malades souffrant de pathologies mentales, de dépression
et d’anxiété (Sandler et al., 1981; Schalling et al., 1987) .
Von Knorring et al., (1987) ont examiné la meme relation
chez des adolescents toxicomanes tandis que Hallman et al.,
{1987) l'ont examiné chez des femmes démontrant des
symptomes sé&véres du syndrome prémenstruel (PMS). Scalling
et al., (1987), ont aussi &tudié& cette relation chez des
sujets en santé de la population gé&nérale dans le but de les
catégoriser dans des groupes plus ou moins i risque pour le
développement de problémes psychologiques.

Pour certaines autres populations, qui exercent des
occupations qui les exposenﬁ 4 des é&léments stressants et
dangeureux, la détzrmination de la tendance comportementale
et de la personnalité devient trés importante. Les
policiers constituent 1l'une de ces populations qui doit

constamment faire face au stress et au danger.
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L'efficacité avec laquelle une force policiére opére
est sans contredit dépendante de la qualité des officiers
qui la composent (Jayewardene, 1982). Bien que dans
plusieurs cas on associe le terme qualité aux qualifications
d'un individu pour un travail donné, il en est autrement
lorsque 1'on parle des qualités d'un officier de police. En
effet dans ce cas on fait plutot référence, en plus des
gualifications, aux attitudes et aux valeurs de 1 individu
(Jayewardene, 1982).

Le policier est en fait un instrument pour faire régner
1l 'ordre public; il doit s'interposer dans des situations
critiques et é&tablir des relations interpersonnelles qui
sont souvent difficiles (Reiser, 1973). I1 fait de plus
1 objet de discrimination et parfois meme d animosité de la
part de ce grand public qu'il se doit de protéger (Reiser,
1973).

Ces situations et bien d'autres font que le travail de
policier est considéré comme é&tant l'un des plus relié au
stress occupationnel et existentiel (Reiser, 1976). Par
ailleurs, la réaction de chaque individu aux différents
agents stresseurs est trés variée (Beehr, 1986). Le
principal facteur ayant é&té identifié comme responsable de
ces différences interindividuelles est le type de
personnalité& (Beehr, 1986; Kroes et alﬁ, 1974 ; Reiser, 1976

et 19733.
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Jayewardene (1982) rapporte que la personnalité des
officiers . de police est distincte et particuliére
comparativement & d'autres groupes occupationnels. Une
liste de caractéristiques a d ailleurs &té constituée par
Hooke et al. (1971).

La plupart des é&tudes menées chez des officiers de
police ou des recrues de la police quant 3 leur personnalité
et leur comportement en arrivent i des conclusions qui se
rejoignent (Burbeck et al., 1984). En effet, quoique le
choix des tests utilisés pour évaluer la personnalité des
policiers soit varié, les résultats sont semblables. L un
des aspects de la personnalité des policiers qui revient
dans plusieurs &tudes est celui d‘extraversion et ce
particuliérement chez 1les recfues (Burbeck et al., 1984;
Gudjonsson et al., 1983; Bull et al., 1983; Reiser, 1976).

On définit 1l'extraversion typique et pur par un
caractére trés sociable et porté vers 1'extérieur, qui
recherche les sensations, qui a peu de controle sur ces
émotions, et qui peut etre agressif, par opposition a
l'intraversion qui est un caractére plus tranquille, réservé
et discret (Burbeck et al., 1984).

D'autres composantes de la personnalité et du
comportement des policiers sont aussi rapportées comme é&tant

dominantes; parmi celles-ci notons 1'impulsivité qui est
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souvent rapportéé (Kunce et al., 1988; Gudjonsson et al.,
1983; Burbeck et al., 1984).
But
Cette é&tude a pour but principal de vérifier 1la
relation entre 1l'activité de 1l enzyme monoamine oxydase
(MAQO) et 1la personnalité chez des nouveaux officiers de
police. Le but secondaire de ljétude est de déterminer
l'effet de 1l activité physique sur la MAO.
Hypothéses
Dans cette étude, trois hypothéses de recherche ont &té
posées |
1. Chez les jeunes officiers ue police, 1l'activité de la
MAQ des plaquettes est inférieure a l’'intervalle des
valeurs normales.
2. L'activité de la MAO augmente a 1l'effort.
3. “Une féiation sera observée entre 1l 'activité de
la MAQ et les types de personnalité extraversion et
impulsivité.

Détinitions opératoires

fur

1. Activité de 1la MAQO : dé&terminee partir des
plaguettes sanguines et mesurée en unités de
nanomoles/lD8 plaquéttes.

2. Effort : course sur tapis roulant utilisant 1le -

protocole progressif de Bruce.
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3. Condition physique : déterminée par la consommation
d'oxygéﬁe {ml/kg/min) mesurée lors de 1 effort ainsi
que par une batterie de tests d'évaluation décrits
plus loin.

4. Personnalité : mesurée & partir du questionnaire sur
la personnalité.de Eysenck (extraversion - neurotisme
- psychotisme) et du questionnaire I5 de Eysenck
(impulsivité - aventure - empathie)."De hauts scores
pour 1'un ou l'autre de ces traits indiquant une
tendance vers ce type de personralité.

Limites de 1'é&tude

Dans cette &tude, les sujets sont des jeunes officiers
de police de sexe masculin, membres d'une force policiére
métropolitaine depuis moins de deux ans. Les résultats

obtenus ne pourront donc étre interprétés que pour ce groupe

de personnes.

-52.



Chapitre 2
Recension des écrits

Concepts physiologiques de base

Les surrénales sont constituées de deux parties
distinctes : le cortex et la mé&dulla. La médulla produit
deux hormones qui appartiennent @& la famille des
catécholamines, qui sont des dérivées d'acides aminés
(Spence et al., 1983). Ces hormones sont produites par deux
types de <cellules; le premier sécrétant 1 adrénaline
(épinéphrine) et 1le second sécrétant 1la noradrénaline
(norépinéphrine) (Bray et al., 1986). Bien que 1 adrénaline
et la noradrénaline aient des structures semblables (R-NH2),
et qu'elles produisent certains effets similaires, ces deux
hormones ne remplissent pas des fonctions identiques. De
tagon générale, on peut dire que la noradrénaline agit sur
le systéme vasculaire alors que 1°'adrénaline exerce son
action sur le métabolisme et le systéme cardiovasculaire
(Tortora et al., 1%84). Il est de plus admis que
1 adrénaline est une hormone d‘urgence, en ce sens qu'elle
prépare l'organisme 3 faire face aux situations de stress en
stimulant, par exemple, le coeur, en dilatant les artérioles
et les muscles squelettiques et en mobilisant du glucose.
Pour sa part, la noradrénaline est une amine dont le role
principél est de maintenir 1 homéostasie du systéme

cardiovasculaire (Frankenhaeuser, 1971).
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L'adrénaline et 1la noradrénaline sont constamment
synthétisées, relachées et métabolisées dans le corps
(Frankenhaeuser, 1971). Presque toute 1l adrénaline produite
vient de la mé&dulla, une infime quantité &tant produite par
les cellules chromaffines de 4'autres organes. La plus
grande partie de la noradrénaline en circulation provient de
son relachement, comme neurotransmetteur, des terminaisons
nerveuses sympathiques, alors qu’une petite portion est
produite par la mé&dulla (Frankenhaeuser, 1971y, En fait,
chez 1’ homme, les sécrétions de la médulla sont
habituellement composées 3 80% d adrénaline et 3 20% de
noradrénaline (Spence et al., 1983). Cette proportion peut
toutefois varier considérablement selon les conditions
physiologiques qui prévalent. En effet, comme la libération
des hormones de la mé&dullo-surrénale est réglée par des
- neurones préganglionnaires du syst@me sympathique, divers
contextes tels 1'excitation é&motionnelle, une bleééure,
l'exercice et 1 'hypoglycémie peuvent 1'affecter (Bray et
al., 1986).

Donc, les caté&cholamines é&tant libérées a la fois par
la m&dulla et par le systéme sympathique, on considére
souvent ces deux derniers comme un seul et meme systéme
appelé 1le systéme sympathético-surrénal (Spence et al.,

1983; Bray et al., 1986).
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Les catécholamines partagent le meme patron de synthése
4 partir de 1la tyrosine via 1la dihydroxyphenylalanine
{dopa). La dopamine, qui est un intermé&diaire dans cette
conversion est aussi considérée comme faisant partie des
catécholamines (Lehninger, 1982) (Figure l). C'est 1l enzyme
présent a4 la phase finale de la synthése qui détermine 1la
création de l1'une ou 1 autre des catécholamines (Vander et

al., 1985).
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Figure 4. Patron métabolique des catécholamines
Une fois relachées dans 1le flot sanguin, les

catécholamines n’'ont qQu'une courte vie (secondes i minutes)
(Bray et al., 1986). Seulement une faible proportion de
1'adrénaline et de la noradrénaline relachée dans le flot
sanguin est excrétée en amines libres, la plus grande partie
8tant métabolisée ou riintégrée (Lehninger, 1982).  Elles
sont soit captées par les tissus extraneuronaux (25%) et
dégradées principalement par 1l enzyme catéchol-0~
methyltransférase {COMT), soit réintégrées dans les
terminaisons nerveuses et dégradées par 1l enzyme monoamine
ox&dase (79%)(Bray et al., 1986). Le produit de 1la
dégrédation se retrouvera &ventuellement dans l'urine (Bray

et al., 1986). Le principal mstabolite des catécholamines
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fqui apparalt dans l'urine en grande quantité& est 1 acide
vanillylmandeligue (VMA) (Frankenhaeuser, 1971).

L =nzyme mconoamine oxydase

Role, site et types

Les premiers pas vers la découverte de 1l'enzyme
monocamine oxydase sont attribué&s aux recherches de Hare
(1928) portant sur 1l'oxidation de la tyramine. Dés 1938,
Zeller proposa le nom de monoamine oxydase pour identifier
la classe d'enzymes responsables de la déamination oxydative
des monoamines. Par la suite, 1l importance croissante
accordée a 1'&tude des catécholamines a amenéd une
augmentation paralléle des recherches portant sur la MAG
(Kety, 1975). Les lignes qui suivent présentent les
principales caractéristiques de cette enzyme.

L 'enzyme monoamine oxydasé. se retrouve pratigquement
dans tous les tissus de 1'organisme incluant le coeur, le
foie, les reins, la rate, le sang, le systéme nerveux
central et le systéme nerveux périphérique (Nies et al.,
1973), dans des proportions différentes, plus ou moins
impor;antes (Murphy, 1975). Elle est localisé&e plus
precisément dans la membrane des mitochondries. - Comme on
l'a wvu plus tot, son fale est d'agir en tant que
neurorégulateur pour la dégradation et donc le contrnle des

amines (Brenner, 1982).
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Chez 1'humain, on mesure généralement 1 activité de
cette enzyme a partir des plaquettes sanguines (Zuckerman,
1984). En effet, l'une des contraintes majeures dans
1l'&tude directe de cette enzymé chez 1 homme est le probléme
que pose son accessibilité (Sandler et al., 1981). Bien
qu’'un petit nombre d’'é&tudes aient utilisd@ des &chantillons
de divers tissus obtenus par biopsie pour mesurer 1'activité
de la MAO, 11 apparait é&vident que pour des questions
pratiques, 1'étude de certains &lé&ments sanguins soit plus
appropriée (Sandler et al., 198B1).

L.L’activité de 1l’'enzyme au niveau des plaquettes n'est
toutefois pas le reflet exact de l'activité de la monocamine
oxydase du systéme nerveux central (2Zuckerman, 1984}). En
fait, il existe deux formes de MAO, la forme A et la forme B
(Sandler et al., 1981). Cette classification est basée
principalement sur la différence d'habileté& inhibitrice de
la drogue c¢lorgyline (Sandler et al., 1981). L enzyme
sensible & la drogue serait la MAO-A et celle résistant i la
drogue serait la MAO-B (Neff et al., 1975; Sandler et al.,
1981). On croit que 1'enzyme MAO-A cause la déamination
oxydative de la noradrénaline, du 5-hydroxytryptamine et de
la dopamine, tandis que la MAO-B ferai£ la déamination de la

dopamine principalement (Neff et al., 1975).
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Contrairement au cerveau, au folie et & d autres tissus
de 1 organisme qui pdssédent les deux formes de MAO, il
semble que les plaquettes sanguines soient de la forme B
seulement (Neff et al., 1975; Oreland, 1980, Sandler et al..
1981). I1 n'existe pas de corrélation claire et &tablie
entre le statut des formes de 1 enzyme du cerveau et celuil
des: plaguettes. Cependant, on utilise le niveau de ce

dernier pour é&valuer le statut du premier (Zuckerman, 1984).

Facteurs influencant 1 activité de la MAQ

L'activité de 1l enzyme moncamine oxydase des plaquettes
est un indice relativement fidéle du niveau de 1l activité de
1 enzyme chez 1 humain (Nies et al., 1973; ZucKkerman, 1984).
En effet, chez un meme individu, de tré&s faibles variations
(moins de 10%) ont @&té observées entre les mesures
effectuées a intervalles réguliers durant deux semaines
(Murphy et al., 1972) et durant deux mois (Murphy et al.,
1976). Par contre, on observe des différences beaucoup plus
importantes entre les individus (Zuckerman, 1984} pouvant
atteindre 1l ordre de dix fois supérieures (Nies et al.,
1973). Ceci laisse donc supposer un certain controle
génétique de l'activité de la MAO des plagquettes (Sandler et
al., 1981; Zuckerman, 1984).

Dans cet ordre d’'idées, 1l étude de Nies et al., (1973)

et plus tard celle de Pandey et al., (1979) et de Hussein et
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al., (1980) effectuées chez’ des jumeaux humains, concluent
que 1l'activité de la MAO est semblable chez les jumeaux
monozygotes et gqu'elle différe de fagon statistiquement
significative chez les jumeaux dizygotes et chez les sujets
du groupe controle. Bien que ces é&tudes ne tentent pas
d’expliquer la nature et les mécanismes du contrdle
génétique, elles suggérent fortement que ce contrdle existe.

Le sexe et 1l'age sont deux autres facteurs qui
semblent influencer 1l activité de la MAO. En ce qui a trait
au sexe, les €tudes ont tendance & rapporter une activité un
peu plus é€levée chez la femme que chez 1'homme. En effet,
Robinson et al., (1971) rapportent que chez les femmes
l'activité de la MAO est significativement plus &levée que
chez les hommes et ce & presque tous les ages entre 18 et 75
ans. Pour sa part, 1 &tude men&e par Murphy et al., (1976},
indigque que les femmes ont une activité de la MAQ des
plaquettes de 20% supérieure 3 celle des hommes.

Pour ce qui €st du facteur age, les conclusions sont
partagées. Selon les é&tudes de Robinson et al., (1971,
1972), l'activité de 1l'enzyme augmente avec 1'age et ce tant
au niveau du cerveau, des plagquettes sanguines que du
plasma. Par contre, 1'&tude de Murphy et al., (1976), n'a
pas démontré de différences significatives entre 1'activité

de l'enzyme et 1’ age.
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L influence hormconale sur 1l activité de la MAQO a elle
aussi fait 1 objet de plusieurs é&tudes. L influence des
hormones sexuelles chez la femme et les animaux femelles a
été dJdétect&e en mesurant 1l activité de la MAO lors de
différents processus physiologiques. Durant le cycle
menstruel par exemple, 1l activité de 1l'enzyme dés plaquettes
chez la femme a é&té mesurée comme étant & son plus haut
niveau juste avant 1 ovulation alors qu’'elle était & son
plus bas juste aprés 1l ovulation (Belmake. et al., 1974).
Ce phénoméne est en principe du aux variations de 1 action
des oestrogénes et progestérones qui sont connus pour avoir
respectivement des effets inhibiteur et activateur sur 1la
MAO (Youdim et al., 1975; Sourkes, 1979). Par contre,
Sandler et al., (1981), rapportent gque leur dgroupe de
travail n‘en est pas arrivé 38 de telles conclusions. En
effet, ces auteurs indiquent que 1les variations de
l'activité de la MAO observées lors du cycle menstruel ne se
situent qu’au niveau de la MAO-A et donc ne peuvent etre
enregistrées dans les plaquettes qui, comme on l1'a vu plus
haut, ne sont que de la forme B. Donc ces variations de
l’activité de la MAC dues aux hormones sexuelles pourraient
effectivement etre mesuré&es lors du cycle menstruel et aussi
de la grossesse mais plutot au niveau d autres tissus comme
1l 'utérus, les ovaires, le foie et les surrénales (Sdurkes,

1579).
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Pour ce qui est des hormones males, 1 'é&tude de Redmond
et al., (1976), effectude sur des singes Rhésus males a
démontré une variation de 1'activité de la MAO entre la
saison d'accouplement et la saison normale. Cette variation
a &té& associée avec des changements marqués des niveaux
plasmatiques de testostérone. Dans cette &tude, 1 'activité
de la MAO des plaquettes é&tait donc plus basse durant la
saison d'accouplement ol la concentration plasmatique de
testostérone é&tait & son plus haut. Zuckerman, (1984)
rapporte lui aussi 1l effet possible de la testostérone sur
l'activité de la monoamine oxydase des piaquettes et ce tant
chez 1 'humain que chez 1l animal.

L'effet possible des hormones thyroidiennes a elle
aussi é&té& abondamment &tudié durant les vingt derniéres
années (Youdim et al., 1975). La majorité de ces études ont
&t€é menées sur des rats, l'activité de 1 enzyme é&tant
mesurée dans différents tissus dans des cas d hyper et
d’' hypothyroidie (Sourkes et al., 1977; Moonat et al., 1975;
Schwark et al., 1976, Lyles et al., 1974). Ces é&tudes
rapportent une augmentation, de minime & importante, de
l'activité de 1'enzyme dans différents tissus.

| Chez 1" humain, 1'effet possible des hormones
thyroidiennes n'a pas féit l'objet d’'autant d'é&tudes. En

1962, 1°étude de Levine et al., démontra que, dans des cas
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1 hypothyroidie, l'activité de la MAO mesurée au niveau de
la mugueuse du jéjunum é&tait plus grande alors qu’'elle
diminuait dans les cas d hyperthyroidie. Un peu plus tard,
1 étude de Feldman et al., (1977) portant sur 1l effet de
1 ' hypo et de 1 hyperthiroidie sur l'activit& de la MAQ des
plaquettes sanguines n'a pas obtenu de résultats concluants
quant & un fonctionnement anormal de 1 enzyme.

La tendance chez 1 humain et chez 1l 'animal ne semble
donc pas etre la meme. On ne peut en conclure quel est
l'effet des hormones de la thyroide sur 1l activité de la MAO
mais on peut toutefois supposer qu’'il existe un effet. Dans
la revue du controle hormonal de 1l activité de la MAQO de
Sandler et al., (1981), il est mentionné qu’'en fait aucune
conclusion claire ne peut etre faite quant 3 son influence
chez 1'humain, faute d4'études en nombre suffisant.

L'effet des hormones sécrétées par la médullo-surrénale
est bien entendu d'un intérét particulier. Les &tudes de
Gentil et al., (1975) et de Owen et al., (1977) ont vérifieé
l'effet de 1'injection d'adrénaline sur 1’'activité de la MAO
des plaquettes. Ils ont tous deux observé que l'injection
d’'adrénaline provoquait une augmentation de 1l activité de
l'enzyme. Gentil et al., (1975) suggére que cet effet est
di au relachement de nouvelles plaquettes plus actives avec

une activité de la MAO supérieure.



L’ étude de Gawel et al., {1977) qui visait
principalement & observer 1l 'effet de 1 exercice sur la MAO
(dont on parlera plus tard). mais aussi 1 effet de
l'injection de noradrénaline sur la MAQ conclut en une
augmentation du décompte des plaquettes qui est fortement en
corrélation avec l'activité spécifique de l'enz?me.

En plus de l'effet hormonal, l'activité de la MAO peut
etre influencée par des é&léments nutritionnels (Murphy et
al., 1975). En effet, bien que Belmaker et al., (1974
rapportent que 1'ingestion de nourriture h'altére pas
directement l'activité de 1l 'enzyme des plaquettes, certaines
carences alimentaires peuvent provoquer un effet {Murphy et
al., 1975). C'est le cas de la carence en fer qui a é&té
associée, chez 1l 'humain, & wune réduction marquée de
l'activité de la MAO des plaquettes (Callender et al., 1974;
Woods et al., 1977). Notons que ces &tudes rapportent aussi
que l'activité de la MAQ revient 3 la normale lorsque les
sujets anémiques sont traité&s avec des suppléments de fer.
Ainsi, la quantité de fer doit etre suffisante dans
1l'organisme pour maintenir un niveau normal de monoamine
oxydase.

De la meme fagon, certaines évidences basées sur des
données animales ont démontré& que la riboflavine, qui est un

cofacteur de la MAQ, doit étre présente en quantité adéquate



dans 1l’'organisme pour permettre une activité normale de la

MAQ (Sourkes, 1975; Murphy, 1975).

Relations entre 1l aztivité physique et 1 'enzyme MAQO

A  ce Jjour, trés peu d'études sont disponibles
concernant 1l'effet de 1l'activité& physique sur 1 'enzyme
monoamine oxydase chez 1 humain. De la meme fagon, la
relation entre 1la condition physique de 1 homme et
l'activité de l'enzyme a trés peu é&té é&tudiée. 11 est
toutefois connu que durant 1 'effort musculaire intense, le_
taux de catécholamines augmente (Bloom et al., 1976; Gawef
et al., 1977; Mc Ardle et al., 1987). De plus, 1 &tude de
Bloom et al., (1976), effectuée auprés de cyclistes bien
entrainés et de sujets non entrainés, a démontré que cette
augmentation du taux de catécholamines durant 1l 'effort &tait
significativement plus basse chez les sujets entrainés que
chez les sujets non entrainés. | .

A partir de ces conclusions, serait-il possible de dire
qu’une augmentation du taux de catécholamines due 3 1'effor£
résulterait en une augmentation de 1l'activité de 1 'enzyme
qui participe & leur dégradation? C'est ce qu‘a voulu
véritier le groupe de Gawel et al., en 1977, lors d’'une
étude visant & déterminer 1l'effet de 1’'exercice sur
l'activité de 1la MAO de type B retrouvée dans les

plaquettes. L'effort consistait en un exercice progressif
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de trente minutes auquel neuf sujets de sexe masculin ont
participé. Des é&chantillons de sang ont &té prélevés avant,
pendant, et 10 minutes aprés 1'effort pour 1 analyse de
divers hormones et enzymes dont la MAO. Une augmentation de
l'activité de 1 enzyme monocamine oxydase B (par unité de
poids protéinique) de 33% a été observée durant 1l effort ce
qui était hautement significatif (P < 0.001).
Subséquemment, 1l'activité de la MAO-B redescendit a des
niveaux trés proches des valeurs pré-exercice.

Les conclusions de cette &tude vont dans le meme sens
gque celle de Blooﬁ et al., (1975); on associe
1’augmentation de 1'activité de la MAO-B & celle des
caté&cholamines en circulation. Le mécanisme précis demeure
innexpliqué & ce niveau.

Un peu plus tard, une seconde étude de Gawel et al.,
{1981) wvisait elle aussi & mesurer les variations de
l'activité de la MAO durant un exercice physique sévére
ainsi que lors d'injection de noradrénaline. Dans cette
étude, un total de 10 sujets de sexe masculin en bonne santé
(X age = 27.2 ans) ont d'abord effectud un test progressif
sur ergocycle au cours duquel des prélévements éanggins ont
été effectués. Notons que le protocole util;séyétagﬁ celui
préconisé dans 1'étude de Bloom et ul., (1976) pérdé_qu'il
était connu pour provoguer une &lévation du taux de

noradrénaline en circulation.
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Dans un deuxiéme temps, le memes sujets se sont vu
administrer une injection de noradrénaline suffisante pour
provoquer une é&lévation du taux sanguin équivalente a celle
produite lors d un exercice physigque sévére. Les résultats
de cette &tude indiquent que dans les deux conditions, il y
a une augmentation de 1 activit& de la MAO puis une chute de
celle-ci observée parallélement a la variation du
dénombremént des plaquettes.

Les auteurs proposent deux explications des résultats
obtenus, La premiére possibilité selon eux est que les
molécules individuelles de 1'enzyme seraient directement
stimuldes ou inhibées par les agents relachés durant
1 exercice ou lors de 1l'injection de noradrénaline. Cette
possibilité n'a toutefois pas &té& vérifieée.

— L'autre explication possible se décrit comme suit:
1'augmentation observée de l'activité de la MAO serait due
au relachement, dans le flot sanguin, d’'une population de
plaquettes ayant une action spécifique supérieure. Ces
grosses plaquettes en agglomération dense auraient une
activit@ plus intense par unité protéinique que les plus
petites. Elles seraient donc mé&taboliquement plus active.
La diminution de 1'activité de 1'enzyme qui est observée par
la suite serait pour sa part due & une réintégration

sélective de ces plaquettes.
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Dans le meme ordre’ 4 idées, une &tude menée
antérieurement par Gentil et al., (1975) visant a déterminer
l'effet de 1l injection d ' adrénaline sur 1 activité de la MAO
des plaquettes sans toutefois inclure le param@tre activité
physique, en arrive 3 la meme conclusion.

Une autre &tude, cette fois-ci menée par Armando et
al., (1984), s’'est penchée sur 1la question. Le but
principal de cette é&tude &tait de vérifier si le stress
provoqué par 1l effort physique résultait en une augmentation
de 1l activité du systéme nerveux sympathique. Dans un
deuxiéme temps, les chercheurs ont voulu vérifier si le taux
du produit de la dégradation des cat@cholamines par la MAQ
retrouvé dans 1 urine é&tait supérieur a 1'effort, Une
population assez spéciale a pris part d cette &tude. 11
s'agissait d’enfants, dix-huit pour étre plus précis, agés
entre 5 et 10 ans et tous en bonne santé. Ils ont du
exécuter un test sur tapis roulant suivant le protocole
progressif de Bruce. Les enfants devaient marcher puis
éventuellement courir jusqu'a 1 atteinte de leur fréquence
cardiaque maximale respective selon leur age, ou jusqu'3d
épuisement, le premier des deux cas échéants. Des
prélévements sanguins faits avant, pendant et 10 minutes
aprés 1l'exercice ont permis de mesurer 1l’activité du systéme

sympathique par 1'analyse des taux de noradrénaline,



4" adrénaline et de dopamine. Une collecte d'urine avant et
apres le test a aussi été effectude dans le but, bien sur,
de mesurer 1 'excrétion d adrénaline et de noradrénaline
ainsi que de 1 acide mandélique (VMA) qui est le produit de
la dégradation des catécholamines par la MAO.

Les résultats démontrent que seuls les chaﬁgements dans
le taux de noradrénaline sont significatifs. Sur ce, les
auteurs concluent que chez les enfants, 1l exercice
musculaire intense produit une activation du systé&me nerveux
sympathique. Le taux de VMA urinaire fut 1lui aussi
déterminé comme é&tant significativement supérieur aprés
l'etfort. En effet, l1'&chantillon d‘urine au repos démontre
une activité inhibitrice de la MAO de 50 £ 4.9% tandis que
1’ &chantillon post-exercice indique une activité inhibitrice
de 69 * 5.8%. Donc, 1'effort physique aurait pour effet
d'augmenter 1'activité de l'enzyme MAQ, parallélement 35
1’augmentation de la noradrénaline qu'elle doit dégrader.

Deux autres études récentes, ont pour leur part, &tudié
un autre aspect de la médaille 3 savoir est-ce qu'un sujet
bien entrainé poss&de une plus grande ou une plus faible
activité de 1'enzyme MAQ que les personnes sédentaires? La
premiére des deux &tudes (Fowler et al., 1980) s'est
attardée & mesurer l'activité de l'enzyme chez des adeptes

de l'alpinisme en plus d &valuer leur type de personnalité.
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En comparant les résultats obtenus chez les alpinistes bien
entrainés & ceux d'un groupe contrdole non entrainés, on a
observé que les premiers possédaient une activité de la MAO
significativement plus basse que le groupe controle.
Toutefois, les auteurs n’'associent pas cette observation au
fait que les sujets &taient en bonne condition physique mais
plutot & leur type de personnalité&. Ce dernier point sera
discuté plus & fond dans une section subséquente.

La seconde étude du méme genre a &té& menée par Elmore
et al., (1988). Un total de 21 triathlétes se sont wvu
administrer une série de tests de personnalité ainsi que des
prélévements sanguins. Contrairement & 1 é&tude précédente,
les niveaux de MAQO des plaquettes des triathlétes étaient
dans la normale. Les considérations psychologiques seront
toutefois discutées plus & fond dans une autre section.

Donc selon ces deux é&tudes il n'est pas possible
d'associer 1l'activité de. 1'enzyme monoamine oxydase au
niveau de condition physique chez 1 ' humain.

Comme c'est le cas de bon nombre de recherches dans le
domaine de la physiologie, certaines’ études ont observé
l'effet de 1'activité physique et de la condition physique
sur la MAO chez des rats. En effet, ce type d’'é&tudes sur
des animaux permet de mesurer 1l'activité de 1'enzyme non

seulement dans 1les composants sanguins mais aussi dans
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divers autres tissus de 1l 'organisme, soit pas biopsie ou par
dissection.

De la meme fagon que chez 1 humain, les é&tudes
effectuées sur des rats quant & leur niveau de
catécholamines 3 1l 'effort ont démontré gu’'il y avait une
augmentation durant 1 exercice et que cette augmentation
érait moindre chez les rats entrainds que chez les rats
sédentaires (Parizkova et al., 1980).

L'é&tude de Parizkova et al., (1980) s'est attardée &
mesurer 1 'activité de la MAO du foie de rats non entrainés
comparativement & des rats entrainés. En effet, aprés avoir
entraing un groupe de rats quotidiennement sur un tapis
roulant pendant une centaine de jours et maintenu un autre
groupe inactif pour la meme péricde, ils en sont arrivés a
dire que 1 activité de la MAO, mesurée dans le foie des
animaux sacrifiés, &tait plus basse chez les rats entrainés.

Une autrz étude, de Rupp et al., (1984), s’ est penchée
sur l'effet de 1l'exercice physique sur la MAO mesurée au
niveau du myocarde cette fois-ci. La natation intermittente
servit de modéle d'exercice pour 1'entrainement des rats.
Aprés six semaines de natation intermittente, 1l'activité
enzymatique avait significativement diminuée. Les auteurs
concluent que 1'activité ré&duite de 1l'enzyme est associée a

la diminution des niveaux des catécholamines chez les
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animaux entrainés. Dans la meme é&tude, on s est aussi
attardé 3 mesurer 1 effet de 1 'électrostimulatior répétée
comme inducteur de stress sur 1'enzyme MAO. La technique
d'électrostimulation pairée de rats pendart six semaines a
induit de 1l agressivité mais n'affecta pas 1'activité de la
MAO. La combinaison &lectrostimulation pairée et natation
ne sembla pas non plus affecter 1'aétivité de la MAO de meme
que celle des autres enzymes mesurées. Les auteurs émettent
donc 1l 'hypothése que 1'addition d'agents stressants a
l'exercice peut modifier voire meme bloquer les réactions de
1l’organisme & 1l exercice.

Pour sa part 1l'étude de Tarizzo et al., (1984) ne
rapporta aucun changement dans 1 activité de la MAO du
myocarde suite @ un exercice intense (1 journée) puis suite
d un exercice chronique (3 & 7 jours) de natation imposé a
des rats (1 & 2 heures/jour). Par contre, l'activité de la
MAO mesurée au niveau de la surrénale avait
significativement diminuée «chez 1les rats ayant subit
1’ exercice dit intense, tandis que 1'exercice chronique ne
produisit aucun effet. Cette &tude n'a donc pas observé un

effet du 3 l'entrainement.

Relation entre la MAO, la personnalité et le comportement

Comme on le verra dans les pages qui suivent, plusieurs

€tudes ont démontré qu’'il existe une association entre
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1'activité de la monoamine oxydase des plaquettes et
certains traits de la personnalité et du comportement. Ces
études se sont inspirées des travaux du groupe de Murphy-
Buchsbaum (Oreland, 1987), qui au début des années 1970
formula l'hﬁpothése de vulnérabilité&. En effet, c'est sur
la base de nombreuses obhservations, dont nous parlerons au
cours de cette section, que le groupe de travail suggéra
qu'un niveau réduit de 1l activité de la MAO serait associé a
vne prédisposition ou une vulnérabilité a des
psychopathologies (Murphy et al., 1974). Conséquemment,
plusieurs études ont tenté de déterminer si certains traits
ou caractéristiques psychologiques d’'individus normaux
pouvaien£ etre corrélés avec ou etre prédits par des
différences dans 1'activité de 1la MAO des plaquettes
(Murphy, 1975). A ce jour, l'enzyme monocamine oxydase est
considérée comme é&tant un marqueur biologique pour la
vulnérabilité aux désordres psychologiques (Schalling et
al., 1987), mais voyons d abord les principales &tudes ayant
été faites sur cette question.

Une importante &tude, en fait 1l°'une des premiéres,
menée par Buchsbaum et ses collaborateurs (1976), chez un
large échantillon d’'&tudiants de collége, a permis
' d'identifier un sous-groupe particulier ayant une activité

de MAO faikle associée a une grande vulnérabilité aux
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désordres psychiatriques. En effet, parmi les 375 étudiants
(203 hommes et 172 femmes agés entre 18 et 38 ans) de
colléges qui se  sont portés volontaires pour des
prélévements sanguins, on a retenu seulement ceux avant une
basse activité de 1la MAO, c est-a-dire les sujets se
classant dans les 10% ayant le plus bas niveau é'activité de
1l enzyme et ceux ayant une haute activité de la MAQ i.e. les

.10% ayant le niveau d'activité le plus élevé. Ceux-ci se
sont alors vu administrer une entrevue personnelle et une
portant sur les antécédents familiaux. La découverte la
plus significative de vcette &tude fut détectée auprés des
jeunes hommes possé&dant un bas niveau d activité de
l'enzyme, chez qui on a révélé une haute incidence de
convictions a tendance criminelle et une histoire familiale
dont la tendance suicidaire &tait aussi supérieure.

Par la suite, Murphy et al., (1977), ont &tudié la meme
relation chez 95 jeunes adultes normaux. L'échantillon était
composé de 65 femmes et de 30 hommes agés entre 18 et 43
ans, principalement des &tudiants de colléges. Ils
utilisérent deux échelles psychologiques : le MMPI
(Minnesota Multiphasic Personnality Inventory) et le 888
(Zuckerman Sensation-Seeking Scale), ainsi que des
prélévements sanguins pour la détermination de 1l activité de

la MAO. Les résultats démontrérent que les sujets masculins
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ayant une basse activité de la MAO ont obtenu des scores
plus &levés aux deux tests de persoconnalité. De fagon
générale, les hommes ont obtenu des corrélations négatives
et les femmes des corrélations positives entre les scores
aux tests psychologiques et 1l activité de 1 enzyme. Les
scores obtenus aux tests psychologiques indigquent que les
hommes ayant un bas niveau d activité de la MAQO sont plus &
risque pour le développement de 1 hypomanie, de déviations
psychopathiques et de schizophrénie. De plus, selon la SSS,
ces  sujets sont caractérisés par certains traits de
personnalité tels 1 impulsivité&, le gout du risque, et la
recherche de sensations fortes.

Plus tard, 1 é&quipe de Schooler et al., (1978), a elle
aussi vérifié cette relation. Utilisant une série de tests
psychologiques ainsi que des prélévements sanguins, ils ont
pu Observer des résultats significatifs entre la MAO et
certains paramétres ou traits psychologiques. Un total de
93 sujets, étudiants ou employés d'un collége communautaire,
ont participé & cette étude. La moyenne d'age é&tait de 46
ans. Les échelles psychologiques utilisé&es furent: (1) la
58S de 2Zuckerman, (2) la "Nowlis Mood Scale", et (3) 1la
"Barron Ego Strength Scale". L2s conclusions de 1'é&tude
sont les suivantes: il existe une corrélation positive

entre un bas niveau d'activité@ de la MAQ, mesurée 3 partir
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des plaquettes, et la force de 1'égo, un atfect nettement
positif, ainsi gque 1é trait de "recherche de sensations”
(sensation-seeking).

Par contre, les auteurs précisent qu aucune de ces
conclusions ne laissent entrevoir une association possible
entre une faible activité de la MAO et des désordres
affectifs.

L' étude de Donnelly et al., (1979), a pour sa part
tenté de dresser une liste de caractéristiques
psychologiques pouvant etre associées aux gens ayant une
haute et une basse activité de la MAO. Se basant sur les
scores obtenug par 66 jeunes hommes et femmes en bonne santé
d l'&chelle MMPI, et sur leur niveau de MAO des plaquettes,
ils ont pu prédire avec une certaine précision (97%) le
niveau de MAO d’'un autre &chantillon de jeunes gens nayant
pas subit d'analyse sanguine.

Les résultats de cette &tudes supportent 1 hypothése &
savoir quelle comportement de sociabilité est en relation
avec une basse activité de la MAO.

En 1980, Haier et al., rapportent deux études séparées
dans lesquelles des é&tudiants ont vu leur niveau de MAO des
plagquettes, et leur potentiel suscit® moyen (AEP) mesurés.
En se basant sur le MMPI et le RDC (Research Diagnostic

Criteria), les deux é&tudes ont permis de constater que
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certaines  psychopathologies, plus particuliérement des
désordres affectifs, étaient plus susceptibles d apparaitre
chez les personnes ayant une combinaison de basse activité
de la MAO et une augmentation du AEP, ainsi que chez les
personnes ayant la combinaison inverse.

Toujours en 1980, Fowler et ses collaborateurs ont mené
une étude semblable chez un groupe d’'alpinistes. Comme on
l'a mentionné dans la section précédente, on a observé chez
les alpinistes une activité de la MAQ plus basse que chez
les sujets du groupe éontrale. Cette observation est reliée
au fait que les alpinistes ont aussi obtenu des scores
élevés aux échelles de recherche de sensations de Zuckerman,
de peur de la monotonie tirée du KBS et
d extraversion/impulsivité de Eysenck. Les résultats de
cette é&tude suggérent donc que les individus engagés dans
des activités dangeureuses ou d aventure et non
nécessairement athlétiques, ont une activité de la MAO plus
basse que la normale.

Une autre &tude effectuée par Coursey et al., (1979), a
permis d’'identifier des relations semblables. Les individus
potentiellement & risque pour développer des désordres
psychiatriques ont été identifiés par un ratissage chez 375
étudiants de colléges. Leur tauﬁ de MAQO respectif fut

déterminé par prélévement sanguin et les sujets s’'é&tant

-77 -



classés dans les 10% supérieur (haut MAO) ou inférieur { bas
MAQ) se sont vu administrer deux entrevues (personnelle et
d ' antécédents familiauxy, une batterie de tests
phychologiques, ainsi qu'une lecture encéphalographique.
Les résultats indiquent que les hommes et les femmes avec un
bas niveau d'activité de 1la MAO étaient plus actifs
socialement, possédaient plus de contamineurs éventuels pour
1l apparition de désordres psychiatriqhes et avaient des
proches parents plus enclins a des pertu;bations
psychiatriques, que les hommes et les femmes avec une
activité de la MAO plus grande. De plus, 1 étude a permis
de constater que les hommes avec une faible activité de 1la
MAO semblaient plus orientés vers l'utilisation de drogues.

L 'équipe de Von Knorring et al., (1983), a sans aucun
doute mené la plus grande étude sur la relation entre la MAO
et la personnalité. En effet, comptant plus de 1000 sujets,
cette é&tude s’'est montrée trés révélatrice sur cette
question.

L'activité de 1'enzyme MAQ des plaquettes ainsi que le
niveau intellectuel de 1129 jeunes hommes agés de 18 ans
furent étudiés par ces auteurs. Les traits de personnalité
furent déterminés par différentes échelles sélectionnées’
dans différents questionnaires sur la personnalité commé la

888 de Zuckerman, le questionnaire sur la personnalité de
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Eysenck et 1le Karolinska Hospital Personality Inventory
(KHPI1 ). Des informations supplémentaires furent aussi
collectées concernant la consommation d'alcool, les signes
de dépendance & 1 alcool ainsi que 1l'utilisation de
dittérentes drogues.

L"étude a donc démontré que les hommes. avaient un
caractére orienté vers 1'impulsivité, 1la recherche de
sensations, ainsi que la peur de la monotonie qui étaient
associé a un bas niveau d'activité de la MAO. La relation
négative avec le trait de recherche de sensations a aussi
€té démontrée par Zuckerman, (1979). De plus, les sujets
avec un bas niveau de MAO démontrarent plus de signes de
dépendance & l'alcool et & la marijuana, ce qui concorde
avec les résultats des é&tudes précédentes de Gottfries et
al., (1975) et de Wiberg et al., (1978).

Par la suite, les sujets possédant un bas niveau de MAO
furent séparés par niveau intellectuel. Les sujets classés
dans le bas niveau intellectuel possédaient pour leur part
une plus forte tendance i l'utilisation de drogues et
d alcool. Ce sous-groupe semblait etre vraiment & haut
risque pour le développement de comportement suicidaire et
d abus d'alcool.

Contrairement aux &tudes de Gattaz et al., (1982) ainsi

que de Demisch et al., (1982), Von Knorring at al., (1983)
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n‘ont pas identifié de relation significative entre 1le
caractere d'extraversion identifiable grace a 1 'échelle de
Eysenck et la MAO.

En 1986, Zahn et al., ont mené& une &tude visant a
déterminer la relation entre certains paramétresn
psychologiques et 1l activité de la MAQO en introduisant 1la
notion dJde conduction de 1la peau comme facﬁeur de
confirmation. Au total, 95 sujets en bonne santé (X age =
22 ans) ont participé & 1 &tude durant laquelle : (1) ils
ont complété& quatre échelles psychologiques dont la $SS, (2)
ils ont subi des prélévements sanguins et (3) ils ant
effectué des  taches simples d'association et de
reconnaissance. La conduction de la peau ainsi que la
fréquence cardiaque ont de plus &t& mesurées. Les résultats
indiquent que l1'activité de la MAO est corrélée positivement
avec la conduction de la peau (SC) et ce de fagon plus
grande pour les femmes. Toujours chez les femmes, “on a
observé une relation négative entre le trait de recherche de
sensations et la SC. A l'inverse, les hommes démontrérent
une relation positive entre la SC et un style de vie actif,
tout comme 1'ont démontré& Zuckerman (1979) et Von Knorring

et al., (1983).

Récemment, Schalling et al., (1987), ont apporté un

-~

€lément nouveau a ce type de recherche. Dans cette étude,
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le lien fonctionnel entre 1 activité de la MAO des
plaquettes et 1la vulnérabilité psychopathologique fut
analysée a partir de 1 'identification du tempérament <: 40
sujets masculins. Ceux-cl &talent tous &tudiants A&

1'Université de Stockholm et agés entre 20 et 49 ans ( 75

of

des sujets étant agés de moins de 30 ans). Trois échelles
psychologiques furent utilisées: le questionnaire sur la
personnalité de Eysenck (EPQ), 1'é&chelle de Zuckerman (SSS),
ainsi que 1 échelle de personnalité de Karolinska (KSP).
Les sujets avec une basse activité de la MAQO démontrérent le
patron psychologique suivant: plus hauts scores aux
échelles d’'impulsivité, d anxiété et d'irritabilité au test
KSP, ainsi qu'ad 1l échelle de neurotisme de Eysenck et plus
bas scores a 1'échelle se sociabilité de Karolinska.
Toujours en 1987, 1'équipe de Klinteberg et al.,
publiait les résultats d‘uné étude du meme genre effectuée
auprés de 61 &tudiants (32 femmes et 29 hommes) agés entre
17 et 19 ans. 1Ils vérifiérent la relation entre la MAQ des
plaquettes et les scores obtenus aux &chelles EPQ, IS5 de
Eysenck et KPS. 1Ils observérent une corrélation négative
significative entre 1l activité de la MAO et le caractére
relié a l 'extraversion chez 1les sujets de sexe masculin.
Chez les sujets de sexe féminin la meme corrélation négative

a @&té observée mais de fagon non significative. En
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comparant les sous-groupes de basse, intermédiaire et haute
activité de la MAO, la meéme tendance a &té& observee cette
fois-ci avec des plus hauts scores aux échelles
d impulsivité, de recherche de sensations, de peur de la
monotonie et d'agression indirecte, chez les hommes et les
femmes ayant une basse activité de la MAO. Ces résultats
concordent avec ceux de Schalling et al., (1987) et de Von
Knorring et al., (1983) précédemment décrits.

En 1988, deux é&tudes semblables 3 celle menée par
Fowler et al., (1980) ont é&té effectuées, la premiére par
Elmore et al., et la seconde par Linda L. Calhoon. L'étude
de Elmore et al., (1988) comptait 21 triathlétes (15 hommes
et 6 femmes) qui eurent 3 compléter le Jenkins Activity
Survey (JAS) pourldéterminer le type A ou B de personnalité
et eurent leur activité de la MAQ mesurérlors d’'un camps
d’entralnement. Comme il a &t& mentionné dans la section
précédente, tous les ni&eaux de MAQO qui ant été mesurés chez‘
les triathlétes &taient situés dans les limites normales et
non inférieurs 3@ la normal comme suggéré par Fowler et al.,
(1980). Par contre, de ces, résultats "normaux", ceux &tant
les plus é&levés ont été associés 3 des symptomes de paranoia
et 3 des scores plus élevés 3 1'échelle du type A de
Jenkins. Les niveaux les plus bas'furent pour leur part

associés & des niveaux plus haut de torpeur.
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Pour sa part, 1 étude 'de Calhoon (1988) a é&té menée
chez des skieurs (8 femmes et 11 hommes). En plus des
prélévements sanguins, ils eurent & compléter le S$SSS et le
EPQ. Les skieurs ont obtenu des scores plus é&levés sur les
échelles visant & mesurer 1les caractéres reliés & 1la
recherche de sensations. Malheureusement, & cause de

difficultés dans la détermination de 1 activité de la MAQ,

les résultats n’'ont pas &té rendus disponibles. Toutefois,
comme dans les études de Fowler et al., (1980) et de Elmore
et al., (1988) on a pu observer que les gens engagés dans

des activités & risque avaient bel et bien un trait de
perscnnalité& de type "recherche de sensations".

Une autre ¢&¢tude de Shekim et al., (1988) confirme les
résultats obtenus par la plupart des é&tudes ci-haut
mentionn€es. En effet, les auteurs ont mesuré 1l 'activité de
la MAO ainsi que plusieurs paramétres de la personnalité
chez 58 hommes adultes. Utilisant les é&chelles MMPI, PRF et
$85, 1ils en viennent & conclure qu’un bas niveau d activité
de la MAO est corrélé avec le trait d impulsivité et de
recherche de sensations.

Une toute ré&cente é&tude de Irving et al., (1989)
suggére qu’'un bas niveau d activité de la MAO est relié 3
une plus grande incidence de 3 d'alcool et d'usage de la

cigarette. De 1l autre cot&, une haute antivité de la MAO a



été reliée & des niveaux plus grands d anxiété et de
somatisation. Notons que cette é&tude a &té menée chez un
large &chantillon (178 personnes) d hommes en bonne santé.

Relation entre la MAQO et certains troubles psychologiques et

maladies

Un bon nombre d'études ont &té menées suf la relation
entre 1l activité de la MAQ et certains troubles
psychologiques et de la santé. En effet, sans vouloir
entrer dans les détails des méthodes utilisées, il est bon
de faire un survol des concepts avec lesquels 1 'activité de
la MAO a é&té associée et ce, pour permelttre une
compréhension plus globale de la question.

D'abord, isolons le cas des recherches effectuées chez
des sujets dépressifs, car les conclusions de celles-ci ne
sont pas unanimes. Certaines é&tudes ont démontré une
activité plus basse de la MAO chez des patients dépressifs
bipolaires (maniaco-dépressifs) que chez les sujets normaux
(Murphy et al., 1972, 1974; Landowski et al., 1975) alors
gque d'autres groupes ont observé une plus haute activité de
la MAO chez tous les patients dépressifs (Nies et al., 1971;
Quintana, 1988), dans les cas de dépressions unipolaires
seulement (Buchsbaum et al., 1973; Nies et al., 1974) et

chez les patients bipolaires (Belmaker et al., 1976).



De fagon générale, une activite plus basse de 1a
monocamine oxydase a &t& associée i 1la schizophrénie (Murphy
et al., 1974; Wyatt et al., 1980; Lidberg et al., 1984), la
psychopathie (Lidberg et al., 1984), 1'alcoolisme (Wiberg et
al., 1977; Major et al., 1978; Sullivan et al., 1979), 1le
comportement suicidaire (Gottfries et al., 1979), 1la
migraine (Sucuteri et al., 1972; Sandler et al., 1974, 1981;
Bussone et al., 1977), ‘1"hypertension (anselmi et al.,
1976), et le syndrome prémenstruel (Hallman et al., 1987).

Une augmentation de l'activité de l'enzyme a pour sa
part été observée chez des patients atteints de la maladie
de Huntington (Mann et al., 1978; Belendiuvk et al., 1979;
Norman et al., 1987), d ' attaques de panique (Norman et al.,
1987), d'anxiété& (Mathew et al., 1981), d’'épilepsie (Kruk et
al., 1980; Shohnori et al., 1975), et ré&cemment de 1la

.
maladie d'Alzheimer (Oreland et al., 1986; Reinikainen et

al., 1988; Benedetti et al., 1989). ’
Etudes de la_personnalité et du comportements cheg les

policiers

Depuis quelques anné&es, des chercheurs se sont

intéressés aux attributs psychologiques des policiers en
tant que population distincte. Bien que les résultats de
ces é&tudes ne soient pas contradictoi:es, de nombreuses
caractéristiques différentes ont &té& mises 3 jour et ont &té

cataloguées comme &tant propres aux officiers de police.
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Dans une recension des &crits proposée par Balch
(1972), celui-ci met 1'accent presque exclusivement sur le
caractére d'autoritarisme des officiers de police.

Selon une autre &tude menée cette fois-ci par Lefkowitz
(1975), 11 existe certaines évidences i savoir que les
policiers se distinguent psychologiquement parlant de la
population gé&nérale. Lefkowitz ajoute que les policiers se
caractérisent selon les traits suivants: isolation et
secret, défensive et soupgon, cynisme, autoritarisme,
empathie et violence. De plus, il note que 1 incidence de
psychopathologies chez les policiers est moindre que chez la
population générale. Cette dernieére observation fera
l'objet de controverses comme on le verra plus tard.

Pour leur part, Fenster et al., (1976), utilisant
différents tests psychologiques (dont celui de Eysenck),
chez des policiers et des civils membres de la force
policiére, de 1la ville de New York concluént que les
policiers sont, de fagon générale, plus intelligents, plus
masculins ou males, moins neurotiques et plus extravertis
que 1 échantillon de civils. En consééuence, Fenster et
al., concluent que les policiers représentent "un sous-
groupe supérieur et distinct de la population”. _

L'étude de Hanwickz (1978) se base sur la notion que

les policiers représentent un groupe relativement homogéne
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mais non exclusif en ce éens que d’'autres occupations sont
susceptibles d attirer le meme type d individus. 11
présente des résultats obtenus par des recrues et des
vétérans de la police du Michigan et de la Floride. Selon
lui, le "type" de ces individus se résume comme sSuit:
pratique, terre a terxre, impersonnel et ordonné, préfére la
routine 2t répond spontanément aux stimuli.

Une autre é&tude de Balch (1977) s’est attardée a
comparer les vétérans, les recrues acceptées, les recrues
non acceptées et un groupe controle, utilisant le MMPI et le
EPPS (Edwards Personal Preference Schedule). Les résultats
indiquérent si peu de différence que les auteurs concluent
n'avoir pas choisi les tests approppriés aux
caract@ristiques de cette population.

Dans le méme sens, 1'é&tude de Schoenfeld et al., (1980)
n‘a observé aucune différence significative entre les
résultats au MMPI des postulants acceptés et non acceptés.

Par contre, Saxe et al., (1976) ont observé des
différences entre des policiers de Los Angeles et ceux du
North Jersey quoique les scores demeurent normaux pour les
deux groupes. Tifft -(1974) a lui aussi observé cette
différence de scores au MMPI due & la situation
géographique. Selon Molden (1970), ce test ne serait pas

vraiment utile pour déterminer si une recrue est faite ou
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non pour etre policier; par contre, ce test s’ est montré
assez précis pour ce qui est de détecter les personnes ayant
des désordres de la personnalité et meme des désordres
mental. Gettinger (198l) dit de ce test qu'il permet de :
"screen out the real turkeys".

Levy (1977), a examiné les dossiers de plus de 4500
officiers de police dans plus de 14 districts de police aux
Etats-Unis. Elle a comparé les officiers encore membres de
la force, ceux ayant abandonné la force mais qui étaient
considérés comme satisfaisants et ceux qui ont du quitter 1la
force parce que non satisfaisants, sur 140 variables dans le
but de déterminer les raisons du succés ou de 1l'échec de
ceux-ci. Elle observa que certaines caractéristiques ou
&vénements de la vie ayant précédés 1l 'entrée dans la force
dtaient significativement reliés a 1'abandon forcé ou
volohtaire de la force polici&re. Les officiers qui ont du
quitter la force possédaient 1l'une ou plusieurs des
caractéristiques suivantes: plus d'&ducation, plus jeune a
1 'entrée dans la force, marié & plus d'une reprise,
changement plus fréquent d'emploi, commis plus d’'infractions
5 la circulation et, de facon générale, présente une plus
grande mobilité et une implusivité incontrolée.

Une é&tude relativement récente de Burbeck et al.,

(1984) s'est adressée a un large é&chantillon de postulants



dans le but de faire une distinction entre certains
param@tres psychologiques des candidats ayant €té acceptés
et ceux ayant été refusés. Au total, 319 candidats (270
hommes et 49 femmes) ont répondu au questionnaire sur la
personnalité de Eysenck (EFQ). Les candidats ayant é&té
acceptés ont obtenu des résultats supérieurs. a 1l échelle
d ' extraversion et des résultats plus bas a 1l échelle de
neurotisme. Aucune différence n'a é&té observée pour les
&chelles de psychotisme et de vérité (lie scale), entre les
candidats acceptés et refusés.

Une é&tude semblable a é&té effectuée par Gudjosson et
al., (1983). Cette étude visait la détermination du patron
de personnalité de gquatre groupes de policiers. Les sujets
comprenaient: (i) 84 recrues, (ii) 84 constables, (iii) 73
constables vétérans et (iv) 112 officiers supérieurs. Les
traits de personnalité particuliérement d’ intéret dans cette
&tude ont &été& mesurés 3 1'aide de 1'EPQ et du Eysenck’'s IV.
Le premier, comme on l'a vu plus haut, mesure les traits de
psychotisme (P), d'extraversion (E) et de neurotisme (N),
tandis que le second mesure l'impulsivité (IMP), le gout de
1'avanture (Vent), et 1l empathie (EMP). Les quatre groupes
ont obtenu des résultats assez bas & 1l échelle P, les
recrues ont obtenu des scores trés élevés aux échelles E,
Vent, et IMP, tandis que les autres groupes furent plus

réservés et controlés.
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Colman et al., (1982) et Cook (1977) rapportent que les
officiers de police ont un‘caractére relativement extraverti
et conservateur comparativement 3 1la population générale.
Cochrane et al., (1980), par contre, n'ont trouvé que peu de
ditfférence entre les recrues et les officiers supérieurs
consernant leur trait conservateur.

Enr guise de synthése, on peut dire que généralement,
les études s'entendent bour associer les policiers a
certains traits de Personnalité communs. Ces traits et
‘valeurs ont été décrits de fagon variée dans 1a
documentation mais peuvent etre regroupés sous quélques
grands termes tels : autoritarisme (Lefkowitz, 1971; Butler
et al., 1977; Colman et al.; 1982), conservatisme {Butler et
al., 1977; cColman et al., 1982; Cook + 1977), force de
caractére (Cook, 1977; Colman et al., 1982), extraversion
(Colman et al., 1982; Fenster et al., 197s; Cook, 1977;
Burbeck et al., 1984; Gﬁdjonsson et al., 1983), et

implusivité (Gudjonsson et al., 1983).
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Chapitre 3

Méthodologie

Introduction

Ce chapitre contient la description de la démarche
expérimentale suivie au cours de cette &tude. De fagon plus
précise, les sujets, la procédure g&nérale, la détermination
de 1 activité de la MAO, les tests psychologiques ainsi que
le schéme statistique seront décrits.

Description des sujets

Un total de 19 sujets de sexe masculin, 5qés entre 21
et 33 ans, tous officiers de police membres d'une force
policiére métropolitaine de }l 'Ontarioc depuis moins de 2 ans,
ont participé a cette étude. Ils se sont porté&s volontaires
suite 3 une rencontre et d une lettre leur expliquant le but
de 1'é&tude. - |

Procédure générale

Les sujets ont été& appelés a se présénter au
laboratoire de 1'Ecole des sciences de 1 activit& physique a
une seule reprise. 1Ils ont &t& &valués par peloton (5 a 6
sujets), lors d’'une de leur journée de congé. Chaque sujet
d'un méme peloton a donc du consacrer une demi-journée pour
participer a 1l'étude.

Les sujets se sont donc présentés au laboratoire dés B8h

le matin, & jeun, oli on leur a fait un prélévement sanguin
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(2 = Jcc). P&r la suite, ils ont été conduit dans une salle
de classe et ont complété les deux tests de personnalité
suivante : le questionnaire sur la personnalité de Eysenck
et le IS5 de Eysenck.

Une fois ces tests complétés, chaque sujet a subit
1:éva1uation de sa condition physique gui consiste
essentiellement en :

L. BEvaluation physique : pourcentage de graisse (selon
purnin et al., 1974), taille, poias.

2. performance motrice : force de préhension des mains,
redressements assis, extensions des bras et flexion du
tronc selon les méthodes décrites par Métivier,
(1969). |

3. Test sur tapis roulant utilisant le protocole
progressif de Bruce {(1974), (Tableau 1) avec

évaluation directe de la consommation d’oxygéne.

o1l

Un second prélévement sanguin a été effectué

1’ inté&rieur des 5 minutes qui ont suivi 1l exercice.

-92-



Tableauy 9. Test progressif sur tapis roulant de Bruce

Palier Temps Pente Vitesse -
(no) (min) (%) (mph)
1 3 10 2.5
2 3 12 2.9
3 3 14 3.4
4 3 16 4.2
5 3 18 5.0
6 3 20 5.5

Estimation de 1l activité de la MAOD

Les prélévements de sang veineux, pris au niveau
antéro-cubital, de 7 cc ont été faits par une technicienne
qualifiée. Le sang a été prélevé dans des tubes a vide
contenant 0.1 ml 4'EDTA a 10%.

Le sang a alors é&té séparé : lcc a été séparé du reste
du sang et maintenu & la température de la piéce pour le
décompte des plaquettes gqui devait etre fait dans les 24h;
les 9cc de sang restant devaient etre centrifugé, le plus
tot possible aprés leur prélévement, a 600 xg pour une
période de 2.5 minutes, @ la température dé la piéce.

De ce dernier é&chantillon de sang on a du aspirer le
plasma riche en plaquettes délicatement pour ne pas le
troubler. Le plasma riche en plaquettes a alors &té gelé
jusqu’'d ce que les analyses scient faites. Pour ce faire,
le sang a &té& envoyé au laboratoire du département de

physiologie de 1'Université& d'Ottawa.
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I,'analyse des échantillons sanguins a @&té faite &
partir du plasma riche en plaquettes selon la méthode de
Jackman et al., (1979) qui utiliise le Benzylamine comme
substrat. L'activité de 1'enzyme a é&té& exprimée en
nanomoles de substrat par 108 plaguettes.

La fidélité du test a &té& vérifiée en a;nalysant les
échantillons 3 deux repri-2s. La premiére fois lors de la
réception des échantillons gelés et une semaine plus tard
avec la partie restante maintenue gelée.

Tests de personnalité

Deux tests de personnalité ont &té utilisés. Le
premier éﬁait le questionnaire sur la personnalité de
Eysenck (EPQ) qui consiste en quatre échelles de mesure pour
les traits suivants:

1. Psychotisme (P) : une mesure de la force de caractére
2. Extraversion (E) : une mesure de la tendance

individuelle vers la sociabilité

3. Neurotisme {N) : une mesure de la tendance
émotionnelle
4, Dissimulation/mensonge (L) : mesure la tendance i dire

la vérité mais aussi le caracté@re de naiveté.
11 s’agit d'un test totalisant 90 questions de type
nyrai ou faux" et pour y répondre on deoit noircir la case

appropriée sur la feuille réponse.



La fidélité de ce test a &té éprouvée i deux niveaux.
Dans le premier cas la constance des résultats test-retest a
été vérifiée. On rapporte que chez les hommes la tideliteé
des différentes échelle varie entre 0.83 et 0.90 (Eysenck et
al., 1975). De fagon plus précise, la tidélité de 1 échelle
P eét de 0.83, celle de 1l 'échelle E de 0.90, tandis que
celle de 1 échelle N est de 0.89 et r~elle de 1 échelle L est
de 0.86.

Pour ce qui est de la fidélité interne i.e.
1 indicateur a savoir si les questions posé&es couvrent bilen
le trait que 1l'on veut mesurer, les vrésultats se situent au-
dessus de 0.80 sauf pour l'échelle P (Eysenck et al., 1975).
Voici les coefficients de fidélité interne pour chacune des
échelle : P - 0.74, E - 0.85, N -~ 0.84 et L - 0.81.

Le deuxiéme questionnaire utiiisé est le I5 de Eysenck
constitué de 63 questions de type "vrai ou faux" qui doivent
elles aussi etre répondues en noircissant la case apprépriée
sur une feuille réponse. Il mesure les trois traits de la

personnalité suivants :

1. Impulsivité& (I) : caractére promt, direct
2. Gout de l'aventure, du risque (V)
3. Empathie (Emp) : mesure de la tendance & comprendre et

a se mettre @ la place des autres.
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.La validité des trois échelles a é&té é&prouvée par
Kysenck et al., (1978) et démontre une faiblesse au niveau
de 1 échelle d'gmpathie dont le uoefficient n'est que de
0.65 tandis que pour 1 échelle I il est de 0.85 et pour
1 échelle V il est de 0.79. La fidélité des é&chelles se
situe au-dessus de 0.80.

Statistiques utilisées

L analyse des résultats se fera en trois é&tapes pour
permettre de vérifier les trois hypothéses expé&rimentales
posées précédemment.

1. La relation entre les scores obtenus aux tests de
personnalité et 1l activité de la MAO déterminée au
repos sera vVvérifiée grace aux coefficient de
corrélation de Pearson.

2. La différence pré et post test de 1l activité& de la MAQ
sera déterminée grace au test T de Student.

3. Les différences de moyennes seront faites grace élune

analyse de variance a un facteur.



ANNEXE 2

DEPARTMENT OF KINANTHROPOLOGY
RESEARCH PROJECT

CONSENT FORM

Introduction:

In recent years, scientific interest has quickened with
regard to the extent to which heritable and biochemical
factors might influence personality and behavior. The level
of platelet monoamine oxidase, an enzyme whose activity can
be determined from blood samples, is often associated with
specific traits of personality.

The purpose of this study is to verify if there is some
interrelation between the MAO activity, the personality
profile and the level of physical fitness of a sample ol
police recruits.

The main hypothesis is that there is a significant
relation between the level of MAO and the traits of
extraversion and impulsiveness.

The subjects (30) will be randomly chose among a group of
approximatively 75 male police officers, aged from 20 to 30
years old, from different police forces in the Ottawa
region. They will be asked to come at our laboratory twice
to undergo the different tests explained below.

I, ‘ , authorize the staff of the
Department of Kinanthropology at the University of Ottawa to
administer and conduct motor tests, an exercise stress test,
psychological tests and to take blood samples.

I understand that I will-undergo the following tests:

A. FITNESS EVALUATION

1- A treadmill stress test using Bruce protocole,in which
the speed and grade of the treadmill are increased
progressively at each stage of three minutes. The first
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three stages of three minutes use walking speeds between 2.5
and 1.4 miles per hour while the other two or threa stages
(depending on your capacity) use running speeds between 4.2
and 6.0 miles per hour. The grade will also increase
progressively from 0 to 18 percent every three minutes.
During the run, your heart rate will Dbe constantly
monitored, your blood pressure will be taken at different
intervals. During the exercise, you will be asked to breath
through a mouthpiece connected to a system that will measure
your oxygen consumption on a continuous basis.

2- Holding a dynamometer in the right hand and squeezing it
vigorously. The same procedure is repeated for the left
hand. ‘

3- Ppush-ups: The subject assumes as a starting position the
front leaning rest. In this position, the arms are straight
with the hands on the floor, shoulder width apart. The back
and legs are straight with the feet together and the weight
is supported on the hands and feet. As the arms are bent,
the subject lowers himself until his chest touches the
floor. He then pushes back up to the starting position.
Repeat as many as possible, no time limit.

4- Flexibility: The subject assumes a sitting position with
his legs fully extended and with his feet against the cross-
board of a flexometer. The subject reaches forward along the
scale palms down and both hands even, on top of each other.

5- One minute speed sit-ups: The subject sits up and
touches both elbows to his knees, he then returns to the
starting position.

6- Skinfold Fat: A fold of skin is held between the left
thumb and forefinger and lifted up. It is then measured with
an anthropometric caliper.

7- Vvisual and Auditory Stimulus: The subject, standing on a
micro-switch platform set four feet away from the clock, is
requested to jump astride as fast as he can on the sound of
a buzzer which is pre-set to go off whitin four seconds
after the signal. The average of three trials is recorded as
the score. A similar procedure is followed for the visual
reaction time exept that a small light is placed four feet
in front of the subject instead of a buzzer. The subject is
requested to jump off the platform feet astride when tne
light is on. The total time for the fitness evaluation is
approximatively an hour.
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B. PSYCHOLOGICAL TESTS

Since the determination of the personality profile is one of
the purposes of our study, you will be asked to comptete the
Eysenck Personality OQuestionnaire and the Eysenck I5 which

are simple yes or no questionnaires. Thoies questionnaires
measure some specific traits of the personality of an
individual. The series of questions will enable us to

classify the personality of the subjects based on tfour
traits: extroversion, introversion, impulsiveness and lie
scale. The test duration is approximatively half an hour.

C. BLQOOD SAMPLE

The collection of blood samples are required to determine
the phyciological profile of the subject specifically in
this project the activity of the enzyme monoamine oxidase.
Our laboratory technician will take two venous blood sample
of 10 ml before and after the treadmill stress test. Some
blood analysis may be for publication in a completely
anonymous form.

" Every effort will be made to conduct the test in such a way
as to minimize discomfort and risk. However, I understand
that just as with other types of diagnostic tests there are
potential risks associated with an exercise test. These
include episodes of transient lightheadedness, fainting,
chest discomfort, leg cramps and very rarely, heart attacks.
Any questions about the procedures used in the tests are
encouraged. If you have any doubts or questions, please ask
us for further explanations. I also understand that I can
withdraw from this study at any time for any reason
including personal feelings of fatigue or discomfort,
without any fear of reprisals. Even if some of the results
obtained in this study may be used for publication, it will
be in a completely anonymous form. To make sure that all
the information that you will give us 1is absolutely
confidential, no names but only numbers will identify the
files. These files will also be kept under lock and key by
the person in charge of the study whose name and phone
number are indicated below.

Rachel Quellette, graduate student (564-5718)
Dr Guy Métivier, adviser (564-9133)

DATE: SIGNATURE:
WITNESS:
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ANMEXE 3

EPQ

(Adulrt)
Name Age Sex
Qccupation Date
Firm Maritai Saactus
Health Status
Weight Height Code
INSTRUCTIONS

Please answer each question by marking an { X | beside the “YES" or the “NO" foilowing
the question. There are no right or wrong answers, and no trick questions. Work quickly
and do not think too long about the exact meaning of the question.

PLEASE REMEMBER TO ANSWER EACH QUESTION

@

PUBLISHED BY EdITS/EDUCATIONAL AND INDUSTRIAL TESTING SERVICE
BOX 7234, SAN DIEGO, CALIFORNIA 92107
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IN EVERY QUESTION, ARK JUST ONE 30X.

1.

Rl O

AL
. h .

*

-\Om

10.

12
13.

14,
i5.
16.
7.
18,
9.
20.
21,
2.
3.
24,
25,
26.
2%
28.
29.
30.
3L
3.
3.
34,
35.
35,
37.
38.
39,
40,
4,
42,
43,
44,
45.

Do you have many aifferent habbies? | e e
Do you stop to think things over before doing anything?
Does your mood often go up and down? .

Have you ever taken the praise for something you knew someone eise had really done?

Are you a taikative serson?

Wouid being in debt worry you?

Do vou ever feel “'just miserable"” for no reason? e e e e
Were vou ever greedv bv helping yourseif to more than your share of anything? .
Do you lock up vour house carefuily at night? .

Are you rather liveiv? Coe . e e e

Would it upset vou a ot to see a child or an animal sutfer? .

Do you often worry about things vou should not have done or said?

If you sav you will do something. do you always keep your promise no matter how inconvenient

it might be?

Can you usually let yourseif 80 and enjoy yourself ata Iweiy pa.rty’
Are you an irritable person? .

Have you ever blamed someone for doing something you knew was really your fauit? .

Do you enjoy meeting new people? . .
Do you believe insurance pians are a good idea? .

Are your feeiings easily hurt? .

Are ail your habits good and desirable ones’ .

Do you tend o keep in the background on social occasions?

Would you take drugs which may have strange or dangerous effects?
Do you often feel “fed-up™? .

- . . . . - . -

- . - . . - . - . .

Have you ever taken anything (even a pin or butl:on) that belonpd to someons olu’
Do you lika going out a iot? . e
Do you enjoy hucting people you love? |
Are you often troubled about feelings of guilt? . . . . .
Do you sometimes taik about things you know nothing about’

Do you prefer reading to meeting peopls? . .
Do you have enemies who want to harm you?
Would you call yourseif a nervous person? .
Do your have many friends? . . . . . . e e e e e
Do you enjoy practical jokes that can sometimu rullv hurt peopll’
Areyouaworrier? . . . . . . .

. - - . -

- . . . . - . »

. s = . . . -
- . - . . . . . - - .
- . - . - - . . . - . -

- - . . . . . - - . -

As a child did you do as you were told immaediately and without uumbling?
WQuidymcallymudfhappy-noducky’ e e e e e e e e e e e
Do good manners and cleaniiness matter much to you?

Do you worry about awful things that might happen? . . .
Have you ever broken or lost something belonging to someone sise? .
Do you usually take the initiative in making new friends? . . .
Would you cail yourself tense or “highly-strung™? . . . . . . . . . . . .
Are you mostly quiet when you are with other people? . . . . . . .
Do you think marriage is oid-fashioned and should be done away with? . . .
Do you sometimes boast a lictie? . . . . . . . o o . o . o0 . e
Can you easily get some life into aratherdullparty? . . . . . . . . . .

vesi, o
ves(J vo_
ves(_] ~oJ
ves(] voi_
ves [ vo
ves (] vol
ves[] vo_
ves v
YESG .\:OC
YES 1 vo_
ves(J v
ves{_] voi_

YES . w0l
ves [ vo{]
ves ] ~o[]
ves ] ~o{J
ves[] no(J
ves ] ~o (O
ves [y o ()
ves ] »o
ves (] no [
ves (] vo ]
ves (] ~o (]
ves{_] ~no [
ves (] vo ]
ves (3 vo (0
ves (] ~o (O
ves (] vo (]
ves (] no(J
ves(] no
ves(] no
ves[(J vo O
ves (] ~o
ves (] ~o (]
ves[ ] o
ves (J no (]
ves [ no (]
ves (] ~o ]
ves ] ~vo(J
ves (] ~o(J
ves T ~o ([
ves([] o[
ves(J ~(J
ves ] ~no(J
. ves(J~no (3

GO RIGHT ON TO THE NEXT PAGE.
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O O W W W W w
-0 WX Wk

)
L

63.

75.

Do peoole wno urive carefully Jnnoy you?

Do vou worrv ibout vour health?

Have vou ever said anvthing bad or nasty about anyone?

Do you like teiling jokes and funny stories to your friends?

Do most things taste the same to you? .

As a child did you ever talk back to your parents? .

Do you like mixing with people? .
Does it worfy you if vou know there are mistakes in your work?
Do vou suffer from sieeplessness?

Do vou always wash berfore 3 meai? . .

Do vou neariv 2lwavs have a “'readv answer’’ when peopie taik to you? .
Do vou like to arrive at appointments in plenty of time?

Have vou aften felt tistless and tired for no reason?

Have vou ever cheated at 3 game? e e

Do you like doing things in which you have 0 act quickly?

is (or was) your mother a good woman? . . . . .

Do you often feel lifeisverydull? . . . . . . . . . .
Have you ever taken advantage of somecne? . . . . .
Do you oftan take on more activities than you have time for? .
Are thers several people who keep trying wavoid you? . . . .
Do you worry a lot about your looks? . . . . e e e e e e e e e e e
Do you think peopte spend too much time safeguardm; their fumre with savings and insurances?
Have you ever wished that you were dead?

. s+ e

Would you dodge paving taxaes if you were sure you could never be found out? . . .

Canyougetaparty going? . . . . . . o« o 0 4 e e s e s . .
Doyoutynottoberudetopeople? . . . . . . . . « . « . + . . . .
Do you worry too long after an embarrassing experience? . . . . . . . . . . .
Have you ever insisted on having yourownway? . . . . . . . . . - .

When you catch a train do you often arrive at the last minute? . . . . . . . .
Do vou suffer from “nerves’? . . . . . . . . . . . . .
Do your friendships break up easily without it being your fauie? . . . . . . . .
Doyouoftenfesilonety? . . . . . . . . . « . . .
Do you always practice what youpreach? . . . . . . . . . . .
Do you sometimes like teasing animals? . . . . . A .
Are you easily hurt when people find fault with youormcworkycm do? .
Have you ever been lats for an appointmentor work? . . . . . .

Do you like plenty of bustle and excitementaroundyou? . . . . . . . « . ¢ . . .
Would you like other people to be afaid of you? . . . . . e ke e e e e e
Are you sometimes bubbling over with energy and sometimes very stuutsh? e e e e e s
Do you sometimes put off until tomorrow what you ought to dotoday? . . . . . .« . «
Do other pecpie think of you as being very lively? . . . . . . . . + « « « « « & &
Dopeopletell youalotoflies? . . . . . . . « « « « .. . . .
Are you touchy aboutsome things? . . . . . . . . . . e e e s . e
Are you always willing to admit it when you have made 2 mistake? . . . . . .

Would you fesl very sorry for an animal caughtinatrap? . . . . . . . « .+ .« o v -

ves[] no(
ves([J no(J
ves(J ~o(J
ves[J no [}
ves[J no (]
ves ] ~o( ]
ves (] v
ves[J ~no(J
ves[] no (]
ves ] no [
ves{J no (0
ves(J ~o
ves[J no(J

PLEASE CHECK TO SEE THAT YOU HAVE ANSWERED ALL THE QUESTIONS
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SCORING CATEGORY:

1 2 3 4
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-5 ANNEXE 4
—_ Number:

Please answer each question by putting a circle around the Yes or the No following the question.

There are no right or wrong answers, and no trick questions. Work quickly and do not think too.long

aboui the exact meaning of the question.

Please remember to answer each question
1 Would you enjoy water skiing?

Do public displays of affection annoy you?
Do you often long for excitement?

B W

the chance of finding something better?

Would you feel sorry for a lonely. stranger in a group?

Do you quite enjoy taking risks?

Do you feel at vzur bosi aiter taning a couple of drinks?

Do you often get emotionally ipvolved with your friends’ problems?

Do you save regularly?

10 Would you enjoy parachute jumping?

11 Do you think that people are too concerned about the feélings of antmals?

12 Do you often buy things on tmpulse?

13 Would you prefer a job involving change, travel and variety even though it might be
insecure?

14 Do unhappy people who are sorry for themselves irritate you?

15 Do you generally do and say things without stopping to think?

16 Do you prefer quiet parties with good conversations to "wild” uninhibited ones?

17 Are you inclined to feel nervous when others around you seem to be nervous?

18 Do you often get into a jam because you do things without thinking?

18 Do you think hitchhildng 1s too dangerous a way to travel? .~

20 Do you find it stlly for people to cry out of happiness?

21 Would you often like to get high (drinking Uiquor or smoking marjuana)?

22 Do you like diving off the highboard?

23 Do people you are with have a strong influence on your moods?

24 Are you an impulsive person?

w W N o m;

25 Doyouwehmmmdmnmmmdmﬁo.mﬁtheymam

frightening and unconventional?

26 Does it affect you very much when one of your friends seems upset?

27 Do you usually think carefully before doing anything?

28 Would you like to learn to fly an acroplane?

29 Do you evergetdeeplyuwolvedwnhthefeeungsofacharactermamm.playor
novel?

30 Do you often do things on the spur of the moment?
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Usually do you prefer to stick to brands you know are reliable, to trying new ones on

Yes
Yes
Yes

Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes

Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes

Yes
Yes
Yes
Yes

Yes
Yes

No
No
No

No
No
No
No
No
No
No
No
No

No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

No
No
No
No

No
No



31 When the odds are against you, do you still usually think it worth taking a
chance?

32 Do you get very upset when you see someone cTy?

33 Do you often enjoy breaking rules you consider unreasonable?

34 Are you rather cautious in unusual situations?

35 Do you sometimes find someone else’s laughter catching?

36 Do you mostly speak before thinking things out?

37 Would you make quite sure you had another job before giving up your old one?

38 Are you generally calm, even when others around are worried?

39 Do you cften get involved in things you later wish you could get out of?

40 Do you prefer traditional to new, unusual and sometimes discordant music?

41 When a friend starts to taik about his problems, do you try to change the
subject?

42 Do you get so "carried away” by new and exciting ideas, that you never think of pos-
sible snags?

43 Do you find it hard to understand people who risk their necks climbing
mountains?

44 Can you make decisions without worrying about other people’s feelings?

45 Do you get bored more easily than most people, doing the same old things?

46 Do you prefer friends who are reliable to those who are excitingly
unpredictable?

47 Do you find i hard to understand why some things upset pecple so much?

48 Would you agree that planning things ahead takes the fun out of life?

49 Do you sometimes like doing things that are a bit frightening?

50 Can you remain in a good mood even if those around you are depressed?

51 Do you need to use a lot of seli-control to keep out of trouble?

52 Wouild life with no danger in it be too dull for you?

53 Do you become more trritated than sympathetic when you see someone cry?

54 Would you agree that almost everything enjoyable is illegal or immoral?

55 Generally do you prefer to enter cold sea water gradually to diving or jumping
straight in?

S6 Are you often surprised at peopie’s reactions to what you do or say?

57 Do you get extremely tmpatient if you are kept waiting by someone who is late?

58 Would you enjoy the sensation of skiing very fast down a high mountain slope?

59 Do you like watching people open presents?

60 Doyoummkanevenmgouthmsucmd‘ultﬂusunplannedm'arrangedatthe
last moment?

61 Would you like to go scuba diving?

62 Would you ind it very hard to break bad news to someone?

63 Do you get very restiess ff you have to stay around home for any length of time?

Please check to see that you have answered all the questions.
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Yes
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Yes
Yes
Yes
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Yes
Yes

No
No
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No
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No

No

No
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No
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No
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No
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No
No
No



ANNEXE 5

Evaluation physique et motrice

La méthode d'évaluation du pourcentage de graisse de
purnin et al., (1984) utilise 4 plis cutanés soit le biceps,
le triceps, le supra-iliaque et le sous-scapulaire. Les
mesures sont exécutées trois fois chacunes. Un adipométre
de Harpenden ainsi qu’'un ruban i mesurer sont nécessaires
pour faire ces mesure. Pour le calcul du pourcentage de
graisse a partir de ces mesures, il suffit d'additionner la
moyenne de chaque pli et de se référer au tableau de Durnin
pour connaitre le pourcentage &quivalent.

Les tests‘de force, d'endurance et de flexibilit& sont
fait selon la méthode décrite par Métivier et al., (1969).
Pour la force des mains, on utilise un dynamom&tre & main de
Stoelting. Le sujet exécute deux essals par main en
alternant.

Les redressements assis se font sur une période de 1
minute. Le sujet est en position coucher dorsale sur un
tapis de gymnastique, genoux fléchis et doigts entrelacés
derriére la nuque. Les pieds du sujet sont maintenus a plat
au sol par 1l examinateur.

Les extgnsions des bras sont faites en demandant au

sujet de placer ses bras a la largeur de ses épaules, mains
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au sol et pieds contre un mur. Il doit ensuite fléchir les
coude de facon & ce que son thorax touche au sol puis
revenir en extension compléte. Il n'y a pas de limite de
temps.

Le test de flexibilité se fait & 1'aide d'un
fiexométre. Le sujet s'asseoit au sol, les jambes
pleinement allongé&es et les pied appuyés contre la planche
de 1 appareil. Le sujet avance é&galement les mains, paumes
en-dessous, le long de 1'échelle le plus loin possible sans

lever les genoux. Il a deux essais.

4107 -



ANNEXE 6

Test sur tapis roulant

(1) Prise de la tension artérielle et installation du

cardiotachométre sur le thorax du sujet;

(2) Installation de la piéce buccale ainsi que du pince-nez

et mise en contact du sujet avec le tapis roulant;

(3) Début du test selon le protocole de Bruce ci-décrit

Test progressif sur tapis roulant de Bruce

Palier Temps Pente Vitesse
(no) (min}) (%) (mph)
1 3 10 2.5
2 3. 12 2.5
3 3 14 3.4
4 3 16 4,2
5 3 18 5.0
6 3 20 5.5

(4) La température du tissot, le mouvement de la cloche et
la fréquenée cardiaque sont enregistrés 30 secondes avant la

fin de chaque palier.
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ANNEXE 7

Analyse directe des gaz

La méthode 3 circuit ouvert a é&té utilisée pour permettre
1 analyse des gaz et la détermination de la caﬁacité aérobie
des sujets. Pour ce faire, chaque sujet a du respirer via
une valve connectée & un systéme d analyse métabolique. Ce
dernier est constitué principalement d une boite de 8 litres
qui recoit 1l'air et en fait passer une petite partie (0.6
litre/minute) dans un tube contenant du sulfate de calcium.
A ce niveau, les analyses d'02 et de C02 sont faites
directement par des analyseurs de type Amtek S-3A et Amtek
CD-3A respectivement. De telles analyses ont &té faites 30
secondes avant la fin de chaque palier de 3 minutes suivant

le protocole de Bruce.
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ANNEXE 8

Platelet Monocamine Oxidase Essay

precedural Brief : The gquantitative assessment of the
flavoprotein monocamine oxidase B is performed vis a
radicenzymematic assay. This involves the enzyme
degradation of a radiolabelled substrate. The product of
this reaction can be measured by its radioisotope tag after
it has been separated  from the parent compound non-
catabilized substrate. The method in the 1is from Jackman et
al., (1979).

1- Platelet Isolation Technique : Whole blood is drawn
into 10 ml vacutainer tubes B-D no. 6430 (red top), to which
0.1 ml of 10% EDTA has been added. Three tubes are required
to provide enough PRP for the essay. Blood is kept at room
temperature until the PRP has been removed. Tubeg are
inverted several times prior to centrifugation to allow for
a homogeneous sample and a standardized preparation
technique. The blood is spun at 600g°'s for 2.5 minutes at
room temperature (25° C) in a horizontal swinging bucket
rotor. PRP is draw off very carefully to prevent
disturbance and thus contamination with the leucocytes and
red blood cells populations. The PRP from the three tubes

is pooled and 0.5 ml is drawn off for platelet count. The
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PRP is kept at room temperature during the isolation
procedure right up to the incubation period to prevent
platelet aggregation.

II- Platelet Incubation Setup

Tube Activity H20 1M P04 3M HCL Pargyline PRP Total
NO. (mls) (mls) {mls) 2.4nM mls (mls) (mls)
1 Blank 0.3 0.1 0.3 - 0.5 1.2
2 Blank 0.3 0.1 0.3 - 0.5 1.2
3 Platelet 0.3 0.1 - - 0.5 *1.2
4 Platelet 0.3 0.1 - - 0.5 +*1.2
5 Platelet+plasma 0.2 0.1 - 0.1 0.5 *1.2
6 Platelet+plasma 0.2 0.1 - 0.1 0.5 *1.2

* Following the addition of the 0.3 ml 3M HCL, to end the reaction

Platelets are incubated in the presence of Pargyline
2.4 nM for 10 minutes at 37°C the reaction is halted by
placing the tubes on ice for 5 minutes. The incubation is
begun with the éddition of the Benzylamine substrate, 100
nCi/tube in 4 nM cold Benzylamine. Following 30 minutes at
37°C the reaction is halyed by placing the tubes in ice for
5 minutes. Following this, 0.3 ml is added to the non-blank
tubes i.e. 3 and 6 to destroy the enzyme and halt any
further activity. Heptane 3 ml is added to the tubes and
the tightly capped tubes are rotation mixed for 10 minutes.
The tubes are then spun down at 3000 rpm in a clinical
centridfuge for 5 minutes to separate the protein pellet and

acqueous phase from the heptane fraction. These tubes are
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placed at -90°C for 15 minutes to allow the acﬁueous phase
to solidity leaving the heptane to be decanted off into a
scintallation vial. Counting is aided with the addition of
10 ml of PCS. The vials are counted using discriminating
window settings at 400 to 670 with a sigma 2 counts C. 2 and

a preset time of 15 minutes.
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ANNEXE 9

Tableau 10. Données brutes des caractéristiques des sujets.

Sujet Bge Poids Taille Gras Vo2
(ans) (kg (cm) {%) {ml/kg.min)
1 27 101.9 180.1 25.5 41.9
2 23 80.5 176.4 14.7 43.2
3 25 108.0 186.2 25.5 40.5
4 22 96.1 183.1 19.0 48,3
5 29 91.2 185.2 11.5 52.9
6 23 83.1 192.3 12.9 47.3
7 26 98.5 194.0 14 .7 45.1
8 33 86.8 185.2 12.0 16 .3
9 26 3.4 180.3 19.0 52.6
10 25 78.3 180.0 17.0 42.5
11 23 81.5 171.5 19.5 18 .4
12 23 76.3 182.2 14.7 47.9
13 25 88.7 179.5 16.4 40.1
14 21 66.2 183.5 10.5 48.5
15 25 85.4 187.2 14.0 30.3
16 23 78.6 175.2 8.0 58.3
17 23 80.4 172.0 21.2 35.3
18 23 72.5 175.5 10.5 55.6
19 26 79.5 185.5 10.5 52.3

VO2 : consommation 4’ oxygéne;
HR : fréquence cardiaque maximale (battement/minute}.
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Tableau 11. Résultats bruts aux tests moteurs.

Sujet FMD FMG EB RA FLEX
{kg) {kg) {max) (max/min. ) {cm)

1 71.5 65.0 60 52 48.0
2 63.0 53.0 42 45 37.0
3 68.0 60.0 30 38 38.0
4 58.5 54.0 40 49 27.4
5 68.0 65.0 49 60 44,1
6 75.0 73.0 41 43 40.8
7 64.0 56.0 35 54 40.5
8 60.0 56.0 31 51 50.0
9 53.0 40.0 42 53 37.0
10 47 .0 40.0 21 57 34.0
11 45.0 39.0 25 43 40.7
12 66.0 57.0 40 52 44.5
13 60.0 60.0 32 38 26.5
14 56.0 53.0 45 45 27.2
1S 46.0 43.0 a5 42 41.0
16 57.0 43.0 43 59 46.0
17 51.0 35.5 36 38 43.0
18 56.0 54.0 50 61 29.1
19 66.0 67.0 55 50 43.5

FMD : force de préhension
FMG : force de préhension
EB : extensions des bras;
RA : redressements assis;

. FLEX : flexibilité du tron

de la main droite;
de la main gauche;

C.
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Tableau 12. Ré&sultats bruts aux tests de personnalite.

Sujet E P N L A 1 EM

1 8 4 11 5 13 5 13
2 9 6 9 5 11 6 10
3 19 4 7 12 11 7 P
4 17 7 10 5 10 4 3
5 15 6 6 9 13 o 11,
6 9 2 10 13 13 10 13
7 18 5 6 S 13 3 12
8 1 0 6 9 9 3 12
9 i5 5 0 6 5 0 9
10 11 0 9 8 11 7 9
11 9 2 4 6 3 13
12 is 1 12 16 5 11
13 21 5 11 1 12 11 15
14 20 3 2 10 10 5 10
15 20 1 1 16 10 4 13
16 17 0 8 12 12 2 13
17 16 2 5 3 15 8 16
18 18 1l 6 9 6 5 14
i9 13 1 7 6 13 7 15
E : extraversion;
P : psychotisme; .
N : neurotisme;
L : vérité;
A : aventure;
I : impulsivité;
EM : empathie.
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Tableau 13. Résultats bruts pour les paramétres sanguins.

MAOl MAOQ2 CB1

Sujet CR1 HCT1 HCT2 PLA1 PLAZ PRP1 PRP2
1 7.76 94 6.6 12.2 4.77 5.45 43.2 49.7 2.19 3.17 6.60 9.09
2 6.22 30 4.8 6.5 4.99 5.62 42.9 48.6 2.43 3.11 7.43 8.93
3 7.76 g1 3.7 7.0 4.51 4.98 41.6 46.3 2.32 3.05 7.09 8.75
4 5.38 75 4.7 8.5 5.18 5.59 46.7 50.5 2.28 2.79 6.97 8.01
5 8.39 28 4.5 8.4 4.23 4.51 40.6 43.7 1.44 1.72 4.41 4.94
6 8.58 04 3.9 7.6 5.95 6.68 49.3 56.1 2.02 2.95 6.18 8.47
7 4,92 05 5.6 9.4 5.51 5.78 47.1 49.4 2.17 2.60 7.82 7.64
8 5.77 60 4.7 7.5 5.07 5.35 45.0 47.8 1.68 2.01 6.80 5.88
9 7.48 77 6.7 12.5 4.93 5.35 41.3 45.2 2.43 3.14 6.28 9.75

10 9.38 78 5.0 7.6 5.21 5.26 44.5 45.3 2.59 3.17 6.50 5.60

11 12.87 34 4.9 8.9 4.93 5.38 41.1 45.2 1.89%9 3.64 5.68 .90

12 14.88 15 4.6 7.8 5.11 5.54 41.1 44.9 2.32 2.95 5.79 .31

13 B.64 12 4.8 8.6 5.60 5.78 49.2 51.7 1.84 2.37 6.32 .94

14 13.33 33 6.3 9.5 5.75 5.93 49.6 51.2 1.8l 2.78 4.74 .45

15 11.27 .22 7.0 13.5 4.91 5.15 42.2 45.1 2.32 3.03 5.06 .84

16 16.53 86 7.4 12.0 4.93 5.21 43.2 46.1 2.05 2.79 4.67 .11

17 5.65 52 6.2 8.8 5.34 5.41 45.2 46.4 2.73 3.37 9.69 .22

18 12.78 76 7.6 12.0 4.77 5.22 44.0 48.5 2.54 3.37 6.17 .30

19 14.54 10.88 4.9 7.6 5.09 5.10 45.5 46.1 3.30 4.07 8.05 .75

MAO : monoamine oxidase;

CB cellules blanches;

CR cellules rouges;

HCT hé&matocrite;

PLA plaquettes

PRP : plasma riche en plaquettes;

1
2

avant 1'exercice;
aprés 1 exercice.

- 116 -



ANNEXE 10

Tableau 14. Normes pour les paramétres de la personnalité mesurés
a 1l aide de 1 EPQ.

Age £ £ N L
(ans) n X S X S X S X S
16-19 540 4.63 3.27 1l4.46 4.27 10.69 5.08 6.05 3.80
20-29 768 4.19 3.26 13.72 4.79 9.81 5.09% 6.50 3.88
30-39 404 3.27 2.75 12.85 4.73 9.33 5.18 7.53 4.51
40-49 327 .3.09 2.59 12.38 5.14 9.17 5.06 8.07 4.08
50-59 208 2.57 2.51 10.76 5.29 10.12 5.40 9.10 4.06
60-69 65 2.56 2.47 10.44 4.97 8.51 5.60 11.58 5.1%

n : nombre de sujets;

X : moyenne;

S : écart-type;

P : psychotisme;

E : extraversion

N : neurotisme;

L : vérité.
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