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RESUME

Les ﬁositions'corporelles nocturnes de 8 bons et 8
mauvais dormeurs onf €té enregistrées en laboratoire pour.
2 nuits’suivant 2 aufres d'édaptat;on. Des mesures‘psycho;
logigues ét physiologiques ont aussi été obtenues. Un sys-

téme de codification comprenant 5 dimensions subdivisables

‘en 4 catégories chacune permettait la compilation et l'ana-

lyse des positions obtenues au moyen d'une caméra Nizo Super 8.

Les maﬁvais dormeurs ont eu des scores-éignificativement plus
éleves sﬁr-l'échelle d ét hs du MMPI ainsi &ue suf 1'échelle

e du EPI. Au niveau physioiogique; leé mauvais dormeurs ont
eu plus d'éveilset passdrent.plus de temps éveillé durant la
nuit que les Bons dormeufslA L'analyse des positions démontra
que "les mauvais dormeurg'adoptérent plus de positiohs que les
“bons dormeurs mais n'eurent pas ﬁlus de mouvements.; Une ana-
lyse discriminante démontra due les mauvais dormeurs ﬁ;SSaientf
 p1ds de temps couchés sur le dos avec la t&te droite alors

" que les bons dormeurs favorisaient les positions ol les'bras

étaient dr01ts et en bas des épaulés. Cette dlscrlmlnatlon :

est & son plus fort durant les stades IT et IIT et & son plus "

faible durant le stade I.. Ces résultats suggérent la pos-
sibilité d'une relation entre le type de posifiéﬁaadoptées.

la fréqu?ncé d'eveil et la qualité subjeétive du sommeil. '
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_INTRODUCTION - "

.x;\-

Bien que les domaines du réve et du sommeil aieht

regu une attention particulidre depuis quelques decennles.

il demeure un aspect du sommell relatlvement.peu étudié,
celuil des positions corpore;les adop?ees durant le sommeil
ohez 1'homme. ' o o o - )

.Le domaine des posffidné cofporel}és-npcturnes chez>
les arnimaux semble avoir été plus étpdié. On rema}éue en-
tre autre des études chez le rét (Fernberger, 1929), les J_
canaries (Eckstein, 1940), la vache (Dennis.'193§). le che-
val {Steinhart, 1937) ainsi Qu'une publication ﬁér Hediger
(1959) d'une collection de photographies de positions de
sommeil adoptées par une variété de vertébrésf‘

Chez 1‘huméin;-l'étude des positions corporelles noc-
turnés posa longtemps plusigurs probl¥mes méthodologiques,
notamment 1'ab;ence d'indice électroﬁhysiologique de 1l'en-
dormissement et de 1'état du sommeil,

Les étﬁdes sur les positions cqrporelies adoptées.du;‘
rant le sommeil fdites jusqu'a mai;tenant tombent dans trois
catégories. On retrouve eh‘prémier l;eu/ies études basées
éur‘les impressions personnelies d';u%eufs ou sur des rap-
ports complﬁtés Par des sujets $Stadliné et‘iaird. 1934;
Leak, 1942; Holt, 1942; Rigden, 1942; McMahon, 1942), Ces
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étuaes-de types indirectes sont’peu.concluantes et souvent
contradlct01res. certalnes d'entre elles stlpulant méme
que 1l'homme n adopte qu une position durant la nul%'

. On retrouve ensu%te les etudes basees gsur des obser-’
vations directes sélectives (Sldls. 1909; Schutz. 19419,
Elles marquent une amelloratlon mals presente unexlmage in~
compléte de la gamme de p091t19ns adoptées durant uni nu;i
de sommeil. ’

On retrouve enfin les études basées sur 1'observation
" directe et continue du sommeil de fagon visuelle (Boynton
et G&pdenodgh. 1930) ou ﬁhotographiqué {(Johnson, Swan et.
‘Weigand, 1930). Cette dernidre. étude, bien que faible soums
piusieurs aspects méthodologiques, est celle qui noys a
reﬁseigné le plUs.sur les positions corporélles adoPtéé;
durant le sommell. o ‘ . . '”)-

Ce champs' d'étude ne semble pLs avoir proflte ceﬁjn-
dant. du perfectlonne?ent des appareils d'enreglstremegt et
de la technique photogfaphique. les chércheurs s'étant plu-

o

15t tournes vers l'etude des mouvements durant le sommell

P

(Gardner et Grossman, 1975) ,

Dans un premier tefnps;L la peéhérche'présente se prb-
pSée de vérifier les résﬁltaté de. Johnson et al (1930) avec
1l'aide d'une méthoﬁoiggie\plus sophist}quée. Dans un deu-

xiémgktemps. cette étude se propose d'examiner les positions

éorpbrelles nocturnes chez un groupe de sujetsse considérant

e ————
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_I ) .
comme mauyais dormeurs pour leés comparer 3 un groupe de
sujéts se gonsidérdnt comme bons dqpmeurs, Il éemble en

effet que 1l'on puisse différentier les bons des mauvais
. “

dgi 33 .des mesﬁres tant. psychologiques que physiolo-~
gipues (Monyoe, 1967; Marks et Monroe, 1976; Kales et Kales,
1974; McDonald effKing,-l9?5). I1 sgrait_donc-intéressant

d'examiner si des différences peuvent aussi sé retrouver

‘au niveau des positions corporelles adoptées durant le som-

meil. - ‘ _ _

Enfin, 1'étude actuelle.perméttra de vérifier si les
positions corporelles nocturnes sont reliées au cycle de
sommeil.

Le preﬁier chapitre‘fait le point sur.les connaisg-
sances acdﬁiseé sur 1es'p03itions~corporelles adoptées.du-
raﬁt le sommeil ginsi que sur lés'caractéristiques psycho-
logiques et physiologiques de deux groupes de sujets que
l'oh’appelle les bons ei:les mauvais dormeurs.- fe chapi-

tre II expose le schéme expéfimental. Les résultats sont

présentés au ¢hapitre III et discutés aux chapitres IV et

Y

V.



CHAPITRE I - =
- RECENSION DES ECRITS

Une des premi®res études sur les pesiticné corporel-
, N _
les adoptées durant le sommeil a été celle de Sidis en 1909.

- . . .
En se serwvant d'enquétes et d'observations directes sélec-

-

tives, Sidis\ trouva que la majorité des droitiers s'endor-
maient sur le \c8té droit alors que la ﬁajorité des gzuchers
tombaient endormis sur le cdté gauche. Sidis expliqua ces
résultats eh sfipulant que ﬁour-parvenjr 3 un état de re-
pos et de gpommeil, les conditions de-monogqnié,et de limi-
tation de mouvements volontaires doivent étre‘aftemmtés.
Ainﬁi lesldroitiers en ﬁormant éﬁr le ¢8té droit limitent
donc la partie droite de leur corps qﬁi est la pius'active
tandis que les gauchers préféfent limitef la partie gauche
~qui est la plus active pour eux.

En 1930, Boynton et Goodenough présentirent leurs
études sur 1les positions ¢grporelles adoptées lors de sies-
tes d'aprés-midi chez 56 exifants d'dge pré-scolaire. Les
résuitats de Boynton et Goodenough contredisent ceux deISi-
dis.* Elles trquvérent en effet que les gens qu? avaiént ‘
une préférence'manuelle fortement développée avaient plu-

8% tendance & s'endormir du cOté opposé & la yad -

férée,




| 'Stradlihg et Laird (1934) en se basant uniquement .

sur les rapports personnels de 161 droitiers et 31 gau-

chers ne trouvdrent pas de préférences marquées'dané la po-

sition corporelle agpptéeudurant le sommei% tant par les
droitiers,que les gaqchers.

\\\;ﬁ'autres auteurs, soit par observat;oné directes ou
par éxpériénces personnelles acquises_en miligu cliniqhe,
relatérént'dané une série de lettres & 1'éditeur publiée
dans le journal The Lancet leurs conclusions. Ainsi, Schutz
(1941} observa que la grande méjorité des personnes main-
tiennent une position durant toute ia nuit ek que cette
position'est gouvént caraétériétique d'un probldme fonc-
tionnel. Réﬁondapt A Schutz, Leak (1942) rapporta que les

gens normaux dormaient sur le c¢8té droit. Donnant la ré-

\ , * .
"plique & Leak, Holt (1942) prétendit dormir sur le cbté

droit non pas parce qu'il se considérait normal mais suite
a des probl&mes cardiagues. Rigden (1942) et McMahon {(2942)
corrigéant Rigden, proposent pour .leurs parts que l'adop-
tion d'une position de sommeil est }e résultatsd'un certain

trouble physiologiqueé. Finalement, Parson (1942) conseil-

le & tous ces correspondants d'examiner les travaux de John-

son, Swan et Weigand (1930) avant de se prono#cer sur la
vaTeur d*une seule position corporelle propice au sommeil.

Toutes les études citées jusqu'd présent manquaient

~ beaucoup de rigueur scientifiqué. Elles n'étaient basées




.--'\{ .

gue sur des observatlons personnelles et des enquetes voir
méme des 1mpre3810ns. Seuls les travaux de Boynton et

\;'

Goodenough sont un peu plus rigoureux: une llste de positiond

_standardisées a-ete construlte et des statlsthues utili-

s€es. Mais il demeure néanmoins qu‘une ﬂeg expérimentatri- "
. . - "

[ ]
ces devait observer en méme temps six enfahts, noter les

. changements de positions e? indiquer selon‘son impression

!

3 quelle heure lés_six enfants tombaient endormis. De plus
le enfants dormaient'dans des lits de caﬁp gspacés de 12
3 18 pouces les uns des autres. -

Des travaux plus g&étématiques ont été entrepris par
Johnson, Swan et Weigand (1930). 1Ils étudiérent intensive- LT
ment le sommeil dé 112 sujets avec l'aide d'une paméra \
qui était mise en mafche aprés chaque mouvement détecté par
un éppareil attaché au lit. Ils obserxérent gue, contraire-

ment & 1'opinion publique, 1la plupart)des dormeurs changealent

'de position de v1ngt A4 quarante f01s par nuit, chac des

changements de p051t10ns etant espace 1'un de l'autre par

au moins deux minutes et demle. Environ la moitié des po-
sitions adoptées'durant lg nuit étaient gardées pour moins
de cing minutes; 3 peu pré&s un cinquidme étaient gardées

de cing 3 dix minutes; un dixidme 1'étaient pour dix & quin-
ze minutes et ainsi de suite. Une position d'une heure ou
plus etalt adoptee moins d'une f01q par nuit en moyenne.

De plus, Johnson et al (1930) ont trouve gue chaque



'porelles nocturnes, l'impossibilité A cette™époque d'enre-

-cycle Jde’ sommell ni méme le moment éxact de 1° endormlsse-

.. .ment’ 11m1tent grandement la valeur de ces donnees. De plus,

"

,"

individﬁ gemblait pdsséder un‘répééggir f%yor' de positions
d'une nuit & l'autre. Il leur semblait aussi quelles nuits .
les plus reposantes dtaient caracférisées-paf un grand nom-

bre de positions toutes contor51onnees. T A

Bien que 1' avénement de la technlque photographlque

.

marqua une étape importante dans 1'étude dg 031t10ps cor-

.I B

-

glstrer lractivité electrophy31olog1que, de dé ermlner {§>
o~

“la technlque photographlque était beducoup moins soPhlstl-

quee que de nos Jours et requeralt une forte luminosité

{une ampoule de 100 watts-suspendue directement au-dessus
du.lit) pé@vant peftufber le sommeil normal des sujets.
Depuis le ra ort de Johnson et al (1930), on ne re-
trouve paé d'étué:PZuf le sommeil utilisant une’ technique
d:féaimage comme outil'principal si ce n'est un ouvrage dé
Fofbes (1934) qui démontra au moyen.de photographies que
les catatoniques perdaient leur raideur lors de 1'end§fmis-

sement. L'observation directe semble plutdt avoir prédomi-
4 :

'né: (Niemi, Punakivi, Saikku, 1958; Dement, Kleitman, 1957;

Gastaut, Broughton, 1965; Morrison, Bowker, 1973).
Si le domaine des positions corporelles,n's pas été
R :
examiné extensivement, la fuestion des mouvements nocturnes

4

par contre a été beaucoup plus étudiée (Gardner, Grossman,
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-

~

1975). En effet, depuis les travaux de Maclay (1917) et
. 1 Y

~

la publication du syst®me d'enregistr t de mouvements

" de Szymanski &1919)3 plus de 75 articles ont été publiés

avant le début des. années soixante (voir Kleitman, 1963).

Ces etudes facilitées par i;utilisation d'appareils
pé;mettant 1'enregistremﬂﬁﬁtbl'activité électrophysioclogi-
que ont cependant porté uniquement sur ;e mouveménf et sont
donec d'utilité restreinte pour le présent travail, Cepen-, 
dant les travaux sur les mouvémentadonnent:une'bonné~idée
générgie des difficultées d'ordre méthodologique qu'un
‘chercheur renc&ntre lorsqu'il désire enregistrg? de fagon
photographique l'activité d'une nuit compl¥te de sommeil.

L;avantége de la tgchniqué photdgraphique est qu'elle
assure une documentation constante.ainsi qu'une fidélité

de mesure. Cependant 1'enregistrerment continue d'une nuit:

‘compl&te produit une somme de données telle que l'analyse

devient tr¥s difficile. Divggses technigquies furent mises
au point afin de éontournerqcés difficult®s mais elles ont
eu plus. ou moins de sucecds. HAinsi Hobson et Mé@arley (1976)
utilisdrent une caméra 35 mm. avec lampe‘éclair. ce éui au .
dire héﬁe~des auteurs a'pour effet de perturber le sommejl
des dormeurs. Muzet, Becht, Jachuot et Koenig (1972) mi-

rent au point un systeéme de caméra infrarouge actionné par

uz/géﬁlacement du corpspgpregistré sur un 1it actographi-

‘“qlie.  Cette téchnique a 1l'avantage d'éliminer 1'éclairage

-
EAs R



et ainsi n'affecté'pas le sommeil mais elle est cependant

limitée, comme le font remarquer Gardner et Grossman (1975),

‘par la sensibilité du mécanisme qui active la caméra.
- L)

N Pour contourner cette 'difficulté de sensibilité ou

\_ Vi

d ndeur de mouvement nécessaire A 1'actionnement de la
caméra,. Scuthwell, Evans et Hunt (1972) utlllsérent une ca-
mera enreglstrant une image A toutes les qulnzes secondes. .
Hobson, Spagna et Malenka (1978) utlllsérent une camera 35
mm. prenant une 1m;ge‘é toutesﬁ\fs ‘quinzes minutes et ne
nécessitant qu' une lum1n051te de 10 watts. Hobson, Spagna
et Malenka (1978) se sont intéressée aux changements de po-
sition et trouvdrent qypiles mauvais dormeurs adoptaient

plus de positions que les-bons dormeurs. Ces deux techni-

ques, bien qu'adéquates pour les sujets, perdent beaucoup

. quant "3 la quantité de données recueillies puisque certains

mouvements peuvent se produire durant ces intervalles.

Gardner et Grossman (1975) utilisdrent une technique

de vidéo combinée avec un programme de jugement de mouvements.

Qette'derniére éfude'combine‘L'enregistrement total d'une
nuit ainsi que la systématisation des'données, mais, comme
toutes les agtres études.-leé auteurs se sont préoccupés-
preéﬁu'uniquement des mouvements plutdts que des positions
corporelles. '

:Dans une récente publiéatioq intitulée Sleep Positions,

Dunkell (1977) examine, définit et classifie des positions

-

" :,,




-

- de sommell spe01f1ques en plus de mettre 1'emphase sur le
fait que les preferences de positions varlent grandement
- entre les individus. Le travail de Dunkell ne repose ce-{
pepdant que sur des observatlons cliniques. D'une fagon’ 'ﬂi
plutdt arbltralre. il essaie de mettre en correlatlon dif-
férentes positions.de sommeil avec des caractéristiques de
la pefsohnalité. 11 tente aussi d'isoler certaines pesi—
tions comme étant représentativesde désordres de la person-
nalité. Ces tentatives demeurent cepeqdant théoriques car
elles ne sont fonééeS'que sur des extrapolations non-tes-
téegs. Elles stimulent néanmoins un domaine de recnercﬁe
du sommeil qui semble avoir été délaissé par les chercheugs.
Nous avons :donc vu jﬁsqu'h présenﬁ 1'ensemble des® (
recherches ayant trait ax positione corporelles a@optées
. durant le sommeil ainsi que les preblemee de méthodologie
rencontrés dans ce domaine de recherche. Le études sur les
positions nous ont démontré que:
. - dans des eonditions normales, une personne assume
_un trds grand nombre de positions durant une nuit
de sommeil (entre 20 et 40). W
- 1l'intervalle de changement de position varie autour
de 15 minutes. A
- chaque individu semble avoir un répertoir particulier
de positions. |

- les mémes positions reviennent d'une nuit & l'autre

»
~



pour un in&&vidu donné.
Tel est en gros. ce que nous - connaissons sur les po-
sitions corporelles adoptées durant le SOmmei¥< ¢
La valeur de ces connaissances est guand méme limi-
tée car elles proviennent principalement de 1'étude de
Johnson et al (1930), Les études plus récentes, bien que
méthodologiquement plus sophistiquées, n'ont pas tenté de
corroborer ces résultats., Il sembié donc qu'une vérifica-

v
tion de ces données s'impose. Il s'agit de la premidre

étape déJ;§tre travail. De plus, au-deld de 1'étude d'une
population normale, il semble aussi intéressant d'étudier
les positions chez un groupe de sujet représentant des
difficultés..de sommeil et que l'on appelle les mauvaisg
dérmeurs.' -

Nous savons dea& grice & Monroe (1967) qu'il exlste
des différences notables entre les bons et les mauvais dor-
meurs tant du point de vue physiologique que psychologi-
que. Nous gavons entre autre que les mauvais dormeurs
fprennent plus de temps 3 s'endormir (Kales, Kales, Scharf,
Preston et Allen. 1969) autant selon leurs rapports per—
sonnels qu'en laborat01re (Monroe, 1967); qu'ils se revell-
lent plus souvent durant la nult et durant les perlodes de
sommeil ?aradoxalc£Monroe, 1967); que leur cycle de sommeil

n'est pas aussi régulier que celui des bons dormeurs (Zung

et Wilson, 1968); que le nombre de mouvement par heure



mesuré:aveé‘l'aide d'un cristal Piézoéiectrique'e% par la
méthode de détection de mouvement par les artéiap%eé‘éuﬁ
le tracé électrophysiologique chez les maﬁvais dorme@rs est
~ Supérieur aux bons dormeurs (Monroe, 1967). On retrouve
\\h aussi des différences entre les bons dormeurs ¢t les mauvais
| fau nivéau de la température rectale nocturne, Hu nombre de
‘vagoconstrictions par minute par nuit, de la-resistance de
la peau au cours de la nuit (Monroce, 1967).

Des différences au niveau psychologique ont agssi éﬁé
obgervées. Ainsi, sur le Minnesota Mﬁltiphasic Persoﬁﬁali—
ty (MMPI), les mauvais dormeurs démontrent un niveau d'in-
confort psyéhologique Eignificativement supérieur aux bons
dormeurs (Kales, Kales, 1974; Kales et al, 1969; Monroe,
1967). Bien qu'il n'y ait pas de pat;dn type de personna-
1ité d'un mauvais dormeur, de la dépression, de l'anxiété,
.de 1l'introversion et des probldmes somatiques sont les plus
souvent,répoftés (Marks et Monroe, 1976). Dans un étude
sur les qualités subjectives du sommeil, Evans (19%?) trou-
va & partir,d'une analyse factorielle effectuée sur trente;
troig items d'un questionnaire ciﬁq facteurs poﬁvant affec-
ter cette efficacité dont entre autres ia difficulté d'en-
dormissement et la difficulté } rester endormii D'autres
‘tegts tel le CDS {Complaint of Sleep Disturbance) cons-
truit &.partir des questions ajght traif au somme}l dans le

MMPI montre une corrélation significative entre le score

S 2
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sur le test et la mo%iiZ;e lors du sommeil (McDonald,-King, .
1975) et enfin le Corhell Medical Index révdle un déran-

gement emotlonnel et psychosomatique 51gn1f1cat1vement

plus eleve chez les mauvais dormeurs (Monroe, 1967).

Ces recherches semblent démofjtres clairement que 1l'on

preut différencier les bons des mauvai rmeurs sur des

-

variables tant psychﬁiogiques que physiologiques.: Ces
1
§ en considération

recherches, par contre, n'ont jamai
les types de positions de sommeil adoptés par ces deux
groupes. Il est donc pérmis de supposer qu'une telle dif-
férence pourrait se retrouver chez ces deux groupes.

A cet effet, la présente recherehe tentera de déter-
miner 8'il existe des différences entre les bons et les
mauvais dormeurs quant ahx positions adoptées durant le
sommeil avec 1'aide d'une technique ée filmage qui allie
1'enregistrement total d'une nuit de sommeil avec la sys-
tématisation possible des données ainsi produite. Cette
technique fut récemment mise au point. ;ar De Konlnck (1978).

La presente recherche est avant tout 1nvest1gatrlce
d'un domaine fort peu étudié. Il semble, en—effet, qu'au-
cune recherche ne se soit attardée & la p0931b111te d'une
dlfference quant aux types ou & la nature des p081tlons
corporelles adoptées durant le sommeil entre les bong et

‘les mauvais dormeurs. Nous savons 4

ue les mauvais dormeurs

bougent plus durant la nuit (Monroe, 1967; Hobson, Spagna,

.
.



-

V—'b - - 11

ral
-

Malenka (1978) mais nous ne savons pas quelg :@ types de
positions ces groupes affectionnent lorsqﬁ'ils son? immo-
biles durant leur sommeil., . '

| En résumé, les bons et les'mauvais dormeurs seront
comparés dans cette éjﬁde au niveau du confort psychologi-
que, du confort vis-A-vis le sommeil tant usuel'qu'en‘la—-
boratoire ainsi qu'au niveau‘desvdonnées électrophysiolo-

giques. Ils seront enfin comparés au niveau des positions

. adoptéés durant la huit ainsi que celles adoptées dans les

B
2%

différents cycles de sommeil.
Présentement, il est impossible de formuléf des hy-

poth®ses quant aﬁx.types de positions suceptibles de diffé-

rencier les bons des mauvais dormeurs.. Par ailleurs, la

recension des écrits sur les bons et les mauvals dormeurs

nous permet cependant de fo}muler certaines hypoth&ses

pour cette étude: N

i. Les mauvais dormeurs démoﬂﬁreroﬂf un indice de
mala justement psycho®ogique plus élevé que les
‘bons dormeurs sur MMPT .

2. Les mauvais dormeurs démontreront un indice
d'introversion et de névrotisme plus élevé'que
les bons dormeurs sur le Eysenck Personnality

Inventory (EPI). i

3. Les mauvais dormeurs démontreront un indice



d'appréciation du sommeil en laboratoire; moins |
élevé‘éue les -bons dormeurs’sur le questionnai-
re constrﬁit 34 cet effet pour cette recherche.

4. Le niveau de confort psychplogique tel que me -

\ suré par le tesé‘d'Humeur en laboratoire de-
vrait &tre pluSuéievé pour’ les bons dormeurs
‘que pour les mauvais.

Concernant les mesures électrophysioleogiques:

5 Les‘mau%ais dormeurs passercnt plus de temps
que les bons dormeurs dans le stage W 3 L'inté-
fieur d'une nuit de‘sept heures. |

6. Les bons dormeurs passeront plus de temps dans
le sfage REM que lesg mauvais dormeurs 2 l'inté-
rieur d;une nuit de sept héu{esr

7. Les mauvais dormeurs auront un latence de som-
meil plus longue gque les béns dormeurs.

8. Le;.mauvais dormeurs se réveilleront plus sou-
vent que les bons dormeurs & 1'intérieur d‘'une
nuit de sept heures.

Concernant les mesures obtenues par la caméra:

9. Les mauvais dormeurs adopteront plus de posi-
“%tions que les bons dormeurs pdur une nuit de
sépt heures. . | |

10, Les mauvais dormeurs auront plus de mouvements

que les bons dormeurs 3 1l'intérieur d'une nuit




+ de gept heures.

- -

-



K CHAPITRE II

. lﬁﬁ: “

. B :
- ) SCHEME DE RECHERCHE

Sujets - : g 1 /
}/”\Au—deié.de 800 étudiants ont rempli un questionnaire
sur leurs habitudes de sommeil. Ceux et celles‘ihtéressés

& participer 3 l'expérience n'avaient qu'd. indiquer leur

+disponibilité sur le questionnaire qui apparait en appen-

dice A. De ces étudiants, environ cent remplissaient les
critéres de sélection. Seize‘§ujets. huit bons et huit
mauvﬁis dormeurs, furent-choisis & partif de ce ‘dernier
groupe. Les: critdres de sélection servant 2 séparer les
bons dgé mauvais dormeurs €taient le mémes que ceux utili-
sés par Monroe (1967).

Huit bons dormeurs, quatre de sexe féminin et quatre
de sexe masculin, remplissaient les critéres suivants: (a)

tombe généralement eridormi dans moins de dix minutes mais

. ne prend jamais plus de quinze minutes; (b) d'ordinaire, ne

se réveille pas durant la nuit; (c) d'ordinaire, n'a pas
de difficulté subjective & s'endormir et’é‘rester endormi.

' Huit_maﬁvais dormeurs, quatre de sexe féminin et qua-
tre de sexe masculin, remplissaient les criteres suivants:
(a) d'habitude, prend soixante minutes ou pius pour s'endor-

mir et tout le temps plus _detrente minutes; (b) d'habitude,



. - : _ &

e

ge réveille au moins une fois durant la nuit; (c) d'habitude
ressent de ia difficulté subjective & s'endormir et & rester
endopmi indépendamment du temps pr;s'& s'endormif. Au mo-
ment de l'éxpérience. les mauvais dormeurs ne souffraient
pas'd'insomnie. L'ﬁge,&es bons dormeurs vgriai$né e 20
et 25.angiavec une moyenne de 23 ans. L'8ge des ﬁauvais
ﬁdrmeurs variait ehtre 18 et 23 ans avec une mo&enne de 21
ans. ﬁa rémuhératibn était de vingt dollars pour 1'expé-
rience. Aucun dés sujets ne prenait de somnifdre ou de mé-
dicament et aucun fie-souffrait d'enbonpoint. Un contrdle
. relatif au cycle menétruel fﬁt établi pour les sujets |
féminins. ‘ ‘
Procédure

L'expérimenfateur contacta les sujets par téléphone
et les informa de la date & laquelle ils devaient commencer

& venir coucher en laboratoire. On demanda aux sujets de

a9

.ne pas prendre de drogue soporifiquecou stimulante durant
1'expérience. cessant d'en prepdre au moins une journée
avght la ﬁremi%re nuit d'adaptation. 1Ils étaient requis
en plus de ne pas prendre de café, de thé ou d'alcool apr&é
18 heures chaque soir. de 1fexpériénce.

Tous les sujets onf-dormi quatre nuite consécutives
en laboratoire. Les nuits 1 et 2 étaient des nuits d'adaﬁ-

-

tation aux conditions du laboratoire. -Les nuits 3 1f 4 -

v
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" étaient les nuits ol les mesures électrophysiologiques et

photographiques étaient enregistrées. Cha@ué sujet-afri-
vait environ une heure avant.l'heure de coucher habituel.
Deuxtsujéts pouvaient étr;'accomodés par nuit, les gﬁ&etsl
fur%;tfdonc pairfs de fagon & ce qu'il n'y'ait pas d'intgr_
férence dans les heures de coucher. Le sujet enfilait ses
vétémgnts de nuit puis les électrodeS'étaient abpliquées.
'Avant chaqﬁe coulher, le,sujet remplissait un questionnai-
re sur son humpué. A la nuit 2, il remplissait le EPI. " o
ChéQﬁe matin, une fois le éujet levé, il rempliéSait.uﬁe
fois de plus un questionnaire sur 1l'humeur ainsi qu'un que57
tionnaipé sur l'appréciation du sommeil en laboratoire puis?\

4\

les électrodes étaient enlevées. Apreés la premidre nuit

/

d'gﬁifgztidn, 1'expérimentateur donnait un MMPI au sujet
qu'il devait compl®ter avant la fin de l'expérieng%.

. Les conditions pour les nuits d'adaptation et les N
nuiis expérimentales éfaient le% mémes sauf que la caméra
ne contenait pas de film et que seulement la. premidre heu- -
re de l'activité‘Electrophysiologique était enregistrée

sur papier pour les nuits d'adaptation. Au moins les sept
premidres heﬁres d'activité'élegtrophyéiologique et de me-

-

sure photographique ont été enregistrées pour les nuits ex-

périmentaies 3 et b, .

Enregistrement du sommeil pour les nuits 3 et 4

Les sujets se couchaient & leur heure habituel de
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- de couchér. L'enregistrement du sommeil débutait & 1'étein-

te des lumidres pour se poursuivre pendant toute la nuit
jusqu'3 ce qu'il y ait au moins sept heures d'eﬁregistre—

ment. L'expérimentateur et le sujet pouvait entrer en com-

. munication par interphone en tout temps durant la nuit.

"Les activités EEG, E0G et EMG ont été enregistrées'
par un électroencéphalographe.é neuf canaux de marque Ni-
hon-Kohden. Les recomm&ndations du manuel .de standgedisa-
tion' de Rechtschaffen et Kales (1968) ont été appliquées'
pour l'emplacement des electrodes. la determlnatlon des .
bandes de fréquences (filtre passe—haute et passe—basse) et
1" ampllflcatlon des 51gnaux. La vitesse du papler d'enre-:
glstrement de 1'électroencéphalographe était de 1.5 cm/sec.
Les eleqtrodes utilisées étaient a disque plat en argent

-pur de margue Grasé‘Eué 3 1'exception des électrodes & dis-

‘qug—soucoupe en or pur de marque Grags E5GH gui’étaient fix-
ées sur le cuir chevelu. » _

_ Le tracé de 1'activité EEG étalt dérivé de-}g position
c4 / Al, C3 / Al en cas de malfonctionnement de la‘premié-
re position. Le tracé de l'act1v1te EOG provenalt de la
p051t10n E2/A1 (1légdrement 1nfer1eur 4 la commissure laté-
rale de 1'oeil droit) et de la positipn E1/Al (légérement
superleur 3 la commissure 1;terale d¢ l'oeil gauche). Le
tracé de 1'activité EMG était détivé a' electrodes placees

sous le menton. la résistance entre les deux électrodes

-~
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accouplées pour les nuits expérimentales 3 et 4 devait .

&tre inférieure & 5,000 ohms au début de l'enregistrement.

Enregistrement par la capéra

-‘.Qhaque.sujet &ormaif dans un 1lit simple ordinaire
d'environ 39 pouces de large par 72 pouces de 1ohg. Il
pouvait disposer & son choix d'un-ou deux oreillers ainsi
que d'un drap blanc pour se coﬁtéir. Une chauferette élec-
trique était ajustée selon les désirs des sujefs afin de
compensér pour le peu de couverture. Cet ajustement était
compldté par-.la fin des deux nuits d'adaptation.

Une caméra Nizo (801) Super-8 éQuippée d'un_intérva—
lom&tre incorporé et montée sur un trépied était disposée
% quelque pieds du lit dans chacune des chambres. Cette-
caméra prenait une image & toutes les huit secondes d'une
durée d'exposition de 8 geéondes. I1 était done ainsi pos-
sible_d'enregiétrefltpute une nuit,.sur une seule cassette
Super—B)de 50 pieds. Une petiteé véilleuﬁe de 7 watts fix-
ée au mur fournissaif un éclairage suffisant pour l'enre-
.giétrement d'images. UmR horloge suspendue aﬁ mur, dansg le
changs de vision de la cgméra, permettait une,synghronisa-
tion entre le film et le tracé électrophysiologique. La
caméra était insérée dans une bolte de bois recouverte de
matiére iso%ante. cette meéure rendant le bruit de 1'obtut
rateur presqu‘inaudible.‘ Cette technique permit un enre-

~

gistrement continu des mouvements et des positions pour
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les nuits 3 et 4 tout em minimisant 1'inconfort souvent
agsocié & 1l'enregistrement photographique d'une nuit de
sommeil & cause des lampes éclairs.

Analyse des;pnsitions

. i
L'analyse des données obtenues par la caméra de fit

au moyen d'un systdme de codification alphanumérique des
positions tel que décrit au tableau 2. Une position était
définie selon quafre ou, au plus, cing combosantescompre-
nant ch%cune qugtre ﬁossibilités. |

Selon,ce systdme, la téte'peut &tre codée comme étant
soit "droite", soit du "cdté gauche", soit du "cﬁﬁé droit"

ou encore "dans l'oreiller". Le tronc peut &tre codé soit

“yentral”, soit "dorsal”, soit du "&dté droit" ou du "cdté

gauche". Les jambes et les bras péﬁvent étrercodés soit
les "deux droits-", soit les "deux pliés", soit le "droit
plié" ou le "“gauche plié". V0101 la deflnltlon des termes
utilisés dans le systéme de codlflcatlon des %osrtz.ons.

Position

Pour qu'une poéition solit comptée comme telle, elle
doit avoir été maintenue pour au moins une minute. Elle
est définie par au moins guatre variables et au plus cing.
Chaque p051t10n contient les informations suivantes: (a) le
temps au début de la position tel qu 1nd1que par 1l'hor-
loge; (b) le temps & la fin de la position; (c) le nombre

et la description des mouvements & 1l'intérieur de la
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. Tableau 2

Codification alphanumérique des positions

indices numériques

indices alpha 1 2 3

- 'E~£pras Hy*#

A (t&te) droite cdté gauche c8té_droit
B (tronc) ventral dorsal cdté droit
C (jambes) 2 droites 2 pliées "droite pliée
e D (bras B)* 2 droits 2 pliés droit plié
2 droits 2 piiés ,Aroit plié

cdté gauche.

dans oreilleq

gauche pliée
gauche plié

gauche plié

* Bras en bas des épaules

#* Brag en haut des épaules

,.
-\
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position ainsi que le temps ol les mouvements se sont pro-

duifs; (d) 1la durée totale de la position; (&) la codifi-
~ cation globale de la position; (£) le stage dans lequel la

position se produit. La méthode utilisée pour la compila-

tion de ces données est présentée & 1l'appendice B.

Position de la téte

La t8te est considérée du cdté gauche lorsque la joue
gauche touche & 1l'oreiller ou aw 1lit. Elle est considérée
du cbté droit lorsque la joue droite touche A 1l'oreiller
ou au 1it. Elle est considérée droite lorque 1'arridre
(lobeégccipital) repose sur l'ofeillér ou sur.le lit. La

' position dans 1'ordller est cotéequand la figure fait face

au 1lit, dans la plﬁpart des cas l'oreiller est sous le men-
‘«d’ﬁn}-

Y
omoplates touchent au 1it. Il est-considéré sur le ventre

Position du tronc

Le sujet est considéré couché sur le dos lorsque les

lorsque la péitrine repose sur ie 1it., Le sujet est coté
sur le c3té gauche 1orsqﬁe ce cdté repose sur le 1it sans
que la partie dréite de la poitrine ne touche au 1lit. Le
sujet est coté sur le c6té droit lorsque ce cbté repose’ su r
le 1it sans que la ﬁ;rtie gauche de la poitrine ne touche

au 1it ou serve de point d'appu%:

- Pogitions des jambes“

La ou les jambes sont considérées pliées lorsque la
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flexion excide 45 degrés. Elles sont considérées droites
lorsque la flexion est inférieure & 45 degrés. Elles peu-
vent 8tre soit toutes les deux droites, soit toutes les
deux pliédes, soit la jambe droite pliée {cela ;ndique que
la jambe gauche ne l'est pas), soit la jambe gauéhe‘pliée
(cela implique éue la jambe droite ne l'est pas). . |

Positibns deg bras B et des bras H

Le ou les bras sont considérés pliés lorsque la flex-
ion,estsupériéwm A 45 degrés. Ils sont considérés droits
lorsque la flexion est inférieure A 45 degrés. Les deux
bras n'auront qu'un code si les coudes de chaque bras sont
en-dessous des épaules, ce code s'appelle bras B (bras en
bas des épaules) et ses composantesﬂsont les mémes que
pour les jambes. Si les deux coudes sont au-~dessus des
épaules, les bras séront codégjsous le code bras H (bras. ’
en haut des épaules) et ses“coﬁposantes sont les mémes que
pour les jaﬁbes. Si un des bras est au-dessus des épauies:
tandis que l'autre ésj en-desso&s, chaque bras aura son
propre code qui lui correspond. |

>

Changement de pogition

Il y a changement de position lorsqu'il se produit
au moins un changement parmi les composantes et que ce chan-
gement dure au moins une minute. .

Mouvement

’ Il peut‘se produire un mouvement sans qu'il y ait un

PR . LI e
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changement.de-position. Le sujét peut bouger la téte sans
qu'il y ait un changement de position ou bouger un pied
ﬁais garder 1aqsambe droite ou encore bouger-la main sans
changer la pgsition du bras. Lorsque le sujet bouge sans
affecter uﬁé des composantes ou change de position mais

revient & la précédente & 1l'intérieur d'une minute, 1'év&-

nement est considéré comme un mouvement et non comme un

changement de position. Ces mouvements sont compilés mais '

n'entrent pas dans l'analyse des positions. Chague mou-
vement ' est classé & 1'intérieur de la position ol il s'est
produit. L'heure du mouvement ainsi que sa description
soﬁt:compilées. oy . .

Mesures psychologiques

. Différentes mesures psycholoéiques ont été prises
sur les sujets. _Ces mesures comprennént un test d'humeur,
un-test d'appréc{?tionwdu somme%l et deux inventaires dé
la personnalité. ‘Une description de ces fests est donnée:

Mesure de 1fhumeur

La version modifiée (De Koninck, Koulack, 1975) de

1'échelle d'Humeur de Nowlis (1966) a été administrée au

coucher et au lever pour chagque nuit passée en laboratoire.

Cette échelle qui appasait en appendice C comprend 24Iad-
Jectifs auxquels un sqéet peut assigner un des scores sui-
vant: 0, 1, 2, 3. Les adjectifs sont fegroupés sous huit
sous-échelles dé trois adjectifs et le score de chacune

des saus;échelles peut varier entre d,et 9. Le test étaft
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admisistré aprd®s la pose> des électrodes au coucher et
avant 1l'enl¥vement des électrodes au lever.

Mesure de l'appréciation du sommeil

Ce questionnaire a été construit pour l'expérience

afin de mesurer l'appréciation du sommeil en laboratoire.

Ce questionnaire quil apparait en appendice D contient six
questions.se rapportant & la qualité du solmeil et deux
questions de nature informative. ' Un maximum de ¢ing points
ﬁeut étre obtenu pour chacune des questions se'rapportant

34 la qualité du sommeil., Le questionnaire couvre»lé'Qegré
d'agitation, la "forme" au matin, le nombre d'éveil, 1le
confort, la qualité du sormeil ainsi que le niveau de dif-
ficulté vis-&-vis 1l'endormissement.

Inventaire multiphasique de la personnalité (MMPI)

La version frangaise du MMPI adaptée par Jean-Marc

Chevrier (1963) a été administrée aux sujets durant l'ex-

périence. Ce test comprend 566 questions qui produisent

quatre échelles de validité et dix échelles représentant
différents traits de personnalité.

Inventaire de la personnalité d'Eysenck (EPT)

La version frangaise du EPI adaptée par Les Editions
du Centre de Psycﬁblog}ejﬁppliquée de Paris a été adminis-

trée aux sujets avant le coucher de la seconde nuit en la-

- boratoire. Cé test comprend 56 questions qui produisent

une échelle de validité et deux échelles de persohnélité:

3

-
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i'extraversion et le névrotisme. Ce test était administré
avant la pose des électrodes.

Fidélité des mesures physiologigues

\

Pour déterminer la fidélité inter-juge desrﬁesures
physiologiques du sommeil; 10 nuits ont été cotées & nou-
veéu par un deuxigme juge. Le. coefficient de corrélation
de Pearson entre les scores. globaux obtenus pour chague nuit
par ce juge et ceux de l'auteur ont été calcul& pour cha-
cune des mesures. Les coefficients apparaissént au ta- '
bleau 3. On remarque que tous les coefficients de fidéli-
té sont supérieurs d .80; les mesures ont donc toutes été

‘\y,‘

considérées.

Fidélité des mesures obtenues par la- caméra

Les coefficients de fidélité des mesures obtenues par
la caméra ont été obtenus de fagon similaire. Les scores
globaux sur chacune- des mesureé pour dix nuits cotéé par
1'auteur ont été comparés 4 ceux d'un deuxidme juge. Les

coefficients apparaissent au tableau 4, On remarque que le

" coefficient le plus bas est de .81, les mesures obtenues

par la caméra ont donc toutes été considérées dans l'ana-
lyse.

Ahalyse statistique

Le degré de signification de la différence entre les

_valeurs moyennes pour le MMPI, le EPI, le test d'Humeur

ainsi que le test d'appréciation du sommeil a été évalué



Tableau 3

Coefficients de fidélité {(r de Pearson) inter-juge
des mesures physiologiques du sommeil

Latence du sommeil * 997

Latence du premier REM . 964

Stage W (éveil) - .993

Stage I .886

Stage II ‘ ) +953

Stage III - 870 . o
Stage IV | | . 969

mouvement du cor'ps (Bﬁ) _ . 966 )
ﬁériode,deqmbuvépeht (MT) .831

\ ) LR
Sommeil paradoxal (REM) . 960

il
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par le test t bllateral pour mesures lndependantes lors~-
que la dlfferghce recherchee s effectualt entre les bons et
les mauvails dormeurs et. par le test t pour mesures palrees

(correlated - test) lorsque la différence recherchée s'ef-

fectuait. entre les nuits ou entre les couchenset les levers

chez chacun des groupes. 7
Une analyse'dé variance de,fype Split Plot Factorial
2.4 (Kirk, 1968) a été utilisé pour les ﬁesures physiologi-
ques et pour les mesures‘globales obtenues par la caméfa.:
Enfin, une analyée‘Hiscriminante directe sélective
(Mig, Hull, Jenkins, Steinbrenner et Bent, 1975) a é‘télu‘ti—-
lisée dans l'analyse dés,poéitions pour les nuits eé-pour

les stades de sommeil.
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Coefficients de f£idélité (r de Pearson) inter-juge

des.mesures obtenues par la caméra

Tableau' %
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Téte
Téte
Téte

Téte

droite .

. d.
sur le cdté gauche
sur le cdété droit

dans l'oreiller

Trone ventral

Tronc

Tronc

dorsal

sur le cdté droit

Tronc sur le cdté gauche

Jambes, deux droites

~ Jambes, deux pliées

Jambe drdite pliée

Jambe gauche pliée

Bras
Bras
Bras

Bras

Bras

Bras

Bras

Bras

B, deux droits
B, deux pliés
B d;oit_plié
B gauche plié'
H, deux droits
H, deux pliés
H droit plié

H gauche plié-

Mouvement

«995
".997
2972
977
. 989

- 849
. 949
+993
" .855
826
.817
904
.976
1951
970
.91k
.98%

Ness,

.993
.91l

953

Y o




- S CHAPITRE III
RESULTATS

Les résultats des donnédes psychologiques seront rap- 3
portés en premier puis suivront les résultats des données
physiologiques et enfin ceux obtenus par la caméra.

Mesures psycﬂologiqyes. .-

Les, résultats des données psy?hologiqueg obtenues
par le MMPI et le EPI apparaissent.au tahleau 5. “Les va-
leurs moyennes de chaque §chellea ainsi que les écart:-types
4{ " sont donnés.
- On.peut constater que 1'hypoth&se que les mauvais
dormeurs démontrent un ihdicé de mala justement psychologi-
™~ que plus élevé que les ﬁ;né dormeurs sur le MMPI a été con-
\ifirmée de fagon significative sur deux échelles de ce test.
Leé'mauvais ddrﬁeurs ont’'eu un score significativement plus
€élevé sur 1'échelle d'(dépressi;n) que les bons dormeuré .
(p: .017) ainsi que sur 1° echelle hs (hypocondrle) (p: .008)
On ne retrcuve pas de dlfference 81gn1flcat1ve entre les
bons et les mauvals.dormeurs sur les autres echelles du
I.
L' hypothése que les. mauvals dormeurs demontrent un

,Andlce da' 1ntrover51on et de névrotisme plus eleve que les ..

bons dormeurs sur le EPI a é&té conflrmee peour le névrotisme

->
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et rejetée pour 'l'introversion. Les mayvais dormeurs dé-
montrent unk}nﬁice de névrotisme signi jcativement gupé-
y s

rieur aux borsdormeurs (p: .0001). ©On ne> trouve- pas de
différence significative entre les bons et les mauvais dor-
meurs sur 1'échelle d'introversion. K/(/

'fL'hypothése gue les mauvais dormeurs démontrent un -
indice d'appiéciation du sommeil moins élevé gue les bons
dormeurs a été confirmée pour cing des six éqhelles. Le
tableau 6 donne la valeur moyenne ainsi_gue l'écart¥type
de ghacuné des échelles. Les nuits 3 ef 4 ont été;combi-
nées de telle sorte qu'un score de dix indique Ie maximum

sur une échelle. Les bons dormeurs ont évalué la qualité

de leur sommeil plus positivement que les mauvais dormeurs

. {p: .0001). Les bons dormeurs onf/rapporté un degré d'agi-

tatioh-moindre (p: .004), une meilleure forme au matin

(p: .0001), moins d'éveil du;ant la nuit (p: .60?) et moins

de difficulté & sfendor@igi(p: .001) que les mauvais dor{

meurs. Aucune différencevggtre les deux groupes gquant a

1'évaluation du confort du lit n'a été trouvée (ﬁa-.266).
Le questionnaire d'appréciation du sommeil permet.

aussi de voir l'adaptation éue les sujets'ont fait de ia

premiéﬁs 4 la q#atriém nuit en laboratoire. Ltappéndice

E présente sols forme\de tdbleau i'adaptation d'une nuit

é’l'ad%re pour chaque‘échél e. Le tableau 7 donnefla va-

leur moyenne ainsi .que 1'écart-type de chacune des échelles
5

—
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pour la premi2re et la quatri®me nuit passée en labora-
toire. On retrouve une amélicration de la premidre A 1la
quatrigéme nuit pouf les bons dormeurs quant & la qualité
du sommeil (p: .001) et du confort du 1lit (ﬁ; .021). On
ne retrouve pas de différenée significative sur les autres
échelles pour les bons dormeurs, On dénote une améliora-
tion de la premidre A la quatri®me nuit bour les mauvais
dormeufs sur chacune des échelles. Ainsi, la qualité du
sommeil a'augmenté (p: .0001), le degré d'agitation a bais-
sé (p: .02), la forme au matin était meilleure (p: .049),
la difficulté & s'endormir a diminuée (p: .049), le nom-

a

bre d'éveilsdurant la nuit a paissé (p: .005) et le con-
fort du 1lit a augmenté (p: .041) pour les mauvais dormeurs.
L'hypothdse que le niveau de confort psychologique
tel que mesuré par le test d'Humeur en laborapoire est plus
élevé pour le; bons dormeurs que pour les mauvvis dormeurs
a été rejetée. Le tableau 8 donne la valeur moyenne ainsi
que 1'écart-type de chacune des échelles du test d'humeur
au coucher et au lever. Aucune différence significative
entre les deux groupes quant aux échglles n'a été retrouvée
tanf au coucher qu'au lever. Un test t bilatéral a été
effectué sur les scores de l'humeur au coucher et au lever
pour chacun dés deux groupes; Encore une fois, aucune dif-

férence d'humeur entre le coucher et le lever n'atteint un

niveau de signification d'au moins p: .035.

€
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Tableau 8

Scores au coucher et au lever sur les sous-échelles
de 1'Echelle d'Humeur pour les deux nuits expérimentales

bons dormeurs mauvals dormeurs
écart écart
moyenne type moyenne type valeur de t ¥

Coucher o

aggressivité 0.6 1.1 1.7 . 3.2 0.9
anxiété 1.7 2.2 2.3 N 0.3
hilarité 7.7 4.8 8.7 5.7 0.3
affection 7.1 4.8 6.6 5% 0.1
dépression 2,2 5.6 2.5 4.3 0.1
méfiance 0.0 0.0 2.0 .2 1.3
vquiétude 10.2 5.6 13.6° h.6. 1.3
détachement 2.2 2.4 L,7 6.0 1.0
Lever

aggressivité 0.0 0.0 2.5 .3 1.6 )
anxiété - 1.5 2.3 2.8 3.2 0.9
hilarité. 8.3 5.1 8.1 3.9 0.1
affection 9.3 5.0 5.7 h.6 1.4
dépression 1.7 I,9 1.6 L,2 0.0
méfiance 0.2 0.7 1.5 4.2 0.8
quiétude 10.6 5.0 12.5 b,1 0.8
détachement 2.2 3.1 4.3 6.1 0.8

* aucune valeur de t n'est significative
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Mesures électrophysiologiques

Le tableau neuf donne les scores mofens de chacune - 'des
mesures électrophysiologiques pour les nuits 3 et 4 ainsi
que la moy e de ces deux nuits et les résultats de l'ana-
-lyse de:var' ce de type Split Plot Factoriale~2.4, -

L'hypothdse que les mauvais dormeurs passent plus de
temps.que les bons dormeurs dans le stage W a été confirmég
si 1'on considere la latence du sommeil comme faisanf partie
du stade W (f: 4,9, p ¢.05) mais est_reﬁeté si 1'on consi-
dére le stade W sans la latence de sommeiif%f:#.z, p<.10),

L'hypothd®se que les bons dormeurs‘paésent plus de

temps dans.le stade REM que les mauvais dormeurs & 1'inté-
rieur d'une nuit de sept heures n'a pas été confirmée. Les
bong dormeurs ont passé eh_mdyenne 84.3'minuteé par nuit
dans le stage REM alors que les mauvais dormeurs‘y passdrent
' 80.7 minutes. Cet écart n'est cependant pas significatif.
L{hypothése que les mauvais dormeurs ont une latence
de sommeil plus longue que.les bons dormeurs n'a pas été
confirmée. Les bons dormeurs prirent en moyenne 18,7 minu~
tes pour s'endormir tandis que les mauvais dormeurs prirent
,en moyenne 33.l minutes. Cette différence n'est cependant
.pas significative. |

L'hypoth&se que les mauvais dormeurs se réveillent: :

plus souvent que les hons do;meurs & l'intérieur d'une

nuit de sept heures a été confirmée. Les bons dormeurs
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se sont éveillés en moyenne 1.4 fois par nuit tandis que
les mauvais dormeurss'éveilldrent en moyenne 3.2 fois par
' nuit, . Cette différence est significative (f:4.6, p ¢ .05).

Mesures “obtenues par la caméra ' s

Le tableau dix donnerla moyenne du nombre de mouve-
'menisef de positiorsenregistrés pér la caméra pour les nﬁits
3 et 4 ainsi que les moyennes pour les deux nuits combinées.
L'hypoth®se que les mauvais dormeurs adoptent plus
de positions que les bons dormeurs pour une ﬂﬁit de sept
heures a été confirmée., Les mauvais dormeurs adoptirent
en moyenne 35.6 positions par nuit tandis que les bons dor-
meurs adoptérent en moyenne 22.3 posifions par nuit. Cette -
différence est significative (f: 7.9, pJ{.O5) et elle se
retroﬁve d'une nuit & l'autre (Tukey: nuit 3, q: 14.16,
p(3.02)¢ .05; nuit 4, q: 14%.29, p(3.02)¢ .05).

‘L‘hypothése gue les mauvals dormeurs ont ‘plus he mou-
vements que les bons dormeurs pour une nuit de sept héures
n'a pas été confirmée. Les mauvais dormeurs bougérent en
ﬁoyenne 50.5 fois par nuit alors que les bons dormeurs ‘ \
bougdrent en moyeﬁne 2.3 fpis par nuit. Cette différence’
n'est cependant pasksignificative.(f: 1.3, p) .05). |

Afin de vérifieq\si les changements de positions fluc-
tuaient d'un stade A 1l'autre entre les‘éroupes. le pour-
centage de changement de. positions par minute par Stade pour

les deux nuits expérimentales combindes a été calculé,
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Le tableau.ll donne Iesg poﬁrcentaggs de changements de po-
sitions ﬁar minute par stade. On remarque quellés;chanh
gements de positionssont plus fréquents pour les déux grou-
pes dans le stade I qde.dans tous autres stades. Le stade f
dans leéuel il se produif le moins de changements de posi-
tion est le stade IV pouf'les deux groupes. Les mauvais
dormeurs.changérent de positionsdans le stade REM signi-- |
flcatlvement plus souvent que 1;sﬁbons dormeurs (t 2. 3?,
p<, 05) Seul le stade REM a différencié les bons des
mauvais dormeurs quant au nombre de' changement gi position
par minute. - : : A |
La partie descriptivgzdes positions adoptées durant
1e sommeil est maintenaﬁt abbrdée. Le tableau 12 donne
le pourcentage moyen de temps occupe pour chaque position
pour les nu;ts 3 et &4 comblﬁgés., Les nuits 3 et &4 sont
combinées car ce n'eét pas tént un type ‘de position que'
" 1'on recherché pour différencief les bons des mauvais dor-
meurs qu'une différ?nce dans la longueur de'temps occupé
' par -une position queiconque entre ces deux grdupesu On
constate que trois positions différencient leé bons des
. mauvais dormeurs. Ces.posifions sont Téte drqit; (f ratio-_
univarié:5.0.;p< .04), Tronc dorsal (f ratio-univarié: 6.9,
p< .01), 'e't: Bras B 2 droits (f.f*atio-unifarié: 3'6'.'1, p¢ .00001)
‘ L'éfape suivante est l'utilisation de 1'ana1yse dis-

* criminante. Cette technique permet de distinguer entre deux

‘
-

L
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‘ Tableau 11
Pourcentage de changement de positions par minute
par stage pour les nuits 3 et 4 combinées
bons dormeurs . mauvais dormeurs
moyenhe écart moyenne écart valeur de t
type type
Stage W 0.49 0.25 0.59 0.30 0.76
Stage I 0.89 0.32 0.84 0.22 0.33
Stage REM 0.22 0.04 - 0.38 0.19 2.37 %
L | g
Stage II 0.16 0.03 0.21 . 0.05 . 2.00
Stage III  0.23 T 0.04 0.22 0.10 0.12
o - \
‘Stage IV ‘0,12 0.02 } otii,\ 0.05 0.53
. . ¢
* pg.03° \
1,
I
{
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ou.plusieurs groupes &_partir de varidables dépendantes.
L'objectif de 1l'analyse discriminante dané.cette expérience
est de donner du poid et de-combinef linéairement les varia-
bles discriminantes de fagon teile.que les deux groupes
. soient statistiquerfent les plus distinéts possible. Cette
tgchnique permef aussi de clasifier chague sujet dans son
groupelrespectif en plus de prédire la probalité d'apparte-
nance % un des groupes powr d'autres sujets dans les mémes.
conditions. |
Lé tableau 13£i;nne les résultats de la premidre ana-
lyse discriminante ectuée sur les nuits 3 et 4 combinées.
Seules trois positions'ont été retenues pour l'analyse dis-
criminante. Ces positions sont Bras B droits, Téte droite
et Tronc dorsal. La fonctlon linéaire de Fisher indique A
'quel groupe la position donne du poid dans-l'équafion. Ain-
si la position Bras B droits est la plus caractéfistique
des bons ﬁormeurs tandis que les positions T&te droite et
Tronc  dorsal sont plus caractéristiques.des mauvais dor-.
meurs. Vient ensuite la fonction discriminante canonique.
" Cette fonction avec un eigen élevé (3;2?008) explique 100%
de la variance avec seu;gmént trois variables. La corré-
lation canonique de cette fonction est une autfe faéon d'in-
diquer jusqu'd quel degré la fonction discrimine entrehles
deux groupes. Ig¢i la corrélation canoriique de .8751072 est

considérée comme élevée, la fonction discriminante est donc
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. Tableay 12
. " Pourcentages moyens de temps occupé )
- par chaque position pour les nuits 3 et &4
. y
%
. bons dormeurs mauvais dormeurs

Téte )

droite 16,1 ' 30.2 :
c8té gauche 33.8 y 29.6

c8té droit .E 37.8

dans_ oreiller ' 03, 02.0 ,
Tronc

‘ventral 14,2 9.2
' dorsal o 22.9 40.7

cdté droit 32.5 26.7

c8té gauche 30.1 22.9
Jambesg

2 droites 27.0 25.8

2 pliées 42.5 49,0
droite pliéde : - 13.3 i 10.8
gauche pliée 16.9" 16.0 o/
Bras B

2 droits 14.8 0l1.6

2 pliés k1.5 39.4

droit plié 09.6 © 15,1
gauche plié 12.7 17.9
Bras H ‘ | *

2 droits 00,3 00.3

2 pliés 05.0 05.14

droit plié 08.5 13.3
gauche plié 07.6 07.0
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en forte cdrrélation avec Ieé'deux groupes. Le lambda wilk
est une mesure inverse du pouvoir dlerlmlnant de la fonec-
tion. Plus le lambda w1lk est élevé, m01ns la fonction a
de pouyoir discriminant. La)valeur du lambda wilk peut
varier de 0‘5 1. Igi le lambda wilk. de la fonction est de
.23@1 ce lambda est considéré pétii la fonction a donc
.;;;;EBﬁp~de pouvoir discriminant. Enfin le lambda est
traniforme'en chi-deux pour un test de ‘signification. Le
chi-deux de la fonction est 18.14 avec trois degrésde li-
berté. Ce chi=deux est signif¥catif & .0004., Cette fonc-
tion composée des variables Bras B droits,‘Téteodroite et

‘ Tronc dorsal discrimine dénc avec une marge d'erreur de
,0004 les bons des mauvai dormeurs. Viennent ensuite, les
coefficients standardisés dehla‘fonction discriminante ca-
nonique. Chague coefficient représente la contribution re-
lative de sa variable a83001ee 3 la fonction. Ainsi, la
-varlable Bras B droits apporte la plus grande cOntrlbutlon
h la fonction. La varlable Téte droite apporte la seconde
plus grande contribution et enfin la variable Tronc dorsal
cdﬁpléte la fonction; La contribﬁkion de la variable Tronc<”’
dorsal demeure cepé;dant considérable. On constate aussi
que les variables Téte droite et Tronc dorsal agissent dans
la méme direction, leur contribution est donc négative,

Les coefficients non-standardisés sont utilisés lors-

que 1l'on travaille avec des donnégs brutes. Ils ne sont

\
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Analyse discriminante des positions .
pour les nuits 3 et 4 combinées

’

Fonction discriminante linéaire de Fisher

W : _bons
Bras B droits 0.9369013
Tronc dorsal 0.1?905%&
Téte droite - -0.5213019
(constante) -7.935811

Fonection discriminante canonigue

AY

mauvalis

0.8162346
' 0.2341985
04794756

-5.374037

valeur de pourcentage corrélation lambda °

eigen de variance canocnigue,
3.27008 100.00 0.8751072

Cocefficients standardisés de la
fonction discriminante canonique

Bras B droits 40.92874
Tronc dorsal ~-0.18497
Téte droite = -0.31249 -

Coefficients non-gtandardisés de |
la fonetion diseriminante canonique

Brag B droits 0.2528097
Tronc dorsal  -0.1629938
Téte droite -0.2958176
(constante) -0.7572291

-

wilk bhi-zl sign. & -
0.2341 18.14  0.0004



Tableau 13 (suite)

Analyse discriminante des positions
pour les nuits 3 et ¥ combinées

5l

Classification individuelle

sujet groupe probabilité d'appartenance
' actuel , groupe P(X/G) P(G/X)

1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 2
10 2
11 2
12 2"
13 2
14 2
15 2
16 2

symboles
groupes

2

1 .

0.3585 0.9999
0.0960 0.5228
0.9504 0.9960
0.2286 0.9999
0.5372 0.9743
0.6797 0.9992
0.8828 0.9946
0.9651 0.,9962
0.2125 0.8183
0.3906 0.9436
- 0.1885 21,0000
0.5367 0.9996
0.6689 0.9992
0.8505 0.9983
0.4333 0.9998
0.7357 -0.9899

—

NN E R

bons dormeurs
mauvals dormeurs

Fonction discriminante

des moyvennes de groupes

o

mauvalis dormeurs -1.69154

bons dormeurs 1.69154

score
discriminant -

-2,6098
-0.0269
-1.6294
-2 . 895“}
-1.0745
-2.1044
-1.5441
-1:6478
-0.54448
0.8330
3.0065
2.3094
2.1192
1.8800
2.4751
1.3540

¢
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Tableau 13 (suite)

Analyse discriminante des positions
pour lés nuits 3 etl combinées

s

Histogramme des groupes

3 1
. 1
. 1
: 1 -
2° 1 "2
. 1 2
. i 2
: — 1 2
1° 111 1 1 21 22222 2
: 111 1 1 21 2 2222 2
. 111 1 1 21 2 2222 2 ~
: . 111 1 1 21 2 2222 2
l_ull..llI';z.t-!I-l..o.llll.l.'z'l!.!.ll.4

11111113111111131111122222222222222222222

L1 2 centroides
symboles - | .////F\\\\H : {;\

groupes .
1 mauvais dormeurs
2 - bong dormeurs

v

" Résultats de classification

prédiction d)appartenénce

groupe actuel  sﬁjets ) mauvais o = bons,
s ' 8 0
mauvais . 8 100.0 % 0.0,%
. 1 7
bons 8 . 12.5 % 87.5 %.,

Pourcentage de sujets correctement classifié: 93.75 %
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d'aucune utilité pour indiquer 1'importance relative de
chague variable. '

La classification individuelle permet de classifier
chaque sujet dans son groupe regpectif et de vérifier l'ef-
ficacité de la fonction discriminanfé. Ainsi la fonction-
discriminanté identifie correctement les 8 mauvais dormeurs
et sept des '8 bons dormeurs. La classification individuel-
le donne aussi la probabilité qu'un des sujets du groupe
soit aussi éloigné de la moyenne que le sujet actuel. Cet--
te information est donnée sous P (X/G). Sous P (G/X) est
donnée la probabilité que le sﬁjet appartienneFE gon grou-~
pe respectif. Enfin le score discfiminant de chaque su-
jets est donné. .Ces.scores discriminants permettent de
compiler la fénction discriminante des moyennes de groupes
qui est -1.69154 ﬁouriles mauvais dormeurs et de 1.69154
pour les bons dormeurs. ‘

L'histogr;mme‘g%s groupes\représeﬁte viguellement lé
classification ihdividpelle et 1es.moyennes des groupes.
Finalement, les résultats de classification démontrent que
100.0% des mauvais dofmeprs ont été correctement classifiés
et que 87.5% des bons dormeprg ont été correctement clas-
gifiés. Le pourcentage des%éujets correctement classifiés
pour l'expéfience egt de 93.75%.

L'analyse diécriminante néus dit donc que les mauvais

dormeurs passent significativement plus de temps que les

-

»
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bons dormeurs couchés sur le dos avec la té&te droite alors
.que les Yons dormeurs passent plus de temﬁs dans des posi-
tiﬁné‘oﬁ les deux bras sont droits. a

Cetté analyse discriminante a été effectuée sur les
positions adoptées d¥s 1'éteinte des lumidres. Les posi- .
tions adoptées durant la latence de sommeil étaient‘donc
incluses. Une aﬁtre analyse discriminaﬁte‘a été effectude
" en utilisant seulement les positions adoptées une fois le
sujet endormi. La latence ‘de sommeil €tait donc excluse
de cette analyse. Les résultats demeurent sensiblement les
mémes., On y dénote méme une augmentation du pouveoir dis-
criminant de la fonction. L%eigen de cette deuxi®me fonc-
" tion passe de 3,27008 A'B.#2094. le pourcentage de varian-
ce expliqué demeure & 100.0%. La corrélation cahonique
passe de .8751 & .8796, le-lambda passe de :23418 A.22619,
le chi-deux passe de 18,14 & 18.57. Cette légdre augmen-
tation du chi-deux fait passer la pouvoir discriminanf de
la seconde fonction de .0004 & .0003, La seule différence
véritable que l'on retrouve dahs cette seconde fonction
discriminante est le pouvoir discriminant de classification ‘
pour les groupes de 1l'expérience ainsi que la prédietion
d'appartenance. Ainsi, en enlevant la iatence de sommeil. de
l'1ﬂ%lyse, le pourcentage de sujet correctement classgifié
dans leur groupe respectif pour l'expérience passe de 93.75 %

(15 sur 16) & 87.50% (1% sur 16). La prédiction d'apparte-
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nance ou' la classification pour chaque groupe passe de 100.0%
4 87.5 % pour les‘mauQais dormeurs et demeure i 87.5% pour
legs bons dormeurs. |

- Une depxiéme étape dans l'analyse des positions est
de considérer les positioﬁs a&optées au 'niveau des'd?ffé—
rents stades de gommeil. Cette anglyse 3 partir des stades
se fera de deux fagons. La premitre sera de considérer dans
la. fonction discfiminante les'positapns au niveau desquel-
les on a obéervé-une'différenée signifiéative entre les
bons et les mauvais dormeurs. La deuxi®me fagon sera de
reprgndre les positions T&te droite, Tronc dorsal et Bras’
B droits déjd utilisdes dans l'Analyse d'une nuit comﬁlé-
te et de les soumet%fe A une analyse discriminante pour
chacun des stades.

Le tableau 14 donne un résumé de l'aﬁalyse'qiscrimi—
naté A partir des positions démontrant une différence si-
gnificative (f-ratio) entre les bons et les'mauvais dorméﬁrs.’
Le tableau 14 s'interprdte de la méme fagon que le tableau
13, On remarque que c'est au niveau du stade II que les
différences sont 1es\plus marquées. On retrouve en effet ~ 5
dans la fonction du stade II lﬂzgﬁémes trois positions que
celles obtenues dans la fonction pour une nuit entitre. La
fonction discriminante canonigue de‘étade 11 possdde aussi

. le eigen le plus élevé (1.11),,la corrélation canonique la

plus élevée (0.72), le wilk le plus bas (0.41) ainsi que le
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Tableau 14 )
2 Analyse discriminante des positions pour \
chaque stage pour les nuits 3 et & combinées .
- . = *
o . Fonction discriminante Fonction disc. Prédiction d'appartenance
. B M . canonique standardisde
- o &
a8 4
> " @ . d
g 2 -
a i 8 31 7
e A i o [
& & 2 I B
T 8 3 % 3
=~ i
Stace W -~ groupe
2t2ee * o ) actuel bon mauv,
Téte droite 71 5.5 .0 ~2.1940 8 o}
Tronc dorsal .75 4.6 .0 1.8279 . ben 100.0% . 0.0% .
Jambes plides 66 7.1 .01 -0.0167 L - B
Bras B pliés .70 5.8 .03 —0.6&?3 mauyv. 50.,0% 50.0%
] : 0.60 0.6 0.62 5.6 0.22 % bien clessifiés 75.00%
Stage I ‘aucune position significative .
Stage REM N
3ras B droits 72 5.2 .03 1,0000 . bon-  mauv.
5 J
— bon 62.5%  37.5%
. mauv. . 0.0% 100.0%
0.37 0.52 0.72 4.2 0.03 # bien.classiflé:s 81.25%
\! N
Sta I
boen mauv.
Téte drolte .7t 2.2 .gﬁ -0.6?§Z 7 1
Tronc dorsal 4 . . -0.09
Bras B droits .65 7.4 .01 0.7766 bon BZ.S% lg'S’
o . mauv, 12,56 87.5%
1.11 0,72 0.%1 9.3 0.02 % bien classifid: B87.50%
] .
Stage II
. bon MAUY .
Tronc cdté gauche .75 4.6 .04 0,2403 “ s 3.
Bras B droits C .70 5.8 .02, 0.505: bon 62.56 37.5%
' 1 7
. mauy, - 12.5%  87.5%
0.48 0.57 0.67‘5.1 0.07 % bien clagsifid: 75.00%
Stage IV ‘ ¢
Bon mauv.
Bras B droits . «73 2.1 .0 0,3307 6 2 )
Brags B gau. plié ' .74 4.7 .0 -0,2730 . von 75.0% 25.0%
2 6
mauv. 25.0%  75.08 -

0.62 0.6) 0.61 6.2 0.04 =

% bien claagifié: 75.00%

-



-

plus grand pouvoir, discriminant (significatif & 0.02).

La fonction discriminante du stade II discrimine.sept des
huit bons, dormeurs &t sept des huit mauvais dormeurs;\;Elle
posséde aussi le plus haut pourcentage de sujet cérrecte:“v\
ment classifié dans leur groupe respectif (87.5%). On re- N
marque que la ppsition Bras B dréits revient dans quatre

des six stades. K Cette positign ? elle seule donne un pou-
voir diseriminant significatif au stade REM (0.03) et 61as—
sifie correctemenf 8l.25% des sujets-dans_leur groupé res-
pectif. Le wilk lambda de la fonction du stade REM est
cepehdant élevé (0.72) et la fonction est peu efficace pou£
discpiﬁinerriéstns dormeufs. La fonction discriminante

du stade IV est significative (0.04) mais le pourcentage

de classification des sujets dans leur groupe respectif
n'est que de 75.0%.

Deux poin%g ressortent donc des analyées discriminan-
tes du tableau 1l4: 1la conStanqe de la position Bras B droits
3 tggvers;les stades et la ressemblance de la fonction dis-
criminante du stade II avec celle obtenuehlorsque la nuit
entidre est considérée (tableau 13).

. Les résultats de la premire analyse discriminante
effectuée sur une nuit compldte ont montré qu'il était pos-
sible au niveau des positions Téte droite, Tronc dorsal et

Bras B droits de différencier entre les bons et les mauvais

dormeurs, Une analyse discriminante utilisant ces mémes

-
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- trois positions a été effectuée pour chacun des stades

du sommeil. Le tableau 15 donne un résumé de 1l'analyse

diseriminante effectuée sur.chqcun des stades A partir des

positions Téte droite, Tronc dorsal et B¥as B droits. L'in-

terprétation du tableau 15 se fait de la méme fagon qﬁe

pour le tableau 14%. On remarque que seulemént-deux\des

fonctions diseriminantes canoniques discriminent signifi-

cativement les bons des mauvais dormeurs. Ces fonctions

- appartiennent aux stades II et III qui ont tous les deux

- un pouvoir discriminant significatif & .02, Les fonctions

des stades II et III possddent les eigens les plus élevés
(1.11 et 1.08), les corrélations canoniques.les plus éle-
vées (.72 et .72) ainsi que les wilks les plus bas (.47 et
.48). ILa prédiction d'appartenance du stade II est cepen-
dant la plus'stable et son pourcentage de claééifiéatibn
le plus élevé (B7.5%). On remargue aussi que la fonction
du stade I est celle dont le purcentage de classification
est le plus bas (68.75%). Les pourcentaggé de cldssifica-
tion des stades REM et IV sont élevésl(81.25% et 81.25%)

mais les fonctions discriminantes ne sont pas. siignifica-

tives, les prédictions d'appartenance ne sauraient donc pas

tenir,

En résumé, les analyses discriminantes effectuéeg

sur les positions nous permettent de dire gue 1'on peut dif-

férencier entre les bons et les mauvais dormeurs 2 partir

S T
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o . Tablean 15 -

Agalyse discrininante 2 partir des positions T8te droite, Tronc
dorsaliﬁh'ﬂraq B droits pour chajue stage pour les nuits j et 4 combinées

« Fonétion discriminante Fonotion disc. Prédiction d'apphartenance .

- °. . canonigque standardisdée L .

Ty | o
4 8 B ' i
ERNOR- S
. 1] g d ;
B 2 ]
. .8 5 °
o . ~ g LT
o b A 1 E &
4008 3 02 4 groupe
- o o ¥ © « actual .

Stage W .

_“ﬁr" . . bon  mauv,
Téte droite .7; 23 03 ) Bs%ﬁgg 8 0
Tronc dorsal .7 . . . -2,

. Bras B droits 1.0 0.0 1,0 =" . o371 bon  100.02  0.0%

™ S : . : mauv., S0.0% 50.0%

. 0.45. .55 0.68 4,6 0.19 . % bien classifié: ?5 04

Stage 2 T . ' ' bon mauy.
Téte droite .99 0.1 .71 e 0,3010 6 *» 2
Trone dorsal ,79 3.3 .08 -0.9315 bon 75.0% 25, 0%
Bras B droits .90 1. .25 . . 0. 67236 S5 ’ 5

s ) . ’ ‘mauv., 37.5% - 62.5%
0.51 .58 0.66 5.1 0.16 ° % bien classifié: 68,755
Stagé REM . ) _ - . " bon 'maﬁvi

- pite droite .96 0.5 47 _ -0.5159 . 3
Tronc dorsal .96 0.5 .48 : 0.1302 bon  62.5% 37’ 5’"
Bras B drolts .72 5.2 .03 ‘ 0,9723 mauv. 0. 00% 1oo 0%

B ' 0.k5 .55 0.68 4.6 -0.19 % blen clacsifié:r BL. 25
Stage IT _ - . , ' ‘ bon mauv.
Téte droite +70 E-.q .02 . : ~0,6717 7 1 -
Trone dorsal .74 4.6 ,04 - -0.0954 bon 87.5%  12.5%
Bras B droits .65 7.4 .01 0.7766 1 7 .

mauv., 12.5% 87.5%
1.11 .72 0.47 9.3 0.02 % blen clasgifié; 87.50%
Stage III . _ _ : . bon  mauv.
T8te. droite .97 0.3 .54 1.4222 . ' 7
Tronc dorsal .B6 2.1 .16 ) -1.8147 | dvon 87.5% 12 5%
Bras B droits ‘.70- 5.8 .02 ) 0.8592 . ' . 2
‘ - _ - \ mauv. - 25.0% ?5 0% .
. . . 1,08 .72 o0.48 ?.l 0.02 % bien classifié: B1,25%
K §3§£3;l! | : = - ' . bon 'mauv.

' T8te droite .99 0.1 E& : . © 0.7064 s 3
TI'O!‘IG dDI‘BE,l n95 0-6 L] ” "0.8102 bﬂn 62.5% 37-5% t
Bras B droits .73 5.1 .03 ' 0.8492 - 0 8 ‘ )

Lo - ' mauv. ~ 0.00% 100,0%
0.43 .55 0.69 4.5 0.20 %£.blen classifié: 8l.25%
r - -~ ':. I
. _ "
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~ des positions ?été’droite, Tronc dorsal et Bras B droifs
pour une nuit compl&te. Les'posifions T8te droite et Tronc
dorsal sont caractéristiques des @auvais dormeurs alors
que la position Bras B dxoits est caractéristique des bons
dormeurs. De plus, il semble que la discrimination effec-
tuée & partir de-ces: troii:positions goit plus efficace

durant 1a.nuit au niveau du stade II et du stade III .




CHAPITRE IV

DISCUSSION

Le but principal de cette recherche était de déter-
miner s'il existe une différence entrefles bons et les mau-
vais dormeurs quant aux positions corporelles adoptées du-
rant le so@meil. On voulait aussi véfifier si les posi-
tions corporelles nocturnes sopt reliéés aux cycles de som-
meil et & certaines caractéfistiques du comportement éveil-
1é évaluées par dés tesés psychologiques. Cette recherche
permettait enfin de vérifier la valeur des résultats obte~ °*
nus. par Johnson et al en 1930. N -

Les résultats sur les données psychologiques concer-
nant les maﬁ%ais dormeurs semblent &tre conformes A ceux
observés par d'autres chgrcheurs. Kales et Kales (lo74),
Kales et al (1969)'et Monroe (1967) ont ﬁoté en‘utilisant
le MMPI que les mauvais dormeurs ont un niQeau éd'inconfort
psycﬁologique significativement supérieur aux bons dormeurs.
Ce niweau d'inconfort psychologique est évalué ﬁar les sco-
res o:iighs sur les différentes échelles. Un score élevé
représente un niveau de malajustement psychologique éle-
vé. Dans l'expérience actuelle, les mauvais dormeurs ont
~obtenu des scores plus élevés que les bons dormeurs sur

neuf des dix échelles sur je MUPI. Marks et Ménroe (1976)

-

-
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_ ont rapporté que les mauvais dormeurs sont les plus sou-
vent caractérisés par des niveaux élevés de dépression,
d'anxiété, d'introversion et par des problémes ‘somatiques. .
Dans notre exﬁérience. 1es_mauvais dorﬁeurs ont démontreé
significatifement plus de dépression (échelle d) et de
'problémes somatiques (échelle hs) que les bons dormeurs
sur le MMPI. Les résultats obtenus sur 1'échelle hs sont
en accord agss;\avec les reésultats de Mc Donald et King .
(1975) qui‘ont troﬁvé que les mauvais dormeurs avaient un
indice de dérangement psychosomatique plusélevé gue les
bons dormeurs sur le Cornell Medical Index. Ce malajus-
tementspsychologique plus élevé chez les mauvais dormeur
est confirmé par les résultats obtenus'%ur 1'échelle n du
EPI. En effet, les mauvais dormeurs ont démontré un niveéu
de névrotisme significativement plus élevé qﬁe les bons
dormeurs. En Bpef, les résultats des donnés psychologi-
ques sont conformes aux obgervations antérieures et sup-
. portent 1'hypothdse que les mauvais dormeurs ont un indice
de malajustement psychologique plus élevé que les bons
dormeurs.

Les rééﬁltats sur le quesfionnaing d'appréciation
du sommell en labdétibfre indiquent que les bons dormeurs
ont en général plus apprécié leur sommeil que les mauvais
dormepﬁs. Il semble que les nﬁits des sujets en labora-

]
toire étajient semblables aux nuits passées & la maison,

.
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En'labqratqire, les mauvais dorméurs ont rappofté encore'
une qualité du sommeil et une forme au matin moindre que
les bons dormeurs ainsi qu'un degré d'agitation, un taux
d'éveil et une difficulté d'endormissement supérieﬁrs aux
bons dormeurs. Il ne semble pas que les lits en laboratoi-
re puissent éf;e‘la cause de ces résultats puisqu'og-ne
retrouve pas de différence significative quant au confort
vis-A-vis le lit entre les bons et les mauvais dormeurs.

On remarque aussi qQue les bons dormeurs se sont ha-

bitués plus vite aux conditions de laboratoire que les mau-

- vais dormeurs. ' On retrouve en effet une amélioration si-

gnificative de la nuit une 3 la nuit quatre sur les six
échelles du questionnaire d'appréciation du sommeil pour

les mauvais dormeurs alors que l'amélioration pour les

bons dormeurs n'est présente que sur deux des six échellgs.

L'appendice E indique que cette amélioration continue sen-
gsiblement & ia deuxidme nuit pour les mauvais dormeurs alors
qu'on ne remarque aucune amélioration pour les bons dormeurs.
L'inclusion d'une seconde nuit 4‘'adaptation semble avoir

été justifide. Il est d'ailleurs possible que les résul-
tats obtenus dans certaines recherches antériﬁggfs telle
celle de Monroe (1967) aient démontré une différence diie

en partie & l'adaptation aux conditions de laboratoire plu-
t8t qu'd des caractéristiques réelles du sommeil habi tuel

des deux groupes.
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Jet remplit le questionnaire, c'est & dire, dans les con-
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Le confort psychologique tel que mesure par la ver-

sion modifide (De Koninck et Koulack, 1975) de 1l'Echelle

d'Humeur de'Nowlis (1966) n'a pas semblé différer d*un
groupe & l'autre et du matin au soir. L'éc;elle'd'humeur
telle qu'elle apparait'en'appendice C mesure l1l'humeur ou -
1'attitude ou la mani¥re d'@tre au moment méme ok le su-
>
ditions du laboratoire. Les résultats indiquent qu'on ne
retrouve pas de différence entre les deﬁx groupes au ni-
veau de l'humeur immédiate dans les conditions de labora-
toire. Il semble que 1l'on puisse mieux ‘distinguer entre
ces deux groupes eh mesurant des traits de personnalité
plus stables comme le font le MMPI etite EPI.

Les résultats des é;nnées physiologiques confirment

certaines observations antérieures de Monroe (1967)., Du-

-rant les premidres sept heures, les mauvais dormeurs pas-

sérent plus de temps éveillé et eurent plus d'evellfque

les bons dormeurs. Cependant certains résultats ne sont
pas conformes & ceux de Monroe (196?). Ainsi, la latence
.de sommeil n'a pas différé significativement entre les deux
groupes. De plus, on ne retrpuve:aucune différence éntre
les deux groupes pour ie stagde II. Monroe (1967) avait
observé que les mauvais dormeurs passaient plus de temps
dans le stade II que les bons dormeurs. Il est intéressant

de noter que le temps pris pour s‘endormir en laboratoire

_.-—'/
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chez les mauvais dormeurs est environ la moitié du temps
qu'ils avaient rapporté prendre a 1a‘m§ison et que chez
les bons dormeurs l'inverse s'esgt produit. Les maupais
dormeuré ont pris en moyenne 33}1 minutes & s'endormir en
laboratoire comparativement 3 61.2 minutes % la maison sex
lqn leurs rapports personnels. Les bons dormeurs ont pris
en moyenne- 18.7 minutes A s'endormir en laborétoire com-
ﬂparativemeﬁt 3 9.3 minutes & la maison. La latence du som-
meil semble donc étfe suf-évaluée,bar les mauvais'dormeurs
et sous-évaluée par les bons dormeurs. qu résultats des
données physiologigues tendent donc & suggérer que les
mauvais dormeurs ont 1'impression de mal dormir EE\RPEEEE’
éient moins leur sommeil & cause du plus grand nombre d'é-
veil durant leur; nuits et du temps élevé qu'ils passent
éveillés.

Au niveau des positions, on a observé que les mauvais
dormeﬁf; adoptent significativemént plus de positions que
les bons. dormeurs sans toutefois avoir significativement
pius de‘mouvément. Un évinement scoré comme un changement
de position peut Stre considéré comme un mouvement impli-
quant uhfdéplacement assez considérable alors qu'un événe-
menf‘scoré comme un mouvement peut &tre considéré comme un ' :
petit mouvement impliquant un petit déplacement. Les mau- v
vais dormeurs ont donc plus de déplaéement demandant plus

d'effort de 1l'organisme. Il est possible que ces changements

~_
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de positions plus considérableschez les mauvais dgrmeUrs
puissent &tre reliés & leur taux d'éveil plus éievé.- Une
analyse visqelle des données réveéle d'ailleurs qué plus de
74% des éveils sont précédés par un changement de position

du tronec, le ﬁéplacement'du tronc semblerait &tre la par-

~tie du corps demandant le plus d'effort.

Lorsqu'on analyselles changements de positions par.
stades, on peut voir‘que le stade I est le stade dans le-
quel se produit le plus grand nombre de ﬁhangement de posi-
tion tant pour les bons que pour les mauvais dormeurs. Le
pourcentage de‘changement de position par minute déns le
stade I est méme plus €levé que durant l'éveil. Le stade I
§emble donc étre‘un stade transitoire propice aux change-
r.nems de position. '

On remarque que le stade IV est le stade le plus cal-
me pour les deux groupes en terme d? changements de posi- :
tion. Le stade I semble &tre plus agité pour les mauvais
dormeurs, la différence atteignant presque le degré de si- - ;";?
gnification requis (p ¢.06). Le stade REM est le seul sta-
de d;}/aifférenci; significativement les bons des mauvais
dormeurs quant au nombré de chahgement de posiﬁion. ‘Les
mauvais dormeurs changent significativement plus souvent
de position que les bons dormeurs-dﬁraﬂf le stade REM. La .
raison de ce plus grand nombre de changement '‘de position

] . ) .
chez les mauvais dormeurs demeure encore obscure. 11 se

-
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" peut que le contenu onirique soit plus intense ou entraine

plus de réaction chez les mauvais dormeurs et qu'il occa-

gienne plus de changement de position. Nous savons dé ja

que les mauvais dormeurs sont moins bien ajustés psycholo-

gi@uement-dans la vie éveillée, il est donc possible que le

réve réfléte cette réalité et qu'il soit plus menacant chez
les ﬁauvais ﬁormeurs. IMonroe,(lQé?) trouva d'ailleurs que
les mauvais dormeurs s'éveillaient plue souvent que lee bons
dégs le s%ede REM. Dans la présente expérience, la differen-
ce ne fut pas significative eepehdant.

' Une étude comperan{ le contenu onirique obtenu Alpar-
tir d'éveil durant le stade REM chez les bonsiet les mau-
veis dormeurs serai't une bonne fagoh ée vérifier cette re-~
lation.

Toujours au ni;eau des positions eorporelles. les résul-
tats aetuels concordent avec .les 6beervations antérieures de
thﬁson et al (1930). Si 1l'on combine les deux grodies de su-
Jets ensemble. on constate qu'il y a une grande varlatlon dans

le nombre de changement de p051t10n d'un sujet é 1'autre. Cet-

. te variation s etend ‘de 11 changement@“?bur\un sujet & 67 pour
un autre. La moyenne des changements.ge position pour une

" puit dezsept heures lorsqu'on ne différencie pds les groupes

est de 28.95 comparativement 3 30 pour une nitit de huit heu- -

res tel qu'observé par Johnson et alv(l930), Um\dormeur ty-

~pique selon Johnson et al pegj changer de position de vingt
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4 quarante fois par nuit. Dans la présente expérience,

les bons dormeurs changdrent de positions en moyenne 22.3

fois et les mauvais dormeurs 35.6 fois. La moyenne d'in-

~tervalle de changement de position de Johnson et al (1930)

est d'environ 15 minutes alors que celle de l'expérience

actuelle quand les deux groupes sont combinés est de 4.5
minutes' i

‘Les résultats 'de l'analyse discriminante ont démon-
tré qu'il est pﬁssible de différencier entre les bons et
les mauvais dormeurs quant au temps passé dans certaines
positions. Ainsi, les bons'ﬁormeurs ont tendance 3 pas-

ser plus de temps dans les positions ol les deux bras sont

droits et en bas des épaules tandis que les mauvais dor-

ﬁmeuré ont tendance & passer plus de temps couchés sur le

dos avec la t&te droite.

La position couché sur le &os avecntéte droite pour
}és mauvaig -dormeurs semble &tre la plus ihtéressante. Du
point de vue physioloéique, Hauri (1975) a mentionné que
plusieurs probl¥mes médicaux tel l'és?gﬂgl 1'emphisdmefet
certains troubles regpiratoires sont souVent agéravés non
pas par le sommeil comme tel mais par la position horizon-
tale adogiée durant le somﬁeil.ﬂ A 1l'occasion, ces probld-
mes disparaisseﬁt quand la personne dort sur un fauteuil
inclinable plutdt que sur un 1it plat. ILa Position cou-~

ché sur le dos avec t&te droite serait donc la’position
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la plus suceptible d'aggraver ces problimes médicaux et
de rendre le sommeil déplaisant. $ | ’

Du point de vue'cgmportemental,'Johnsog'et‘al (1936)
remarquérent que les nuits’ les Plus reposan?gs pour les
sujets étaient caractérisées par un gfand nombre de posi-,
tions toutes contorsionnées. Ces positions contorsionnées
servent-selon Johnson & maintenir 1'équilibre et assurer
la stabilité durant le sommeil. ILa position couché sur'lel
dos avec téte droite serait dénc une pqsition instable et
peu propice 3 la maintenance de 1'équilibre. Les mauvais
dormeufs auraiént donc tendance & passer plus de temps dans
une position peu sécure et moins portée A assurer un som-
meil continu et stable.

Du point de vue analytique, Dunkell: (1977) a défini
et classifié_leé positidns de sommeil et a fait le lien
entre la pérsonnalité du dormeur et la position.adoptée.
Dunkell qualifie la position couché sur le dos avec téte
droite de position royale, Les gens qui adoptent cette po-
lh'siti'on selon Dunkell ont confiahce en eux-mémes, sont sécu;

res, ont une forte personnalité, sont ouverts & tout et
heureux lorsqu'ils donnent ou recoivent. ‘Selon Dunkell,
Plusieurs gens du théatre adoptent la pésition royale par-.
ce que!c;est une position facile pour saluer et recevoir

des applaudissements de la foule. Ces caractéristiques que

Dunkell accorde aux gens dormant sur le dos avec la téte
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droite ne sont paé fondéeézgugudgs recherches ou deg études,
elles ne sont gue des extrapoll;tions. Il seﬁble donc qu%l-
les soient erronnées car i}étudéaacxuelle démontre gue la
position cothé sﬁr le dos avec téte droite est caracté-
ristique des mauvaig dormeufé# ‘La description. psychologi-
que des mauvais dormeurs refrouﬁée dans cette étude tout. .
comme dans celle de Kales et Kales (1974), Kales et al {1969) ;
et Monroe_(iQé?) ne correspond pas & ceIlg de Dunkell. Les
mauvais dormeurs seraient plutdt dépressifs, anxieux. in-
trovertis et affublés de probldmes somafiques. La des-
éription psychologique de Dunkell'pouf les gens adoptant
la position royale apparait done injustifiée.ﬁﬂ

L'expliquation physiologique et celle tenaﬁf qompté
de la stabilité de la position semblent les plus adéqﬁates'
pour expliquer l'association enitre la position couché sur
le dos-téte droite avec les mauvais dormeurs.

- L'étude par stade des positions révile les mémes ré-.
sultat§ 3 quelques détails pres lorsque la latence de som-
meil est excluse de %'analyse. I1 semble donc que les ﬁo—
sitions caractéristidues de'chaque groupe solent plus im-
portantas lorsque les sujets sont endormis, bien que durant
le stade I on ne retrouve aucune position suceptible de
différencier les deux groupes. Ce stade, comme nous 1l'a-
vons ‘vu, est celui ol il se produit le plus gfanﬁ pour-

centage de changement de position par minute. Il semble
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donc "trop instable pour permetire & une position de diffé~
‘rencier entrg les deux groupes. Il d'y a que les stades
IT ét III-bﬁ les pesitions Bras B droits pour les bons
dormeurs. et Tronc ddrsal'avec Téte droite pour les'mauvais
reu331ssent 4 dlscrlmlner significdtivement entre les deux
groupes. Le gtade II et III ;ccuppent 4 eux seul prés de
60% du temps passé endormi ordinairement (Webb et Agnew,
1975). Les positions différenciant les bons des mauvais
ddrmeurs-seﬁblent donc &tre caractéristiques pour la majo-
rité du sommeil et surtout pour la période N-REM, .
En résumé, le stade I semble donc trop mouvementé
pour qu'on puisse observer une différence entre les deux
groupes. On _ne différencie pas les deux groﬁpes au niveau
du sfad REM quant anx positions mais on les différencie
quant aux changsment;de position, les mauvais dormeurs
changent plus souvent de position que les bons dans le sta-
de. REM. Au niveau des stadgs IT et III, on peut différen-
cier entre les bons et les mauvais dormeurs .quant aux po-
sitions corporelles. Il semble que ce soit surtout au ni-
veau du stade II que 1l'on peut différencier le plus lesrdeux
groupes;car le taux de classement et le nifeau de prédic-
tion y sont les plus élevés. Enfin au niveau du stade IV,
on n'arrive pas 4 différencier les bons des mauvais dormeurs
sur les positions Bras B droits, Tronc dorsal et Téte droi-

te.

(
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‘Déune fagon générale, on peut donc dlre que, les po-
131t10ns caracterlsthues des deux groupes rev1ennéht du—
rant toute la nuit de sommeil mais sont A leur maximum
durant surtout le stade II et ensq?te le stade III

Sur le plan explicuatif, on peut proposer une relé—

.tlon de cause } effet entre la position couché sur le dos

avec la téte droite et un sommell de moins bonne quallte,

Cette position est peut-étre celle qui est la plus sucepf'

tible d'entrather ou d'aggraver des troubles de nature

e
respiratoire et elle peut &tre considérée comme étant ins-
.

] .
table parce qu'elle n'est pas contorsionnée. Cette insta- °

bilité empécherait un sommeil inipférrompu et pourrait
expliquer le ‘taux a'éveil plus élevé chez les mauvais
dormeurs. |

Les gésﬁltats de cette recherche.doivent cependant
8tre interprétés sous certéines réserves.

fremiérement,.le nombre de sujetSayant participé A
l'expériéné; pourrait étre augmenté et son échantillonna-
ge pourrait &tre plus diversiffié. ‘

Deuxiémement; 1'effet de laboratoire peut avoif'joué
un rdle. L'expérience démontfg que les mauvais dormeurs.
s'hgbituent moins Qitee aux conditions de laboratoire. il
se peut que les mauvais dormeurs d{ent été plus affectés
pér lz;«électrodes et que leur sommeil ne soit pas .autant

représ®ntatif que celui des bons dormeurs. Une étude ol

) .
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les quets seralent fllmes dans leur milieu naturel ré- ' \J

soudralt facllement ce probléme et permettralt de verlfler v,

1la valldlte des resultats de cette experlence.
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CHAPITRE V

sy CONCLUSION

LY

Lesxfésuléats de 1'étude.actuelle suggéfént qﬁé les

- ﬁéuvg}é dormeurs passent plus de temps couchés. sur le dos

" avec 1a;téte dFoite alors.que les bons dormeuré‘passgnt

“.plus de tembé'dané des positions oY les bras soht droits -
et en bas des épaules: Il semble que la poSition coﬁché

sur le dgé-avec'la t&te droite de par son instabilité et
.1-} . . . B
la possibilité de sa nature aggravatrice vis-A-vis certains

’

troubles -,phyéiologiques entraine ‘ya taux d'éveils plus éle-

vé chez les mauvais dormeurs et les rend donc peu enclin

4 apprécier leur sommeil. .

D'autre étudgs'doivent étfé’cependant entreprises

~afin de pouvoir évaluer l'applicabilitéfde ces résultats
v Q_' ~ dans un milieu naturel avec une population plus diversifiée.
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Comblen de café ou thé buvez-vouﬁ’éér Joff’ggﬁmqyenne ce s e h _ (
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NOM. . .oeeunvoneanavvesonanas Sexé MasSCess.s Fémi.....

AQreSSe teevureeensnsessnssnennssensses Tels I Y

Age: ..... Statut familial: Céli. ... Marié ... Autre ...
DAte de nais. .../.../... Etudiant & plein temps: oOui... nonw..
Langue maternelle: Francais.... Anglais.... Autre....

Etes-vous bilingue: oui... non... Année d'étudé%iifggi,..

- -'¢. . . N
Prenez-vous des médicaments en ce moment: oui... non...

Si OUi-SOInniféI‘e .ponno.c-oolol.l---l‘-n-l--oud‘l(spécifieZ)

Autres I.tI.OIlllllIl‘.l."llll.'l..lll(sp%ifiez)

———— T - T B A 40 o " —— . T o8 T A T S S A A - —

A guelle heure habltuellement voqucouchez-vous......,...

A quelle heu{e VOUS 1e‘VGZ—VOUS. s P E R BRREREES -.
Combien de temps prenei-vous a vous endormir.......a..(minutes)

Combien de f01s par semalne tombez- ous endormi dans moins
de Clnq mlnutes-...--..-v jj

Combien de’ fois par semaine prenez-vous plus de 30 minutes’
A vous endormire.s.esveees ’

Tombien de fois par nuit vous éveillez—VoUS..se.sso..
Combien de nuit par semaine vous éveillez-vous au moins -une
fois durant la nuiti..eeseess

Combien de fois par mois vous éveillez-vous durant la nuit

o f.o * ‘
et &tes incapable de vous endormir de NOUVEAU...enses..
o A )
"

. ) ) .
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Quand vous vous é€veillez la nuit, quelle genre de difficul-
té avez-vous A vous -endormir de nouveau:
Sy,
pas de difficulté.....
difficulté considérable.....
d'habitude incapable de se rendormir.....
jamais capable de se rendormir.....

Quel niveay de \difficulté avez-vous & vous endormir lorsque
vous allez yous coucher:

pas de difficulté,.:..

trés peu de difficulté.....
pas mal de difficulté.....
" beaucoup de difficulté.....

t

De quelle fagon vous sentez-vous le matin:
trés reposé,....
modérément reposé,.... .
pas trés reposé..... q .
pas repose du tout..... ‘

-De quelle fagon appréciez-vous dormir:

- avec beaucoup de plaisir.....

avec un plaisir modéré.....

avec trés peu de plaisir.....

avec pas de plaisir..... - ¢

Llj/Vous considérez-vous comme un: - g
bon dormeur.....
dormeur mMoyeN.....
] mauyais dormeur.....
‘-’ - .
'Do?ggz-vous d'un sommeil:
tréds agité.....
modérément agité.....
paS_ trés agiﬁ;e. [ 3 B N ] . : [
pas agitée du tout..... :
. Avez-vous déjd souffert d'insomnie....eevest
) Tn . .

.. Sounffrez-vous.d'insomnie présentement: oui... non...

1 .

4
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Habituellement, révez-vous:

plusieurs fois par nuit.....
une fois par nuit.....

une fois par semaine.....

une fois par mois.....

moins d'une fols par mois..
jamais..... : (*1

Avez-vous des cauchemars:
" une fois par nuit.....

une fois par semaine.....

une fois par mois.....

-moins d'une fois par mois.....

Quelle position adoptez-vous pour vous endormir:
couché sur le ventre.....
couche sur le dgs.....
couché sur-Jle cdté droit.....

y couché sur le cdté gauche.....

" ’ »
Dans quelle position vous eveillez-vous le matin: ’

sur le ventre..... ~

sur le doS.....

sur le cdté droit..... .

sur le cdté gauche.....

Comment dormez-vous dans un,lit autre que celui utilisé

ordinairement; o : : =

- - &

aussi bien.....
presqu'aussi bien.....
moins bien.....
‘beaucoup moins bien.....

)

Dormez-vous parfois durant le jour: oui.... NON....
Si oui: t ,
1
spécifiez la longuUeUreseeseeess
la fréquence par semaine..........

Pensez-vous que les questlons précédentes couvrent vos ha-
bitude de sommeil:

“oui.ia, SN .

nc.)n-.o--
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Si non: Pouvez-vous commenter ou ajouter les détails qui
' aideraient 3 mieux décrire vos habitudes de sommeil:

.lIlll.l.Ill..'.l‘.llll.lllll'l..l‘.l‘!l'l'll...ll.....l'....
(I IO DA O N IR B I BN B DN R B BN BN AN L 2 N BN BN BN N BN R RN BN N NE BN RN BN BN IR BN RN S A )

llIl.l.l.'.l.'.ll.l'...’..l.lI..lll..ll..l...l...ll'lﬂlllllllll‘.

a4 8 I‘Q..é.....'l.‘l...'.l.\!lll......I".ll..,.l.ll....‘.lll.

Seriez-vous intéressé & participer & une expérience sur
Jde sommeil comme.sujet: oUl..... NONWwweus

Serez—vouS*é;%s la région d'Ottawa jusqu'd la fin du mois
de mai: OUI..... NON..... '

s
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POSITIONS
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NOM: DATE: A | ‘ NUIT:
DUREE / STADE CODYFIGATION . "CODIFICATION | ESPACE
TEMPS . JOTAL 4 sy | ¢ | o | E GLOBALE - OCCUPE
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fNSTRUCTION{[ Ce questiohnaire a pour but de connaitre. votre humeur preé-

. ‘sentement, #u moment méme _olU vous le remplisse%. (Vous .
(iﬂ' devez coter chaque adjectif par un chiffre allant de 0 &

\\ 3'. . -t - ' . .

P ‘ . Beaucoup: 3

. ) ) v Y Peur 2 . _

_Je ne.sais pas: 1 [
: Non: O :
méfiant__ - 'fa¢hé -, rebelle ' o : // Ag: %ﬁ

" tendu___° craintif épeuré_ - . | ‘1 An: (
' en joué sans soucis_ humoristique . . . 4 -Hi: (

. . . ) . . L
‘chaleureux affectueux bienveillant __ * ’ 7 Af: o
triste plein de regreté 'ppiné . .De; (
soﬁbqonneux 'gceptiqug “douteux_ . . _ ' . Me: (
calme serein tranquille ) A 1 Qis ¢

®  détaché distant____ éloigné. _ T Dt: (
| ' L, m {
v ) )
I R e B L1 % g - —
. ~T'“%\\ ‘
. ¢
. b1
% . -
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_Questionnaire sur 1'appréciation du sommeil
Avez-vous? Comparé & votre 11t, comment
avez-vous dormi -dans celui-¢i? -
" +tr&s bien dormi.... .
bien dormi.... . aussi bien.....
passablement bien dormi.... ~-presqgu'aussi bien....
mal dormi.... un peu moins bien....
trés mal dormi.... . moins bien....

o » . beaucoup moins bien....
Votre nuit était-elle? o
e . Dans quelle position vous
trés agitée..,. 8te-vous endormi?
assez agitée.... * '

modérement agltee.... . gur le ventre....

pas trés agitée.... -~ sur le doS....

pasg du tout agitee....' .gur le cdté droit ....

sur le cdté gauche.....

Ce matin, &tes-vous? o : ne sais pas....

A ]

trés en forme.... Dans quelle position vous
. en forme.... etes-vous éveillé?
passablement-en forme....

peu en forme.... sur le ventre....

trds peu en forme.... ' gur le dos....

. ' sur le cdté droit....
Combien de fois vous &tes sur le c¢cdté gauche....
vqus révelllé cette nuit? = . ne sais pas.,...

pas une fois.... Quelle niveau de difficulté
une fois..:. &avez-vous eu & vous endormir? _—
deux fois.... ' o
trois fois.... pas de difficulté....
plus de trois fois trds peu de difficulté....
(1nd1quez)-... assez de difficulté...,

pas mal de dif{iculté....
- beaucoup de difffculté....

]

COMNTAIRES ....'.l..ll...ll.ll.-Ill..l.ll-llll.ll..‘.ﬂ-.'.‘

- N
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Valeurs des p d'une nuit & l'autre sur
les échelles d'appréciation du sommeil (6)

-

Qualité du sommeil

nuit 1
1 X
2 '

3 .

n
hgitation
nuit 1

1 p'e

2

3

4

Forme au matin

nuit 1

1 b4
2
3
"

mauvais o
2 3. 4
006" .17 .oo01"
X S ..59
b'd «17
. X
L
19 ek .02 .
X «73 .08
x .17
X
2 3 b |
5459 +99 o4
b'e ‘.6é %93*
X Jo4"

X

.0

. o1
bons
2 3
¥* *
2 .002
x .08
X
2 .3
4531
X .99
x
‘? 5
<59 .03
X .19
‘é X

r

K
#*
001"

-35@;c
.68

X

\
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- \ |
*
Eveil durant la nuit - "
o o : . N
L_' nuit-“~ 1 -2 3 b 1 2 3 b
. : ' ’ * 3% . L3 : '
7_. ) 1 *X 007" .01 .005 X « 99 35 .19
” 2 X .73 .68 : X - .68 .19
3 - x5 T x5 .
b = X x
Confort du 1if '
nuit 1 2 . 3 L 1 y) 3 1;.4
1 x .08 .30 .o4" x .10 .02¢ Lo2¥
2 x .73 .35 .5 x .08 .19 .
5 - x .51 x .99
L ‘ p'e . p'e
1 . - - F™
Difficulté d'endormi sgement.
nuit - 1 2 3 T 1 2 3 L
P A *
1 X .99 .81 .ok x .10 .40 59
2 X -B_Ll" .09 i X 135 |Ll'5
'3 s x .17 . , X .19
* indique les p plus petitsque .05
N ) L
. . k






