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Résumé

Cette these de doctorat a pour but d’examiner le développement de la
compréhension de la dissimulation émotionnelle au cours de I’enfance. Le premier
objectif est d’examiner le développement de la justesse et de la complexité du
raisonnement des enfants lorsqu’ils doivent expliquer les raisons pour lesquelles une
personne dissimule son émotion. Le deuxiéme objectif est de comprendre la nature des
difficultés rencontrées par les enfants dans le développement de la compréhension de la
dissimulation. Quatre études ont été menées dans le but de répondre a ces objectifs.
Dans chacune d’elle, une épreuve de compréhension a été administrée a des enfants 4gés
entre 5 et 10 ans. Les enfants devaient écouter de courtes histoires dans lesquelles le
personnage principal ¢tait motivé a dissimuler I’expression de son émotion. La tdche des
enfants était d’indiquer les émotions réelles et apparentes du personnage principal et
d’expliquer leurs choix. Les résultats ont révélé que les enfants de 9-10 ans comprennent
mieux la distinction entre les émotions réelles et apparentes que ceux de 5-6 ans et que
leur raisonnement est plus juste et plus complexe. Les enfants de 5-6 ans ont plus de
difficulté & expliquer les raisons qui conduisent une personne a dissimuler une émotion.
IIs ont tendance a se représenter le phénoméne de la dissimulation en termes de
changement d’émotion réelle. A cet égard, les analyses ont montré que les enfants de 5-6
ans ont plus de difficulté a comprendre que I’émotion apparente est exprimée au méme
moment que 1’émotion ressentie lorsqu’une personne dissimule son émotion. Enfin, les
analyses ont également révélé qu’il est plus difficile pour les jeunes enfants de
comprendre I’effet trompeur que la dissimulation peut provoquer chez autrui. En somme,

la dissimulation des €émotions semble €tre un phénomene difficile & comprendre pour les
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jeunes enfants. Le développement de la compréhension de ce phénomene semble

s’étendre tout au long de I’enfance.
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Développement de la compréhension de la dissimulation
des émotions chez les enfants d’age scolaire

Les expressions faciales peuvent constituer une source importante d’informations
a propos des émotions vécues intérieurement par une personne (Matsumoto, 1987,
Ekman, Friensen, & Ancoli, 1980; Frank, Ekman, & Friesen, 1993; Hess, Banse, &
Kappas, 1995; Keltner, 1995; Keltner, & Bonanno, 1997; Smith, 1995; McGhee, 1977;
Ruch, 1995, cités dans Lewis, & Haviland-Jones, 2000). Les gens qui I’entourent
peuvent donc s’y référer afin de mieux comprendre comment se sent cette personne.
Cependant, cette adéquation entre I’émotion et ’expression n’est pas toujours
systématique. En effet, I’étre humain possede la capacité d’exercer un contrdle sur
I’expression de ses émotions, comme par exemple d’exagérer, de minimiser ou encore de
masquer 1’expression de ces derniéres (Ekman, & Friesen, 1975). Les raisons qui
conduisent un individu a utiliser I’'une ou I’autre de ces stratégies sont variées. D’une
part, les exigences que nous impose parfois la vie en société peuvent amener une
personne a dissimuler son véritable état émotionnel afin de préserver des rapports sociaux
harmonieux (Saarni, 1999). D’autre part, la dissimulation peut aussi étre utilisée a des
fins stratégiques afin de tromper délibérément autrui sur son état émotionnel et, ce, soit
pour obtenir un avantage de cette personne ou encore pour éviter de la blesser (Saarni,
1999).

En retour, la capacité a comprendre la dissimulation combinée a une connaissance
des indices faciaux pouvant révéler 1’authenticité de I’expression constitueraient
possiblement d’importants atouts dans nos interactions avec autrui. En effet, cela

pourrait étre utile afin de nous protéger contre une ou des personnes qui chercheraient a
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nous manipuler (Gosselin, 2005). Ce type de connaissance pourrait également servir a
des fins plus altruistes. Par exemple, cela pourrait nous permettre de mieux venir en aide
a une personne qui a besoin d’aide, mais qui tenterait de dissimuler les émotions
négatives qu’elle ressent (Gosselin, 2005).

Le développement de la compréhension de la dissimulation au cours de I’enfance
a été documenté, mais plusieurs questions demeurent encore sans réponse. A I’heure
actuelle, nous savons que des 1’dge de 3 ans les enfants sont déja en mesure d’exercer un
certain contrdle sur I’expression de leurs émotions. Ils vont, par exemple, tenter de
masquer leur déception par un sourire lorsqu’ils regoivent un cadeau peu attrayant (Cole,
1986; Josephs, 1994). Bien qu’ils commencent a exercer un contrdle sur I’expression de
leur émotion dés 1’dge de 3 ans, les études concernant leur compréhension de la
dissimulation suggerent qu’a cet age, les enfants n’ont pas encore acquis une pleine
compréhension de ce phénomene. Certains travaux suggerent plutdt que le
développement de ce type de compréhension s’étendrait sur plusieurs années, soit entre 3
et 10 ans. Or, les changements qui prennent place au cours de cette période ont été peu
documentés. La présente these de doctorat vise a mieux comprendre comment se
développe la compréhension de la dissimulation des émotions au cours de la deuxieme
moiti¢ de I’enfance et & comprendre la nature des difficultés rencontrées dans le
développement de ce type de compréhension.

Contexte théorique

Le développement de la compréhension des émotions

La compréhension de la dissimulation des émotions n’est pas la seule acquisition

faite au cours de I’enfance a propos des émotions. Les enfants vont acquérir d’autres
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connaissances a ce sujet et il importe de faire un survol de ces derniéres afin de mieux
situer la compréhension de la dissimulation et aussi mieux comprendre pourquoi il s’ agit
d’une acquisition plus tardive.

Trés t6t au cours du développement, les nourrissons manifestent des
comportements qui semblent indiquer une certaine compréhension des informations
émotionnelles contenues dans le visage. En effet, plusieurs chercheurs ont mis en
évidence que, vers la fin de la premiére année, les enfants observent 1’expression faciale
émotionnelle exprimée par un adulte et modulent leur comportement en fonction de la
valence de celle-ci lorsqu’ils sont incertains face a une situation ou un objet, phénomene
que I’on nomme la référenciation sociale. Ainsi, lorsque des nourrissons de 8-9 mois
sont mis en contact avec un adulte étranger, ils ont davantage tendance a lui sourire si
leur mére émet un sourire contrairement a si elle simule une expression de peur (Boccia,
& Campos, 1989). A I’age de 12 mois, les enfants vont réagir en fonction de 1’émotion
exprimée par leur mere lorsqu’ils sont placés face a un objet ambigu (Klinnert, 1984). Iis
vont avoir tendance a s’approcher de I’objet si leur mére exprime la joie et vont hésiter
davantage si son expression est neutre (Klinnert, 1984). La référenciation sociale a aussi
été observée dans le contexte ou les enfants font face a une falaise visuelle, dispositif
servant a évaluer la perception de la profondeur (Sorce, Emde, Campos, & Klinnert,
1985). Les enfants de 12 mois sont plus enclins a traverser la falaise si leur mere simule
la joie ou I’intérét comparativement a la peur ou la colére. En somme, ces données
appuient I’idée que, vers la fin de la premiére année, les enfants sont en mesure
d’attribuer une signification positive ou négative a plusieurs expressions faciales

émotionnelles.
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L’étude du vocabulaire est également susceptible de nous révéler de précieuses
informations concernant la conception des émotions au cours de I’enfance. Des qu’ils
commencent a parler, les enfants utilisent des termes pour référer a des états internes
ainsi qu’a des émotions. Bretherton, McNew et Beeghly-Smith (1981) rapportent qu’en
plus d’utiliser des mots pour référer a des états physiologiques, comme avoir faim ou
dormir, les enfants de 2 ans parlent & propos des besoins et des désirs. L.’étude de
Wellman, Harris, Banerjee et Sinclair (1995) a pour sa part révélé que les verbalisations
des enfants de cet 4ge contiennent aussi des termes relatifs a la joie et la tristesse et que
vers I’dge de 3 ans elles contiennent des mots faisant allusion a la peur et la colére. Leurs
analyses ont montré que ces termes n’étaient pas seulement utilisés pour parler de leurs
propres états intérieurs, mais aussi ceux des autres. Les enfants utilisent €également ces
termes pour parler des émotions qu’ils ont vécues dans le passé et celles qui étaient
susceptibles d’étre vécues dans le futur. Ces données sont trés intéressantes puisqu’elles
révelent que ’utilisation de ces termes ne constitue pas seulement le prolongement de
leurs propres réactions émotionnelles (Harris, 2000). Elles suggérent aussi ’idée que
cette utilisation ne résulte pas d’une simple répétition de mots prononcés a voix haute par
une autre personne dans I’immédiat (Harris, 2000).

La compréhension que possédent ces jeunes enfants ne semble pas se limiter a
I’information émotionnelle contenue dans le visage ou a ’utilisation d’un vocabulaire
pour désigner les émotions. Les enfants d’age préscolaire commencent également a faire
le lien entre les émotions et les situations susceptibles de les provoquer. Borke (1971) a
mis en évidence que des enfants dgés entre 3 et 4 ans peuvent faire le lien entre les

émotions de la joie, la tristesse, la colére et la peur et des histoires relatant des
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événements susceptibles de les déclencher. De leur coté, Catron-Guérin et Réveillaut
(1980) ont observé que des enfants 4gés entre 4 et 5 ans peuvent eux-mémes décrire des
situations concrétes ayant pu provoquer des émotions chez eux-méme et chez autrui. Ces
derniers sont en mesure de fournir des exemples relatifs a la joie, la tristesse, la colére et
la peur. Pour la joie, les enfants font le plus souvent référence a des fétes enfantines.
Pour expliquer la tristesse, ils évoquent fréquemment les volontés de 1’adulte qui, selon
eux, contrecarrent leurs désirs. En ce qui a trait a la colére, les enfants réferent a
I’agression d’un pair, au fait de se faire chicaner par un adulte (qu’ils semblent percevoir
comme une injustice) ainsi qu’au fait de se sentir dépendant de 1’adulte (qu’ils semblent
voir comme un obstacle a la réalisation de leurs désirs.) Enfin, et contrairement aux
autres émotions, les enfants évoquent des histoires appartenant davantage au domaine de
I’imaginaire lorsqu’il était question de la peur. Ils parlent d’animaux sauvages ou
fantastiques (crocodiles, lions, gorilles) et de la peur d’étre dévoré par eux. Les fantomes
et les voleurs font également partie de leurs récits. Il convient toutefois de dire que les
enfants sont capables de citer des exemples de situations pour chacune des quatre
émotions, mais qu’il s’agit également de la partie centrale de la définition qu’ils donnent
aux émotions. Pour eux, I’émotion semble se définir en termes d’événements
déclencheurs. Ce ne serait que plus tard, soit vers I’age de 10 ans, qu’ils définiraient
I’émotion en mentionnant qu’il s’agit d’un état interne.

Un autre ensemble de données suggére que les enfants n’ont pas seulement
mémorisé une série de scripts relatifs aux événements pouvant causer les émotions. En
effet, bien qu’un événement puisse causer la méme émotion chez plusieurs personnes, il

est possible que d’autres ressentent une émotion différente face a ce méme événement.
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Ainsi, la considération du processus d’évaluation que fera une personne a propos de cet
événement est importante afin de comprendre les émotions qu’elle ressentira. Tres tot,
soit vers I’4ge de 2-3 ans, les enfants commencent a apprécier les processus de la pensée
impliqués dans I’émergence des émotions. En effet, les enfants de cet 4ge prennent en
compte la satisfaction ou I’insatisfaction des désirs d’une personne afin de prédire
comment elle se sentira. Par exemple, ils comprennent qu’une personne puisse se sentir
contente si elle regoit du lait comme breuvage si cela représente ce qu’elle désirait boire
et qu’elle sera triste si, au départ, elle préférait boire un jus de fruit (Harris, Johnson,
Hutton, Andrews, & Cooke, 1989 ; Stein, & Levine, 1987). Vers I’4ge de 4 ans, ils
prennent aussi les croyances et les attentes d’une personne en considération afin de
prédire son émotion. Ils comprennent qu’une personne se sente surprise de voir ses
désirs satisfaits si cette personne croyait qu’autre chose allait se produire (Hadwin, &
Perner, 1991; Wellman, 1990; Wellman, & Banerjee, 1991.)

La capacité des enfants a décoder les expressions faciales émotionnelles
s’améliore aussi au cours de la période préscolaire. Les données obtenues jusqu’a
maintenant suggeérent qu’ils sont en mesure de donner une signification de plus en plus
différenciée aux expressions faciales des six émotions fondamentales. Lorsque I’on
demande aux enfants d’associer un terme a une expression faciale émotionnelle, les
enfants de 3 ans parviennent a reconnaitre la joie, la tristesse et la colére (Zuckerman et
Przewuzman, 1979; Gosselin, 1995). A cet age, ils ont toutefois de la difficulté avec la
peur et la surprise. Les données obtenues indiquent que la reconnaissance de ces deux
émotions s’améliore entre 3 et 5 ans. Lorsque 1I’on demande aux enfants d’associer une

histoire & une expression, le profil de développement de la reconnaissance est trés
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similaire (Camras & Allison,1985; Boyatzis, Chazan & Ting, 1993). En effet, les enfants
agés de 3-4 ans peuvent reconnaitre la plupart des émotions fondamentales a un niveau
supérieur au hasard, mais la peur, la surprise et le dégoit demeurent encore difficiles &
catégoriser. Enfin, lorsque les enfants doivent nommer dans leurs propres mots les
expressions faciales émotionnelles, les données indiquent qu’il s’agit d’une tache plus
difficile a réaliser que les taches précédentes (Widen et Russell, 2003). Cependant,
I’ordre dans lequel les émotions semblent étre reconnues a partir du visage demeure le
méme. A I’4ge de 3 ans, les enfants peuvent nommer correctement la joie, la tristesse et
la colére. La peur et la surprise peuvent étre nommées seulement vers 1’dge de 4 ans. Le
dégofit semble étre une des émotions les plus difficiles a nommer. Les enfants de 5 ans
ont encore beaucoup de difficulté a le faire. Les études réalisées dans ce domaine ont
aussi porté une attention particuliére aux erreurs commises par les enfants et ce, dans le
but de mieux comprendre le développement de la reconnaissance des expressions faciales
émotionnelles. Ces études ont notamment révélé que les enfants ont tendance a
confondre certaines émotions plus particuliéres entre elles comme la peur et la surprise
(Gosselin, 1995 ; Russell & Bullock, 1985) ainsi que la colére et le dégolt (Camras,

1980 ; Gosselin, & Larocque, 2000).

Comme nous pouvons I’observer, les enfants d’age préscolaire ont déja acquis
une base de connaissances importantes a propos des émotions. Or, d’autres notions plus
complexes vont aussi étre intégrées par les enfants au-dela de ’age de 5 ans. Un des
acpects plus difficiles a comprendre & propos des émotions est la simultanéité des
émotions et I’ambivalence, ¢’est-a-dire le fait que nous puissions ressentir deux émotions

de valence différente en méme temps face & une situation. Les études réalisées a ce sujet
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supportent généralement 1’idée que ce type de compréhension se développe plus
tardivement au cours de ’enfance. Il semble aussi qu’elle se développe selon une
séquence particuli¢re et qu’elle s’étende tout au long de la période d’age scolaire. Harter
et ses collegues (Harter, 1983 ; Harter & Buddin, 1987) ont été parmi les premiers a
¢laborer un modele pour rendre compte de I’évolution de la compréhension de la
simultanéité des émotions et de I’ambivalence. Leur modeéle comprend quatre niveaux de
progression. D’abord, vers I’4ge de 5 ans, les enfants comprennent qu’une seule émotion
a la fois peut étre vécue et que s’il y a une possibilité de vivre deux émotions, elles sont
ressenties I"une aprés I’autre. A 7 ans, ils peuvent concevoir qu’une personne puisse
vivre deux émotions a la fois face a une situation, mais ces émotions sont de la méme
valence. Les enfants de 8 ans peuvent conceptualiser qu’une personne puisse ressentir
deux émotions de méme valence simultanément, mais face a deux situations différentes.
Vers I’age de 10 ans, les enfants comprennent cette fois que deux €émotions de valence
différente peuvent étre vécues en méme temps, mais cette fois-ci pour deux cibles
différentes. Enfin, ce n’est que vers I’4ge de 11 ans que les enfants comprennent
I’ambivalence. D’autres chercheurs ont également observé un patron de développement
similaire & des 4ges comparables (Donaldson & Westerman, 1986 ; Reissland, 1985 ;
Terwogt, Koops, Oosterhoff & Olthof, 1986, cités dans Wintre & al. 1994).

De leur coté, Wintre et Vallance (1994) ont proposé une séquence similaire, mais
ont suggéré que les enfants traversent chacun de ces niveaux plus t6t et que ’intensité des
émotions est une autre variable susceptible d’influencer 1’évolution de ce type de
compréhension. En modifiant la méthode utilisée par Harter et ses collegues afin de

mieux 1’adapter aux jeunes enfants, ces derniers ont montré que des I’age de 4-5 ans, les
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enfants comprennent le fait qu’une personne puisse ressentir plusieurs émotions a la fois
mais de méme valence et de méme intensité. A 6 ans, ils apprécient qu’une personne
puisse avoir plusieurs émotions de méme valence, mais d’intensité variable. Et, dés I’age
de 8 ans, les enfants comprennent déja que plusieurs émotions, de valence et d’intensité
variables, pourraient étre vécues en méme temps face a une situation.

Enfin, Donaldson et Westerman (1986) ont postulé que la compréhension de
I’ambivalence ne consistait pas seulement a comprendre la présence simultanée de
plusieurs émotions de valence différente. Selon eux, il faudrait également comprendre
que lorsqu’elles sont présentes en méme temps, les émotions contradictoires peuvent
s’influencer entre elles et que cela serait relié aux processus de la pensée (mémoire,
attitude) et non a I’événement en soi. Par exemple, le fait de ressentir de la colére envers
une personne que j’aime peut €tre atténuée par I’amour et la joie que j’éprouve envers
elle et vice versa. Dans ce cas-ci, ce n’est pas I’événement ayant causé la colére qui fait
en sorte que la joie puisse atténuer la colére, ce sont plutdt les pensée et les souvenirs de
cette personne qui rendent cela possible. Les données que Donaldson et al.(1986) ont
obtenues indiquent qu’il s’agit d’aspects difficiles a comprendre a propos de
I’ambivalence et que les enfants les comprennent seulement vers 1’age de 10-11 ans.

La compréhension des émotions complexes, impliquant la conscience de soi,
semble aussi émerger plus tardivement au cours de ’enfance. Les travaux menés dans ce
domaine ont montré que ce n’est pas avant I’age de 5 ans que les enfants peuvent décrire
des exemples de situations susceptibles de provoquer la fierté et la honte (Harris, Olthof,
Meerum Terwogt & Hardman, 1987; Russell & Paris, 1994). Ce n’est pas avant [’dge de

7 ans que les enfants ont une idée de situations pouvant provoquer la jalousie et pas avant
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I’4ge de 10 ans pour I’embarras. Avant d’avoir une idée plus précise de ces émotions,
les enfants développent une compréhension de la valence et du niveau d’excitation relatif
a chacune d’clle (Russell, 1994). Par exemple, méme s’ils ont de la difficulté a évoquer
une situation pouvant provoquer la jalousie, les enfants de 5 ans sont en mesure
d’indiquer qu’il s’agit d’une émotion négative et qu’elle suscite plus d’excitation que la
tristesse.

Enfin, I’aspect moral d’une situation constitue aussi un aspect difficile & intégrer
pour les enfants. En effet, les enfants 4gés de 4-5 ans ont de la difficulté a tenir compte
de la moralité lorsque vient le temps de prédire comment une personne pourrait se sentir
apres avoir transgressé les normes (Nunner-Winkler & Sodian, 1988; Arsenio & Kramer,
1992). Ces derniers ont tendance a prédire que celui qui commet un délit ressentira une
seule émotion et qu’elle sera positive. Lorsqu’ils sont questionnés sur les raisons qui
justifient un tel sentiment, ils répondent généralement en mettant I’accent sur le gain
matériel ou le profit résultant de I’acte et ce, méme si la transgression est sévere. De leur
c6té, les enfants de 8 ans comprennent davantage I’impact de la moralité sur les émotions
vécues par une personne. Ils attribuent également certains sentiments positifs a celui qui
a transgressé les régles, mais ajoutent en plus des émotions négatives ainsi que des
remords. Les explications qu’ils donnent afin de justifier ces émotions réferent
généralement a I’aspect injuste de la situation ou encore a la douleur et aux dommages
causés a autrui.

Compréhension de la dissimulation des émotions
La compréhension de la dissimulation des émotions apparait également faire

partie des acquisitions plus tardives au cours de ’enfance. Comme nous le verrons plus
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loin, il s’agit d’un phénoméne complexe a comprendre probablement a cause de ses
composantes multiples (Gnepp & Hess, 1986). Il est aussi difficile de choisir le point de
départ servant a circonscrire ce que signifie la compréhension de la dissimulation et
quelles en sont les manifestations.

Contrdle de I’expression des émotions

Une premiere indication concernant la compréhension de la dissimulation chez les
enfants constitue probablement leur capacité a exercer eux-méme un controle sur
I’expression de leurs émotions. La régulation de I’expression des émotions semble étre
un mécanisme qui se met en place dés la période préscolaire. Lorsqu’ils regoivent un
cadeau décevant, plusieurs enfants de 3 et 4 ans dissimulent leur désappointement en
essayant de sourire a I’adulte qui leur a donné le cadeau (Cole, 1986; Josephs, 1994). Les
jeunes enfants peuvent aussi amplifier I’expression de leur détresse. Blurton-Jones
(1967) rapporte que les enfants de trois ans qui sont en détresse suite a un incident
I’expriment plus fortement lorsque des personnes famili¢res sont présentes que
lorsqu’elles sont absentes. Ces données sont intéressantes puisqu’elles suggérent qu’a
partir de cet age, les enfants semblent déja avoir une idée des situations ou il est propice
de dissimuler son véritable état émotionnel et indiquent qu’ils possédent une certaine
capacité a exercer un contrdle sur I’expression de leurs émotions, méme si elle demeure
encore rudimentaire.

Par contre, ces études ne nous permettent pas de dire jusqu’a quel point les
enfants comprennent plus explicitement ce qu’ils font et s’ils peuvent en parler. Cela
n’indique pas non plus si les enfants comprennent plus spécifiquement la distinction entre

s émotions ressenties et les émotions exprimées et s’ils co ent qu’i
le t t t 1 tions ées et s’ils comprennent qu’ils peuvent
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tromper délibérément autrui en exer¢ant un contrdle sur 1I’expression de leurs émotions.
Selon Josephs (1994), la régulation de 1’expression émotionnelle serait au début le
produit d’un conditionnement social et elle n’impliquerait pas une compréhension de la
dissimulation des émotions. Par exemple, I’enfant pourrait sourire a celui qui lui a offert
le cadeau décevant non pas parce qu’il est conscient de I’impact que 1’expression de ce
sourire risque de produire sur autrui, mais bien parce ses parents lui ont enseigné de
toujours sourire lorsque qu’il recoit un cadeau et, ce, peu importe si le cadeau est attirant
ou non. Ainsi, ce comportement de dissimulation ne serait pas sous-tendu par la capacité
de distinguer I’émotion réelle (celle qui est ressentie intérieurement) de 1I’émotion
apparente (ce qui est exprimé extérieurement). Nous sommes donc limités a ce moment-
ci, sur I'inférence que nous pouvons faire a propos de la compréhension de la
dissimulation chez ces jeunes enfants.

Compréhension des régles d’expression et des situations propices a la dissimulation

Une autre série d’études s’est intéressée a la capacité plus explicite des enfants a
reconnaitre les contextes propices a la dissimulation et a comprendre les régles
d’expression. Les régles d’expression sont en fait des lignes de conduite concernant
I’expression des émotions. Ces régles nous dictent comment exprimer nos émotions de
fagon acceptable en société (Ekman & Friesen, 1975). Il s’agit de conventions sociales
généralement connues et partagées par I’ensemble des membres d’une culture. Elles sont
utiles dans le cadre de nos interactions sociales afin de les rendre plus fluides et
prévisibles. D’autre part, il existe aussi un type de régle pour lequel il n’y a pas vraiment
de consensus. En ce sens, la dissimulation est exercée pour répondre aux besoins

immédiats d’une situation. Une personne dissimule I’expression de son émotion d’une
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fagon stratégique afin de tromper délibérément les croyances d’autrui a propos de son
émotion réelle soit pour protéger autrui, soit pour gagner un avantage.

La méthode utilisée dans les études ayant examiné la compréhension de ces
aspects consiste habituellement a lire aux enfants de courtes histoires dans lesquelles un
personnage pourrait avoir des raisons de controler I’expression de son émotion devant
d’autres personnes. Les enfants sont ensuite questionnés sur ce que fera le personnage
(exprimer ou dissimuler I’émotion ressentie) ainsi que sur les régles d’expression ayant
pu inciter le personnage a agir ainsi. Les études montrent que les enfants de 6 et 8 ans
ont beaucoup plus de difficulté que ceux de 10 ans a reconnaitre les situations propices a
la dissimulation et ont aussi de la difficulté & évoquer des raisons pouvant conduire les
gens a dissimuler (Saarni, 1979). Les enfants de 6 et 8 ans ont tendance a dire que le
personnage exprimera ouvertement ce qu’il ressent vraiment devant autrui. Les enfants
de 10 ans et les quelques enfants de 6 et 8 ans ayant mentionné que le personnage
cacherait son émotion ont surtout indiqué qu’il le ferait pour éviter des problemes ou des
conséquences négatives.

Gnepp (1983) a introduit une modification a la méthode décrite précédemment de
facon a rendre plus saillant le fait que personnage principal puisse avoir dissimulé
I’expression de son émotion. Conjointement a la lecture de I’histoire, I’auteur a présenté
aux enfants des dessins a I’intérieur desquels le protagoniste principal exprimait une
émotion contraire a celle qui était attendue. Par exemple, I’un des dessins illustrait un
enfant tombant de sa bicyclette devant ses amis et souriait. Les enfants devaient
expliquer pourquoi le personnage exprimait cette émotion. Malgré ce changement, les

enfants 4gés de moins de 11 ans éprouvaient encore beaucoup de difficulté a reconnaitre
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que le contexte présenté puisse se préter a la dissimulation. Ils expliquaient plut6ot la
situation en disant que le personnage ressentait vraiment 1’émotion qu’il exprimait, méme
si cela n’était pas concordant avec la situation. Gnepp et Hess (1986) ont méme
mentionné aux enfants que le personnage principal des histoires avait décidé de ne pas
montrer ouvertement a autrui comment il se sentait afin de voir dans quelle mesure les
enfants auraient davantage pu élaborer sur les régles d’expression. Il semble bien que
cette consigne ait facilité la tAche des enfants puisque ceux qui 1’ont regue ont plus
souvent fait mention de reégles d’expression que ceux qui ne I’ont pas regue. Cependant,
méme avec cette consigne, les enfants 6 et 8 ans avaient de la difficulté a comprendre que
le contexte était propice a la dissimulation. Ils rapportaient encore que le personnage
exprimait I’émotion ressentie et qu’il n’y avait pas vraiment de raison d’agir autrement.
Enfin, lorsque 1’on demande plus directement aux enfants s’il existe des situations
ou il est impossible de savoir comment une personne se sent vraiment (Harris, Olthof &
Meerum-Terwogt, 1981), les enfants de 6 ans ont peu tendance a référer spontanément a
des situations ol une personne serait susceptible de cacher comment elle se sent. Ceux
de 11 et de 15 ans y référent plus souvent. Les enfants de 6 ans référent plutdt a I’endroit
physique ol une personne pourrait se situer, comme par exemple : « Si une personne était
dans une autre piece de la maison, je ne pourrais pas savoir comment elle se sent. »
L’ensemble des données précédentes suggere donc, qu’avant I’age de 10 ans, les
enfants ont encore de la difficulté a reconnaitre les situations ou il est opportun de
dissimuler les émotions et a €laborer sur les régles d’expressions. Cela suggere qu’il
s’agit de connaissances relativement difficiles a acquérir et que le développement de ces

acquisitions semble s’étendre sur plusieurs années. En effet, bien que les enfants puissent
q
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avoir une idée implicite des situations propices a la dissimulation des 1’age de 3 ans
(Coles, 1986 ; Josephs, 1994), il semble que la compréhension plus explicite se
développe au cours des années subséquentes.

Compréhension de la distinction entre les émotions réelles et apparentes

Il serait par contre prématuré de tirer des conclusions concernant la
compréhension de la dissimulation en se limitant aux données présentées jusqu’a
maintenant. La compréhension de la dissimulation ne se restreint pas a la connaissance
des situations susceptibles d’amener quelqu’un a dissimuler, ni aux raisons pouvant la
conduire a agir ainsi. Une pleine compréhension du phénomeéne de dissimulation des
€émotions implique deux éléments. Premic¢rement, elle nécessite la capacité de faire la
distinction entre I’émotion réelle et I’émotion apparente. L’enfant doit pouvoir se
représenter le fait que ce qui est montré extéricurement par une personne peut
correspondre ou ne pas correspondre & I’émotion qu’elle ressent intérieurement.
Deuxiémement, il doit se représenter 1’effet trompeur que la dissimulation de I’émotion
peut produire sur autrui. Cette exigence fait appel a des processus de pensée plus
complexes. L’enfant doit pouvoir apprécier le caractére récursif de la pensée humaine, a
savoir qu’une personne peut penser a ce qu’une autre personne peut penser de I’émotion
qu’elle ressent. Ainsi, pour comprendre la dissimulation, il faut comprendre cette
relation récursive entre les états mentaux des personnes impliquées. 1l serait difficile de
se représenter le probléme autrement puisque ces relations sont au cceur méme de
I’exercice de la dissimulation. En effet, lorsqu’une personne dissimule stratégiquement

I’expression de son émotion afin de tromper autrui, elle a I’intention (un état mental)
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d’avoir une influence sur la croyance (un état mental) d’autrui en rapport avec 1I’émotion
(un état mental) qu’elle ressent vraiment.

Plusieurs travaux suggérent que les enfants commencent a distinguer entre
I’émotion réelle et I’émotion apparente entre la troisiéme et la quatriéme année lorsque la
méthode d’entrevue utilisée sollicite peu les habiletés verbales des enfants et qu’elle
prend en compte leur capacité mnémonique (Banerjee, 1997, Josephs, 1994; Harris,
Donelly, Guz, & Pitt-Watson (1986). La méthode utilisée consiste habituellement a
présenter des échelles visuelles (des cercles de couleurs et visages expressifs) qui
symbolisent les émotions réelles et apparentes, puis a lire des vignettes a I’intérieur
desquelles un personnage fictif est exposé a une situation sociale et décide de montrer ou
de ne pas montrer aux autres personnages 1’émotion qu’il ressent intérieurement. La
décision du personnage quant a la dissimulation de son émotion et la raison 1’ayant
conduit a le faire sont clairement énoncées dans les histoires utilisées. Par exemple :

« Diana participe & une course avec les autres enfants de sa classe. Celui qui gagne la
course va recevoir un prix. Diana gagne la course, mais sa meilleure amie perd. Diana
ne montre pas comment elle se sent vraiment parce sinon, sa meilleure amie ne voudra
plus jouer avec elle. » Immédiatement apres la lecture d’une vignette, la compréhension
et la rétention de I’information sont contrélées. L’enfant doit décrire la situation sociale et
préciser si le personnage principal a décidé de montrer ou de ne pas montrer ce qu’il
ressent intérieurement. Viennent ensuite deux questions sur les émotions réelles et
apparentes. A 1’aide des échelles visuelles, I’enfant doit pointer du doigt I’émotion que le
personnage principal est susceptible de ressentir intérieurement et 1’expression du visage

qu’il est susceptible d’afficher.
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Les données obtenues a 1’aide de cette méthode suggérent que la compréhension
de la distinction entre les émotions réelles et apparentes est implicite avant 1’age de six
ans. Lorsque la vignette précise que le personnage principal montre son émotion, les
enfants 4gés entre 3 et 6 ans choisissent un visage qui correspond a I’émotion réelle et,
dans le cas contraire, ils choisissent un visage neutre ou une expression contraire a
I’émotion ressentie (Banerjee, 1997; Gadner, Harris, Ohmoto & Hamazaki, 1988).
Cependant, le niveau de performance semble fluctuer en fonction de la valence de
I’émotion dissimulée. Josephs (1994) et Sissons-Joshi (1994) rapportent des niveaux plus
¢levés de compréhension pour la tristesse (valence négative) que pour la joie (valence
positive). En somme, bien que ces données nous fournissent des indications un peu plus
précises concernant la compréhension de la dissimulation, a savoir que I’enfant puisse
distinguer I’émotion réelle et apparente, elles nous informent peu sur la compréhension
que les enfants ont des relations qui unissent les états mentaux des personnes impliquées
dans une situation de dissimulation.

Comme nous 1’avons mentionné plus tot, une compréhension pleinement articulée
de la notion de dissimulation des émotions implique que I’enfant puisse se représenter le
fait que la dissimulation de I’émotion peut créer une fausse croyance chez autrui. De plus,
elle implique que I’enfant puisse saisir la qualité récursive de la pensée humaine. Il doit
étre en mesure d’expliquer que le personnage d’une vignette affiche un visage donné
suite a un événement parce qu’il ne veut pas que les autres personnes sachent comment il
se sent intérieurement. Ce raisonnement est d’une certaine complexité parce qu’il se

présente sous la forme d’un emboitement de clauses mettant en relation trois états
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mentaux : la volition du personnage principal, la connaissance des personnages
secondaires et I’émotion du personnage principal.

Il existe a I’heure actuelle trés peu d’informations sur les changements qui
caractérisent la justesse et la complexité de ce raisonnement des enfants au cours de
I’enfance. Harris et al. (1986) ont examiné ce sujet chez des enfants de 4 et 6 ans a I’aide
de la méthode décrite ci-dessus pour évaluer la distinction entre les émotions réelles et
apparentes. Pour étudier la qualité du raisonnement, ils ont demand¢ en plus aux enfants
de justifier les émotions réelles et apparentes qu’ils avaient choisies. Pour obtenir une
bonne réponse a I’émotion réelle, les participants devaient mentionner I’événement qui
avait provoqué 1’émotion. Pour I’émotion apparente, ils devaient préciser la raison pour
laquelle le personnage principal ne voulait pas montrer ’émotion qu’il ressentait aux
autres personnages. La complexité du raisonnement était évaluée a ’aide d’une grille
développée par Flavell et ses collaborateurs (Flavell, Botkin, Fry, Wright & Jarvis, 1968;
Miller, Kessel & Flavell, 1970) qui prend en compte le nombre de clauses emboitées
’une dans ’autre et comprenant chacune un état mental. Les auteurs rapportent que les
enfants de quatre ans pointent correctement les émotions réelles et apparentes, mais que
leur performance est inférieure a celle de ceux de six ans. Contrairement a d’autres études
(Josephs, 1994; Sissons-Joshi & MacLean, 1994), ils ne relévent pas une meilleure
performance dans cette partie de 1’épreuve lorsque 1’émotion dissimulée a une valence
négative. Ils notent aussi que les enfants de six ans justifient mieux leur choix de
réponses que ceux de quatre ans et que leur performance est meilleure lorsque I’émotion
dissimulée a une valence négative. Enfin, ils rapportent qu’une minorité d’enfants

parviennent a exposer un raisonnement mettant correctement en relation trois états
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mentaux, méme chez ceux de six ans (seulement 12%). Ce dernier résultat est
particuliérement intéressant puisqu’il indique que peu d’enfants de six peuvent expliquer
le phénomeéne de la dissimulation des émotions en termes de récursion mentale. Un
accroissement important de la complexité du raisonnement devrait donc prendre place au
cours des années suivantes, mais aucune donnée n’est encore disponible a ce sujet.

Bref, les connaissances que nous possédons a propos du profil évolutif de la
compréhension de la distinction entre les émotions réelles et apparentes sont limitées.
Plus spéciﬁquefnent, nous avons peu de détails sur le développement de la justesse et de
la complexité du raisonnement des enfants a propos de la dissimulation apres I’age de 6
ans. Tel que mentionné précédemment, saisir pleinement la dissimulation implique la
capacité de pouvoir mettre en relation les états mentaux des personnes ainsi qu’une
compreéhension du caractére récursif de la pensée humaine. Harris et al. (1986) ont mis
en évidence que tres peu d’enfants de 6 ans semblaient étre en mesure de faire une telle
mise en relation. Les changements qui ont lieu dans les années subséquentes n’ont pas
re¢u d’attention jusqu’a maintenant.

D’autre part, la nature exacte de leur raisonnement incorrecte est encore
méconnue. Il s’agit d’un aspect particuliérement important dans I’étude de ce type de
compréhension. Les explications incorrectes que les enfants fournissent sont susceptibles
de nous donner des indications trés précicuses concernant leurs difficultés a comprendre
la dissimulation, mais n’ont pas fait 1’objet d’analyses approfondies dans les travaux
effectués jusqu’a maintenant. A notre avis, cet aspect de la compréhension mérite une
attention particuliere. La connaissance de ces difficultés aiderait a mieux comprendre le

développement de la notion de dissimulation et, par la méme occasion, pourrait permettre
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d’agir plus efficacement a I’intérieur d’éventuels programmes d’intervention visant a
améliorer ce type de compréhension.
Objectifs généraux

L’objectif général de cette thése est d’étudier le développement de la notion de
dissimulation des émotions chez les enfants d’4ge scolaire. Plus spécifiquement, nous
nous intéressons au développement de la justesse et de la complexité du raisonnement des
enfants a propos de la dissimulation. Une deuxiéme contribution originale de cette thése
est de documenter la nature plus précise des difficultés rencontrées par les enfants dans le
développement de la compréhension de la dissimulation.

Quatre études ont été planifiées en vue de répondre a ces objectifs. Dans la
premiere étude, une attention particuliére est prétée a la justesse et la complexité des
justifications que les enfants fournissent pour expliquer la distinction entre les émotions
réelles et apparentes. Une analyse des justifications incorrectes est aussi effectuée afin de
mieux comprendre la nature des difficultés des enfants & comprendre la dissimulation.

Les études 2, 3 et 4 examinent un résultat particulier obtenu dans la premiére
¢tude. L’analyse des justifications incorrectes de la premicre étude a révélé que les
enfants de 5-6 ans ont tendance a se représenter la dissimulation en termes de
changement d’émotion réelle. Cependant, la méthode utilisée dans cette étude sollicite
fortement les habiletés de production verbale et nous croyons que d’autres données sont
nécessaires afin d’appuyer davantage cette idée. Dans les études 2, 3 et 4, la méthode a
été modifiée afin de pallier cette difficulté. Dans les études 2 et 3, nous demandons aux
enfants de justifier la distinction entre les émotions réelles et apparentes, mais nous leur

fournissons un ensemble d’explications et ils doivent choisir celle qu’ils croient la plus
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appropriée. L’ensemble des justifications proposées aux enfants repose sur les erreurs
qu’ils ont commises dans la premiére étude. En procédant ainsi, nous voulons vérifier si
les enfants choisissent encore cette idée de changement d’émotion réelle pour expliquer
la distinction entre les émotions réelle et apparente. Dans I’étude 4, nous examinons cette
méme question en posant toutefois des questions plus spécifiques sur le caractere
simultané des émotions réelles et apparentes et sur les croyances des personnages
secondaires.
Etude 1

Le premier objectif de cette étude est d’examiner la capacité des enfants dgés de
5-6, 7-8 et 9-10 ans a faire la distinction entre les émotions réelles et apparente. Nous
voulons vérifier si la compréhension de cette distinction varie selon 1’4ge et la valence
des émotions dissimulées. Le deuxiéme objectif est d’examiner la justesse des
justifications que les enfants fournissent pour expliquer la distinction entre les émotions
réelles et apparentes et si cela varie en fonction de 1’4ge et de la valence des émotions
dissimulées. Le troisiéme objectif est d’étudier la complexité des justifications fournies
par les enfants et si elle varie selon 1’4ge des enfants. Enfin, le quatriéeme objectif est
d’analyser la nature des justifications incorrectes que les enfants donnent pour expliquer
la distinction entre les émotions réelles et apparentes. De fagon plus spécifique, nous
nous intéressons aux justifications incorrectes que les enfants ont fournies lorsqu’ils ont
correctement identifié une émotion réelle et une émotion apparente.

Nous fondant sur les travaux de Harris et al. (1986), Josephs (1994 et Banerjee
(1997), nous anticipons que les enfants de 5-6, 7-8 et 9-10 ans pourront distinguer les

émotions réelles et apparentes. Nous croyons toutefois que la performance des enfants de
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9-10 sera supérieure a celle des enfants de 5-6 ans et que la compréhension sera meilleure
lorsque la valence de 1’émotion a dissimuler sera négative. Deuxi€émement, nous posons
I’hypothése selon laquelle la justesse du raisonnement augmentera en fonction de 1’4ge et
qu’elle sera meilleure lorsque 1I’émotion dissimulée a une valence négative.
Meéthode

Farticipants

L’échantillon est composé de trois groupes d’enfants. Le premier groupe
comprend 24 enfants dont I’4ge moyen est de 6 ans et 1 mois (£7= 3 mois), soit 10 filles
et 14 garcons. Le deuxieéme groupe est composé de 25 enfants dont I’4ge moyen est de 8
ans et 3 mois (E7= 5 mois), soit 16 filles et 9 gar¢ons. Finalement, le troisi¢éme groupe se
compose de 25 enfants dont I’4ge moyen est de 10 ans et 6 mois (E7= 5 mois), soit 12
filles et 13 garcons. Les enfants ont été recrutés dans des classes régulieres d’écoles
primaires francophones de la ville de Mont-Laurier, dans la province de Québec. Leur
langue maternelle est le frangais. Le recrutement des participants et le déroulement de
I’étude se sont faits en conformité avec les régles déontologiques de I’Université
d’Ottawa. Le taux de participation a été de 75% chez les enfants 5-6 ans, de 54% chez les
7-8 ans et de 53% chez les 9-10 ans. Aucune rémunération n’a été offerte pour la
participation a I’étude.
Matériel

Le matériel comprend six histoires (Annexe A), deux échelles visuelles servant a
mesurer les émotions réelles et apparentes ainsi qu’un magnétophone pour

I’enregistrement des réponses verbales.
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Histoires (Annexe A). Les six histoires proviennent de 1’étude de Josephs (1994)

et décrivent des situations dans lesquelles un personnage principal est susceptible de
ressentir une €émotion en présence d’autres personnages. Les histoires mentionnent
explicitement que le personnage principal ne montre pas ce qu’il ressent intérieurement et
elles en précisent la raison. Cette derniere peut étre de nature prosociale ou centrée sur
soi. Elle est qualifiée de prosociale lorsque le personnage principal dissimule son émotion
pour ne pas heurter les sentiments des autres personnages et de centrée sur soi lorsque le
personnage principal dissimule son émotion pour protéger ses intéréts immédiats (éviter
une conséquence négative ou gagner un avantage). Deux versions de chaque histoire sont
préparées pour contrdler I’effet potentiel de cette variable et elles ne différent que par la
derniére phrase. L’inclusion de ces deux types de motivation permettra d’augmenter le
caractére généralisable des résultats concernant la compréhension de la dissimulation.

Echelles de mesure des émotions réelles et apparentes (Annexe C). L’échelle

servant & mesurer I’émotion réelle est composée de cinq cercles de couleurs: le rouge
pour « trés content », le rose pour un « peu content », le blanc pour « ne ressent rien », le
gris pour un « peu triste » et le noir pour « tres triste.» Cette échelle est similaire a celle
de Josephs (1994) et est utilisée afin de représenter les émotions réelles a 1’aide de
symboles distincts de ceux utilisés pour les émotions apparentes. Les cing cercles sont
alignés a la verticale dans I’ordre indiqué plus haut.

L’échelle de mesure des émotions apparentes comprend cinq dessins de visages
expressifs correspondant aux catégories suivantes : trés content, un peu content, ne
ressent rien, un peu triste et trés triste. Les normes ayant servi a la préparation des dessins

proviennent du Facial Action Coding System (Ekman & Friesen, 1978). La joie est
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représentée par le relévement des joues et des coins de la bouche. Le relévement est
prononcé pour la catégorie trés content et peu prononcé pour la catégorie un peu content.
La tristesse est illustrée par le relévement et le rapprochement des sourcils ainsi que par
’abaissement des coins de la bouche. Ces modifications sont plus accentuées pour la
catégorie tres triste que pour la catégorie un peu triste. La catégorie « ne ressent rien »,
est représentée par un visage qui est neutre. Les cinq dessins sont placés a la verticale et
I’ordre des émotions est le méme pour les émotions réelles.

Suivant la recommandation de Josephs (1994), nous privilégions I’usage de
couleurs et non d’expressions faciales afin d’illustrer les émotions ressenties. L’usage
d’expressions faciales pour illustrer a la fois les émotions ressenties et exprimées pourrait
induire une ambiguité lorsque nous évaluons la capacité des enfants a comprendre la
distinction entre les deux.

Procédure

Chaque enfant est rencontré individuellement dans un local situé a proximité de sa
salle de classe. L’expérimentateur se présente, introduit le sujet de 1’étude et explique
briévement le déroulement de I’étude (voir le guide d’entrevue a ’annexe B). L’enfant
est alors informé du fait qu’on lui lira des histoires et qu’on Iui posera des questions sur
I’émotion que le personnage ressent intérieurement ainsi que sur ce qu’il montre avec son
visage.

L’expérimentateur montre 1’échelle des émotions réelles, précise que chaque
couleur correspond & une émotion (trés content, un peu content, ne ressent rien, un peu
triste et tres triste) et vérifie que ’enfant a bien compris la signification de chacun des

niveaux de I’échelle. L’ordre d’énumération des niveaux pour vérifier la compréhension
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de I’échelle est aléatoire et varie d’un participant a I’autre. L’ expérimentateur explique
ensuite I’échelle des émotions apparentes en suivant les mémes étapes.

A I’étape suivante, I’expérimentateur mentionne le fait que I’émotion réelle puisse
ne pas toujours correspondre a ce qui est exprimé sur le visage. Deux exemples sont
donnés: I’un dans lequel le personnage d’une histoire montre I’émotion qu’il ressent et
’autre dans lequel il ne le montre pas. Les bonnes réponses sont fournies pour chacun des
exemples.

L’expérimentateur débute ensuite la lecture des histoires. Apres la lecture d’une
histoire, deux questions sont posées a I’enfant afin de vérifier la compréhension et la
mémorisation des éléments importants de I’histoire. La premiére question porte sur
I’événement qui se produit dans I’histoire. La deuxiéme porte sur ce qui peut arriver si le
personnage montre ce qu’il ressent. Si I’enfant ne répond pas correctement aux deux
questions, I’histoire est lue une deuxiéme fois ou une troisiéme fois, si nécessaire. Apres
trois tentatives infructueuses, I’expérimentateur passe a I’histoire suivante. Cette étape de
vérification est suivie de la question portant sur I’émotion réelle du personnage principal.
L’enfant doit pointer sur I’échelle des émotions réelles la catégorie émotionnelle qui
correspond & ce que le personnage principal ressent vraiment. Il doit ensuite justifier son
choix de réponse en expliquant pourquoi le personnage ressent I’émotion qu’il a
sélectionnée. La deuxiéme question porte sur I’émotion apparente. L’enfant doit choisir,
parmi les cing expressions faciales, celle qui correspond a I’émotion exprimée par le
personnage. Il doit ensuite justifier sa réponse en expliquant pourquoi le personnage
montre cette expression sur son visage. La méme procédure est ensuite utilisée pour les

cing autres histoires. Contrairement a la procédure utilisée par Harris et al. (1986), la
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question portant sur I’émotion réelle est toujours posée en premier, suivie de la question
sur I’émotion apparente. Selon Josephs (1994), le fait de poser la question concernant
I’émotion apparente en premier lieu pourrait engendrer une certaine difficulté a répondre
a la question sur I’émotion réelle & cause de la présence d’indices faciaux saillants. A la
toute fin, I’enfant est remercié pour sa participation.
Plan d’expérience

L’ordre de présentation des histoires est aléatoire alors que [’ordre d’énumération
des niveaux des €chelles visuelles est contrebalancé. La motivation du personnage
principal a dissimuler son émotion (centrée sur soi et prosociale) est un facteur qui est
contrebalancé a I’intérieur de chaque groupe d’age et chaque sexe.
Codification des réponses

Choix des émotions réelles et apparentes. Une bonne réponse a I’émotion réelle

est créditée lorsque 1’enfant pointe du doigt « trés content » ou « un peu content » pour
les histoires de joie et « tres triste » ou « un peu triste » pour les histoires de tristesse. Il y
a donc deux bonnes réponses possibles sur cing. Pour la compréhension de la distinction
entre les émotions réelles et apparentes, un point est attribué si I’enfant sélectionnait la
bonne émotion réelle et, qu’en plus, il choisissait une émotion apparente différente ou
moins intense. Par exemple, si I’enfant estime que le personnage d’une histoire de joie se
sente trés content, il doit pointer I’un des visages suivants : « un peu content », « ne
ressent rien », « un peu triste » ou « tres triste ». S’il juge que le personnage était un peu
content, il devait pointer les visages « ne ressent rien », « un peu triste » ou « tres triste».

Justesse des justifications. Pour la justification de I’émotion réelle, I’enfant doit

identifier I’événement de I’histoire qui engendre I’émotion réelle chez le personnage
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principal. Pour la justification de 1’émotion apparente, il doit mentionner la motivation du
personnage principal a ne pas montrer comment il se sent vraiment ou dire que le
personnage ne veut pas que les autres personnages sachent comment il se sent vraiment.
Les réponses des participants sont catégorisées comme exactes ou inexactes par deux
juges indépendants. L.’accord entre les juges est de .89 (Kappa) et a été calculé a partir
d’une sélection aléatoire représentant 30% des réponses!.

Complexité des justifications. Les criteres utilisés pour évaluer la complexité des

justifications proviennent de Miller et al., (1970). La complexité est exprimée par le
nombre de clauses emboitées 1’une dans 1’autre et comprenant chacune un verbe se
rapportant & un état mental, comme vouloir, penser, croire et ressentir une émotion. Par
exemple, la phrase « Elle est triste parce qu’elle n’a pas recu le ballon qu’elle voulait»
comprend deux clauses reliant ensemble des états mentaux. La phrase « Il ne veut pas que
les autres sachent qu’il est faiché» comprend trois clauses reliant ensemble des états
mentaux. Deux juges se sont partagés la codification des réponses. L accord entre les
juges était de .97. Nous avons ensuite calculé le nombre moyen de clauses et le maximum
de clauses pour chaque participant.

Type d’erreur de justification de 1’émotion apparente. Un juge a d’abord passé en

revue toutes les justifications incorrectes fournies par les enfants afin d’établir les
catégories de réponses. Cinq catégories ont ainsi été définies. Le premier type d’erreur est
celui ou les enfants ont expliqué la distinction par un changement d’émotion réelle. Par
exemple, dans la version prosociale de la premiére histoire, le personnage principal est
content d’avoir gagné la course, mais cache comment il se sent devant son ami parce

qu’il ne veut pas que ce dernier se sente triste d’étre le perdant. Certains enfants ont
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répondu que le personnage était vraiment content d’avoir gagné la course, mais qu’il
montrait un visage de tristesse parce qu’il était vraiment triste que son ami ait perdu la
course. Dans cet exemple, I’émotion réelle et ’émotion apparente sont différentes parce
que le personnage est devenu triste, non parce qu’il dissimulait sa joie.

Le second type d’erreur est celui ou les enfants ont expliqué la distinction par la
dissimulation, mais n’ont pas rapporté la méme motivation que celle mentionnée dans
I’histoire. Dans I’histoire ayant pour théme la course, certains enfants ont justifié le
visage triste qu’ils avaient choisi en disant que le personnage cachait son émotion parce
qu’il voulait que son ami continue de jouer avec lui. Dans cette situation, les enfants ont
identifié une motivation a dissimuler ’expression de 1’émotion qui est centrée sur soi
plutdt que prosociale.

Le troisiéme type d’erreur consiste a expliquer I’émotion apparente en donnant la
méme explication que celle fournie pour expliquer I’émotion réelle. Par exemple, dans
I’histoire de la course, certains enfants ont justifié la joie du personnage en disant: « parce
qu’il a gagné la course et il va avoir un cadeau.», et ils ont justifié I’expression de
tristesse en redonnant la méme explication. Le quatriéme type d’erreur correspond a
I’absence de justification, les enfants affirmant qu’ils ¢taient incapables de répondre.
Enfin, la cinquiéme catégorie comprend les réponses incohérentes et inclassables.
L’accord entre les deux juges était de .90.

Résultats
Des analyses préliminaires n’ont révélé aucun effet principal ou d’interaction

impliquant le sexe des participants ou le type de motivation sur la compréhension des
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émotions réelles et apparentes ainsi que sur la justesse des justifications de chacune
d’elles. Ces variables ne sont pas incluses dans les analyses qui suivent.
Compréhension et mémorisation des histoires

Deux questions étaient posées immédiatement aprés la lecture d’une histoire afin
de vérifier la compréhension et la mémorisation des ¢léments principaux. L une
concernait 1I’événement déclencheur de 1’émotion et 1’autre la raison pour laquelle le
personnage principal dissimulait son émotion. Quarante pourcents des enfants de 5-6 ans
ont répondu correctement aux deux questions apres une seule lecture et ce, pour
I’ensemble des histoires. A la suite de la deuxiéme lecture, 54.2% avaient répondu
correctement et aprés la troisiéme ce pourcentage augmente a 100%. Chez les enfants de
7-8 ans, 36% ont bien répondu apres une lecture, 88% aprées deux lectures et 100% aprés
trois lectures. Enfin, 68% des enfants de 9-10 ans ont répondu correctement aux deux
questions apres une seule lecture et, aprés deux lectures, 100% avaient bien répondu.
Compreéhension de ['émotion réelle

Comme le montre le tableau 1, I’exactitude est généralement élevée puisqu’elle
varie en moyenne entre 88 et 97%. Trois tests ¢ (pour un seul échantillon) unilatéraux ont
été utilisés pour vérifier si les enfants avaient réussi la tiche a un niveau supérieur a celui
attribuable au hasard qui est ici de 40% (voir Annexe D pour des détails sur le calcul). Ils
révélent que la performance de chacun des groupes est supérieure au hasard : #(23)=
15.68, p<.005, pour les enfants de 5-6 ans, #(24)=29.44, p<.005, pour ceux de 7-8 ans et

1(24)=40.71, p<.005, pour ceux de 9-10 ans.
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Tableau 1

Pourcentage d’exactitude de la compréhension de 1’émotion réelle

Valence
Positive Négative
Groupes N M ET M ET
5-6 ans 24 88.89 21.23 87.50 19.19
7-8 ans 25 93.33 13.61 92.00 15.53
9-10 ans 25 97.33 9.23 96.00 11.06

Les données ont ensuite ¢té analysées a 1’aide d’une analyse de variance 3 X 2
(Age X Valence), sur schéme factoriel avec des mesures répétées pour la derniére

variable. Les données ont d’abord subies une transformation de type arcsinus afin de

réduire I’hétérogénéité des variances2. L’analyse a révélé un effet principal du facteur
Age, F(2,73) =3.27, p<.04. Le test de Tukey (p<.05) a révélé que les enfants de 9-10
ans ont mieux réussi que ceux de 5-6 ans.
Compréhension de la distinction entre les émotions réelles et apparentes

Le tableau 2 indique que la performance est généralement élevée chez les enfants
des trois groupes, sauf chez le groupe le plus jeune lorsque 1’émotion dissimulée a une
valence négative. Le test ¢ (pour un seul échantillon, unilatéral) a été utilisé pour vérifier
si le niveau de performance était supérieur a celui associé au hasard, qui est ici de 28%

(voir Annexe D pour des détails sur le calcul). Le test ¢ révele que les enfants des trois
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groupes ont compris la distinction : #(23)=8.63, p<.005, pour les 5-6 ans, #24)=17.67,
p<.005, pour les 7-8 ans et #(24)=25.83, p<.005, pour les 9-10 ans. Les niveaux de
performance que nous observons sont équivalents a ceux des études antérieures (Gosselin
et al., 2002; Harris et al., 1986).

Tableau 2

Pourcentage d’exactitude de la compréhension de la distinction entre les émotions réelle

et apparente

Valence
Positive Négative
Groupes N M ET M ET
5-6 ans 24 78.78 28.94 52.78 27.66
7-8 ans 25 85.33 19.44 7733 24.94
9-10 ans 25 94.67 12.47 85.33 19.44

Les données ont été traitées a I’aide d’une analyse de covariance 3 X 2 (Age X
Valence), avec schéme factoriel et mesures répétées pour la deuxiéme variable. La
covariable était le score de compréhension de I’émotion réelle. L’inclusion de cette
covariable dans le plan d’analyse est justifiée par les résultats obtenus dans la section
précédente. L’analyse révele un effet principal de I’age, F(2, 70)=10.20, p<.0001. Le test
de Tukey montre que les enfants de 9-10 ans comprennent mieux la distinction que ceux

de 5-6 ans.
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Justesse des justifications

La justesse des justifications est évaluée seulement lorsque I’enfant a pointé les
bonnes émotions réelles et apparentes. Les scores moyens de réussite sont présentés dans
le tableau 3. Les données se rapportant a la justification de 1’émotion réelle ont été
soumises & une analyse de variance 3 X 2 (Age X Valence), avec schéme factoriel et
mesures répétées pour le deuxiéme facteur. Elle indique que la justification de I’émotion
réelle est meilleure pour la joie que pour la tristesse, F(1, 71)= 142.63, p<.0001. Aucun
effet de I’4ge ni d’interaction entre les facteurs n’est relevé.
Tableau 3

Pourcentage d’exactitude de la justesse des justifications

Emotion réelle Emotion apparente
N Joie  Tristesse Joie  Tristesse
5-6 ans
24 M 89.58 56.94 45.65 60.32
ET 2398 31.44 39.64 43.61
7-8 ans
25 M 96.00 56.67 59.33 67.33
ET 11.06 21.52 39.11 34.85
9-10 ans
25 M 98.67 68.67 74.00 82.00
ET 6.67 27.35 27.67 27.61

Le méme plan d’analyse est utilisé pour traiter les données se rapportant a la
justification de 1’émotion apparente. Il révéle que la performance augmente en fonction

de I’4ge, F(2, 68)=3.93, p< .02, et qu’elle est meilleure lorsque I’émotion dissimulée est
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la tristesse, F(1, 68)=5.98, p<.02. Le test de Tukey indique que les enfants de 9-10 ans
justifient mieux 1’émotion apparente que ceux de 5-6 ans.
Complexité des justifications de ['émotion apparente

La complexité est exprimée par le nombre de clauses emboitées I’'une dans ’autre
et comprenant chacune un verbe se rapportant a un état mental. Rappelons que le
raisonnement expliquant correctement le phénomene de la dissimulation de 1’émotion
doit relier ensemble trois états mentaux.
Tableau 4

Nombre moyen et nombre maximal de clauses pour la justification de I’émotion

apparente
Nombre moyen de clauses Nombre maximal de clauses
N M ET 1 2 3
5-6 ans 20 2.08 44 12 8 0
7-8 ans 24 2.30 .63 8 11 5
9-10 ans 25 2.26 53 6 13 6

Comme le montre le tableau 4, le nombre moyen de clauses varie peu entre 5-6 ans et 9-
10 ans et I’analyse de variance ne reléve pas de différence significative entre les groupes.
La partie de droite du tableau indique la répartion des participants en fonction du nombre
maximal de clauses contenues dans leurs justifications. On remarque qu’aucune des
justifications fournies par les enfants de 5-6 ans ne contenait plus de deux clauses et que

seulement 21% et 24% des enfants de 6-7 ans et de 9-10 ans, respectivement, ont fourni
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des justifications comprenant trois clauses. Le test de Fisher indique que le nombre
d’enfants ayant fourni au moins une justification de trois clauses augmente entre 6-7 ans
et 9-10 ans, F(2)=6.17, p<.05.
Justifications incorrectes de |'émotion apparente

Le tableau 5 présente le nombre moyen d’erreurs de justification. Nous
remarquons que les erreurs les plus fréquentes se regroupent dans les deux premiéres
catégories du tableau. L’erreur la plus fréquente commise par les enfants de 5-6 ans est
celle du changement d’émotion réelle. Cette derniére est aussi prépondérante chez les
enfants plus vieux, bien que la catégorie « mauvaise motivation » soit aussi fréquente.
Tableau 5

Nombre moyen de justifications incorrectes par catégorie

Type d’erreur

Changement Mauvaise Evénement causant Ne sait  Justification
d’émotion réelle motivation émotion réelle pas incohérente

5-6 ans
(N=24) M 0.75 0.04 0.13 0.08 0.00
ET 061 0.20 0.34 0.28 0.00

7-8 ans
(N=25) M 0.48 0.32 0.12 0.04 0.00
ET 0.59 0.48 0.33 0.20 0.00

9-10 ans

(N=25) M 0.40 0.28 0.00 0.00 0.08
ET 058 0.54 0.00 0.00 0.00

Nous avons effectué des analyses quantitatives qui prenaient en compte les deux

premiéres catégories d’erreurs, étant donné la rareté des trois autres. Trois analyses de
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variance a mesures répétées pour le facteur Type d’erreur ont été effectuées, soit une par
groupe d’4age. Chez les enfants de 5-6 ans, [’analyse révele que I’erreur impliquant un
changement d’émotion réelle était plus fréquente que celle impliquant une mauvaise
motivation, F(1,23)=25.27, p<.0001. Par contre, cette différence n’était pas
significative chez les enfants plus vieux.
Discussion

La présente étude examinait le développement de la compréhension de la
distinction entre les émotions réelles et apparentes au cours de la deuxieme moitié de
I’enfance. Notre analyse différait de celle faite par Harris et al. (1986) par le fait que le
raisonnement des enfants (les justifications fournies) était examiné de facon indépendante
de leur capacité a pointer les émotions réelles et apparentes. Cette particularité de notre
plan d’expérience nous a permis de vérifier si les enfants plus vieux manifestaient un
raisonnement plus exact et plus complexe que les plus jeunes lorsque la performance
dans la tdche de pointage était équivalente. Elle nous a aussi permis d’éclaircir les
rapports entre la performance dans la tAiche de pointage et la nature du raisonnement qui
la sous-tendait. Notre étude apporte une contribution originale sur ces deux plans. De
fagon secondaire, elle reproduit plusieurs observations faites dans le cadre des travaux
antérieurs.
Performance dans la tdche de pointage

La performance dans la tache de pointage est révélatrice de la compréhension
implicite de la distinction entre les émotions réelles et apparentes. Nos résultats indiquent
que les enfants ont trés bien réussi a identifier I’émotion réelle et qu’ils ont une

compréhension implicite de la distinction entre les émotions réelles et apparentes des 5-6
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ans. Ces observations sont convergentes avec les résultats des travaux antérieurs (Gardner
et al., 1988; Josephs, 1994; Harris et al., 1986). Nous notons aussi que la compréhension
de la distinction entre les émotions réelles et apparentes augmente entre 5-6 ans et 9-10
ans, méme lorsque 1’identification de 1I’émotion réelle est prise en compte. Ce résultat a
une certaine importance: il signifie que le gain de compréhension qui se produit dans la
deuxieme moitié de I’enfance ne refléte pas seulement une meilleure capacité a identifier
I’émotion réelle.
Justesse et complexité des justifications

Les justifications fournies par les enfants ont permis de recueillir des informations
précieuses sur la compréhension explicite qu’ils ont de la distinction entre les émotions
réelles et apparentes. Nos résultats indiquent que la justesse des justifications de
I’émotion apparente augmente entre 5-6 ans et 9-10 ans. Harris et al. (1986) ont rapporté
aussi une augmentation de la justesse des justifications entre 6 et 10 ans, mais leur
analyse ne dissociait pas la justesse des justifications de la performance dans la tiche de
pointage. Le seul fait que les enfants plus vieux réussissaient mieux la tdche de pointage
suffisait & engendrer une augmentation de la justesse des justifications. Nos résultats
montrent que I’augmentation de la justesse des justifications de 1’émotion apparente est
observable méme lorsque nous considérons seulement les bons patrons de réponses de
pointage. Ceci nous conduit a la conclusion que la qualité du raisonnement augmente
vraiment au cours de la deuxieme moiti€ de 1’enfance.

En ce qui concerne la complexité du raisonnement, Harris et al. (1986) avaient
mis en évidence que peu d’enfants de 4 et 6 ans fournissent des justifications reliant

ensemble trois états mentaux. Nos résultats confirment cette observation et indiquent que
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la complexité du raisonnement augmente au cours de la deuxiéme moitié de I’enfance.
Seuls les enfants de 7 ans et plus ont fourni des justifications qui comportaient un
emboitement hiérarchique de clauses reliant ensemble la volonté d’une personne
d’influencer la connaissance que d’autres personnes peuvent avoir de son état
émotionnel.

Effet de la valence

L’hypothése concernant I’effet de la valence de I’émotion dissimulée sur la
justesse des justifications de I’émotion apparente est confirmée. Comme Harris et al.,
(1986), nous trouvons que la qualité du raisonnement est meilleure lorsque la valence de
I’émotion dissimulée est négative. Selon Gnepp et al., (1986), cette différence reflete le
fait que la socialisation des expressions émotionnelles varie selon I’émotion. Dans
plusieurs sociétés, et notamment dans la société nord-américaine, 1’expression des
émotions négatives est pergue comme une plus grande menace a I’harmonie des rapports
sociaux. Les régles de politesse affectent tout spécialement I’expression des émotions
négatives. Elles sont enseignées aux enfants des la période préscolaire (Cole, 1986;
Josephs, 1994) et fournissent un cadre interprétatif qui précise les raisons pour lesquelles
les émotions a valence négative doivent étre dissimulées.

L’effet de la valence n’est pas observé dans la tiche de pointage, la
compréhension implicite des participants étant aussi bonne pour la dissimulation de la
joie que pour celle de la tristesse. Nos résultats différent ici de ceux obtenus par Sissons-
Joshi et al., (1994). La divergence des résultats pourrait étre attribuable a certaines
particularités de notre méthode. Par exemple, nos avons utilisé des échelles de mesures

différentes pour les émotions réelles et apparentes ainsi que des histoires différentes. Nos
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histoires ainsi que les échelles de mesure provenaient de Josephs (1994), laquelle n’a pas
relevé non plus d’effet significatif de la valence®. Une deuxiéme possibilité est que 1’effet
de la valence soit modulé par le niveau de raisonnement requis par la tdche. Les
participants de notre étude se sont représentés la dissimulation de la joie aussi bien que
celle de la tristesse, mais ils n’ont pas expliqué ces phénomenes avec une égale facilité.
Rappelons a cet €gard que [’enseignement des régles de politesse fournit un cadre
interprétatif plus élaboré pour la dissimulation des émotions négatives que pour celle des
émotions positives.
Rapport entre la tdche de pointage et celle de justification

L’analyse de la justesse des justifications a d’abord montré que les enfants de 5-6
ans fournissaient moins souvent des justifications justes que ceux de 9-10 ans. La
catégorisation des justifications incorrectes montre que 1’erreur la plus courante chez les
enfants de 5-6 ans est celle qui consiste a expliquer la distinction entre les émotions
réelles et apparentes par un changement d’émotion réelle. L’expression du visage ne
correspond pas a I’émotion réelle parce que le personnage principal ressent une deuxiéme
émotion qui est différente et qu’il I’exprime. Les enfants plus vieux commettaient aussi
cette erreur, mais ils avaient aussi tendance a confondre le type de motivation (prosociale
vs centrée sur soi) qui poussait le personnage principal a cacher son émotion. Il convient
toutefois de qualifier cette deuxiéme erreur de mineure car elle n’implique pas une
incompréhension de la notion de dissimulation.

Le fait que les enfants de 5-6 ans justifiaient leur choix d’émotions réelles et
apparentes en invoquant un changement d’émotion réelle est particuliérement intéressant

puisqu’il révele leur difficulté a vraiment comprendre le phénomeéne de dissimulation.
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Ftude 2

L’examen des justifications incorrectes dans 1’étude précédente a fourni des
informations précieuses sur le développement de la compréhension de la dissimulation.
Les analyses portant sur les justifications incorrectes précédées d’un bon patron de
réponse a la tdche de pointage ont montré que la majorité des justifications incorrectes
des enfants de 5-6 ans étaient incorrectes puisque ces derniers référaient a un changement
d’émotion réelle pour expliquer la discordance. L’expression faciale du protagoniste de
I’histoire était différente de 1I’émotion ressentie puisque que ce dernier ressentait
simplement une nouvelle émotion et qu’elle était exprimée. Dans un tel contexte,
I’attribution d’une émotion apparente différente de I’émotion réelle sur les échelles ne
semble pas étre sous-tendue par un raisonnement li¢ a la dissimulation. Les enfants de 9-
10 ans commettaient aussi ce type d’erreur, mais pas d’une fagon aussi marquée. Leurs
erreurs se caractérisaient aussi par la tendance a expliquer la discordance en confondant
le type de motivation (prosociale vs centrée sur soi). En somme, ces données nous
montrent d’abord que les enfants de 5-6 ans semblent avoir plus de difficulté a vraiment
comprendre le phénoméne de la dissimulation comparativement a ceux de 9-10 ans.
Elles nous indiquent également que le pointage de différentes émotions réelles et
apparentes sur les échelles n’est pas nécessairement li€¢ a une compréhension de la
dissimulation. Cependant, d’autres données sont nécessaires afin d’appuyer cette idée
puisque les résultats de la premiére étude reposent sur les habiletés de production verbale
des enfants. Il est possible que ce type de méthode ait pu contribuer a sous-estimer la

compréhension que possédent les jeunes enfants.
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Cette deuxiéme étude a pour objectif de mieux comprendre la nature de la
difficulté des enfants a vraiment comprendre la dissimulation des émotions. Plus
spécifiquement, nous examinons la possibilité que les enfants de 5-6 ans se représentent
la dissimulation en termes de changement d’émotion réelle a ’aide d’une nouvelle
méthode. Afin de moins solliciter les habiletés de production verbale, nous demandons
aux enfants de justifier la distinction entre les émotions réelles et apparentes qu’ils ont
sélectionnées en choisissant une des quatre explications lues par un expérimentateur.

L’élaboration des explications est basée sur les trois types de justifications
incorrectes les plus fréquemment énoncées par les enfants dans I’étude 1, soit un
changement d’émotion réelle, une motivation a dissimuler différente de celle du
personnage de I’histoire et une référence a 1’événement qui a induit I’émotion réelle. Ces
trois justifications incorrectes sont présentées avec une bonne justification référant au
désir du personnage de ne pas vouloir que les autres sachent comment il se sent vraiment.
Nous avons décidé de ne pas inclure d’enfants dgés de 7-8 ans puisque dans I’étude
précédente et celle de Harris et al. (1986), la compréhension de la dissimulation
s’améliore de fagon significative seulement vers 1’dge de 9-10 ans.

Nous nous attendons a ce que les enfants de 9-10 choisissent plus souvent la
bonne justification pour expliquer la discordance entre les émotions réelles et apparentes
que ceux de 5-6 ans (Perron et Gosselin, soumis; Harris et al., 1986). Nous pensons
¢galement que les erreurs des enfants de 5-6 ans seront attribuables au fait qu’ils
expliquent la distinction en termes de changement d’émotion réelle (Perron et al.,

soumis). Nous prévoyons enfin que la nature des erreurs commises par les enfants de 9-
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10 ans se caractérisera aussi par ce type d’erreur, mais aussi par la tendance a confondre
le type de motivation (Perron et al., soumis).

Nous administrons également une épreuve visant 8 mesurer le niveau de
vocabulaire réceptif des enfants. Cette mesure nous permettra d’une part de s’assurer de
I’homogénéité des groupes a 1’égard du niveau de vocabulaire et d’autre part vérifier si la
compréhension de la dissimulation s’améliore indépendemment du vocabulaire réceptif
des enfants. L’Echelle de Vocabulaire en Images Peabody (Dunn, Thériault et Dunn,
1993) est administrée aux enfants.

Meéthode
Participants

L’échantillon est composé de deux groupes d’enfants Le premier groupe
comprend 29 enfants de 5-6 ans, soit 15 filles et 14 garcons, dont I’dge moyen est de 5
ans et 8 mois (E7= 3 mois). Le deuxiéme groupe comprend 30 enfants de 9-10 ans, soit
17 filles et 13 gargons, dont I’4ge moyen est de 9 ans et 8 mois (E7= 5 mois). Les
enfants ont été recrutés dans des classes régulieres d’écoles primaires francophones de la
ville de Gatineau situées dans la province de Québec au Canada. Leur langue maternelle
est le frangais. Le projet a recu 1’approbation du Comité d’éthique de la recherche en
sciences sociales et humanités de 1’Université d’Ottawa. L’approbation des directeurs
d’écoles ainsi que le consentement des parents et des enfants ont aussi €té obtenus avant
le début de ’expérimentation. Aucune rémunération n’a été offerte pour la participation
al’étude. Le taux de participation a I’étude a été¢ de 19% chez les enfants 5-6 ans et de
33% chez les 9-10 ans. Ce taux correspond au rapport entre le nombre de formulaires

distribués et le nombre de formulaires retournés a 1’école par les enfants indiquant une
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acceptation de participer a I’étude. Quatre formulaires nous ont indiqué un refus de
participer tandis que les autres n’ont pas €té retournés.
Matériel

Histoires (Annexe A). Le matériel comprend une série de six histoires. Quatre

histoires sur six proviennent de I’étude de Josephs (1994) et ont ¢té utilisées dans la
premiére étude. Deux histoires ont été supprimées et remplacées par deux histoires
provenant de Gosselin et al. (2002). L’histoire du « Dentiste » et celle de la « Féte » de
Josephs (1994) semblaient étre ambigiies quant a I’effet inducteur de la joie et de la
tristesse. En effet, il peut étre discutable que le fait d’aller chez le dentiste puisse
provoquer de la tristesse. La peur semble plus appropriée. 1l est aussi discutable que le
fait de renverser une tasse de chocolat chaud sur le plancher puisse provoquer de la joie
parce qu’il s’agit d’un événement drdle. L’histoire de la « Gardienne » et du « Travail
d’équipe » (Gosselin et al., 2002) ont été utilisées pour les remplacer.

Echelles de mesure des émotions réelles et apparentes (Annexe C). Le matériel

comprend les mé€mes échelles de mesure de I’émotion réelle et de I’émotion apparente
que dans I’étude 1, la premiere étant composée de cing cercles de couleur et la seconde,
de cinq visages expressifs. Les cinq catégories émotionnelles illustrées sur ces échelles

sont : trés content, un peu content, ne ressent rien, un peu triste et tres triste.

Echelle de mesure du vocabulaire. Enfin, le matériel comprend I’Echelle de
Vocabulaire en Images Peabody (EVIP) (Dunn, et al., 1983). Il s’agit d’une adaptation
en langue francaise du Peabody Picture Vocabulary Test-Revised (PPVT-R) (Dunn et
Dunn, 1981). Cette échelle psychométrique vise a mesurer le vocabulaire d’écoute ou le

vocabulaire réceptif du sujet en langue frangaise. L’application de cette échelle peut se
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faire chez des participants agés entre 2 %2 et 18 ans. Le matériel comprend tout d’abord
une série de 170 planches (ou items). Chaque planche contient quatre images en noir et
blanc présentées dans un format a choix multiples. Le matériel comprend également des
feuilles de réponses contenant la liste des mots appropriés aux images cibles qui se
trouvent sur les planches. On y retrouve une clef indiquant la réponse juste pour chaque
item ainsi qu’un endroit réservé aux réponses du participants, au score brute, aux scores
dérivés avec I’erreur de mesure et les observations de I’expérimentateur. Ce test a une
fidélité médiane de .81 (Dunn et al., 1993).

Procédure

L’expérimentation se déroule dans les écoles. Le guide d’entrevue détaillé est
présenté en annexe (Annexe B). Chaque enfant est rencontré individuellement dans un
local situ¢ & proximité de sa classe. Il est invité a s’asseoir prés d’une table a c6té de
I’expérimentateur. L’expérience débute par une phase de familiarisation ou
I’expérimentateur aborde le théme des émotions avec I’enfant. Il explique également a
I’enfant que sa tache sera d’écouter des histoires dans lesquelles un personnage ressent
une émotion et qu’il devra répondre a des questions sur ce que ressent vraiment le
personnage et ce qu’il montre avec son visage.

L’expérimentateur présente ensuite 1’échelle de mesure de 1’émotion réelle et lui
indique que chaque couleur référe a une émotion en nommant chacune d’elle. Il
demande a I’enfant de pointer & son tour chacune des catégories émotionnelles a I’aide
d’exemples. Les dessins d’expressions faciales sont présentés de la méme fagon.

L’expérimentateur précise également a ’enfant la possibilité que 1’émotion réelle

puisse ne pas toujours correspondre a ce qui est exprimé sur le visage. Pour mieux



La compréhension de la dissimulation émotionnelle 52

concrétiser cette explication, I’expérimentateur donne deux exemples de situations ou,
d’une part I’émotion réelle correspond a I’émotion apparente, et d’autre part I’émotion
réelle ne correspond pas a I’émotion apparente. Les bonnes réponses sont données a
I’enfant.

Lorsque I’enfant est prét a commencer, I’expérimentateur débute la lecture des
histoires. Aprées la lecture d’une histoire, deux questions spécifiques sont posées a
I’enfant afin de vérifier la compréhension et la mémorisation des éléments importants de
I’histoire. La premiere question porte sur la situation qui a induit 1’émotion réelle du
personnage et la seconde porte sur la motivation du personnage a cacher son émotion. Si
I’enfant ne répond pas correctement a I’'une ou I’autre des questions de mémoire,
I’histoire est relue jusqu’a ce que ce dernier réponde correctement aux deux questions.
L’histoire peut étre relue jusqu’a trois fois. SiI’enfant ne répond pas adéquatement apres
trois lectures, I’expérimentateur passe a 1’histoire suivante.

Aprés avoir démontré qu’il a compris et mémorisé I’histoire, I’enfant doit pointer
sur I’échelle de mesure de I’émotion réelle la catégorie qui correspond le mieux a ce que
le personnage ressent vraiment. Il doit ensuite choisir, parmi les cingq expressions
faciales, celle qui correspond le mieux a I’émotion exprimée par le personnage. Enfin,
I’expérimentateur demande a ’enfant de justifier I’émotion apparente qu’il a
sélectionnée. Pour lui permettre de répondre, quatre explications lui sont lues par
I’expérimentateur. Une lecture compléte des explications doit avoir lieu avant que
I’enfant donne sa réponse. Si I’enfant ne parvient pas a répondre aprés la premiére

lecture, I’éxpérimentateur peut répéter les explications jusqu’a trois reprises. S’il ne
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parvient toujours pas & répondre, I’expérimenteur indique que I’enfant est incapable de
répondre et passe a 1’histoire suivante.

Quelques jours plus tard, les enfants doivent compléter I’Echelle de Vocabulaire
en Images Peabody. L’expérimentateur explique a I’enfant que sa tache sera de regarder
des images et qu’il devra pointer I’image qui correspond au mot mentionné a voix haute.
La tache débute par une phase d’entrainement a I’aide des cinq planches de 1’échelle
prévues a cet effet. L’expérimentateur dit un mot & voix haute a I’enfant et lui demande
de pointer I’'image qui correspond a ce mot. L’enfant doit réussir trois essais consécutifs
avant de passer aux items d’évaluation. La durée d’application varie entre 8§ et 15
minutes. L’age chronologique du participant détermine le point de départ sur I’échelle.
Le participant n’est soumis qu’aux items qui sont propres a son niveau, c’est-a-dire
environ de 25 a 50 items. L’administration de I’épreuve s’arréte lorsque I’enfant échoue
a 6 items dans un bloc de 8 items.

Plan d’expérience

L’ordre de présentation des histoires est aléatoire alors que 1’ordre d’énumération
des niveaux des échelles visuelles est contrebalancé. La motivation du personnage
principal & dissimuler son émotion (centrée sur soi et prosocial) est un facteur qui est
contrebalencé a I’intérieur de chaque groupe d’age et chaque sexe. Enfin, I’ordre dans
lequel sont présentées les justifications est aléatoire.

Codification des réponses

Choix des émotions réelles et apparentes. Les pourcentages moyens d’exactitude

concernant la compréhension de I’émotion réelle ainsi que la compréhension de la
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distinction entre émotion réelle et apparente sont calculés de la méme fagon que dans la
premiere étude.

Justifications. En ce qui a trait aux justifications, nous avons d’abord calculé des
fréquences relatives d’utilisation des catégories de justifications sans tenir compte du fait
que les enfants avaient ou non réussi la tache de pointage. Nous avons également calculé
des fréquences relatives d’utilisation des justifications incorrectes lorsque les enfants
avaient obtenu un bon patron de réponse a la tiche de pointage.

Résultats
Compréhension et mémorisation des histoires

Apres une lecture de chacune des histoires, 34.5% des enfants de 5-6 ans avaient
correctement répondu aux deux questions de compréhension et de mémorisation. Apres
deux lectures, 72.4% des enfants de cet dge avaient bien répondu et aprés une troisiéme
lecture, le pourcentage s’éléve a 100%. En ce qui concerne les enfants de 9-10 ans,
73.3% avaient répondu correctement a ces deux questions et 100% d’entre eux 1’ont fait
apres une seconde lecture.

Compréhension de la distinction entre émotion réelle et apparente

L’ensemble des enfants semble avoir bien identifié I’émotion réelle ressentie par
le personnage de I’histoire. Chez les enfants de 5-6 ans, les pourcentages d’exactitude
sont de 88.51 (ET= 18.42) pour les histoires positives et de 88.51 (E7T= 22.32) pour les
histoires négatives. Chez les enfants de 9-10 ans, les pourcentages sont de 100.00 (E7T=
0.00) et de 88.89 (ET= 22.03), respectivement. Deux tests ¢ unilatéraux (pour un seul
¢chantillon) montrent que les enfants de 5-6 ans ont réussi a identifier I’émotion réelle de

la joie #28) = 14.65, p < .0005 et de la tristesse #(29) = 11.75, p <.0005 a un niveau
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supérieur & celui attribuable au hasard qui est de 40%. Chez les enfants de 9-10 ans, un
test # unilatéral (pour un seul échantillon) montre que ces derniers ont pu identifier
I’émotion réelle de la tristesse #(29) = 11.95, p <.0005 a un niveau supérieur a celui
attribuable au hasard. Ces enfants ont aussi parfaitement identifi¢ I’émotion réelle de la
joie, leur pourcentage d’exactitude étant de 100%.

Le tableau 6 présente les pourcentages d’exactitude pour la compréhension de la
distinction entre les émotions réelles et apparentes.

Tableau 6

Pourcentage d’exactitude de la compréhension de la distinction entre émotions réelle et

apparente.
Valence
Positive Négative
Groupes N M ET M ET
5-6 ans 29 64.37 37.66 58.62 39.50
9-10 ans 30 97.78 8.45 85.56 27.24

Nous pouvons observer que les enfants de 9-10 ans semblent mieux comprendre
la distinction que les plus jeunes et que cette compréhension semble meilleure lorsque la
valence de I’émotion a contrdler est positive. Quatre tests # unilatéraux (pour un seul

échantillon) montrent les enfants de 5-6 ans et de 9-10 ans ont obtenu de bons patrons de
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réponses a un niveau supérieur au hasard lorsque la valence de I’émotion a contréler est
positive #(28) = 5.24 et t(29) = 47.93, p < .0005 respectivement, et négative #(28) = 4.28
et (29) =11.77, p < .0005 respectivement. Le hasard correspond ici a 28%.

Les données ont ensuite été soumises 4 une ANCOVA 2 X 2 (Age X Valence) sur
schéme factoriel et mesures répétées pour le facteur Valence, avec le score a I’émotion
réelle et le score brute au Peabody comme covariables. L’analyse révéle des effets
principaux significatifs de 1a Valence F(1, 55) = 18.01, p <.0001 ainsi que des
covariables, soit de la compréhension de I’émotion réelle F(1, 55) =20.97, p <.0001 et
du Peabody F(1, 55) =12.47,p <.0008. L’analyse révéle également un effet significatif
de Iinteraction Age X Valence F(1, 55)=13.44 , p < .0006. L’analyse des effets simples
de I’ Age montre que la compréhension de la distinction est meilleure chez les enfants de
9-10 ans que chez les plus jeunes et cela, autant lorsque la valence de I’émotion a
contréler est positive F(1, 55) = 6.26, p < .02 que négative F(1, 55) = 6.46, p < .0l.
L’analyse des effets simples de la Valence montre que la compréhension de la distinction
est meilleure lorsque la valence est positive seulement chez les enfants de 9-10 ans F(1,
29)=45.83, p <.0001. Nous confirmons donc que la distinction est mieux comprise par
les enfants de 9-10 ans que ceux de 5-6 ans et ce, méme si le vocabulaire réceptif est pris
en considération. Aussi, la compréhension des enfants de 9-10 ans est meilleure lorsque
la valence de I’émotion a contrdler est positive que négative.

Compréhension des justifications

Le tableau 7 présente les fréquences relatives moyennes d’utilisation des

catégories de justifications peu importe la réussite ou 1I’échec lors de la tache de pointage.

Ce tableau semble montrer que dans I’ensemble, la bonne justification a été sélectionnée
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plus souvent que les autres pour expliquer la distinction et ce, autant chez les plus jeunes
que chez les plus 4gés. Toutefois, les enfants plus vieux semblent utiliser la bonne
justification plus souvent que les plus jeunes.

Tableau 7

Fréquences relatives d’utilisation (%) des catégories de justifications peu importe la

réussite ou I’échec a la tache de pointage.

Justifications
N Bonne Changement Mauvaise Evénement
Justification d’émotion réelle motivation causant I’émotion
réelle
5-6 ans 29 M 41.95 13.22 11.49 25.86
ET 26.21 14.35 15.50 27.67
9-10 ans 30 M 62.22 14.44 22.22 1.11
ET 23.54 14.99 17.69 4.23

Deux tests ¢ unilatéraux (pour un seul échantillon) montrent que la bonne
justification a été choisie a un niveau supérieur a celui attribuable au hasard (25%) et ce,
autant par les enfants de 5-6 ans #(28) = 3.48, p <.001 que par ceux de 9-10 ans t(29) =
8.66, p <.0005. Nous notons toutefois que le pourcentage d’exactitude des enfants de 5-
6 ans se situe en- dessous de 50%. Les données relatives aux choix de la bonne
justification (justesse des justifications) ont ensuite été soumises a une ANCOVA afin de
vérifier si les enfants de 9-10 ans choisissent plus souvent la bonne justification que les

enfants de 5-6 ans et ce, en prenant en considération le niveau de vocabulaire réceptif
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(covariable). Cette analyse a révélé que seule la covariable avait un effet significatif F(1,
56)=7.35, p <.009. Cela signifie que lorsque 1’on prend en considération le vocabulaire
réceptif, les enfants de 9-10 ans ne choisissent pas plus souvent la bonne justification que
les enfants de 5-6 ans.

Une ANOVA 2 X 3 (Age X Catégories de justifications incorrectes) sur schéme
factoriel et des mesures répétées sur le deuxi¢me facteur a ensuite été réalisée. L’analyse
a révélé un effet significatif de I’interaction Age X Catégories de justifications
incorrectes F(2, 114)=17.12, p <.0001. L’analyse des effets simples de I’Age montre
d’abord que les enfants de 9-10 ans ont choisi plus souvent la mauvaise motivation que
ceux de 5-6 ans F' (1, 57) = 7.21, p < .01. Les enfants de 5-6 ans ont par contre
sélectionné plus souvent que les plus vieux la justification référant a I’événement ayant
causé 1’émotion réelle F(1, 57) =29.72, p <.0001. L’analyse des effets simples de la
Catégorie de justifications incorrectes montre un effet significatif de cette variable chez
les enfants de 5-6 ans F(2, 56) = 3.23, p <.05 et les enfants de 9-10 ans F(2, 58) = 25.29,
p <.0001. Puisque que la condition de sphéricité des composantes orthogonales n’était
pas respectée, la correction Huynh-Feldt a été utilisée. Le test de Tukey (p < .05) montre
que les enfants de 5-6 ans ont choisi plus souvent I’explication servant a justifier
I’émotion réelle que les deux autres qui sont quant a elles utilisées de fagon équivalente.
Les enfants de 9-10 ans ont utilisé plus souvent le changement d’émotion réelle et la
mauvaise motivation que 1’explication servant a justifier I’émotion réelle.

Dans le tableau 8, on retrouve les fréquences relatives moyennes d’utilisation des

catégories de justifications incorrectes lorsque le patron a la tache de pointage est bon.
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Ce tableau suggere que la justification choisie pour expliquer la distinction varie selon
I’age des enfants.

Tableau 8§

Fréquences relatives (%) d’utilisation des catégories de justifications incorrectes lorsque

le patron de réponse a la tAche de pointage est bon.

Justifications
N Changement Mauvaise Evénement causant
d’émotion réelle motivation I’émotion réelle
5-6 ans 21 M 40.48 34.92 24.60
ET 39.64 39.41 37.13
9-10 ans 25 M 35.13 63.53 1.33
ET 35.62 36.17 6.67

* Seulement les enfants ayant obtenu au moins une fois un bon patron de réponse lors de la tiche de
pointage et choisi une justification incorrecte sont inclus dans 1’analyse.

Les données ont été soumises &4 une ANOVA 2 X 3 (Age X Catégories de
justifications incorrectes) sur scheéme factoriel et mesures répétées pour le deuxieme
facteur. L’analyse révéle un effet significatif de I’interaction Age X Catégories de
justifications incorrectes F(2, 43) = 4.56, p <.016. Puisque la condition de sphéricité des
composantes orthogonales n’était pas respectée, la correction Huynh-Feldt a été utilisée.
L’analyse des effets simples de I’ Age montre que les enfants de 9-10 ans ont choisi plus
souvent la justification référant a la mauvaise motivation que ceux de 5-6 ans F(1, 43) =

6.69, p <.013. Les enfants de 5-6 ans ont par contre choisi plus souvent I’explication
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référant a I’événement ayant provoqué I’émotion réelle que les enfants de 9-10 ans F(1,
43) =9.59, p <.003. L’analyse des effets simples de la Catégorie de justifications
incorrectes montre que cette variable a une influence seulement chez les enfants de 9-10
ans. Le test de Tukey (p <.05) montre que la justification référant a une mauvaise
motivation a été choisie plus souvent que celle référant au changement d’émotion réelle
et que cette dernicre a €té plus souvent sélectionnée que celle référant a I’événement
provocateur de I’émotion réelle.
Discussion

Dans cette étude, nous nous attardions principalement a la difficulté des enfants a
comprendre la dissimulation. Nous voulions vérifier plus spécifiquement la possibilité
que les enfants aient de la difficulté & comprendre la dissimulation en raison d’une
tendance a conceptualiser cette problématique en termes de changement d’émotion réelle
et ce, plus particuliérement chez les enfants de 5-6 ans. Nous voulions ainsi non
seulement mieux comprendre la nature de leur difficulté, mais aussi examiner le rapport
entre la performance des enfants a une tache de pointage et la nature du raisonnement qui
la sous-tend. Ce dernier point est d’une grande importance sur le plan méthodologique.
En effet, le fait qu’il soit possible de réussir ce type de tache de pointage pour une
mauvaise raison (raisonnement en termes de changement d’émotion réelle) risque d’avoir
des répercussions sur les conclusions qui sont tirées a partir de I'usage de cette méthode.
Cela est particulierement vrai pour les études qui utilisent uniquement ce type de tiche
pour mesurer la compréhension de la dissimulation et de surcroit, avec des enfants agés
de moins de 5 ans. A cet effet, Banerjee (1997) a mis en évidence que les enfants de 3

ans avaient une compréhension implicite de la distinction sur la base de la méme tache de
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pointage. Or, la premiére étude de cette thése a mis en évidence que les enfants de 5-6
ans évoquaient fréquemment 1’idée du changement d’émotion réelle pour expliquer la
discordance entre les émotions réelles et apparentes qu’ils avaient sélectionnées, une
explication ne faisant nullement référence a la notion de dissimulation. Il est donc
possible que cet usage unique de ce type de méthode de pointage ne soit pas assez
sensible pour discriminer les enfants qui comprennent vraiment la dissimulation et ceux
qui ne la comprennent pas.
Performance a la tdche de pointage

Les analyses effectuées dans cette deuxieéme étude ont d’abord révélé que les
enfants de 5-6 et 9-10 ans semblaient avoir une compréhension implicite de la
dissimulation, telle que cette compréhension est évaluée a partir de la tAiche de pointage.
En effet, ils sont en mesure d’indiquer qu’un personnage puisse ressentir une émotion
mais en exprimer une autre sur son visage. Cependant, cette compréhension est meilleure
chez les enfants de 9-10 ans et ce, méme en tenant compte du niveau de vocabulaire
réceptif des enfants et de leur capacité a attribuer une émotion réelle au personnage. Les
travaux précédents (étude précédente; Gardner et al., 1988; Josephs, 1994; Harris et al.,
1986) ont obtenu des résultats trés similaires a cet égard.
Justesse des justifications

L’analyse de la justesse des justifications a montré que, lorsque le vocabulaire
réceptif était pris en considération, les enfants de 5-6 ans sélectionnaient aussi souvent la
bonne justification que les enfants de 9-10 ans. L’hypothése que nous avions formulée a
I’effet que les enfants de 9-10 ans allaient choisir plus souvent la bonne justification n’est

donc pas confirmée. Ce résultat révele, contrairement aux travaux antérieurs (étude
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précédente; Harris, et al. 1986), que la compréhension explicite de la dissimulation est
équivalente chez les enfants de 5-6 et 9-10 ans. Cela pourrait signifier que les enfants de
5-6 ans ont atteint un niveau de compréhension aussi développé que ceux de 9-10 ans.
L’exigence d’une tache qui sollicite fortement les habiletés de production verbale aurait
pu ainsi, dans les travaux antérieurs, masquer ce résultat en rendant la tdche trop
exigeante pour les jeunes enfants.

Or, nous croyons qu’une explication alternative peut aussi étre évoquée pour
rendre compte de ces résultats. En effet, il est plausible de penser que les enfants de 5-6
ans n’ont pas encore atteint un niveau de compréhension explicite aussi développé de
ceux de 9-10 ans. D’une part, cela pourrait s’expliquer par le fait que la tiche que nous
avons proposée soit exigeante sur le plan de la reconnaissance des justifications fournies
et dépende trop fortement du niveau de vocabulaire réceptif. Les résultats que nous
avons obtenus semblent appuyer cette idée puisque la performance au test de vocabulaire
est responsable en grande partie la variance observée dans les scores de compréhension.
Dans cette optique, une amélioration sur le plan du vocabulaire serait suffisante pour
conduire a une meilleure compréhension de la dissimulation. Un réel gain dans la
compréhension de la dissimulation aurait donc pu étre masqué par ce type de tache.

D’autre part, I’analyse des erreurs appuie aussi d’une fagon convaincante que la
compréhension de la dissimulation n’est pas aussi développée chez les enfants de 5-6 ans.
En effet, les enfants de 5-6 ans ont sélectionné plus souvent I’événement ayant causé
I’émotion réelle afin d’expliquer la distinction que les autres justifications incorrectes et
aussi plus souvent que les enfants de 9-10 ans. Selon cette explication, I’événement

ayant provoqué I’émotion ressentie est aussi responsable de I’émotion exprimée, ce qui
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n’est pas le cas lors de la dissimulation. Ce type d’erreur témoigne de la difficulté des
enfants de cet 4ge & vraiment comprendre la dissimulation.

Les enfants de 9-10 ans ont quant a eux sélectionné plus souvent la mauvaise
motivation et le changement d’émotion réelle que 1’événement ayant causé I’émotion
réelle. IIs ont aussi choisi la mauvaise motivation significativement plus souvent que les
enfants de 5-6 ans. Cela confirme notre hypothése selon laquelle les enfants de 9-10 ans
ont tendance a expliquer la distinction en confondant le type de motivation (prosociale vs
centrée sur soi). Il est intéressant de constater que le fait de confondre le type de
motivation caractérise davantage le raisonnement des enfants de 9-10 ans et non celui des
plus jeunes. Tel que mentionné précédemment, ce type d’erreur peut étre qualifié de plus
mineur puisqu’il fait référence a une raison qui pousse le personnage a dissimuler son
émotion. Ces observations appuient I’idée selon laquelle la compréhension de la
dissimulation est plus articulée et plus explicite chez les enfants de 9-10 ans que chez les
enfants de 5-6 ans.

Rapport entre un bon patron de réponse a la tdche de pointage et les justifications
incorrectes

L’examen des justifications incorrectes précédées d’un bon patron de réponse a la
tache de pointage revét une certaine importance puisqu’il nous informe du raisonnement
des enfants lorsque ceux-ci indiquent que le personnage ressent une émotion mais en
exprime une autre (patron de réponse typiquement utilisé¢ pour inférer une compréhension
de la dissimulation chez les jeunes enfants.) Cet examen est important puisque que
1’étude précédente a montré que des enfants parvenaient a répondre adéquatement une

tache de pointage destinée a mesurer la compréhension de la dissimulation tout en
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justifiant la distinction par un changement d’émotion réelle. Ceci montre qu’il est
possible de réussir a la tdche de pointage pour une mauvaise raison.

Contrairement a 1’étude 1, les résultats de la présente étude ne font pas ressortir
aussi clairement que la difficulté des enfants de 5-6 ans a comprendre la dissimulation
semble en majeure partie attribuable au fait qu’ils interprétent la distinction en termes de
changement d’émotion réelle. Les données ne supportent que partiellement notre
hypothése selon laquelle la difficulté principale des enfants de 5-6 ans est attribuable a ce
type de représentation. En effet, les trois justifications incorrectes ont été sélectionnées
aussi souvent I’une que I’autre par les enfants de 5-6 ans. Les jeunes enfants ont
toutefois choisi plus souvent que les plus vieux I’explication servant a justifier I’émotion
réelle que le font les plus 4gés, témoignant ainsi d’une difficulté plus sérieuse a
comprendre la dissimulation.

Les enfants de 9-10 ans ont plutdt expliqué la discordance en attribuant au
personnage une motivation a dissimuler différente de celle mentionnée dans I’histoire.
Ils ont en fait sélectionné cette justification plus souvent que les autres justifications et
plus souvent aussi que les enfants de 5-6 ans, ce qui confirme encore notre hypothese
selon laquelle les enfants de 9-10 commettent 1’erreur reliée & la mauvaise motivation,
une erreur plus mineure que celle du changement d’émotion réelle.

En somme, ces observations sont en accord avec 1’idée que les enfants de 5-6 ans
ont plus de difficulté a comprendre la dissimulation que les enfants de 9-10 ans. Elles
nous indiquent également que I’attribution d’émotions réelles et apparentes différentes ne
refléte pas toujours et nécessairement une réelle compréhension de la dissimulation.

Enfin, elles ne font pas autant ressortir I’idée selon laquelle la principale difficulté des
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enfants de cet dge est de conceptualiser la dissimulation en termes de changement
d’émotion réelle comme 1’a suggéré la premiére étude.

Cependant, puisqu’il est aussi possible que la tache ait €té trop exigeante sur le
plan de la reconnaissance du vocabulaire et des explications, peut-&tre un peu trop
nombreuses également, nous avons recours a des méthodes moins exigentes sur le plan de
la reconnaissance et de la production verbale dans la troisiéme et quatriéme étude.

Etude 3

La présente étude a pour but d’apporter des précisions supplémentaires sur le
développement explicite de la compréhension de la dissimulation ainsi que sur la nature
de la difficulté des enfants de 5-6 ans & vraiment comprendre ce phénomene. Elle
poursuit ’examen de la qualité du raisonnement des enfants de cet dge en lien avec leur
performance a une tiche de pointage destinée a mesurer la compréhension de la
dissimulation. Afin de tenir compte de la possible difficulté rencontrée dans 1I’étude 2,
deux explications seulement sont offertes aux enfants pour chacune des histoires.

Méthode
Participants

Deux groupes d’enfants ont participé a I’étude. Le premier groupe comprend 22
filles et 8 garcons, dont I’Age moyen est de 6 ans et 2 mois (E7= 4 mois). Le deuxi¢éme
groupe comprend 14 filles et 16 garcons, dont I’4ge moyen est de 10 ans et 1 mois (E7T=
5 mois). Les enfants ont été recrutés dans des classes réguliéres d’écoles primaires
francophones de la ville de Gatineau, située dans la province de Québec au Canada. Leur
langue maternelle est le frangais. Le projet a regu ’approbation du Comité d’éthique de

la recherche en sciences sociales et humanités de I’Université d’Ottawa. L’approbation
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des directeurs d’écoles ainsi que le consentement des parents et des enfants ont aussi été
obtenus avant le début de I’expérimentation. Aucune rémunération n’a été offerte pour la
participation a I’étude. Le taux de participation a 1’étude a été de 24.2% chez les enfants
5-6 ans et de 30.8% chez les 9-10 ans. Deux formulaires de consentement ont indiqué
un refus de participer a I’étude tandis que les autres n’ont pas été retournés.
Matériel

La composition du matériel est la méme que pour I’étude précédente. Les
histoires (Annexe A), I’échelle de couleur ainsi que 1’échelle d’expressions faciales
(Annexe C) de I’étude précédente n’ont subi aucune modification. Le guide d’entrevue
est aussi le méme a I’exception du nombre de justifications offerts aux enfants pour
chacune des histoires (Annexe B).
Procédure

La procédure utilisée dans la présente étude demeure la méme que celle utilisée
lors de I’étude précédente, a I’exception du nombre de justifications offertes aux enfants.
Deux explications seulement sont lues aux enfants pour chacune des histoires. L’une
d’entre elles constitue toujours une bonne explication servant a justifier la distinction
entre I’émotion réelle et I’émotion apparente. La seconde explication est incorrecte et sa
nature varie d’une histoire a I’autre. Pour deux des six histoires, la bonne réponse est
présentée conjointement avec une explication référant a un changement d’état
émotionnel. A deux autres reprises, elle est présentée avec une explication référant a une
motivation & cacher I’émotion réelle différente de celle mentionnée dans 1I’histoire.
Enfin, elle est présentée deux autres fois avec une explication servant a justifier I’émotion

réelle.
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Contrairement a la premiére étude, les explications sont lues a I’enfant seulement
s’il a répondu adéquatement lors de la tiche de pointage. Cette modification de la
procédure a pour but d’alléger la tiche. Par exemple, si un enfant répond incorrectement
que le protagoniste est trés content et qu’il montre un visage trés content, ce dernier
pourrait étre confus a I’idée de justifier son choix a I’aide d’une explication associée a la
dissimulation ou d’une autre associée a un changement d’état émotionnel. Dans 1’étude
précédente, ce probléme ne se posait pas puisque I’enfant était expos¢ aux quatre
explications. L’explication servant a justifier I’émotion réelle pouvait accommoder
I’enfant dans le cas ou il avait choisi une émotion réelle et une émotion apparente
identiques.
Plan de l’expérience

L’ordre de présentation des histoires est aléatoire alors que 1’ordre d’énumération
des niveaux des échelles visuelles est contrebalancé. La motivation du personnage
principal a dissimuler son émotion (centrée sur soi et prosociale) est un facteur qui est
contrebalancé a I’intérieur de chaque groupe d’4ge et chaque sexe. Enfin, la présentation
des paires de justifications est contrebalancée selon la valence et les thématiques des
histoires.
Codification des réponses

Choix des émotions réelles et apparentes. La codification et les calculs des pourcentages

d’exactitude sont effectués de la méme fagon que les études précédentes.
Justifications. Une bonne réponse est créditée si I’enfant choisi la bonne justification
parmi les deux qui lui étaient présentées. Ainsi, un pourcentage d’exactitude est calculé

pour chacune des trois conditions (ou contrastes).
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Résultats

Compréhension et mémorisation des histoires

Apres une lecture, 43.3% des enfants de 5-6 ans avaient correctement répondu
aux deux questions de compréhension et de mémorisation et ce, pour I’ensemble des
histoires. Aprés deux lectures, 93.3% des enfants de cet 4ge avaient bien répondu et
apres une troisi¢éme lecture, ce pourcentage s’éleve a 100%. En ce qui concerne les
enfants de 9-10 ans, 40% avaient répondu correctement aux questions apres une premiere
lecture, 93.3% d’entre eux 1’ont fait aprés une seconde lecture et 100% apres la troisieme
lecture.
Compréhension de la distinction entre émotion réelle et apparente

L’ensemble des enfants semble avoir ét€¢ en mesure de bien identifier I’émotion

réelle. Chez les enfants de 5-6 ans, les pourcentages d’exactitude sont de 88.33 (ET=
21.06) pour les histoires positives et de 94.44 (ET= 15.37) pour les histoires négatives.
Chez les enfants de 9-10 ans, ces pourcentages sont de 97.78 (ET= 8.46) et de 97.78
(ET= 8.46), respectivement. Quatre tests ¢ unilatéraux (pour un seul échantillon)
indiquent que les enfants de 5-6 ans et de 9-10 ans réussissent a identifier correctement
I’émotion réelle a un niveau supérieur a celui attribuable au hasard (40%) et ce, autant
pour les histoires positives #29)= 12.56 et #(29) = 37.41, p < .0005 respectivement, que
pour les histoires négatives #(29) = 19.40 et 1(29) = 37.41, p <.0005 respectivement. Une
ANOVA 2 X 2 (Age X Valence), sur schéme factoriel avec des mesures répétées pour le
deuxiéme facteur, révéle un effet principal du facteur Age F(1, 58) = 4.49, p < .04,

indiquant des pourcentages d’exactitude plus élevés pour les enfants de 9-10 ans.
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Le tableau 9 présente les pourcentages d’exactitude pour la compréhension de la
distinction entre émotion réelle et apparente.

Tableau 9

Pourcentage d’exactitude de la compréhension de la distinction entre émotions réelles et

apparentes
Valence
Positive Négative
Groupes N M ET M ET
5-6 ans 30 73.89 32.67 62.22 40.80
9-10 ans 30 96.67 10.17 89.89 23.71

De fagon générale, nous observons que la distinction semble comprise par
I’ensemble des enfants. Cependant, la compréhension semble meilleure chez les enfants
de 9-10 ans. Deux tests ¢ unilatéraux (pour un seul échantillon) montrent que la
compréhension des enfants de 5-6 ans est supérieure au niveau attribuable au hasard
(28%), que ce soit pour les histoires positives #29) = 7.69, p < .0005 que négatives #(29)
=4.59, p <.0005. Deux autres tests ¢ unilatéraux (pour un seul échantillon) nous
indiquent le méme résultat pour les enfants de 9-10 ans #29) = 36.98 et #(29) = 14.30, p <
.0005 respectivement. Les données ont été soumises & une ANCOVA 2 X 2 (Age X

Valence) sur schéme factoriel et mesures répétées pour le deuxieme facteur, et le score a



La compréhension de la dissimulation émotionnelle 70

I’émotion réelle comme covariable. L’analyse révéle un effet principal de I’Age F(1, 57)
=9.48, p <.0032 ainsi qu’un effet significatif de la covariable F(1, 57) =31.34,p <
.0001. Les enfants de 9-10 ans comprennent donc mieux la distinction que ceux de 5-6
ans, méme en tenant compte de leur meilleure compréhension de I’émotion réelle.
Compréhension des justifications

Le tableau 10 présente les pourcentages d’exactitude pour la compréhension des
justifications lorsque le patron de réponse a la tache de pointage est bon.
Tableau 10

Pourcentage d’exactitude de la justesse des justifications

Conditions
Bonne justification/ Bonne justification/ Bonne justification/
Changement d’émotion  Mauvaise Evénement causant
réelle motivation I’émotion réelle
Groupes M ET N M ET N M ET N
5-6 ans 55.56 44.58 27 68.00 43.01 25 81.25 35.54 24
9-10 ans 73.33 38.80 30 70.00 36.19 30 96.67 12.69 30

Note : Concerne seulement les cas ol les enfants ont obtenu de bons patrons de réponse a la tache de
pointage.

La compréhension semble plus faible dans la condition ou la bonne justification
est mise en contraste avec le changement d’émotion réelle. Deux tests t unilatéraux (pour

un seul échantillon) montrent que les enfants de 5-6 ans ne réussissent pas a identifier la
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bonne justification a un niveau supérieur a celui attribuable au hasard (50%) lorsque cette
derniére est mise en contraste avec le changement d’émotion réelle #(29) = 0.65, p > .01
et la mauvaise motivation #29) =2.09, p > .01. Toutefois, ces derniers réussissent a un
niveau supérieur au hasard lorsque la bonne justification est mise en contraste avec une
explication reliée a I’émotion réelle #(29) = 4.30, p <.0005. Trois autres tests t
unilatéraux (pour un seul échantillon) indiquent que les enfants de 9-10 ans réussissent a
un niveau supérieur au hasard dans les trois conditions #29) = 3.29, p <.005, #(29) =

3.03, p <.005 et 1(29) = 20.14, p < .0005 respectivement.

Les données ont été soumises 4 une ANOVA 2 X 3 (Age X Type de contraste) sur
schéme factoriel et mesures répétées pour le deuxiéme facteur. L’analyse révéle un effet
principal du Type de contraste F(2, 96) = 7.52, p <.001. Le test de Tukey (p <.05)
indique que la compréhension est meilleure lorsque la bonne justification est mise en
contraste avec une explication reliée a I’émotion réelle.

Discussion

Le but de cette étude était d’apporter des précisions supplémentaires sur le
développement de la compréhension explicite de la dissimulation ainsi que sur la nature
de la difficulté des enfants de 5-6 ans a vraiment comprendre la dissimulation. L’étude 2
a montré que la compréhension explicite de la dissimulation n’augmentait pas avec 1’4ge
lorsque le vocabulaire réceptif des enfants était pris en considération. De plus, elle n’a
pas mis en évidence que la nature précise de leur difficulté était liée plus particuliérement
au fait qu’ils conceptualisent la dissimulation en termes de changement d’émotion réelle,
comme 1’avait suggéré 1’étude 1. L’idée du changement d’émotion réelle a été

sélectionnée par les enfants de 5-6 ans, mais pas plus souvent que les deux autres



La compréhension de la dissimulation émotionnelle 72

explications incorrectes. Nous pensons que la nature de la tAche utilisée a pu engendrer
en partie ce type de résultats et que la forte sollication des habiletés de reconnaissance
verbale ait pu masquer un gain dans la compréhension explicite de la dissimulation chez
les enfants plus 4gés. Dans la présente étude, nous avons limité le nombre d’explications
a deux seulement.
Tdche de pointage

Les résultats indiquent d’abord que dés I’age de 5-6 ans, les enfants possédent une
compréhension implicite de la distinction entre les émotions réelles et apparentes. Les
analyses révelent également que cette compréhension s’améliore entre 5 et 10 ans. Ces
résultats convergent avec ceux des étude 1 et 2 ainsi que les travaux antérieurs (Harris et
al., 1986; Gardner et al.,1988; Jospehs, 1994).
Tdche de justification

Les analyses ont montré que les enfants de 5-6 ans choisissent aussi souvent la
bonne explication que ceux de 9-10 ans afin d’expliquer la discordance entre les
émotions réelles et apparentes. Ce résultat différe de celui obtenu dans les étude 1 de la
these ainsi que celui d’Harris et al., 1986. Ces derniers travaux ont plutét montré que les
enfants de 9-10 ans expliquaient la discordance d’une fagon plus juste que ceux de 5-6
ans. Cette divergence pourrait s’expliquer en termes de méthodologie. Le fait que les
enfants devaient reconnaitre une explication plutdt que de la produire a pu faciliter
I’expression de la compréhension chez les jeunes enfants. La sélection d’une explication
parmi deux choix au lieu de quatre a pu aussi contribuer a I’amélioration de la

performance de ces derniers. Selon ce résultat, les enfants de 5-6 ans ont une
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compréhension explicite de la dissimulation aussi développée que celle des enfants de 9-
10 ans. Ils auraient tout simplement plus de difficulté a I’exprimer verbalement.

Cependant, les analyses ont aussi révélé que les enfants de 5-6 ans ne choisissent
pas la bonne explication d’une fagon supérieure au hasard lorsqu’elle est présentée
conjointement avec 1’idée du changement d’émotion réelle ainsi que la mauvaise
motivation. Ce résultat n’a pas été reproduit chez les enfants plus agés, qui ont quant a
eux sélectionné la bonne explication de fagon supérieure au hasard dans toutes les
conditions. Ces résultats nous conduisent donc a penser que les enfants de 5-6 ans ont
une compréhension implicite et explicite de la dissimulation, mais qu’il semble toutefois
y avoir encore un écart entre les enfants de 5-6 et 9-10 ans. La compréhension explicite
continuerait a se développer entre 5-6 et 9-10 ans.

Etude 4

La premiere étude a révélé que les enfants de 5-6 ans avaient une compréhension
implicite et explicite de la dissimulation, mais que ces deux types de compréhension
s’amélioraient avec 1’dge. Cette premiere étude a aussi fait révélé que la principale
difficulté des enfants de 5-6 ans semblait particuliérement attribuable au fait qu’ils
conceptualisent la dissimulation en termes de changement d’émotion réelle. En utilisant
une méthode différente, les études 2 et 3 ont partiellement corroboré ces résultats. Il est
donc possible que les enfant de 5-6 ans aient de la difficulté & comprendre la
dissimulation puisqu’ils ont tendance a conceptualiser ce phénoméne en termes de
changement d’émotion réelle, mais les données obtenues jusqu’a maintenant ne sont pas

complétement unanimes sur cette question.
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Selon I’idée du changement d’émotion réelle, le personnage de 1’histoire pourrait
se sentir triste et exprimer un sourire parce qu’il est simplement devenu content quelques
instants plus tard. Il est possible que ce type de justification témoigne de la difficulté des
enfants de cet 4ge a vraiment comprendre la dissimulation. Plus spécifiquement, cela
pourrait suggérer que les enfants ont de la difficulté a saisir que la discordance entre
I’émotion réelle et apparente a lieu au méme moment dans le temps. Dans I’exemple
présenté ci-dessus, le sourire sert a cacher la tristesse et est exprimé au méme moment ol
I’émotion est ressentie. Le premier objectif de la présente étude est d’examiner plus
spécifiquement cette dimension de la compréhension de la dissimulation. Pour ce faire,
nous vérifions une seconde fois la compréhension de 1’émotion réelle apres que les
enfants ont identifié¢ 1’émotion apparente. Nous insistons sur I’émotion ressentie au
moment ou le personnage exprime 1’émotion apparente.

D’autre part, la compréhension que les enfants ont de I’effet trompeur que peut
provoquer I’expression du visage chez autrui, composante nécessaire afin de pleinement
comprendre la dissimulation, a regu peu d’attention jusqu’a maintenant et n’a été que
mesurée de fagon indirecte a partir des justifications des enfants. En effet, le contrdle de
I’expression émotionnelle permet a celui qui I’exerce d’influencer les croyances de son
entourage par rapport a I’émotion qu’il ressent vraiment de fagon a les rendre fausses. A
notre connaissance, seuls Gross et Harris (1988) ont examiné cette question directement.
Apres avoir identifié les émotions réelles et apparentes, les enfants impliqués dans cette
étude devaient indiquer ce que les personnages secondaires allaient croire a propos de
I’émotion du protagoniste principal et expliquer leurs choix de réponse. Les analyses ont

révél€ les enfants de 6 ans comprenaient davantage I’effet trompeur de 1’émotion
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apparente que les enfants de 4 ans. Or, puisqu’il est possible de répondre correctement a
la tiche de pointage en raisonnant en termes de changement d’émotion réelle, il est aussi
possible de répondre a la question portant sur les croyances d’autrui pour de mauvaises
raisons. En effet, un protagoniste pourrait par exemple se sentir trés triste, faire un visage
trés content (parce qu’il est devenu trés content) et que les autres croient qu’il est trés
content (croyance qui n’est pas erronée dans ce cas-ci puisque le personnage ressent
vraiment la joie). Bref, le fait de réussir cette tiche de pointage ne nous permet pas de
distinguer entre les enfants qui comprennent la dissimulation et ceux qui congoivent ce
phénomeéne en termes de changement d’émotion réelle. Le deuxiéme but de la présente
étude est d’examiner la compréhension des fausses croyances tout en tenant compte de
I’habileté des enfants & comprendre spécifiquement le caractére simultané des émotions
réelles et apparentes lors de la dissimulation. Nous voulons également savoir si ce type
de compréhension évolue entre 5 et 10 ans, information qui n’est pas disponible
actuellement.

Enfin, nous avons créé dans cette étude une condition sans dissimulation, ¢’est-a-
dire une condition ou le personnage principal n’est pas motivé a contrdler 1’expression de
son émotion. Dans cette condition, le personnage ressent une émotion et il la montre
ouvertement a autrui. En modifiant ainsi la méthode, nous voulons nous assurer que les
enfants répondent de fagon sélective a la tache. Nous voulons vérifier que les enfants
n’aient pas seulement appris a toujours sélectionner deux émotions différentes. Nous
devrions observer des scores d’exactitude élevés dans cette condition puiqu’il s’agit

d’une problématique moins complexe.
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Meéthode

Participants

L’épreuve de compréhension est administrée a deux groupes. Le premier groupe
est composé de 30 enfants, soit 16 filles et 14 gargons, dont I’4ge moyen est de 6 ans et 1
mois (E7T= 3 mois). Le deuxieme groupe comprend 30 enfants, soit 15 filles et 15
garcons, dont I’age moyen est de 10 ans et 3 mois (ET= 4.5 mois). Les participants
proviennent de cing écoles primaires francophones de la ville de Gatineau au Québec.
Les enfants ont été recrutés dans des classes réguliéres et leur langue maternelle est le
francais. Le projet a requ 1’approbation du Comité d’éthique de la recherche en sciences
sociales et humanités de 1I’Université d’Ottawa. La direction des écoles a donné son
accord concernant la participation des éléves au projet de recherche. Les parents et les
enfants ont également signé un formulaire de consentement avant le début de
I’expérimentation. Aucune rémunération n’a été offerte pour la participation. Le taux de
participation a été de 19% chez les enfants de 5-6 ans et de 33% chez ceux de 9-10 ans.
Quatre formulaires de consentement ont indiqué un refus de participer a 1’étude tandis
que les autres n’ont pas €té retournés a I’école par les éleves.
Matériel

Le matériel comprend d’abord une série de six histoires thématiques différentes
(Annexe A) qui sont les mémes que celles utilisées pour les études 2 et 3. L’échelle de
couleur ainsi que I’échelle d’expressions faciales (Annexe C) sont les mémes que celles
utilisées pour les études précédentes. Le guide complet d’entrevue utilisé est présenté en

annexe (Annexe B).
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Procédure

L’expérimentation se déroule dans les écoles respectives des enfants. Chacun
d’eux est rencontré individuellement dans un local situé a proximité de sa classe. Apres
s’€tre présentée a I’enfant et initié un premier contact, I’expérimentatrice explique a ce
dernier le but de leur rencontre. Pour se faire, elle aborde le théme des émotions avec lui.
Elle mentionne qu’au cours de la rencontre, il devra écouter de courtes histoires dans
lesquelles des personnages ressentent des émotions et qu’il sera amené a répondre a
quelques questions a propos de ces émotions. L’enfant est ensuite introduit au
fonctionnement 1’échelle de I’émotion réelle. La signification de chaque cercle de
couleur est expliquée a ’enfant. Afin de vérifier sa compréhension, I’expérimentatrice
demande a I’enfant de pointer a son tour chacune des catégories émotionnelles. L’échelle
des expressions faciales est présentée de la méme fagon et une vérification similaire de la
compréhension est faite.

A Détape suivante, |’expérimentatrice mentionne a 1’enfant la possibilité que
I’émotion ressentie par une personne puisse ne pas toujours correspondre a I’émotion
exprimée. Afin de mieux concrétiser cette explication, deux exemples de situations sont
présentés a ’enfant : I’un dans lequel une personne ressent et exprime ouvertement son
émotion et un autre ou elle ressent une émotion mais la dissimule.

Enfin, la phase test débute avec la lecture des six histoires. Apres la lecture d’une
histoire, deux questions spécifiques sont posées a I’enfant afin de vérifier sa
compréhension et sa mémorisation de I’histoire. La premiére question vise le rappel de
I’événement inducteur de I’émotion ressentie et la seconde, la motivation du personnage

a exprimer ou a dissimuler I’expression de son émotion. Si I’enfant ne parvient pas a
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répondre adéquatement & ces deux questions, I’histoire est relue jusqu’a trois reprises. Si
I’enfant ne parvient toujours pas a répondre correctement, 1’expérimentatrice procéde
avec la lecture de I’histoire suivante. Cette étape de vérification est suivie des quatre
questions d’évaluation. La premiére question porte sur I’émotion ressentie, la seconde
sur I’émotion exprimée, la troisiéme sur le caractére simultan¢ de 1’émotion réelle et de
I’émotion apparente et la quatriéme sur la croyance des personnages secondaires. Ces
questions sont toujours posées dans cet ordre afin d’éviter toute confusion. Les deux
derniéres questions sont posées seulement dans les cas ou I’enfant a répondu
correctement aux deux premiéres questions.
Plan d’expérience

L’ordre de présentation des histoires est aléatoire alors que celui de 1’énumeération
des catégories émotionnelles sur les deux échelles est contrebalancé. La motivation du
personnage a dissimuler son émotion (centrée sur soi et prosociale) est un facteur qui est
contrebalancé a I’intérieur de chaque groupe d’age et chaque sexe. Enfin, la répartition
des thématiques en fonction de leur différentes versions (avec ou sans dissimulation) est
établie d’une fagon aléatoire.

Codification des réponses

Choix des émotions réelles et apparentes. La codification et les calculs des pourcentages
d’exactitude sont effectués de la méme fagon que les études précédentes pour la condition
avec dissimulation. Dans la condition sans dissimulation, I’émotion apparente doit
correspondre a la méme catégorie émotionnelle que I’émotion réelle.

Choix de I’émotion réelle lors de I’évaluation du caractére simultanée des émotions

réelles et apparente.
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Nous estimons que les enfants ont une compréhension plus approfondie de la
distinction entre les émotions réelles et apparentes s’ils indiquent la méme catégorie
émotionnelle pour la deuxiéme question sur I’émotion réelle que pour la premiére
question sur I’émotion réelle. Si un enfant indique une catégorie émotionnelle
correspondant a I’émotion apparente plutdt qu’a I’émotion réelle, il ne semble donc pas
comprendre que 1’émotion apparente sert seulement a dissimuler 1’émotion réelle et
qu’elle n’est pas vraiment ressentie. Il ne regoit aucun point dans cette condition. Dans
la condition sans dissimulation, la deuxieme émotion réelle sélectionnée doit également
correspondre a I’émotion réelle choisie au départ.

Choix concernant la crovance des personnages secondaires. Nous attribuons une bonne

réponse a I’enfant s’il identifie que la croyance des personnages secondaires correspond a
I’émotion apparente du personnage principal. Par exemple, si le personnage principal se
sent vraiment tres triste, mais qu’il exprime un visage trés content, les personnages
secondaires vont croire que ce dernier se sent trés content et non trés triste.
Résultats

Compréhension et mémorisation des histoires

Suite a une lecture de chacune des histoires, 60% des enfants de 5-6 ans ont
correctement répondu aux deux questions de compréhension et de mémorisation des
histoires. Aprés deux lectures, 93.3% des enfants de cet 4ge ont bien répondu et apres
une troisieme lecture, le pourcentage s’¢leve a 100%. En ce qui concerne les enfants de
9-10 ans, 86.7% ont répondu correctement a ces deux questions et 100% d’entre eux 1’ont
fait aprés une seconde lecture.

Compréhension de |'émotion réelle
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Les pourcentages d’exactitude suggérent que la compréhension de 1’émotion
réelle semble excellente pour les deux polarités et ce, autant pour les plus jeunes que les
plus 4gés. En effet, ces pourcentages sont de 100.00 (ET. 0.00) et de 91.10 (ET. 16.80)
chez les enfants de 5-6 ans pour les histoires de joie et de tristesse respectivement. Les
pourcentages sont de 100.00 (ET. 0.00) chez les enfants de 9-10 ans pour les histoires de
joie et de tristesse. En somme, les enfants ont bien compris I’effet inducteur des
événements susceptibles de provoquer la joie et la tristesse.

Compréhension de la distinction entre émotions réelles et apparentes . Avec
dissimulation

Dans la section gauche du tableau 11, nous retrouvons les pourcentages moyens
d’exactitude pour la compréhension de la distinction entre les émotions réelles et
apparentes lorsque le personnage principal dissimule I’expression de son émotion. Cette
partie du tableau montre que les enfants de 5-6 ans et de 9-10 ans semblent avoir une
compréhension implicite de la distinction entre les émotions réelles et apparentes. Quatre
tests ¢ (unilatéraux, pour un seul échantillon) indiquent que la performance est supérieure
au niveau associ€ au hasard (28%) dans les deux conditions, positive et négative, soit
1(29)=15.36, 124) = 6.87, p < .0005 respectivement pour enfants de 5-6 ans et #(29) =
42.19, 1(29) = 42.19, p <.0005 respectivement pour ceux de 9-10 ans. Les données ont
ensuite été traitées 4 I’aide d’une ANOVA 2 x 2 (Age x Valence), avec mesures répétées
pour le deuxiéme facteur. L’analyse révéle un effet principal significatif de I’Age F(1,
58) = 15.74, p <.0002 indiquant une performance sup€rieure chez les enfants de 9-10

ans.
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‘Tableau 11
Pourcentage d’exactitude de la compréhension de la distinction et du caractére simultané

des émotions réelles et apparentes

Compréhension de la distinction Compréhension du caratére
simultané des émotions réelles et
apparentes

Valence Valence
Positive Négative Positive Négative
Groupes N M ET M ET M ET M ET
5-6 ans 30 88.33(21.50) 76.67 (38.80) 41.67 (43.71) 56.00 (46.57)
9-10 ans 30 98.33 (9.13) 98.33 (9.13) 76.67 (34.07) 83.33 (33.04)

Compréhension du caractére simultané des émotions réelles et apparentes: Avec
dissimulation

La partie droite du tableau 11 présente les pourcentages moyens d’exactitude pour
la compréhension de la distinction lorsqu’un critére plus conservateur est utilisé. En
effet, nous prenons en considération que les enfants comprennent le caractére simultané
des émotions réelles et apparentes lors de la dissimulation. Afin de s’assurer que la
performance des enfants 9-10 ans ne soit pas supérieure a celle des enfants de 5-6 ans
seulement parce qu’ils ont obtenu une meilleure performance a I’étape précédente,
’analyse comprend seulement les essais pour lesquels les enfants ont répondu

correctement aux deux premiéres questions.
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Quatre tests ¢ (unilatéraux, pour un seul échantillon) indiquent que la performance
des enfants est supérieure au niveau associé au hasard qui est de 5.6% (voir Annexe D
pour des détails sur le calcul) dans les deux conditions, positive et négative, soit #(29) =
4.52, 1(24) = 5.43, p < .0005 respectivement pour les enfants de 5-6 ans et #(29) = 11.43,
1(29) = 12.89, p <.0005 respectivement pour les enfants de 9-10 ans. Les données ont
ensuite été traitées 4 1’aide d’une analyse de variance 2 x 2 (Age x Valence) avec mesures
répétées pour le deuxieme facteur. L’analyse révele un effet principal significatif de
I’Age F(1, 53) = 10.37, p < .002, indiquant une meilleure performance pour les enfants
de 9-10 ans.
Compréhension des fausses croyances des personnages secondaires : Avec dissimulation

Cette derniére étape a pour but d’évaluer la compréhension que les enfants
possédent a propos de 1’effet trompeur de I’émotion apparente chez autrui. Afin
d’apprécier qu’une réelle amélioration de la compréhension de 1’effet trompeur de
I’émotion apparente ait lieu entre 5 et 10 ans en dépit d’une meilleure habileté a pointer
les émotions réelles et apparentes, nous avons inclus dans les analyses suivantes une
covariable qui prend en compte la réussite aux trois premiéres questions portant sur les
émotions réelles et apparentes. Le tableau 13 présente les pourcentages moyens
d’exactitude pour la compréhension des croyances des personnages secondaires. Quatre
tests £ (unilatéraux, pour un seul échantillon) indiquent que la performance des enfants est
supérieure au niveau associé au hasard qui est de 1.12% (voir Annexe D pour des détails
sur le calcul). pour les polarités joie et tristesse, chez les enfants de 5-6 ans #29) = 3.37,
p <.005 et 1(24) = 3.17, p <.005 respectivement ainsi que chez ceux de 9-10 ans #(29) =

11.86 et 9.80, p <. 0005 respectivement.
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Tableau 12

Pourcentage d’exactitude de la compréhension de la croyance du personnage secondaire

Valence
Positive Négative
Groupes M ET N M ET N
5-6 ans 25.00 38.84 30 30.00 45.64 25
9-10 ans 75.00 34.11 30 70.00 38.51 30

Les données ont ensuite été traitées a ’aide d’une ANCOVA 2 x 2 (Age x
Valence) avec des mesures répétées pour le deuxiéme facteur et le score de
compréhension de la simultanéité des émotions réelles et apparente (score qui tient
compte de la réussite aux trois premiéres questions) comme covariable. L’analyse a
révélé des effets principaux significatifs de I’Age F(1, 52) = 10.09, p < .003 et de la
covariable F(1, 52) =76.97, p <.0001. Le résultat de cette analyse indique que la qualité
du raisonnement en ce qui a trait aux croyances des personnages secondaires augmente
en 5-6 et 9-10 ans en dépit d’une meilleure compréhension de la distinction et de la
simultanéité des émotions réelles et apparentes chez enfants de 9-10 ans.
Compréhension de la distinction entre émotion réelle et apparente . Sans dissimulation

Afin d’évaluer d’une fagon la plus complete possible la compréhension de la

dissimulation, nous estimions important d’examiner dans quelle mesure les enfants
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étaient capables de distinguer entre les émotions réelles et apparentes lorsqu’une
personne exprime ouvertement ce qu’elle ressent. Cette étape est importante puisqu’elle
nous permet de vérifier si les enfants répondent d’une fagon sélective a la tache de
pointage. A cette fin, nous avons attribué un point pour chacun des types de
compréhension (compréhension de la distinction, compréhension du caractére simultané
de I’émotion réelle et de 1’émotion apparente et compréhension de la croyance des
personnages secondaires) si I’enfant avait d’abord sélectionné une bonne réponse a la
premiére question portant sur I’émotion réelle et qu’ensuite, il avait choisi cette méme
catégorie émotionnelle pour les trois questions suivantes.

Tableau 13

Pourcentage d’exactitude de la compréhension de la distinction entre émotions réelles et

apparentes sans dissimulation

Types de compréhension

Compréhension de Compréhension du Compréhension de la

la distinction caratére simultané croyance du personnage
des émotions réelles  secondaire
et apparentes

Groupes M ET N M ET N M ET N

5-6 ans 78.33 31.30 30 96.43 13.11 28 89.29 28.41 28

9-10 ans 93.3317.29 30 96.67 12.69 30 90.00 20.34 30
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Le tableau 13 présente les pourcentages moyens d’exactitude pour chacun des
types de compréhension. Six tests t (unilatéraux, pour un seul échantillon) ont révélé que
le niveau de performance est supérieur au niveau associé au hasard dans toutes les
conditions chez les enfants de 5-6 ans (compréhension de la distinction : #29) =12.31, p
<.0005, compréhension du caractére simultané : #(27) = 38.28, p <.0005 et croyance des
personnages secondaires : #27) = 16.63, p <.0005.) ainsi que chez ceux de 9-10 ans
(#29) =27.03, 41.03 et 20.34, p < .0005, respectivement.) Les niveaux associés au
hasard pour chacune de ces trois conditions sont de 8%, 1.6% et 0.003% respectivement
(voir Annexe D pour des détails sur le calcul). Les données ont ensuite été traitées a
Iaide de trois ANOVA afin de vérifier un effet de I’ Age. Seule I’analyse portant sur la
compréhension de la distinction a révélé un effet significatif de I’Age F(1, 58) =5.28, p <
.03. Dans les deux autres conditions, la performance des enfants de 5-6 ans est
équivalente a celle des enfants plus 4gés.

Discussion
Compréhension de la distinction entre émotions réelles et apparentes

Les analyses ont révélé que les enfants de 5-6 ans ont une compréhension
implicite de la distinction entre émotions réelles et apparentes, telle que mesurée avec la
tache de pointage. Elles ont aussi montré que ce type de compréhension s’améliorait
avec I’dge. Ces résultats sont concordants avec les études précédentes ainsi que les
travaux antérieurs (Harris et al., 1986; Gardner et al., 1988; Josephs, 1994).
Compréhension de la simultanéité des émotions réelles et apparentes

Le premier but de cette quatrieme étude était d’examiner la compréhension du

caractére simultané de 1’émotion réelle et de I’émotion apparente lors de la dissimulation.
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L’étude de cette question s’avérait importante afin de mieux saisir la nature de la
difficulté des enfants de 5-6 ans a comprendre la dissimulation. Plus spécifiquement,
nous voulions examiner un aspect particulier de ’erreur qui consiste a se représenter le
phénomeéne de la dissimulation en termes de changement d’émotion réelle. Si les enfants
croient que le personnage principal exprime une émotion différente de 1’émotion réelle
puisqu’il ressent simplement une autre émotion, il est possible qu’ils aient de la difficulté
a comprendre que 1’émotion exprimée a lieu au méme moment que 1’émotion ressentie et
qu’elle sert a la dissimuler. Afin de vérifier cette hypothese, nous avons demandé aux
enfants d’identifier une seconde fois 1I’émotion réelle du personnage aprés qu’ils aient
identifié I’émotion apparente et ce, en mettant I’accent sur le moment précis ou I’émotion
apparente est exprimée. Par exemple, si le personnage d’une histoire est triste, mais
exprime un sourire pour le cacher, il faut comprendre qu’a ce moment précis ou il
exprime un sourire il se sent encore triste.

Bien que les enfants de 5-6 ans aient réussi la tdche a un niveau supérieur au
hasard, les analyses ont révélé que ceux-ci avaient significativement plus de difficulté
que les enfants de 9-10 ans a comprendre le caractére simultané de 1’émotion réelle et de
I’émotion apparente dans la dissimulation. En effet, aprés avoir identifi¢ une premiére
fois I’émotion réelle et indiqué une émotion apparente qui est différente, les enfants de 5-
6 ans avaient moins tendance que les plus vieux a indiquer que 1’émotion réelle qu’il
avait identifiée au début était toujours présente. Ils semblent donc avoir plus de difficulté
a concevoir que 1I’émotion apparente n’est pas le reflet d’une émotion qui est vraiment
ressentie. Le fait qu’ils aient de la difficulté a comprendre ce caractére simultané des

émotions réelles et apparentes concorde avec I’idée que les jeunes enfants puissent se



La compréhension de la dissimulation émotionnelle 87

représenter la dissimulation en termes de changement d’émotion réelle, tel qu’ils I’ont
évoqué eux-mémes dans la premiére étude.
Compréhension de [’effet trompeur de [’émotion apparente

Dans un deuxi¢me temps, nous nous intéressions a la compréhension de I’effet
trompeur que peut avoir I’émotion apparente sur autrui. Nous demandions aux enfants
d’identifier ce que le personnage secondaire croirait a propos de 1’émotion ressentie par
le personnage principal. Nous estimions que les enfants comprenaient cet aspect de la
dissimulation s’ils identifiaient que la croyance des personnages secondaires
correspondait avec I’émotion apparente du personnage principal. Par exemple, si le
personnage principal se sent triste, mais exprime un sourire pour dissimuler cette
tristesse, les autres personnages vont croire qu’il est content.

Méme en tenant compte de la compréhension de la distinction, les analyses ont
révélé que les enfants de 5-6 ans avaient significativement plus de difficulté que les
enfants de 9-10 ans a comprendre 1’effet trompeur de I’expression. En effet, il semblait
plus difficile pour eux de réaliser que I’expression du visage constitue ce qui est apparent
aux autres et ce sur quoi ils vont effectuer leur jugement. Cela suggere que le
développement de la compréhension de la dissimulation n’est pas terminé a I’age de 5-6
ans.

Compréhension de la distinction entre émotion réelle et apparente sans dissimulation

Dans cette étude, nous avons créé une condition dans laquelle le personnage
principal de I’histoire ressent une émotion et I’exprime ouvertement devant les autres.
Dans ce contexte, le personnage n’a pas de raison de dissimuler 1I’émotion qu’il ressent.

Cela nous permettait de savoir si les enfants répondaient d’une fagon sélective a la tache,
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mais aussi s’ils comprenaient 1’adéquation entre 1’émotion réelle et I’émotion apparente
lorsqu’une personne n’exerce aucun contrble sur cette derniére. Typiquement, ce type de
tache devrait étre plus facile & comprendre. Les résultats que nous avons obtenus
appuient cette idée. Les enfants de 5-6 et 9-10 ans ont en effet bien compris 1’adéquation
entre 1’émotion réelle et ’émotion apparente lorsque le personnage exprime vraiment ce
qu’il ressent. Cela signifie également qu’ils répondent de fagon sélective aux questions
concernant les émotions réelles et apparentes.
Discussion générale

L’objectif principal de cette thése de doctorat était d’examiner le profil évolutif de
la compréhension de la dissimulation des émotions durant la deuxiéme moitié de
I’enfance. Une premiére contribution de la thése était de documenter particulierement la
période scolaire, soit entre 5 a 10 ans; période pour laquelle trés peu de données étaient
disponibles sur le profil développemental de la justesse et de la complexité du
raisonnement des enfants lorsque ceux-ci doivent expliquer la distinction entre les
émotions réelles et apparentes. La compréhension de la dissimulation stratégique des
émotions implique premiérement la capacité de faire la distinction entre I’émotion réelle
et ’émotion apparente et, deuxiémement, la capacité de se représenter 1’effet trompeur
que la dissimulation de 1’émotion peut produire sur autrui. Ce deuxiéme aspect de la
compréhension est particuliérement exigeant puisqu’il fait appel a des processus de
pensée plus complexes. L’enfant doit pouvoir apprécier le caractére récursif de la pensée
humaine, a savoir qu’une personne peut penser a ce qu’une autre personne peut penser de

I’émotion qu’elle ressent. Ainsi, pour apprécier pleinement la dissimulation et I’effet
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trompeur que cela peut produire, il faut comprendre cette relation récursive entre les
¢tats mentaux des personnes impliquées dans le phénomene de la dissimulation.

Les résultats obtenus dans cette thése concernant d’abord la capacité a distinguer
entre les émotions réelles et apparentes suggerent qu’a 1’age de 5-6 ans, les enfants sont
en mesure de faire cette distinction. Ils comprennent que lorsqu’une personne n’a pas de
raison de dissimuler I’expression de son émotion, I’émotion apparente correspond a
I’émotion ressentie et, dans le cas contraire, I’émotion apparente est différente. Les
données indiquent également que la compréhension de cet aspect de la dissimulation
s’améliore avec I’4ge. En effet, les enfants 4gés de 9-10 ans semblent mieux comprendre
cet aspect de la dissimulation et, ce, indépendamment de leur niveau de vocabulaire
réceptif et du fait qu’ils ont une meilleure compréhension de I’émotion réelle.
L’inclusion d’un groupe d’enfants de 7-8 ans nous a aussi permis de mieux situer
I’amélioration significative de cette compréhension au cours du développement, soit vers
I’age de 9-10 ans. Toutefois, nous ne savons pas actuellement si cette compréhension
continue de se développer au-dela de cet age et a quel age elle est comparable a celle des
adultes.

L’examen de la justesse et de la complexité des justifications que les enfants ont
fournies pour expliquer la distinction entre les émotion réelles et apparentes nous a
permis de jeter un éclairage sur la compréhension qu’ils ont des relations mentales qui
unissent les personnes impliquées dans la dissimulation et, surtout, de la qualité récursive
de celles-ci; une aspect essentiel afin de comprendre 1’effet trompeur de la dissimulation.
Contrairement a Harris et al. (1986), notre examen des justifications s’est concentré sur

les justifications précédées d’un bon patron de réponse a la tache de pointage, c’est-a-dire
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dans les cas ou les enfants semblaient avoir une compréhension implicite de la distinction
entre les émotions réelles et apparentes. Ainsi, nous voulions savoir si les enfants
raisonnaient en des termes relatifs a la dissimulation lorsqu’ils avaient indiqué qu’une
personne exprimait une émotion différente de celle qui était ressentie et dans quelle
mesure ce raisonnement devenait plus complexe avec 1’age. Les analyses ont révélé que
les enfants de 5-6 ans ont une compréhension explicite de la dissimulation, ¢’est-a-dire
qu’ils peuvent justifier correctement la distinction entre les émotions réelles et
apparentes. Elles ont aussi montré que la justesse du raisonnement augmente avec 1’age
et, ce, méme si les enfants de 9-10 ans sont meilleurs pour faire la distinction entre les
émotions réelles et apparentes que les enfants de 5-6 ans.

Les données relatives a la complexité du raisonnement, lorsqu’il est juste, sont
aussi trés importantes puisqu’elles rendent possible 1’étude de la compréhension de la
qualité récursive de la pensée. Bien qu’ils soient en mesure de fournir des justifications
reliant ensemble deux états mentaux, les analyses ont mis en évidence que les enfants de
5-6 ans n’ont pas mis en relation trois états mentaux dans leurs explications de la
distinction entre les émotions réelles et apparentes. Seuls les enfants agés de 7 ans et plus
’ont fait. Une implication possible de ce résultat est qu’il pourrait &tre plus difficile pour
les jeunes enfants de 5-6 ans de saisir les effets trompeurs que la dissimulation peut
produire chez autrui puisqu’ils n’ont pas mis en relation I’intention du personnage de
vouloir influencer la croyance du personnage secondaire a 1’égard de sa propre émotion.
Les données obtenues dans le cadre de la quatriéme étude appuient cette hypothese. En
effet, méme si la performance des enfants a été rendue équivalente sur le plan de la

compréhension de la distinction, les enfants de 5-6 ans ont eu significativement plus de
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difficulté a comprendre qu’autrui allait étre trompé par I’émotion apparente du
personnage principal. Ces données sont particuliérement importantes puisque,
contrairement a Gross et al. (1988), elles tiennent compte de la capacité de I’enfant a
comprendre que 1’émotion apparente est présente au méme moment que I’émotion réelle
lors de la dissimulation et qu’elle sert a la cacher. En somme, il apparait que les enfants
de 5-6 ans ont acquis certaines connaissances a propos de la dissimulation, mais que
certains aspects demeurent encore difficiles a comprendre, comme la relation qui existe
entre les états mentaux de celui qui dissimule et de celui qui est trompé et par le fait
méme I’effet trompeur de la dissimulation. Ces notions seraient davantage comprises par
les enfants plus agés.

La deuxiéme contribution originale de la thése a été de documenter la nature des
justifications incorrectes afin de mieux comprendre de la difficulté des enfants a
comprendre la dissimulation. Les études réalisées jusqu’a ce jour, incluant celles de la
présente thése, ont suggéré que I’acquisition de la notion de la dissimulation semble
s’étendre tout au long de I’enfance. Or, les raisons pour lesquelles les jeunes enfants ont
plus de difficulté a comprendre la dissimulation que les enfants plus agés étaient
jusqu’alors méconnues. Les études que nous avons menées ont permis d’identifier des
sources potentielles de difficulté chez les enfants de 5-6 ans. Dans le cadre de la
premieére étude, la majorité des justifications incorrectes fournies par les enfants de 5-6
ans lorsqu’ils doivent expliquer la distinction se sont avérées incorrectes puisqu’ils
expliquaient cette distinction en référant a un changement d’émotion réelle. Ainsi, le
personnage exprime une émotion apparente qui est différente de I’émotion réelle parce

qu’il ressent une nouvelle émotion et qu’il exprime cette nouvelle émotion. Cela suggére
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que les enfants ont de la difficulté a comprendre que I’émotion apparente est présente au
méme moment et par le fait méme, qu’elle sert a cacher I’émotion réelle. Les données
obtenues lors de la quatriéme étude appuient cette idée puisqu’elles ont montré que les
enfants de 5-6 ans ont plus de difficulté que les enfants de 9-10 ans & comprendre le fait
que I’émotion apparente est exprimée par le personnage au méme moment ou I’émotion
réelle est ressentie et non une a la suite de I’autre et aussi que cette émotion apparente ne
correspond pas a une émotion vraiment ressentie. En somme, ces données suggérent que
les enfants de 5-6 ans pourraient avoir plus de difficulté¢ a comprendre la dissimulation
puisqu’ils conceptualisent la problématique en termes de changement d’émotion réelle. Il
pourrait s’agir pour eux d’une résolution plus simple du probléme. Cette interprétation
concorde avec ce que nous avons dit au paragraphe précédent concernant la plus grande
difficulté des enfants a comprendre la complexité des relations qui existent entre les états
mentaux dans le cadre de la dissimulation. Nous proposerons une explication un peu plus
loin en ce qui a trait & la résolution de probléme complexe et la difficulté qui lui est
inhérente.

Nous croyons toutefois devoir nous montrer encore prudent en ce qui concerne
I’affirmation précédente concernant le type d’erreur commis par les enfants de 5-6 ans
puisque d’une part, les données obtenues dans la premiére étude repose sur une méthode
qui sollicite fortement les habiletés de production verbale. Il est donc possible que les
jeunes enfants aient eu davantage de difficulté a justifier la distinction entre les émotions
réelles et apparentes. Cette explication ne semble toutefois pas complétement
satisfaisante. En effet, nous croyons que s’il s’agissait uniquement d’une difficulté a

exprimer verbalement une explication, il aurait été peu probable d’observer une erreur
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(changement d’émotion réelle) aussi clairement énoncée et aussi fréquente chez
I’ensemble des enfants de 5-6 ans. Nous pensons que si les enfants comprenaient bien la
dissimulation et qu’ils ne présentaient qu’un probléme dans I’articulation verbale d’une
réponse, ils n’auraient pas eu plus de difficulté que les enfants de 9-10 ans a comprendre
le caractére simultané de I’émotion réelle et I’émotion apparente, tel que cela a été mis en
évidence dans la quatrieme étude, ol une méthode peu exigeante sur le plan de la
production verbale a été utilisée.

La prudence a laquelle nous référons est plutot attribuable aux données recueillies
dans le cadre de la deuxiéme et de la troisiéme étude. Dans ces deux études, nous avons
tenté de reproduire ce résultat a 1’aide d’une méthode qui sollicite le moins possible les
habiletés de production verbale. Pour ce faire, nous avons demandé aux enfants de
justifier la distinction entre es émotions réelles et apparentes en leur demandant de
choisir, parmi deux ou quatre justifications, celle qui expliquait le mieux cette distinction.
L’analyse du choix des justifications incorrectes précédées d’un bon patron de réponse a
la tAche de pointage n’a pas fait ressortir tout particuliérement que leur difficulté semblait
attribuable & un raisonnement lié¢ exclusivement au changement d’émotion réelle.
Lorsqu’ils devaient choisir parmi quatre explications, les enfants de 5-6 ans ont
sélectionné I’idée du changement d’émotion réelle, mais pas plus souvent que les autres
justifications incorrectes. Lorsque le choix de réponse s’est restreint a deux, la bonne
justification a été choisie aussi souvent par les enfants de 5-6 ans que les enfants de 9-10
ans, quoique leur performance ne dépassait pas le hasard dans la condition ou la bonne
justification était présentée conjointement avec 1’idée du changement d’émotion réelle.

Bref, nous n’avons pas reproduit totalement les résultats obtenus dans le cadre de la



La compréhension de la dissimulation émotionnelle 94

premiere étude et pour cela, d’autres études sont nécessaires afin d’approfondir la
possibilité que les enfants de 5-6 ans aient une difficulté liée a une conceptualisation en
termes de changement d’émotion réelle.

Méme si d’autres études sont nécessaires afin d’élucider cette question, les
données que nous avons obtenues nous amenent inévitablement a remettre en question le
type de patron de réponse utilisé par les chercheurs pour inférer une compréhension
implicite de la dissimulation chez les enfants. En effet, il semble que le fait d’identifier
une émotion réelle et une émotion apparente différente I’une de 1’autre puisse ne pas étre
suffisant pour discriminer les enfants qui comprennent la dissimulation et ceux qui ne la
comprennent pas et, plus spécifiquement, ceux qui la conceptualisent en termes de
changement d’émotion réelle. Un raisonnement en termes de changement d’émotion
réelle permet de répondre adéquatement aux questions concernant 1’émotion réelle et
I’émotion apparente du personnage principal de I’histoire et méme a une question
concernant la croyance du personnage secondaire. Un enfant qui comprend bien la
notion de la dissimulation devrait présenter un patron de réponse typique tel que : Un
personnage ressent de la tristesse mais exprime une sourire sur son visage pour
dissimuler sa tristesse. Dans cette situation, les personnages secondaires vont croire qu’il
se sent content en se basant sur I’expression de son visage (situation ou autrui est
trompé). En raisonnant en termes de changement d’émotion réelle, un enfant pourrait
obtenir le méme patron de réponse : un personnage pourrait se sentir triste mais exprimer
un sourire sur son visage parce qu’il est devenu content quelques secondes plus tard.
Dans ce deuxiéme scénario, les autres vont croire qu’il est content en se basant sur

I’expression de son visage (situation ou autrui n’est pas trompé).
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Demander aux enfants de justifier leurs réponses peut constituer une solution a
cette problématique. Par contre, cette procédure sollicite fortement les habiletés de
production verbale et peut s’avérer particulierement exigeante pour les jeunes enfants,
surtout s’ils sont 4gés de moins de 5 ans. Le fait de poser des questions supplémentaires
ot ’on permet a I’enfant de donner sa réponse au moyen d’une méthode de pointage peut
s’avérer une alternative intéressante, comme nous 1’avons fait dans la quatrieme étude;
expérience dans laquelle on demande a ’enfant d’identifier une deuxiéme fois I’émotion
réellement ressentie pas le personnage apres qu’il ait identifié 1’émotion apparente.

Explications relatives a la difficulté des enfants de 5-6 ans

Les études réalisées dans le cadre de cette these ont montré que la compréhension
de la dissimulation semble se développer tout au long de I’enfance. La question que I’on
peut se poser a ce point-ci est de savoir pourquoi il est plus difficile pour les jeunes
enfants de comprendre cette notion comparativement aux enfants plus dgés. Nous
proposons ici deux facteurs susceptibles de pouvoir expliquer les raisons pour lesquelles
les enfants de 5-6 ans auraient plus de difficulté¢ que ceux de 9-10 ans a comprendre le
phénomene de la dissimulation. Tout d’abord, la possibilité que les enfants de 5-6 ans ne
comprennent pas parfaitement la nature représentationnelle des états mentaux pourrait
contribuer a rendre difficile I’acquisition de la notion de dissimulation chez les jeunes
enfants. En effet, tout comme les concepts de la mémoire, du « faire semblant » et des
fausses croyances, la distinction apparence-réalité comporte une dimension
représentationnelle, ¢’est-a-dire qu’elle implique une « re-présentation » de la réalité qui
peut s’avérer fausse. Dans le cas de dissimulation, on doit donc comprendre qu’un

individu modifie son comportement d’une fagon a rendre fausse la croyance d’autrui. Or,
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des travaux récents (Lillard, 1993; Lillard, 1996; Lillard, 1998; Lillard & Sobel, 1999;
Sobel & Lillard, 1998) ont montré que les enfants 4gé€s entre 4 et 8 ans avaient encore
certaines difficultés a comprendre la nature représentationnelle de certains états mentaux
et que ce type de compréhension continuerait méme a se développer au-dela de ’age de 8
ans. Fabricus et Imbens-Bailey (2000) ont synthétisé une série de travaux remettant en
question I’habileté des enfants de 3 ans a comprendre les fausses croyances. Ces travaux
remettent en doute également ce que les enfants de 4 a 6 ans comprennent a propos des
croyances, mais aussi d’autres spheres de la cognition qui requierent une compréhension
de la nature représentationnelle des états mentaux. Par exemple, les enfants de 4 ans
comprendraient la mémoire en termes de « penser a quelque chose » plutdt que de se
«rappeler quelque chose. » Les résultats de Fabricus et Wellman (1983) tendent méme a
montrer que ce serait encore le cas a I’dge de 6-7 ans. Une autre série d’études (Lillard,
1996, 1999) ayant été réalisée avec des enfants de 4 a 8 ans a propos de la
compréhension qu’ils ont de « faire semblant» montrent que 60% enfants de 4-5 ans
renient tout aspect mental dans le fait de « faire semblant. » Ces derniers croient que
quelqu’un n’a pas besoin d’esprit ou de cerveau pour faire semblant et que les objets
inanimés peuvent aussi faire semblant. Ce ne serait que vers I’age de 8 ans que les
enfants comprendraient davantage. Cependant, la majorité des enfants de cet 4ge pensent
que ceux qui font semblant utilisent leur esprit lorsqu’ils décident de le faire, mais non
quand ils sont en train de faire semblant.

Nous pouvons maintenant nous interroger sur I’implication de tels résultats sur la
compréhension de la distinction entre les émotions réelles et apparentes. Cette distinction

peut étre difficile & comprendre et étre également sous-tendue par une compréhension de
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nature représentationnelle des états mentaux (Harris et Gross, 1988). En effet, I’enfant
doit apprécier la relation entre 1’état mental de I’observateur et celui du protagoniste qui
cherche 4 le tromper. 1l doit saisir le fait que ce comportement de dissimulation provient
du désir du protagoniste de vouloir influencer la croyance d’un autre protagoniste de
facon a la rendre fausse. Sur la base des travaux antérieurs et de la présente étude, nous
sommes conduits a penser que si les enfants de 5-6 ans n’ont pas encore pleinement
acquis une compréhension de nature représentationnelle des états mentaux, il est probable
qu’ils aient encore de la difficulté a comprendre entiérement la distinction entre les
émotions réelles et apparentes. Si la compréhension des états mentaux passe par la
capacité de comprendre leur nature représentationnelle, 1’acquisition de la notion
apparence-réalité devrait présenter un profil de développement similaire a d’autres
concepts mentaux. Les données du présent projet appuient cette proposition.

Le deuxiéme facteur proposé renvoie a la complexité des relations mentales entre
la personne qui cherche a dissimuler son émotion et son entourage. Halford, Wilson et
Phillips (1998) ainsi que Frye (2000) proposent que la limite de la capacité de traitement
de I'information lors de la résolution d’un probléme ne doit pas se définir uniquement en
termes du nombre d’éléments que I’on peut garder en mémoire, mais plutot en termes de
la complexité des relations qui peuvent étre traitées parallelement. Relativement a la
dissimulation, les pensées de la personne qui dissimule son émotion et celles de son
entourage sont non seulement différentes les unes des autres, mais elles sont liées entre
elles. Les croyances d’autrui constituent le produit direct d’une manipulation volontaire
de I’individu qui dissimule son émotion. Il est donc possible que cette complexité des

relations puisse rendre difficile ’acquisition de la notion de dissimulation. Les travaux
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de Harris et al. (1986) et la premiére étude de cette thése sont concordants avec cette
prédiction puisqu’ils ont mis en évidence que trés peu d’enfants 4gés de 5-6 ans étaient
en mesure d’expliquer la distinction entre les émotions réelles et apparentes en faisant
état de ces relations qui unissent les pensées de I’individu et son entourage. Les données
de la premiere étude ont mis en évidence que ce n’est que vers 1’Age de 7-8 ans que les
enfants étaient en mesure d’exprimer en termes de pensée récursive la relation entre la
volition du personnage principal qui dissimule son émotion, la pensée des personnages
secondaires et ’émotion du personnage principal.
Implications

Quelles sont les implications que peut avoir une compréhension plus ou moins
développée de la dissimulation chez les enfants dans la vie de tous les jours? Plus
spécifiquement, en quoi le fait de moins bien comprendre la dissimulation peut avoir des
répercussions sur I’évolution de I’enfant dans son milieu social et, a I’inverse, comment
cela peut-il profiter aux enfants plus vieux? Globalement, nous pensons qu’une
compréhension moins développée de la dissimulation pourrait rendre les enfants moins
susceptibles d’adopter des comportements adaptatifs autant envers eux-mémes qu’envers
autrui. Tout d’abord, le fait que les jeunes enfants puissent penser que tout ce qui est
exprimé par les autres personnes constitue toujours le reflet réel des émotions ressenties
est susceptible de les rendre plus vulnérables dans le cadre de leurs interactions sociales
(Gosselin, 2005). En effet, un enfant pourrait ne pas étre conscient que les autres
personnes autour de lui, enfants comme adultes, puissent profiter de lui a son insu. Ainsi,
nous pouvons penser concrétement a la féte de I’Halloween ou les parents et les

professeurs ne cessent de dire aux enfants de ne pas accorder leur attention aux étrangers,
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de ne pas entrer dans leur maison ou leur voiture méme s’ils ont 1’air gentils. Les enfants
moins méfiants dans ce type de situation pourraient étre amenés a adopter des
comportements susceptibles d’étre dangereux pour eux. Deuxi¢mement, la capacité a
comprendre que les apparences ne correspondent pas toujours a ce qui est ressenti
intérieurement et que les autres peuvent étre trompés par les apparences pourrait
permettre aux enfants de pratiquer la dissimulation d’une fagon stratégique afin de se
protéger eux-mémes. La compréhension de la dissimulation constitue une découverte
psychologique importante pour les enfants puisqu’ils réalisent a ce méme moment tout le
caractére privé que revétent les émotions et comment I’expression faciale constitue une
véritable barriere entre ce monde privé, connu seulement par soi, et le monde extérieur,
qui lui n’a acces qu’a ce qui est visible, soit le comportement et I’expression (Harris,
1991). En comprenant cela, un enfant pourrait, par exemple, vouloir cacher sa peur
lorsqu’il est en compagnie de ses amis pour éviter que les autres enfants rient de lui. En
souriant, et ainsi en ne révélant pas sa peur aux autres, I’enfant se protege d’éventuelles
remarques blessantes de la part des autres.

Enfin, la compréhension de la dissimulation pourrait aussi étre utile a des fins plus
altruistes (Gosselin, 2005) et ainsi jouer un rdle important dans les relations d’amitié et
les comportements d’aide. Par exemple, cela pourrait permettre a I’enfant d’étre plus a
I’écoute et plus empathique vis-a-vis une personne qui se sent triste, mais qui essaie de le
dissimuler a 1’aide d’un sourire. Comprendre la dissimulation et étre sensible aux indices
corporels qui réveélent qu'une personne ne s’exprime pas de fagon authentique peuvent
constituer d’importantes habiletés sociales. Cependant, 1’utilité de la compréhension de

la dissimulation dans ce contexte risque fortement d’apparaitre vers la fin de la période
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scolaire chez les enfants. En effet, la capacité de pouvoir interpréter ces indices
corporels, comme ’asymétrie de 1’expression faciale émotionnelle (Ekman, Hager &
Friesen, 1981), comme étant le signe d’un manque de sincérité semble apparaitre a un age
tardif. Méme si les enfants de 6-7 ans sont capables de percevoir ce type d’indice sur le
visage (Perron et Gosselin, 2002, manuscrit non publié), ce ne serait que vers 1’age de 9-
10 ans qu’ils seraient en mesure de lui attribuer une certaine signification (Gosselin,
Perron, Legault, & Campanella, 2002). Méme a la fin de la période scolaire, leur
performance demeure encore inférieure a celle des adultes.
Limites

Une premiere limite de la thése a trait & un aspect particulier de méthode qui
pourrait avoir eu un impact sur le type de résultats obtenus concernant le changement
d’émotion réelle, réponse fournie par les enfants pour expliquer la distinction entre les
émotions réelles et apparentes. Méme s’il est difficile de procéder autrement, nous
pensons qu’il possible que le fait de poser les questions concernant les émotions réelles et
apparentes une a la suite de ’autre a pu avoir comme effet de suggérer deux moments
dans le temps, d’ou le changement d’émotion réelle. Il est évidemment impossible de
poser les deux questions en méme temps. Or, il pourrait certainement &tre envisageable
de rendre la situation plus explicite en ce qui concerne le moment de la dissimulation en
tant que tel. Par exemple, on pourrait penser a un dessin qui représenterait les
événements de I’histoire. Dans la derniére vignette, le personnage se retrouverait devant
les autres et ¢’est a ce moment précis qu’il dissimulerait ou non son émotion. Au lieu de
demander aux enfants de pointer 1I’émotion réelle et I’émotion apparente une a la suite de
’autre sur deux échelles différentes, nous pourrions introduire une variante : rendre les

cercles de couleur et les visages mobiles et demander a I’enfant de les placer directement
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sur le dessin. Le cercle de couleur, qui désigne 1’émotion ressentie, pourrait étre placé
sur la poitrine du personnage et le dessin de I’expression, sur son visage. Ainsi cela
pourrait contribuer a rendre plus saillant le fait que I’émotion réelle et I’émotion
apparente sont présentes au méme moment.

Nous pourrions également identifier une limite relativement a la sollicitation des
habiletés verbales dans la méthode que nous avons utilisée. En effet, la premicre étude
faisait particuliérement appel a la production verbale. Les enfants devaient expliquer
dans leurs propres mots pourquoi 1’émotion apparente qu’ils avaient sélectionnée était
différente de I’émotion réelle. Dans les deuxiéme et troisiéme études, nous avons plutot
fait appel aux habiletés de reconnaissance des explications. A cet égard, nous ne pouvons
écarter I’hypothese selon laquelle ces exigences de la méthode pourraient nous amener a
sous-estimer les capacités des jeunes enfants. Il serait certainement pertinent dans les
travaux futurs de créer des scénarios qui seraient illustrés a I’aide d’images ou encore de
courts films.

Nous croyons toutefois que les données obtenues dans le cadre de cette thése
peuvent raisonnablement contribuer a créer un portrait réaliste du profil évolutif de la
compréhension de la dissimulation au cours de I’enfance. Comme nous I’avons évoqué
dans I’introduction générale, les enfants de 5 ans semblent avoir acquis une base non
négligeable de connaissances a propos des émotions. Nous croyons qu’a cet age, les
enfants rencontrent les conditions nécessaires a la compréhension de la tiche que nous
leur avons proposée dans la thése. En effet, ils reconnaissent assez bien les expressions
faciales émotionnelles. Dés I’4ge d’un an, ils peuvent leur attribuer une signification a

I’expression du visage alors qu’a trois ans, la joie et la tristesse sont trés bien reconnues.
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Dé¢s I’age de deux ou trois ans, ils utilisent également des termes dans leur langage de
tous les jours pour référer aux émotions. Ils sont aussi capables de faire le lien entre les
émotions et des événements susceptibles de les provoquer. Ils sont méme capables de
produire verbalement une explication relative a ce type d’événement. De plus, il importe
de souligner que des précautions importantes ont été prises pour favoriser 1’équivalence
des groupes plus jeunes avec les plus 4gés. Nous nous sommes assuré que tous les
enfants avaient compris et mémorisé les éléments importants des histoires avant de poser
les questions d’évaluation. Pour ces raisons, nous pensons que la tiche était adaptée aux
enfants de 5-6 ans.

Enfin, une autre limite peut étre soulevée relativement au taux de participation
dans les études 2, 3 et 4. Contrairement a la premiére étude, ol les taux variaient entre
53% et 75%, nous avons obtenu des taux moins élevés dans les trois autres études. En
effet, les taux de participation de ces derniéres variaient entre 19% et 33%. Nous croyons
que ce qui peut expliquer en partie cette différence est relié a la nature du suivi fait dans
les écoles lors de la premiere étude. En ce sens, les écoles sollicitées lors de la premiére
¢tude Staient situées dans une région éloignée ou il n’y pas d’institutions universitaires.
Les enseignants avec qui nous avons collaborés semblaient plus impliqués aupres des
éléves en ce qui a trait a la tenue d’une recherche dans leur classe. En conséquence, ils
ont peut-€tre joué un role plus important quant a la motivation des enfants a vouloir
participer. De plus, puisque les parents sont probablement moins sollicités par les
chercheurs, il est possible que le projet ait suscité un plus grand intérét chez eux. Le plus
faible taux de participation dans les trois études a-t-il pu avoir un impact sur la nature des

résultats que nous avons obtenus? Pour répondre a cette question, nous avons comparé, a
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’aide d’une analyse de variance, les pourcentages d’exactitude pour la tiche de pointage
des émotions réelles et apparentes commune aux quatres études. Cette analyse n’a révélé
aucun effet significatif du facteur «Etude» sur la performance des enfants. Nous pensons
donc que ce plus faible taux de participation ne remet pas en cause la validité des
résultats de la these.

Recherches futures

Dans I’avenir, il serait intéressant de poursuivre les recherches sur le sujet en
faisant un rapprochement plus étroit entre la compréhension de la dissimulation et
’habileté des enfants a juger 1’authenticité de I’expression émotionnelle. Il serait
pertinent de savoir dans quelle mesure une meilleure compréhension de la dissimulation
pourrait avoir ou non un impact sur I’habileté des enfants a juger la sincérité de
I’expression. Cela permettrait & notre avis de mieux comprendre I’évolution des
connaissances et de la compréhension de tout ce qui touche au phénomene de la
tromperie.

Il serait également intéressant et particuliérement important d’étudier 1’effet
qu’une intervention pourrait avoir sur le développement de la compréhension de la
dissimulation. Nous pourrions d’une part examiner si un entrainement pourrait accélérer
la compréhension de la dissimulation et d’autre part, voir jusqu’a quel point une
intervention pourrait améliorer cette compréhension chez des enfants qui ont plus de
difficulté que les autres a comprendre. Comme nous I’avons souligné précédemment, la
compréhension de la dissimulation constitue un atout majeur dans nos relations
interpersonnelles et, ce, autant au profit de son propre bien-étre que celui d’autrui.
Accroitre la compréhension de la dissimulation pourrait contribuer a rendre les enfants

moins vulnérables sur le plan social et aussi a les sensibiliser davantage a la présence
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d’émotions qui pourraient étre vécues par les autres, mais qui ne sont pas exprimées. Le
fait de mieux comprendre que les émotions exprimées ne sont pas toujours le reflet de ce
qui est ressenti pourrait possiblement amener les enfants a se comporter d’une fagon plus
adaptative. Certains travaux ont révélé qu’une intervention pouvait avoir un effet posisif
sur ’accroissement des connaissances a propos des émotions chez les enfants. Peng,
Johnson, Pollock, Glasspool et Harris (1992) ont notamment évalué un programme
d’enseignement visant a améliorer la compréhension d’un aspect complexe a propos des
émotions, soit ’Tambivalence. Leurs résultats ont montré un développement significatif
de la compréhension de 1’ambivalence chez des enfants de 6-7 ans qui avaient participé
au programme contrairement a ceux qui n’avaient pas participé. Ces résultats sont
intéressants puisque plusieurs études ont révélé qu’il s’agissait d’un aspect de la
comprehension acquis entre I’age de 8 et 10 ans. D’autres ont également examiné
I’effet du programme « School Matter in Lifeskills Education » (SMILE) visant a
améliorer plusieurs composantes de la compréhension des émotions parmi lesquelles
figure la compréhension de la distinction entre les émotions ressenties et exprimées
(Pons, Harris & Doudin, 2002). Les analyses ont mis en évidence que le niveau général
de compréhension des émotions s’est accru d’une fagon significative chez les enfants
ayant participé a ce programme, amélioration qui n’était pas présente chez les enfants du
groupe contrdle. Ces données suggérent qu’il est donc possible d’accroitre la
compréhension des €émotions chez les enfants. Dans 1’avenir, il serait donc pertinent
d’étudier dans quelle mesure I’enseignement pourrait €tre bénéfique en ce qui concerne

plus spécifiquement la compréhension de la dissimulation puisque, comme nous I’avons



La compréhension de la dissimulation émotionnelle 105

souligné, il s’agit d’un élément important sur le plan des relations que I’enfant entretient

avec son entourage.
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Annexe A

Histoires
1. Joie, La course, version centrée sur soi (Josephs, 1994)
David/Diana participe a une course avec les autres enfants de sa classe. Celui qui gagne
la course gagne un prix. David/Diana gagne la course mais son(sa) meilleur(e) ami(e)
perd. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent vraiment parce que son/sa
meilleur(e) ami(e) ne voudra plus jouer avec lui/elle.
1. Joie, La course, version prosociale (Josephs, 1994)
David/Diana participe a une course avec les autres enfants de sa classe. Celui qui gagne
la course gagne un prix. David/Diana gagne la course mais son(sa) meilleur(e) ami(e)
perd. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent vraiment parce que son/sa

meilleur(e) ami(e) se sentira triste d’étre toujours le(la) perdant(e).

2. Joie, Le chocolat, version centrée sur soi (Josephs, 1994)

David/Diana trouve du chocolat dans la cuisine. Il/elle aime beaucoup le chocolat et
décide d’en manger un morceau. Lorsque sa mére arrive dans la cuisine, David/Diana ne
montre pas comment il/elle se sent vraiment parce que sa mere va le/la chicaner.

2. Joie, Le chocolat, version prosociale (Josephs, 1994)

David/Diana trouve du chocolat dans la cuisine. I[l/elle aime beaucoup le chocolat et
décide d’en manger un morceau. Lorsque sa mére arrive dans la cuisine, David/Diana ne
montre pas comment il/elle se sent vraiment parce que sa mere sera dégue qu’il/elle n’est

pas demandé la permission de manger du chocolat.
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3. Joie, La féte, version centrée sur soi (Josephs, 1994)

David/Diana est invité(e) a une féte d’anniversaire. Le plus vieux gargon de la féte,
Julien qui a 10 ans, agit d’une fagon tres bizarre. Il fait tomber sa tasse de chocolat chaud
sur la table et ¢a coule partout sur le plancher. David/Diana trouve que ¢’est trés drdle,
mais il/elle ne montre pas comment il se sent vraiment parce que Julien va se facher
contre lui/elle.

3. Joie, La féte, version prosociale (Josephs, 1994)

David/Diana est invité(e) a une féte d’anniversaire. Le plus vieux garcon de la féte,
Julien qui a 10 ans, agit d’une fagon tres bizarre. Il fait tomber sa tasse de chocolat chaud
sur la table et ¢a coule partout sur le plancher. David/Diana trouve que c’est trés drdle,
mais il/elle ne montre pas comment il se sent vraiment parce que Julien aura honte de ce

qu’il a fait.

4. Tristesse, Le cadeau, version centrée sur soi (Josephs, 1994)

C’est la féte de David/Diana aujourd’hui. Il/elle espére recevoir un ballon de la part de sa
grand-meére, mais il/regoit plutdt une paire de bas gris qu’il/elle n’aime pas. David/Diana
ne montre pas comment il/elle se sent vraiment parce qu’il/elle ne recevra plus de cadeau

de la part de sa grand-mere.

4. Tristesse, Le cadeau, version prosociale (Josephs, 1994)

C’est la féte de David/Diana aujourd’hui. Il/elle espére recevoir un ballon de la part de sa
grand-meére, mais il/regoit plutdt une paire de bas gris qu’il/elle n’aime pas. David/Diana
ne montre pas comment il/elle se sent vraiment parce qu’il/elle ne veut pas faire de peine

a sa grand-mére
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5. Tristesse, Les patins a roulette, version centrée sur soi (Josephs, 1994)

David/Diana a regu des nouveaux patins a roulettes. Il/elle dit a tout le monde qu’il/elle
est le/la meilleur(e) patineur(euse), méme meilleur(e) que son grand frére. Mais tout a
coup, il/elle tombe par terre. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent
vraiment parce que son grand frére le/la ramenera a la maison.

5. Tristesse, Les patins a roulette, version prosociale (Josephs, 1994)

David/Diana a regu des nouveaux patins a roulettes. Il/elle dit a tout le monde qu’il/elle
est le/la meilleur(e) patineur(euse), méme meilleur(e) que son grand frére. Mais tout a
coup, il/elle tombe par terre. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent

vraiment parce que son grand frére se sentira mal a 1’aise de ne pas |’avoir surveillé.

6. Tristesse, Le dentiste, version centrée sur soi (Josephs, 1994)

Aujourd’hui David/Diana doit aller chez le dentiste avec sa mére parce qu’il/elle n’a pas
brossé ses dents assez bien. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent
vraiment parce que sa mere ne lui donnera pas de cadeau si il/elle n’est pas
courageux(euse) chez le dentiste.

6. Tristesse, Le dentiste, version prosociale (Josephs, 1994)

Aujourd’hui David/Diana doit aller chez le dentiste avec sa mere parce qu’il/elle n’a pas
brossé ses dents assez bien. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent

Vraiment parce qu’il/elle ne veut pas que sa mere ait des problémes.
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7. Joie, La gardienne, version centrée sur soi (Gosselin et al., 2002)

David/Diana et son petit frére se font garder. C’est I’heure de se coucher. Iy a une
bonne émission a la télévision et David/Diana veut I’écouter. La gardienne accepte, mais
aune condition. David/Diana doit faire comme si la gardienne ne voulait pas, parce sans
¢a, son petit frére va vouloir regarder la télévision lui aussi et ne voudra pas aller se
coucher. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent vraiment parce que sans ¢a
la gardienne ne voudra plus qu’il/elle reste debout pour regarder la télévision.

7. Joie, La gardienne, version prosociale (Gosselin et al., 2002)

David/Diana et son petit frére se font garder. C’est I’heure de se coucher. 11y a une
bonne émission a la télévision et David/Diana veut 1’écouter. La gardienne accepte, mais
a une condition. David/Diana doit faire comme si la gardienne ne voulait pas, parce sans
¢a, son petit frére va vouloir regarder la télévision lui aussi et ne voudra pas aller se
coucher. David/Diana ne montre pas comment il/elle se sent vraiment parce qu’il ne veut

pas faire de la peine a son petit frére.

8. Tristesse, Le travail d’équipe, version centrée sur soi (Gosselin et al., 2002).

Dans la classe, le professeur décide de faire travailler les éléves en équipes de deux.
David/Diana voulait travailler en équipe avec son/sa meilleur(e) ami(e), mais le
professeur place David/Diana avec un éléve qu’il/elle n’aime pas. David/Diana ne
montre pas comment elle se sent vraiment parce qu’il/elle ne veut pas que le professeur
se fache contre lui/elle.

8. Tristesse, Le travail d’équipe, version prosociale (Gosselin et al., 2002).
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Dans la classe, le professeur décide de faire travailler les éleves en équipes de deux.
David/Diana voulait travailler en équipe avec son/sa meilleur(e) ami(e), mais le
professeur place David/Diana avec un éleve qu’il/elle n’aime pas. David/Diana ne

montre pas comment elle se sent vraiment parce qu’il/elle ne veut pas I’autre éléve ait de

la peine.

Note : Les six histoires provenant de Josephs (1994) ont été utilisées dans la premigére
étude de la these. Les deux histoires provenant de Gosselin et al., (2002) ont été utilisées
dans les études 2 a 4 afin de remplacer les histoires « La féte » et « Le dentiste » de
Josephs (1994) puisqu’elles étaient ambigiies en ce qui concerne I’événement inducteur

de I’émotion réelle.
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Annexe B
Guide d’entrevue de I’étude 1

Bonjour, je m’appelle et je suis une ¢étudiante a I’université. Est-ce que tu
sais c¢’est quoi I'université? C’est une école comme ici, sauf que ¢’est pour les
grandes personnes comme moi.

Aujourd’hui, je fais un travail pour ’université. Est-ce que tu veux m’aider a
faire ce travail? Tres bien.

Ce que ’on va faire aujourd’hui, ¢’est que je vais te lire plusieurs petites histoires
et je vais te poser des questions. Dans chacune des histoires, il y a un personnage
qui ressent une émotion, mais il ne veut pas montrer aux autres personnages de
I’histoire comment il se sent vraiment. Est-ce que tu sais ¢’est quoi une émotion ?
Par exemple, ¢a peut-€tre quand tu es trés content, quand tu es triste ou bien
quand tu es fiché. Est-ce que tu comprends? Est-ce que tu as déja ressenti des
émotions toi aussi? Trés bien.

Avant de te lire les histoires, je vais te montrer deux instruments dont tu auras
besoin pour répondre aux questions.

Premiérement, voici le « thermometre des émotions ». Ici, ¢’est quand quelqu’un
se sent trés content, ici il est un peu content, ici il ne ressent rien, ici il est un peu
triste et ici il est tres triste.

(L expérimentatrice pointe chacune des couleurs correspondant a chacune de ces
catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a voix haute
chacune d’elle.)

Maintenant, a ton tour! Peux-tu me pointer sur le thermométre des émotions
comment une personne se sent vraiment lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un
trés positif? D’un peu positif? Trés bien. Peux-tu pointer sur le thermometre
comment cette personne se sent vraiment lorsqu’il ne lui arrive rien? Maintenant
quelque chose d’un peu négatif? Et de trés négatif? Tres bien.

Regardons maintenant le deuxiéme instrument. Ici, voila a quoi ressemble le
visage d’une personne lorsqu’elle est trés contente, ici ¢’est son visage quand elle
est un peu contente, ici c’est son visage lorsqu’elle ne ressent rien, ici ¢’est son
visage lorsqu’elle est un peu triste et ici ¢’est son visage lorsqu’elle est trés triste.
(L expérimentatrice pointe chacune des expressions faciales correspondant a
chacune de ces catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a
voix haute chacune d’elle. )

A ton tour! Peux-tu me pointer & quoi ressemble le visage d’une personne
lorsqu’il lui arrive quelque chose de trés positif? D un peu positif? Trés bien!
Peux-tu pointer maintenant comment est le visage de cette personne lorsqu’il ne
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lui arrive rien? Tres bien. Maintenant lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un peu
triste? Et de tres triste? Tres bien.

Des fois, il arrive que ce que I’on ressent en dedans corresponde a ce que I'on
montre avec notre visage. Mais des fois, il arrive que ce que I’on ressent vraiment
en dedans ne soit pas pareil a ce que I’on montre avec son visage. Je vaiste
donner des exemples :

a. Disons que Julie espére recevoir un ballon de sa grand-meére pour sa féte.
Lorsqu’elle développe le cadeau de sa grand-mere c’est bel et bien le
ballon qu’elle espérait avoir. Elle est trés contente en dedans et elle le
montre avec son visage qu’elle est contente en faisant un sourire. Est-ce
que tu comprends cet exemple? Trés bien!

b. Maintenant, disons que Patrick marche dans la rue. Un monsieur passe
pres de lui en courant trés vite. Tout a coup, le monsieur marche sur une
roche et il tombe par terre. Patrick trouve que c’est tres dréle, mais il ne
montre pas a ce monsieur comment il se sent parce qu’il ne veut pas que le
monsieur se fache contre lui. Son visage a donc |’air triste. Patrick est
content en dedans mais son visage est triste. Est-ce que tu comprends cet
exemple ? Trés bien !

(Si I’enfant ne comprend pas les exemples, |’expérimentatrice les répéte une fois
de plus. )

Es-tu prét & commencer I’expérience? D’accord! Ecoute bien la premiére histoire
que je vais te lire. (Apres la lecture de [’histoire, I’expérimentatrice pose une
série de questions a [’enfant qui sont énumérées ci-dessous. Les deux premiéres
questions visent a vérifier la mémorisation et la compréhension de 1 histoire. Si
[’enfant ne répond pas correctement, l’expérimentatrice relit [ 'histoire et repose a
nouveau ces deux premiéres questions. S’il ne comprend pas encore,
[’expérimentatrice relit une troisieme et derniére fois [’histoire et lui repose les
deux questions. Si l’enfant n’a pas encore bien répondu aux deux questions aprés
une troisiéme lecture, [’expérimentatrice passe a [’histoire suivante) Voici un
exemple de ces questions pour [’histoire de la course ainsi que le type de réponse
attendu :
a) Qu’est-ce qui arrive a David/Diana a la fin de la course? IL/ELLE
GAGNE.
b) Qu’est-ce que son/sa meilleur(e) ami(e) va faire si David/Diana montre
vraiment comment il/elle se sent? IL/ELLE NE VOUDRA PLUS JOUER
AVEC DAVID/DIANA.

(Ensuite, la troisiéme et quatrieme questions sont destinées a vérifier si l’enfant
est capable d’identifier |'émotion réellement ressentie par le personnage et
d’expliquer pourquoi ce dernier ressent cette émotion. La cinquiéme et sixiéme
question visent a évaluer si ['enfant est capable d’identifier ['émotion apparente
et s’il est capable d’expliquer pourquoi le personnage montre cette émotion
apparente. Voici un exemple de ces questions pour [ histoire de la course :
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a) Comment David/Diana se sent vraiment quand il/elle gagne la course?
Peux-tu me le montrer sur le thermometre des émotions : est-il/elle trés
content(e), un peu content(e), ne ressent rien, un peu triste ou tres triste?

b) Pourquoi David/Diana se sent __ ? Peux-tu me I’expliquer? Treés bien.

¢) Quel visage David/Diana va faire quand son/sa meilleur(e) ami(e) le/la
regarde? Peux-tu me le montrer avec les visages ici? Son visage a-t-il
I’air trés content, un peu content, de ne rien ressentir, un peu triste ou treés
triste?

d) Pourquoi le visage de David/Diana a I’air 7 Peux-tu me I’expliquer?
Tres bien!

Merci beaucoup de m’avoir aidé dans mon travail. Tu peux maintenant retourner
dans ta classe. Je vais te raccompagner!
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Guide d’entrevue de 1’étude 2

Bonjour, je m’appelle et je suis une étudiante a I'université. Est-ce que tu
sais c’est quoi I'université? C’est une école comme ici, sauf que c¢’est pour les
grandes personnes comme moi.

Aujourd’hui, je fais un travail pour ’université. Est-ce que tu veux m’aider a
faire ce travail? Tres bien.

L’expérimentatrice présente le formulaire de consentement a [’enfant en le lisant
lentement. S’il accepte de participer, [’enfant doit signer le formulaire avant de
poursuivre [’expérimentation

Ce que I’on va faire aujourd’hui, c’est que je vais te lire plusieurs petites histoires
et je vais te poser des questions. Dans chacune des histoires, il y a un personnage
qui ressent une émotion, mais il ne veut pas montrer aux autres personnages de
I’histoire comment il se sent vraiment. Est-ce que tu sais c’est quoi une émotion ?
Par exemple, ¢a peut étre quand tu es tres content, quand tu es triste ou bien quand
tu es faché. Est-ce que tu comprends? Est-ce que tu as déja ressenti des émotions
toi aussi? Trés bien. Avant de te lire les histoires, je vais te montrer deux
instruments dont tu auras besoin pour répondre aux questions.

Premiérement, voici le « thermometre des émotions ». Ici, ¢’est quand quelqu’un
se sent trés content, ici il est un peu content, ici il ne ressent rien, ici il est un peu
triste et ici il est trés triste.

L’expérimentatrice pointe chacune des couleurs correspondant a chacune de ces
catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a voix haute
chacune d’elle.

Maintenant, a ton tour! Peux-tu me pointer sur le thermomeétre des émotions
comment une personne se sent vraiment lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un
trés positif? D’un peu positif? Trés bien. Peux-tu pointer sur le thermomeétre
comment cette personne se sent vraiment lorsqu’il ne lui arrive rien? Maintenant
quelque chose d’un peu négatif? Et de trés négatif? Trés bien.

Regardons maintenant le deuxiéme instrument. Ici, voila a quoi ressemble le
visage d’une personne lorsqu’elle est trés contente, ici c’est son visage quand elle
est un peu contente, ici ¢’est son visage lorsqu’elle ne ressent rien, ici ¢’est son
visage lorsqu’elle est un peu triste et ici ¢’est son visage lorsqu’elle est trés triste.
L’expérimentatrice pointe chacune des expressions faciales correspondant a
chacune de ces catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a
voix haute chacune d’elle.

A ton tour! Peux-tu me pointer a quoi ressemble le visage d’une personne
lorsqu’il lui arrive quelque chose de trés positif? D’un peu positif? Trés bien!
Peux-tu pointer maintenant comment est le visage de cette personne lorsqu’il ne
lui arrive rien? Trés bien. Maintenant lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un peu
triste? Etde trés triste? Tres bien.
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Des fois, il arrive que ce que I’on ressent en dedans corresponde a ce que I’on
montre avec notre visage. Mais des fois, il arrive que ce que 1’on ressent vraiment
en dedans ne soit pas pareil a ce que I’on montre avec son visage. Je vais te
donner des exemples :

a. Disons que Julie espére recevoir un ballon de sa grand-mere pour
sa féte. Lorsqu’elle développe le cadeau de sa grand-meére c’est
bel et bien le ballon qu’elle espérait avoir. Elle est trés contente en
dedans et elle le montre avec son visage qu’elle est contente en
faisant un sourire. Est-ce que tu comprends cet exemple? Tres
bien!

b. Maintenant, disons que Patrick marche dans la rue. Un monsieur
passe pres de lui en courant trés vite. Tout a coup, le monsieur
marche sur une roche et il tombe par terre. Patrick trouve que c’est
tres drdle, mais il ne montre pas a ce monsieur comment il se sent
parce qu’il ne veut pas que le monsieur se fache contre lui. Son
visage a donc I’air triste. Patrick est content en dedans mais son
visage est triste. Est-ce que tu comprends cet exemple ? Tres
bien !

Si I’enfant ne comprend pas les exemples, [’expérimentatrice les répéte une fois
de plus.

Es-tu prét & commencer 1’expérience? D’accord! Ecoute bien la premiére histoire
que je vais te lire.

Apres la lecture de I’histoire, [’expérimentatrice pose une série de questions a
[’enfant. Les deux premiéres questions visent a vérifier la mémorisation et la
compréhension de [’histoire. Sil’enfant ne répond pas correctement,
l’expérimentatrice relit [’histoire et repose a nouveau ces deux premiéres
questions. S’il ne comprend pas encore, [ 'expérimentatrice relit une troisiéme et
derniére fois ['histoire et lui repose les deux questions. Si l’enfant ne parvient a
répondre correctement apreés trois lectures, | 'expérimentatrice passe a I histoire
suivante. Ensuite, la troisieme question est destinée a vérifier si l’enfant est
capable d’identifier I’émotion réellement ressentie par le personnage. La
quatrieme et la cinquiéme question visent a évaluer si [’enfant comprend la
distinction entre émotion réelle et apparente. Pour la quatriéme question,
’enfant doit identifier |'émotion apparente et pour la cinquieéme, il doit choisir la
meilleure explication pour expliquer pourquoi [’émotion réelle et |'émotion
apparente ne concordent pas. Les explications doivent étre lues au moins une fois
au complet avant que [’enfant donne sa réponse. Elles peuvent étre répétées
jusqu’a trois fois.

Voici un exemple : « David/Diana et son petit frére se font garder. C’est I’heure
de se coucher. Il y a une bonne émission a la télévision et David/Diana veut
I’écouter. La gardienne accepte, mais a une condition. David/Diana doit faire
comme si la gardienne ne voulait pas, parce sans ¢a, son petit frére va vouloir
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regarder la télévision lui aussi et ne voudra pas aller se coucher. David/Diana ne
montre pas comment il/elle se sent vraiment, parce qu’il ne veut pas faire de la
peine a son petit frere.
Qu’est-ce David/Diana veut faire lorsqu’il/elle se fait garder?
REGARDER UNE BONNE EMISSION.
Comment le petit frére de David/Diana va se sentir si David/Diana montre
comment il/elle se sent vraiment? IL VA AVOIR DE LA PEINE.
Nombre de lecture :

Comment David/Diana se sent vraiment lorsque la gardienne accepte de
le/la laisser regarder son émission a la télévision? Peux-tu me le montrer
sur le thermometre des émotions : est-il/elle trés contente, un peu contente,
ne ressent rien, un peu triste ou tres triste?

Quel visage David/Diana va faire quand son petit frére va le/la regarder?
Peux-tu me le montrer avec les visages ici? Son visage a-t-il I’air trés
content, un peu content, ne ressent rien, un peu triste ou treés triste?

Pourquoi le visage de David/Diana a I’air ___? Ecoute bien les choix de
réponse que je vais te donner. Il faut que tu choisisses la meilleure
explication.
A.Parce qu’il(elle) ne veut pas que son petit frére sache qu’il(elle) est
content(e) de regarder une émission de télévision.
B.Parce qu’il(elle) est triste que son petit frére ne puisse pas regarder
I’émission lui aussi.
C.Parce que sinon, la gardienne ne voudra plus lui laisser regarder la
télévision.
D.Parce qu’il(elle) peut regarder son émission a la télévision

- Merci beaucoup de m’avoir aidé dans mon travail. Tu peux maintenant retourner
dans ta classe. Je vais te raccompagner.
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Guide d’entrevue de I’étude 3

Bonjour, je m’appelle et je suis une étudiante a I’université. Est-ce que tu
sais c¢’est quoi I’université? C’est une école comme ici, sauf que c’est pour les
grandes personnes comme moi.

Aujourd’hui, je fais un travail pour ’université. Est-ce que tu veux m’aider a
faire ce travail? Tres bien.

L’expérimentatrice présente le formulaire de consentement a [’enfant en le lisant
lentement. S’il accepte de participer, [’enfant doit signer le formulaire avant de
poursuivre [ 'expérimentation

Ce que ’on va faire aujourd’hui, ¢’est que je vais te lire plusieurs petites histoires
et je vais te poser des questions. Dans chacune des histoires, il y a un personnage
qui ressent une émotion, mais il ne veut pas montrer aux autres personnages de
’histoire comment il se sent vraiment. Est-ce que tu sais ¢’est quoi une émotion ?
Par exemple, ¢a peut étre quand tu es trés content, quand tu es triste ou bien quand
tu es faché. Est-ce que tu comprends? Est-ce que tu as déja ressenti des émotions
toi aussi? Tres bien. Avant de te lire les histoires, je vais te montrer deux
instruments dont tu auras besoin pour répondre aux questions.

Premiérement, voici le « thermometre des émotions ». Ici, c¢’est quand quelqu’un
se sent trés content, ici il est un peu content, ici il ne ressent rien, ici il est un peu
triste et ici il est trés triste.

L’expérimentatrice pointe chacune des couleurs correspondant a chacune de ces
catégories émotionnelles au méme moment qu ’elle mentionne a voix haute
chacune d’elle.

Maintenant, a ton tour! Peux-tu me pointer sur le thermometre des émotions
comment une personne se sent vraiment lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un
trés positif? D’un peu positif? Trés bien. Peux-tu pointer sur le thermométre
comment cette personne se sent vraiment lorsqu’il ne lui arrive rien? Maintenant
quelque chose d’un peu négatif? Et de trés négatif? Tres bien.

Regardons maintenant le deuxi¢me instrument. Ici, voila & quoi ressemble le
visage d’une personne lorsqu’elle est trés contente, ici c’est son visage quand elle
est un peu contente, ici c’est son visage lorsqu’elle ne ressent rien, ici ¢’est son
visage lorsqu’elle est un peu triste et ici c’est son visage lorsqu’elle est trés triste.
L expérimentatrice pointe chacune des expressions faciales correspondant a
chacune de ces catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a
voix haute chacune d’elle.

A ton tour! Peux-tu me pointer a quoi ressemble le visage d’une personne
lorsqu’il lui arrive quelque chose de trés positif? D un peu positif? Treés bien!
Peux-tu pointer maintenant comment est le visage de cette personne lorsqu’il ne
lui arrive rien? Trés bien. Maintenant lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un peu
triste? Et de trés triste? Trés bien.
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Des fois, il arrive que ce que I’on ressent en dedans corresponde a ce que ’on
montre avec notre visage. Mais des fois, il arrive que ce que I’on ressent vraiment
en dedans ne soit pas pareil a ce que I’on montre avec son visage. Je vais te
donner des exemples :

a. Disons que Julie espére recevoir un ballon de sa grand-mére pour
sa féte. Lorsqu’elle développe le cadeau de sa grand-mére c’est
bel et bien le ballon qu’elle espérait avoir. Elle est trés contente en
dedans et elle le montre avec son visage qu’elle est contente en
faisant un sourire. Est-ce que tu comprends cet exemple? Trés
bien!

b. Maintenant, disons que Patrick marche dans la rue. Un monsieur
passe pres de lui en courant trés vite. Tout a coup, le monsieur
marche sur une roche et il tombe par terre. Patrick trouve que c’est
trés drole, mais il ne montre pas & ce monsieur comment il se sent
parce qu’il ne veut pas que le monsieur se fache contre lui. Son
visage a donc ’air triste. Patrick est content en dedans mais son
visage est triste. Est-ce que tu comprends cet exemple ? Trés
bien !

Si I’enfant ne comprend pas les exemples, [’expérimentatrice les répéte une fois
de plus.

Es-tu prét a commencer I’expérience? D’accord! Ecoute bien la premiére histoire
que je vais te lire.

Apreés la lecture de [’histoire, |'expérimentatrice pose une série de questions a
I’enfant. Les deux premiéres questions visent a vérifier la mémorisation et la
compréhension de [’histoire. Sil’enfant ne répond pas correctement,
I’expérimentatrice relit I’histoire et repose a nouveau ces deux premiéres
questions. S’il ne comprend pas encore, |’expérimentatrice relit une troisiéme et
derniére fois [’histoire et lui repose les deux questions. Sil’enfant ne parvient
pas a répondre correctement apres trois lectures, ['expérimentatrice passe a
[’histoire suivante. Ensuite, la troisieme question est destinée a vérifier si [’enfant
est capable d’identifier |’émotion réellement ressentie par le personnage. La
quatrieme et la cinquieme question visent a évaluer si [’enfant comprend la
distinction entre émotion réelle et apparente. Pour la quatriéme question,
[’enfant doit identifier |’émotion apparente et pour la cinquiéme, il doit choisir la
meilleure explication pour expliquer pourquoi I'émotion réelle et I'émotion
apparente ne concordent pas. Si [’enfant n’obtient pas un bon patron de réponse
a la tdche de pointage, les justifications ne sont pas lues. Si l’enfant obtient un
bon patron de réponse, les deux justifications doivent étre lues a [’enfant au
moins une fois au complet avant qu’il donne sa réponse. Elles peuvent étre lues
jusqu’a trois fois.
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- Voici un exemple : « David/Diana et son petit frére se font garder. C’est I’heure
de se coucher. Il y a une bonne émission a la télévision et David/Diana veut
I’écouter. La gardienne accepte, mais a une condition. David/Diana doit faire
comme si la gardienne ne voulait pas, parce sans ¢a, son petit frére va vouloir
regarder la télévision lui aussi et ne voudra pas aller se coucher. David/Diana ne
montre pas comment il/elle se sent vraiment, parce qu’il ne veut pas faire de la
peine a son petit frére.

Qu’est-ce David/Diana veut faire lorsqu’il/elle se fait garder?
REGARDER UNE BONNE EMISSION.

Comment le petit frére de David/Diana va se sentir si David/Diana montre
comment il/elle se sent vraiment? IL. VA AVOIR DE LA PEINE.
Nombre de lecture :

Comment David/Diana se sent vraiment lorsque la gardienne accepte de
le/la laisser regarder son émission a la télévision? Peux-tu me le montrer
sur le thermometre des émotions : est-il/elle trés contente, un peu
contente, ne ressent rien, un peu triste ou tres triste?

Quel visage David/Diana va faire quand son petit frere va le/la regarder?
Peux-tu me le montrer avec les visages ici? Son visage a-t-il I’air trés
content, un peu content, ne ressent rien, un peu triste ou trés triste?

Pourquoi le visage de David/Diana a ’air  ? Ecoute bien les choix de
réponse que je vais te donner. Il faut que tu choisisses la meilleure
explication.
A.Parce qu’il(elle) ne veut pas que son petit frére sache qu’il(elle) est
content(e) de regarder une émission de télévision.
B.Parce qu’il(elle) est triste que son petit frére ne puisse pas regarder
I’émission lui aussi.

- Merci beaucoup de m’avoir aidé dans mon travail. Tu peux maintenant retourner
dans ta classe. Je vais te raccompagner.
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Guide d’entrevue de ’étude 4

Bonjour, je m’appelle et je suis une étudiante a université. Est-ce que tu
sais ¢’est quoi ’'université? C’est une école comme ici, sauf que ¢’est pour les
grandes personnes comme moi.

Aujourd’hui, je fais un travail pour université. Est-ce que tu veux m’aider a
faire ce travail? Tres bien.

L’expérimentatrice présente le formulaire de consentement a [’enfant en le lisant
lentement. S’il accepte de participer, [’enfant doit signer le formulaire avant de
poursuivre [’expérimentation.

Ce que ’on va faire aujourd’hui, c’est que je vais te lire plusieurs petites histoires
et je vais te poser des questions. Dans chacune des histoires, il y a un personnage
qui ressent une émotion, mais il ne veut pas montrer aux autres personnages de
I’histoire comment il se sent vraiment. Est-ce que tu sais c’est quoi une émotion?
Par exemple, ¢a peut étre quand tu es trés content, quand tu es triste ou bien quand
tu es fiché. Est-ce que tu comprends? Est-ce que tu as déja ressenti des émotions
toi aussi? Tres bien.

Avant de te lire les histoires, je vais te montrer deux instruments dont tu auras
besoin pour répondre aux questions. Premiérement, voici le « thermométre des
émotions ». Ici, ¢’est quand quelqu’un se sent trés content, ici il est un peu
content, ici il ne ressent rien, ici il est un peu triste et ici il est treés triste.
L’expérimentatrice pointe chacune des couleurs correspondant a chacune de ces
catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a voix haute
chacune d’elle.

Maintenant, a ton tour! Peux-tu me pointer sur le thermométre des émotions
comment une personne se sent vraiment lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un
tres positif? D’un peu positif? Trés bien. Peux-tu pointer sur le thermométre
comment cette personne se sent vraiment lorsqu’il ne lui arrive rien? Maintenant
quelque chose d’un peu négatif? Et de trés négatif? Trés bien.

Regardons maintenant le deuxiéme instrument. Ici, voila a quoi ressemble le
visage d’une personne lorsqu’elle est trés contente, ici c’est son visage quand elle
est un peu content, ici ¢’est son visage lorsqu’elle ne ressent rien, ici c’est son
visage lorsqu’elle est un peu triste et ici c’est son visage lorsqu’elle est tres triste.
L’expérimentatrice pointe chacune des expressions faciales correspondant a
chacune de ces catégories émotionnelles au méme moment qu’elle mentionne a
voix haute chacune d’elle.

A ton tour! Peux-tu me pointer & quoi ressemble le visage d’une personne
lorsqu’il lui arrive quelque chose de trés positif? D un peu positif? Trés bien!
Peux-tu pointer maintenant comment est le visage de cette personne lorsqu’il ne
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lui arrive rien? Tres bien. Maintenant lorsqu’il lui arrive quelque chose d’un peu
triste? Et de tres triste? Trés bien.

Des fois, il arrive que ce que I’on ressent en dedans correspond a ce que I’on
montre avec notre visage. Mais des fois, il arrive que ce que I’on ressent vraiment
en dedans ne soit pas pareil & ce que I’on montre avec son visage. Je vais te
donner des exemples :

c. Disons que Julie espére recevoir un ballon de sa grand-mére pour
sa féte. Lorsqu’elle développe le cadeau de sa grand-mére c’est
bel et bien le ballon qu’elle espérait avoir. Elle est trés contente en
dedans et elle le montre avec son visage qu’elle est contente en
faisant un sourire. Est-ce que tu comprends cet exemple? Trés
bien!

d. Maintenant, disons que Patrick marche dans la rue. Un monsieur
passe pres de lui en courant trés vite. Tout a coup, le monsieur
marche sur une roche et il tombe par terre. Patrick trouve que c’est
trés drole, mais il ne montre pas a ce monsieur comment il se sent
parce qu’il ne veut pas que le monsieur se fiche contre lui. Son
visage a donc I’air triste. Patrick est content en dedans mais son
visage est triste. Est-ce que tu comprends cet exemple ? Trés
bien !

Si ’enfant ne comprend pas les exemples, [’expérimentatrice les
répete une fois de plus.

Es-tu prét & commencer 1’expérience? D’accord! Ecoute bien la premiére histoire
que je vais te lire.

Apreés la lecture de ['histoire, ['expérimentatrice pose une série de questions a
[’enfant. Les deux premiéres questions visent a vérifier la mémorisation et la
compréhension de I’histoire. Si l’enfant ne répond pas correctement,
[’expérimentatrice relit [’histoire et repose a nouveau ces deux premieres
questions. S’il ne comprend pas encore, I’expérimentatrice relit une troisiéme et
derniére fois I histoire et lui repose les deux questions. Si [’enfant ne parvient
foujours pas a donner une réponse apres trois lectures, |’expérimentateur passe a
[’histoire suivante. Ensuite, la troisieme question est destinée a vérifier si ['enfant
est capable d’identifier [’émotion réellement ressentie par le personnage. La
quatrieme et la cinquiéme question visent a évaluer si ['enfant comprend la
distinction entre émotion réelle et apparente. Pour la quatriéeme question,
l’enfant doit identifier |’émotion apparente et pour la cinquiéme, il identifier a
nouveau l’émotion réellement ressentie au moment ou il exprime [’émotion
apparente. Enfin, la sixiéme et derniére question vise a évaluer si [’enfant
comprend [’effet trompeur de I’émotion apparente. On lui demande ainsi qu’est-
ce que le personnage secondaire va croire a propos de l’émotion ressentie du
personnage principal.

Voici un exemple : « David/Diana et son petit frére se font garder. C’est I’heure
de se coucher. Il y a une bonne émission a la télévision et David/Diana veut
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I’écouter. La gardienne accepte, mais a une condition. David/Diana doit faire
comme si la gardienne ne voulait pas, parce sans ¢a, son petit frére va vouloir
regarder la télévision lui aussi et ne voudra pas aller se coucher. David/Diana ne
montre pas comment il/elle se sent vraiment, parce qu’il ne veut pas faire de la
peine a son petit frére.
Qu’est-ce David/Diana veut faire lorsqu’il/elle se fait garder?
REGARDER UNE BONNE EMISSION.
Comment le petit frére de David/Diana va se sentir si David/Diana montre
comment il/elle se sent vraiment? 1L VA AVOIR DE LA PEINE.
Nombre de lecture :

Comment David/Diana se sent vraiment lorsque la gardienne accepte de
le/la laisser regarder son émission a la télévision? Peux-tu me le montrer
sur le thermométre des émotions : est-il/elle trés contente, un peu
contente, ne ressent rien, un peu triste ou tres triste?

Quel visage David/Diana va faire quand son petit frére va le/la regarder?
Peux-tu me le montrer avec les visages ici? Son visage a-t-il I’air trés
content, un peu content, ne ressent rien, un peu triste ou trés triste?

Comment David/Diana se sent vraiment quand il fait un visage comme ¢a?
Peux-tu me le montrer sur le thermometre des émotions : est-il/elle tres
content(e), un peu content(e), ne ressent rien, un peu triste ou tres triste?

Qu’est-ce que son petit frére va penser si David/Diana fait un visage
comme ¢a? Il va penser que David/Diana se sent comment? Peux-tu me
le montrer sur le thermométre des émotions : est-il/elle trés content(e), un
peu content(e), ne ressent rien, un peu triste ou tres triste?

- Merci beaucoup de m’avoir aidé dans mon travail. Tu peux maintenant retourner
dans ta classe. Je vais te raccompagner.
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Annexe C

Echelle de I’émotion réelle
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Echelle de 1’émotion apparente

Tres content .

Un peu content
Ne ressent rien
Un peu triste

Tres triste
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Annexe D

Calcul du pourcentage attribuable au hasard

MI=29 X=129 X3=629
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Condition avec dissimulation :

-Compréhension de 1’émotion réelle : 2 bonnes réponses sur une possibilité de 5, alors 40%.
-Compréhension de la distinction entre émotions réelles et apparentes : 7 bonnes combinaisons de
réponses sur une possibilité de 25 combinaisons, alors 28%

-Compréhension du caractére simultané des émotions réelles et apparentes : 7 bonnes
combinaisons de réponses sur une possibilité de 125 combinaisons, alors 5.6%

-Compréhension de 1I’effet trompeur : 7 bonnes combinaisons de réponses sur une possibilité de
625, alors 1.12%

Condition sans dissimulation :

-Compréhension de I’émotion réelle : 2 bonnes réponses sur une possibilité de 5, alors 40%.
-Compréhension de la distinction entre émotions réelles et apparentes : 2 bonnes combinaisons de
réponses sur une possibilité de 25 combinaisons, alors 8%

-Compréhension du caractere simultané des émotions réelles et apparentes : 2 bonnes
combinaisons de réponses sur une possibilité de 125 combinaisons, alors 1.6%

-Compréhension de I’effet trompeur : 2 bonnes combinaisons de réponses sur une possibilité de
625, alors 0.003%
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Notes de bas de page
1. Les désaccords entre les juges ont été résolus par discussion. La méme procédure et le
méme indice (Kappa) ont été utilisés dans les sections suivantes pour la complexité des
justifications et les types d’erreurs.
2. La méme transformation est appliquée dans les analyses de variance ou de covariance
qui suivent.
3. Dans son article, Josephs (1994) conclut 4 un effet de la valence bien que la probabilité

de l’erreur alpha ¢tait de .06.



