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Resume 

Cette these vise a verifier si l'apprentissage de la musique influe sur 1'acquisition 

de la langue fran?aise (lecture et orthographe) chez des enfants francophones 

dyslexiques de 3l6me et 4ldme annee primaire. Les participants de cette etude ont ete 

soumis a cinq evaluations : trois en fran9ais et deux sur les aptitudes musicales. Cette 

etude a permis d'observer non seulement que l'apprentissage de la musique 

n'ameliorait pas l'apprentissage de l'orthographe d'usage pour les elements « copier 

des mots deja ecrits » et « ecrire un mot apres l'avoir lu », mais occasionnait une 

deterioration de deux autres elements de l'orthographie usuel « ecrire un mot cite par 

l'examinatrice » et « ecrire le mot le plus approprie pour identifier une image 

visualisee ». Par contre, on observe une amelioration de la comprehension de la 

lecture. 
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PROBLEM ATIQ UE 

Ce chapitre propose (1) une definition generale de la dyslexie. Seront par la 

suite demontres (2) l'importance de l'education musicale active, puis (3) l'influence 

de l'apprentissage de la musique active dans la vie quotidienne. Seront ensuite 

exposes (4) les effets de l'apprentissage de la musique sur les autres matieres 

scolaires et, plus particulierement, (5) certains liens entrent l'apprentissage de la 

musique et celui de la litteratie. Nous mentionnerons egalement (6) les liens entre les 

difficultes de l'apprentissage de la musique et celles que les enfants dyslexiques 

eprouvent en langue ecrite. Nous expliquerons aussi (7) la pertinence de la pedagogie 

musicale active de Kodaly sur laquelle s'appuie notre experimentation. Enfin, (8) des 

retombees theoriques et pratiques seront degagees. 

1.1 Definition de la dyslexie 

Bien que les plus anciennes traces de la dyslexie remontent a l'Antiquite 

grecque, on commence a peine a saisir l'etiologie de ce complexe trouble 

d'apprentissage. Les chercheurs contemporains ont d'abord cru qu'il s'agissait d'un 

probleme visuel, mais Tomatis (1967) a, pour sa part, propose une cause d'ordre 

auditif. Aujourd'hui, on s'entend pour dire qu'il s'agit d'un probleme neurologique : 

un desordre dans 1'hemisphere cerebral gauche en ralentit le fonctionnement, ce qui 

entraine un hyperfonctionnement de I'hemisphere droit (Booth & Burman, 2001). 

C'est dans cette interpretation que prend racine un possible lien entre la musique et la 

dyslexie. Puisque I'hemisphere gauche se trouve responsable du langage et du sens 

du rythme, il va de soi que son dysfonctionnement peut nuire aux apprentissages 

associes (Booth & Burman, 2001; Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; 

Overy, 2000; 2003). Par ailleurs, si I'hemisphere droit du cerveau, incidemment 

responsable de l'apprentissage de la melodie, se caracterise par une hyperactivite 
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(Booth & Burman, 2001), on peut s'attendre a ce qu'une personne dyslexique 

reussisse bien aux tests tonals (Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Overy, 

2000; 2003). 

La dyslexie est un trouble neurologique durable dont on peut observer les 

effets dans l'apprentissage de la lecture, de l'ecriture, quelquefois de l'arithmetique 

(American Psychiatric Association [APA], 2007) et, selon de recentes recherches, 

dans l'apprentissage musical (Breier, Gray, Fletcher, Diehl, Klaas, Foorman & Molis, 

2001; Wolff, 2002). On ne peut diagnostiquer ce trouble particulier qu'apres avoir 

verifie que les symptomes ne relevent pas de problemes psychosociaux ou cognitifs 

(Legendre, 2005). La difficulte apparait lorsqu'une personne dyslexique analyse les 

sons : son cerveau echoue a relier les sons et les lettres. La presente etude s'attarde a 

la dyslexie innee. 

1. 2 L'importance de ('education musicale active 

Au debut du XXe siecle, plusieurs pedagogues ont ceuvre dans le domaine de 

l'education musicale afin d'elaborer diverses methodes d'apprentissage dites actives, 

c'est-a-dire qui proposent aux enfants de participer a une experience musicale telle 

que chanter, jouer d'un instrument, ou se mouvoir au rythme d'une piece musicale 

(Comeau, 1995; Taetle, 1999). Les methodes d'apprentissage actives les plus 

importantes ont ete mises au point par Jaques-Dalcroze (1892), Orff (1924) et Kodaly 

(1929) qui ont egalement le merite d'avoir mis en relief la place et la valeur de la 

musique dans les societes contemporaines. 

1. 3 L'apprentissage de la musique active influe sur la vie 

Les methodes d'education musicale actives occupent une place preponderante 

dans plusieurs programmes d'enseignement qui visent le developpement global de 

l'individu (ministere de l'Education, du Loisir et du Sport du Quebec, 2007; ministere 
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de l'Education de l'Ontario, 1998). Certains chercheurs attribuent a l'apprentissage 

de la musique une contribution au developpement d'un sentiment d'appartenance 

culturelle (Kokas, 1969; Mayor, 2006), tandis que d'autres lui accordent une 

influence sur l'apprentissage des autres matieres scolaires (Bolduc, 2006; Butzlaff, 

2000; Chrysostomou, 2004; Gromko & Poorman 1998; Diamantes, McBee, & 

Young, 2002). Les pionniers dans ce dernier champ d'etude ont incidemment observe 

que les activites musicales jouent sur le developpement de certaines capacites 

cognitives dont les habiletes spatiales, la comprehension ecrite (raisonnement 

logique), les habilites spatio-temporelles, la perception visuelle de sequences et la 

memoire phonologique (Kokas, 1969; Flohr, 2004; Gromko & Poorman, 1998; 

Taetle, 1999). 

1. 4 Les effets de l'apprentissage de la musique sur l'apprentissage d'autres 

matieres scolaires 

Les travaux de Hurwitz (1975) et Kokas (1969) ont permis d'observer une 

amelioration du rendement scolaire a la suite d'une sequence d'apprentissage de la 

musique chez des eleves hongrois du niveau primaire. D'autres chercheurs ont conclu 

a des resultats semblables (Flohr, 2004; Gromko & Poorman, 1998; Taetle, 1999) 

dont, notamment, une comprehension acceleree des fractions (Diamantes, McBee, & 

Young, 2002). Ces dernieres etudes ont montre que l'apprentissage de la musique 

favorise un transfert de connaissances entre les valeurs rythmiques et les fractions, 

deux concepts d'un tout divisible en plusieurs parties. On a egalement remarque que 

la musique peut contribuer au developpement de la pensee abstraite et des capacites 

de resolution de problemes. A ce titre, Erwin et Ulfarsdottir (1999) expliquent que la 

musique favorise le sens de la creativite qui, a son tour, influence la pensee abstraite. 
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1. 5 Liens entre l'apprentissage de la musique et la litteratie 

Deux liens importants ont ete etablis entre 1'education musicale et la litteratie. 

D'abord, la musique et le langage stimulent le developpement des perceptions 

auditives du fait qu'ils relevent de differentes spheres de la cognition destinees a la 

reception et a l'analyse de stimuli sonores (Bolduc, 2006). Ensuite, la memoire 

phonologique est indispensable aux apprentissages de la litteratie en ce qu'elle 

permet d'analyser diverses sources sonores puis de les comparer. Or, Anvari, Levy, 

Trainor et Woodside (2002) ainsi que Gromko et Poorman (1998) ont observe une 

amelioration de la memoire phonologique sous l'effet de l'apprentissage musical 

grace aux relations temporelles que comportent la valeur des notes, le tempo, mais 

aussi la relation entre les notes et leur tonique. 

1. 6 Le lien entre les difficultes d'apprentissage de la musique et les difficultes 

d'apprentissage de la langue ecrite chez les enfants dyslexiques 

Plusieurs etudes ont traite de 1'influence de l'apprentissage de la musique sur 

celui du langage chez des enfants non dyslexiques (Butzlaff, 2000; Chrysostomou, 

2004; Gromko, 2005), mais peu de chercheurs se sont penches sur la question 

concernant les enfants dyslexiques malgre l'interet qu'elle pourrait revetir comme 

en temoignent les quelques recherches documentees. En effet, deux etudes de Overy 

(2000; 2003) permettent de constater que les enfants dyslexiques eprouvent a la fois 

des problemes d'orthographe et des difficultes rythmiques superieurs aux 

performances de leurs pairs non dyslexiques. Par contre, les enfants dyslexiques 

performent mieux au test des hauteurs de notes (chant et instruments). L'element 

majeur de cette etude reside dans le fait que l'auteure a pu etablir un lien entre les 

problemes de rythme et les problemes d'orthographe : taper un rythme sur des paroles 

de chanson demande la meme conscience phonologique que d'epeler un mot (Overy, 

2000). D'apres cette etude, les enfants dyslexiques ne recourent pas aux syllabes pom-

analyser l'orthographe des mots ou le rythme. Dans une certaine mesure, cela 



5 
explique l'origine de leurs problemes dans ces deux domaines en plus de souligner 

la relation entre ces derniers. D'ailleurs, les etudes menees par Overy (2000; 2003) 

ont permis d'observer une amelioration du langage ecrit des eleves dyslexiques qui 

avaient suivi des cours de chants folkloriques bases sur la methode de Kodaly. Cet 

enseignement musical semble favoriser non seulement une plus grande rapidite 

d'imitation rythmique et d'analyse des donnees sonores, mais aussi une amelioration 

de l'epellation des mots. 

1.7 La pertinence de la methode d'education musicale active de Kodaly 

Les etudes d'Overy (2000; 2003) demontrent la pertinence des principes de 

l'education musicale selon Kodaly. D'abord, cette methode d'enseignement fonde 

l'elaboration des connaissances musicales sur des elements connus de l'apprenti afin 

qu'il en tire une experience de reussite (Comeau, 1995). Egalement, la pedagogie de 

Kodaly recourt a des chansons folkloriques correspondant a la culture de l'eleve. Les 

mots sont employes a titre d'outil pedagogique pour l'apprentissage du rythme 

(Comeau, 1995; Ribiere-Raverlat, 1967). Enfin, Bolduc (2006) et Lowe (1998, 2002) 

sont d'avis qu'un programme d'enseignement multidisciplinaire engendre un transfer! 

des connaissances. Dit autrement, la methode de Kodaly pourrait favoriser le 

traitement phonologique et developper le lexique actif et passif de l'echantillon du 

fait qu'elle utilise la voix comme medium principal. Cette approche pourrait aussi 

ameliorer la conscience phonologique des enfants dyslexiques grace a la stimulation 

du langage et grace aux elements sonores (Gromko, 2005). 

1. 8 Question de la recherche 

L'apprentissage de la musique selon la methode de Kodaly permet-il 

d'ameliorer l'orthographe usuelle et la lecture chez des enfants dyslexiques de 3l4me et 

4'^me annee du primaire? 
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1. 9 Retombees theoriques et pratiques 

En ce qui a trait aux retombees theoriques, tres peu de recherches examinent 

l'influence de l'apprentissage de la musique sur le developpement du langage ou le 

transfert des connaissances de la musique vers le langage ou la conscience 

phonologique des enfants dyslexiques. Pourtant, les resultats de certaines etudes 

datant de trente annees ne manquent pas d'interet quant a de telles possibilites 

attributes a la methode de Kodaly. Verifier aujourd'hui ces resultats (Hurwitz, 1975; 

Kokas, 1969) importe d'autant plus que la dyslexie est mieux connue. Si, en effet, 

1'experimentation donnait des resultats significatifs, la musique pourrait devenir un 

nouvel outil d'apprentissage des litteraties pour les enfants dyslexiques, et on ne 

pourrait plus pretendre que l'education musicale n'a pas sa place dans le curriculum 

des ecoles quebecoises. 

1.10 Les limites de la recherche 

La dyslexie est encore un sujet tabou au Quebec, et peu d'enseignants 

reconnaissent ses manifestations. Ou les enfants ne refoivent pas de diagnostic ou 

bien ils sont reperes trop tardivement. C'est en partie ce qui explique notre difficulte 

de recruter plus de cinq sujets dyslexiques pour notre etude et ce, malgre les relations 

de l'experimentatrice avec un reseau d'orthophonistes. Ce nombre n'etant 

evidemment pas representatif de la population dyslexique, nous avons du proceder 

cas par cas. En revanche, l'experimentatrice etant l'unique enseignante en musique, il 

eut ete pratiquement impossible d'etendre 1'experimentation a plus de 20 families. 
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CADRE CONCEPTUEL 

2.1 Repercussions sociales de la dyslexie 

La recherche d'Alexender-Passe (2006) pose la question d'eventuels effets de 

la dyslexie sur l'estime de soi. Dans son etude, il a pu observer que les ganions ont 

tendance a omettre de dire qu'ils sont dyslexiques, tandis que les filles manifestent 

carrement une estime de soi inferieure a celle des gar?ons. Neanmoins, la recension 

des ecrits inherente a cette etude nous semble indiquer que l'estime de soi chez les 

personnes dyslexiques depend davantage de leur personnalite que de leur dyslexie. 

Aussi, Wszeborowska-Lipinska (1997) demontre dans son etude, qui n'a pas ete 

publiee, que les personnes dyslexiques qui sont parvenues a des etudes universitaires 

ont une meilleure estime de soi que leur pair. II est done naturel de conclure que 

l'estime de soi permet aux personnes dyslexiques de mieux reussir a l'ecole. 

2.1 .1 Enonce du sujet de recherche 

Plusieurs etudes recentes montrent que la musique — et plus particulierement 

les chants folkloriques — peut ameliorer le langage ecrit et lu des enfants dyslexiques 

(Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Overy, 2000; 2003). Bien que ces 

resultats n'indiquent nullement que la musique puisse resoudre le probleme de la 

dyslexie qui releve d'un fonctionnement cerebral particulier (Booth & Burman, 2001; 

Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Tallal, 1991), elle peut representer un 

moyen pertinent de soutenir leur developpement langagier. 

Notre recherche menee en Outaouais aupres d'enfants dyslexiques franco-

quebecois de troisieme et quatrieme annee du primaire vise a verifier dans quelle 

mesure un programme d'enseignement de la musique selon la methode de Kodaly 

peut ameliorer leur apprentissage de l'orthographe usuelle et de la lecture. 
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2.1. 2 Une difficulte particuliere 

Recenser les ecrits relatifs a 1'education musicale active pose un probleme du 

fait que les createurs de methodes en cette matiere etaient des musiciens plutot que 

des chercheurs. Leurs ecrits, s'il en est, datent du debut du XXe siecle et plusieurs ont 

ete perdus (Comeau, 1995). Le pere de la methode active est le Suisse Emile Jaques-

Dalcroze. L'Allemand Carl Orff fut egalement un remarquable pedagogue. Enfin, le 

Hongrois Zoltaly Kodaly a laisse une methode toujours en vogue. Notre recension 

des ecrits est peu conventionnelle : elle expose ce que d'autres pedagogues et 

chercheurs ont ecrit a propos des methodes d'enseignement de la musique. 

2. 2 L'education musicale active 

Au tournant du XXe siecle en Occident, la conception des cours de musique a 

subi un profond changement: quelques pedagogues, notamment les trois 

precedemment cites, ont statue que l'apprentissage musical devait stimuler la 

creativite et procurer le plaisir d'exprimer des emotions (Favre, 1980), ce que ne 

permettaient pas alors les techniques traditionnelles d'enseignement (Comeau, 1995; 

Mayor, 2006). Celles-ci, en effet, transmettaient la theorie musicale avant que les 

eleves puissent ecouter ou faire eux-memes de la musique. A 1'inverse, 

l'enseignement musical actif invite l'eleve a jouer de la musique et a la ressentir 

avant d'en comprendre les principes. Par exemple, les enseignants qui s'inspirent de 

la methode active recourent d'abord a des gestes ou a des jeux, et ils utilisent des 

instruments pour initier les enfants a la musique. Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff et 

Zoltan Kodaly ont voulu privilegier tout d'abord l'experience musicale quitte a 

transmettre plus tard les bases theoriques de la musique (Campbell & Scott-Kassner, 

2006; Chevais, 1937; Choksy, 1999; Comeau, 1995; Favre, 1980). 
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2.2.1 La methode de Jaques-Dalcroze 

La methode d'Emile Jaques-Dalcroze est essentiellement fondee sur la 

« rythmique»; elle utilise le mouvement a titre d'outil d'enseignement afin de 

faciliter la comprehension de la musique. Cette technique permet de ressentir le 

rythme d'une piece musicale. Le maitre croyait que si l'enfant etait a l'aise dans ses 

mouvements, il pourrait, non seulement sentir naturellement le rythme, mais aussi les 

mouvements rythmiques, melodiques et harmoniques. Cette conception represente un 

important changement dans les techniques d'enseignement puisqu'elle fait appel au 

corps avant de faire appel aux facultes cognitives (Campbell & Scott-Kassner, 2006; 

Comeau, 1995; Favre, 1980). 

2.2.2 Le lien entre la methode de Jaques-Dalcroze et notre etude 

Bien que les cours de musique appliques a cette etude recourent 

principalement a la methode de Kodaly, ils font egalement appel a quelques 

techniques de la methode de Jaques-Dalcroze, dont la rythmique1, qui conviennent 

particulierement aux enfants dyslexiques. On sait maintenant que ces derniers 

presentent des lacunes dans bon nombre d'aptitudes spatiales ou d'autres qui 

requierent une certaine rapidite d'execution ou qui presentent un rapport avec le 

temps, telles que battre un rythme, estimer un laps de temps, analyser une forme 

rythmique complexe ou acquerir l'automatisme d'une enumeration rapide (Overy, 

2003; Wolff, 2002). La rythmique mise au point par Jaques-Dalcroze permet aux 

enfants dyslexiques de participer corporellement au rythme et de le ressentir, ce qui 

facilite leur comprehension (Campbell & Scott-Kassner, 2006; Comeau, 1995; 

Mayor, 2006). Plusieurs etudes ont en effet permis d'observer que les enfants 

1 La rythmique est une technique d'enseignement de la musique derivee de la 
methode de Jaques-Dalcroze, qui veut que l'apprenant sente le mouvement de la 
musique. L'eleve doit effectuer des mouvements sur differentes pieces musicales afin 
de les comprendre. 
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dyslexiques eprouvent passablement de difficultes dans les cours de musique 

inspires de methodes plus traditionnelles (Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 

2003; Overy, 2000; 2003; Wolff, 2002). 

2.3 La methode de Zoltan Kodaly 

Des son epoque, Kodaly est parvenu a convaincre le gouvernement hongrois 

d'appliquer son programme d'enseignement musical a raison de six lefons 

hebdomadaires dans les ecoles du pays (Campbell & Scott-Kassner, 2006; Choksy, 

1999; Favre, 1980). Convaincu que la musique appartient au peuple, le musicien 

pedagogue preconisait l'utilisation de chants folkloriques (Campbell & Scott-

Kassner, 2006; Choksy, 1999; Comeau, 1995; Howard, 1996). Par ailleurs, comme la 

nation austro-hongroise deployait a cette epoque de forts penchants nationalistes en 

raison de l'occupation allemande, le fait de promouvoir les chants folkloriques n'etait 

pas pour deplaire (Choksy, 1999; Comeau, 1995). La technique de Kodaly re?ut 

egalement un bon accueil en France pour deux raisons : les chants folkloriques 

fran^ais ne manquent pas et une pedagogue fran9aise, Ribiere-Raverlat, collaboratrice 

de Kodaly, a pour ainsi dire « francise » la methode du maitre. 

Contrairement a la methode de Jaques-Dalcroze, celle de Kodaly donne la 

priorite a la melodie et integre le rythme par le biais des paroles des chansons 

(Campbell & Scott-Kassner, 2006; Choksy, 1999; Comeau, 1995; Ribiere-Raverlat, 

1967). L'enseignement du rythme passe des lors par les syllabes des paroles chantees 

et par les syllabes de phrases specifiques a la methode, ce qui a donne lieu a 

l'expression « rythme parle» (McGuire & Kenneth, 2003; Howard, 1996). On a 

considere l'interet tout particulier d'enseigner le rythme a l'aide des syllabes aux 

enfants dyslexiques (Overy, 2003) parce que ces derniers n'ont pas le reflexe 

d'employer les syllabes quand ils epellent un mot ou tapent un rythme. En integrant 
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ce reflexe, pensait-on, ils pourraient peut-etre par la suite l'appliquer aux travaux 

d'ecriture. 

Selon Campbell et Scott-Kassner (2006) et Howard (1996), l'emploi du do 

mobile et/ou l'oreille relative permettent une plus grande accessibilite a la theorie 

musicale, ce qui facilite l'apprentissage de la musique. Pour rendre cette methode 

encore plus accessible, Kodaly utilisait deux types d'appuis visuels : des signes de la 

main, technique appelee « phonominie 2», qui permettent de saisir visuellement les 

relations entre les notes et, en second lieu, des images illustrant Taction des 

personnages d'une chanson pour mieux comprendre l'histoire inherente (Chevais, 

1937; Choksy, 1999; Comeau, 1995). Finalement, 1'improvisation tient aussi une 

place dans la methode de Kodaly ; elle a un but precis et se trouve tout a fait 

structuree (Comeau, 1995). Tout cela octroie a la musique un caractere de grande 

accessibilite qui permet aux enfants dyslexiques de l'aborder comme tout 

naturellement, c'est-a-dire sans etre paralyses par la timidite. 

2.3.1 Lien entre la conception sous-jacente a la methode d'enseignement de 

Kodaly et des etudes anterieures 

Aux yeux de Kodaly, le succes est indispensable aux apprentissages scolaires. 

C'est pourquoi il encourage les professeurs de musique a commencer chaque cours 

par des elements connus des eleves qui, forcement, reussiront (Comeau, 1995). Cette 

conception sous-jacente a la methode de Kodaly rencontre le besoin de 1'enfant 

dyslexique d'ameliorer l'estime de lui-meme en tant qu'eleve, laquelle, selon 

Alexender-Passe (2006), est aussi fragile que primordiale. En effet, les etudiants 

dyslexiques qui reussissent a franchir le niveau universitaire sont si fiers d'eux-

2 Ce terme figure dans la methode de Kodaly mais il n'est pas reconnu dans le 
dictionnaire de la langue fran9aise. II s'agit de signes effectues avec les mains, dont 
chacun se trouve lie a une note de musique ou au degre musical d'une gamme. 
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memes qu'ils se distinguent de leurs pairs lors de tests mesurant l'estime de soi 

(Wszeborowska-Lipinska, 1997). L'apprentissage de la musique pourrait par 

consequent stimuler l'estime de soi des enfants dyslexiques, ce qui augmenterait 

d'autant leurs chances de reussir a l'ecole. 

2. 4 Programme interdisciplinaire et plasticite du cerveau 

Deux theories explicitees plus loin nous permettent de croire que notre 

experimentation aura une influence sur 1'acquisition des connaissances linguistiques, 

plus particulierement l'orthographe usuelle et la lecture des enfants dyslexiques. II 

s'agit de l'interdiscipline en education et de la plasticite du cerveau en neurologie. 

2. 4.1 Interdiscipline 

La nouvelle theorie de l'apprentissage dans le systeme de 1'education veut 

qu'on apprenne de maniere globale plutot que fragmentee tel qu'on le croyait 

auparavant. Par exemple, les cours de fran?ais enseignent la langue, mais celle-ci est 

fortement impliquee dans les sciences et les arts. A l'occasion d'une recherche, des 

enseignants ont convenu que la musique avait permis a leurs eleves de developper a 

leur insu leur vocabulaire en fran^ais (Lowe, 1998). L'interdiscipline est un 

programme qui integre plusieurs matieres dans le but de permettre aux eleves de faire 

1'experience du monde a travers des activites concretes, lesquelles favorisent la 

comprehension theorique (Lowe, 2002). La musique peut aussi bien contribuer a des 

acquisitions en mathematiques qu'a des acquisitions linguistiques (Bolduc, 2006; 

2008; Butzlaff, 2000; Chrysostomou, 2004; Diamantes, McBee, & Young, 2002; 

Gromko & Poorman, 1998). Par exemple, un lien a ete etabli entre les resultats de 

tests melodiques et la memoire phonologique indispensable a la lecture (Bolduc, 

2008; Gregory & Lamb, 1993; Gromko, 2005). Gregory et Lamb (1993) ont conclu 

qu'il y avait un veritable lien entre les capacites musicales et celles de la langue. Par 

contre, les enfants qui reussissent mieux en musique reussissent egalement aux tests 
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de langage. Une etude sur la memoire phonologique a montre que 1'inverse est 

egalement vrai (Durgunoglu, Oney-Kusefoglu & Peynircioglu, 2002). Bref, la 

musique a fait ses preuves dans le developpement cognitif comme en temoignent 

d'ailleurs les eleves musiciens qui presentent generalement de bons resultats 

scolaires. 

2. 4. 2 Plasticite du cerveau 

La plasticite du cerveau est un phenomene qui se produit tout au long de notre 

vie, mais plus aisement lors de l'enfance (Red River College, 2004). En effet, le 

cerveau est organe qui peut et doit se modeler a different niveau, ce qui permet de 

faire des apprentissages. Lors de l'apprentissage, de nouvelles cellules se forment, 

puis elles immigrent et se connectent avec d'autres cellules, engendrant ainsi de 

nouvelles connaissances. La plasticite s'observe egalement a l'occasion de dommages 

cerebraux : le cerveau se reorganise pour ainsi dire par lui-meme et tend a compenser 

les pertes de la zone abimee ou manquante (Kleim & Jones, 2008). Les changements 

dans le cerveau sont plus important chez les enfants ages entre zero et cinq ans, mais 

continue tout au long de notre vie (Red River College, 2004). Hubel et Wiesel (1964) 

ont pu observer que des chatons prives de lumiere a la naissance n'allaient pas 

developper une vision normale.On peut en deduire en revanche qu'une stimulation 

plus intense d'une zone cerebrale pourrait ameliorer certains developpements comme 

en font foi les personnes sourdes ou aveugles qui surdeveloppent d'autres sens 

(Rauschecker, 2003). Par consequent, il est permis de penser que l'apprentissage de 

la musique puisse stimuler d'autres domaines d'apprentissages tels que la lecture et 

l'orthographe chez les enfants dyslexiques. 
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2. 5 L'apprentissage de la musique en vue de consolider l'apprentissage de 

la lecture/ecriture chez les enfants dyslexiques 

De plus en plus d'etudes confirment Pinfluence de l'apprentissage de la 

musique sur l'apprentissage de la langue ecrite, mais aucune n'a ete realisee aupres 

d'enfants francophones. Si la musique peut ameliorer l'orthographe des enfants 

dyslexiques anglophones, on devrait constater le meme phenomene chez leurs pairs 

francophones puisque ces deux langues sont constitutes de phonemes (Clarke, 

Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Overy, 2000; 2003). Comme Gromko (2005) a 

pu l'observer, 1'enseignement de la musique ameliore la conscience phonologique, 

alors que Overy (2003) a constate une correlation entre les difficultes 

orthographiques et les problemes de rythme lors de l'apprentissage de la musique. 

2.5 .1 Les difficultes des enfants dyslexiques lors de l'apprentissage de la 

musique 

En ce qui a trait aux difficultes rencontrees par les enfants dyslexiques dans 

l'apprentissage de la musique, elles sont toutes de nature rythmique. D'une part, ces 

enfants eprouvent des difficultes rythmiques et, d'autre part, quand le traitement de 

1'information demande de la rapidite, ils restent plus ou moins desorientes. Aussi, 

leurs resultats sont-ils nettement inferieurs comparativement a ceux de leurs pairs 

(Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Overy, 2003). Wolff (2002) a 

egalement observe que les enfants dyslexiques ont du mal a reproduire des rythmes : 

lors de son experimentation, trois eleves dyslexiques sur douze n'ont pas su battre le 

rythme d'une piece musicale relativement facile. D'ailleurs, 1'ensemble des etudes 

parviennent a la meme conclusion : les enfants dyslexiques ont de grandes difficultes 

rythmiques (Breier, Gray, Fletcher, Diehl, Klaas, Foorman, & Molis, 2001; Clarke, 

Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Overy, 2000; 2003) cette difficulty n'apparait 

pas seulement lors d'executions, mais concerne la base meme de la rythmique. Wolff 

(2002) note que les eleves dyslexiques anticipent moins rapidement le signal du 
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metronome : alors que leurs pairs mettent 28 ms3, les enfants dyslexiques mettent 

130 ms. Lors d'un changement de tempo, les enfants non dyslexiques se reajustent 

apres trois ou quatre signaux, les enfants dyslexiques le font apres cinq ou six 

signaux. Comme le metronome est tenu pour le simulateur cardiaque de la musique, 

cette constatation montre que les enfants dyslexiques presentent pour ainsi dire un 

probleme de pouls musical, lequel constitue la base du rythme de la melodie. 

2. 5. 2 Sur une note plus positive 

Les resultats aux tests d'intelligence montrent des distributions normales chez 

les enfants dyslexiques (Bianco, 2005). Par ailleurs, trois etudes precitees portant sur 

leurs aptitudes musicales revelent qu'ils performent nettement mieux que leurs pairs 

non dyslexiques aux tests tonals4 (Clarke, Fawcett, Nicolsona, & Overy, 2003; Overy, 

2000; 2003). 

2. 5. 3 Inefficacite du test de Gordon (1979) applique aux enfants dyslexiques 

Clarke, Fawcett, Nicolsona et Overy, (2003) expliquent que les performances 

des enfants dyslexiques aux tests tonals pourraient etre engendrees par des 

connaissances musicales anterieures, ce qui expliquerait les resultats divergents de 

1'etude de Forgeard, Schlaug, Norton, Rosam, Lyengar et Winner (2008). Cependant, 

les resultats de 1'etude de Forgeard, Schlaug, Norton, Rosam, Lyengar et Winner 

(2008) peuvent s'expliquer par le test utilise, soit le test d'aptitude musicale de 

Gordon (1979). En effet, 1'etude d'Overy (2003) montre que les tests d'aptitudes 

3 ms: millisecondes 

4 La tonalite moderne est 1'element de base de la musique occidentale depuis le 
XVIIe siecle. Elle est constitute de deux modes : le majeur (joyeux) et le mineur 
(melancolique). II s'agit du mouvement naturel des notes dans une gamme donnee. 
La tonalite structure la melodie. 
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musicales conventionnels comme celui de Gordon (1979) ne conviennent pas aux 

personnes dyslexiques du fait qu'ils prennent beaucoup de temps et requierent 

l'utilisation de papier/crayon, ce qui, d'emblee, les insecurisent. 

2. 5. 4 Correlation entre l'apprentissage rythmique et l'orthographe 

Clarke, Fawcett, Nicolsona et Overy, (2003) ont etabli une correlation entre 

les difficultes de rythme en musique et les difficultes orthographiques, plus 1'enfant 

performe en matiere de rythme, plus il semble doue pour l'orthographe. L'un des 

tests d'aptitude musicale applique dans leur etude demande aux enfants de taper le 

rythme de la chanson « bonne fete » tout en la chantant a haute voix afin de mesurer 

1'importance que 1'enfant dyslexique accorde a la strategie phonologique de la 

division en syllabes. Les resultats montrent que cette strategie est bel et bien utilisee 

par les enfants qui ne sont pas dyslexiques, tandis que les enfants dyslexiques n'ont 

pas tendance a l'utiliser meme s'ils la connaissent et la comprennent. Selon Clarke, 

Fawcett, Nicolsona et Overy, (2003), les enfants dyslexiques n'ont pas le reflexe de 

diviser les mots ou les rythmes en syllabes. Dans le cadre de cette meme etude, on 

explique que l'apprentissage de l'epellation par syllabes tout en tapant dans les mains 

pourrait aider les enfants dyslexiques a integrer cet outil dans leurs demarches 

d'apprentissage. Les chercheurs croient que le fait de taper le rythme des syllabes des 

mots permettrait aux enfants d'integrer la division des syllabes a titre de reflexe 

d'ecriture, ce qui ne peut qu'ameliorer l'orthographe. 

2. 5. 5 L'influence de l'apprentissage de la musique sur la lecture de la langue 

fran^aise 

En ce qui a trait au dernier element important de notre recherche, deux etudes 

ont demontre que l'apprentissage de la musique ameliore la conscience phonologique 

chez les enfants non dyslexiques, laquelle joue un role fondamental dans l'exercice 

de la lecture (Anvari, Trainor, Woodside, & Levy, 2002; Gromko 2005). Selon 
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Forgeard, Schlaug, Norton, Rosam, Lyengar et Winner (2008), un lien reel 

s'observe entre la lecture et les aptitudes auditives. Dans leur recherche, les enfants 

dyslexiques qui ont suivi des cours de musique ont significativement ameliore leur 

lecture en plus d'obtenir de meilleurs scores aux tests de memoire phonologique 

comparativement a leurs pairs dyslexiques prives de cours de musique. Cependant, 

les recherches d'Overy (2000; 2003) ne confirment pas ces resultats; tout au plus ont-

elles demontre que la formation musicale peut ameliorer l'orthographe. Overy (2003) 

croit qu'une plus longue periode de formation musicale pourrait egalement profiter a 

l'apprentissage de la lecture. 

2. 5. 6 Pertinence d'une recherche sur les benefices de la methode de Kodaly 

appliquee aux enfants dyslexiques 

Quelques recherches ont ete menees pour mesurer 1'influence de la formation 

musicale sur le langage ecrit des enfants dyslexiques, mais peu d'entre elles portent 

sur une methode specifique d'enseignement de la musique. Ceci dit, les bienfaits de 

la methode de Kodaly sur les autres matieres scolaires ont ete demontres depuis 

plusieurs annees chez les enfants non dyslexiques (Hurwitz, 1975; Kokas, 1969). 

Comme dans la plupart des populations, les quebecois ne manquent pas de chansons 

folkloriques, ce qui represente un avantage pour enseigner la musique selon la 

methode de Kodaly sans compter qu'on ne trouve aucune recherche documentee 

portant sur un echantillon francophone, ce qui octroie a notre travail un caractere 

innovateur. 
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METHODE 

3.1 Participants et devis 

Compte tenu du peu d'eleves dyslexiques de 3ieme et 4'eme annee primaire de 

l'Outaouais, nous n'avons pu constituer qu'un groupe de cinq participants pour 

observer dans quelle mesure l'apprentissage de la musique selon la methode Kodaly 

permet d'ameliorer l'orthographe usuelle et la lecture chez ces enfants dyslexiques. 

Ceux-ci proviennent de differents milieux socioculturels (sportif, artistique et 

populaire) et n'ont jamais suivi d'autres cours de musique que ceux dispenses par 

certaines ecoles. Le type de protocole selectionne fait alterner des phases 

d'observation et de traitement. 

3. 2 Instruments de mesure 

Les participants ont complete trois tests de fran9ais et un test d'aptitude 

musicale au debut et a la fin de 1'experimentation. Les trois tests de fran?ais portaient 

a la fois sur l'orthographe d'usage et la lecture. Les participants ont ete soumis a un 

premier test de fran9ais avant les cours de musique, puis a un autre apres le 

cinquieme cours de musique et, finalement, a un dernier test a la fin des cours de 

musique. Puisque les enfants testes provenaient soit de la 3'6me annee, soit de la 4,eme 

annee, il a fallu concevoir six tests dont la moitie etait destinee aux eleves de 3"̂ me 

annee et une autre moitie, a leurs pairs de 4,<ime annee. Le test d'aptitudes musicales 

eut lieu au debut et a la fin de la formation musicale. 

Tests de frangais. Le contenu des tests de fran9ais a ete puise dans les livres 

Croque-mots (Choquette & Ducharme, 2004) pour le volet «orthographe d'usage» et 

Je lis (Tchou & Tranquille, 2007) pour le volet ((comprehension en lecture», deux 

livres conformes au nouveau programme du ministere de 1'Education, du Loisir et du 

Sport du Quebec. Les tests de fran9ais utilises correspondent aux connaissances 



19 
normalement acquises par les eleves de troisieme et de quatrieme annee primaire. 

La passation des tests de fran^ais a eu lieu a la maison et ont ete par la suite ete 

evalues par une enseignante. 

Le volet «orthographe d'usage» des trois tests de fran9ais (lere seance, 5l6me 

seance et 10i6me seance) verifie si 1'enfant parvient a mettre a profit la division 

syllabique. Ce volet comporte deux types d'epreuves concernant les doubles 

consonnes et les longs mots a plusieurs syllabes ; il permet de mesurer chez les sujets 

le reflexe de la division syllabique a la suite de 1'intervention. Ensuite, les lettres qui 

posent generalement probleme (« b-d-p », « p-q », « ch-c-k qu », « g-ju-ge », « f-v », 

«j-g »> « 1-el-el », « m-n », « s-c », « t-d ») ont ete utilisees afin de verifier si les 

enfants entendent une difference dans la prononciation des mots. Chaque test 

comportait quatre parties au volet orthographe usuelle : 1) copier des mots deja ecrits, 

2) ecrire un mot apres l'avoir lu, 3) ecrire un mot cite par l'experimentatrice, 4) ecrire 

le mot le plus approprie pour identifier une image visualisee. Chaque partie comporte 

cinq mots; elles ont ete notees sur cinq. Comme pour les tests de lecture, les sujets 

sont soumis a trois tests. 

Le volet ((comprehension en lecture» de chaque test de franfais evalue le 

niveau de comprehension de textes. Quant a 1'interpretation, elle peut s'apparenter a 

la resolution de probleme. Or, une etude a demontre que les musiciens sont 

generalement plus doues dans ce domaine (Erwin & Ulfarsdottir, 1999). Le nombre 

de questions posees lors des tests de lecture varie en fonction des elements plus 

importants dans le texte. De plus, les participants un, deux et quatre en provenance de 

la 4'6me annee n'ont pas ete soumis aux memes textes de lecture que ceux des 

participants trois et cinq provenant de la 3l<ime annee. C'est pour cette raison que les 

participants de 4'6me annee sont evalues sur sept au pre- test, cinq au post-test 1 et sept 
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au post-test 2. Tandis que les participants de 3ieme annee sont notes sur huit au pre-

test, cinq au post-test 1 et six au post-test 2 lors du volet lecture. 

Les enfants disposaient de 15 a 30 minutes pour lire chaque histoire en 

presence de l'experimentatrice. lis pouvaient demander la definition de certains mots 

plus difficiles. Le questionnaire de comprehension et d'interpretation etait de nature 

auditive : les questions etaient posees a haute voix et les reponses des enfants, 

enregistrees afin d'eviter que l'ecriture soit evaluee au test de lecture. Quand les 

questions etaient ecrites, 1'enfant devrait ecrire les reponses, ce qui accroit 

evidemment le degre de difficulte. 

Aptitudes musicales. Les aptitudes musicales ont ete mesurees a l'aide du test 

mis au point par Overy (2000, 2003) et largement utilise par la communaute 

scientifique (Clarke, Fawcetta, Roderick, & Overy , 2003). Bien que ce test ne soit 

pas standardise, il convient mieux a cette population que les autres tests standardises 

en raison de sa courte duree (30 minutes) et de l'absence de test papier/crayon. 

Autrement dit, le test choisi permet d'evaluer les aptitudes musicales de 1'enfant 

plutot que sa capacite de repondre a un test de musique. Ce test evalue cinq 

aptitudes : les aptitudes rythmiques, metriques, de rapidite, tonales ainsi que d'autres 

aptitudes (chant et discrimination de timbres). Quatre des cinq aptitudes sont evaluees 

au moyen de trois exercices et chaque exercice est note sur cinq decoulant de cinq 

questions. La cinquieme aptitude est evaluee au moyen de deux exercices. Le seul 

exercice evalue differemment est « compter les notes ». Les resultats represented les 

fautes commises par les participants, celles-ci se traduisant par l'ecart entre le nombre 

de notes jouees et le nombre de notes reconnues. 
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3.3 Deroulement 

L'experimentation s'est echelonnee sur une periode de dix semaines dans le 

cadre d'une activite parascolaire d'une duree de 45 minutes. Les seances un, cinq 

ainsi que 10 seront plus longues, car les participants doivent etre evalues. Celles-ci 

vont etre d'une duree de 90 minutes. Apres les cinq premieres semaines, les 

participants sont evalues au test de fran^ais (post-test 1) et seront par la suite evalues 

une seconde fois a la fin de 1'experimentation (post-test 2). En ce qui concerne les 

aptitudes musicales celles-ci seront evaluees au debut et a la fin de 1'experimentation. 

Les cours de musique requeraient un clavier et quelques instruments de 

percussion ; 1'experimentation faisait egalement appel a des livres, des dessins, des 

enregistrements musicaux, une enregistreuse et un cartable d'activites que l'enfant 

allait conserver. 

3.4 Ethique 

Les parents et les enfants ont signe un formulaire de consentement. II 

s'agissait pour les parents d'un formulaire standard qui indiquait la date de chaque 

evenement, les coordonnees de la chercheuse et qui explique le deroulement de 

l'experience, ses buts, ses risques et ses avantages; il mentionnait egalement la 

possibility de se retirer de l'experience a tout moment. Le formulaire de 

consentement de l'enfant comportait deux dessins illustrant 1) que l'enfant veut bien 

participer a la recherche, 2) qu'il ne veut pas. Vu la difficulty de lecture des enfants 

dyslexiques, cet item avait la forme d'une question verbale a laquelle ils repondaient 

en encerclant le dessin concerne. Pour satisfaire a la confidentiality, les donnees 

seront gardees sous cle. L'identite des participants ne sera jamais divulguee et les 

donnees recueillies seront detruites deux ans apres la fin du projet. 
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Le but de cette these est de verifier si l'apprentissage de la musique selon la 

methode de Kodaly permet d'ameliorer l'orthographe usuelle et la lecture chez des 

enfants dyslexiques. Cinq enfants quebecois dyslexiques de 

primaire de 1'Outaouais provenant de differents milieux socioculturels et qui n'ont 

jamais suivi d'autres cours de musique que ceux dispenses dans les ecoles, ont 

participe a cette recherche. Les resultats aux tests de fran9ais sont presentes dans le 

tableau 1. 

En ce qui a trait aux pre-tests, les participants ont obtenu de bons resultats en 

fran9ais et en musique. La moyenne generale en fran9ais frole les 60 %, ce qui reste 

appreciable de la part d'enfants dyslexiques. L'evaluation cernait des problemes 

recurrents chez les enfants dyslexiques. Pour satisfaire a plus de precision, chaque 

participant a ete personnellement evalue. 

Dans la plupart des cas, il y a eu peu de changements dans les resultats, sinon 

certaines regressions a la suite de la premiere evaluation en fran9ais. En revanche, la 

majorite des participants ont ameliore leurs aptitudes en lecture au fur et a mesure de 

l'experimentation. 
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4.1 Resultats aux tests de fran^ais 

La comparaison des resultats entre le pre-test et le post-test 1 de frangais du 

volet orthographe usuel montre que les notes sont restees quasi identiques pour deux 

aspects : « copier des mots deja ecrit » (96 % c. 92 %) et « ecrire un mot apres l'avoir 

lu » (40 % c. 36 %). Par contre, on observe une baisse substantielle dans les resultats 

aux deux autres aspects : « ecrire un mot cite par l'examinatrice » (36% c. 16%) et 

« ecrire le mot le plus approprie pour identifier une image visualisee » (68% c. 8%). 

En ce qui concerne le post-test 2, les resultats aux deux premiers aspects sont 

identiques a ceux du post-test 1. Par contre, si la tendance a la baisse se poursuit pour 

l'aspect « ecrire un mot cite par 1'examinatrice » (16% c. 12%), on assiste a une 

hausse en ce qui concerne l'aspect « ecrire un mot le plus approprie pour decrire une 

image visualisee » (8% c. 40%), hausse qui est tout de meme inferieure au resultat du 

pre-test (68%). 

4. 2 Resultat du test d'aptitudes musicales 

Les resultats au pre-test d'aptitudes musicales sont relativement similaires 

pour les cinq participants. L'element le plus surprenant tient au fait qu'un seul des 

enfants a pu chanter Bonne fete. Les participants disaient ne pas connaitre assez bien 

la chanson pour la chanter solo. lis n'ont done obtenu aucun point a cette epreuve. 

Celui qui a chante Bonne fete ne comprenait pas ce que l'experimentatrice lui 

expliquait ou ne comprenait pas comment faire ce qu'elle lui demandait d'executer : 

taper dans ses mains le pouls ou les paroles de la chanson en meme temps qu'il la 

chantait. A la suite de ce resultat et en prevision du post-test d'aptitudes musicales, 

l'experimentatrice a choisi « Jamais on n 'a vu, vu, vu », une des chansons apprises 

par les participants lors de I'experimentation. Au post-test, seul le participant quatre 

a obtenu des resultats au-dessus de la moyenne. Resultat d'autant plus surprenant 
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qu'il n'a beneficie d'aucune formation musicale a son ecole primaire contrairement 

aux autres participants. 

A l'instar des recherches citees, nous n'avons pas observe de grandes 

difficultes aux tests des aptitudes metriques. Par contre, les participants se montraient 

desorientes quand ils devaient accomplir plus d'une tache a la fois, par exemple, 

chanter et taper le rythme. En revanche, les participants ont montre une bonne faculte 

auditive et parvenaient facilement a determiner la hauteur des sons. De plus, pendant 

le cours de musique, les participants etaient capables d'identifier la comptine jouee au 

xylophone par l'experimentatrice. Les resultats du test d'aptitudes musicales sont 

assez interessants ainsi que les observations faites lors des cours de musique, ce qui 

permet d'entrevoir que la dyslexie est independante de la justesse de l'oreille. 
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4.3 Comparaison entre les resultats aux tests de fran^ais et aux tests 

d'aptitudes musicales 

Le participant numero un etait de loin le plus performant au pre-test de 

fran9ais. Pourtant, au test d'aptitudes musicales, il s'est vu depasser par le participant 

numero quatre qui s'est classe deuxieme au test de fran5ais. Le moins doue en 

musique reste le participant numero trois qui montrait pourtant des resultats 

comparables a ceux des autres en fran9ais. On ne peut savoir ici si ce decalage est 

attribuable a la dyslexie ou a un manque de motivation ou les deux. De plus, l'un des 

enfants n'a pas obtenu la moyenne requise pour l'ensemble de son annee scolaire 

bien qu'il montre des resultats comparables a ceux de ses pairs en musique. Avec si 

peu d'observations, on ne peut evidemment etablir une relation claire entre les notes 

en musique et en fran9ais. Par contre, les enfants eprouvaient tous d'importantes 

difficultes quand il s'agissait d'accomplir plusieurs taches a la fois, par exemple, 

chanter et taper le rythme sur un instrument de percussion. Frustres et decourages, les 

participants ecoutaient moins attentivement, ce qui ne faisait que rencherir sur la 

difficulte de la tache. 



28 

DISCUSSION 

L'objectif de la presente etude etait de verifier si l'apprentissage de la 

musique selon la methode de Kodaly permettait d'ameliorer l'orthographe usuelle et 

la lecture chez des enfants dyslexiques de 
3 i * m e e t 4 i ^ m e ^ ^ d u primaire. Dans cette 

perspective, nous avons cherche a mettre en evidence les differences entre les 

resultats de chaque test de fran9ais ainsi que la relation entre les resultats en fran9ais 

et les aptitudes musicales de chaque participant. Plus specifiquement, nous avions 

emis les hypotheses suivantes : il est possible d'ameliorer les resultats en fran9ais des 

participants grace a une formation musicale basee sur la methode de Kodaly. 

Certaines erreurs dans le deroulement de 1'experimentation ont probablement 

eu une influence sur les resultats observes. D'abord, bien qu'une recherche a deja ete 

faite auparavant sur l'influence de la musique sur l'apprentissage de la langue 

fran9aise, et que celle-ci allouait le meme temps aux cours de musique que cette 

recherche, l'experimentatrice pense que des enfants dyslexiques devraient beneficier 

d'un plus long programme musical pour constater des resultats plus tranches (Bolduc, 

2006). 

De plus, 1'experimentation a eu lieu au moment ou nos sujets chevauchaient 

deux annees, et l'enseignante en fran9ais croit que nos resultats ont pu en souffrir. En 

effet, les participants ont repondu au pre-test de fran9ais a la fin de I'annee scolaire, 

c'est-a-dire au moment ou les eleves doivent exceller dans toutes les matieres pour 

reussir leur annee. Le post-test 1 de fran9ais a eu lieu cinq semaines apres le debut 

des vacances. La majorite des enfants, pense-t-on, ont alors oublie la moitie de ce 

qu'ils ont appris pendant I'annee scolaire. Enfin, le post-test 2 a pris place dix 

semaines apres le debut des vacances, ce qui accentue le probleme. Selon 
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l'enseignante - et nous aurions tendance a confirmer sa remarque—, les resultats 

eussent probablement ete differents si 1'etude avait ete menee pendant 1'annee 

scolaire. 

Aussi, le post-test 1 de fran9ais a ete effectue a la suite de 45 minutes de cours 

de musique. Les eventuelles difficultes de concentration dans de telles conditions, 

comme en a temoigne assez clairement le participant numero trois, n'avaient pas ete 

anticipees. Pour le post-test 2 en fran9ais, nous avons done espace de quelques jours 

le cours de musique et les deux dernieres evaluations (post-test 2 de fran^ais et le 

post-test des aptitudes musicales). 

Egalement, pour elaborer les tests de fran9ais, l'experimentatrice et 

l'enseignante se sont mises d'accord pour identifier parmi les elements qui posent 

probleme aux enfants dyslexiques ceux susceptibles d'etre ameliores par 

l'apprentissage de la musique, d'ou la selection des doubles consonnes et des sons 

des lettres qui posent generalement probleme aux enfants dyslexiques. Nous nous 

sommes concentrees sur des elements du fran9ais qui devraient evidemment etre 

ameliores par le developpement d'une meilleure oreille, mais nous avons oublie 

qu'un cerveau d'enfant dyslexique fonctionne d'une fa9on particuliere. En effet, il 

n'etait pas juste de croire que developper l'oreille des enfants dyslexiques 

augmenterait leurs performances en fran9ais puisque le probleme de la dyslexie se 

loge entre l'ouie et la vision. Nous avons en quelque sorte repetee l'erreur de Tomatis 

(1967). Tout en sachant que le probleme n'etait pas de nature auditive, nous avons 

elabore un test qui ne tenait pas compte de cette premisse. Malgre le charme des 

elements auditifs initialement mis au point, les resultats finaux montrent des erreurs 

d'orientation pour ainsi dire. D'un cote, il etait Iogique de combiner ces deux criteres 

(oreille et apprentissages de la langue) puisque les enfants qui ne sont pas dyslexiques 

performent mieux en fran9ais quand ils ont de l'oreille. Cependant, la dyslexie releve 
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d'un fonctionnement cerebral particulier et non pas d'une oreille deficiente. 

L'experimentatrice croyait que les enfants auraient de meilleurs resultats en fran9ais 

grace a la formation de nouvelle cellule engendree par l'apprentissage musical. Tout 

en concevant des tests de fran?ais qui evalue l'amelioration des resultats en fran9ais 

grace au developpement de l'oreille. En retrospective, l'experimentatrice pense que 

les tests de fran9ais auraient du etre en format de composition ecrite versus des tests 

de vocabulaires dans le volet orthographe usuel. 

On ne peut qu'esperer la poursuite d'etudes a propos de l'influence de la 

musique sur l'apprentissage du fran9ais chez les enfants dyslexiques. II est vrai que 

les enfants non dyslexiques peuvent ameliorer leur langue maternelle grace a la 

formation musicale. La formation musicale permet d'avoir une meilleure oreille ce 

qui est important pour l'apprentissage de langue. Les enfants dyslexiques pourraient 

aussi beneficier d'une formation musicale, pour la meme raison. Par contre, le 

probleme fondamental entre le langage et l'enfant dyslexique n'est pas loge dans 

l'oui'e. On ne peut done pas se baser simplement sur le developpement de l'oreille 

pour aider les enfants dyslexiques a apprendre leur langage grace a la musique. Le 

rythme musical ainsi que le langage sont analyses au meme endroit dans le cerveau et 

l'experimentatrice croit que les chercheurs devraient se baser sur cette connaissance 

pour aider les enfants dyslexiques lors de l'apprentissage de la langue maternelle. 

II y avait aussi des elements que l'experimentatrice ne pouvait controler qui 

sont venus influencer les resultats. Certains participants ont echoue leur annee 

scolaire, ce qui ne joue guere en faveur de leur motivation envers les activites 

academiques et, dans leur esprit, nos cours de musique en faisaient partie. Voila une 

autre raison qui plaide en faveur de mener de telles recherches en periode scolaire. 

Finalement, une augmentation de la taille de l'echantillon serait certainement 

benefique. 
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Puis, l'un de nos sujets vivait dans une famille reconstitute. Lorsqu'il etait 

chez sa mere, il ne pouvait pas participer aux experimentations. II ne pouvait done 

recevoir le cours de musique qu'au tout debut ou a la toute fin de la semaine quand il 

etait chez son pere. Cette situation compliquait a la fois le travail de 

l'experimentatrice et la routine familiale. Autant de circonstances qui ont pu influer 

sur notre variable dependante, a savoir le resultat des enfants aux tests de franfais. 

En somme, la comparaison entre les resultats du post-test 1 et du post-test 2 de 

fran?ais nous permet de croire qu'il y a de petites chances que la musique puisse 

aider les enfants dyslexiques a ameliorer leur franqiais. D'autres etudes seraient 

requises pour mieux cerner dans quelle mesure la musique peut aider les enfants 

dyslexiques a mieux lire et ecrire. Nos resultats font valoir que dans d'autres 

contextes, nous aurions pu observer des differences plus tranchees entre les resultats 

en fran9ais des enfants avant et apres les cours de musique. 

Nos resultats ne nous permettent pas d'affirmer que l'apprentissage de la 

musique aide les enfants dyslexiques a ameliorer l'orthographe usuelle et la lecture. 

Par contre, les resultats plaident en faveur de la poursuite des recherches. En ce qui 

concerne cette etude, 1'element le plus important tient au fait que, contrairement a 

d'autres recherches aupres d'enfants americains anglophones, nous avons pu observer 

une certaine amelioration en lecture plutot qu'en ecriture chez nos participants. La 

langue y serait-elle pour quelque chose? 
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Cette these avait pour but de verifier si l'apprentissage de la musique base sur 

la methode de Kodaly pouvait ameliorer l'orthographe usuel et la lecture chez les 

enfants francophones dyslexiques de 3'*me et 4ieme annee du primaire. Pour deux des 

parties de l'orthographe d'usage (copier des mots deja ecrits et ecrire un mot apres 

1'avoir lu), la formation musicale ne change rien a toute fin pratique. Pour les deux 

autres parties (ecrire un mot cite par l'examinatrice et ecrire le mot le plus approprie 

pour identifier une image visualisee), les participants ont regresses substantiellement. 

La seule amelioration concerne la comprehension de lecture a des degres divers mais 

chez tous les participants. 

Si le probleme des personnes dyslexiques se loge entre l'ecoute et l'ecrit, les 

musiciens dyslexiques eprouvent-ils des problemes en solfege et dans les dictees 

musicales? II serait interessant de soumettre des etudiants en musique qui sont 

dyslexiques a des dictees musicales et des tests de solfege puis les soumettre ensuite a 

un autre test qui evaluerait les memes elements sans recourir a l'ecrit. Nous pourrions 

alors observer si ces etudiants obtiennent de meilleurs resultats quand ils ne sont pas 

tenus d'ecrire ce qu'ils entendent. Cela permettrait d'ouvrir une nouvelle voie pour 

mieux comprendre le phenomene de la dyslexie. 
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ANNEXE 1 

TEST D'APTITUDE MUSICALE 

APTITUDE RYTHMIQUE 

Imitation rythmique : 1'enfant entend dans des ecouteurs des rythmes dont la 

difficulty augmente progressivement; il doit reproduire 

le rythme qu'il entend sur un clavier. 

Discrimination rythmique : 1'enfant ecoute deux phrases musicales et determine si 

elles sont identiques ou differentes. 

Rythme d'une chanson : 1'enfant doit jouer le rythme de la chanson Bonne fete 

sur un clavier tout en sifflant ou en chantant la chanson 

a haute voix. 

APTITUDE METRIQUE 

Copier le tempo : les ecouteurs transmettent aux enfants huit sons selon 

un meme intervalle de temps, ce qui indique le tempo; 

1'enfant doit ensuite reproduire le plus precisement 

possible le tempo entendu. L'exercice est reproduit 

plusieurs fois entre 48 T/M a 240 T/M. 

Discrimination de tempo : 1'enfant ecoute deux differents tempos de huit sons 

chacun. II doit determiner s'ils sont identiques ou non. 

Tempo d'une chanson : 1'enfant doit chanter Bonne fete tout en tapant le tempo 

dans ses mains. 
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RAPIDITE 

Ordre des notes : 

Detecter les notes 

l'enfant essaie d'apprendre le son de deux notes par 

cceur soit C5 a titre de son aigu (haut) et C2 a titre de 

son grave (bas). Les sons parviennent a l'enfant suivant 

differentes vitesses; il doit preciser lequel arrive avant 

1'autre. Ce test est repete a differents intervalles de 

temps1. 

la chercheuse joue de 2 a 4 sons en changeant chaque 

fois sa rapidite d'execution. L'enfant doit dire combien 

il a entendu de sons. La rapidite va de 1000 a 75 ms. 

Discrimination du 

nombre de sons : l'enfant ecoute deux phrases musicales de 2 a 4 sons. II 

doit determiner si les deux sequences musicales 

comportent meme nombre de sons. 

APTITUDE TONALE 

Discrimination melodique : l'enfant entend deux sequences melodiques de trois 

notes chacune. II doit determiner si les sequences sont 

identiques ou non. 

1 Les etudes menees a 1'aide de ce test proviennent des Etats-Unis. lis emploient le mot 
« gros » pour designer « un son aigu » et « petit » pour designer « un son grave », car il pense 
que les enfants pourraient voir une hierarchie entre haut et bas et nous croyons que cela 
pourrait engendrer de la confusion et biaiser leur reponse. Au Quebec, les adjectifs « haut» et 
« bas » pour qualifier des sons sont reconnus dans l'enseignement de la musique. 
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Discrimination des notes : 1'enfant entend deux notes, il doit dire si les deux notes 

sont identiques ou non. 

Unir les sons : 1'enfant doit memoriser cinq notes predeterminees a 

l'aide d'un clavier (de C3 a G3). Les ecouteurs lui 

transmettent une seule note qu'il doit identifier apres 

avoir, s'il le desire, joue les notes. Cet exercice est 

repete trois fois a partir de notes differentes. 

AUTRES APTITUDES MUSICALES2 

Chant: 1'enfant doit chanter bonne fete. 

Discrimination des timbres : deux sequences musicales sont transmises a 1'enfant par 

les ecouteurs, et il doit determiner si les melodies sont 

jouees par le meme instrument ou non. Des timbres 

differents lui sont proposes a l'aide d'instruments 

transpositeurs ou non. 

2 Un dernier test consiste a discuter avec 1'enfant de ses experiences musicales a l'ecole. 
Comme il existe peu ou pas de cours de musique au primaire dans les ecoles quebecoises, 
ceux qui sont offerts ne sont pas assez substantiels, a notre avis, pour influencer les resultats 
de notre experimentation. 
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Annexe 2 

Test de fran^ais 

Lecture 

Pre-test de lecture de 3'*me annee 

La jeune fille et son chien 

C'est ainsi que la jeune fille se retrouva seule, avec pour compagnon le chien qui avait 

tire le traineau de son pere. On lui avait laisse ce qu'il fallait pour qu'elle survive, si elle 

en etait capable : quelques peaux de caribou, un harpon, un couteau a neige, un peu de 

graisse de phoque et une lampe a huile. 

La jeune fille et son chien se mirent a marcher, avan9ant au hasard sur ce territoire ou 

le ciel et la terre se confondent, tant leur lumiere est semblable. Au pied d'une montagne, 

ils finirent par decouvrir un iglou abandonne et s'y installment. 

Ainsi a l'abri, la jeune fille et son chien apprirent a s'organiser du mieux qu'ils le 

pouvaient. Au debut, tout semblait difficile, voire impossible. Mais, au fil du temps, la 

jeune fille trouva les gestes qu'il fallait executer pour survivre malgre la solitude. 

Une nuit, la jeune fille se reveilla. Son chien, couche a ses cotes, semblait avoir de la 

difficulte a dormir et soupirait d'une etrange fafon. Inquiete, elle alluma la lampe a 

l'huile et constata qu'il avait le poil recouvert de frimas et de glafons. 

Question de comprehension : 

1. L'histoire parle de quoi? 

2. Est-ce que la jeune fille est seule? 

3. A quel endroit penses-tu que la jeune fille vit: 

a. Dans un pays chaud comme sur le continent de l'Afrique? 

b. En ville comme a Gatineau? 

c. Dans un pays tres froid comme dans le Greenland? 
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Question d' interpretation : 

1. Qu'est-ce que tu crois qu'y est arrive a son pere pour qu'elle soit seule avec son chien? 

Invente le debut de l'histoire. 

2. Qu'est-ce qui se passe avec son chien? 

3. Comment est-ce qu'elle peut le soigner? 

Post-test 1 de lecture de 3ldme annee 

Les voleurs dans le rouge 

Ce matin, Oscar ne va pas a l'ecole, il est malade. II a essaye de lire, mais il a trop mal 

a la tete. II a voulu regarder la television, mais sa mere a refuse. II est assis devant la 

fenetre et regarde dehors d'un air morne. 

Tout a coup, il aper9oit deux individus masques entrer en trombe dans la banque 

situee en face de chez lui. Oubliant son mal de tete, Oscar se precipite dans le garage, 

s'empare d'un pot de peinture rouge et court le repandre devant la porte de la banque, 

puis retourne a son poste d'observation. 

Quelques minutes plus tard, les voleurs ressortent de la banque, portant sur le dos de 

gros sacs de toile d'ou s'echappent des billets. lis marchent dans la peinture fraiche et 

s'enfuient a longues enjambees en laissant de grandes traces rouges sur l'asphalte. 

Questions de comprehension : 

1. Qu'est-ce que Oscar regarde? 

a. La fenetre 

b. La television 

c. Un livre 
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2. Pourquoi est-ce qu'il regarde dehors? Pourquoi est-ce qu'il ne fait pas une autre 

activite? 

3. Oil est Oscar lorsqu'il voit les deux voleurs? 

Question d'interpretation : 

1. Qu'est-ce qui va arriver a Oscar? 

2. Est-ce que tu crois que les voleurs vont s'enfuir? 

Post-test 2 de lecture de 3ieme annee 

Le lion transforme en souris 

Un jour, la fee Arlette rencontra un gros lion, fier et orgueilleux d'etre le roi des 

animaux. Elle decida de lui jouer un bon tour. D'un coup de baguette magique, elle le 

transforma en souris. 

Malheureusement, le lion partit se cacher dans la foret. En chemin, il rencontra des 

gorilles. II se dit: « Ceux-ci ne peuvent pas etre mes amis. lis sont trop gros et pourraient 

me faire mal. » II poursuivit sa route et rencontra une girafe. « Comme elle est belle avec 

son long cou, pensa-t-il. Moi, je ne suis qu'une minable petite souris, laide et bonne a 

rien. » Poursuivant sa route, il rencontra... 

Questions de comprehension : 

1. Qui est-ce qui joue un tour au lion? 

2. Pourquoi est-ce que les gorilles ne peuvent pas etre son ami? 

3. Pourquoi est-ce que la girafe ne peut pas etre son ami? 

Questions d'interpretation : 

1. Peux-tu me dire la suite de l'histoire? 

2. Qu'est-ce que la fee veut enseigner au lion? 

3. Pourquoi est-ce que la fee lui joua le tour? 
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Pre-test de lecture de 4ieme annee 

Le magicien 

II etait une fois un magicien qui vivait dans une vieille cabane abandonnee au coeur de 

la foret. II avait etudie tous les livres des grands maitres de la magie et s'etait specialise 

dans les transformations. II pouvait tout aussi bien metamorphoser une jeune fille en 

grenouille qu'un miserable ver de terre en un aigle majestueux. 

Mais depuis quelques annees, il n'avait plus l'occasion de pratiquer son metier, car il 

y avait de moins en moins de circulation pres de chez lui. Personne ne venait plus faire 

appel a ses talents pour regler ses problemes personnels. 

Un matin, il fit son baluchon, quitta sa cabane et partit a 1'aventure. II arriva bientot 

dans un village en ruine. Les habitants en pleurs lui expliquerent que chaque automne, un 

geant descendait de la montagne, detruisait tout sur son passage et s'emparait des 

recoltes. 

Voyant la un bon moyen d'exercer son metier, le magicien se mit au travail: il 

transforma les mulots qui couraient partout en magnifiques vaches laitieres, les corbeaux 

en poules pondeuses, les vieilles maisons delabrees en chaumieres accueillantes. Au bout 

d'un an, le village connaissait a nouveau la prosperity et il ne restait plus qu'a couper le 

ble dans les champs. 

Mais un soir, la terre se mit a trembler. C'etait le geant qui approchait du village. 

Terrorises, les paysans s'enfermerent chez eux a double tour. 

Le magicien se planta au milieu de la route a l'entree du village. Lorsqu'il vit le 

monstre apparaitre, il prononfa d'une voix ferme une des formules magiques de son 

repertoire. Aussitot, le geant se transforma en un gros boeuf aux yeux doux. II serait bien 

utile pour tirer la charrue. 
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A compter de ce jour, les paysans connurent la paix et vecurent heureux. Le magicien 

s'installa au village, ouvrit une parfumerie, rendant a l'occasion des petits services a tout 

un chacun. 

Questions de comprehension : 

1. De quoi parle cette histoire? 

2. Pourquoi est-ce que le magicien est triste? 

3. Qu'est-ce que le magicien fait pour etre plus heureux? 

Questions d'interpretation : 

1. Est-ce que tu crois que le magicien va s'ennuyer au village? 

2. Est-ce que ce magicien est un bon magicien? 

3. Est-ce que tu crois que les paysans sont heureux d'avoir un magicien dans leur 

village? 

Post-test 1 de lecture de 4l6me annee 

Le soleil qui ne voulait plus se lever 

Le soleil etait un astre tres occupe : chaque jour, il devait se lever a l'aube et parcourir 

le ciel pour eclairer la terre. En general, il etait tres satisfait de son travail. II aimait 

beaucoup marcher, et meme s'il ne pouvait pas s'arreter tres longtemps pendant sa 

course, il reussissait a echanger quelques mots avec les autres etoiles. 

Ces derniers temps, toutefois, le soleil etait bien fatigue. Se lever etait devenu une 

corvee, et il deambulait sans entrain dans l'espace, saluant a peine ses amis. Et ce qui 

devait arriver arriva : un matin, le soleil ne put sortir du lit. II avait mal a la tete, il se 

sentait tout mou, bref, il n'etait pas en bon etat. 

La lune, sa voisine, s'inquieta qu'il ne soit pas encore sorti a une heure aussi tardive. 

Elle alia sonner a la porte. 
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— Entrez! Murmura une voix faible. 

— Mais enfin, Monsieur Soleil, il est deja sept heures et demi! 

— Que faites-vous encore couche? S'exclama la Lune lorsqu'elle le vit etendu dans 

son lit. 

— Je ne me sens pas bien, repondit le Soleil. J'ai quand meme droit a un jour de 

conge? 

— Monsieur Soleil s'indigna la Lune, il fait nuit noire dehors! Vous devez vous 

lever! Imaginez que je decide moi aussi de rester chez moi, le soir. Ce serait une 

catastrophe! 

Questions de comprehension : 

1. C'est 1'histoire de qui? 

2. Qu'est-ce qu'il ne va pas? 

3. Est-ce que quelqu'un veut regler le probleme? Si oui, qui? 

Questions d' interpretation : 

1. Que va- t'il arriver a monsieur le soleil? 

2. Est-ce que tu crois qu'il va retourner travailler? 

Post-test 2 de lecture de 4l6me annee 

P'tit-Jean s'en va a lui seul delivrer Nina et il l'emporte dans ses bras hors du chateau. 

Aussitot qu'elle respire l'air frais au-dehors, elle regarde son liberateur et lui adresse le 

plus beau sourire du monde. Elle commence des le premier coup d'oeil a 1'aimer. 

P'tit-Jean s'en va reconduire la captive delivree au chateau de son pere. II la quitte sur 

le seuil et se retire en toute discretion pour aller a la recherche de sa soeur qui a disparu. 

Or le roi fait battre un banquet dans tout son royaume. Celui qui a delivre Nina, sa 

princesse, l'aura sans faute en mariage, lors de la grande fete qu'il commence tout de 

suite a preparer. 
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Questions comprehension : 

1. C'est l'histoire de quoi? 

2. Quels sont les deux personnages les plus importants? 

3. Pourquoi est-ce que p'tit-Jean s'en va? 

Le violoneux et le loup 

II avait fait danser les invites toute la journee, puis toute la soiree. La nuit etait tombee 

depuis longtemps quand, la noce a termine, Jean avait enfin range son violon. D'un pas, 

alerte, il marchait maintenant sur le sentier qui traversait la foret. La lune eclairait sa 

route et il n'avait pas peur. 

Soudain, un leger craquement se fit entendre derriere lui. Jean se retourna vivement et 

aper9ut une ombre dans les fourres. Deux yeux jaunes brillaient dans le noir. Un loup 

l'observait. Le violoneux se mit a trembler. II n'avait rien pour se defendre. 

Questions d'interpretation : 

1. Quelles sont les solutions du violoneux? 

2. Qu'est-ce que tu crois que le violoneux a fait? 

3. Qu'est-ce qui s'est passe ensuite? 

Ecriture 

Pre-test d'orthographe d'usage de 3l<ime annee 

affiche parrain chorale 

decor vrai 

1. Copier les mots en les observant 
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Questions comprehension : 

1. C'est 1'histoire de quoi? 

2. Quels sont les deux personnages les plus importants? 

3. Pourquoi est-ce que p'tit-Jean s'en va? 

Le violoneux et le loup 

II avait fait danser les invites toute la journee, puis toute la soiree. La nuit etait tombee 

depuis longtemps quand, la noce a termine, Jean avait enfin range son violon. D'un pas, 

alerte, il marchait maintenant sur le sentier qui traversait la foret. La lune eclairait sa 

route et il n'avait pas peur. 

Soudain, un leger craquement se fit entendre derriere lui. Jean se retourna vivement et 

aper9ut une ombre dans les fourres. Deux yeux jaunes brillaient dans le noir. Un loup 

l'observait. Le violoneux se mit a trembler. II n'avait rien pour se defendre. 

Questions d'interpretation : 

1. Quelles sont les solutions du violoneux? 

2. Qu'est-ce que tu crois que le violoneux a fait? 

3. Qu'est-ce qui s'est passe ensuite? 

Ecriture 

Pre-test d'orthographe d'usage de 3,ame annee 

affiche parrain chorale 

decor vrai 

1. Copier les mots en les observant 
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Post-test 1 d'orthographe d'usage de 3l6me annee 

chienne espadon crapet 

chirurgien collectionner 

1. Copier les mots en les observant 

marraine jungle collation 

possible elegant 

2. Ecrire les mots a la suite de la lecture 

3. Ecrire les mots entendus 

a) Bain 

b) Applaudir 

c) Courbe 

d) Chamailler 

e) Brillante 



4. Ecrire le mot designant le mieux l'image. 
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Post-test 2 d'orthographe d'usage de 3l6me annee 

Commence egalement devore 

pavaner volumineuse 

1. Copier les mots en les observant 

caravane sucre sirop 

brusquement klaxonner 

2. Ecrire les mots a la suite de la lecture 



3. Ecrire les mots entendus 

a) Anniversaire 

b) Different 

c) Chiffre 

d) Pelletage 

e) Attention 

% J H i f l i 

0 - 0 

r j r r" i 

/ / l ; ' ^ g-

4. Ecrire le mot designant le mieux 1'image. 

Pre-test d'orthographe d'usage de 4l6me annee 

11 faisait 11 mangerait samedi 

dechet salopette 

1. Copier les mots en les observant 



extraordinaire bas conclusion 

tu apportais olympiade 

2. Ecrire les mots a la suite de la lecture 

3. Ecrire les mots entendus 

a) Diete 

b) Essentiel 

c) Fiable 

d) Trottoir 

e) Macaron 
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4. Ecrire le mot designant le mieux 1'image. 

Post-test 1 d'orthographe d'usage de 4,eme annee 

ferait musicien corridor 

tomber immobiliser 

1. Copier les mots en les observant 



53 

motoneige experience aspirateur 

annonceur eboueur 

2. Ecrire les mots a la suite de la lecture 

3. Ecrire les mots entendus 

a) Agriculteur 

b) Gymnaste 

c) Refrigerateur 

d) Cantaloup 

e) Jus 

4. Ecrire le mot designant le mieux l'image. 



motoneige experience aspirateur 

annonceur eboueur 

2. Ecrire les mots a la suite de la lecture 

3. Ecrire les mots entendus 

a) Agriculteur 

b) Gymnaste 

c) Refrigerateur 

d) Cantaloup 

e) Jus 
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4. Ecrire le mot designant le mieux l'image. 
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4. Ecrire le mot designant le mieux l'image. 


