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(Toutes les liens de ressources sont en anglais)
Développé à partir des REL pour améliorer l’inclusivité et l’accessibilité dans les arts de la scène
Ressources, pratiques et matériaux pédagogiques pour la performance adaptée
Comment créer une histoire visuelle/sociale :
· https://relaxedperformance.wordpress.com/2017/02/06/building-a-visual-story/ 

Exemples d’une histoire visuelle/sociale
· The Children’s Theatre Company of Minnesota “Social Story” https://images.childrenstheatre.org/uploads/2019/10/SocialStoryUHG.pdf 
· Chattanooga Symphony & Opera “Social Story” https://chattanoogasymphony.org/wp-content/uploads/2022/08/SF-Social-Story-Winds-Optimized.pdf 
· Storybook Theater “Social Story” https://storybooktheater.org/wp-content/uploads/2018/05/Social-Story-KPC-1.16.18.pdf 
· Milwaukee Ballet “The Nutcracker: A Social Story” https://milwaukeeballet.org/files/galleries/Sensory-Friendly-Nutcracker-Social-Story-Milwaukee-Ballet-0001.pdf 
· Xenia Concerts “Venue Guides” https://xeniaconcerts.com/resources/venue-guides/ 

Exemples d’un guide de programmation
· Kennedy Center Beauty and the Beat https://www.kennedy-center.org/education/resources-for-educators/classroom-resources/performance-guides/performance-guides/19-20-season/200117-beauty-and-the-beat-nso-music-for-young-audiences/ 
· Ottawa Chamberfest and the Lotus Centre for Special Music Education “Online Adaptive Concert” https://www.chamberfest.com/2021/wp-content/uploads/2023/03/Adapted-Concert-shhh-March-2023.pdf 
· Trinity Rep “Fences Sensory Guide” https://www.trinityrep.com/app/uploads/2024/04/August-Wilsons-FENCES-Sensory-Guide-FINAL.pdf 
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Sources organisationnelles

Lotus Centre for Special Music Education (Ottawa, Canada): 
https://lotuscentre.net 

Ottawa Chamberfest’s Adaptive Concerts (Ottawa, Canada): https://www.chamberfest.com/series/2022/adaptive-concerts/ 

Xenia Concerts Inc. (Toronto, Canada): 
https://xeniaconcerts.com 

Kennedy Centre Sensory Friendly Programming Guide (New York, USA):
https://issuu.com/artsedge/docs/sensoryguidebook

National Arts Centre Orchestra Music Circle (Ottawa, Canada):
https://nac-cna.ca/en/musiccircle 


Articles académiques supplémentaires sur le handicap, la justice sociale et l’EDI
Guides pratiques
· Kennedy Centre “Sensory Friendly Programming for People with Social & Cognitive Disabilities: A Guide for Performing Arts Settings” https://www.kennedy-center.org/globalassets/education/networks-conferences--research/research--resources/lead-resources/sensoryguidebook.pdf 
· Sensory Friendly Solutions “Creating a Sensory-Friendly Theatre Production” https://www.sensoryfriendly.net/creating-a-sensory-friendly-theatre-production/ 
Vidéos
· League of American Orchestras “So you want to know about sensory-friendly programming?” https://americanorchestras.org/so-you-want-to-know-about-sensory-friendly-programming/ (includes PDF transcript)


Définitions
Accessibilité désigne la conception de produits, dispositifs, services ou environnements de manière à ce qu’ils soient utilisables par des personnes en situation de handicap. Elle vise à permettre à chacun de participer à la société de la manière la plus autonome possible (Université Cornell).
Performances adaptées sont des spectacles qui prennent en compte les communautés en situation de handicap et neurodivergentes dès leur conception et tout au long de leur réalisation, incluant un audit de l’environnement, un travail en amont du spectacle, des aides extra-musicales et des ajustements de la programmation. Bien que les performances adaptées trouvent leurs origines dans le théâtre et le cinéma, leur forme la plus courante aujourd’hui s’observe dans la musique, sous forme de concerts adaptés (Richards et Parkes).
EDI signifie Équité, Diversité et Inclusion. La diversité implique la présence de différences ; l’équité assure un traitement équitable, un accès et des opportunités ; et l’inclusion est la pratique de créer des environnements dans lesquels chaque individu ou groupe peut se sentir accueilli, respecté, soutenu et valorisé (Université du Michigan).
Handicap est un terme multidimensionnel dont la définition varie selon le contexte. La Classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) de l’Organisation mondiale de la santé le définit comme un terme générique englobant les déficiences, les limitations d’activité et les restrictions de participation (Science Direct).
Fidgets sont de petits objets portatifs conçus pour être manipulés à la main. Ils sont souvent utilisés pour aider à la concentration, en particulier chez les personnes ayant un trouble déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) ou de l’anxiété. Les jouets fidgets peuvent servir d’outil d’autorégulation, permettant aux enfants d’atteindre discrètement leur niveau optimal d’éveil nécessaire à l’attention et à la tâche (Roche, Back et Herwegen).
Hyperstimulation désigne une stimulation excessive ou extrême, entraînant une surcharge sensorielle. Cela peut provoquer un stress ou une anxiété accrus, notamment chez les personnes sensibles aux stimuli sensoriels (Merriam-Webster).
Hypostimulation désigne un apport sensoriel insuffisant, pouvant entraîner un sous-éveil et un manque d’engagement ou de vigilance. Cet état peut amener les individus à rechercher une stimulation supplémentaire pour atteindre un niveau d’éveil optimal.
Inclusivité implique un engagement actif, intentionnel et continu envers la diversité—dans les personnes, dans les programmes scolaires, dans les activités parascolaires et dans les communautés (Université George Washington).
Neurodiverse décrit le concept selon lequel les différences neurologiques doivent être reconnues et respectées comme toute autre variation humaine. Cela reconnaît que les personnes perçoivent et interagissent avec le monde de nombreuses manières différentes (Harvard).
Neurotypique désigne une personne dont les modes de pensée, de perception et de comportement correspondent aux normes de la majorité de la population. Neurotypique ne signifie pas « normal ». Cela signifie simplement que les comportements se situent dans les limites attendues, qui peuvent varier selon les cultures. (Le contact visuel direct, par exemple, est considéré comme impoli dans certaines cultures et attendu dans d’autres) (Asasumasu).
Neurodivergent signifie simplement que le cerveau d’une personne fonctionne d’une manière inattendue. Ce terme est souvent utilisé lorsque les comportements ou réactions s’écartent des normes sociales, physiques ou verbales. La neurodivergence peut être innée (par exemple TDAH, autisme, dépression, dyslexie, trouble obsessionnel-compulsif, etc.) ou due à un événement modifiant le cerveau (par exemple ESPT, traumatisme crânien, médicaments, usage de drogues, etc.) (Asasumasu).
Ressources éducatives libres (REL) sont des matériels d’enseignement, d’apprentissage et de recherche sous quelque forme que ce soit, appartenant au domaine public ou publiés sous une licence libre. Ils permettent un accès, une utilisation, une adaptation et une redistribution sans coût (UNESCO).
Arts de la scène désignent les formes d’expression créative interprétées devant un public, incluant la musique, la danse, le théâtre et d’autres expressions culturelles reflétant la créativité humaine (UNESCO).
Stim : Le « stimming », ou comportement d’auto-stimulation, consiste en des mouvements ou sons répétitifs. Il est courant chez les personnes autistes et peut remplir différentes fonctions, comme l’auto-apaisement ou la gestion de situations sensoriellement envahissantes.
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