


Plan de leçon pour le Module 0 (module introductif) : Connaître son public
Développé à partir des REL pour améliorer l'inclusivité et l'accessibilité dans les arts de la scène: ressources, pratiques et matériels pédagogiques pour des performances adaptées
Ce module est un module fondamental destiné à ceux qui ne sont pas familiers avec les personnes neurodivergentes ou la communauté des personnes en situation de handicap. Contrairement aux modules 1 à 3 de cette REL, le point de départ de ce module repose sur le modèle social du handicap, dans l'objectif de fournir des informations de base pertinentes pour le sujet global de l'inclusivité et de l'accessibilité (avec quelques éléments plus spécifiques aux arts de la scène, qui sont approfondis dans les modules 1 à 3).
Plan du cours :
· Neurodivergence – qu'est-ce que cela signifie ?
· Handicap – qu'est-ce que cela signifie ?
· Diagnostics courants que vous pourriez rencontrer parmi les membres du public :
· Alzheimer / Démence
· Autisme
· TSAF (Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale)
· Syndrome de Down
· TGD (Trouble global du développement)
· TDAH/TDA (Trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité)
· Handicaps physiques
· Rôle de la performance vs musicothérapie
· Lectures complémentaires (inclure diverses ressources, liens, vidéos)
Objectifs d’apprentissage du Module 0 :
1. Définir les termes neurodivergent(e), neurodiversité, neurotypique, handicap, ainsi que d’autres terminologies courantes liées aux performances adaptées.
2. Identifier les diagnostics courants des personnes susceptibles d’assister à des performances adaptées.
Pour atteindre ces objectifs :
1. Fournir une fiche avec des phrases à trous où chaque phrase est une définition et les mots correspondants doivent être placés dans les espaces vides. Les participants complètent les fiches avant de discuter des définitions ensemble.
2. Utiliser la méthode réfléchir, partager, discuter en groupe pour les diagnostics courants.
Questions de réflexion :
· Étiez-vous familier avec la terminologie liée à la neurodiversité avant cette unité ?
· Avez-vous des amis ou des membres de votre famille faisant partie de la communauté neurodivergente et/ou en situation de handicap, qui aiment la musique, le théâtre ou la danse mais rencontrent des difficultés pour assister à des événements culturels ?
· Comment la musicothérapie ou la danse-thérapie pourraient-elles enrichir la performance et inversement ?
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