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RESUME

En lisant FADETTE, JOURNAL D'HENRIETTE DESSAULLES,
il nous a semblé que le sujet se transformait et ‘que, de
volontaire, contestataire et méme révolutionnaire au début,

“~
il devenait, & la fin, étrangement conciliant et soumis. De

sorte que le diminutif "Fadette" conyiendrait‘plufﬁt a la
diariste de {a fin du journal qu'a celle "du début, le texte
ef le titre formant ainsi un chiasme sémantique.

Lé présente étuae se propose de rendre compte de
cette ﬁransformetion en accordant au ;écit une écoute
psychanalytique.,K C'est .A dire que nous nous donnons pour
téche, & partir de la deuxidme topique Freudienne --du . ga,
du moi et du surmoi--, d'analyser les comportements du "moi"

tout en le définissant en tent que sujet clivé ou, si 1l'on

veut, en tant que non-sujet.

,‘.
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La premidre partie de notre travail consiste 3
expliquer la situation conflictuelle dans laquelle se trouve

placé le ™moi" en raison de sa position complexe au sein de

‘1'appareil psycﬁique. Positfion qui en fait un modérateur et

. - -
un -médiateur chargé de représenter la totslité d'Henriette

Dessauliés.;L‘analyse de la complexité psychigue nous permet

de mieux comprendre 1l'étrangeté du "moi" et ce qui nous

-apparea¥t’ comme wune métamorphose. Pris entre le monde

exZérieur et le surmoi qui, en vertu du principe de réalitég,
- - . /

l'oppressent et le tyrannisent, le "moi" doit sans /cesse

- . . . -

comaoser avec le principe de plaisir qui, de son ¢8té, fait

.~dut pour que les pulsions venues du ¢a soient satisfaites.

Ces deux exigences n'étant pratiquement pas conciliables, le
sujet de l'inconscient ou sujet du désir ne peut se réaliser
qy'en' tant que fuyant et le "moi", s'ik veut se préserver,
doit accepter de se hbdifier considéréblement.

Etant d&hné gu'en psychaﬁalyse, tout n'est que paro-

le ou écrit et que la primauté est accordée au "signifiant",

‘nous essayons de montrer comment fonctionne le processus

psychique dans l'énoncistion. lLe point perspectif nous fait

découvrir l'importance du r8le oppressif que -joue la meére

.sur le "moi'; la pulsion scopique, le jeu des pro-noms et
la "parole donnée" servent A mesurer l'intériorisation du -

surmoi tandis que la dimension oedipienne nous permet d'en -

nonewr wmm
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retracer l'origine.

Apreés avoir donné une wnotion de l'inconscient tel
qué découvert par Freud et tel que repris par Lacan, pﬁis
aprés avoir _étudié la dynamique des'pulsiqps et leur refou-
lement, nous nous livrons, dans la deuxiéme paftie de notre
étude, 2 une anealyse des‘ maniféstations du sujet de 1l'in-
cunscient. La révolte, le sentiment de éulpabilité, le pro-
jet de réforme et la sublimation sont considérés en tant que
défoulement 2 la fois conscient et inconscient tandis que la

-
fuite dars la maladie et la mélancolie sond pergus comme
éympt&mes et que le; actes manqués, l'humour et le réve ré-
pondent & ce que fFreud appelie les "preuves" de 1l'incons-

"

cient et, par conséguent, de ses désirs.

L'étude des processus ~ psychiques nous permet
d'apprivoiser et de mieux aborder en les expliquant certains
comportements d'Henriette Dessaulles qui diffgrent de, _ceux
des diaristes tels que nous les présentent généralement les
théoriciens du - journal intime. C'est ce & quol nous nous
arrétons dans notre chapitre-conclusion en définissant le
marcissisme, “iavéolitude et la sensuazlité comme des témoi-

gnages de la complexité psychique et non plus comme des

constantes théoriques.

iii



1)

En somme, par cette écoute psychanalytique, nous en
TN . ‘ .
venons & différencier le "moi"-"je" de l'énoncé do- "sujet™

de l'énonciation, de fagon & rendre plus claire l'orientn-
tion finale du "moi" qui, pour satisfaire les pulsions
sexuelles du ¢a&,. doit s'allier su surmoi et au - mende

exférieur par un engagement socialement reconnu, c'est-a-

dire -un engagement qui permet & la diariste d'atteindre le

"paradis terrestre sans pommier interdit" et . aussi, bien

sQr, "sans Eve désobéissante et curieuse!"(p.325).

.k
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Notre société n'a plus de code
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méandres de ce mal qui a un si
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INTRODUCTION

b

Wo es war, soll Ich werden.

Ld ot fut ¢a, il me faut
~ ) advenir.

N Lacan

A

Le jburnal intime qui fait l'objet de la présente

étude met en évidence par son titre meme, Fadette,lJournal

d'Henriette Vessaulles 1874/1880,(1) et deés le départ, ia
problématique du sujet. Ou plutdt, celle d'un "moi" qui
devient de plus en plus complexe § mesure gue se‘constitue
{F récit quot;dien: une pgtite "Fadette" enjouée,
déterminée, dont l'écriture témoigne d'une grande
spontanéité et d'un esprit parfois m2me tranchan£ qui
n'hésite pas & affronter l'autorité tant religieuse qué
parentale, et une Henriette Dessaulles plus soumise, plus
moralisatrice et qui finslement l'emporte sur la_premiére
en se conforment & un ﬁodéle tracé d'avance pour elle par
la famille et la société.

L'utilisation & la fois du nom et du pseud;nyme de
l'auteure pour présenter cette oceuvre demeure toutefois
arbitreire et ne nous permet pas'-une telle déduction
insque ce pseudgaé;t”'de Fadette n'a été utilisé par

Henriette Dessaulles qu'apreés la mort de scoa mari, au
b



-moment ol elle publiait sa chronique, .Lettres de Fadette,
‘&ans le jourdal le Devoir, c'est-a-dire bien des années
aprés la rédaction de son journél intime. On peut, a la
- limﬁte,-se demander si ce n'est pas cette complexité du
"moi" relevée plus haut et qui nous semble évidente . deés
lg premigre lecture qui‘aurait motivé.le cheoix du .titre
lors de l'éqition de 1971.-
Mises & part ces co;sidérations, il nous a semblé
< que 1l'étude du sujet était une approche gqui s'imposaip
d'elle-méme et permettait une meilleure compréhension du
texte de ce journal intime, tant sur le plan formel que
’ﬁ¢fkendamental. L'analyse que nous proposons ne sera
c;pendant_ pas l'analyse d'un sujet.eq;;gnt que lié &
1'identité ‘du "moi" tel que le con§dit;§€é£§rtes et comme
le font généralement les théoriciené.du;jadrhal intime en
posant la problématique du "moi" en ‘terme d'opposition(2).
Selon eux, il y aurait c¢hez le aiéfisté, et cela de
nombreuses études en témoignent, une <constante dualité
entre deux '"moi"; dualité ol s'affrontent é.la fois un
;ﬁjet et un objet, un regardant et uﬁ regardé, le delors
et le dedans, le corps et 1l'8me, le bien et le mal, 1'un

et le pluriel, bref: un sujet au "moi" ﬁourmenté’qui se

cherche, s'analyse et se critique.



On parle alors du narcissisme comme d'un regard

posé par Je "moi" sujet sur le "moi" objet et de cette

complaisance que prend le diariste & se mirer dans son .

miroir intérieur. Ce qui lui permettrsit, tantft de’ re-~
constituer l'unité de son "moi" et d'échapper au fantas-
me du- morcélement, tantft de retourner su refuge matriciel
4 l'abri d'un monde extérieur menagant,”‘d'une ‘société
qu'il . faut® fuir. Or tous ces rsaisonnements impliquent
qu'il y ait au départ une parfaite équation entre le "moi"
et le "j;" et que ce "je" soit nécessairement le "je"
r;tionnel du "cogito" cartésien. De sorte que le sujet au-
ra;?\tpujours priofité‘sur 1'objet sur lequel il réfléchit
ou e#erce SOn pouvolr.

Quant & nous, notre but n'est pas d'aller & - la

recherche d'un tel sujet représentant & la fois la pensée

et le pble rationnel de l'@tre mais du sujet tel que Freud

l'a instaurd par sea découverte de l'inconscient et en

particulier dans se deuxi2me topique, c'est-a-dire un su-
jet dont la réaslité axiale n'est pas le propre du "moi";
un .sujet clivé qui nous améne'é‘dire "je désire donc je
suis" plutét que le "je pense dénc je suis" du cartésia-
nisme.
La notion de sujet de l'inconscient ousujeg//;u

désir, sappelé également sujet de la division signifiante,

[REY.
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ne s'est cependant développée qu'avep le l;p,sycham.alys;i:e:
Fﬂgqgais Jacques Lecan. "Dans l'inconscient, exélu du
systéme du moi, afirme-t-il, le sujet ﬁhrle"(B)- D'ol sa
conception d'un inconscient structuré comme un langage- et
l'importance de la parole comme lieu de repdre du sujet,
"Le sujet pour Lacan, cest le sujet de 1'énonciation

et non le sujet de 1'énoncé, parce que Lacan n'est  pas

~Descartes"(4), conclut Alain Juranville.

Dans 1'élaboration de sa deuxizme topique, 'Freud
aborde, sans toutefois parler-d'un sujet de l'incdnscient,
la conception d'un sujet décentré par rapport au "mQli".
Les t£ois instances qui composent l'appareil psychique,(le
ga, le moi et le surmoi) se partégent la personnalité et
le "moi" n'est en somme que le partie cﬁdrgée d'en
représenter la totalité. Le."moi" n'‘est -done- plus un
maitre absolu mais plutét un serviteur tourmenté entre les
exigences du g¢a porteur de pulsioﬁs incontr8lées -d'une
part et du surmoi qui en réprime les élans d'autre Erf;

Dans ses Nouvelles confélences sur la psycHana;yse.

Freud parle du "moi" comme étant "destiné & représenter
les exigences - du monde extérieur” mais tenu cependant 2
rester "le fidele serviteur du ¢a, & demeurer avec luil ‘sur

le. pied d'une bonne entente, & &tre considéré par lui

comme un objet (5) et & s'attirer sa libido."(6) 1I1 pose
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déja le "moi" conmme objet du‘“ga" situé pour sa part au
coeur méme de l'inconscient c'estéh-dire dans le lieu du
désir. Toutefois, c'est Lacan qui explicitera cette notion
d'un sujet de l'inconscienf pfoprement Ait: "Avec Freud

fait irruption une nouvelle perspective qui révolutionne
1'étude . de la subjectivité et qui montre précisément que
le sujet ne se confond pas avec l'individu".(7)

C‘egt 3 partir de ce sujet de la psychanalyse que
nous nous preposons d'aborder le journal d'Henriette
Dessaulles. Notre intention n'est pas de proposer la
psychanalyse cémme grillé, ce qui reviendrait & "faire
dire" le texte, mais de nous servir de la psychanalyse -
comme dimension d'écoute pour le "laisser pérler". I1 ne
s'agit pas non plus de le questionnerlpuisdue la question

implique déja une orientation. A la place d'un

\x/dﬁestionnement, nous proposerons, selon la technique méme

de, Freud et de tout analyste, des "constructions" (8)
fragmentaires qui peuvent & la rigueur favoriser l'écoute
du texte percgu comme analysant et nous permettre
d'élaborer ses propres signifiants. Comme dans'l'analyse,
ces constructions fragmentaires proposées au texte consti-
tuent un travail é;émentaire qui & pour but d'asgir sur
lri. et de provogquer l'accés & d'esutres constructions qui,

ainsi de suite, nous permettront d'avancer jusqu'd la fin




dans notre lecture du texte.
' s ‘ T
L'écoute des mécanismes de défense nous permettra
de suivre le cheminement du "moi"(9) de 1'héroIne” dans les
périgrinations oU l'entrafne le friple conflit qu'il m2ne

avec le ¢a, ie surmoi et le monde extérieur. Nous serons

alors en mesure de constater que ce "moi" est déchiré en-

tre 1'Autorité et les interdits ihtériorisés d'une part,
et entre ses désirs et pulsions d'autre part. Cette lutte
entraine le refoulement du sujet et ce refoulement

cherchera & se manifester de fagon plus ou moins

consciente dens l'écriture, la révolte et ss= cufbabilité;f"’/

par' de nombreux questionnements ou & s'échapper par des
symptOmes plus ou moins inconscients tels- que la msladie,
le .réve, les oublis et les actes manqués de différentes
sortes. Aussi, & travers ces défoulements partiels, le
umoi";ﬂag” perd-il dens sa complexité; une complexité qui
se traduit par un narcissisme sans :miroir, lpar une
éolitude AUi apparait plut6t comme manque que comme refuge
et surtout par une personnalité qui s'alt2re sensiblement.
Ainsi, apreés avoir été volontaire et contestataire au
déth, aprés avoir voulu imposer ses désirs (son Je), le

"moi" farouche se soumet: "Le jeune fille rebelle des

débuts du Journal s'est trensformée progressivement.(...)

D



L'interrogation personnelle fait place a l'affirmation

partielle et .aux silences inévitables"(10).

Henriette Dessaulles écrit son journel de 1874 A
1881, E'est-é-dire & partir de l1'8ge de 14 ans, -elle est
née en 1860-, jusqu'a celui de 21 ans, moment qui corres-
pond & celui de son meriage avec le jeune avocat Maurice

.

Saint-Jacgues, son voisin et ami d'enfance. -

Ce Jjournal nous fait suivre la vie d'une jeune
québécoise de la fin du dix-neuvigve sidcle. Son pere,
Georges-Casimir Dessaules est maire de Saint-Hyacinthe,
-il le fut pendant vingt-cing ans-, et le président de
la banque de cette méme ville qui est alors d'environ cing
mille habitants. Les Dessaulles ont ¢été seigneurs de
Saint-Hyacinthe et Henriette compte pérmi ses eancétres des

noms aussi céleébres que celui de Louis-Joseph Papineau,

(son grand-oncle et son parrain).

Extérieurement, Henriette a tout pour 8tre heureu-

B

. w .

se: lectures, réveries, promenades avec des amis, de
Al LS

longues visites échangées et plus tard, des bals, et
pourtant, elle est tr2s souvent triste, mélancolique et
malheureuse. £Elle a perdu sa mére tres t&t et ses

¥

nombreux problemes lui viennent, pour la plupart, de ses

\
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relations avec sa belie-mére, femme autoritaire qui fait
vivre sa famille dans une atmosph&re tendue par les
conventions, ;a notién de rang et le culte de la
respectabilite.
o~

Rappelons-nous enfin, puisque l'axe théorique que
nous avons choisi pour approcher cette lecture est 1lsg
psychanalyse, qu'au moment ol Henrietté Dessaulles ¢écerit
son journal, Freud n'a pas encore fondé cette science et
que sa découverte ‘dé 1'inconscient, qui constitue wun
tournant épistémologique majeur, ne prendra vraiment

forme qu'avee la parution de sa remieére rande, oeuvre
q ’

- ¢
L'Interprétation des réves, publiéde en 1900.

11
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' CHAPITRE 1

~

La double dialectique du "moi"

A - Le principe de réalité

A sa naissance, l'enfant ne peut pas évaluer son

rapport au monde, et l'extérieur lui apparait comme la

source des multiples sensations qui, en réalité, affluent

a8 l'intérieur de lui-m2me. Il ne distingue pas encore son
"moi" et il n'appreﬁdra 4 le faire qu'en vertu d'imcita-
tions diverses venues du dehors, évolution qui ne se fera

w.
que peu & peu. Aussi, le sentiment du "moi" que possade

v

l'adulte n'est-il que le pésuitgz d'un long processus et
non wun état qui .Jpparait deés l'origine. Le "moi" se
trouvera en Face-diune chose venue du wdehors" lorsque
pour la premidre fois le sein maternel Jlui sera refusé ou
accordé et qu'il faudra, pour l'obtenir, avoir recours au
cri. Un autre facteur va également contribuer & détacher

' - -
le "moi" de 1l'encemble des sensations, & 1lui faire

percevolr le ”dehors", c'est celuil de la douleur et de la

13
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-

souffrance que le principe de plgﬁsir exigera qu'il évite

A

ou qu'il supprime. Le "moi" s'oppgﬁsxg\alor? au monde

extérieur et 2 tout ce qu'il comporte d\ggzgkger et de
rJ

menagant, 11 cherchera & expulser au-dehors tout ce qui

peut devenir source de déplaisir et & s'assurer un

.territoire uniquement hédonique.

<
La découverte d'un "moi" propre est donc étroi-
tement liée au "principe de plaisir" qui détermine le but
de la wvie et qui régit, des l'or%gine, les opérations de

b
1'appareil psychique. Cette décadverte, c'est également le

hMEBhet du grand conflit du "moi" qui, dans sa poursuite

d'un bonheur absolument irrealisable, ne rencontrera

qu'obstruction: 1'univers entier s'opposant constamment a.

ses aspiratﬁons. Si etre heureux signifie la satisfaction
!té instincts et si le monde extérieur lui refuse
d'assouvir ces besoins, le "moi" sera l'objet de loufdes
souffrances et il cherchera & agir sur ces besoins
instinctifs eux-mé&mes, de-les maitriser afin d!él%piner

tout eau moins wune partie de cette souffrance. Les
.
instances psychiques, soumises fﬁ/}principe Eﬁ\\réalité",
exerceront cette maitrise de la vie instinctive et feront
en sorte Qque l'insatigfaction des instincts- soit moins

doulcureusement ressentie que s'ils devaient &tre comple-

14



tement inhibés. C'est par contre & partir de 1la que le

"mol" prend fonction de médiateur et qd'il ne peut plus

avoir la prétention de représenter le sujet.

Dans la théorie freudi®nne, le "moi" représente la

~raison et la prudence face aux passions déchaindes du

"ga". En fait, il est la partie du '"ga" modifiéde par
l1'influence et la proximité du monde extérieur; partie
organisé¢e pour percevoir les excitations aussi bien que

pour s'en défendre, le "moi" se développant & partir de

la perception des instincts jusqu'a la malitrise de

ceux-ci. Il se charge de détrdner le principe de plaisir

qui domine de fagon absolue tout le processus du '"ga" et
le remplace paqﬂﬁle principe de réalité plus apte & en
assurer la sécurité puisque sans le "moi", le "ga",
aspirant aveuglément aux satisfactions instinctuelles, se
confrenterait dangereusement aux forces extérieures plus

\ .
puissantes que 1lui-

* A

Nous reviendrons de fagon beaucoup plus détaillée

sur les instances du ca et du surmoi mals, pour le moment,
ce qu'il importe de retenir avant de préter 1l'oreille au
texte lui-méme, c'est que l'appereil psychique, en tant
qu'organlisé, se situe entre le principe de plaisir et le

principe de réalité et que par conséquent le "moi" comme

b
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A
instance modératrice est & la fois pressé par le "ga",

repbussé par la réalité et opprimé par le surmoi.

Le conflit du "moi" se lit assez-clairemgnt dans
le journal intime d'Henriette Dessaulles. A 16 ans, la
complexité se présente comme l'effet mystérieux d'un
comportement plutdt ~ étrange. Par moments elle n'arrive
pas & communiguer normalement avec Maurice, son voisin et
ami d'enfance qui deviendra plus tard son mari. Elle
s'enAétonne et aprés avoir fait du gargon une description
sensuelle dans laquelle elle parle avec insistance de ses
yeux "gi bleus et si s;;utateurs", elle se dit: "Je ne
sals qu'une chbse, c'est que j'ai en mol un grand mysteére
qui s'appelle moi, gque je n'y comprends plus rien"
(p.126). Donc un "moi" mystérieux et soucieux de connaitre
et de comprendre.

A 18 ans, ce méme "mo{" témoigne d'un eonflit
carrément engagé, conscientisé et méme Eritiqué. L'amitié
est devenue émour mais - ce nouveau sentiment conserve
toujours un aspect d'étrangeté et provdﬁué de sérieux
-qugstioﬁnements sur le devoir et sur la vie. Le départ de
Maurice laisse Henriette en état de réverie, un état qui
la rend bien peu apte 2 "pouvoir sa vie"; cette vie luil

.Bétant imposée par la réalité et une conscience

16



encombrante, "je suis malheureuse en essayant de me
gobstraire aux ennuis de mon devoir. En cela, je me trouve
un peu absurde. En cela, et en tout moi, il y a de
l'ébsurde, &e l'extravagance, et un exces de éonscience,

o=
d'analyse qui me géne et me nuit dens mes

tepdances...révolutionneires"{b.185). Ici 1le "moi" se
soumet meis il est tout & fait conscient de sa soumission
et 11 le déploreL‘Enfsomme, la conscience est considéree
comme encombrante et si le "mol" joue comme il le doit 1la
situatidﬁ de compromis, 1l n'en est pas dupe.

Le 16 octobre 1880 elle a 20 ans et obtient enfin
de sa belle—ﬁére, la permission de fréquenter Haurice;
Jusque-la, ces fréquentations lui avaient été interdites
et constituaient son plus graﬁd point de 1litige avec-
I'autorité parentale. L;interdit levé donne donc lieu 2
des ' exubérances g& le "moi" se recnncilie avec lui-méme:
"c'est mol qui suis moi!"(p.312-313). Le principe -de
plaisir s étant allié l% principe de réalité venu du monde
extérieur, le "moi" parait 'se reconstituer en un tout
homogéne. Il était déchiré, divisé, tourmenté et le voila

parfaitement intact.

Dans les trois cas, l'analyse du "moi" prend sa

sourve dans le désir qui, d'abord frappé d'interdit,
obtient enfin 1l'autorisation de s'exprimef dans, une
>
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relation reconnue et acceptée officiellement. L'organi-
sation du "moi" ainsi reconstitué devrait donc, selon tou-
te rationalité, rejoindre le sujet c'est-a-dire représen-
ter la totalité de 1la personnalité et tout serait dit.
Mais il faut voir le dernier syntagme dans son entier pour
ljuger de l'authenticité de ce "moi eﬁ si parféite harmo -

nie avec lui-méme:

C'est moi, qui suis moi! Cette heu-
reuse petite fille en blanc gqui at-
tend“Maurice le coeur battant, dans
une jole divine! (...)les peuples
heureux n'ont pas d'histoire et les
petites filles heureuses n'écrivent
pas la leur.

Il faut avoir lu le journél depuis le début pbur constater
le changement stylistique qui s'est effectué. Ce passage
qui présente la diariste comme une "petite fille" de 20
ans el si "heureuse" que l'épitﬁéte revient trois fois de
suite, n'est pas plus représentatif de 1'énoncé que de
l1"énonciation auxquels elle nous a habitués. Deux ans plus
tét, elle manifestait un esprit critique remarquable et
parlait d'excé:‘de'conséience, d'analyse, et de tendannﬂé/
"révolutionnaires" dans des termes bien cholsis tandis gue
maintenant son "moi" semble se contempler béatement dans

ses mots. Les "moil" heureux n'auraient-ils donc pas plus

d'écfiturg que d'histoire? Ou seraient-ils, et c'est 1la

18
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une '"construction" d'analyse gque nous proposoens, le
résultat d'une métamorphose? Une écoute asttentive des voix
de l'extérieur, c'est-d-dire du ° milieux social .dans

lequel éveolue ce "moi" va sans doute ‘nous éclairer et nous

permettre de resserrer notre analyse.

Le monde extérieur

‘ContrairemEnt 3 la sexualité qui existe d@s le
plus jeume 4ge, la conscience morale n'est pas innée, elle
est- quelque chose de rajouté apres coup. Le petit enfant’,
nous le " savons, est émoral et, chez lui, les 1impulsions
qul tendent vers le plaisi; ne rencontrent aucune inhibi-
tion intérieure. Une puissance extérieure représentée
par les parents jouera cependant ze rdle qui, plus tard,
incombera au surmoi. La conscilence morale n'est toutefois
qu'un des éléments. qui constitue le surmoi et nous verrons
plgs loin' comment ce dernier se fonde de 1'auvutorité
paréntale mals pour ll'inétant, ce sont ies impératifs
extérieurs eux-m&mes dans leurs rapports au "moi" qu'il
importe d'évg}uer pour expliquer les modifications qui

surviennent et qui nous étonnent dans le comportement de

e



la diariste et dans l'écriture de son journal.

La loi de la mére

Dés la toute premidre entrée de son jourmal, 1la
narratrice présente un'conflit qui se répétera et s'accen-
tuera de Jjour en jour. pour ne prendre fin gue six ans
plus tard par la réconciliatioh déjd mentionnée. "...j'en
ai vu, disait Henriette 2 14 ans, me conseiller une humeur
moins . capricieuse entre deux...rages. Oui, c¢'est comme
ca"(p.21). Elle fait alors allusion 3 sa belle-mere, la
deuxiéme femme de son peére, une pefsonne autoritaire avec
qui Henriette west toujours en désaccord. Cette instance,
de par sa situation d'autorité, s'impose de facgon
arbitraire et prend symbole de Loi, une loi qui les
sépare rarlicalement 1'une de 1l'autre et c;éée les deux
p6les mere/fille. La distance ainsi feondée se pergolt
d'ailleurs cleirement dehs le passage suivant:

Elle (la mere) une ancien régime,
l'auterité, '"toutes les autorités
Justes ou injustes" il faut courber

la téte. Moi, une nouveau régime avec,
l'horreur de la tyrannie (...} Elle,

une austeére, moi le contraire. Elle,

une personne froide et si raisonnable.
Moi une ardente, une impulsive, une



<

capricieuse (p.186).
Déns ce passage, les "elle" et les "moi" se répétant en.
anaphofe marguent l'écart quil sépare les deux instances.
Les "elle" pour désigner la mere sont d'ailleurs incalecu-
lables dans tout le récit. De plus, des syntagmes péjora-
tifs définissant la mére comme la ‘"haute autorité"(p.23),
"l'ogresse du comte", "l'qustére meére" (p.91), "ma
belle-mére"(p.83), "ma chere Madame" (p.103), "l'humeur de
Madame"(p.298) ou "l'arbitresse de ma destinée "(p.298)
montrent wun point perspectif révélateur de cette forte

opposition.

La tonalité rend également compte de la distance
entre le "moi" et le "elle". Tandis qu'Henriette & le plus
seuvent la parole coupée, la mére; "elle", a une "parole
dure"”, un "ton" qui est "sec"(pp.152-153) et qui fait "du
beau tapage"(l67). Les communicaticns de la mére avec ls

fille sont de l'ordre des "gronderies"(p.231). Henriette

-écrit ironiquement, "les dominicains préchent, ma mdre

gronde" (p.179). Parce -que la voix de l'autorité
maternelle sera aussi la voix de l'autorité religieuse: le

prédicateur a "une voix nésillarde"(p.l3&), tout comme la

"mdre a "une voix criarde et répeuse”(p.Sl); A 21 ans,

Henriette analyse la dimensian des ravages que ces
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rapports inégaux ont provoqué sur sa personnalité:
Je suis timide et trop souvent je me
tais, quand il serait mieux de parler.
(...) Alice et moi, nous avons poussé
comme de petits chempignons, cachant
nos impressions, nos chagrins, nous
sauvant foujours pour &tre plus libres
tant nous étions génées et ' réprimées
avec les grandes personnes.(p.324)

La reliqgion

L'autorité maternelle n'est cependant pas la seule
& agir sur le "moi", elle est fortement secondée par
l'autorité religieuse et, en'barticulier, celle du couvent
ol l'image de la mére se répercute en autant de visages
qu'il y a de matiéres pédagogiques; chaque visage imposant
ses lois et ses restrictions sur le "moi" au nom de
I'ordre et de la discipline d'un groupe. A l'age de 16
ans, au moment o0 Henriette se prépare 3 entrer au
couvent pour passer 1'année "prisonniere", elle fait
preuve d'une impressionnante lucidité sur l'avenir de ss
personnavité, c'est-a-dire de son "moi": ¢
Oh! petite wmoil tu seras reluguée,
surveillée, gardée, couvée. On voudra

t'emmouler, te pétrir, te perfection-

.her. 0On te prendra tout de toi: ton

temps, ta volonté, tes golts, on

‘cherchera & voler tes impressions, 2

diriger tes affections, & essouplir

ton caractére.(...) Hélas, si on’
réussit, tu ne seras plus toi (p.126)



v
De tels passages confirment notre hypdthése sur la méta-

morphose possible du "moi" telle que mentionnée dans notre

introduction. Ainsi, que l'extérieur réprime le "moi" et

que la personnalité d'Henriette ait eu & affronter cel-
le de le mere et la vie monastique en accusant des
moaifications qe comportement, cela semble évident et se
lit, de facon asstz expliciteg dans tout -le récit
quotidien. Mais ce qui est moins flagrant et beaucoup plus

subtil, c'est la fagon dont ces forces extérieures s'in-

tériorisent pour agir avec encore plus de rigueur sur le
"moi" et lui imposer ses valeurs. héréditaires. Car, selon
Freud, "Le surmoi de l'enfant ne se forme pas 2 1l'image

des parents, mais bien & 1l'image du surmol de ceux-gci; il
s'emplit du méme contenu, devient le représentant de la
tradition, de tous les jugemenis de valeur qui subsistent
ainsi & travers les'générations"(l). Pour notre aﬁalyse,
le' point d'intérét de cette intériorisation demeure son

+

organisation littéraire au sein du syst2me d'énonciation.
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L'intériorisation du surmoi

La pulsion scopique participe de cette orgenisa-
tion. Nous ne sommes pas en présepce d'un regard posé
par la diariste sur des objets mais d'un regard subi, cet-
te derniére apparaissant comme objet regardé ou . se
sentant constamment sous ie poids d'un regard étranger,
aans “la position de "se faire voir"(2). La mere pose sur
elle Jdes yeux durs" (p.34), des '"regards froids"(p.37)
regard distant qui, & un certain moment, rappelle 1'oeil
de Dieu poursuivant CalIn; c'est ce qui semble se produire
lorsgu'ellea dit paéler évec Maurice en supposant "le

flamboyant oeil maternel(...) caché derri®re un rideau"

(p:86). L'article indéfini dit que ce regard vient d'un

“Jlieu non déterminé et que, de plus, c'est un oeil wvoilé

per un'frideau", donc de provenance incertaine et é¢trange.
En dehors ae la mére, -le regard prend soﬁvent l'aspect
d'un observateur ou méme d'un inquisiﬁeur de conscience.
Lz Soeur du P.S. a "un oeil scrutateur ?ui semble toujours
vous c¢hercher"(p.22), le pianiste ) Robinson examine
Henriett® avec un regard "inquisiteur" (p.l21), et Maurice

a "des yeux chercheurs... qui scrutent"(p.129). Cette



constante du regard de 1'Autre sur le "moi" un peu
farouche dont les yeux sont une seule fois décrits comme
"chercheurs et tristes"(p.96), c'est-a-dire comme étant
eux-m&mes inquisiteurs, cette constante traduit Jjustement
la nature de la pulsign scopique-qui est la manifestation
du sujet lui-mé&me, du sujet se projetant dans le regard du
'regardant: "la pulsibn scopique, dit Lacan, est tout en-
titre & prendre dans le sujet, dans 1le fait que le sujet
se voit lui-méme”{(3). Selon nous et conformément 3 1'écou-
te que nous favorisons et qui est celle du "moi" freudien,
il s'agirait plutdt du "moi" se sentant regardé par le
surmoi, wun surmol qul prend le visage environnant mais
Jamais celui du mifoir car le "moi" ne se regarde pas, il
§; sent regardé par tous et de -partout; il est toujours
sous le joug d'un oeil inquisiteur, qu'il-soit celui de
Dieu ou ~de la Loi du dehors relevant du principe de

réalité.

Le"pro-nom"(4), selon la conception lacanienne,
est un des symboles privilégiés pour représenter le sujet
en t%ﬂi gu'élément qui manqué'et qui s'inscrit sous

l'espeéce d'un tenant-lieu; car pour Lacan, si le sujet est

manquant, cela ne veut pas dire qu'il soit absent. Au sens

étymologique .du terme, les pro-nohs ant donc pour mission
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"d'assurer la représentation symbolique du sujet dans son
discburs"(s).rDans le genre autobiographigue, que‘ce sait
l;autobiograﬁﬁie proprement dite, les mémoires ou le
Journal intime, cette fonction de représenter le sujet est
confiée au "je". Le "tu", le “il“, le "nous", n'y
apparaissent que de fagon sporadique et prennent, selon le
contexte, wune signification spécifique . On reléve éette

4
particularité & plusieurs reprises dans l'oeuvre gue nous

€¢tudions et bien que la diariste écrive généralement a la
Vpremiéré personne, 11 arrive qu'elle se serve de la
deuxiéme personne, et ce, plus particuligrement au sein de
monologues intérieurs. Encorq_lé, c'est au sujet divisé
que nNous sSommes ramenés et A un "tu" qui se soutient dF
l'instance surmoique. Pour un instant, le "moi" cesse sa
lutte avec le surmoi et cherche & le prendre pour moddle:
"Vilaine égolste, se dit Henriette. Va, file ta petite vie
érivole et gaie, je te défie bien de savoir te dévouer
comme celle que tu éses blamer"(p.60). Le défi lancé au
"moi" est un défi lancé au monde extérieur ici représenté

par le ‘'celle" de la mdre, mais ailleurs, le ' 'méme "tu"

moralisateur revient comme censeur: "...pharisienne, va.

Et tu prendras encore des airs, tu te grimperas sur tes

échesses pour juger les autres"(25). C'est toujours le

monde extérieur mais cette fols, celui du couvent puisque

N
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la sévérifé du "tu" surmolIque survient aprgs une attitude
désagréable du "moi" envers ° "une petite dinde ae
postUlaﬁte". L'utilisation de ce procédé stylistique au
sein d'un récit autobiographique servirait donc, selon
'nous; de tenant-}ieu linguistique au conflit psychique et
non seulement au sujet comme le voit Lacan mais au "moi™"
divisé tel que nous le définissons depuis le début. Bien
gue son centre d'intérét ne soit pas la psychanalyse, 1le

théoricien Philippe Lejeune décrit dans Je est un autre

qu'a l'aide du pronom "tu", "...on instruit son opropre
procéé, on parle & son moi comme si on était son surmoi™
(6). ' ' o
Le '"nous" qui s'y trouve également réunirait,
d'apr2s cette théorie, les deux intances du moi et du
surmoi, ce gqu'on peut lire assez <clairement quand
Henriette, prenant son courage & deux ‘'moi", se dit
stolquement: "Et bien, recommengons puisqu'avec nous c'est
du lrecommencement toujours et que nous ne savons pas

continuer"(71).

En plus de la pulsion scopique et du pro-nom, une
autre manifestation du surmoi intériorisé apparait,
s .

croyons-nous, dans ce qu'on pourrait appeler le symptS8me

de la "parole donnée". Par la premesse faite & la mére de
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ne /pas écrire & Maurice, le "moi" parait vouloir se

surer au surmoi, 1l semble chercher ses propres'
barriéres en obéissant a.une loi d{;tincte qui serait
plutdt de l'ordre du masochisme que du respect obliéatoire
voué & une réalité extérieure. Ce qui se joue dans cette
'bnomesse, ce n'ést plus le rapport du "moi" au surmoi)f
“parental mais celui d'une force su£moique commandée -de
!

l'intérieur: "Ce que je m'en fiche d'elle {(la mére): mais
je ne puis me ficher de ma parole et j'ai’promis de ne pas
écrire(...)comme c'est difficile de se résister"(80). Il y
a une partf de défi dans cette parcle donnée et
scrup;leusement tenues; . une part gui se lit assez
clairement dans le syntagme "sé résister". Poussé & la
limite, 1le fespect de cette §fomesse lui Féra s'interdire
une seule parole aimable au bas d'une page: "...ga, dit
Henriette, je ne puls me le permetfre, cela sortirait de
mbn r6le de secrétaire et serait manquer sérieusement 3 ma_
promesse. Hé! conscience"(l64). Or la conscience, nous
1'avons déja vu, est une partie de l'instance "surmoIque-
Les raisons pour lesquelles cet interdit est créé sont pa{fﬁ\w\
ailleurs peu convalincantes et le raisonnement  que la
diariste élabore pour justifier sa promesse ;epose sSuUr un

. syllogisme sans prémisse valable: "il a fallu bromettre ou

bien j'avouais mon intention de lui écrire"(70). Une fois



bcette parole donnée cependaﬁt, Henriette ne peut plus s'en

défaife, celle-ci s'gppuyant sur des valeurs regues et
irrévocables: "...je n'agi pas la résolution nécessaire
pbur la mettre de cdté cette stupide promesse. Elle me
tient par ce que j'ai d'honneur et de loyauté"(202). A

partir de ces énoncés, il nous est permis de penser que 'lsa

parole .donnée et comme nous l'avons vu, -donndée sans’

beaucoup de résistance, fait fonction de censure et de loi
‘face au désir du "moi" de communiquer par écrit avec
l'objet de ce désir. Il y a  donc refoulement et le
refoulement, comme nous le verrons pl:é loin, est le rfle

qui, dans l'appareil psychique, est rattaché au surmoi. De

P

la, ‘d'une certaine fagon, notre lecture de la ‘'"parole
donnée" comme symptfime d'un surmoi intériorisé.

La notion d'intériorisation du surmol est toute-
fois essez ambigug dans la tQéiﬂfg’;;eudienne. A priori,.
on seralt porté & croire que le surmoi qui s'affronte au
"moi" au nom du principe de Aréalité émanant du monde
extérieur, sera plus ou moins fort et intransigeant que ce
monde extérieur - qui pour l'enfant .est la famille (et le
couvent pour Henriette) -sera restrictif et intransigeant
lui-méme. Or Freud reconnait que tel n'est pas toujours.le

cas et que des sujets qui ont eu des parents tr&s souples

et trés permissifs ont wun surmoi tout aussi fort et

L
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parfois plus que ,ceux dont l'autorité parentale a é&té
impitovable. Dans 1le texte qui nous intéresse, cette
ambiguité n'a pas lieu car la mérF est treés stricte et
fait elle-méme figure de surmoi; eg, quol qu'il en soit,

cette vraisemblable conta:diction ne remet pas en cause

- : P .
l'existence d'un surmoi intd&rieur mais nous oblige & poser
»

‘ w
la question de son origine.
o~
La formation dqu surmoi: 'l 'oedipe N
La formation du surmoi est, pour Freud, l'objet

de nombggﬁses ¢laborations et la conception de cette
instance ne se distingue pas netitement de celles du moi
idéal (Idealich) ou de l'idéal du moi (lchideal). Le
surmoli prendrait ses racines, selon l'expérience
analytique de Freud, dans le complexe d'oedipe, au moment
de l'interdiction de l'inceste. Le petit gargon qui
s'identifie au pere (moi idéal), veut avoir pour lui la
mére que ce megme pére luil interﬁit; ce serait & partir de
13 que ée formerait le surmoi. En abandonnant ie complexe
d'oedipe, %ienfant se voit contraint de renoncer a

d'iniLenses investissements libidinaux qu'il a réalisé sur

un parent et c'est par compensation de cette perte

30
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subie que ses anciennes identifications <$vec ce parent

se trouvent renforcées dans son moi. (1 vy a donc un
rapport trés étroit entre l'identificetion, le co:%Eexe
d'oedipe et la formation du surmoi. On sait, de plus, que
le complexe d'oedipe est vécu lors de la phase phallique,
dans sa période d'acmé entre trois et cing ans; que son
déclin marque ensuite l'entrée dans une période de latence
et qu'il connait une reviviscence & la puberté pour &tre
finalement surmonté avec plus ou moins de succ®s™par un
type particulier de choix d'objet. L'oedipe s'appliquerait
aussl bien & la fille qu'au gargon. Aussi, la dimension
oedipienne qui est a l'origine de la formation du surmoi
et qui se manifeste en farticulier au moment de la puberté
ou le complexe connait une reviviscence marquée, se
pergoit assez clairement dans le journal de la petite
Henriette. Malgré une absence constante -du pere dans la

realité, le récit le rend omniprésent. En somme, si

l'"énoncé déplore cette absence, l'éngnciation prend sa

.revanche. Dans le champ perceptif, le peére est, & l'opposé

de la m2re, tr2s proche de la narratrice qui le définit
comme "ce bon papa"(26), "mon cher papa"(33) '"ce cher
pere-1a"(37) ou "mon petit pere"(82 et.9&). Il nous est

possible de lire, & la fois le contraste qui existe entre

les deux instances parentales et l'interdiction de
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l'inceste par wune de cees instances dans le passage

suivant:

=? * 1 Heureusement, jé trouve papa dans son
bureau tout seul et-&LQ£§, je l'accable
de caresses, installée sur ses genoux,
je me blottis et je fais semblant de
dormir afin qu'il ne bouge pas...mais
si elle {la mére) arrive, j'ai vite
abandonné ce cher refuge et je file en
haut comme si, ce n'était pes & moi ce
cher pere-la.(p.37) '
Cette scene qui peint la grande sensualité de la fille
envers son pere est racontée ici comme un fait coutumier
et 1'hostilité de la mi&re comme une évidence: Henriette ne
peut laisser libre cours 3 son attachement paternel qu'en
l'absence de 1la mére. Au moment de son mariage, elle
revient, bien qu'elle se soit reconcilliée avec sa mere,
avec ce reproche, "Notre tendresse pour papa(...) a été
coupée par toute la froideur ambiante"(p.324). Dans ces
passages, nous retrouvons le profil 6edipieq tel que
dessiné par Freud; d'autant plus gqu'Henriette vient
d'avoir 15 ans et que le sentiment qu'elle ressent envers
celle qui lui interdit le p2re date de sa "petite enfance"

et plus précisément du remariage de son pére en 1B69 alors

qu'elle avait neuf ans. A 19 ans, elle retrigg\ avec
) Lo °

mélancolie les souvenirs de ce qu'elle appelle sa "petite

vie': .

--.des souvenirs de tristesse dans cet-
te grande maison; l'arrivée de l'auste-
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re et bonne tante Leman,(la mére) (...)
le mariage de papa, mes jalousies, ma
pauvre petite vie désolée jusqu'au com-
mencement de mon amitié pour Maurice.
(217). :

Nous pouveons donc penser que le surmoi dont nous relevons
: o

les traces dans 1'écriture prend sa source dans le

"complexe oedipien. De plus, le dernier passage dit que

l'intérét a la wvie ne réapparéit qu'avec l'arrivée de

T

Maurice, donc d'un nouveau choix objectal qui vient

- remplacer le pere. Les comparaisons de Maurice avec le

pere sont d'ailleurs nombreuses et le questionnement sur
la valeur de l'amour qui lui est adressé se fait toujours
a8 partir Ae celui qui est édressé au peére, "Maurice esf
mon meilleur aé&, le meilleur qui'soit aprés papa"(42),
"Il (Maurice) est avec papa le seul &tre que je trouve
absolﬁment-sympathique, en qui tout m'attire, les qualités
morales, les petits défauts...distingués"(76), ou encore,
“Jamais je n'ai eu dans mon coeur un Qouvement d'impatien-
ce, uqsggensée de gritique ou de reproche‘pour mon petit

pere. Je le trouve parfait(...). Je n'ai pas cette perfec-

tion de sentiment pour Maurice, je le juge, lui"(p.%94).

Si nous voulions tenir compte de tous les aspects
du surmoi, il nous -faudrait élaborer plus en profondeur le

concept d'identification. Nous pourrions alors avancer
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qu'Henriette s'identifie au p2re tout en ﬁ

son choix objectal: elle veut "&tre comme
voulant "l'avoir"(7), tout en voulant le
grande partie, l'identification et le choi
indépendants l'un de l'autre mais il arriv
s'identifier & le personne méme gu'on a pr
et podifier son "moi" d'apres elle. Selon
influence 'de l'ohjet sexuel sur le "mod "

liéreﬂgnt frégquente chez l? femme et carac
la féminité. Le ‘"moi" s'égant vu forcé

l'objet, -comme Henriette.quf doit renonce
se dédommagerait en s'identifiant au dit o
que fait Henriette en posant constamment

modeéle de comportgment en tout poiht: "L,
Je le ‘trouve parféit, et jamais une ombre
seulement sur mon affection mais sur mot a
1uil"(p.94) ou, "JI'aime mieux la religiSb
bon: charitable, patient, juste. I1 nera

/
l'église et c'est wun peu triste mais’ co

S

&

ortant sur 1lui
" ojui  tout en
posséder. En

x objectal sont
e qu'aon veuille
ise pour objet
Freud, cette
serait particu-
tériseralt méme
;E renoncer a
r & son pere-,
bjet. C'est ce
son pere comme
mon petit pere.
n'a passé non
dmiration pour
de Pere qui est
pas beaucoup a

mme Dieu doit
Y

l'aimer tout de méme"(p.206). Lea mejuscule de "Pere" qui

-

le met ici en parallile avec Dieu, semble ‘vouloir le

poser lui-méme comme Dieu, comme P2re éternel.

-

Nous pourrions également parler du surmoi ,tel qﬁ%w

Jac jues Ej;aﬁ'le définit: un surmoi & deux versants dont

-
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un  cOté gei dit l'interdiction et l'autre qui dicte 1la
jouiésance. .En cels, Lacan ne fait que développer une
conception déja présente dans le texte freudien: célle qui
veut que le surmoi soit, en partie, lié 2 l'inconscient ou
plutdt que le surmoi‘prenne sa source dans le c¢a. Ce
serait de ce qu'il prend sa source dans le ¢a comme désir

interdit, désir du péere pour'Henriette, gue se fonderait

~ le surmoi dont l'urigine, comm;::hou§\ l'avons montré,

1

\remonte au complexe d'oedipe. \\V/—

¥
)

Dans cette premidre partie du travail, nous avons

voulu définir 1la position du "moi" dans son contexte
social d'abord, puis, face au surmoi, aussi bien comme
instance déja intériorisée, (l'autorité parentale et

réligieuse) que comme instance en voie de formation, (le
complexe oedipien). Puisque les forces extérieures et le
surmoi sont & la source du refoulement et de ses con-
séquences; il nous était indispensable, pour poursuivre

notre anglyse, de bien définir ces positions.
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B~ Le principe de‘plaisir

-

Nous avons vu que la découverte du "moi" propre
est liée au principe dé-plaisir et que celui-ci détermine
le but de la vie en régissant le fonctionnement mental:
l'engemble de l'activité psychique ayant pour but d'éviter
le dépleisir et de chercher le plaisir. Le principe de
plaisir est un principe économiqu: en tant qu'il cherche &
réduire les quantités d'excitation tandis que le déplaisir
est lié¢ 3 leur eaugmentation. En (psyghanal;se,_les faits
qui ont conduit & croire.en la dogination du przncipe de
plaisir dans 1la vie psychique, trouvent leur explicatién
dans l'hypothgése selon lagquelle 1l'appareil psychique
aurait une tendance 4 maintenir le plus bas possible, 1la
quantité d'excitation qu'il contient, ou tout au moins, 2
la maintenir constante. De sorte que si la quapt%fé-ﬁ‘ex-
citation doit @tre maintenue aussi basse que' ﬁgssible,
tout ce qui est propre & accroitre celle-ci est forcément
ressenti -comme opposé & la fonction de l'appareil, donec
comme une sensation désagréable. Lé principe de pleisir se
laisserait ainsi déduire du prin;ipe de constance qui

a lui-méme ¢été révélé par les faits qui, justement, ont

B
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imposé le principe de plaisir.

‘ Pour. savoir ma?ntenaqt quelles sont les circons-
tances qui empé&chent le principe de plaisir d'entrer en
vigueur, étant donné qu'il convient 3 un mode primeire dg
travail de l'appareil psychigue, nous devrons aborder les
pulsions et le destin des pulsions ainsi que l'instance

du ¢a, que nous n'avons pas encore définie et qui, parce

qu'elle exprime la finalité propre de la vie de l'indivi-

o . . . N .
du, est d'une importance majeure. Mais nous croyons devolir

--donner, auparavant, quelques notions de l'inconscient tel

que découvert par Freud et tel que repris et expliqué par
>

Lacan.

La notion d'inconscient

L

L'inconscient freudien ne correspond en rien aux
7. ‘l\"\— P . . v ' . '
formes dites de l'inconscient qui l'ont précédé, qui l'en-
todrent encore et qui désignent simplement le pas-cons-
cient ou le plus ou moins conscient. L'insconscient de
. . A .
Freud n'est pas davantage 1l'inconscient romantique de la

création imaginante- pas plus gu'il n"ggt le 1lieu des

divinités de la nuit: "nous qualifions inconscient, dit
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Freud, tout processus psychique dont l'existence nods'est
démontrée pas ses manifestations, mais dont, par ailleurs,
nous ignorons tout, bien qu'il se déroule en nous"(8). Et
pour &tre plus précis, il ajoute: "nous appelons incons-
cient tout processus dont nous admettons qu'il est
présentement activé sans due nous sachions, dans le mé&me
moment, rien d'autre sur son compte". L'expérience ana-
lytique permet cependant 2 Freud de distinguer deux sor-
tes d'inconscients¥ le préconscient qui n'est que latent
et qui, trés souvent, est susceptible de devenir conscient

et l'inconscient qui ne subit cette - transformation que
trés difficilement et parfois m;;e jamais. Ainsi,
1'inconscient’ freudien ne peut se décrire que d'apres des
emanifestations qui apparaissent dans les actes manqués ou
dans les réves, c'est-a-dire que la conception de
1'inconscient repose sur les preuves de Qon existenée,
sur dés déductions. Chez l'étre sain aussi bien que chez
le malade, il se produit souvent des actes psychiques qui,
pour ’s'expliquer, doivent présupposer d‘autrf? actes qui,
"eux ne bénéficient d'aucun témoignage de la " conscience.
Pour étayer sa these d'un état psychique inconscient,
Freud ajoute gque 1la conscience ne peut comporter par

moment, qu'un contenu minime et que, mise 2 part celui-ci,

la grande partie de ce que nous nommons connaissance
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consciente se trouve alors pendant de plus longues
périodes dans wun étet d'inconscient psychique; si, a
partir de 1la, nous tenons compte de tous nos souvenirs
latents, il nous est impossible d& contester 1l'incons-
cient. Ces derniers étant iﬁdubitablement le reste d'un
processus psychique.

Comme pendant .é cette notion de ‘“preuve" qui
dirige Freud sur la voie de l'inconscient, Jacques Lacan
introduit la fonction de la "cause". "Chaque fois que nous
parlons de cause, d'apr&s lLacan, il.y a toujours quelque
chose d'anticoncepfuel, d'indéfini®(9). Ii y a,'au ﬁiveau
de la cause, gquelgue chose qui "cloche”. Si on affirme,
par exemple, que les miasmes sont la cause de la figdvre,
il y a un "trou", ¢a ne veut rien dire. Selon lui,
l'inconscient -freudien se- situe a ce point de 1la
"clocherie", de 1la "béance". Il y a une faille entre la
calse et ce qu'elle effectue, ce qu'elle produit comme
ef%et, quelgue chose de non-ré;lisé. L'inconscient se
manifestant alors 2 nous comme quelque chose qui se tient

en attente dans "l'aire", quelque chose de l'ordre du
@
"mon-né".
En somme, pour freud sussi bien que pour Lacan,

c'est le mode d'achoppement sous lequel apparaissent le

réve, le mot d'esprit ou l'acte manqué qui est révélateur
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d'inconscient. Dans wune phrase écrite ou prononcée,
quelgue chose vient & trébucher et c'est ce phénomene qui
intéresse la psychanalyse puisqug c'est 1a que
l'inconsciené se trﬁuve, 12 o0 quelque chose cherche é'se
réaliser, 1la ol un "je-ne-sais-quoi"(l0)apparait et.c‘est,
en ‘'méme temps, ce par guoi un sujet se sent dépassé. En
dehors de 1lui, quelque chose se manifeste comme une
vacillation: "c'est la révélation qu'au niveau de
l'inconscient il ¥ a queique' chose en tous points
homologue & ce qui se passe au niveau du sujet- ga parle,
et ¢a Fonctionne_d!une fagon aussi élaborée‘qu'au niveau
du conscient, qui perd ainsi ce qui psraissasit son
privilege”(ll). Pour Lacan, c'est dans la dimension d'une
synchronie que nous devons situer 1'inconscient, au niveau
du sujet de l'énonciation: dans une phrase, dans une
interjection, dans un impératif ou dans une invocation, il
s'agit toujours du sujet en tant qu'indéterminé, du sujet
4 découvrir. .C'est A partir de ces notions gu'un texte

peut nous révéler un sujet et nous verrons plus loin

comment se présente cette révélation dans le journal-

d'Henriette. Mais auparavant, il faut noter encore ‘que
Lacan situe dans l'inconscient wun discours qui se perd
autant qu'il se retrouve. "L'inconscient est ce discours

de 1'Autre ol le sujet regoit, sous la forme inversde(...)

L]

AY
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son hropre message oublié"(12). L'Ahtre, pour Lacan, c'est
l'éutre sceéne de Freud.pour gui l'incoqscient éppara;t a
travers des manifestations qui ne sont ﬁas reliées au res-
te de la vie psychique du "moi" et qui doivent &tre jugés
comme s'ils appartenaient A une autre personne. Si le
discours peut révéler un message oublié, c'est qu'il peut
laissef s'éghapper Une nart d'un matériel refoulé et
bien conservé tout au fond Ae cet Autre qu'est 1l'incons-
cient. Non seulement l'inconscient existe mais il est le
lieu du sujet; wun sujet adi se présentifie dans le
discours et la parole de l'analysant. Si nous voulons
suivre 1la trace d'un sujet dans 1l'énonciation, il naus
faut analyser ses manifestations, les interpréter et

proposer des constructions.

Le ga

L'instance du c¢a est la seule des provinces dont
est constitué 1'appareil psychique qui soit entidrement
située uniquement dans l'inconscient. Il v & bien dans le
moi et le surmoi des parties inconscientes, mais elles ne
sont pas primitives et irretionnelles comme celles du Ga.
En"Fait, c'est par 1'étude "du ¢a qu'a commencé la

recherche psychenalytique, elle en est donc la partie 1la
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plus encienne et 1la plus importante.

7 . .
C'est Georg Groddeck, dans Le Livre du Ca, qui, le

premiér, parle d'un phénoméne étrange'qui échappe & 1'étre

dans son comportement:

Je pense, dit-il, que(l'homme est vécu
par quelque chose d'inconnu. Il existe
en lul un "fa", une sorte de phénomine

qui préside & tout ce gqu'il fait et &

tout ce qui lui arrive. La phrase "Je
vis..." n'est vgeie que conditionnelle-
ment; elle n'exprime qu'une petite
partie de cette vérité fondamentale:
l'2tre humain est vécwu par le Ca"™ 13.

Nous ne pouvons nous emp@cher de noter, en_ passant, une
affirmation: d'Henriette qui prouve justement qu'elle est
souvent "vécue" plus qu'elle.ne vit:
"Oui, c'est étrange mais c'est comme
gal Je n'y comprends rien, mais je le
fais comme ga, parce qu'il le faut. Ca

me le dit."(p.40) -

Freud définit le ga comme étant la partie obscure

et impénétrable de la personnalité et le compare & gun

cheval sauvage qu'un cavalier -en l'occurrence, le "moi"-
doit réfréner. Encore la, Henriette confirme la théorie

avant la lettre:
Mon Dieu! je suis difficile & "mener",
je me fais l'effet d'un jeune cheval
nerveux, toujours prét a dresser les

oreilles, & s'emballer et méme A
- ruer(p.84).

Le g¢a 1impéretif ignore le contradiction et les

processus qui s'y déroulent n'obéissent pas aux lois
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;ogiques, de la pensée et il va de soit qu'il ignore
également les jugements de valeur et la morale. Il est
domiﬁé par le facteur économique ou quantitatif intimement
1ié au priﬁcipe de plaisir‘et il contient toutes ‘les
charyes insfinétuélles qui tendent & se déverser. _Car
c'est la puissance du ga gui exprime la finalité propre de
la vie de 1l'individu, c'est elle qui tend & satisfaire ses
. besoins innés. Constituant 1le pdle pélsionnel de la
personnalité, ii n'a pas, comme le "moi", pour Finalitélde
conserver la vie ni de protéger contre les dangers. Il n'y
a8, dans le g¢a, aucun indice de l'écoulement du temps et
aucune modif%sation du processus psychique au cours de ce
meéme temps. Ainsi, les désirs et les impressions qui. y
sont restés enfouis & la suite du refoulement s'y
retrouvent-ils tels qu'ils étaient au bout de longues
années, 1ls y sont virtﬁellement impérissables. Ajoutons
enfin, lpour ‘bien le situer par rapport aux deux autres
instances, qu'il feprésente avec le surmoi le‘ rdle du
passé: le ga,_celui_de l1'"hérédité et le surmoi, celui de
la tradition, tandis ﬁue le "moi" est déterminé surtout
par l1'actuel et l'accidentel, g’egt-a-qire par ce ﬁu'il a

lui-méme vécu.
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Les pulsions versus ‘l'ambur

Le nom de pulsion est donné aux Forceé qui animent
l'arrigére-plan des besoins impérieux du §a; c'est la pul-
sioqﬁ qui représente les exigences d'ordre somatique‘ dans
le psychisme. Le concept de "pulsion" apparait dgnﬁggomme
un’ concept limite entre le psychique et le somatique et
comme feprésentant psychique des excitations issues de
-l'intérieur ldu corps. C{est_lé, en conséquence de sa
lieison _au corporel, une mesure de l'exigence du travail

imposé au psychique. Freud distingue, parmi les caractéres
‘ —

de la pulsion, li/pdﬁgéée et le but, deux caractéres liés:
le but étant lgsdécharge d'une tension et la poussée, 1a
manifestation ' de cette tension. L'état d'excitation
étant & la source de la pulsion, son but ne peut en étre
dﬁe la satisfaction., Pour ce qui est de son objet,
c'est-2-dire ce par quoi la pulsion peut atteindre son
but, freud insiste sur 1le fait. qu'il est infiniment
substituable et gu'il peut etre n'importe quoi. Dans
l1'analyse, cet objet est un point de fixation imaginaire
doﬁnant satisfaction & une pulsion sous quelque registre
que ce soit. -

Aprés avoir parlé de pulsions du moi, de pulsions

de vi2 et de pulsions de destrucdtion dans Métapsychologie,




s

T ' ‘
Freud finit par ne distinguer dans Abrégé de psychanalyse,

que deux pulsions fondamentales: 1'"tros", dont le but est

. de chercher & établir une plus grande unité pour assurer.
. i >

la coéservation de soi et de l'espece, et la ‘'pulsion de
destruction” appelée également "pulsion de mort™ et dont
N

le but est de ramener ce qui vit a 1l'état inorgahique.

"Ces deux pulsions fondamentales sont cependant, dans les

fonctions bielogiques, ou bien antagonistes, ou bien
combinées: l'acte sexuei étant, par exemple, une agression
qui vise & accomplir l'union la plus intime et & assu;er
la conservation de l'espace.

Tout, au 1long de sa recherche et de son oeuJXe,

freud accorde toutefois, dans le conflit psychique, une

place majeure 3 la pulsion sexuelle; il.découvre et s'ex-

erce & faire la preuve que cette dernidre constitue, dans
l1.'inconscient, l'objet privilégié du refoulement. Dans son
ensemble, la pulsion sexuelle peut 2tre analysée en un
cextain nombre de pulsions partielles rattachées a2 une
zone_érogéne déterminée. Il admet d'abord la pulsion orale
et la pulsion =anale et, plus tard, Lacan ajoutera lg
scopique et l‘invocante. D'agutre part, le nom de "libido"
est donné & l'énergie psychique sous-tendant les pulsions
de vie et les pulsions sexuelles tout spécialement.

L'amour serait, selon cette théorie, l'expression de la
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tendance sexuelle totale et ~ non une simple pulsion
partielle de la sexualité au m@me titre AUE les autres.
L'amour provient de la capacité du "moi" 2 qatisfaire une
partie de ses .motions pulsionnelles d'une maniére
auto=-érotique bar l'obtention d'un plaisir d'organe. A ce
premier stade, 1l'amour est nercissique. Il s'égendra
ensuite vers des objets incorporés par le "moi", objets
qui seront pour lul source de plaisir.

Dans. le journal® qui nous intéresse, on peut cons-
tater que, cémme dans ia plupart des journaux de jeunes
filles, 1le theéme de l'a%our constitue l'axe central du
texte. C'est autour de Maurice, en tant qu'objét d'amour,
que gravite le discours. 'S'agit-il, comme l'affirme
Marie-fFrangoise Luna dans son étude de trois journaux de
jeunes filles: "d'apprivoiser, par l'examen et la
rumination mentale, les monstres troublants de _l‘amour
et du séxe“(la)? nous ne lé.savons pas, mais nous pouvons
voir gue Maurice fait son apparition & la troisigme page
du récit et qu'il y reste omniprésent jusqu'a la derniere
page. Il est la cause premiére des. pulsions amoureuses
d'Henriette et sa présence provoque extérieurement Jles
tensions entre l'autorité et le "moi" et, intérieurement,

entre le ga et le surmoi:

11 (Maurice) avait ce soir dans les
yeux cette expression si tendre qui me
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ferait faire des folies, si tous les

saints du Paradis et tous les Sages(?)

de la terre ne s'unissaient pour nous .

séparer. Comme il ne se doute pas de
l'influence qu'il exerce sur moi, il me
reproche ma timidité et ma réserve
"ferouche". (p.173)
A aucun endroit dans le texte, il n'est cependant question
de sexualité et jusqu'a son mariage, elle restera,
ignorante des "mystereS de la vie". Elle le souligne
d'ailleurs avec un regret 2 peine contenu:
Maintenant une nouvelle vie va commen-

cer, une vie en partie cachée par un

volle que personne ne souléve pour moi.
(324)

-~

Aussi bien, les sensations et les sentiments qui aniﬁént
le "moi" restent ﬁoujours obscurs et ne se formulent que
sous le couvert ambivalent de 1l"amour et de l'amitié.
Henriette est profondément troublée parce qu'elle p‘arrive
pas & définir ses sen®ments; eile‘ est constamment
tiraillée entre son désir de voir Maurice et celui de le
fuir. Elle est pourtant habitée par Maurice: elle boépte
les jours qui la séparent de lui et les minutes qu'elle
paﬁse'é ses cBtés. Son Bonflit intérieur est constant, et
-leir"moi“ n'arrive pas & comprendre le® exigences d'un ga
dont les pulsions sént'constamment aux prises avec la
sévérité du. surmoi et les interdits du monde extérieur
£ ,

sans qu'elle ne sache jameis vraiment ce qui se passe en

elle:
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‘Je ne sais pas pourquoi Jje 1l'aime,
pourquoi son rTegard, sa voix ou meme
son nem entendu par hasard, me remue
d'une émotion si douce et si forte, que
je. me sens une autre guand elle me
domine. (p.l18S)

C- Le refoulement

C'est sur la théorie du refoulement que repose
.tout ..l'édifiée de la psychanalyse. ‘Sa fonction dans le
champ psychique est donc d'une grande importance. A cfté
de l'inconscient qui est Ln terme descriptif et indéfini

sous bien -des rapports, un terme plutét statique, le

refoulé, de par son implicatioh dans le jeu des forces

}—
(11]

psychiques, prend wun sens dymnamique. Son r6 est de

[=8

protéger__ le "moi'" qui, sur l'ordre éventuel. U surmoi,
goit refusef d'obéir & un investissement pulsionnel wvenu
du ca-. Lé cours de l'excitation visée dans le g¢a est
ainsi privé de tout aboutisseﬁipt par le "mol" gqui réussit
a l‘inﬁiber éu a le dévier et le plaisir attendu de
satisfaction est ainsi transformé en déplaisir par 1lé
processds de refoulement. Par ce mécanisme particulier de
défense, le "moil" obtient gque la représentation -porteuse

de 1la motion désagréable scit emp@chée de parvenir a la

conscience. Le caractiére du refoulé consiste, en effet, en

o~
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ce qu'il ne peut atteindre & la conscience malgré son
intensité.

freud distingue deux étapes de refoulement: "le

refoulement originaire", pha%e pendant laquelle le repré-

sentant psychique de la pulsion se voit refuser ls brise

" en charge par le conscient et le refoulement proprement

dit du "refoulement apres boup" qui concerne les rejetons
psychiques du représemtant refoulé. Parce qu'il est dans

la nature de la pulsion d'étre continuellement active et

gue le refoulement ne peut pas &tre congu comme un

processus 1intervenant wune fois pour toute, le "moi" est
condamné & assurer son action défensive par une dépense
permanente d'énergie. A ces deux. phases’ s'ajoute ;ne
troisieme, celle du "retour du refoulé" qui se présente
sous forme de symptOmes, actes manqués, rlvcs etc.

.On  peut croire que @'

est ce caractire inconscient
du refoulé qui Fait‘i?'Henriette ne parvient pes &
s'expliquer I'étrangq}é de son comportement. Quand Llle a
quinze ans, elle ressent de la peur et de la crainte face
3 ses désirs pour Maurice:
.--j'al eu peur de rencontrer Maurice.
Peur de le rencontrer? Quand je le dé-
sire tant?(...) Je n'y comprends rien.
{(p.40)

ou encore: Jos insiste souvent pour que j'entre
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chez elle, mais je résiste a cette
grosse tentation, toujours dans Ja
creinte de rencontrer Maurice que je
voudrais tant voir!(p.45). :

Ce guestionnement est, de plus, teinté de mystére, un
mysteére sur lequel elle se pose lettre aprés lettre:

"Mysteére g¢a s'éPW&le avec un m, un y, un s, un t, un e,

+

re...!". Plus d'un an plus tard, elle ne sait toujours pas
& quol s'en tenir mais elle est plus consciente de sa

résistance dans le conflit:

Mais si c'est vrail gque je suis attiréde
‘vers lui, c'est également vrai que je
résiste & cette attirance, je voudrais
autant ne pas l'aimer gque je me sens
capable de l'aimer.(p.76)

A dix-sept ans, ces sentiments ont .fait place & une no-

tion de conscience morale™

Comme je suis tiraillée entre mon désir
‘de le (Maurice) wvoir, mon honnéteté
naturelle et ma fichue de conscience.

{p-144,)
Et & dix-huit ans, elle en arrive 2 se méfier des forces
gui | la gouvernent 3 son insu et sa Qrainte n'est plus>de
faire face & ses désirs mais de ne pas pouvoir y résister
comme si le surmoi devait s'armer devant les exigences du
ga: ’

L'embarras quand je(pe laisse étre gen-

tille, c'est que Je crains de l'@tre
trop.(p.185)

On . peut constater une progression du refoulement des.
S

™
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pulsions sexuelles dirigées vers Meu;}cérghi, en tant
qu'amoureux, est susceptible de les sgtisfaire. Mais
Henriette devignt'de plué en plus sé{ére sur "le chapitre

des...baisers", et pousse la censure jusqu'a chercher a
vaincre le désir en désincarnant son objet. Tenant dans
ses mains une lettre de Maurice destinée & Jos et dans

laquelle il 8 QUelques "netites caresses" & son intention,

elle écrit;

Moi, j'embrasse la lettre parce qu'il
n'en saura rien et gu'elle est un peu
de Aui, le "lui" que je puis embrasser:
son esprit, son coeur!(p.219)

Et encore plus tard, alors qu'elle reconnalit que 1l'amour
la '"possede", et q%F les baisers'ﬁe Maurice lui laissent
une "étrange impression de bonheur et d'angoisse", elle
voudrait, si ce n'était de luivfaire de la peine, 1lui
demander de desser";es caresses bien qu'elle n'en
connaisse toujours pas la raison: "je les désire et je
ne sais pas*ggurquoi je veux en méme te@ps que je ne veux
pas-"(241) Devant 1l'incompréhension de Maurice qui ne
s'explique pas ses scrupules et ses résistances, elle est

d'ailleurs sans réponse: "je -ne saurais pas les. lui

expliquer car je ne les comprends pas moi-méme"(p.251)
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Malgré tous ces questionnements, il est un fait
qui est évident, c'est qu'au tout début de son journel,
alors qu'elle n'a que quatorzé ans, Henriette obéit bien

malgré elle aux convenances: "j' rencontrai Maurice a qui
: J

J'aurais volontiers sauté au cou si nous étions des

sauvages. Mais les convenances, mademoiselle. C'est un
gargon et on n'embrasse pas ¢a les gargons. Pourquoi?
Vas-y voir!"(b-ZB), tandis qu'a dix-neuf ans, elle'se‘plia
& une force intérieure incompréhensible gqui gouverne ses
comportements sans qu'elle puisse se les expliquer. Quant

7
& nous, nous pouvons voir, dans cette transformation, une

. . - - . - . ]
des manifestations des forces, surmoiques intériorisées, et

penser que les pulsions sexuelles qui, toutes, ont Maurice

pour objet, sont refoulées inconsciemment sans que le
"moi" ne puisse comprendre pourquoi, d"obu toutes ses
interrogations sans réponses et d'ol 1l'étrangeté du

comportement amoureux d'Henriette.
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D- cohclusion

Dans ce premiet chapitre, nous avons essay€é de
situer le "moi" dans son rapport avec les deux autres
instancég de l'appareil psychique fue sont le surmoi et le
ga et également avec le monde extérieur. .

Le surmoi étant particuligrement 1ié & 1'hérédité
et 3 l'autorité parentale, il se laisse saisir plus
Facileﬁent. C'est surtout la mere qui représente ie monde
extérieur et sa loi. Elle interdit Maurice 2 Henriette comme
~elle lui interdit le pere et elle se trouve, de ce fait et
sur tous les plans, & l'origine méme du surmoi. Ce dernier
méhe une lutte acharnée e; ga et le "moi" ne trouve la paix g
que le jour ol il voit les deux instances se concilier,
c'est-é-dire.le jour ou le surmoi s'alliera et vaincra le ga
en lui offrant la seule voie possible & la réalisation de
ses exigences pulsionnelles: le mariage. Ce jour-1la,
Henriette développe une grande amitié pour sa mere et non
seulement cette amitié lui parait naturelle mails elle ne
s'explique pas ses sentiments antérieurs pourtant s{
évidents dans tout son récit: "C'est étohnent comme je

deviens amie avec maman . Etais-je ensorcelée avant?

Suffisait-il de son attitude vis-a-vis de Maurice‘pour nous



~

séparer ‘i ce po%nt? Je ne cesse de me demander comment nous
avé%s pu gi peu nous entendre et nous comprendre?"(p.317)
Nous avons vu que la pulsion séxuelle e;istq par
elle-@éﬁe sans qu'elle n'ait besoin d'un objet particulier
et que celui-ci peut 8tre un point de fixation imagiﬁaire
quelconque, son but étant avant tout d'obtenir satisfaction.
Il s'est fixé sur Maurice comme il.;'était fixé sur le peére
. et comme 1l s'était d'abor%“fixé sur lui-m2me en étant
narcissique. PourrHenriepte Dessaulles, Maurice a été celuil

, y
gul £tait la, des sa tendre enfance,_ﬁour la consoler qe la

P

perte de l'amour du p2re tel qu'elle le désirait et tel

qu'il lul était interdit. Ainsi, Maurice sera tout: son ami,

son amour et son merti.

£

Pendgﬂf’—TEE\\Combreuses années qui. ont précédé
/ \ . . :

l'acceptation de ce d@%ix objectal, le "moi" a dG cependant
refouler tous les désirs venus du ga inconscient et résister
- 4 toutes ses manifestations et ce, en ge conformant
aux 'efigences tant pafentales el religieuses que surmolIques
au fisque de subir dés-transformations majeures de son
identité, au risdue d'accuser, en tant que "sujet" opropre,
‘une perte de son essence.
Nous nous iﬁtéresseroné, dgns le deuxiéme chapitre,

a ﬁe "sujet" refoulé en essayant de percer le mystére de sa

présence dans le "dit" du journal mais surtout, dens la
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fagon qu'il a de se "dire", c'est-a-dire dans le

d'écriture qui s'offre noys en tant que lecteur.

-

travail™
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CHAPITRE 11

‘ﬁgﬁ sujet et son échappée

L.

Le sujet de l'inconscient

Le sujet dont parle Freua dans son "Wo es war, .soll
Ich werden" est un sujet qui doit rejoindre le Gga. C'est
donc dans l‘incoascient qu'il doit advenir et qu'il doit
trouver sa  réalité. Nous savons par atlleurs que
l'inconscient est un champ qui ne se manifeste qu'indirecte-
ment et gue nous dévons; pour y parvenir, nous mettre 3 1la
guéte de ses manifestations. Le -sujet de l'inconscient
s'inscrit alors dans cette meme dynamigque et ne se laisse
cerner que par les preuves de son existence présentes dans
la parole ou dans l'écrit.

. .

Pour Lacan, 1l'insconscient, c'est le discours de

l1’Autre. 0Or, quand il affirme que "le éujet dépend du-

signifiant et que 1le signifiant est d'abord au champ de



1'Autre”(1l), il entend que le sujet se trouve au niveau de
l'inconscient et qu'il est sujet du signifiant ou plutdt de
la chaine signifiante qui Wous permet'de le retracer bien
qu'il soit indéterminé: "Si on le saisit dans sa naissance
au champ de 1'Autre, la carac#éristique du sujet de

—
l'inconscient est d'@tre, sous le signifiant qui développe

ses réseaux, ses chalines et soﬁ15istoire, a une placé
indéterminée"(2). Remonter les chaines du signifiant sans
avoir wune détermination précise devient wune question
d'interpréégtion mais une interprétation qui ne doit pas se

plier & tous sens; elle ne doit désigner qu'une seule suite

de‘signifiants.

Lacan parle é&galement de "sujet du désir", cette
conception venant de ce que le changement et le mouvement
constituent le principe m&me du désir et que, dans la
pensée philosophique, 1le concept de sujet a justement é&té
introduit pour tenter de éaisir ces mémes éléments que sont
le mouvement et le changement. Seul se meut ce qui est
imparfait, c¢e qui manque de quelque chose. Dieu, de par sa

perfection et sa plénitude n'a rien & désirer, il est

immobile. C'est cette pensée d'Aristote que Lacan propose

sur ‘le plan de l'inconscient: pour le sujet du désir, c'est

le d#sir de combler un manque. Dans la conception la-
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canienne, "chagﬁe signifiant §§t sans doute absclument
différent de tﬁus les autres, mais par 1 méme 1lui est
équivalent et identique; et. (c'est) lorsque cette
essentielle identifé e£ équivalence ce tous ;es signifiants
est posée, qu'émerge -le signifié (...et qu') appareit le
"sujet du signifiant", comme ce qui demeur; identique 2
travers la di;ersité de la chaine signifiante, portant le

désir qu'elle suppose"(3).

Alain Juranville établit une distinction entre désir

et pulsion mals ni Freud ni Lacan ne le font vraiment. La

diffirence qu nous pouvons relever se situe, en réalité, -

entre le manque et la demande: la pulsion étant de 1'ordre
de la demande et”le désir ayant un rappért avec le manque.
Les deux cherchant ainsi, soit a combler guelque chose,
soit & satisfaire wun bésoin. Ils ont, somme toute, & se

compléter de part et d'autre.

Nous avons vu que, dans sa complexité, 1'appareil
psychique est le lieu d'un combat qui permdt peu au sujet et
& son désir de se ﬁanifester- Le surmoi, comme une 'bouche
dévorante”, ne laisse pas aux forces pulsionnelles du ca la
possibilité de se satisfaire: ses désirs sont ainsi

refoulés dans l'inconscient en provoquant des comportements
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moiques imprévisibles et.difficilement_ explicables. Ainsi
Henriette se pergoit elle-mé&me comme un ‘étre énigmatique et
myétérieux qui ne se connait pas plus que les autres nel la
Connaissent. Jusqu’'a un certain point, elle eéf effrayée de
ses pfopres réactiéns et quand, & la veille de son mariage,
elle a la "vanité" de se laisser faire la cour par les
autres hommes, .elle se sent triste et indignée sans traop

comprendre ce qui se passe en elle:
A quoili servent la délicatesse, la
pureté, la noblesse de mon amour, si
elles ne peuvent me délivrer des mesqui-
neries d'une vanité dont je me crovais
exempte. Oh, les abimes en nous! (p.315)

-

Le défoulement

i
'

Le terme ”déFoulemed/" ntappartient pas & la.

psychanalyse qui wutilise plutét l'expression ‘'"retour du
refoulé”™ en se basant sur le caractere indestructible que
Freud a toujours accordé aux contenus inconscients. Son

idée que les symptOmes s'expliguent par un retour du refoulé
é'éffirme, en effet, dés ses premiers textes. 11 nous &
semblé toutefois que ce terme ne convenait pas tout 2 fait
au sentiment ° de révolte que nous voulions lui faire
recouvrir et qui nous paraissait dévoiler les manifestations

d'un sujet sans doute inconscient mais par des actes tout &

f
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fait conscientgl Henriette est parfaitement consciente de

b
-

sa révolte, elle en est méme fidre bien que la complexité
inconsciente de son appareil péychique‘ ne lui permette pas

toujours de s'expliquer les motifs réels de cette révolte.

C'est . pour cette raison d'ailleurs que sa coldre rencontre.

vite wune .résistance qui la transforme en ‘culpabilité.
Sentiment gqui, pour sa part, sera 2 la fois conscient et
inconscient.

La révolte R . ’

Au- début de son journal et jusqu'a I'dge d'environ
- R 7’
dix-neuf ans, la révolte constitue pour Henriette le

meilleur moyén d'affirmer sa volonté et de .se faire. valoir

»

~

comme sujet. La révolte se dirige contre les deux péles de
l'autorités: maternelle et feligieusé. Mais 1le probleéme
majeur demeure, 1la encore, en ce que ces deux instances luil
interdisent moralement ou physiquement de rejoindre l'objet
de son amour, c'est-3-dire qu'elles la. privent de la
'présence de Méurice. De plué, cette défense n'étant jamais
basée’ sur des raisons valables maiéxgur des.principes dits
moraux ou sociaux, Henriette s'exaspére, se met en colére

- .
ou, réaction wultime, se retire en elle-m&me ou dans son

journal -ce gqui revient au méme- pour ruminer sa révolte
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contre wune force extérieure austeére qui la laisse sans

défense:
Maman est tre2s exigeante et tracassigre
(...) elle impose sa volonté 2 raison ou
; ' - @...tort, et toujours impérieusement et
Y . de fagon & me révolter...(p.49) '

Malgré tout, il lui arrive quelquefois de s'imposer et ces

1
moments-la sont suivis d'une grande K satisfaction, d'une

sorte de victoire sur elle-m@me et sur son qgﬁourage:

LY

Quand | je suis enragée, j'ai le courdge
de - dire ce que je pense, ce que, je
trouve injuste et méchant, je l'ai fait
tout & l'heure, maman a paru surprise et
elle s'est tue. Miracle! (p.48)

‘} i
Il'lﬁi est possible, par la révolte, de_se convaincre de sa
force et de s'affirmer en l'exéﬁimant: "Je n'ai pas peQr
d‘ellé---{la mére) de personne d'ailleurs"(p.85). Du; apres
avoir affronté sa mere qui a été impolie envers Maurice: "Je
ne regrette rien...ce n'est pas mal de dire-lg,vérité, ce
n'est Pasfmal de Elémef’}'injustice"(p-93}. Ou' encaore elle

i . ; - .
se rappelle avec une certaine satisfaction son "ettitude de

révoltée”. Parfolis, elle prend méme Dieu & témoin: 'Tu sais

bien que Jje'n'ai pas un coeur d'esclave et gue je ne puis
accepter en silence 1'injuste caprice qul veut me
dominer!"(p.93). Car Henriette subit la domination qu'elle

qualifie de "tyrannique" et "d'oufrée"(p.za), elle ne l'ac-
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ceptg pas, .ne se résigne pas et quand sa meére lui défend
complétement de reveir Haurice.é cause de son jeune f8ge et
des bavardages que.cela provoque, ellg perd toute maitrise
sur son agressivité, elle "rage": . ’
Quand je me donne le luxe de me féacher,
‘ Je fails bien les chose. J'ai un vague
1 souvenir de lui avoir dit que mon esprit
et mon coeur étaient & moi, - que mes
opinions et mes sentiments ne pouvaient
€tre affectés ni par-sa volonté, ni par

son abus d'autorité. (plé7)
C'est pourtant cette méme personne qui dira, deux ans plus

tard: "C'est étonnant comme je deviens amie avec: maman.

Etais-je ensorcelée avant?"(p.317)...

) \{ Mo;sieur Prince, 1'aumonier du couvent qui se sert
\ du confessmonnal comme trlbune d'autorité, fournit, par son
k\a\ttltude répressive, un autre aujet é‘ lg révolté
d“Hgnriette. 11 est trop curieux et trop’ directif en

cherchant & contrdler son comportement avec Maurice, qu'elle

- doit, selon lui,‘ éviter de rencontrer "seul". EFlle ne doit

res "l'encourager 3 &tre "tendre"” (8 stupidité!) mais plu-

© tdét, prendre avec lui un air Froié, éviter de le regarder

en face"(p.42). Ces nouvelles interdictions sont suivies

de nouveaux-affrontements comme on pouvait s'y attendre.

Henriette commence par le discréditer en prenant “encore une

fois Dieu & témoin: "Pauvre vieux monsieur Prince, je crois
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sérieusement qu'il est fou!(...)mon cher bon Dieu, vous qui

voyez le fond de mon coeur, vous comprénez n'est-ce pas que
Jje ne puié obéir?"(p.42): Et elle . prend résolument la
décision de ne plus confesser désormais que ses "gros, Qros
péchés”™. A ce moment-l3a, elle a quinze ans. Pr2s de quatre

ans plus tard, le vingg-et-un.septempre 18379, elle maintient

toujours la décision.de n'en faire qu'ad sa téte:

--.s8 manie de questionner me met hors
. - de moi. Je.veux accuser mes péchés et
.c'est tout! Il n'a pas e droit d'es-

. de me tourner, comme une poche que

. l'on vide et je ne lui répondrai pas. Je
lui dirai que je lui défends de me
questionner ainsi. (...) mon Dieu, je
voudrais faire directement ma confession
34 vous;(p.135). '

Henriette est indignée des accusations qu'une soeur ogse
.. e

porter sur elle, toujours au sujet de Maurice. Elle se met

en colere et refuse de faire des excuses: "Si elle croit gue

je m'excuserai, . que je dui dirai oU j'é&teis, qu'elle

s'arrange(...) Tout sert & réveiller les maux, autant _la

- colére qu'autre chose. Je vais travailler maintenant, "faire

des vers". Misere!"(p.67). D'ailleurs le couvent est pour

elle un 1lieu de frustation et'de révolte et elle se sent
. ‘
peu faite pour la vertu préchée et imposée:

C'est tres beau mais c'est “fatigant et
un peu béte de se priver de ce qu'on ai-
me pour faire ce qu'on aime pas et pré-

tendre ensuite que c'est de la wvertu.

-
e
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\ The
Pas wune miette. C'est de la niaiserie.
(«..) Ah! J'étouffe. Comme l'air manque
ici dans les petites idées, les petites
pratiques, les petites querelles, les
petites petitesses. Oh!. de l'espace, de
l'air, des idées. (p.139) .

Une interrogation sur le mal en tant que valeur

morale trahit le scepticisme religieux d'Henriette et 1la

-

part de sa révolte contre Dieu:

«++1'étrange chose que le mal, je me lé
repreésente comme wun monstre toujours

prét &8 attaquer et & dévorer. Il nAe’
s'est pas fait tout seul ce monstre? .

Qui 1'a fait? Dieu? Ce n'est pas
possible. Le démon? Alors, c'est avec la
permission de Dieu? (p.29)

Trés sensible, Henriette est bouleversée par la souffrance
et 1; maladie de sa soeu? Rosalie. Elle se sent impuissante
et son indignation va vers un Dieu impitoyable qui ignore
ses prigres. Pour 1lui par:lerk elle prend donc un style

direct qui n'a plus rien d'une suplication:
’ -..je souffre tant 2 la pensée que notre
- - mignonne souffre et pourrait partir. Mon
’ : - Dieu, cela sert-il de te prier? Non...tu
as décidé. Nous ne savons quoi, maiss Tu
1 as décidé ce qui arrivera et cela se
‘ fera. Notre douleur, notre joie!
Qu'est-ce que cela te fait.(...)
Pans ma douleur il y a un affreux senti-
ment de révolte, d'indignation qui me
torture (160-161).

La majuscule du "Tu" pour parler & Dieu & une époque ol on

A
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ne le tutoyait pas encore et, de plus, un "Tu" qui, phonéti-

quement, peut s'entendre comme le verbe "tuer" 2 l'impéfatif

sont des procédés qui, inconsciemment ou non, font en sorte

que le fond se joigne & la forme.

la et,

résigns

La révolte religieuse s'arré2te cependant é_peu preés

a la

tion t

seulement de

‘Maurice

"Comme

dont

c'est

est temps de

l'ennuie! Ce

m'‘ennuie!"{p.281).

]

fin de son journal, elle montrera une
otale et parTlera avec conviction, non
ses propres confessions, mais de celles de
elle tient rigoureusement Jla comptabilité:
moi gui tiens ses comptes, je l'avertis qu'il
se confesser. Il se fit un peu prier. Ca

n'est pas une raison...mol aussi, g¢a

Le sentiment de culpabilité . ~

une ce

"L'empéchement de la satisfaction érotique entraine*
-

rtaine

agressivité <contre la personne qui empéche

cette satisfaction, et il faut que cette agressivité soit 2

don tour réprimée”(4). Et c'est parce que l'agressivité doit

étre

dernier

TEéprime

est

e que survient le sentiment de culpabilité. Ce

donc tres lié a la révolte et ™M1 se réduit



67

toujours, qu'il soit conscient ou inconscient, 2 une méme

relation topique qui est celle du "moi™" et du surmoi. Il
y @& deux origines au sentiment de culpabilité, la premidre
est l'angoisse devent l'autorité et la deuxiéme, qui lui est
pdstérieure, est l'angoisse devant le surmoi. Aussi, les
moments de révolte que copnait Hehriette et que nous venons
de relever, sont toujoufs suivis d'un profond malaise.
Malgré qu'elle veuille créner, elle se sent cougablé et tres
souvent rongée par le remords: "J'ail beau dire que je ne
regrette rien, je me tourmente de tout ceci;(:..) et j'en
arrive tout de méme & m'inquiéter de .mon attitude de
révoltée"(p.93). Sa belle assuranée est facilement ébranlée:
"J'ai honte de moi quand je pense 2 ce gque j'ai dit dans mon
indignation hier"(p.49). Sa révolte contre Diéu se termine
‘de la méme fagon et les cris de douleur de Rosalie mourante
sont finalement l'occasion d'une résignation "surnaturelle':

Le vie de 1'ame rendue en échangé de 1la

vie du corps. J'ai €té coupable de dou-

ter de la bonté de Dieu et de me

révolter contre ce qu'll veut. J'ai en-

trevu le Vrei. Pourquoi n'ai-<je jamais

pensé¢ avant au c8té surnaturel de cette

épreuve qui n'est presque plus un mal-
heur quand...on comprend(p.l62). .

Le sentiment de culpabilité correspond & un besoin de puni-

tion et Freud le présente effectivement dans Malaise dans



la civilisation, comme le probléme capital du développement

de cette cividisation dont le progrés doit se faire su

détriment de l'individu et au prix de son boenheur. La perte

de bonheur étant due su renforcement de la culpabilité, 1l
reproche aux éducateuré de cacher & l'adolescent le r8le de
la sexualité et, de plus, de ne pas le préparer &
l'agressivifé dont il eét destinég a étre l'objet,
c'est-a-dire qu'il ﬁgur reproche de lui proposer un modéle
de vertu gqu'il ne pourra jamais atteindre et qui fera de 1lui
un éternel coupable.

On comprendrainsi comment l'inquiétude et le:manqué
d'assurance peuvent faire place, chez Henriette, & la honte
et aux remords. Elle se dresse contre le domination mais

elle le déplore presque aussit8t. Insatisfaite de sa con-

duite, ‘elle s'auto-critique. Un 13 avril, elle écrit comme

seule entrée: "Je suis affreusel™, le la,:"Eﬁcore pire!", et
le 15,: "j'al joliment hante de ‘toutes mes grinceries"
(p.156). Dans son angoisse, son délire de petitesse s'accen-

tue par 1'image d'un Dieu censeur dont la dimension est

soudain agrandie:

C'est comme cela quand on ne sait plus
bien prier. Mes prigres sont laides, Jje
les dis sans y penser, sans L'aimer, le
grand bon Dieu qui ne m'écrase pas comme
Je le ferais si j'étais Lui! (p.57)
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Puis elle n'en finit plus de se diminuer: "J'ai demandé
pardon au bon Dieu de ma petitesse et de mon égoisme"(p.60).
Le sentiment de culpabilité qui fait sui{e au mel soi-disant
commis est ici de l'ordre du remords mais un remords animé
par . le peur d'une perte d'amour et plus précisément, 1lsa
perte de l'amour de Dieu, car c'est tbujours 8 lui qu'elle
adresse ses priéres. Les idées obsédantes qui lui
apparaissent régréhensibles, ne sont pas provoquées par la
crainte de perdre l'amour maternel mais par sa conscience
morale én_face de son Dieu.

Ces' remords, présent sous forme d'autotreﬁroches
et de diminution du '"moi", la méneront d'ailieurs a 1la
mélancolie et lui feront presque bénir le départ de Maurice
qul est & l'origine de tous ses troubles de conscience:

I1 {Maurice) est parti ce matin et j'ai

de la peine un peu tout de méme, tout en
€prouvant un vrai sculagement & 1'idée

"that all will run smooth in  my
conscience when I shall act no lies™.
(p-94)
Le projet de réforme
<

<
Le remords engendré par l'angoisse. d'une perte
d'amour donne naissance & son tour & un projet de réforme.
Projet que la diariste trace, suit, .abandonne momentanément

puis reprend, et qui, finalement, engendre lui-m2me d'autres
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remords, d'autres reproches. Le renoncement aux pulsions et
l'angoisse devant le surmoi qui n'admet pas que le "moi"

les satisfasse créent cette tension.

Parce qu'elle a voulu s'affirmér contre l’éutorité,
Henriette se sent coupable, il lui reste donc, pour trouver
l'harhon;e avec son entourage, & se conformer 3 ses exigen-
ces ret a modgier son "moi" selon la volonté de cet entoura-
ge. Ainsi, l'agression qui lui vient de sa propre conscience
morale perpétue l'agression qui lui vient de l'autorité. Le
projet de réforme fait d'abord suite & une sévére.critique:

0nt lache, lé;he, amollie que je suis!
Ne m'aideras-tu pas mon Dieu 3 e@etre
autre chose qu'une cire fondue. Clest

ridicule et des ce soir, il -‘faudrait

changer. Je me donne jusqu'a demain...
Et le lendemain:

Commencement de la réforme, c'est plus
facile & dire qu'a faire, mais avec de
la volonté, c'est faisable. (p.66-67)

Pendant une retraite, elle prend des résolutions, se
fixe ' un programme de sainteté de peur de passer l'éternité
avec le‘ "démon: "J'al commencé ce soir par étre tres
patiente et soumisé quand maman me fit de vifs reproches”
(p.77). A d'autres moments, les reproches qu'elle
adresserail normazlement au monde extérieur se retournent sur

elle-méme, "c'est & moi de me corriger...me refaire, toute
E a

seule! allons donc! Ah, les phrases!"(p.74). Ou bien, "C'est
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le monde entier qu'il faudrait réformer. Quelle entreprise!

Et si nous commencions l'oeuvre de réforme par toi"(p.136).
. . 8

Le senti;Ent de culpabilité, le remords, les

projets de réforme et les bonnes résolutions sont 1'oeuvre

"moi" qui

du surmoi qyi réagit. contre l'initiative du
cherche & se manifester ou & s'imposer par lg révolte. Ils
forcent le-"moi" & se soumettre au surmoi et plus ce dernier
réussit sa dopination, plus 1l s'impose, plus il devient

exigeant et tyrannique. C'est ce qui fait que les plus

grands saints croient pécher sept fois par jour. Or cette

tyrannie du surmoi qui s'exerce au dépens de la vie'

pulsionnelle et affective est & la base d'une modification
moique. D'aprés Anna Freud: "le moi se modifie secondaire-
ment chaque fois qu'il tente de maltriser les pulsions et

les affects.”"(5). LY

Dans la culpabilité, comme on l'entend générale-
ment, le sujet se sent coupable parce qu'il a cédé a son
désir. ou, si l'on veut emprunter un terme religieux, il a
péché. Mais en se réformant pour mieux se plier & la volonté
et au désir de 1l'autre ~--~pour Henriette, c'est le désir de
l'autorité-- il doit alors céder, non pas "2a" mais "sur" son

propre désir c'est-a-dire qu'il ne permet pas a ce~désir de



-

sef réallser. Or dans son Séminaire sur l'éthique, Lacan
afﬂirme que: "La seu%e chose, dont on puisse stre ‘coupable,
d'avoir cédé sur son désir"(6). En cédant sur *son
désir, le sujet 'manque de loyauté envers lui-m&me; pour
satisfaire sa conscience morale, il doit se trahir et de
ce fait, se sentir coupeble. On pergoit cette forme de
culpabilité contre le "mol'" dans le passage suivant:

«+++Je suls malheureuse en essayant de me
soustraire aux ennuis de mon devoir. En
cela, Jje me trouve un peu absurde. En
cela, en tout de moi, il y a de
l'absurde, de l'extravagant, un exceés de
conscience, d'analyse qui me géne et me
nuit dens mes tendances...révolution-
naires (.n.185).

L'angoisse que traduit ce passage n'est plus une angoisse

qui vient de la crainte de perdre l'amour de Dieu ou des

autres, mais une angoisse provoqué®e par la peur de perdre sa
propre authenticité, sa propre identité comme sujet
désirant. C'est le sujet qui éprouve de la_ "géne" devant
l'"exces de conscience" et non l'inverse. Pergue dans cette
optique lacanienne, la culpabilite n'est pas tant la
condéquence de l'oppression surmoiIque que de celle du ¢a

et de son désir et constitue, de ce fait, une échappée du

sujet.
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La sublimation

e

Dans Métapsvchologie, Fzgud brésente la sublimation

comme étant un des destins’possibles qui s'offrent aux pul-
sions sexuelles, ces dernieéres étant sublimées dans la
mesure ol, détournées d'un but ‘premier qui' est. la
satisfaction, elles | sont Qir;géeé vers des objets
socialement valorisés tels que l'activité artistique et
l'investissement intellectuel. Pour Jacques Lacan, qui
reprend cette notion freudienne, sublimer, c'est €lever
l'objet & rla dignité de la Chose. Il y a donc, de part et
d'autre, une valorisation rattachée a la suﬁlimation.

Bien qu'on en défende la tenue au couvent, le

Journal intime ne demeure pas moins un lieu de valorisation,:-

siron pour lgs autres, du moins pour la diariste elle-méme.
Henriette place l'écriture de son journal au mé@me rang que
les oeuvres d%écrivains gu'elle dit intéressants et
distingués:
f..je suis réellement prise presque tou-
jours par mes legons. Ajoutons pour étre

franche, par mon journal, Walter Scott,
Longfellow, Lamartine, gens distingués,
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intéressants...(p.77)

D'apres Maurice, H qui Henriette confie son journal,

l'éeriture de ce dernier révéle un tout autre '"moi" que

-

celui qui se laisse voir extérieurement. Le récit dévoile

) bl
une face cachée:

Tei, tu es deux, dit-il: Mlle Dessaulles

et "ma petite Henriette™. Deux si diffé-

rentes, si perfaitement distinctes que
Nen veux parfois & Mlle Dessaulles com-

“met si elle était l'ennemi de toi...ma
petite chérie...(p.267)

IL ressort de cette déclaration une "petite chérie” qui est
l'étre pulsionnel avec sa spontanéité naturelle, le ca et
son sujet en somme, et une "Mlle Dessaulles" porteuse d'un
nom qui transporte avec lui l'hérédité de son surmoi qui
s'est intériorisé. C'est cette dernidre qui écrase le vrai
"Je" et 1l'oblige & se forger un "moi" de compromis en
constant conflit entre ses désirs et sa conscience. Bien
avant cette remarque de Maurice, elle constatait cette
dualité et admettait, en se mogquant un peu d'elle-méme, que
son journal était un moyen de se découvrir:
Aussi bien, je pourrais cesser ces grif-
fonnages si inutiles. Le pourreis-tu, ma
mie? Tu te vantes peut-2tre! Et puis,
pourquoi t'en priver, méme s'ils sont
Anutiles, s'ils te plaisent et ils te

plaisent parce que tu es remplie de toi,
tu t'aimes, tu te cherches, tu jouis de
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te découvrir, de parler de toi; de te
poser en petite .héroine de toi-méme
cee(p-124) '

Il y a des moments o0 Henriette avoue explicite-
ment gqu'elle transpose ses pdlsiops dans l*écriture.

Parfols, ce sont des pulsions agressives, mais l'agressivité
se portant sur la personne qui l'oblige 2 réprimer ses
pulsions sexuelles ou si l'on préfedre, son désir de Maurice,

les deux formes de pyﬂsions se.cqnﬁondént. Elle dit alors

écrfre:“...pour ne pas trépigner et pleurer ‘de rage”(p.81).

Ailleurs, aprés avoir regu une bague: en cadeau - de sa
cousine, elle réve & des "extravagances", fantasme ses

fiangailles avec Maurice et décide de dépenser son énergie

-

débordante dans foziture:
R --j'aime mieux écrire sensément que
’ . d'aller me coucher. Je ne dormirais ‘pas,

je voudrais danseér ce soir et faire des
choses remuantes. Monter sur le toit ou

P tuer des voleurs.

L'écriture du journal permet aux pﬁlsions de changer de but

et non d'objet,. elle n'est jamais qu'une satisfaction

substitutive. Maurice demeure lL'objet d'amour et l'écriture

ne fait que caﬁtér, que détourner les- pulsions sexuelles

provoquges par’cet objet. Ce n'est pas Maurice.dui constitue

le journal bien qu'il en soit le -prdﬁagoniste privilégié,
- - . - :., . . .
mais le <c8bé caché d'Henriette. Quand elle décide de

l'abandonner, elle dit tout naturellement: "Je n'ai’ plus

b8soin de m'écrire"(p.319).

LA : £
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On a souvent reproché & ?reud l'aspect moralisateur
et social donné & ce défournement des-pulsions‘par ls subli-
mation bien qu'il se donne la peine de préciser que laA
pulsion "ne peuf-jamais étre entidrement -sublimée: "...en
privant l'instinct Sexuel de son aliment naturel, dit-il an
provoque des conséquences facheuses” et, donnant l'exemple
du petit <cheval de Shilda qui, malgreé sa grande force,
meurt de faim quand on luir00upe_sa nourriture par souci
d'économie, 'Ffreud ajoute "gu'aucune b8te nlest capable de
travailler si on ne lui fournit sa ration d'avoine"{(7). Le

: — -
journaly, comme, sublimétion, ne peut done dtre la
substitution que d'une partie de l'énergie iibidinale, pas
davanfage. La sublimation freudienne n'a pas de prétention

plus large tout en demeurant de l'ordre de l'éthique-.

?

Le psychanalyste Jacques lacan apporte. cependant une
tout autre conception de 1la sublimation en la faisant
passer de l'éthique & l'esthétique. Pour lui, i1 .y a

toujours ¢élévation mais une élévation vers le beau et non

" .vers le bien au sens moral du terme. Dans la sublimation

lacanienne: il y a élévation vers le beau mais il y a plus.
?

Alors que chez Freud, l1'6lévation consiste 2 élever 1la

pulsion sexuelle au niveau de, l'oeuvre créatrice, chez

. 7 | 1
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Lacan, l'élévation consiste a €lever l'objet au niveau de 1la

-Chose_‘qui, pour sa part, est le lieu méme de ces

' pulsions.
T1 y e donc renversement car si la Chose est ce vers quei il
faut élever, et qu'elle est le lieu

deé pulsions, ces
dernigres ont & &tre valorisées et non détournédes. C'est la,

$
Lacan en

nous semﬁle—t-il, que se situe toute l'originalité
pensée de

de la
terme d'éthigque

et de

sublimation.

A
Nous avons vu que dans l'analyse, -d'un analysant ou
N ¥ . e .

d'un texte-, l'objet, sous guelque registre que.ce soit, est

un point de fixation imaginaire pouvant donner satisfaction

prend

A . : .

d une pulsion. Dans une des formes de sublimation que Lacan

propose et qui est celle de la collection d'objet, l'objet
cependant

Ty
un tout autre sens. Il s'agit alors d'un
objet qui est en soi un objet banal mais qui peut, de par sa
multiplicité, son

A

agréable disposition ou sa .présentation

a

originale, devenir oeuvre d'art. L'élévation de l'objet a la

dignité de la Chose est ici une question d'esthétique, et
sublimation.

selon Lacan, wune des formes, "la plu

’

s ilnnocente"(8),
5

de la

Dans

son innocente E?mplexité, la sublimation ainsi

congue n'est pas sans intérét pour le journal int#me comme
T >

genre littéraire. Il y a, nous semble-~t-il, similitude entre
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cette simple collection de boites d'allumettes du poéte.

Jacques Prévert que Lacan donne. en exemple et qui devient

oeuvre d'art, et cette "collection" d'entrées quotidiennes

qui, en elle-méme, est plutét banale mais constitue(\ dans
son ensemble, wun: long récit avec une suite logigue.
’ e

L'histoire développant sa propre structure et §& opropre
thématigque, le journal peut, dans sa ‘complétude, @tre

considéré comme une geuvre littéraire. L'objet est ainsi

€¢levé B la dignité de la Chose et le journmal devient

sublimation. De plus, et c'est 1la que nous rejoignons Freud,

R

ie, journal acquérant un rapport 3 la Chose, il se trouve du

cdté des pulsions: "Ce.qu'il y a au niveau de "das Ding”ila

Choge),dit Lacan, c!est le lieu des "Triebe",(des pulsions).
-

Le €hose joue donc un grand rfle dans la sublimation
lacanienne. Elle est & la fois le désir, le manque, le vide
et se présente toujours comme une®entité voilde qu'il- faut
cont;urnér. Elle se trouve au centre de la création comme le
vide est au centre du pot de terre que le potier fagonne.
Son vase se crée avec sa main éutour du vide et & partir du
trou. C'est <c¢e que Lacan appelle la création "ex nihilo".

Ainsi, la Chose elle-méme n'a pas de signifiant, le

- !

signifiant' doit se créer autour: "Cette Chose, dont toutes

les formes créées par 1'homme sont du rgiistre de 1la

Y e

o5
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sublimation, sera toujours représentée par un vide.(...)Tout
art se caractérise par un certain m;%; d'organisation autour
de ce vide"(9). C'est précisément pMce que le vide reste au

centre qu'il s'agit de sublimation.

Or ce vide nécessaire au centre de toute création en
tant que sublimation caractérise justement le journal qui
nous intéresse. Le récit se fagonne  autour -.du soi-
disant vide de 1la vie de la diariste, ou si 1'on veut,
sautour du manque de Maurice pour lui-m2me et comme substitut
du pere. Aussitdt que ce manque se comble, que l'interdit de
le rencontrer ‘est levé et que le mapiége se dessine, le
désir d'écrire diminue: "Mon journal est devenu uﬁ ami un
peu encombrant que j'aime toujours, mais dont l'utilité a
cessé; clest @ Maurice que j'écris des pages et des
pages..."(p.314). \ L'écriture s'arréte & la veille de ce
mariage parce que "le goQt d'écrire disparait". La création

s'effectuant autc.-~ du manque, elle cesse quand ce manque

est comblé et le journal se présente ainsi comme lieu de

‘sublimation au sens lacanien du terme.

w
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B: La métaphore

La fuite dans la maladie

Quand, par suite d'ogstacles extérieurs ou d'une
adaptation insuffisante, la satisfaction des besoins éroti-
gues est refusée & 1'homme --ou & la femme ou, pour Lacan, 2
"l'etre parlant", cu"parlétre"-2, il arrive que celui-ci se
réfugie dans la maladie afin de pouvoir obtenijg grécg a
elle, des plaisirs que lé réalite i;i refuse. La fuite dans
la maladie offre ainsi au "moi"™ un moyen d'échapper & ces
cormflits psychiques et elle se produit généralement lors de
situations conflictuelles-

— C'est effectivement & des moments semblables qu'Hen-
riette se sent fatiguée et tombe malade. Quand l'éloignement
ou la sévérité maternelle la p¥ivent de Maurice, les proﬁlé—
mes de santé surgissapt. Les gros maux de téte et la toux

sont suivis d'une forte figvre qui s'offre au "moi" . comme

une fuite, comme un congé de la vie. Aprés un adieu

touchant de Maurice qui lui serre "un peu" la main, elle

subit l'orage maternel avec "placidité" et se précipite dans
sa cheambre pour écrire: "Il n'est pas neuf heures et je me

couche. J'ai un mal de téte affreux. C'est toute cette
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€loquence, sOrement!"(p.86). Cette scéne se passe le 2

novembre et, le 4, le symptOme persiste: "J'ai si mal & 1la

tete depuis trois jours! Aujourd'“hui en classe, a certains

moments, je ne

pouvais suivre les legons tant je

-souffrais.(p.86). Cing jours plus tard, la maladie s'instal-

le et avec elle une certaine douceur:

.

-Selon

n'allant pas sans apporter un certain bien-gtre, il y a, de‘

J'al été tout & fait malade, une grosse
figdvre et ce mal de tete si continuel.
(-..) Tante Leman me soigne et me dorlo-
te, c'est presque bon d'étre malade, je
me sens si petite et si faible. Je wvis
un peu comme dans un réve...{(p.87).

Freud, la fuite hors de la réalité pénible

la part de certains malades, une résistance & la guérison.

L'état de le

générales de

maladie est préjudiciable aux conditions

l'existence et s'accomplit’ _par voie de
-

régression: c'est le moment d'un retour 2 l'enfance. Mais en

repo;tant le malade dans le passé, la maladie fait renaftre

des périodes antérieures de son besoin érotique et suscite

des expressions qui sont propres & ces périodes primitives:

"Ce n'est pas seulement le "moi" du malade qul se refuse

énergiquement

, se soustraire

8 abandonner des refoulements qui l'aident 2

. . - . = 4 -
ses dispositions originelles; mMais les

instincts sexuels eux-mémes"(10). Les instincts tiendrpont 3

la  satisfaction

1

que leur procure ce substitut qu'est: la

maladie " tant que la réalité ne leur promettra pas quelque

=~
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chose de meilleur.

La maladie procure effectivement cet état de bien-

@tre & Henriette. Elle est alors conduite, . "petite" et

"faible", dans une région enchanteresse, €loignée des bruits
et des cris si souvent déplorés:

...dans ma chambfé assombrie, je n'ail

entendu que des voix douces et de bonnes
paroles; on marchait sur la pojnte des

pieds et dans ce grand silence, quand .

j'étais bien fatiguée et que je fermais
les yeux, 1l me semblait que je m'en
allais loin, loin, si loin que je n'en
reviendrais plus, et cette sensation-13
était tres douce.(p.87)

Dans les jours qui suivent, elle semble vaouloir guérir mais

‘rechute aussitdt et vit dans une sorte de léthargie beaucoup

plus proche du ré&ve que de la souffrance: s

Enfin! c'est g¢a @&tre malade! Je ne
souffre pas, je dors beaucoup, tout est
tranquille en moi. Mon esprit dort, mon
coeur aussi, je n'ai jamais vécu aussi
doucement, je suis comme dans un long,
long réve. (p.89)

Des qu'elle recouvre ses forces, elle déplore le fait gue

)i tensions réapparaissent: "0 MEs tentations, que j'éteais

heureuse sans vous, quand je viva;s a demi"(Q/GU). De plus,

cette longue maladie qui s'est déclarée immédiatement apres

"le départ de Maurice, ﬁrend fin avec son arrivée paur les

vecances de Nogl. Dans les heures qui suivent son retour,

elle " sort, le recontre, reprend vie, revient avec de belles
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joues roses et quand.son pere veut attribueg au bon air et
au Froid.\ie mérite de cette bonne mine, elle pense avec
malice: ’“Q§  Maurice, monsieur Papa" (p.92). Elle dirs
d'ailleurs plus loin{ toujours aprés un départ de Maurice:
"Je voudrai$ m'éteindre quelques mois, disparaitre de lé

sceéne et me faire rallumer par Maurice & son refour(p.207).

Aussi, les symptémes de la maladie réapparaissent-ils
sporadiquement et toujours a des moments particuliers de

refoulement: "Je prends tant sur moi pour ne pas leisser

voir mon agacement que mg santé en souffre" (p.246). Par

~

'moment, la difficulté gque les amoureux ont de se voir

seuls a cause des interdictions qui leurs sont faites, donne
naissance & des malentendus qui se traduisent, & leur tour,
par des souffrances physiques:

Je suis malade; un gros rhume aveg
‘rhhggzmpagnement de figévre et un point de
c6b¢. Voilla pour le public. Mais moi je
saig bien que la fidvre vient plutét de
la peine que j'ai que ce rhume qui sert
de prétexte & tent de soins fatigants et
inutiles. Je n'ai pas vu Maurice depuis
dimanche (p.248).
Car il est bien évident que les malaises physiques ont des
troubles psychiques comme origine et que c'est pour cette
raison qu'ils sont si étroitement mélés 2a la mélancolie

qui s'en dissocie difficilement. D’ailleurs, le diegnostic

se réduit presque toujours & -la faiblesse et 1'ordonnance
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médicale au reE?s:

’,

‘Le docteur est venu. "Ce n'est rien,
rieffl du tout. Elle est un peu faible la

= poulette! Du repos, du repos!"
Miséricorde, mon gros docteur, du repos
. je ne prends que ga, je ne bouge pas
S depuis longtemps. {(p.89)

|

La mélancolie

ODu point de vue psychigque, 1la mélancolie se
caractérise bar une dépression proFondéﬁent douloureuse,
I'inhibition de ;pute activité, la suépension de l'intéret
pour le monde extérieur, la perte de la capacité d'aimer et,
enfin, par la dihinution de i'estime de soi, sentiment qui
se manifeste par des auto-inj;res.et des auto-reproches qui
peuvent aller jusqu'g l'attente délirante d'un chétiment. La
mélancolie est donc comparable & 1'état de deuil sauf que,
qgans le deuil, il n'y a pas de perte d'estime de soi. Dans
la mélancolie, <c'est le "moi" qui devient pauvre et vide
tandis aque dans‘le deuil, c'est le monde: "Le malade nous
débeint son moi comme sans valeur, incapable de quoi que.ce
soit et moralement condamnable: il se fait des reproches,
s'injurie et s'attggb & 8tre jeté dehors et puni®(1l1l).

' Dans le comporteméﬂbfmaladif d'Henri;tte, le manque
d'intéreét pour le monde extérieur est sporadique. L'image du
réve est récurrente, la maladie ne se présentant pas sous

-,
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l'aspect d'un cauchemar douloureux mais sous celui d'un
doux réve qui s'offre comme une échappée de la réelité:"J'ai
été malade depuis deux semaines --.un peu de fi2vre -- je
dormais besaucoup et je m'ennuyais tellement & mon réveil que

j'essayais de dormir encore (p.26). A ces momenfs-la, toute

activité l'ennuie, elle se dit lasse et fatigquée de tout et

de tous:
Je suis fatiguée de mes classes, de ma
musique, des autres, de moi, de tout. Du
bon Dieu? Mais oui,{(...) .
Je me force tout de méme & marcher,
coOte que colte. J'étudie, je prie, je
cause, et guand vient le soir, je dors
et ce que je suis débarrassée!...
(p-72). '

La grande souffrance d'Henriette est une souffrance
morale qui lui vient des interdits et des contrariétés
qu'ils entrainent. Elle regafde passer Maurice 3 cheval avec
deux autres jeungs filles ‘et se sent treés triste de se voir
refuser un plaisirc si inngcent ﬁar 1'autbrité maternelle
toujours awussi intransigeante 500; ses aspects protecteurs
et compatissants:

Maman dit ‘que je suis malade. E£lle -me
trouve péle. Elle ne dit pas triste, mais

elle doit le voir. .Ce n'est pas le,

. corps qui souffre, je voudrais un peu de
bonheur, wune vie comme celle des autres
jeunes filles. J'aurais vite repris mes
couleurs et ma gaieté (p.171).

Cette situation nostalgique est produite, la encore, par
l'éloignement de l'objet d'amour et non par un réel malaise

physique: "...ce n'est sans doute pas sans raison, dit

B A N R
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Freud, que le langage =& créé le concept de douleur
itférieure, psychiqﬁe, et assimile tout & fait ce qhi ‘est
ressenti lors de 1la perte de l'objet & 1la douleur
corporelle®"(12). .

Henriette ne fait visiblement pas son deuil de
la privation de Maurice comme objet d'amour =2t son ‘état
mélancolique ' entraline une perte d'estime de soi qui ;e
manifeste par un m;nque d'intérét pour elle-méme: "Ce n'est
pas. difficile de se laisser soibner quand on ne fait rien
pour soi;méme, non, rien!"(p.89). %i Maurice lui est refusé,
son "moi" n'a plus d'importance, il préfare se perdre dans
le réve: "Je recommence 2 vivrek...)‘é sortir de ce réve ol
je mne retrouvais rien de mon moi..."{p.89). Mais la perte
d'estime de soi ve encore beaucoup plus loin,, et se tréduit
par des auto-reproches amers: "QOh! lache, léchg, amollie que
je suis! Ne m'asideres-tu pas mon Dieu & etre autre chose
qu'une cire Fondue“(p-éég. I1 Jui arrive d'&tre profoqdément
tourmenté; et deésabusée et sa solitude est alors 23 la mesure

de son idéal décgu:

Oh! " que je suis malheureuse et méchante

et  seule et abandonnée! Pourquoi ces
grands élans de tout mon &tre vers le
beau, le bien, la lumigre, et puis je
retombe lourdement, tirée en bas par les
petitesses, les laideurs...(p75).

Ici, les auto-reproches sont mis en évidence, par le procédé;

. ’ . ‘f
(certainement inconscient) de la polysyndéte. La conjonction
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"et", répétée besucoup plus souvent que ne l'exige l'ordre
‘ grammat;cal, sccentue 1la cfitique qué ie “moi s'adresse:
Mle M"et" supplémentéire 8 un rQle plus disjonctif que
conjqnctifﬁ il détag:; chaque élément afin de lui donner un
relief individuel™(13).' Ce m2me procéd$ revient d'eilleurs

i

comme une tourmente quand, plus loin, Henriette, trop

malheureuse, en arrive 3 souhaiter la mort:’

4

Elle (Henriette) est vilaine, allez, et
méchante et laide...on le lui a bien
fait entehdre d'une voix criarde et
rdpeuse, et c¢'est parce qu'elle croit
toutes ces horreurs. qu'elle est si mal-

heureuse, qu'elle vpudrait étre morte,
oui, finie pouifigyfﬁurs! {(p.81).

Si l'on suit la théorie freudienne, ce retournement
du "moi" contre lui-méme péovient de ce qu'il se ©croit
abandonné par l'objet d'amour: "les auto-reproches sont des
reproches contre wun objet d'amour, qui sont renversés de
celui-ci sur le moil propre” (14). Dans le processus

mélancolique, il existe d'abord un choix d'objet, un rapport

de ‘la libido & une p%;;;nne déterminde; cette rfelation est
. \ .

egbranlée sous 1'influence d'une déception -- interdictions .

ou éloignements pour Henriette -- ou d'un préjudice réel de
la part de la personne simée. Le retrait de la libido qui

se pcrtait.sur cet objet devrait normalement se déplacer sur

. y
un nouvel ' objet mais la libido liB}e, plutgt que de s%. .
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déplacer sur un autre objef, se retire dans le "moi", elle
sert &  établir wune identification du-"moi" avec l'objet
aﬁandonné et c'est cette partie, l'autre introjecté, qui
subi Jle jugement du "moi". Ainsif lorsque Mauriée est refusé
3 Henrfette, par la distance.ou-par l'aptorité, la 1libido
libre, au lieu de se déplacer sur um autre objet d'amour, se
retire d&hs le "moi" et c'estice qui cause sa dépréciation.

Henriette n'accepte Jamais les prétendants que voudrait lui
. - Y §
imposer sa mgre, efle se gé

- 8es pulsions sexuelles semblent se poser “sur un autre

garcon, un pianisfe.anglais qui l'apﬁelle "darliﬁg” et ﬁui

-

réussit & la troubler par sa musique:

-

Ur  clair de lune superbe éclairait ma
mer féérigquement et du cdté du salon un
jeune musicien jouait des nocturnes de
Chopin que j'ai aimés a en avoir mal. Ca
semble une contradiction...c'est ainsi
pourtant. J'étais sortie de moi-méme. En

laissant le piand, il vint a la porte-~-

fengtre pres de laguelle j'étais ¢éEten-

due, "Than you so much, and do play
again!™® fis-je d'un ton suppliant,
oubliant que je ne le connaissais pas.
(p.111)

€

. . A
. LCette scene se passe pendant une convalescence au bord de

la mer chez des amis de ses parents, ot ce moment pRivilégié

dans la vie et le journal d'Henriette fait figure d'interme-

de. Elle n'est p}us lasse alors, elle se béigne, ~joue’ du
pianoc sous la direction du bel Anglais £t voudrait oublier

- A -

/Nn
- ”
. . : ' .

rde pour Maurice. Une seule fois,

~
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éa vie passée et future:

Nous montons & cheval quelques fois,
Alice et moi, avec notre grand ami
anglais,(...)marchons comme des trap-
peurs. Nous nageons, nous nous éloignons
des gens civilisés et nous marchons
Au-pieds dans le beau sable-fin. Quelle
vie heureuse! (...) Quand je veux penser
&4 Saint-Hyacinthe(...)je ne me laisse
pas penser!(...) en <ce qul concerne
Maurice. J'y pense souvent, mais sans
regrets du passé, sans désirs pour
ltavenir(pl20).

Entourée d'attentions par le pianiste anglais, Henriette se
dit heureuse et cette pér}ode de sa wvie, malgré son
g¢loignement de Maurice, esﬁ libre de toute mélancolie.
Pendant ce séjour dont elle redoutait l'ennui avant son\
départ, elle connait des heures délicieuses: "Je n'avais
Jamals senti en moi tant de vie éé tant de joie de
vivre"(p.112). En musique, elle comprend ce qu'elle n'avait~
pas encore soupgonné: "Je lui-deJrai ma premigre révélation
de la musique”{116). Plus tard, elle réalisgra que cet homme
qui devait mourir peu apreés son départ, était amoureux

/F-
d'elle et ce n'est pas sans nostalgie qu'elle entoure ses

A

propres souvenirs de'mysteére: "Je me surﬁfends moi-méme en
m'avouant que-je-n'ail jamais parlé de lui ni & Maurice ni 2
Jos, ni chez moi"(p.165).-Et elle avoue plus loin & son amie

Alice: "Je n'y pense jamais sans une grande tristessells ce
- .
peuvre Henry. Nous reverrons-nous dans 1'autre monde?

>
Sera-t-i! aussi beau?{(p.221).

-
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Quels qu'aient été ses sentimenﬁs rée{s.é l'égard
du musicien, il reste que ce séjour est le seul momént ou,
en l'absence de Maurice, Henriette éprouve un bonheur proéhe
de la béatitude et ol elle vit avec une irkensité aussi
remarquable. Malade au point de souhaiter la mort avant de
partir " de chez ses parents, elle revient resplendissante.
Pourtant, quand ces dernférs parlent plus loin, de 1la
.renvoyer & cette méme mer une seconde fois pour de nouveaux
problémes - de' santé, elle se dit:"J'espére que ce projet
sera abandonné!"(p.165). La mer pouftant 51 belle ne
1'attire plus. Le musicien disparu, elle semble avoir perdu

son pouvoir thérapeutique autrefois si efficace contre la

mélancolie.
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Les actes manqués

Le refoulement se distingue par son caractire
indestructible et par le fait.que les éléments du refoulé ne
son% jamais anéantis. Bien plus, ils tendent constamment &
réapparalitre & la conscience. Les théories psychanel;tiques
ont prouvé Qdue l'acte manqué falt partie de ce contenu
l;tent de 1'inconscient qui cherche & faire surface. Ce ~

terme englobe non seulement.des actes mais aussi d'autres

erreurs;  on parle ainsi d'ac¢te manqué pour l'ensemble des

ratés de la parole - lapsus, fausse lecture, fausse audition
-ou de la mémoire” - oubli de noms ou de mots et perte
d'objets -. Ce sont des conduites que le sujet‘/réussit

"

nmormalement sans probléme et dont il attribue 1'échec au
hasard owu & l'inettention. Selon Freud cependant, ces actes

que l;on dit mangqués sont, sur un autre plan, des actes
__/ .
réussis: le désir inconscient s'y accomplissant de fagon

souvent ‘treés manifeste:

-..1'effet du lapsus a peut-8ire le

droit d'étre considéré comme un acte
psychigue complet, ayant son but propre,
comme une manifestation ayant son
contenu et sa signification propres{(...)
il semble maintenant que l'acte manqué
puisse eétre parfois une action tout &
fait’ correcte, qui ne fait que se subs-
tituer & l'ection attendue ou voulue
(p.24). -



*'L

\ CeS'Faitg'péu apparents, gqui sont le rebut du monde
phénoménal et dont 1'étude est rejetée'par les sutres scien-
ces parce qu'ils sont considérés comme trop insignifiants,
ne constituvent pas moins les metériaux d'observation "de la
psychanalyse. ‘Cette derniere enviségeant l'acte manqué pour
lui-méme, pour le sens du'il produit et non pas dans ses
rapports avec la fonction intentiogpelle qu'il trouble. Ce

qui 1intéresse la psychanalyse, c'est.la situation psychigue

dans laquelle le lapgsus ou l'oubli se produit: les actes
\ . , / -

mangués . ont un seﬁi-ft le moyen de dégagér ce sens est
indiqué par les circonstances qui acc0mpagnént ces actes.
Pour expliquer 1'oubli des noms propres, Freud, dans

Psychaopathologie de 1a vie guotidienne, donne l'exemple de

1'oubli qu'il a fait lui-méme du nom de Signorelli, le

célébre peintre des fresques d'Orvieto. I1 voit dans cet
oubli, 1l'effet de mobiles psychiques. Des circonstances
désagréables, lides & la mort et a la éexuaiité, sujet qu'il
veut refouler, l'ont empeché de menér une conversation doné
le terme aurait été le "Herr", c'est-a-dire la mort comme

maitre absolu. C'est donc parce qu'il y a refoulement que

\
le mot manque & Freud, ce mot manquant constituent, par son

absence, une manifestation du refoulé: "chaque fois qu'il y

a refoulement(...)il y a toujours interruption du discours
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sLe sujet dit que le mot lui manque."(15).
-J - .
Ces explications théoriques nous ‘éclairent sur

le sens du constant mutisme d'Henriette lorsqu'elle~se trowu-

. . . 4
ve seule gyec Maurice. Pr&s de lui, elle dit ne pas &tre

/§~Lisise, se timidité la rendant gauche et incapable de com-

]

| munifuer ses sentiments:

ol «..j'auvrais wvoulu 1lui (Maurice) dire

/// i tant de choses que j'avais pensé & lui
dire avant son départ. Mais je ne

\ pouvais pas. Ce fut lui qui parla(p.62).

"~

Le malaise qui lui'coupe la parole en présence de Maurice
semble s'accentuer avec 1'&4ge. Plus elle s'approche de lui,

plus leur amitié-amour s'intensifie, plus la timidité 1la

rend muette et, selon son expression, un peu "béte'":
J'ai wvu Maurice en famille, ce qui fut
absolument . manqué, et quelques minutes

. seuls dans "le jardin chez-lui, le lende-
malin de son arrivée. Ce ne fut pas beau-
coup plus...ou beaucoup moins manqué! Je
suls devenue stupidement timide, j'étais
paralysée, incapable et de le regarder
et de lui répondre.(p.12%)

A la fin de son journal, en faisant son auto-;nalyse,
Henriette constate, tout en le déplorani, cet étr;nge
comportement qui la paralyse en présence de Maurice & qui
elle au;ait pourtant tant de choses & dire, tant de paroles
et de ‘mots qui, !faute de signifiants verbaux, restent

prisonniers au silence:

...avec Maurice je ne suls pas & l'aise
toujours...une - timidité pénible m'é-



w

treint la . gorge et | le coeur...je
voudrais . dire «certaines choses et les
mots s'arrétent dans un étouffement,
(p.324).
L'émotioh qui étoL{fe ainsi lés signifiés & la base, est
sans cesse causée par ls proximité d'Henriette avec Maurice
car, en présence de son cous%n Gustave pour qui elle
n'éprouve aucune’ aglirance, les sibnifiants s'accolent
d'eux-mémes aux signifiés sans que le timidité ne vienne les
entraver: "Il ne me g&ne pas comme Mauricg et cependanﬁ' Je
l'aime bien moins, c'est étrange cela...je voudrais bien
'gavoir pourquoi(p.31).

Au  sein méme de la phrase, ces actes manqués sont
treés Fréqugnts: les nombreux silences, les non-dits du
discours et la ponctuation sont parfois'tréé_révélateurs du
trouble intérieur de la diariste. Méme aans la grande
intimité du journal, on voit gque le mot ne ﬁeut pas tout
dire et qge la phraset;este suspendue par des points,

»
qu'elle est prise de mutisme:

Au retour de la classe, j'emmenai Jos
voir mon muguet. Je lui en donnai une
grosse- botte et lui recommandai d'en
mettre la moitié dans la chambre de
Maurice. J'aimerais autent qu'elle 1'ou-
bli&t...et poprgﬁnt...Oh, chaos! (p.51).

Que ce soit gans 1'énoncé ou dans 1l'énonciation, il s'agit

toujours de son trouble face & l'objet de ses désirs. C'est

oy~

)
J,-

7
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par Maurice qu‘'elle est, ainsi remuée et constamment

perturbée et c'est de ce troublemque témoignent les non-dits

de l'écriture:

-+.le souvenir de ses yeux ou de sa vgix
m'émeut; je l'admire, j'ai conflance en
lui, je...oui, je 1l'aime, je l'aime
bien, mais...Chaos! chaos! (p.101).

Pour 'parler d'un mal indicible, celul d'un conflit psychique
qui se subi sans pouvoir s'expliquer, 1les mots sont
impuissants, ' aussi le "moi" ne peut-il parfois s'exprimer

qu'en se taisant:

L'embarras,quand je me laisse étre gen-
tille, c'est que je «crains de l'@tre
trop...d'oublier tout le reste pour..:
Ah! les mots! les moits! (p-185).

A la suite d® son séjour 3 la mer ol, comme nous

l'avons vu, un musicien anglais a paru remplacer un premier

+

objet d'amour, towut au moins pour la durée des vacances,
=3

~elle revoit Maurice qui la trouve différente. Elle le note

aussit8t dans son journal et fait suivre ce pasbage de

quatre ;points d'interrogation disposés sur une seule ligne:
"4o?7 7 7" (p-127). Cette ponctuation explique assez
cl;irement l'absence de mélancolie qui a marqué ce voyage au

bord de 1l'eau et la guérison rapide d'une jeune fille qui

croyait mourir quelques jours auparavant.

85



N

Aillgurs, la diariste traduit par des points d'ex-

clamations, 1la confusion que lui “tausent ses ‘relations'

affectives tourmentées- La clé de ce procédéé est explicite-
menti exposée & deux reprises: "Pourquoi aussi parle-t-il de
notre amitié! Il y a d'asutres sujets sinon plus intéres-
sants, plus.facileé !l Ces points représentent mes goupirs“
(p.59). Et, plus loin, Henriette dit & Jos qui écrit a Mau-
rice: "Dis-lui meréi pour ses'jolis souhaits et mes meilleu-
res amitiés." "C'est tout?" "Qui !!!" Pas quatre, mais un

énorme soupir"(p.97).

— /
i r)
Selon -la psychanalyse, c'est la vérité qui surgit

rd

de. ces ratés de la parole ou de l'écritu;E: les paroles qui
aéhoppent sont des paroles %ui avouent et les actes manqueés
sont des actes qui réussissent. La parole, par le lapsus,
devient por%édsé'de vérité: "la vérité rattrape l'erreur au
collet dans la ;éprise, dit Lacan"(16). Le sujei parlant
transmet =zlors & son insu et par la méprise le message dQ
sujet désirant. Ce que dit la parole d'Henriette dans son
achoppement, c'est ce qu'elle ne saurait dire elle-m2me 2
Maurice et celui-ci serait sans doute bien é&tonné
d'apprendre tout ce qu'elle révile de vérité. $'il pouvait

analyser «cette parole qui cesse de parler, il ne posereit

plusA de questions, ce mutisme disant -peut-&tre beaucoup

26
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plus qu'il ne saurait lui-mBme entendre.

L'humour et l'ironie.

4
L'étre-parlant, dans son désir de bonheur, cherche
sans cesse 3 éviter le déplaisir et & se procurer le plus
de plaisir possible. Ce que, nous l'avons vu, n'est pas
simple, & cause du monde extérieur d'une part et de sa

propre complexité psychique d'autre part.

L'humour, par son essence, permet d'épargher des
affects désagréables auxquelles certaines situations/peuvent
donner lieu. Par 1lfhumour, le "moli" se place au—deésus de
telles manifestations affectives. En 1la domirmanty il
refuse 2 la réalité extérieure le droit de 1'entamer. 11
n'admet pas qu'un traumatisme extériéurtpuisse le toucher et
lui en imposer; bien au contraire, par 1'humour, ce

s
traumatisme- peut devenir pour lui une occasion de plaisir:
"L 'humour ne se résigne pas, il défie, il impligue non

seulement le triomphe du moi, mals encore celui du

principe de plaisir qui trouve ainsi moyen de s'affirmer en

~dépit de réalités extérieures défavorables"(1l7). Dans la vie

-

Ay
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psychique, l'humour prend donc place en tant que {oyen de
défense contre la douleur en s'inscrivant dans la série des
méthodes édifides par le "moi" pour se soustraire & la
. -
contralnte. . ‘ -
& N
- Quand le "moi" adcpte le processus humoristique, il

peut le réaliser contre autrui ou contre lui-méme. Dans le

premier cas, un nanrateup éu un écrivain décrit, avec
humour, des ngionnages réels ou fictifs en les prenant pour
objef de son humour tandis ,ue dans le deuxi®me cas, son
humour a pour théftre sa.prﬁbre'personne, le "moi" devenant

son propre objet.

D'apres ?reud, quandsie "moi" adopte 1l'attitude

S

humoristique & 1l'égard d'autres personnes, il se comporte
face é'ceé personnes comme 1'adulte face & l'enfant. I1 se
montre au-dessus _de .la vanité des intéréﬁs et des
souffrances de cet enfané. Condescendant, il r;t-d“une atti-
tude enfantine qui, pour lui adulte, -h'b pas‘d‘importance.

—

Pour acquérir sa supériorité sur le monde environ-
h .

nant, l'humour est wune des armes dont dispose et se sert

Henriette. Elle fait de 1'humour quand elle vient de subir

oﬁwquand elle prévoit subir des interdictions dé 1'autorité

>

r H

>
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maternelle ou religieuse, c'est-a-dire & des momenits ol se
présentént des'situations susceptibles de lui procurer des

sensations désagréables. Le déclenchement du processus

humoristique lui permet de prendre alors 1les choses en,

mains. Elle ne subit plus dans la passivité, elle agit, elle

rit. Quend 1l'arrivée de Maurice pour les vacances d'été

approche avec tous les conflits mi2re-fille que cette arrivée
] o

entraine, Henriette le prévoit et essaie d'en amoindrir la

gravité en se moquant de sa mére: "La figure de maman est

triste dans son allongement. Maurice est sa maladie du

printemps” (p.102). Plus t6t, elle se consolait de cette

pénible promesse faite 3 sa mére de ne plus écrire 3 Maurice

-

en se disant: "Demain la Saint-Maurice, j'irai a la  messe
pour lui...en attendant gqu'on m'interdise de prier pour
luit!™ (p.70). Et toujours au sujet de cette promesse -qué

sefible luil peser lourd, elle répond & sa mére qui voudrait

la voir écrire a Gustave: "Ben, non, je n'écris pas aux”

t
jeunes gens, moi!"(p.97). Ou encore, avec malice, elle

retourne subtilement son discours & l'instance maternelle

Gui cheréhe 4 lui imposer la présence encombrante de ce méme

cousin:

-.+.51 tu l'invites toujours & venir ici,
moi je ne 1lui tiens plus compagnie!
{(...) D'ailleurs, monsieur Prince qui
est son professeur et mon confesseur,
est tout a - fait opposé a ces
tete-a-téte.(...)0 sagesse des vieux! je
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vous tire ma révérence, c'est tout ce
. gque VvVOuUS aurez comme tém01gnage d'admi-
ration.{p.104). *

L'aumfnier du couvent, qui l'agace avec ses sermons ennuyeux
et son incompréhension, fournit une cible idéale & ses
moqueries: "Je n'ai peut-2tre pas de sens moral! comme 1l'a
dit monsieur Prince qui me comprend comme je comprends le
2

mystére de la sainte Trinité!...(p.91). Le jugeant comme un
pauvre d'esprit, elle pose sur lui un regard amusant et
généreusement condescendant:

C'est un bon bonhomme, trop curieux,
sans malice et sans...flair. Ah! ¢a sur-
tout! I1 sait mieux se , moucher
bruyamment dans son mouchoir rouge que
de confesser des jeunes filles. Je crois
m2me qu'il ne soupgonne pas l'existence
d'étres comme nous. Pour lui, il y a
des prétres, des religieuses, des
vieux parents, peut-&tre des gargons?
pas ben sdr! (p.95)

Le processus humoristique est, en Somme, un moyen qu'utilise
Henrietfe pour affirmer son "moi" tout en se protégeant
des voix de 1'autorité. Par 1'humour et plus souvent
I1'ironie, elle " se procure un plaisir qui lui permet de
sauﬁegarder une partie de son équilible psychfque. Elle
semble se dire: "Aprés tout, ce ne sont que des faibles, ils

ne valent pas la peine que je m'en \fasse pour ce qu'ils

m'interdisent".
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Puigque le "moi" exerce SOn.humour sﬁ:, gutrui en
adoptanf le rble de 1'adulte face a un enfant gqu'il
rabaisse et amoindrit, on peut se demander qu'elle est sa
fagon de procéder qqand %l fait de 1l'humour é s;s dépens et
qu'il se prend lui-mé&me pour objet. Or nous évons‘vu que le
surmai _€était génétiquement l'héritier - de l'instance
parentale et -qu'il e#ergait sa tutelle sur le Jmoi" de la
méme fagon que le’faisaiegt les parents quand 1il. était
enfant. Dans l'attiéude humoristiqué, l'humoriste retire
l'accent psychique 3 son ”mai" et le reporte 3 son surmoi:
"une personne se trogvant . dans une situation donnée
surinvestit soudainm seon surmoi et, dans cette aEtitude
nouvelle, modifie les réactions de son moi"(18). Le "moi"
devient ainsl un enfant & qui le surmoi sert, paour le
cansoler et le préseﬁver de la souffrance, une illusion de
plaisir & la place de{la réalité. Cette soauplesse surmoIqu?
vient sans doute de ce que le éurmoi prend sa source dans le
¢a et qgue, de celfait, il dise au "moli" de jouilr tout en
exerqanE sur lui une sévérité tyrannigue. C'est sans doute
cette complexité psychique qui fait de 1l'humour un don si

rare et si précieux. .

C'est pourtant un don que possaéde Henriette, et

comme les occasions de consoler son "moi" ne sont pas rares,

/s _Jous retrouvons fréguemment de ces treits d'esprit dans son



récit quotidien. Ses convictions religieuses ne sont pas
trés fortes et sa ferveurgiors des retraites imposées plutét
douteuse car, Maurice étant presque toujours absent, elle ne

voit pas tres bien pourquoi et pour qui elle devrait @&tre

meilleure. Aussi ne prend-elle pas trop au sérieux les
efforts de sainteté qu'elle se croit forcée de faire
malgré touty «ces derniers servant plutdét & rassurer et

amuser son "moi" qu'a l1'édifier:

Nous voila toutes converties, parait-ill
une armée d'anges dont les ailes ont
pPoussé un peu rapidement peut-&tre, mais
elles y sont, tdtez bonnes gens idcrédu-
les!

Sans badinages, j'ai été fervente ce ma-
tin 2 ma communion, j'ai pris tristement
une demi-douzaine de bhonnes résolutions
gue je ne tiendrai pas...je sais, mais
vrai, j'essaierail d'étre pieuse et
simple et humble et banne!

Voilad wun programme effrayant, dis tout
de suite que tu veux 2tre une sainte!
(p.77).

Le tutoiement qui apparait ici en fin de citation souldve
une question“quant éu rdle de consolateur soudain accordé
ay . surmoi. D'autant plus que ce méme procédé est repris
aifleurs au méme service de l'humour. Il s'agit toujours de
moments ol, pour s'éviter 1'illusion, le "moi" se met en
garde: "Pauvre petite fille, va! Les chiffres t'ont ‘troublé
l'imagination. Va te coucher et réve aux étoiles si tu wveux
mais n'invente pas des extravagances" (p.84). O0Ou encore:

-

"Que tu es béte! Va te coucher, tu rdves & des extravagan-
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ces aussi"{(p.151). i A
Pour retracer et expliquer la présence de

l'instance surmoique dans le texte, nous avons vu, en

étudiant les pro-noms, que 1'utilisation du prondm de la

103

deuxiéme personne du singulier traduisait wune forme d[iden-}

tification au surmoi, ce dernier s'adressant au "moi" pour
lui imposer sonh autorité. Pour cette raison, l'hypothese
‘freudienne qui veut gque le surmoi console le "moi" contre
des situations d'affects désagréables nous parait-elle
difficilement conciliable avec nos avancées. D'autant plﬁs
que le surmoi, mise & part sa partie qui dit "jouis", n'a
pas, dans l'appareil psychique, comme réle de éonsoler et
d'adoucir mais plutdt celui d'oppresser et de refouler.
Freud est lui;méme conscient de ce paradoxe et il avoue. que
la douceur qu'il suppose au surmoi dans 1'humour prouve que

nous avons encore beaucoup a apprendre sur la complexité’ de

ce dernier.

L 'explication psychique de 1l'humour dirigé par
l'humoriste éur‘son "moi" propre peut, selon Nougy, 3e préter
également & une autre hypothése. Il se pourrait que cé.soit
la un tfait de mal?ce du "moi" qui réussirait, gréce 2
l'hutour, 2 laisser passer certains affects refoulés 9” cga

tout en se gardant les faveurs du surmoi, tout en le faisant



rire comme le feit parfois l'enfant en faisant le pitre
devant un Larent pour se faire pardonner une faute. C'est ceo
qui semble se produi;é quand Henriette graonde 1roniquement
son "moi" qui s'est laissé aller & des pulsions agressives:
"Encore une grossidreté & mon crédit. Je m'ai en horreur
quand je ne suis pas}polie...”(p.103). Le "moi" servant lui-

mé&me ses reproches au ga, il éviterait la .sévérité du surmoi

tout en offrant au refoulé, une occasion de¢ se manifester.

o
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C~ Le réve

Le réve constitue le matériau de base .de la

psychanalyse et L'interprétation des r@ves, que Freud publie
en 1900, se présente comme le premier échelon, et sans doute
le'plus important, de son élaboration théorique. Il consacre

ensulte tout le deuxigme chapitre de son Introduction & la

" .
psychanalvse au reve et 1l y revient encore dans son

ﬂw

dernier ouvrage, Abrégé de psvchanalvse. Il faudrait donc

une thiese entiére pour tenir compte de tous les aspects de
ce sujet. Nous devrons cepenaant nous contenter d'en relever
ici les principaux boints; points qui pourront nous éclai}er
suffisamment sur cette théorie et qyi nous permettront de
faire l'analyse de ce réve d'angoisse que fait Henriette et
qui prend, pour notre compréhension du texte, une importance

considérable.

Pour justifier l'intéret de la psychanélysa a l'é-
gard des représentations du réve, Freud avance deux
suppositions: la premiére} c'est que le réve gst un
phénoméne psychique; la déuxiéme, c'est qu'il se passe ‘dans

l'homme, des faits psychigques gqu'il connait sans en 8&tre

-

T conscient. Le réve, tout comme l'acte manqué, se produit

chez les gens bien portants aussi bien que chez le malade



mais il s'en distingue par la multiplicité de ses dléments.

‘Il faut par conséquent, pour parvenir 2 dégager le .substrat

du, réve et l'interpréter,.considérér séparément chacun de
ses éléments: "Chaque élément signifient du réve, chague
image, fait référence & toute une série .de choses &
signifder, et inversement, chaque chose & signifier est
représentée dans plusieurs signifiants"(19). La totalité
du réve constituant une,substitution déformée d'un événement
inconscient, son interprétation aura doncﬁgsur Xtéche de
découvrir cet inconscient et, d@ ce fait, le .sujet qu'il
renferme. Par l'interprétation du réve, on doit pouvoir

rendre accessibles des éléments cachés, naus rapprocher de

. /-"-/
l'essence gme du réve et rendre ainsi 1l'inconscient
“‘:‘/ N -
conscient Normalement, l'analyse du réve se fait a 1l'aide

d'associations 1libres que fait le réveur et qul permettent
de trouver le prétexte du réve dans les événements de la
journée qui l'ont précédé. Dans le cas du Journmal qui fait
1'objet de no£ré étude, le récit des deux jours qui ont
précédé le réve sert & le situer dans son contexte et nous

avons la chance que ce récit soit consigné soigneusement.

Dans son ensemble, le réve se compose d'un contenu

manifeste, c'estéé—dire de ce qu'il raconte et d'idées
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latentes qui péneétrent dans le réve manifeste, s0it & titre .



de fragments, soit & titre d'allusions ou d'expressions
symboligques. On appelle "élaboration_du réve", le travail
qui transforme le réve latent en r2ve manifeste et q:i
fonctionne & l'aide de "condensation" et de '"déplacement".
Le "travail 3'interprétation"-est le travail opposé, c'est
celui qui veut, & partir du réve manifeste, arriver au réve

Iatent et 3 ses idées inconsclentes.

Bien gqu'il se dissimule derriere le contenu

manifeste, c¢'est toujours le "moi" du réveur qui joue le,

principal rd8le du réve. Le travail d'interprétation consiste

alors & retracer ce "moil" qul, débarrassé des contraintes
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morales, c&de aux exigences des pulsions sexutlles que

l1'éducation et le surmoi ont depuis léngtemps.condamnées et
refoulées au fond de l'inconscient.

Le désir inconscient empruntant le réve comme
moyen de réalisation, le "moi" se prend, & sa grande
stupéfaction, & réver & des souhaits de morts & l'égard des
personnes qu'il aime le ﬁlus au monde tels que des parents,
conjoinés,‘ soeurs, freéres et méme enfants. La haine et le
désir de vengeance sont d'ailleurs des manifestations treés
fréquentes JL réve. A i'occasion des réves, il arrive
qu'émergent spontanément de l'inconscient, des impressions

de la tendre enfance qui n'ont en réalité jamais été

oubliées mais’ qui sont seulement restées 1inaccessibles,
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latentes et refoulées dans la région de 1l'inconscient. Ces

événements infantiles relevent du caractére: archalque du

réve et sont 2 l'origine de certains réves d'angoisse, lé

cauchemar devenant la réalisation directe d'un_ dééir

repousseé. -

Dans la nuit du 21 mars 1878, Henriette, qui a
alors dix-huit ans, fait up réve d'angoisse qui la boulever-

se proangémeat. Avant -d'en proposer l'interprétation, nous

-

le transcrivons tel qu'elle le raconte elle-meme dans son
journal:

L'affreux réve, j'en suis si impression-
d née que j'en suis malade.
Je voyais Maurice mort et exposé dans un
salon treés long. Pas le leur. J'étais
la, seule avec lui. Il paraissait encore
plus blond avec de longues moustaches,
c'était 14i mais autrement, jeune pour-
tant mais phys beau et plus vieux. Dans
mon réve, j l'embrassai et je sens
encore aujougg'hui l'impression gue fit
sur mes l2vres ce front glacé. J'essaie
de me distraire. C'est une obsession.
J'ali souffert atrocement dans ce réve.
Et aujourd'hui, je souffre de m2me. Ce
n'est qu'un réve, c'est absurde.. Tous
les détails de cette chambre sont fixés
dans . mon esprit avec une netteté
étonnante. Il y availt des fleurs
partout, & terre, sur les tables et le
parfum me reste, c'est atroce! (p.213).

Deux interprétations se prétent, selon nous, & ce

réve d'angoisse. S$'il est wvral que le réve est la

-

réalisation d'un désir inconscient, on peut prendre comme
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telle 1l'explication 'freudienne et supposer que dans sa
tendre eAFance, Henriette ait souhaité inconsciemment .la
mort ae ce jeune gargon qui habitait la maison voisine de la
sieﬁne et & qui bien des droits devaient &tre accordés a
cause de son statut de gargon, des droits“qui lui éteient
géfusés 8 elle comme fille. Et tout pé&ticuliérement pour
une fille qui = pour mére une personne particuligrement
autoritaire et impérééive. Maurice ayant suscité . la
Jalousie d'Henriette, celle-ci ‘aurait simplement désiré sa
disparition en guise de vengeance. C'est ce que laisseraient
deviner les nombreux passages oU.elle dit souhaiter &tee un

gargon:

"...je suls wun brave homme de petite
fille"(p.85). .
"je veux apprendre et savoir et &tre un

Jour assez instruite pour qu'il s'amuse

avec moi comme si j'étais un gargon.-~

J'aurais dd é&tre wun gargom, jc suis
manquée en fille"(p.100).
"j'aurais préféré 8tre un gargon et son
meilleur ami. Comme ¢a aurait simplifié
bien des choses"(p.103}.

Il est évident que son désir d'etre un gargon est tres 1lié a
celui de se rapprocher de Maurice sans restriction, la chose
sexuelle n'existant plus, mezis le syntagme '"&tre un gargon"

est avant tout synonyme de liberté:

N

Je vis dans ma chambre comme une reli-
gieuse et je ne fais jamais 3 ma
volonté. Si j'étais plus vieille et
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quard je serai plus vieille, jltai idée
‘que ¢a changera...et je ne puis croire
que tout sera terne et ennuyeux comme
maintenant. J'aurais dQ& e&tre un gargon,
cher bon Dieu despotique{p.l109).
Avoir le permission d'@tre avec Maurice et avoir une vie
plus intéressante, c'est ce que signifie son désir d'€tre un
gargon: "Rien de dr8le au couvent, ni 3 ls maison, ni dans
moi.(...)J"apergois Maurice qui lit et fume en lisant. Si au
moins je pouvais fumer ou...sacrer! Mais je ne sais pas'et
c'est défendu"(p.49). Elle voudrait inverser les réles
fille/gargon pour se sortir d'une situation sans intérot et
‘'dans laquelle la confine son sexe:
J'essaie des robes, jlachete des
bagatelles, je regois des visites et je
suls toujours en mouvement sans réussir
4 ne rien faire qui vaille. C'est wune
vie de Polichinelle dont. je me Totique-
rai wvite. Je voudrais étudier le droit
avec Maurice! C'est ca gui serait
réussi, moi dans le code, lui, dans l'a-
wmour(p.220).
De tels passages montrent assez clairement une jalousie
latente de Maurice et c'est cette jalousie qui serait a
l'origine d'un ' souhait | de disparition, - évidemment
inconsc¢ient -, et qui ferait son apparitibn dans le contenu
manifeste du réve d'angoisse. -
La mort éventuelle de Mademoiselle Buckley, la
grahd'tante de Maurice qui est signalée dans l'entrée de la
veille, soit”le 20 mers, constituerait, toujours selon 1la

,,‘ . . (' -

4
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fhéorie psychanalytique, le reste diurne qui aurait

déclenché le processus du réve de mort.

/

/ .
La deuxiéme interprétation du réve qui, en somme

compléte 1la premigre, peut se faire 2a l'a%ge des symboles:
"lorsqu'on connait les symboles usuels des réves, dit Freud,
la personnalité du réveur, ch_girconstaﬁées dans lesquelles
il wvit et les impressions & la suite desquelles le réve est
survenu, on est souvent en état d'interpréter un r&ve sans
aucune difficulté, de le traXuire pour ainsi dire, 3 livre
ouvert”(ZDj.; Or la plupart d::\zzgments Bu réve: le salon,
la chamer){ou le salon-chambré), la table, les fleurs, les
lévres (qui embrassent), sont des symboles d'organes sexuels
féminins. Seul, se dresse au milieu de toute cetté
"féminité", le corps raidi de Maurice "plus beau" et avec de
"longues moustaches" comme symbole phallique, { téut ce qui
est long et ferme symbolisant l'brgane sexuel mile ). Ils
sont seuls dans le "salon treés long" qui se métamorphose en
"chambre” (nuppiale?) et cela, sans transition. Il v a 12
tous les éléments d'une pénétration sexuelle et l'angoisse
ressentie né' sergit qu'un trait de la censu;e du réve, si
l'on considére que: "Le cauchemar est souvent une
réalisation non.voilée d'un désir; mais d'un désir qui, loin

d'étre le bienvenu, est un désir refoulé, repoussé.

~
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L'angoisse, qui accompagne cette réalisation, prend la place
de la censure"(21).

Quant aux restes diurnes qui aurai;nt agl comme
déciencheurs .du réve, Henriette Fqit meﬁtion, le 19 mars,
c'est-a-dire l'avant—veille,. d'une c;mmunion gui la
rapproche de Maurice, d'une "union .dans une méme bénédic-
tion divine"(p-Zlé). Le.réye manifeste néus fournit cette
"union" dans la mort et le "salon trgs long" avéc "18s
fleurs partout" pourrait bien 2tre une allée d'église comme

celle qu'empruntent ordinairement les mariés pour aller re-

cevoir la "bénédiction divine". Que ce mariage soit

consommé sur le champ, cela traduit l'empressement de la

réveuse & satisfaire son désir inconscient, celui d'une
ui$§n physique avec l'objet de ce désir c'est-a-dire avec
Maurice. C'est & cette interprétation, nous semble-t-il, que

se préte le contenu manifeste du réve dans san aspect

symbolique et contextuel. C.
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D- Conclusion

Le sujet de l'inconscient habite wune région

\
ombragée que le "mol", paT mesure de sécurité, s'ingénue 2a.

camoufler. De sorte que le chemin qui nous méne & sa vérité
n'est constitué que d'erreur c'est-a-dire que c'est du
noen-sens apparent‘ d'un signifiant que surgit le sens du
signifié inqonscient. Certaines parties du discours
dépourvues de significations sont pourvues d'une autre
signiFication:' celle de l'incomgcient. Henriette n'est
ja?ais. si éloquente éﬁe lorsque jles mots 1lui manquent
c;; c'est parce que le signifiant fait défaut qu'il est
révélateur de.son trouble psychique et de son désir pour

Maurice.

Les pulsions sexuelles et les pulsions agressives

s'entrecroisent et le dynamisme du désir se perd parfois

dans la révolte ou 1la réfbrme, la ol, malgré le sentiment de

cuipabilité, le sujet ﬁarvient 4 s'affirmer. Ce sentiment

est lui-meme 3 deux versants puisqu'il arrive que le "moi"

se culpabilise, non pas de s'@tre affirmé meis de ne pas
6

l'avois fait. A certains moments, Henriette ne se reproche,

pas d'avoir égi a4 sa tete mais de s'Btre laissée dominer par
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exceés de conseience et d'avoir ainsi cédé "sur" plutédt

qu'"a" son désir.

Nous avons vu que la maladie se déclenche et se

-

maintient pour 1le bénéfice primaire et secondasire qu'elle
app&rte au "moi". Ce dernier .fuit dans la maladie quand la

lutte qu'il doit livrer avec le monde extérisur et le surmoi

devient inténable. La maladie, c'est l'oasis de paix ou

Henriette se réfugie quand elle ne peut plus affronter la,

L. J

réalité. Alors seulement, l'autorité s'adoucit et son "moi™
se repose enfin. Mais n'oublions pas qu'il ne wvit ‘"gu'a
demi", c'est-3-dire gqu'il se laisse dominerlpar la maladie
de ©peur de ne pas t;ouver dans la réalité une source de
satisfaction correspondant a’'ses besoins pulsionnels. Ce
sommeil maladif est cependant peu formateur et peu fructueux
pour l'esprit. Le "moi" se contentant alors d'une demi-vie
ef la maladie réapparaissant tres souﬁent, il ne faut pas
nous étonner de voir se trénsformer ce "moi" au fil
de l'énonciation jusqu'd devenir méconnaissable & la fin du
récit. Quant a i'humour qui quelquefois le console, bien
qu'il soit révélateur d'inconscient, il est plus pres des
larmes queggg rire et ne sert au "moi" qu'a le bercer sans

“jamals vraiment l'affirmer.

114



- - 115

Freud se plaisait a parler du.réve comme de "la
voie royale qui méne & l'inconscient”. Ce qui ne veut pas
- dire qQue nous nous vy rendibns sans détour et sans

hésitation éar, dans le réve, dit Lacan, "il y a un ombilic
extrémemeqt \confus"(ZZ). Malgré cette confusion, nous
croyons déceler dans ce réve Jd'angoisse que fait Henfiette,
la plus flagrante manifestation de son désir inconscient.’
Unis devant Dieu, "union divine”,\ les amoureux peuventﬁ
enfin s'unir physiquement c¢omme le réveéle la dimension
symbolique du réve. Mais le baiser qu'ils ¢é€changent est
"glacé" et aussi désespéré que la mort qu'ils partagent et
qul est-'celle d'un renoncemént constant imposé par le monde
et la société. Cette dernisdre ne leur permettant de vivre
*Lft d'assumer leurs désirs que le jour ob ils se seront
inscrits dans sa normalité par le:mariage. Pour réaliser
ses désirs et ses réves, le "moi" n'a gqu'un choix: trouver

le sommeil en se bergant.

_/
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CHAPITRE 111

Complexité et métamorphose du Mmoi" -

N

] . T

La complexité du proéessus psychique gﬁ\gbﬁf’//‘
conséquence immédiate, la complexité du "moi" en' tant que
représentant dé i1z totalité du sujet. Dans le joﬁrnai, la'
"petite Henriette" de Maurice Saint-Jacgques a du fil &
retordre avec "Mademoiselle Dessaulles", figdre descendante
des seigneurs de Maska (l).lL'étude des conflits psychiques
nous permet cependant d'apprivoiser cette complexité et
| d'aborder, en les expliquant autrement, certains  comporte- ’

—r
ments relevés par les spécialistes du journal comme é&tant

propres aux intimistes, tels que le narcissime, la solitude,
ou la sensualité, tout en prenant en considération le moment

critique de la puberté pendant lequel s'écrivent souvent les

journaux de jeunes filles.
J _ J



Le narcissisme 1

Les théoriciens du journeal intime notent
généralement chez les diaristes, une forte tendance au
narcissisme; f; "méi" se servirait du journal intime comme
d'un miroir dans lequel il se compladt a régarder son ihage
loin du monde extérieur: "Le journal est une sorte de miroir
pour Narcisse"(2), dit Béatrice .Didier- C'est 1la, nous
semble-t-il, wune fagon un peu simple de concevoir & la fois
l'écriture intimiste et la notion de narcissisme.

L'idée du narcissisme ayant une acception tras
diverse, le terme ne se préte pas facilement & wune
définition wunivogque qui nous permette de le préciser. Chez
Freud, le narcissisme a deux aspects: l'un primaire, 1l'autre
secondaire. Le narcissisme primaire se caractérise par
l'absence totale de relation 2 .l'entourage, c'est-a-dire
qu'il désigne wun état ol l'enfant investit sur lui-méme
toute sa libido, se prenant personnellement comme cbjet
d'amour avant de cholisir des objegs extérieurs. Alors que
le stade primaire est passager, le narcissisme secondaire a
trait & la structure permanente du sujet qui retourne sur

so "moi", la libido retirée de ses investissements objec-

tau:. Selon cette conception freudienne, Henriette, pour

~

119

-~



etre diariste, n'est pas narcissique pour autant. Son
premier choix objectal ayant été son pére et ce peére 1lui
ayant é€té refusé par la meére, sa libido ne s'est pas retirée
sur son "moi" mais a ¢été porté .sUr un nouveau choix
ebjectal: Maurice. En l'absence de—cé dernier, le "moi" peut
introjecter cet objet & qui 1l adresse des reproches
Andirectement en projetant ceux-ci sur lui-meme comme nous
avons pu le constater en étudiant la mélancolie, mais ce
"moi" ne se prend a aucun temps comme objet d'amour.

On peut présumer que c'est cette absence de narcis-
sisme qui fait que les regards qu'Henriette pose sur son
"moi"™ prennent forme de gquestionnements plutdt que de
complaisahce. Et tandis que Nar;isse tombe amo&reux de son
reflet, Henriette critigue le sien, comme en témoigne par
exemple le sentiment de culpabilité. Son miroir, si miroir
il y a, est un miroir brouillé: "Je regarde au fond de mo L

ce soir, Jje ne suls pas contente, je ne suis pas claire,

mals pas du tout!"(p.124). Elle refuse d'ailleurs longtemps

.de donner & Maurice, malgré son insistance, 1le reflet de ce

reflet "pas clair": "I1 (Maurice) a continué & me prier pour

avolir mon portrait. J'ai dit non,(...) j'aurais aimé lui

faire plaisir, mais donner mon portrait, moi?"(p.23).
Jacques Lacan a postulé, en rapport avec le

narcissisme secondaire freudien, une expérience narcissique
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fondamentaie qu'il désigne sous le nom de "stade du miroir".
C'est & partir de l'image dé l'autre, selon Lacan, que le
sujet accide a son_identitéi L'identification de l'enfaﬁt 3
son image spéculaire n'étant rendue possible gue dans la

mesure ouU elle est soutenue d'une certaine reconnalissance de

l'autre qui est en général la reconnaissance de la mére.

Dans le stade du miroir, l'enfent regoit du regard du sem-
blable, l'assentiment gque l'image qu'il pergoit (dans le
miroir), est bien la signne et il jubile, comme Narcisse, il
. AN _
est amoureux de cette image avec laquelle 11 s'identifie.
Le "moi, étant une image projetée & travers ses multiples
représentants, il ne peut prendre, par conséquent, sa valeur
de représentation imaginaire que par l'autre et qu'en regard
de cet autre. Parce qu'il permet 1'identification &2 1l'image
du semblable qu'il pergoilt, le .stade du miroir est
génétiquement fondamental pour le sujet; 1l est la constitu-
tion de la premiére é€bauche de son "moi". Le "moi'", ainsi
posé, devient un objet prisonnier d'une relation intersub-
jective avec ce méme semblable dont il est l'image et avec
lequel il ne pourra jamalils communiquér de sujet a sujet. Les
deux ¢étant captifs de l'imaginaire, ils ne pourront pas
avoir ~accés au symbolique et & ce que Lacan appelle la
"paruvle pleine". Ils resteronF a4 jemals condamnés & une

"paroie vide" et au rapport factice du "moi" & "mol" car la
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dimension 1imaginaire fait en sorte que le stade du miroir,
bien qu'il commence entre les sixigme et dix-huitiéme mois

de la constitution de 1'@tre humaein, se poursult eqsuité
)

durant toute sa vie.
Ce stade é£tant fondemental pour la formation du

"moi" qui s'idenfie alors & ls meére pergue avec joie dans

-

le miroir, on peut se demander avec quelle image réelle le

"moi" d'Henriette a pO. effectuer cette identification.
Sans avoir TeCOours aux détails biographigues, nous
pouvons voir dans le journal m@me que la personne qui a pris
soin d’Henriette é'l'origine de ce stade important pour 1la
formation du "moi" a été Kate, la bonne Irlandaise qui est
b Y
restée quantorze ans au service de la famille Dessaulles
(p.308): "La bonne vieille Kate! Que je le
pleurai quand elle partit parce que
maman n'en voulait plus. Ce fut un de
mes plus gros chagrins d'enfant(...)j'en

voulais & maman. Un de mes premier grief
contre elle.(...)J'avais dix ans, Alice,

huit, nous aurions da savolr nous
servir, mais Kate nous avait habitudes
autrement. Elle nous peignait, nous

chaussait, nous habillait {(.p.263)

Il perait donc assez probable qu'Henriette se soit
identifiée & cette "mere" qui la "peignait" (sans doute
devant le miro;r)- D'autant plus que sa mere véritable
meurt alors qu';lle n'a que quatre ans et qu'elle ne lui

laisse qu'un "trés vague souvenir"(217). Quant 4 sa

belle-mére qui renvoie la bonne Kate sans raison si ce

‘122



n'est, selon Henriette, qu'elle "n'en voulait plus",, ce
passage laissant entendre que Kate prenait la place de la
mére dans le coeur des enfants et qQue c'est pour reprendre
cette plabe qu'elle la congédie, cette belle-meére n'apparait
que sous les traits de 1'interdiction surmoiIgque, que sous
i‘éspect d'un visage froid avec lequel le '"mol" ne peut que
difficilement s'identifier:

...je puis me fermer le coeur avec tout

ce qu'il y a dedans, parce que la maman

que j'ai, moi, je l'ennuie, elle me

parle & peine, je sens que je suis dans

son chemin comme un petit embarras.
(p.557.

La comblegité du "moi" d'Henriette peut bien. gtre
renforcée par cette image & trois dimensions que projetite
le miroir, c'est-3-dire une image brouilﬁée au ‘départ et qulil
fait que s'il v a narcissisme chez elle, ce ne peut étre que
sous l'angle d'une incertitude; le "moi" ne sachant pas
vraiment 3 quelle image ou plutét 2 quelle mére se référer.
L'identification & un autre umn peu vague et un peu flou
fait ainsi que le "mol" se questionne plus qu'il ne se
complalt dans son reflet. |

Bien plus{ quanq le "moi" se regarde, ce n"est que
pour mieux se projeter vers le dehors, pour se sortir et
triomaher de sa prison intérieure. A tout instant, le récit
parle d'un désir de métamorphose. Henriette n'aime pas

son "myi" qu'elle voudrait voir se transformer: en oiseeu,
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en crustacé ou en une béte quelconque. L'en;ol est son image
préférée: "J'aurais do étre‘une fleur ou un oiseau, plutsdt
un oiseau'é cause des ailes. Je ne suis heureuse qu'a l'air,
la ol je ne me sens arrétée par aucun mur"(p.58). Elle
désire monter & cheval comme Maurice p;ur "aller vite comme
le wvent et {se) rendre au bout du monde, aussi loin qu'on

peut aller..."(p.aa). Pour échapper 2 ses devoirs, elle

voudraeit "dormir deux mois™ ocu "se changer en rat!"{(p.45).
Prés de la mer, elle souhaite "étre wune hulitre...et
heureuse"(p.110), pour ne plus penser & sa vie. Par

moments, elle‘s'offre des boutades en guiseﬁgg consolation:
"Je suis peut-&tre une espice de "petite crocodi%e"!"(llS)-

Parce qu'elle aime sa mare malgré tout, elle se dit:"je suis
une petite béte ef une assez bonne petite béte"(p.128); ou,
de- peur de blesser quelqu'un, eile dit préférer "8tre une

béte, n';mporte]quoi d'inoffensif qui ne fait jamais mal aux
autres"(pl93). L'écriture ‘chez Henriette Dessaulles,
apparalt donc beaucoup plus comme lieu de lancement que
comme celui d'un retrait. Si "l'expérience du journal"
s'apparente & "l'expérience du mircir"(3), comme le suppose
Béatrice Didier, il s'agirait d'un miroir qui ﬁfojette
l'image du "moi" vers l'extérieur plus qu'il ne la reflate.

A moins que ce ne soit un miroir déformant.

Aprés avoir étudié le comportement du "moi" en tant
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que représentant de l'appareil psychique, nous pouvons
imaginer qu'il _tient s; complexité ‘de cette situation
inconfortable dans laquelle le placent le c¢a d'une part (le
bonne ‘Kate) et le surmoi de l'autre,(la belle-m2re marS3tre).
Ce 'qui le forcerait & chercher en dehors, des solutions a,
son déchirement interne. Quoi qu'il en soit,-en préférant
tre un Mrat" plut8t que lui-meme, Ig "moi" s'éloigne de
l'imege du Narcisse tel que le mythe nous la présente et tel
gue les théoriciens du journal intime l'entendent. Cela
indique aussi qu'il est plus icile au "moi'" de se
métamorphoser ou de se laisser modéler que de s'aimer & en

mourir comme Narcisse, malgré le danger que ce choix

implique sur lui en tant que sujet. : .

La solitude .

"Etre soi, ou mieux vivre“avec soi, telle est,

selon Alain Girard, l'ambition He l'intimiste, et, s'il note

» -

dans sa journée qﬁelque moment plu?ﬁi_ggjun autre, C'EﬁR\,—uf—

parce qu'il a le sentiment d'avoir été a3 l'instant qu'il
retient, un peu moins. loin ‘de lui-méme"(4). Ce passage
théor' que feait du diariste un 8tre solitaire qui ne vit

qu'en vertu de son monde intérieur, de son univers personnel



ot il est & l'sbri des événements du dehors. Cette particu-
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larité ¢étant un effet de son introversion, la solitgde est -

alors le résultat d'un choix personnel qu'il préserve au
prix d'une distance respectueuse créée volontairement entre
lui, les autres et le monde.

Saﬁs doute 3 cause de sa éomplexité particuliére,
le "moi" d'Henrietite semble échapper, une fois de plus, 2
ces.généralités. Cette diariste n'est pas un étre introverti
et sa solitude ne se présente pas éomme=un‘refuge mais comme
un mal triste & supporter. Quand el}ﬁ*sé retire dans- sea
chambre, c'est pour fuir soit l'adtérité maternelle,' soit
la surveillance du couvent. En l'absence de son pere, c'est
a l'atmosph%re glacigle de la maison gqu'elle veut échapper: -
"Les figures sonF longues: le tgn sch
les mouvements raides, et quand je suis
en bas, je n'ai qu'un irrésistible

désir de courir m'enfermer dans un coin
_ f bien noir"(p.152).

A un moment, elle dit “&tre faite pour la cellule oU
personne ne pénétre"(p.206), mais ce n'est pas tant par godQt
de solitude que par peur d'une autre invitée de sa mere
qu'elle ne tient pas & recevoir.

Ce n'est pas la_société qu'Henriette veut ¢éviter.
Elle aime les rencontres et le texte regorge d'exclamations
telles que: "tout pour une diversion"(p.47), "La bonne

soirée"(p.56), et de récits joyeux: "Je me sentais les yeux

i

—
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rire et le coeur déborder de joie dans tout le clair soleil
et si pres de lui"(p.127). "Lui", c'est évidemment Maurice.,
51 1la solitude est refuge, c'est nn refuge contre le surmoi
car lorsque se présente une occasion de s'amuser et de
dépenser son énergie agréablement, surtout si Maurice est
dans les parage:, Henriette est bondissante de joie. En
somme, la solitude eit plutdét un m%nque gu'un retour sur soi
et la raison profonde de ce manque, c¢'est 1'absence de
Maurice qui emporte avec luistoute la joie de vivre:
3
"Que Jje m'ennuie de 1lui, écrit-elle,
J'ai froid au coeur dans cette solitude
que j'endure"(p.?Bli
OU encore: "...depuis son départ le ciel est moins
' bleu l'air moins bon, la vie grise et un

brouillard d'ennui enveloppe unmes pauvre
ame seule" (p.177).

A l'approche de son mariage, elle gétuisse cependant avec

Joie la vie mondaine, qu'elle avoue aimer, pour aller re-
trouver Maurice: "Quand je opense, mon aimé(...) que tu
m'emportes avec toi, que tu m'enfermes avec toi. Non! c'est
~
tfop extrgordinaire"(p.325). Alors sggggj;;t, nsus pourrions
parler d'une solitude heureuse de 1%;diariste, mais l'écri-
ture du journal ©prenant fin au meme moment, nous sommes
forcée de constater que tant et aussi longtemps que le "moi"
ne peut pas laisser libre cours aux désirs du ga, (projetés

sur ‘Maurice), la solitude est un effet du pfincipe de

réalité quil s'oppose au principe de plaisdr sans se soucier
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du sujet gu'il repousse et ce, au point de perdre ce,sujet

8u passage s'il le faut.

La sensualité -

On doit _ & Freud d'avoir décentré~le sexuel des
seules parties génitales et de l'avoir reporté sur toute la
surface du corps. Si bien que la scnsualité qui se lit dans
les mots tout au long du texte & 1'étude ne seraif qu'une
autre manifestation des pulsions sexuelles.

Parmi les constantes que les spécialistes releévent
dans l'écriture du diariste, se range celle d'un corps qui,
apparemment, ne se dit pas ou, s'il se dit, ne le fait
"qu'en tant qu'il est souffrant" (5). Effectivement,
Henriette ne se regarde presque jamals dans le miroir, se
dit =scans cdquettefie et ne parle de son corps Qque pour
mentionner sa bonne ou mauvaise mine selon qu'elleé’est
malade ou en bonne santé et ces remarques se fant par un
tiers, jamais par elle: £

: - "Augustine me trouve maigre, grande, me
trouve pile aussi. Elle n'a pas dit

‘ laide mais c¢a doit gtre laid. Je
‘ m'informerai demain, je préfeére ne pas

gtre une horreur quoique je ne sois pas

du tout coquette"(p.151).

Ce corps, vraisemblablement peu soucieux de son
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reflet, n'a pas moins besoin de chaleur puisqu'il souhaite
sans cesse eétre entouré. Parfois, Henriette s'enroule ‘'dans
un grand tricot doux, doux et chaud(...)comme les petits
poulets"(p.70) ou elle passe "deux heures sans bouger",
enveloppée dans wun "grand tricot doux, le chat dans (ses)

bras(...)ayant bien chaud et bien doux, révant de ?iys‘ﬁigzg

~

ol le soleil est toujours brillant et la brise| toujours//
earessante"(p;BT). JElle se dit TMagitée, impé:hé&acfféf
vibrante"(p.80), et en écoutant le pianiste Robinson qui
joue du Chopin comme "un ange", elle écrit: "C'est si benu,
J'en ai 1l'ame toute vibrante et un peu meurtrie
aussi"{p.113). Elle recherche avidement les caresses de son
pere: "je mets ma téte sur son épaule, et je.me dis rien,
Jjoulssant en silence d'étre enveloppée dans sa
tendresse"{p.78). La conscience  de son -corps la raméne
irrésistiblement vers Maurice & qui elle s'adresse dans sa.

solitude:

"dans ma fen€tre{...)je suis wvenue 2
bout de me geler le corps et les idées.
Sagesse (Maurice), tu me gronderais, si
tu savais. Si tu m'avais vue dans la
feneétre, laissant la pluie me mouiller
les cheveux et le vent me caresser si
rudement”{p.68).

Malgré¢ le soin qu'elie——prend de toujours recouvrir sa
sensualité de sentiments nobles se rapportant & "1'ame",

au "coeur" ou & la "tendresse”, son désir sexuel passe par



. les sens, ou mieux, se trouve dans, les sens: "je me

retrouvai avec lui{...)sentant toute la caresse de ses chers
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veux aimants m'entrer dans le coeur"{p.84). Si les coeurs se

rejoignent, 1ils le font par la voie du corps: "je les al
dans le coeur. les minutes, les pamples, la voix, les vyeux,
ce tout de lui que j'aime" (p.90).

| C'est donc le corps qui parle par la sensualité.
Quant & la maladie, comme nous 2'avons vu plus haut, elle
n'est pes une raison de plaintesVmais une fuite hors de ce

corps et un moyen d'assurer une certaine jouissance & son
"mol" & qui cette jouissance gst refusée normalement. Le
symptOme est d'ailleurs une manifestation de ce refus et de
ce reFoulemenf,'gt c'est par son étude que la psychanalyse

en arrive & comprendre et & guérir  treés souvent les

Névroses.

La puberté . .

Ce n'est pas par hasard que la plupart des journaux
de jeunes filles et, entre autres, celui qui nous inté-esse,

s'écrivent entre oquatorze ans et vingt ans, et gu'ils

couvrent la période de crise de la puberté, clest-a-dire une

période ol se produit une poussée de la libido. La

psychanalyse, qui reconnalt trois étapes principales au
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développement de ia sexualité -]%a premigre enfance (un an),
la pubcrté et la ménopause-- ne met cependant pas l'accent
sur cette période proprement dite mais constate tout de
méme qu'a ces étapes le ga est reletivement puissant et
qu'il s'oppose a 'gn "moi" relativement faible. A
l'adolescence, ce renouveau de la sexualigg infantile est
cependant 'soumis 4 des conditions différentes de celles de
ia tendre enfance: la puberté faisant suite & une période de
latence pendant\laqu%lle s'est formé le surmol ou conscignce
morale et le sentiment de culpabilité. Alors que le "moi" de

N

la premigére enfance éta¥t encore inachevé et plus soumis a

l'influence. du g¢a, le "moi" de la puberté est consolidé,

plué rigide. Alors gque le "moi" infantile pouvait stin-

surger contre le monde extérieur et s'allier le g¢a pour
——

- trouver gquelque satisfaction instinctuelle, le "moi" de
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l'adolescence ne peut le faire qu'au prix d'un conflit ’

Y -
intérieur. A ce mom%nt-lé, on peut déja dire du "moi'" qu'il
"est "fait sur meéLre", c'est—é-dire.taillé de fagon &

établir un équili%fe entre ces deux forces: la poussée

"pulsionnelle et 1la bression du monde extérieur'"(6).

Parce qu'il est déja fort, le 'moi" cherche 2
résister davantage au processus instinctuel pendant cette
périoce de maturation sexuelle et l'intellectualisme est

une des méthodes dont il se sert pour y arriver; 1l'intensi-
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fication de son intellectualité constituant une partie des
efforts habituels qu'utilise le "moi" pour dominer, & l'aide
de la pensée, cette nouvelle poussée des pulsions qui

-

l'effraie. Le désir qu'a l'adolescent de changer le ‘monde
vient de cette réaction: "La conception du mondg gqu'il s'est
forgée, par exemplé le désir de voir se faire une révolution
dans le monde extérieur, repond ains; a la perceptioé des
nouvelles eii%fnces du ga, {exigences qui bouleversent toute
sa vie" (7). Mais ce ne sont la que des réveries diurnes car
les activités intellectuelleé de 1'adolescent, si brillantes
et si remarquables soient-elles, sont néanmoins assez
stériles car il a t8t fait d'étouffer ses ardeurs et de se
modeler aux réalités extérieures. Ainsi, Henriette qui
voulait refaire le monde, se réforme plutét elle-méme en se

rangeant, & la fin de son journal, du c8té de ces gens

raisonnables qu'elle trouvait pourtant si tristes au début.

Parce qu'elle est wune forme d’inteileﬁtualisme,
l'écriture du Jjournal! intime constitue un réservoir des
pulsions en méme temps qu'elle est le lieu de leur
maitrise: "le journal joue, par moments, le réle d'un
principe de réalité, constate Marie-Frangoise Luna"{8).
A notre avis, ce serait plutft le destinataire qui Jjouerait

ce r0le de principe 'de réalité car dens le journal
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d'Henriette, il se produit un changement remarquable dans
son comportement & partir du moment ol elle décide de le

faire lire~a Maurice: )

~

Si je me sens triste,{...)mon mouvement
instinctif est de sortir ce cahier et de
le barbouiller. Au fond de cet instinect,
i1l y a l'impression que j'ai un con-
fident et en cherchant le fin du fin’ je
découvre que c'est, ou du moins que j'ai
1'illusion, que je parle a *Maurice,
qu'il verra ces pages dans-un . lointain
avenir. Ceci est nouveau, de guelques
mois seulement...comme je fais des pro-
greés en sagesse(p.198).

Se rapprocher de Maurice & qui elle donne le surﬁom de
”sagesse” et par la voie du journal gqui 1lui est implici-
tement destiné, cela ‘"voudrait dire que 1l'instance morale
représentée . paf ‘ie mét "sagesse" serait ¢galement
représentée par Maurice: faire lire son Jjournal & ﬁaurice
correspondant & un "progreés en sagesse". Ce qui est étonnant
puisque Maurice eq&_ généralement pergu comme celui qu’
induit le 'mei" en tentation .par son désir constant
d'embrasser et de caresser Henriette. Désir qu'elle se croit
forcée de repousser malggé son‘propre désir et/sa peur de le
contrarier: ™"Mon ami, si je ne craignais de te faire de la
peine Jje te demanderais de cesser ces caresses.--"(p.241).
Dans le conflit psychique, Mauriée passe ainsil du g¢a au

surmoi, ou,L plutdt, il est les deux & la fois. Dans son

écriture et par son écriture, la diariste fait fonctionner
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ce rapport étroit entre la tentation et le vertu. La sagesse

qu'elle rattache & Maurice est aussi bien substantivée

qu'adjectivée:

"Adorer wun homme ou une femme, cela se

fait-i1l?(...)Sagesse, en me demandant de

t'aimer plus que tout(comme tu dis

m'aimer, toi) prétendrais-tu & un tel

culte? Alors ol sereit ta sagesse?"
B ' (p-112).

Bien plus, & vingt ans, elle l'appelle en riant "mon cher

révérend pere"(p.309) et elle le laisse lui interdire la

lecture d'un livre:

Et je revins & la maison, en lui
laissant ce mystérieux volume dont
j'ignore méme le titre.

Et voila comment sont menées les petites
filles dont l'ami est un Saqg!(p.309)

v 1

Et elle se dit meéme touchée de tant de tendresse et de

sollicitude. Quand on se rappelle qu'a guatorze ans, elle

lui tenait téte en lui refusant avec fermeté son portrait:
"J'ai dit non, il a insisté - il a dit
"je veux" et j'ai dit non. S'il croit
que je ferai ce qu'il veut!"(p.23).

On ne peut que constater un changement radical. De plus,

Maurice = étant aussi bien.l'objet de désir que le censeur et

le destinataire duzjournal, le "moi" gui veut s'assurer ses

N
faveurs et bien pfits, son amour, doit rejoindre 1l'image de

"sagesse" qu'il projette. Pour mériter Maurice, Henriette
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doit faire "des progres" en ce sens. D'ailleurs, 2u moment
ol elle fait cette entrée dans éon journal, son attitude est
déja sensiblement modifide. Un mois auparavant, elle se
confesse pour No&l et dit &tre: "plus touchée qu'il pourrait
le paraitre" (p.18l) en refusant d'aller & une "réunion

intime organisée pour attendre la messe de minuit", parce

que le sérieux est "expressément banni de cette . réunion”.

Bien gqu'elle dise manquer 12 une des rares occasions de
rencontrer Maurice, elle choisit tout de méme (stoiquement)
de refuser 1l'invitation pour se préparer sérieusemént a

recevoir la communion. Le 30 décembre suivant, elle prend

des résolutions: "je ne serai plus Jamais une petite
pleureuse"” (p.182), et le lendemain, elle se trace une
destinée: "Ce ne sera plus la vie qui me fera.?lje ferai ma

vie de tout ce qui est en moi", mais trois lignes plus bas
elle ajoute: "C'est entre tes mains, mon Dieu, que je remets
mon avenir et mon &me et tout moi" (p-183).

En méme temps qu'elle dit s'affirmer et se prendre
en main, elle s'inscrit dans le cliché le plus traditionnel:
elle s'en remet 2 Dieu comme elle s'en remettra & Maurice
pour la vie 1le jour de son mariage. D'ici la, elle se
conforme doucement au modile commun et é la "norme"(9) en
pratiquant, entre autres, la vertu de charité. Les pauvres,

ses "p.otégés", lul offrent l'occasion de soligner sa propre
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mélancolie: "de ne plus 8itre la-petite inertie.qui revassait
en se lameniant de maux'imaginaires"(p.l96).

En somme, le "moi™ qui, comme nous l'avons signalé
précédemment, se modifie chaque fois gqu'il doit renoncer.aux
pulsions et aux ~affects est d'autant plus menacé et
vulnérable pendant l'adolescence que les poussées pulsion-

nelles sont plus fortes et que le champ des transformations

est plus vaste. Et notons que, pour Henriette, cette
adolescence dure six ans puisqu'elle se dit encore '"une
petite fille” & vingt et un ans. 3

Un "moi"-"je" non Sujet

136

La démarche que nous nous sommes proposée au départ,

et qul consistait & suivre la métamorphose du sujet dans le

Journal d'Henriette Dessaulles en nous éclairant d'une

approche psychanalytique, nous am&ne a conclure que ni le
"moi"” ni le "je" du discours ne constituent le sujet
véritable. Le 'moi" qui'dit "je" n'est jamais que 1la
fagade du sujet, la partie chargée de représenter Henriette
Dessaulles. Le sujet de 1l'inconscient, coémé un prisonnier

& travers ses barreaux, n'apparait pour sa part qu'a travers

les preuves de sa présence que sont les différentes



manifestations de l'inconscient telles que le réve, les
actes manqués et les symptOmes diverg que sont la maladie ou
la révolte.

Le narratrice, le personnage princ;pal et Henriette
Dessaulles ¢tant tous trois feprésentés par le '"moi'-"je"
du récit, le paecte autobiographique(l0) est réalisé et
l'énoncé se rapporte directement & l'auteure. Le - journal
permet en effet ce lien inti%e entre l'énoncé et celle gul
1'énonce, contréirement 4 1l'oeuvre de fiction pure. Quan£
aﬁ sujet de l'inconscient, il n'est rattaché qu'ad 1'énoncia-
tions "...le "je" qui énonce, le "je" de l'énonciation,
dit -.Lacam, n'est pas le méme gque le "je'" de 1'énoncé™(11).
C'est ce "je" de l'énoncigtion qui nous a permis de
découvrir le sujet du désir, car, ajoute le psychanalyste:
"Tout ce gqui anime, ce dont pérle toufg énonciation, c'est
du désir"(42). C'est ce que nous avons essayé de faire dans
la de;xiéme partie du travail aprés avolir défini le

S .
fonctionnement de l'appareil psychique dans la premiére
partie.

La 'métamorphose du sujet, telle que nous l'avions
pressentie au départ, ne peut s‘éppliquer gu'au "moi"-"je"
de 1'énoncé et non au sujet de l'énonciation. C'est ce "je"

qui " se modifie et se modele, jamais le sujet de

l'incenscient. Par contre, la force surmoique & laquelle ce
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dernier fait face étant trop intransigeante, il doiﬁ, pour
trouver wune certaine forme de féalisation, aller rejoindre
cette force. C'est dire qu'a défaut d'un sujet qui wva
rejoindre le ga comme le propose la découverte freudienne,
nous sommes en présence d'un sujet qui se conforme au
surmoi. C'eét' ce éue semble faire Henriette en se mariant,
c'est-a-dire en empruntant la seule voie qui lui permette de
réaliser 3son désir de Maurice tout en étant en harmonie
avec' le monde extérieur. Encore que cette voie soit pleine
d'embdches puisque le mari (Haufice) doit auparavant @tre
accepté par les parents et que la mariée (Henriette) aéit se
conformer aux aspiretions .de celui qui "l'emporte" et qui
prétend prendre soin d'elle "comme un ”baby”"(p.Z%B}.

La jeune fille volontaire qui, au début du'journal,
voulait révolutionner le monde et prétendait ‘"pouvoir sa
vie", accepte, 2 la fin de ce m&me journal, d'engager cette
vie dans l'ignorance totale et de se laisser impassiblement
emporter par un autre au nom de l'amour:

fa parait simple peut-@tre aux gens or-

dinaires @&tre la femme de quelqu'un!...
moi, je ne sais pas bien tout ce que ce-
la signifie, ce n'est pas que j'ai de la
curiositeé, mais je me sens un peu béte,
& force de ne rien savoir. (p.319)

Ce qui ne 1l'emp&che pas d'ajouter & ces mots: "je suis

heureuse, heureuse a le crier".
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Mais d'ol vient ce cri et vers quoi se dirige-t-il?

”~
'3

I1 semble venir du fond de l'inconscient pour se
rendre, sous la_tutelle du "moiﬁ, vers un "étrange inconnu"
qui s'offre & ce dernier sous la forme d'une . "aventure
merveilleuse"”, surtout..."sans pommier interdit" et... "sans

Eve désobéissante et curieuse"(325). S~

8

e -
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