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Qui suis-je ?

Pratique infirmière en Occitanie, Québec et Ontario.

Doctorant en sciences infirmières (construction d’un modèle de causalité du
diagnostic du trouble de personnalité limite)

Chercheur en épidémiologie
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Spécificités du contexte canadien

Spécificités du contexte canadien

France
métropolitaine Canada
66 millions hab.1 37 millions hab.2
9 984 670 km2

Centralisé +++
(Paris/ARS)

Centralisé +
(10 provinces et 3 territoires)

Français seule langue
officielle

Français et anglais langues
officielles, mais…

(Sylvain Papon, 2023)
(Recensement de la population de 2021, 2023)

(The True Size, s. d.)
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Spécificités du contexte canadien

Un système très décentralisé

Chaque province possède son ministère de la santé => Autonomie des systèmes de
santé

ordres professionnels (infirmières, médecins, etc.) indépendants

MAIS : mobilité inter-provinciale
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Généalogie de la pénurie

Un phénomène vraiment nouveau ?

(« Les hôpitaux canadiens et américains “s’arrachent” les infirmières », 1988)
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Généalogie de la pénurie
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Généalogie de la pénurie

Concurrence nationale et internationale

intra-confédération (et avec le voisin
étasunien)
concurrence internationale dans un
contexte de globalisation
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Généalogie de la pénurie

Démographie et géographie : le Canada, c’est grand… et vide !
variations de distributions de
population:

des pyramides des âges différentes
d’une province à une autre
des zones (très) rurales

concentrations de la population dans les
grands centres urbains
un défi pour fournir des soins dans les 2
langues.
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Généalogie de la pénurie

Autres facteurs
stigma par associationa

a(Pandian et al., 2020), (Redknap et al., 2015)
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Généalogie de la pénurie

Pénurie infirmière

(BRF, 2023)

5500 postes à combler au
Québeca

a(Le Devoir, 2023)
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Généalogie de la pénurie

Effectifs des professionnels (santé mentale)

(ICIS, 2019)
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Des solutions pour le modèle français ?

Des professions n’existant pas en France

infirmières auxiliaires
rôle de l’équivalent des aides-soignants en psychiatrie au Québec
inhalothérapeutes
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Des solutions pour le modèle français ?

Modèles de fonctionnement des protocoles de délégation aux infirmières
autonomie des infirmières :

administration de
médications PRN (“si
besoin”) plus avancée
décisions de mesures telles
que contentions ou placement
en chambre d’isolement

entretiens d’admission et
collectes de données
procotoles de prescription
médecins/infirmières plus
avancés

exemple : initier une
prescription de paracetamol.
déjà autorisé dans la
réglementation française

(GRIEPS, 2022)
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Des solutions pour le modèle français ?

Primes à l’embauche…

Province de l’Ontario :

prime de 17 000 euros sur 2 ans3

3(HealthForceOntario, 2023a)
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Des solutions pour le modèle français ?

Recrutement international
Ontario : exemple des Philippines

Remboursement des frais d’inscription
à l’ordre pour les infirmières venant de
l’étrangera

Québec :
Accord avec la France
Afrique

Éthique ?
a(HealthForceOntario, 2023b)

(Radio-Canada, 2023)
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Des solutions pour le modèle français ?

Mon expérience

mon arrivée au QC - poste à seulement 80% malgré la demande.

proposition de poste à 40% malgré la prime en Ontario.

Processus de recrutement : attitude “en position de force”
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Des solutions pour le modèle français ?

Autres mesures

Tutorat des nouvelles infirmières

Les ratios patients/infirmières : arlésienne et pensée magique

Stigma : utilisation des associations d’étudiants en médecine-psychiatrie4

4(Pandian et al., 2020)
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Conclusion

Conclusion

Le Canada : des idées à suivre en fonction du contexte.

Des mécanismes d’attractivité basés sur “la marque Canada”.

Un besoin de créativité dans les processus de recrutement

Une réelle volonté de changement ?
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