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Il a vécu avant, pendant et apres
Celui qui me ressemble:

J'ai pas pris delace sur la route,
Tout était déja pris.

Dans les montagnes,' les plaines,. '
Les -foréts sibériennes,

De chiennes & talons hauts.

Les Indiens au musée,

Les Escuimaux émigrent ‘
Quelque. part en Floride &

Rien n'a changé dans ma ville

De folklore en succés

Mais en chacun de nous

Un peu plus fort que tout

Le soupgon ou l'angoisse

Nous fait perdre la trace

Le monde est un scrapyard qui grandlt

Un scrapyard gqui grandit. -
e

Et comme dans un bordel

J'écoute les nouvelles

D*une speakerine blonde

J'me fous d'la fin du monde

Ses yeux sont en couleurs

Comme 1'azur gui meurt.

Dans ce petit écran

Débile et ennivrant

Tout est si faux déja

Que quand un enfant vient

Chantant de tous ses sens

On le trouve bizarre

-0On le trouve bizarre

Et tout me porte & croire
Que déja l'on s'éteint
Que déja l'on s'éteint

De moins en moins ouvert
Et pas plus davantage ‘
Sensible & tout l'espace
On devient de ciment

En essayant de croire

En essayant de croire
Etre des-~irréprochables
Mais moi .je suis peut-€&tre
Le pire mammifére

Ma chanson est un songe.
Je réve une seconde

De n'plus étre un oiseau
Ne. plus étre un oiseau

Claude Dubois, Microsillon Sortie
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REFLEXION THEORIQUE SUR L'ESSAI

"% La Recherche d'une acriture.”




INTRODUCTION ' .

[

Un premier choix} semble-t-il, pe pose toujours a

-

celui qui désire produire un écrit, 3 savoir s'il &

- écrira un poéme, un essai, un.roman ou autre; et ce

’ ,
choix dépend souvent, comme le fait remarguer André
Belleau, "de facteurs extérieurs a lui et liés ‘au’
statut de telle ou telle forme dans l'institution

littéraire".l D'ailleurs s'il ne se pose pas, on le
P .
. . “ rd
posera pour lui. En ce sens gue tout texte est tenu ‘de

se definir par rapport aux genres institues afin d'eétre
reconnu et de ce fait, il doit en rencontrer les

7
critéres determinatifs.

-

La guestion ne s'était pas vraiment posée pour
moi, car au point de départ, il ne s'agissait pas de
délimiter de quel genre littéraire reléverait mon text;
puisqu'il &tait question d'une thése. Toutefois, une
thése n'est pas simplement un texte, un réspltat,relle
impligue une recherche sous-jacente qui donne naissance
a cette forme. Dans mgn—cas, le type de démarghe
effectud lors de la recherche se frapprochait davantage
de celui d4'une création. Aussi, si la question s'est

finalement posée c'est d'une bien étrange maniére, &

savoir qu'on 1l'a posée pour moi et que l'essal est le

—

1. Andre Belleau, "Approches et situation” de l'essai
québécois”", dans Voix et images,{;gl. v, no. 3,

printemps 1980, p. 541.
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_~mgenre sur lequel on a jeté soh dévolu. Par conséquent,

cette partie portant sur l'esgai s'est effectuée dans’

* un second temps, et ces brefs &claircissements quant &

.t

la situation.de ma thése me semblent primordiaux car
ils permettréht une meilleure compréhension du texte
‘qui suit, en évitant toute confusion de la part du

lecteur et toute incohérence de la mienne.

L'essal pendant bien longtemps fut synonyme de

"fourre-tout", c'est-a-dire que l’on regroupait sous ce

terme, tout écrit qui s'@loignait d'une fagon ou d'une
autre des autres formes littéraires. Or, mes lectures

sur l'essai démo@trent les difficultés: toujours.

existantes de définir ciairehent ce genre. Aussi,
tenter dellé faire et d'apporter de sﬁrcroit les ﬁp :
nuances nécessairgs par rapport a mon texte ainsi que
ies difficultéserencontrées, reldve du tour de force.
Par conséquent, j'ai abordé 'la question sous un angle
bign particulier, en ce sens, que j'ali retenu surtout
les éléments les plus pertinéntsg Qui permettent
d'évalﬁer le rappoft de ma thése avec ce genre.

: Tont d'abord, j'ai commencé par une. bréve
distinction de l'essai et des autres formes d'dcrits
(scientifique, littéraire, voire méqg les autres types

de littérature d'idé&e), pour ensuite m'attarder &

quelques &léments rhétoriques tels que le "je", la
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récapitulation,.l'autocritique, etec. J'ai poursuivi
mon étude en examinant d'un peu plus Qzés pertains
critéres determinants qui permettent selon moi, le
rapprochement'de ma thése et'de'l'essai comme l'essai-

recherche, l'essdi-exp&rience, ainsi que l'importance.

du concept de relativité dans la pensée de l'essayiste;

etc., pour terminer enfin avec des &léments

fondamentaux tels que l'essai-&criture et l'essai-

-3
action.

Plusieurs de ces éléments démontrent de maniére
plutdt convaincante, une appartenance par certains

aspect§,'de mé thése au genre essai. Pourtant, écrire
un essaivn'était pas le but a atteindre, il g'est
trouveé spontanéﬁent. Qu'y a-t-il d'é&tonnant 3 cela
puisqge l'essai se définit comme outil dé recherche.
L'essal est une recherche, nous dit Jean Terrasse et
l'essayiste ignore ol il va et "gu'il cherche & prendre

»

conscience de sa propre pensée, 3 la faire approuver

par autrui".? Si c'@tait effectivement le cas au tout

début de ma recherche, ce 1'@tait plus vraiment au’
noment de sa rédaction puisque j'ai clairement in@iqué

qu'il s'agissait pour moi de prendre conscience de ma

i ’

propre pensée. Toutefois, ce que j'ignorais, c'était

.que cela fut possible au moyen de l'écriture comme

telle, et c'est pour cette rai¥son que je parlais d'un

2. Jean Terrasse, Rhétorique de l'essai littéraire,
Montréal, Les Presses de l'Universite du
. Québec, 1977, p. 136. ' :

@

5t
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essai de'création au niveau de la démarche-seulemept ét
non pas au nive;u du texte. Cette ignorance provenait
sans aucun doute du conflit que je vivais au pbint de
départ vis-3-vis la littératire, car Jje confordais
d'une part, littérature‘et écriture,‘et d'autre part,
littérature en tant qu'institution et littérature en
tans éue réserve d'Bcfitures.

—-Une telle confusion a malheureusement entrainé de
ma part, une attituaé que j'avais pourtant identifiée
comme &tant destructrice 3 l'égard de tout objet
d'eétude, & savoir, la généralisation. En suggérant la )
littérature en général comme moyen de ré&cupération de
la coﬂvention culturelle, je me joignais, malgré mon
désir de m'en détacher et de la démystifier, 3 la
littérature en tant qu'institutibn tout en lésant la
littérature en tant que réserve d'écritures. Il existe
des auteurs, des exceptions Qui, (contrairement a
d'autres et 3 moi-méme lors de la composition de ma
thése), se sont sans doute détachés du désir de faire
reconnaitre et accepter leurs ecrits par l'institution
littéraire. De 1l&, provient cette réserve d'écritures
qui vont au-dela des genres et que l'on appelle
également littérature.

A l'intérieur de mon étude de la langue, de la

culture, des conventions, de la littérature (du roman)

—
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et autres, malgré certa;nes.distinctions émises, jrai
insistd davantage sur 1l'aspect négatif de leur
fonction. Prendre du récul,.sortir de ia confusion,
exige d'aboré l'établissement des Qifficultés pour
pouvoir ensuite les mieux cerner; et possiblement les
dépasser. Ceci s'est traduit dans le cas de ma
recherche par l'établissement de la négativité
fonctionnelle de-la liptérature, du langage, etc., pour
pouvoir ensuite en comprendre et exprimer la |
positivite. La difficulté d'une recherche telle gue la
mienne, réside dans la démarche en pointillé; point par
point, ni en dega, ni au-dela de ma compréehension du
moment.

"La naissance de l'Ecriture ne peut venir.que de
la morﬁ_é la littérature",3 conclut Robert Vigneault
dans un texte portant sur l'écriture de Jean-Louis
Major. Ma thése signifie en quelque sorte, ma mort a
la littérature en tant qu'institution. Aussi la raison
premiére pour laquelle selon moi, je n'ai pas produit
un essai au niveau du texte lui-méme, c'est que ce
dernier signifiait ¢cette mort et que l'Ecriture vient
aprés. D'autant plus, seconde raison, gue j'ignorais
l'essai comme forme d'&criture. Aussi ma plus grande
ignorance en tant qu'essayiste n'était-ce pas de ne pas

connaitre ce genre et d'ignorer méme gque j'en avais

3. Robert Vigneault, "Jean-Louis Major et l'exigence
d'écriture", dans Voix et images,. vol. X, no.
3, printemps 1985, p. 190. ‘
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(/éSFit un; et pourtant nfest—ce pas en méme temps, ma
plus grande conﬁafssance de l'essai puisque.déja,'j'en
connaissais la démarche d'&criture.

,Ceéi m'améne & conclure & la lumiére des &léments .
gue je posseéde aujdurd'hui, que les deux volets dé ma .

_thése s'inscrivent chacun & leur maniére @ l'intérieur

~d'une recherche d'ecriture. En effet, au terme de mon
etude sur l'essai, il m'apparait que la aémaréhe de

- l'essayiste n'est somme toute que celle propre 3 toute
éc;iture, du moins telle_qué définie par Jeaﬁ-pouis

Major dans son livre—Entre l'écriture et la parole:

"l'&crire doit avoir prise sur le réel: manifester un

" esprit aux prises avec l'étre".%

4. Jean-Louis Major, Entre l'é@criture et la parole,
Montréal, £dit. Hurtubise HMH, 1984, p. 246.
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DISTINCTION ENTRE L'ESSAI ET AUTRES TYPES D'ECRITS

A. Essai et traité scientifique.

7

Definir l'essai demeure aujoufd'hui encore une
entreprise difficile. Malgré les diverfes études
dmorcées sur le sujet, 1l'@laboration d'une typologie de
ée genre n'est pas encore définitive. Jean-Marcel
Paquette dans son article "De l'essai dans le récit au
récit dans l'essail chez Jacques Ferron" précise
d'ailleurs du'une telle tentative d'élaboration ne
saurait etre pertinente et valide gque dans la mesure ol
élle considére, d'une part; "que les genres sont des
discours cristallisés par-lés cultures" et d'autre
parfz gu'il ne saurait étre question "d'hypostasier les
"genres" et moins encore la réflexion théorique que
nous nous autorisons a entretenir sur leur constitution
et leur fonctionnement,"5 puisqu'en définitive, touie

théorie n'est finalement. qu'une orientation que nous

conférons & certains segments du réel.

5. Jean-Marcel Paquette, "De l'essai dans le récit au
récit dans l'essai chez Jacques Ferron", dans
Archives des Lettres canadiennes, L'essai et
la prose d'idees au Quebec, Tome VI, Montreal,
Edit. Fides, 1985, p. 622.




Par conséquent, le lecteur'devré-garde;

. ‘ -
précautionneusement en mémoire cette précision, car’

1'8tude que je m'appréte & entreprendre sur l'essai,*,

—

s'inscrit doublement & 1l'intérieur de cette ‘perspective

puisqu'i% s'agit de déterminer les rapports entre ma

thése et l‘gssai,'et que de ce fait, & l'orientation

S

premiére inhérente & toute réflexion théorique,

s'ajoute cette orientation secondg toute particuliére
de mon &tude.

Cette précision .amenée, je commencerai donc par
dtablir la distinction entre 1'essai et le traité

scientifique. Tout d'abord, disons que ce dernier

constitue selon certains, la maniére d'écrire la plus

. parfaitement opposée 3 celle de l'essayiste. La

distinction entre les différents modes d'argumentation
que l'on retrouve dans le livre de Marc Angenot, La

Parole pamphlétaire. Typologie des discours'modernes,

a &té d'une aide précieuse pour comprendre l'une des
raisons a cette affirmation,'puisqu'il me semble qu'une
premiére opposifion réside dans le fait gue l'ouvrage
scientifique et l'essai fonctionnent selon des modes
d'argumentation tout & fait différents. Le traité
scientifigque selon le mode de la déduction et l'essai

selon les modes de l'induction et de l'analogie.
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Le mode déductif reléeve de l'ordre linéaire” du
raisonnement & savoir, une forme de syllogisme, "un
enchainement Q'unités partiellement redondantes dans_un_
axe unidimensionnel ol ne semblent exister ni
surdétermination, ni lacune".® Les modes inductif et
énalogique reldvent de l'ordre circulaire, 3 savoir,
une forme de raisonnement par l'exemple'oﬁ "partant
d'une proposition particﬁliére attestée, on en
généralise la portée pour en.tirer une régle plus
étendue;7, par un processus d'enchalinement plus
intuitif, une juxtaposition de plus;eurs éléments de
champs différents, rendue possible gr&ce 2
lt'etablissement d'une étructure;relationnelle entre ces

éléments, issue non pas des rapports de ressemblance,

‘comme le fait remarguer M. Cazals mais de la
L]

"ressemblance de rapports“.8

Marc Angenot souligne qu'il ne devrait pas exister

une hiérarchisation des divers types de raisonnement

o

p—_

puisqu'il ne s'agit en fait gque de maniéres différentes
de penser et de prouver. Pourtant, il ajoute que

malheureusement le raisonnement par analogie, de par

son "appel & l'intuition, au sentiment, & un "instinct"

6. Marc Angenot, La Parole pamphlétaire. Typologie des
discours modernes, Parils, kdit. Payot, Coll.- ~
Langages et socléetés, 1982, p. 154.

7. Ibid., p. 156.

8. M. Cazals, cité dans Marc Angenot, La Parole

pamphlétaire. Typologie des discours
modernes, Paris, bEdit. Payot, Coll. Langages
et socletées, 1982, p. 197.
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des relations et des ressemblances"? demeure
aujourd'hui encore déconsidéré et pergu comme un type
de raisonnement m;;hs rigoureux que la déduction.

Cette différence entre ies types de raigonnement,
provient selon moi, comme le fait remarquer Fernand Roy
dans son article "Un Tomﬁéau littérairp pour l'essai?",
du fait que l‘essayis}e "n'entend pas dire le vrai mais
plutdt suggérer le possible®.l0 De 13 découle sans
doute, cette distinction importante entre l'ouvraée
scientifique et'l'essai, 2 savoir, .que l'essai n'est
pas une démonstration objective qui prétend A&
l'exhaustivite, a l'épuiseﬁént d'un sujet, mais plutdt
une explication_subjective par l'exemple et par la
ressemblance de rapporté entre divers é€léments.

v Toutefois, l'essai n'en demeure pas moins ofienté
vers une fin cognitive, et ceci m'améne & parler de
cette autre distinction: la cognition et la connais-
’;;nce. Le traite scientifique vise & la cognition; -
mentionne Jean Terrasﬁe, et liessai a la connaissance.
Cognition et connaissance qu'il explique comme suit:

' La cognition &labore les modéles explicatifs
a partir desquels on espére pouvoir rendre

. compte des phénoménes, c'est-i-dire les
grouper dans des classes. La connaissance
est d'ordre métaphysigque. Elle tend &

hiérarchiser les phénoménes, a progoser des
principes de jugement et d'action.il

9. Marc¢ Angenot, 1982, op. cit., p. 190.
10.. Fernard Roy, "Un Tombeau Littéraire pour l'essai?",
dans Etudes littéraires, vol. 5, no.-1l, avril
1972, p. 3.
1l1. Jean Terrasse, 1977, op. cit., p. 132.
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Ceci me semble-t-il, viendrait expliciter la
dichotomie objectivit&/subjectivité que l'on retrouve
en rapport & l'essai et & l'ouvrage scientifique.

C'est en ce sens, gque la cognition référerait & cette
mention de Frangois Ricard dans son-article "La
Littérature québécoise contemporaine 1960-1977" qui dit
1

gque le discours scientifique implique une '
"decentration® ou une "oblitération du JE" dans le
discours extérieur, impersonnel et "objectif", tandis
gue dans l'essai "régne la subjectivité, qui tend & s'y
donner pour l'origine absolue de sa parole et de sa
connaissance" .12

Ce régne de la subjectivité@ entralne une autre
distinction qui est celle de la lecture, car elle
exprime trés -bien la différence qui existe dans la
maniére de recevoir tout &lément du corpus culturel et
par extension, le type de rapport de l'essayiste avec
tout &lément extérieur, avec l'autre. Jean-Louis Major
parle de cette différence comme suit:

Le traité scientifique ou philosophique
s'oppose & l'essai par son attitude 3 l'égard
des citations, qui reléve d'une essentielle
différence de la forme de pensée. La thése
et le trait@ prennent appul sur le texte
d’autrui pour en faire des donné&es objec-
tives; l'essai ne puise gqu'd l'ordre du
subjectif et y raméne tout texte étranger.

Dans l'essai, la science n'a d'autre statut
que celui d'une interrogation: elle ne peut

12, Francois Ricard, "La Littérature gquébécoise
contemporaine 1960-1977", danT Etudes
francaises, vol. 13, no. 3-4, p. 367.
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‘se substituer a l'expérience individuelle.
L'essayiste n'y emprunte gque des intuitions,
jamais des démonstrations.l

-

Si je tiens a souligner cette derniére oppos}ﬁion
c'est gqu'a mon avis, la lecture ést l'éléement qui - .
distingue le plus l'essai de l'ouvrage scientifique car
elle impligque une nuance 3 &tablir au niveau de toute
la démarche de recherche qui précéde l'écrit. ©On
n'ecrit jamais a partir de rien, ainsi la mgniére de
recevoir la pensée des autres devient ﬁn critére
déterminant quant au produit final de cette recherche
qu'est le texté et l'utilisat&on des citations. ‘Selon
la formulation de Jean-Louis Major, laquelle me-semble
décrire parfaitement la relation de l'essayiste et. des
autres textes, la lecture de l'essayiste est en ]
définitive "une réflexion en marge.du texte" .14

L'essayiste surimpose & ces référents culturels soﬁ

. A
propre questionneﬁent, et il y aura intériorisation du
texte, de la pensée de l'autre dans la mesure ol cette
derniére lui offre la possiﬁilité de se transformer en

oplnlons personnelles.

Cec1 déplace complétement le rapport eqﬁke

l'auteur et le lecteur, ainsi que l'appréciation de ce:

dernier du texte. Il ne s'agit plué de jugé} le texte.

selon"des critéres traditionnels mais tout simplement

13. Jean-Louis Major, "Contre-essai (journal d'une
lecture inachevée)", dans Le Jeu en &toile,
Ottawa, BEdit. de l'Université d'Ottawa, 1978,
p. 175. «

14, 1bid., p. 171.
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de voir s'il le rejoint ou pas, s'il lui donne l'envie
de devenir un lecteur actff,,lire ce gui ifinéite a
1'action, 3l 8crire et 2 deveni¥ en quelque sorte s
B l{autéur:aé.éa propre vie. Lire serait de ce point de
vue ce gue Jean-Louis Major décrit comme "se placer en
éﬁat'de'rencontre, pour essayer de reconnaltre, pa{\:a (\\“\///
"

vérité de 1l'autre, le plus vrai de soi-méme" .15

- _ -

B. Essal et autres genres littéraires.

- -

L'essal "s'oppose autant 3 la secheresse de la
raison qu'é.l'inspiration brute".16 voild une citation
charniére qui d'une part termine bien la section essai

\h\\\ et traité scientifique, et d'autre part, introduit trés
| bien celle de l'essai et’autres genres littéraires.

Toutefois, Jj'y ajouterais pour cette seconde partie une

nuance, a savoir, cque si l'essai s'oppose a

:piration brute,-il s'oppose €galement 3 mon avis,
Jfiction brute" si je puis m}exprimer ainsi.

si, il me semble que l'€lément qui le distingue le
pluyd, desrautres genres litgéraires, e; le seul que Jje
retiendrai ici, c'est le référent.

L'essayiste se distingue de ses confréres -

romanciers nous dit Robert Vigneault car "il prétend

15. Jean-Louis Major, 1984, op. cit., p. 204. |
l6. Jean-Louis Major, 1978,'02. cit., p. 174. Y
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bien, lui, viser le ré&férent",I7 et que le monde qui se
profile derriére les mots n'est pas un monde fictif.

Toutefeis, ajoute—t-il} il le vise 3 travers toute sa

subjectivite et ne l'atteint qu'a travers l'expérience

"qu'il en a. - Ailleurs Vigneault nous dit également

qu'un tel discours individualigé s'affiche comme le

"parcours idéel" ol )'écrivain,a supplanté le penseur

et que dés’ia{§ "nous entrons dans le moqgg.de la
fiction idéelle".l® D&s lors, me semble-t-il
également, la distinctionlpremiéré établie vis—a-vis le
référent de l'essai et des autres genres littéraires,
se résorbe et rend possible l'inclusion de l'essai
(fiction idéelle) au mé€me titre que le roman (fiction
narrative), & l'intérieur de la fiction littéraire
globale: "L'affirmation démesurée du Je, son
excroissance dans l'écriture [...] s'acc0mpa§nent de
cette.mobilisation générale de 1'Imaginaire qui
caractérise téutevfiction littérai;e“.l9

Or, il est mentionné é‘plusieurs reprises et par
différents auteurs, qu'il s'agit toujours dans le cas
de l'essai dfun référent vécu, d4d'un ﬁonde qui n'est pas

fictif. Par consequent, la possibilité d'insérer

l'essai & l'intérieur de la fiction littéraire due 3. la

l7. Robert Vigneault, "Rhétorique de l'essai
litteraire®, de Jean Terrasse, dans Livres et
auteurs québécois, 1977, p. 224.

18. Robert Vigneault, "Pierre Vadeboncoz;;:/‘l'énon-

ciation dans le discours de l'egsai™, dans
Voix et images, vol. VII, no. 3, printemps
1982, p. 537.

19.7 Loc. Cit. .
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présence de la subjectivit® de l'essé&iste, résulte
selon moi, du fa}t, ﬁon pas de cette tentativé de
distinguer deux types de perceﬁtisns du ré;l, voire
carrément deux types é;-ﬁéa;ités, mais plutdét que l'on
accorde la grédibilité et.la primauté %ﬁl'uﬁe au
détriment de l'autre. Une réalité& concréte et gn%l -
autre fictive, une perceﬁtion objective et une autfe
subjective. Pourtant, il gﬁiste une autre manidre de
percevoir ce phénoméne et i l'intérieur de laquelle
tout est ré;atif et ol ia vie en soi et la vie
concrEte, les perceptions subjective et cbjective sont

&galement réelles. Il ne s'agit donc plus de FEMﬁ-—\\

déterminer et de juger lagquelle prévaut sur l'autre,

b

-

\
lagquelle est vraie et laquelle est fictive mais plutdt \
de reconnaitre et d'accepter tout simplemeﬁt une \\
différence. ' el

En conclusion, i me semblerait plus juste de
rapprocher l'essai des autres textes de création
littéraire, de par son pouvoir de cgéativité et
d'iﬁagination plutot gue par une mobilisation de
l'Imaginaire; et dans cette perspective, de définir
l'essai a l'instar de Jean-Louis Major "comme exercice

de l'intelligence au coeur de l'existence et la passion

d'étre” qui implique de:

. P
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... reconnaitre dans une forme d'écriture une
vision, une présence de l'homme s'assurant -
peu & peu une prise sur la part obscure en
soi; c'est vouloir l'homme créateur autant

que " royeur"' c'est réinstaller en moi le
lien ol se rejoignent, se conjoignent,

:.ntell:t.gence et existence. - .

C. BEssai et autres littératures d'Idées.

Disons tout d'abord gue l'essai est considéré
comme faisant péfth de la littérature d'idées aﬁ'ﬁéme
titre que les discours polémigues tels que la satire,

' r
le pamphleé, le manifestef et autres. ﬁ'essayiste est
un eécrivain d'idée sans doute, mais dans le sens oﬁ
"une idée suscite le gofit d'écrire, une idde fait en
sorte gque le ;ouloir-écrire chez l'essaviste devient
plus forthue le non-gcrire".?2l Il reste tout de méme///
que l'essai se distingue des autres littératures
d'idées par la présence beaucoup moins marquée, voire
méme jusqu'a l'absence du Senﬁiment‘d'étre le seul
détenteur d'une végité qui entraine paﬁ le fait meéme,
un sentiment d'urgence.f Critéres d'ailleurs selon
lesquels d4'apreés Yves Avril, le pamphlet ne pourrait
exister s'ils n'étaien; pas présents: "Il n'y a pas de
pamphlet, s'il n'y a pas chez l'auteur sentiment d'une

~ - - . -
urgence [...] La pression d'une vérité dont on a le

L

20. Jean-Louls Majér, 1978, op. cit., p. 183.
21. André Belleau, "Petite essayisticue", dans Liberté,
no. 150, décembre 1983, p. 8.

prt)
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sentiment d'en étre le détenieuf exclusift, déclenche

w

l'explosion pamphlétaire".22 ' . -

En plus de l'urgence, ce sentiment d'étre

détenteur exclusif d'une vérité&, entraine le désir de

convaincre & tout prix et implique une rhétorique

"agressive qui semble &tre une caractéristique des

gcrits polémiques en généfal. Sentiment d'urgence chez
le pamphlétaire.qui devient exigence d'ecriture chez
l“eséayiste gui rend le vouloir-&crire plus fort que lé'
non-ecrire. Chez l“éssayiste, explique André Belleau,
une idée agit comme une sorte de "champ magnétiqhe"
élémentaire ol il sent "des circuits s'ébaucher, des

) . )
possibilitéé gqu'a l'idée de s'orienter, de se connecter
3 d'autres idées"23 et qui donne lieu finalement au
parcours d'un essai. Toutefois, il me semble qu'il
;'agit beaucoup plus que d'un simple parcours idéel,
car un lent processus de maturation se fait, &
l'intérieur ducuel les idées débordent le champ
abstrait, en se concréggégnt par l'intériorisation ét
l'expérience qu'en fait l'essayiste et qufil exprime
dans son éc:i£. Dans le cas du pamphlet, il est’

question d'urgence et d'explosion, ceci ne se rapproche

duére de la lente maturation dans celui de l'essai; et

©

22, Yves Avril, "Le Pamphlet: essai de définition et
analyse de quelques-uns de ses procédés”
dans Etudes littéraires, vol. II, no. 2, aoit
1978, p. 268.

23. André Belleau, decembre 1983, op. cit., p. 9.
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en ce sens, ée dernier se distingue une fois de plus
des autres types de litt8ratures d'idées.

Au tout début de ma recherche pour ma thése, mon
attitude se rapprochait beaﬁcoup plus de celle du
pamphleétaire, ‘c'est-a-dire que je ressentais un
sentiment d'uréence & dévoiler une vérité. Cependant

’
le long processus de maturation a modifié cette
attitude car il m'a permis d'y apporter une auance’
impdrtante. Il est vrai qu'il y avait urgence mais il
s'agissait en fait de celle & dévoiler ma propre vérité
pour ma survie; \Ceci e résumait davantage par une
exigence d'exprimer.ma réalité, et d’'étudier ce qui
dans le contexte culturel ol nous. vivons, cgmplexifie
ce type de découverte et son affirmation.

Cette modification profonde en entralnait une
autre qui m'éloignait de l'attitude du pamphlétaire
plus particuliérement, et qui permet d'établir un
rapprochement de ﬁa thése et de l'essai, a savoir sa
"vision crépusculaire " et son "3 qpoi bon écrire".
Peyt-étre vaudrait-il mieux distinguer ici, par rapport
é l'essai, entre 1'écriture du JE individuel et celle
du JE collectif, car a i:iptérieur de cette derniére,'
la prise de parole se-fait également au nom d'une’
_collectivit&, poyr l'inciter & l'action. Sans doute,

dans ce cas, la possibilité de voir réapparalitre et
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!
s'intaller & nouveau: le "& quoi bon &crire" devient
plus grande, puisque l'action dépend d'une collec-
tivité. Mais en ce qui a trait 3 ma propre démarche
d'épriture, qui en &tait une d'un JE individuel, la
prise de pardlé ne pouvait &tre ni trop tardive, ni

inutile, car elle était synonyme d'action et de vie.



N

.CHAPITRE II

ELEMENTS PLUS SPECIFIQUES DE L'ESSAI

™

- .

\' B

Il ressort des diverses distinctions entre l'essai

A. Definition

et les autres types d'écrits, que l'essai est une
recherche menée selon un raisonnement inductif et
analogigue, a la poursuite d'une intuition et qui par
conséquent ne prétend pas épuiser un sujet. C'est un
discours centré sur un JE ayant pour point de départ un
référent vécu, et dont 1l'auteur poursuit son propre
Guestionnement i travers tout &élément culturel éu autre
qui se présente 3 lui dans le but de se donner un
savoir, une connaissance 3 partir du possible.

La révelation de ces diverses caractéristiques dé
l'essai rejoint par certains aspects cette définition
de Jean-Mércel Paguette que l'on retrouve citée &
l'intérieur de plusieurs texteé portant sur cé genre,

gqui dit gue l'essai:

—

v.. est la forme caractérisée de l'intro-
duction dans le discours littéraire du JE
comme générateur d'une réflexion de type
lyrigque sur un corpus culturel agissant comme
médiateur entre les tensions fragmentées de

hY
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. l'individualité dans sa relation 3 elle-mém
et au monde.Z24 - :

-

Je démontrerai a l'intérieur des sections qui vont

suivre, dans quelle mesure cette définition me semble

adéquate ou pas en ce qui a trait & mon propre texte.

B. Rhetorique de l'essai

La perspective dans lagquelle l'essai est pergﬁ
comme discours persuasif entraine l'utilisation de
divers proc&dés rhétoriques. A l'aide du livre

Rhétorique de l'essai de Jean Terrasse, j'examinerai

briévement certains de ces procédés afin d'évaluer et -
de nuancer la position de ma thése vis-a-vis la
o

perception gui somme toute, semble &tre celle que l'on

a généralement de leur utilisation.

1. Récapitulation: procédé auquel on fait appel

lorsqu'il y a "lieu de éraindre gue le lecteur
ne perde le fil de sa pensée".25
Sans doute, la récapitulation est-elle utile pour

s'assurer que le lecteur suit-toujours le fil de sa
pensée. Toutefois, ce procédé apparaissait déns ma
thése, chaque fois qu'i} m'était nécessaire de m'y
retrouver moi-néme et de faire une sorte de mise au
p$5€t qui me permettait d'éller plus loin dans ma

recherche. -

24, Jean-Marcel Paquette, "Forme et fonction de l'essai
dans la littérature espagnole", dans Etudes
.littéraires, vol. 5, no. 1, avril 1972, p. 87.

25. Jean Terrasse, 1977, op. cit., p. 50.
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2. Répétition: procédeée didactique, "certains thémes
ou images fonctionnent comme des leitmotive -
dont la récurrence facilite la(compréhension
[...] Ces leitmotive contribuent, de plus, &
souder littérairement les différentes parties
de l'peuvre, & resserrer la fexture du
discours".26

Dans ma thése, il vy a effectivement récurrence

-

"d'un théme, d'une image, & savoir, le monstrueux cercle -

vicieux, (la page blanche qui retourne 3 la page o
“blanche). Ce dérnier &tait 3 l'origine de ma recherche
‘;; me suivait tout au long de celle-ci puisque ¢'était

l'énigme & résoudre. . . . —

Chacune des différentes étapes de la recherche
etait entreprisé afin de saisir toute l'implication de

ce th2me. Point autour duquel se développait mon .

interrogation, sa réapparition soudait sans doute les

différentes parties de mon discours. La répétition
comme procéde facilitait done d'abord mon éro?re
chemine@entl ma propre compréhenéion.

3. Autocritique: "Point de rhetorique plus efficace

que celle gui se dénopce elle-méme, et se fait
oublier".27 y
Il me semble que l'autocritique que l'on retrouve

& l'intérieur de ma thése ressemblerait davantage 3 une

26. 1bid., p. 51.
27. 1Ibid., p. 59.
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extension naturelle et logique lorsgu'il s'agit d'un
tel type d'essal, dont‘le processus de recherche est

une remise en questiop d'un certain état de chose
% .

“Vis-a-vis duquel on tente d'observer et d'&valuer son

propre rapport et ses propres mécanismes de fonction-
nement, plutdt gque d'un moyen de se faire oublier. Que

l'on attribue & l'autocritique, une intention de

persuasion, me semble -passer, en ce cas-ci, a cdté e

. la question.

4. Avertissement: procédé qui Sert d'excuse par

mesure de prudence, dit-on, lorsque l'on craint

des réticences.

Il est certain que lorsgu'un texte ‘se situe dans

un entre-deéux comme ma thése, qu'un avertissement
s'impose. Par mesure de prudencé, j'en doute. Je
dirais plutdt pour mettre les cartes sur table dés le
début, et avertir le lecteur du genre de texte auquel
il deoit sfattendre. Je ne crois pas gu'il y ait eu
prudence dans mon cas, car cette derniére impligue gue
l'on a conscience de l'effet proveocateur de son écrit,

et que-pour ma part, je croyais avoir résolu par le ton

de mon texte qui n'était ni agressif, {(comme le

discours polémigue) ni agressant. Je parlerais plutdt,
en ce dqui me concerne.de la "naiveté du débutant”, car

il s'agit véritablement de naiveté@ lorsque l'on croit
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gque le ton est le seul pérturbateur, indépendamment des
idées émises et de leur pouvoir de remise en gquestion.
5. JE: procédé qui fait fonction d'argument parce que
référe & un vécu.
La présence du JE semble &tre le point déterminant

.pour lequel un texte sera pergu comme un essai ou pas.
Il est vrai qu'a l'instar des essayistes (comme je 1l'ai
deéja mentionné auparavant et que j'e;pliciterai
davantage u}térieurémentf, je crois & la validité de la
preuve par ltexemple. BAussi, la présence du JE dans ma
thése n'était pas simplement un procédé rhétgrique
utilisé dans le but de convaincre, de pérsuader, 1l
répondait avant tout 3 un besoin de réduire la distance
entre l'extérieur et l'intérieur, entre 1l'écrit et
moi-méme.

~ "Chaque élément autobiographigue ne doit demeurer.
que s'il sert de tremplin 3@ une réflexion"28 &dcrit
Jean-Louis Major. La présence de mon JE autobio-
graphique s'inscrit tout a fait dans cette opﬁique. Il
apparaissait chaque fois gue j'avais besoin de‘prendre
conscienée de mes proprés mécanismes, mes propfes
limites et Qe faire une mise au point qui me permettait
de poursuivre ma réflexion et de me dépasser. Dans ce
sens, le JE de ma thése &tait "générateur d'une

réflexion" dans la mesure ol il est percgu non pas

M

{283 Jean-Louis Major, 1984, op. cit., p. 276.
§
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simplement‘comme un JE texte, mais en relation directé
avéé le JE hors-texte. Cette connection assurait non g
seulement l'unite du texte mais égglement celle de la
recherche sous-jacente et sa cohtinuité. Cette
séparation des JE texte et hors-texte s'appliqueé sans
doute dans bien des cas et peut-&tre pas dans d'autres;
du moins surement pas dans le mien. La rhétorgque.ne
peut pas démontrer n'importe quoi, souligne Jean
Terrasse, "le sophisme finit toujours par &tre
déceld".29

+

Pour conclure cette section, je dirai que la
rhetorique de l'essai apparait souvent (malgré la \\H/’
perception traditionnellg_qu'on en a5 com&e étant
beaucoup plus gqu'un discours persuasif; il reflété)g,
mon avis une maniére d'étre et de percevoir le monde.
Aussi, cette remarque de Jean Terrasse a propos de la

rhétorique me convient davantage:

La rhétorique ne vise pas, ou ne tend pas
toujours, 3 dissimuler les contradictions
d'une pensée qui ne parviendrait pas a »
s'organiser. Ce n'est pas non plus en donner
‘une idée compléte que de la définir comme un
art de persuader. Elle exprime et détermine
les rapports de l'écrivain avec le monde, son
mode de perception du réel.30

29. Jean Terrasse, 1977; og; cit., p. 1l31.
30. Ibid., p. 41.
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C. Essai / Expérience

La présence du JE dans le genre essai m'améne &
expliciter l'impoftanqe de l;expérience, du vécu pour
l'essayiste. Cé dernier ne saurait admettre "ni que
son expérience ne nous apprend rien sur le monde, ni
Que pour nous instruire il doive renoncer & €tre un
sujet".3l L'expérience représente i ses yéux une
preuve par l'exemple tout ;ussi valable gue tout autre
type de preuve. Le parcours de l'essai, s?P écriture,
‘suit et mene l'expériénce, l'introspection qu'il fait
par rapport & tel ou tel élément.

L'essai est donc un écrit & caractére introspectif
gui dévéile monde percu & travers l'expérience gue
l'essayiste en a. Aussi lorsque le sujet du texte est
"moi®, les données siographiques et l'expérience de Vie
de l'écrivain sont fondamenptales au developpement de
l'8crit tout autant que de la recherche qu'il
sous-tend. Cette maniére de penser et de percevoir le
monde toujpurs a2 travers l'expérience qu'il.en a,
modifie considérablement la perceptiagy de la vie dans

'/ et I3 » -
son ensemble; a savoir, que la vie devient une

expérience & vivre et non plus un probléme & résoudre.

31. 1bid., p. 130. , )



)

)
“F

¢

. : . ' XXXII

D. Essai / Recherche

Ce gu'il faut comprendre également c¢'est gque cette
expérience i vivre que ;eprésente la vie, est sans
fin. Toujours & la poursuite d'une ihtuition, & la
recherche d'une connaissance, d'un savoir du possible,
l'essayiste poursuit son questionnement qui ne se
termine jamais puisqu'il est sans cesse réactivé par de
nouveaux eléments, de nouvelles expériences de vie.
C'est probablement pour cette raison que l'on peut
affirmer que l'essai est l'écriture du doute, de
l'incertitude puisqgu'il n'y a pas une vérité pour tous,
mais plutdt une vérité unique en chacun qui se
renouvelle sans cesse éu.fil des expériences de vie.

Il est de la nature mé€me de l'essai de se ﬁouvoir
dans l'inacﬁevé, nous dit Joseph Bonenfant dans son
article "La Pensée inachevée de l'essai". Regretter

gu'une pensée soit fragmentaire, "c'est déplorer que

tout ne s'écrive’ pas en méme temps, gque tout le sens ne

- L4

‘'jaillisse pas tout d'un seul coup".32 Par conséguent,

dans la pensée de l'essayiste, il ne pourrait &tre N\

regrettable de se mouvoir dans l'inachevé puisqu'il

pergoit la vie comme une expérience @ vivre. Le '

regretter reviendrait & dire qu'il pergoit désormais la

.

322 'Joseph Bonenfant, "La Pensée inachevée de l'essai”,
dans Etudes litteraires, vol. 5, no. 1, avril
1972, p. 19.

t

“
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vie comme un probléme & résoudre et dont il faut 3 tout

-

prix et au plus tdt découvrir la’ solution.

E./Essai / Relativité

De tout ce que l'on peut dire & propos de
l'essayiste et de‘son essai, le concept de relativiteé
. m'appafait comme l'€lément essentiel 3 saisir, avantt
toute tentative d'expligation et d'élaboration cli,,'une‘Y
typologie, puisqu'il est au coeur mémﬁ/dé\fjffgﬁde
d'appréhension du réel. Tout est relatif parce gque
-
tout est mouvement en_perpétuelie'évolution; tout ' est
vie, et vie est synonyme d'expérience .& vivre &
l'infini. Une telle perspective en regard de l'infini,
rend toEt dérisoirg si ce n'est la connaissance de
parties_éu tout %/Eravers sa propre expérience. Pascal
—

exprime trds Bien cette perception profonde de

relativité que l'on retrouve chez des essayistes:
Comment se pourrait-il qu'une partie connit
le tout? - Mais ... (l'homme) aspirera
peut-gtre 3@ connalitre au moins les parties,.
avec lesquelles il a de la proportion? - /Mais
les parties du monde ont toutes un tel !

M rapport et un tel enchalnement l'une avec
l'autre, que je crois impossible de connaitre
1l'une sans l'autre et sans le tout.33

:Comprendre la présence d'une telle perception

relative du monde, c'est comprendre jusqu'id quel point

33, B. Pascal, cité dans Jean Terrasse, Rhétorique de
l'essai littéraire, Montréal, Les Presses de
l'Université du Québec, 1977, p. 34.
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l'eségi n'est pas seulement et pas dans tous les cas,
s

une simple maniére littérai{§ d'étrire mais plutdt une
maniéré d‘étre: J'examinerail maintenant d'un peu plus
prés, comment plusieurs des divers aspects caracté-
ristiques de l'essai (incluant particuliéfement ma
“thése) cui se sont dévoiiés jusqu'a maintenant a

1'interieur de cette etude, peuvent découéfﬁzfe cette

perspective.

1. Induction: parce que l'hﬁmme esf dans 1'impos-
sibilité de saisir le tout. Aﬁssi, pa}tir du”
particulier vers le général, de la pértie vers‘le-tout

amenuise 1'écart entre 1l*homme et 1'infini.

-

2. Analogie: parce que toutes les parties ont un tel
rapporg qu'il est impossible de connaltre l'une sans
l'autre et sans le tout. Lfanalogie c‘ést un
raisonnement gui établit une structure relationnelle

entre des &léments de champs différents 3 travers leur

ressemblance de rapports.

3. Savoir du possible: parce que la vBrité, l1'unique,
L= -

57
le tout, n'existe pas en soi. Le tout n'est qu'un

-
-

ensemble de rapports; aussi l'essayiste ne vise pas le

vrai mais le possible.

4. Subjectivité: parce que l'homme est dans

l'impossibilite de saisir le tout d'une fagon externe.

Il ne peut s'en remettre qu'd son expérience, sa
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compréhension subjective s-parties avec lesquelles il:
a de la proportion. Il n'y a pas d'objectivité pure,

il n'y a que de -la subjectivit@ plus ou moins apparente

-

'§elon son degre d'affirmation. -
% _
5. Lecture: parce gque la maniére de recevoir l'autre

demeure toujours une perception propre & une .
individualité&, une méniére.d'étre en rapport'avec quel
qu'élement que ée soit, et donc relatif. Il n'y a donc
plus dans-l'acte de lecture, a juger, 3 étre d'accord

ou pas, mals a savoir gi un livre me rejoint ou non.

6. Référent: parce qu'il n'y a pas de référent

unique, de réalitd concrdte et commune 3 tous, pas plus
que de vérité& unique en soi. Le ré&férent de l'essai
_est un veécu parce gu'il n'y a que les'rapports d'un
individu avec le monde, qﬁe l';xpérience quiil e, a.

7. Déetenteur de vérit&: l'essayiste ne se sent pas

détenteur gxclusif d'une vérité puisque toute vérité

est relative 3 une individualité. La seule vérité
-~
qu'il détient c'est celle gue tout individu percoit et

vit comﬁg’Sienne.

8. Urgence et explosion (pamphlétaire): pour :

l'essayiste, il n'y a pas d'urgence ni d'explosion,
mals simplement une exigence d'observer et de

comprendre les différents rapports des parties pour

-

connaltre le tout; et d'exprimer cette compréhension et
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celle de sa maniére d'etre en rapport avec le monde et
lui-méme, que seul une lente maturation rend possible.
9. Expé&rience: le réel n'existe que -comme expérience,
puisgu'il n'y a pas de réel unique, uniforme. Le réel
qui est réel, pour lui, ne l'est que pour lui, puisque
la rdalitd n'est qu'une expérience et une perception

-l

}, que l*'individu a du monde, du rapport gqu'il entretient

avec les parties du tout, avec lesquelles 1l a de la

-

proportion.
10. JE:. parce gu'il est impossible de connaitre le
tout. Tout au plus, est-il possible d'exprimer

1]

1l'apparence que les €léments et leurs rapports ont pour

€9

soi. Impossibiliteé. qui s'étend méme jusqu'a éqlle de
. se connalitre et de faire le tour de‘soi. Toutefois en
‘parlant de soi, en se prenant comme objet d'étude, en
exprimant son expérience, en affirmant sa subjectivité
| par la prégence_du JE, l'essayiste minimise les risques
d'erreur puisqu'il demeure ce qu'il connalit le plus.

4 il. Paradoxe: parce gque rien n'est vrai, rien n'est
faux, tout est relatif et que cela implique le paradoxe
méme des choses, c'ést—é-dire: “ceﬁte existence
simultanée, dans la réal&té relative, des principes qui
s'opposent en bonne logicgue et‘s'exclueht.dans

l'absolu“.34 Le paradoxe est une maniére d'étre, de

@:& p percevoir et d'édxe en relation avec le monde.

e
7/

;
1977, opl cit., p. 32.

. 34. Jean Terrasse,

-gﬁ;’
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'12. Inachevé: parce que la perception de la vie n'est
pés un probléme & résoudre (d'ailleurs irrésoluble)
mais une expérience 3 vivre sans fin.

Tout est relatif parce que tout est:rapport,
mouvement en‘perpétuelle évolution, a comMenéer par ¥
soi-méme. Au terme d'une vie, cela aémeure tout de
méme une toute petite paitie du grand tout, de
l'ensemble des rapports; et tout au plus est-ce une
percéption d'un pou;éentage minime de certains rapports
des diverses éarties du tout, relative & une expérience

et une perception toute subjective et personnelle.

——

F. Essai / Beriture

L'essayiste comme on a pu l'observer jusqu'ici, ne
cherche pas 2 cgmprendre le réel (puisque c'est
impossible) mais & exprimer et comprendre la perception
qu'il en a, pour dire et "penser {son) milieu du
monde".35 A cette fin, l'essayiste a recours a
l'écriture car d'aucuns prétendent que l'on est
intéressé & écrire lorsque l'on sent d'une part "que la
langue peut nous parler” et d'autre part qu'elle "tisse

nos vies".3% L'Bcriture devient selon une telle

optique un moyen de se réapproprier son langage, sa

35. Philippe Haeck, Polyphonie. Roman d4'apprentissage,
Poémes, Montreal, VLB Editeur, 19/8, p. 245.

36. Philippe Haeck, La Table d'écriture. Poéthique et

modernisé, Montreal, VLB Editeur, 1984, ,p. 51.
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perception du monde, sa vie. Ma recherche d'&criture
et la qﬁmarcg? de ma thé;e's'iﬂscrivent tout a fait &
1l'intérieur de cette perspective. Lo
Ecrire, c'était me donner la possibilité

d'entendre ma voix, processus par lequel, comme
1'’exprime si bien Philippe Haeck, "Jj'écoute ce qui
parle par moi, ce qui me traverse - je travaille é_
nommer toutes les voix qui font ma voix".37 pPar le
fait méme, ceci impliquait également la possibilité,
»dans un premier temps, de devenir l'auteur de ma propre
histoire, de ma vie et gqui me permettait ensuite de me
relire; et dans un secona temps, de la raconter &
d'autres. Dire mon univers‘é autrui, dire ia voix que
j'al entendue et qué je retrouve sans cesse renouvelée,
puisque tout est relatif et qﬁ“il n'y élfinaiement rien

d'autre 3 écrire.

BEcrire joue toujours ou 3 peu prés toujours
sur deux plans. C'est inventer une image, un
monde repris, reformé, réorganisé, repensé,
re-senti, ressenti en fonction d'une
conscience individuelle & la fois s'y
projetant et s'y découvrant. C'est aussi,
secrétement, indiciblement, par réaction, &
la fois conségquence et cause, se refaire
comme individu.3 o

37. Phnilippe Haeck, 1978, op. cit., p. 245.
38. Jean-Louis Major, 1984, op. cit., p. 201.

A
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G. Ecriture / Action

L'écriture décrite dans une telle perspective
devient une éction qui s'évére désaliénante. ‘Certains.
disent de l'essai gu'il est un appel & l'action, et
sans doute peut-on en arriver & une telle perception,
dans la mesure ol l'essayiste en parlant de sa relation
au monde, des difficultés qu'elle impligue et des

moyens qu'il trouve pour les surmonter, peut en effet

e inciter a en faireuqutant. Toutefois l'essai n'en

demeure pas moins avant tout, une action.directe pour
celui qui l'ecrit. ’ N
En tant gque telle, en plus de tout ce qu'elle

permet comme moyen d'action et que l'on a pu observer
dans la section précédente, l'écriture dé&livre de la

‘ solituée_;;thique de l'ecrivain. "La solitude-fin est
une notion liée a celles’ de génie (le solitaire sur la
montagne) ou du poéte maudit (le solitaire pris dans sa
mort)", expligue Philippe EHaeck et de continuer en
disant que "la solitude n'est pas créatrice, elle
détruit".3? L'8criture-action permet donc une
réconciliation entre la vie-mort, la partie-tout. Elle

\\est une prise defﬁéf&le, c'est une voix s'unissant a
d'autres et rend pessible la distinction importante

entre la solitude et 1'individualité tel que le fait

-

3%. Philippe Haeck, 1984, op. cit., p. 330.
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Jean-Louis Major: "La solitude ne serait qu'un désir
d'appartenance ‘qui ne trouve pas & s'accomplfi}
1'individualité, une fagon d'étre soin.40

Par conségquent, l'écritﬁre[action permet
d'accepter ses limites, voire celles de sa propre
action, qui pourrait se traduire chez l'essayiste par
l'acceptation de ne pas épuiéer ﬁn sujet par reconnais-

sance de ses limites, puisqu'il est impossible de

R . P, Y
saisir le tout, de faire jaillir le sens d'un seul

"coup: Ces limites demeurent celles qui le contraignent-

. aujourd'hui dans le moment présgnt: demain elles se

seront déplacées car tout est mouvement et il devra

faire face alors & 4'autres et ainsi de suite a

-1'infini.

.

L'acceptation de seé limites est le premier pas
pour aller au-deld de soi, vers un ailleurs sans cesse
a découvri€. Cela permet d'accéder au "courage de
l'esprit" selon l'expression de Frangois Ricard qui se
résume ainsi:

.-. le vrai "courage”" de l'esprit, c'est de
ne pas sortir de la contradiction: vy
consentir plutﬁt, s'en laisser imprégner,- ne

. pas céder a_la tentation hégélienne, au
chantage de la synthese illusoire, ne pas
fuir par-deli, mais assumer l1'ambiguité,
l'incertitude radicale de vivre et de
.penser: soutenir l'interrogation.

40. Jean-Louis Major, 1984, op. cit., p. 200.

41, Frango;s,Rlcard, La Littérature contre elle-méme,
Bdit. Boréal Express, Coll. Papiers cOlles,
Montré'al, 1985, p. 79.
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e
///EE;;;;;qphénoméne que de produire une thése sur la

-

littérature ‘comme moyen de récupération par la
convention culturelle, et de voir cet écrit reclassifié
non seulement dans un genre littéraire mais également
dans ce;ﬁi gui, a la suite de certaines affirmations,
et 34 partir desquelles selon l'dtude gﬁe j'ai effectuée
dans cette méme thése, reviendrait a dire qu'il est

hautement récupérants

[y

Toute culture se donne probablement des
Enonciateurs de Paradoxes: leur principal
avantage est que leur hétérodoxie n'est
qu'apparente: 1ls prennent le contre-pied de
la doxa, ce qui revient & dire qu'ils
demeurent dans la .mouvance de celle-ci.42

Il est évident, qu'il n'est pas question ici

d'expliquer 3 nouveau ce phénoméne, mais il est une

el
t

chose qu'il faut pourtant rééffirmer, c'est que l'une
des conclusions de ma thése &tait précisément
l'impossibilité dans laquelle on se trouve, a étre
totalement. autre, en dehors de tout langage, de toute
culture et de ses_idéologies. On ne crée jamais i
partir de rien, en dehors de soi, mais-é partir de tout
ce gqui nous constitue comme individu. Aussi l'essail
est peut-€tre bien la "plus belle mystification“ cbmﬁe

le questionne Jean-Louis Major mais de répondre que

42. Marc Angenot, 1982, op. cit., p. 339.
¢ ‘ =



"s'accepter pour aller au~-dela de soi: telle est la
morale de l'essayﬁste".43
Ailleurs il mentionne également "que tout peut
8tre littérature, a condition de se faire genre®.44
L'essal pourrait &tre & mon avis, comparé au cliché
modifié, qui perdra peu a peu de son efficacité au fur
et A'mesiEP qu'on en fait un &lément de la litté&rature
moderne, une mode, et un genre littéraire dans le cas
dé l'essai, et dans la mesure ol cela signifie gque l'on
sépare le texte et son auteur. ,Le genre cristallige
céf c'est une interprétation hypostasiée. 11 récupére
1'écriture dans le sens ol il est une grille de lecture
‘apposée au texte et que la récupédration selon la
definition de Frangois Ricard n'est rien d'autre "que
le refus de suivre vraiment et jusqu'au bout l'appél
d'une oeuvre".45
On parle encore beaucoup de l'essayiste pour
ddterminer les caractdristiques de l'essai. C'est la
preuve gue ce genre n'est pas encore figé définiti-
vemenﬁ, kCeci m'a permis au cdurs de'mes‘lectures de me
reconnaitre en tant qu'essayiste (de par ma démarche,’
ma fagon de penser, de percevoir le monde a travers
l'expérience que j'en ai, etc.) et de déduire pour une
. fois gue ma th@se est un essai. Toutefois 1'ambiguité

demeure, puisqu'elle n'est pas un essai littéraire,

j43. Jean-Louis Major, 1978, op. c¢it., p. 176.
44.  Jean-Louis Major, 1984, op. cit., p. 274.
A /45. Frangois Ricard, 1985, op. c¢it., p. 25.

%
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et que l'essai est percu généralement comme un genre
littéraire. -

.

. A l'intérieur de ma préface, j'ai parlé de

‘creation au niveau de la démarche et non 3 celui du
texte lui-méme. Au terme de cette ftude sur l'essai,
je persiste 2 le croire et selon moi, le discours de ma

theése est de style scientifique mais la démarche de

- N
recherche en est une de création.

Je n'ai pas tenté de "prouver la légitimité de
(mon) signifié par la force de (mon) s:'.gn:i.f.i.em‘l:“;“".6 ’
entreprise seloh laquelle se définit l'essai littéraire
d'aprés Francine Eélle—lsle Létourneau.
( . ot Je crois méme que je n'ai pas tenté de prouver
guel gue ce soit mais plutot d'exposer 1l'observation de
certains phénoménes et de la compréﬂension que je
pouvais en retirer. A mon avis, s'il y a eu
persuasion,.ellefrésulte davantage de la force de ma
conviction plutdot que de celle de mon signifiant.
La'présence du JE semble avoir été l'élément
déterminant pour considérer ma th&se comme un essai.
Alors que péur moi, sa présence siénifiait (ainsi que
je l'ai exposé particulidrement dans la section &lément
essai/relativité) la reconnaissance de mes propres
%imités et le désir de les comprendre d'abord pour moi

-

( \avant de parler des autres. En Aikido (art martial de
!

46. Francine Belle-Isle :Létourneau, "Essai littéraire:
un inconnu a plusieurs visages", dans Etudes
littéraires, vol. 5, no. 1, avril 1972, p. 49.
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défense), tout mouvement est spirale; gui dans un

premier temps, se fait toujours vers soi pour mieux se

centrer et dans un second temps, vers l'autre. Se

comprendre soi-méme pour ensuite comprendre les autres.
Ce que j'ai decouvert ‘au terme de cette longue

recherche de ma thése et de l'essai, c'est la vie. Ce

Y

qui m'attendait au bout de ma thése c'était l'essai; ce
qui m'attendait au bout de l'essal, c'@tait la ‘
compréhension profonde de l{écriture. Ma thése est une
ecriture, dans le sens ol elle en a toute la,démaréhe
de création, mais elle est de style scientifique.
L'introduction du JE dans ma thé&se représentait de
toute &vidence, celle d‘'une individualité ou comme
certains la nommeraient d'une subjectivité, mais elle
se fait 3 l'intérieur d'un discours scientifigue et non
liﬁtéraire. L'écriture, telle que décrite tout au long
de cette partie-ci de ma thése est irrécupérable, car
elle est vie, .elle est mouvante et se renouvelle sans
cesse. Mon écriture sous quelle que forme que ce soit,
saura se déplacer et je me déplacerai avec elle au gré
de ma plume vers un ailieurs sans cesse a découvrir, a
recréer. Qu'importe le genre car en définitive,
l'intention et l'iméortance premiére restent comme
l'exprime si bien Naim Kattan que mon &crit "colle le

plus possible & moi".



Que mon ecrit soit un-discours critique, un
essai gui chevauche l'abstraction, ou un

- - récit autobiographique, l'intention est
toujours la méme: qu'il colle le plus
possible & moi, qu'il soit plus proche de
ce. que je pense et de ce que je s 7

J'ai ééalement appris de cette longue expérience
que lorsque l'on veut la vie, il est de la plus grande
importance d‘'apprendre 3 conjuguer, i;\yﬁe et la mort,
le savoir et l'émotion, l'extérieur et l'intérieur, la
partie et le tout. Tout est relatif, tout est relation
et mouvement, a commencer par sa propre perception, sa
manidre d'étre. Ceci me donne l'envie de terminer sur
une note joyeuse & l'instar de Frangois Ricard qui,
parlant d’'une ceuvre ne lui offraﬂt gue cette connais-
sance de la relativité, dit:

... elle me raméne 3 ma conscience premiére,
gu'aucune ideéologie ni aucune science ne peut
tolérer ni non plus recouvrir, c'est-a-dire
la conscience gu'a toute réalité se méle
autant d'irreéalité, que dans tout ordre
subsiste un désordre encore plus profond, et
que moi-méme je suis autre et moins gque moi-
méme, ce qui, en définitive, ne mérite pas
mieux gu'un éclat de rire, mais le mérite
pleinement.48-

7. Naim Kattan, cité& dans Laurent Mailhot, "L'Essai
québécois et son voisinage®”, dans Québec
francais, no. 53, mars 1984, p. 27.

48. Frangois Ricard, 1985, op. cit., p. 31.7
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ESSAI

"La Litterature comme moyen de recupération
de la convention culturelle.”™




..~ AVERTISSEMENT

-

Il‘n'y a pas plus étrange chemin que celui qui,

— par une suipe de cours, d'expériences et dé vies m'a
menée ol je suis. Amére entrevue! comme s'il &tait
permis 2 l'homme de:connaitre ce qu'il est d#ns sa
totalité; comme s'il était‘possible & 1'homme de
percevoir son essence en blanc ou noir, en noir ou
blanc et non pas en cette teinte "grisatre" issue du
mélange méme de cette étrange dichotomie.

tiia bien le véritable point de départ de cette
recherche: 1l'apprivoisement de *tout &tre a vouloir
tenter‘d‘entreprendre la. difficile tache de concilier
l'inconciliable, de vivre l%invivable, de definir
1l'indéfinissable et ce, & travers son entiére .
"finitude” en tant gu'étre humain.

Le besoin d'un avertissement s'impose -car la thése
tout comme la recherche qu'elle impiique, se situe dans
un entre-deux puisqu'elle est & la frontidre (si

///5§;;icilé a établir d'ailleurs) de l'éssai analytique

" et de l'essai de crdation. La démarche analytique
avant débuté il y a d8j3 six ans, s'est teintde au f£il
des années de touches de plus en plus per;onnelles et
qui par conséguent, l'ont ﬁenée de plus en plus présjdé

t ) la création.

[y

\
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I1 s'agit en effet, d'un essai analytique .au

A\ .
niveau de l'é@tude du processus de récupération de la
- ' ’Ebﬁéention'cuiturelle opereée par la litterature, qui
s'est développé selon le mode d'argumentation

inductif. Basé davantage sur l'observation et la
~ . cy - - -
perception intuitive de phénomenes gque sur des données

precises, l'essai se teinte d'un caractére
phénoménologique dont le but est de d@couvrir 3 travers
l'essence de ces phénoménes, ma libre conscience, mon
identité.

Etre moi, c'est, par-deld toute individuation
gu'on peut tenir d'un systéme de références,
avoir 1'identité& comme contenu. Le moi, ce

. n'est pas un étre gquli reste toujours le méme,
mais l'etre dont l'exister consiste &
s'identifier, & retrouver son identité 3
travers tout ce qui lui arrive.

%

15

Par conséguent, on peut ajouter gu'il s'agit
&galement d'une thése subjective puisqu'ellé est
soucieuse de donner la primauté aux états de conscience
relatifs 3 un individu. Toutefois cette tendance ne va
pas jusqu’au solipsisme; de 13 sans doute, son'
ambivalence entre l'essai analytigue et l'e$sai de

- création, aux confins entre la thése et le récit d'une

expérience. ,
C'est d'ailleurs au niveau de la démarche
personnelle que réside essentiellement la création de

éj; l'essai, ddveloppé par méthode d'introspection et

"l. Emmanuel Levinas, Totalité et infini, Pays—-Bas, La
Haye, 1965, p. 6.




-

impliquant un retournement de la recherche sur
elle-méme. A l'intérieur de cet essai, 1l'évolution du
sujet ecrit (dont i'objet d'etude porte zur la
littérature commé moyen de récupération de la
convention culturelle, soit l'objet récupérént), est en
.étroite relation &'interdépendance et d'interaction
avec ma propre evolution personneile (soi£ l'objet
récupéré).

Je me propose donc de p;ésenter cette thése &
tendance cathartique, gui par définition, en est une ol
l'auteur se découvre lui-méme tout au long de la

.

recherche; car je souscris a la pensée de Krishnamurti
. ] . .

selon laquelle, la seule chose gui importe c'est:
... [Notre] vie, [nous]l-mémes, [nos]
petitesses, [notre] existence creuse, notre
brutalit@, notre violence, [notre] avidité,
[notre] ambition, [nos] affres gquotidiennes,
[notre] douleur sans fin. C'est tout cela
qu'il [nous] faut comprendre et personne sur
terre ou au ciel ne [nous] en délivrera, si
ce n'est [nous]-mémes.2

Ma thdse revét poﬁr une seconde fois, son

"enveloppe grisdtre” qui embrouille sa catégorisation

en un domaine unique} car elle se situe au carrefour

des multiples disciplines dont elle s'inspire en étant

tout 2 la fois d'ordre littéraire, psychanalytique,

philoscphique, socioclogique et autres. Sa position

intermédiaire (3 mi-chemin entre la thése et le récit

2. Kriéhnamurti, Se libérer du connu, Paris, Edit.
Stock, 1578, p. 153.
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d'une expérience requiert de la part du lecteur de se

laissef_"griser“ par l'aventure, (puisqu'elle s'adresse

‘@galement & la raisorn et 3 l'@motion); de se placer 3

T——

cet entre-lieu et de la recevoir comme telle c'est-a-
dire a la fois comme essail analytique et essai de

création.




Il\i';‘RODUCTION
. . »

"Rien ne se perd, rien ne se crée”, rien ne -
s'inventé, tout &tait déjd 13 et rien n'y est i la fois.

L'Hbmme tel gu'on le voit aujourd'hui croit avoir
perdu le sens de son origine, il ne l'a qu'oublié.'
L'homme se croit perdu dans les. ténébres de l'homme, il
ne s'est gqu'égaré, oubliané a forc¢ de conditionnement
que "l'Homme reste toute sa vie un "étre en devenir"®,
et que cette proprieté lui est §pécifique".3

A l'instar d'Odette Thibault dans son livre

L'Homme inachevé, on retrouve le sens de l'origine de ﬁ\\\\

1'homme dans la compréhension de son inachévement:

... 1'Homme présente un allongement de la
phase de maturation postnatale sans précédent
dans le monde animal; on remarque d'ailleurs
que plus les &tres sont évolués, plus cet
allongement est important.%

Cet inachévement de l'Homme entraine deux
conséguences: d'abord, la nécessité d'un
environnement de suppléance, pour pallier
cette incomplétude. Il faut trouver des
substituts culturels 3 ce mangue naturel et
offrir & l'enfant toute une série de milieux
protecteurs.>

Or, ce besoin de protection est précisément la
source du marasme dans lequel se trouve 1l'homme
contemporain. Civilisation hautement &voluée, ce

besoin est amplifié et bien mal comblé. La société

3. Odette Thibault, L'Homme inachev&, biologie et
promotion humaine, Belgique, Casterman, 1972,
p. 122. )

4. Loc. cit.

5. Loc. cit.
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d'aujourd'hui contribue bien plus & encourager cette

insécurité qu'a la contrer en maintenant 1'homme dans
un etat de grandefdépendance dont i1l ne se sortira,
s'il en sort, gue péniblement. Notre systéme
d'éducation est basé sur l'enseignement de "ce gu'il
faut penser" et non de "comment" penser, laissant ainsi
1'individu dans‘un etat de dependance vis-a-vis celui
gul dirige et conditiocnne sa fagon de penser, gui lui
donne des formules et des syStémes "préts-a-penser".
La perpétuation de cet &tat d'irresponsabilité
envers sa propre pensee, sa propre personne, est
encourggée par la société afin d'assurer la
manipulation de l'ensemble‘'des individus; car il est
plus facile de contrdler la ressemblance de la masse
que la différence de chaque igﬁividu.
. Comme le mentionne Carlos Bazan en parlant du
projet philosophique de Kierkegaard, je crois qu'il

faudrait:

-
=

Récupérer la valeur de l'individu; le
racheter du systéme gui menace de le
dissoudre dans le général; affirmer que le
sens n'est pas patrimoine exclusif de la
totalite, qu'il y a encore place pour un
progrés spirituel de l'existant concret, gue
1'intériorité instaure un ordre différent du
.temps de l'histoire oli se constituent les

A

fotalitds ...6
Demeurer inconscient de son propre cqnditionﬁement

empéche de penser avec vérité@ et liberté sur quoi gque

6. Carlos Bazan, "L'ldae du progrés”", dans Carrefour,
Revue de la société philosophigue de 3
- 1'Outaouais, vol 2, no 2, automne Lgiif p. 35.

-
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ce soit, sur soi-méme et sur ce gui nous entoure. Ce

conditionnement est violence faite & la liberté.
' L'épreuve de force est l'épreuve du réel.
Mais la violence ne consiste pas tant &
blesser et & anéantir, gu'a interrompre la
continuité des personnes, a leur fairé jouer
des rdles ot elles ne se retrouvent plus, &
leur faire trahir, non seulement des
engagements, mais leur propre substance, &
faire accomplir des actes_gui vont détruire
toute possibilité d'acte.”

v

Etre conscient c'est tenter de retrouver le sens
de l'origine et de la liberté. La conscience c‘est une
résistance a cette violence.

Etre conscient, c'est avoir du temps. Non
pas déborder le présent, en anticipant et en
hd3tant l'avenir, mais avoir une distance &
l'égard du présent: se rapporter & l'étre
comme & l'étre & venir, garder une distance a
1'égard de l'étre tout en subissant déja son
étreinte. BEtre libre, c'est avoir du temps
pour prévenir sa propre déchéance sous la
menace de la violence.

La societé tente-ﬁ'enf;Ver cette conscience
individuelle afin d'assurer le contrdle. ZEtre
conscient c'est se liberer de ce contrdle, c'est .
préserver sa différence, son intdriorité. L'existence
dans l1'Histoire, dans la totalite consiste 3 risquer de
perdre cette conscience qui rend libre, puisqu'elle
place hors de soi la conscience et déetruit le sens de
responsabilité vis-a-vis de la pensée individuelle.

L'Histoire retient 1l'individu au passé et entrave sa

liberté& dans 1l'instant présent.

7. Emmanuel Levinas, 1965, op. cit., p. IX.
8. Ibid., p. 214.
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Btre libre de toute autorité, de la notre et

. de celle d'autrui, c'est mourir 3 tout ce qui
est de la veille, de sorte gu'on a l'esprit
toujours frais, toujours jeune, innocent,
plein de vigueur et de passion.

Et bien que l'Histoire aide & comprendre 1'homme
en relation avec les hommes, avec l'univers, elle ne
peut se poser comme étant la compréhension de
1'individu, pas plus que ce dernier ne peut se poser T
comme &tant la compréhension de l'univers, de la
totalité&. Se comprendre, se connaitre, c'est s'étudier
en relation avec Auvtrui, avec la totalité, cette

relation est interaction:

Chaque individu &tant le lieu d'une
configuration unique de modéles culturels, le
degré de conformité entre la conduite sociale
d'un individu donné et la culture collective
d'un groupe est aussi variable qu'est inégal
. le degré de contrainte exercé par les
‘différents modéles culturels sur les
différents individus.l
La liberté est en définitive un sens de liberté,
c'est la possibilité de douter, de tout remettre en
cuestion; que ce soit son conditionnement social,
intellectuel, spirituel ou autre. C'est un état
d'esprit conscient qui permet de retrouver sa place en
tant qu‘élément en interaction avec l'univers; de
reprendre contact avec soi-méme et les autres en

conservant son identité, son intériorité.

L'identité de l'individu ne consiste pas! a
etre pareil a lui-méme et a se laisser

9. Xrishnamurti, 1978, op. cit., p. 22.
10. Edward Sapir, Anthropologie, Eiiis' BEdit. de

‘Minuit, 1967, p. 26.
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identifier du dehors par l'iﬁdex qui le
désigne mais, & @tre le méme - 3 &tre
soi-méme, & s'identifier de l'intérieur.ll
Je termine cette mise en:situation philosophique’
de la thése en citant'une fois encore Odette Thibault
car comme elle je crois que "la vraie maturité, la
seule gque l'Homme peut espérer atteindre, est sans
doute dans l'acceptation de son inachévement".l2
‘De 13, découle ma préférence & ne pas m'en tenir
seulement a l'objectif traditionnel visé 3 l'intérieur
. d'une thése et a présenter mes propies espérances. Le
.premier et le seul objectif 3 atteindre est de bien
saisir mon propre inach&vement et dé tenter par tous
les moyens possibles d'accéder 3 un niveau de
conscience plus libre. ‘ -
Une'thése est un ouvrége de réflexion portant sur
un sujet donné, elle entraine ainsi une certaine
conscientisation. La th&se traitant ici de la
littérature comme moyen de récupération de la
convention culturelle, implique par conséquent de me
conscientiser au processus de conditionnement culturel
que l'on retrouve dans les actes d'écriture et de
=
lecture. En me conscientisant tout au long de la
recherche a2 mon propre conditionnement et en me

permettant d'obtenir un certain recul nécessaire pour

entamer le processus de libération de mon esprit,

1l. Emmanuel Levinas, 1965, op. cit., pP. 265,
12. Odette Thibault, 1972, op. cit., p. 122.
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cett; réflexion m'offre donc un point de depart de
recherche & la fois personnelle et académigque.

Ecrire, c'est se projeter dans une situation &
venir qui s;ouvre-de tous ies cotés vers l'inconnu,
c'est signer le pacte de liberté iﬁhéfent i toute
oéhvre'd'art entre 1'auteur et le lecteur. i'écrivain
accepte 'la libertd de lecture du lecteur et celui-ci
reconnait la liberté d'criture de l'écrivain: "...

1l'oeuvre d'art, de quelgue coté@ gqu'on la prenne, est un

acte de confiance dans la libertée .des hommes" .13

Présenter un tel sujet c'est faire sans doute appel &
ce but de l'art gu'est la confiance mutuelle;

- -
le présenter sous forme de thése académique c'est faire
appel au but de la véritable &ducation: "La premiére

t3che de l'éducation doit &tre d'éveiller 1l‘'individu a

cette libertd& d'esprit".ld

La problématique soulevée & l'intérieq;'de m&
thése rejoint cet objectif gue devrait viser
l1'é&ducation. A travers elle, se profilaient en
filigrane certaines formes de contrdle gque la société
exerce sur l'individu. Ceci m'a permis d'éveiller mon
esprit 3 la nature coercitive de ce contrdle, de
découvrir'1es-possibilités offertes pour réagir au

processus de récupération.

13. Jean-Paul Sartre, Qu'est-ce gue la littérature?,
France, Bdit. Gallimard, 1948, p. 79.

14. Krishnamurti, La Premiére et derniére liberté,
Paris, Edit. Stock, 1973, p. 48.
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Cependant, avant d'entreprendre l'étude du’
phénoméné de la ré&cupération comme tel, il importe de
définir la convention culturelle puisque c'est 3 son

beénéfice que s'effectue le processus de récupération.

.

" La convention culturelle est la transmissiog.

l'expression d'une &&finition &e la normalité, &
laquelle,ﬁen principe, souscri%ent présumément des gens
d'une méme culture. Si nous avions une culture stable,
un tissu social simple, il serait peut-étre Juste de
parler d'une définition unique de la normalité; mais a

l'intérieur d'une culture complexe telle que la ndtre

-1l serait préférable de parler de tendances. Toutefois.

' -
certaines de ces tendances prédominent et s'inscrivent

.
32 1'intérieur de 1l'idé&ologie dominante de cette culture.

... L'idéologie, pour exister, doit &tre 3 un
moment du procés social d'ensemble, la
conscience, les normes, les mobiles de
confgites des individus qui y participent

1 —

En définitive, la convention culturelle doit étre

entendue dans ce contexte-ci, comme moyen d'orienter

les individus vers des modéles gqui émanent de
l'idEologie dominante, qui encouragent et justifient
son pouvoir de contrdle. "

La convention culturelle fait donc éppel a deux
concepts, celuil de normalité et celui de déviance. On

.o ‘ - . -
concsidére comme normal et Equilibré le comportement de

Vs

15. Charles Grivel, Production de l'inéérét
romanesque, la Haye, Mouton, 1973, p. 326.

)
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1*'individu-qui se conforme & la convention culturelle.

Par conséquent, le conformisme représente le lien d'une

_société 3 la tradition, sa tentative de stabilisation

et son effort de maintenir un &tat qu'elle juge
équilibré. Un tel équilibre{ne peut &tre maintenu qu'a
travers des processus de contrdle. Ceci me fait poser
comme premier a-priori que tout est acculturé et
conformd afin d'assurer le contrdle social.'

C'est ainsi, comme le mentionne Laborit dans

Biologie et structure, qu 'une société se trouvant.dans

un etat qu Telle juge "equlllbre" et gqu'elle tient a
maintenir;, exige gu'un individu soit soumis & ses
préjugés, ses jugements, ses prééeptes.

Un tel sujet est alors dit &gquilibré avec son
milieu [...] La squmission de l'individu &°
des préceptes stables maintiendra la
stabilité de la société dont il dépend. Du
moins .cette société le croit-elle. Un tel
'individu n'aura méme plus & penser, car la
société lui aura créé de multiples réflexes .
conditionnés selon les réglements temporaires
en vigueur ... 6

Il ajoute gu'un tel état d'équilibre chez un
individu représente l'é;gt idéal car il ne sera a
l'origine 4’ aucune révolte, d'aucun ennui pour la
sociétd qui l'abrite. Conséquemment, selon une telle
perception de 1'@guilibre, lé comportement déviant

attire le blame:

16; Henri Laborit, Biologie et structﬁ}e, Paris, Bdit.
Gallimard, 1968, p. 67.

LR
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Un comportement déviant est un comportement
qui est jugé suffisamment différent du
comportement ncrmal (ou de la définition de
. la normalité) pour justifier une
" ' désapprobation.l?

: Evidgmmént,ﬁil exiéte plusieurs formes de déviance’
comme celle découlant du conflit culturel chez les
immigrants, ou bien encore celle due § des déficieﬁces
mentales qui laissent les individus éui en souffrent
dans l'incapacité d}assumer entiérement leur rdle
social. beé for@es dg déviance ne justifient pas ce
typé de désapp&obation. Par contre, le comportemen£ de
l'individu qui refuse d'assumer le,raléosocial qui lui
est imparti l'expose de par son fefué, 3 étre percgu
comme ‘déviant et 3 &tre réﬁrouvé, car une telle
attitude est inadmissible déns notre culture.
Toute société a besoin d'un minimum de conformisme.
pour assurer la survie du groupe. De fait, a
l'intérieur d'une culture complexe qui ne peut
prétendre 3 une définition unique'de la normalité on
observe chez les'individus une difficulté & se
conformer car ils ne savent pas toujours é'quoi, ni
comment se conformer. D'ailleurs selon Erich Fromm:
"Les gens veulent se coﬂfogmer a un deg;é bien pIus

eleve qu'ils n'y sont contraints, du mocins dans les -

démocraties occidentalesn.l8

17. K.T. Erikson, cité dans Y. Dandurand, "Le
‘Contrdle de la déviance: un processus
politigue", dans Criminologie in Canada,
Montréal, vol 2, no 2, hiver 1975, p. 56.

18. Erich Fromm, L'Art d'aimer, Paris, Edit. de
1'Epi, 1968, p. 30. ’
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Pourtant, toute cultﬁre doit son é&volution a un
mouvement incessant de rupture inhérent & une cértaine
forme de‘&éviance, pﬁisque i 1'intérieur de celle-ci-
réside la tentative de rompre avec la t;aditiqn, ia
stabilité& qui pourraient mener a'la_stagnation
culturelle, si elles n'étaient jamais :emises en
guestion. La rupture revivifie et renouvelle &

différents niveaux la culture en réintroduisant le

mouvement. Ceci me fait poser deux a-priori:

premidérement que tout est relation ¢'est-a-dire gque les.

<
concepts pr@nneét“un sens les uns par rapport aux

autres (comme on vient de l'observer dans le cas de la

déviance qui se définit par rapport 3 la normaiité,

elle-méme relative & 1'idéologie, etc.); deuxieémement -

que tout &lément est en perpétuelle &volution.

.

C'est dans le mouvement &volutif de la culture

-~

" "qu'intervient le processus de récupération; car si la

culture a besoin de déviance pour évoluer, elle tient

il

d'abord et avant tout a conserver le contrdole. La

récupératioﬁ désigne cette fagon gu'a la convention

culturelle, aprés un effort de l'un ou plusieurs de, ses
membres de se soustraire éAsén effet de contrdle -
social, de les ramener a la norme et de reprendre a son

propre bénéfice, des énergies, des arguments destinés &

lraffaiblir. Le processus de récupération en est donc
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*un par lequel la convention culturelle se regénére a =
méme les dissi&ences, les déviances, les imaginations
individuelles qui la contestent ou s'en ecartent; et
conséquemment continue de permettre de dissoudre
1'individuel dans le collectif.

Ceci me fait poser commé dernier a-priori gque la
valeur et la primauté sont accérdées a l;gﬁsemble
plutdt gu'a l'é&lément, au collectif plutdt qu'a
l'individuel. C'est & l'intérieur de cette dissolution
que réside l'alidnation de l'homme ol l'@&tre humain ne
représente plus une f£in mais un moyeﬁ, un pur
instrument au service de fins collectives. Ce rapport
a la ceilectivité, & 1'Histoire, .aliéne 1'homme enzlui
faisant perdre son histoire eE en l‘empéchan; de se
réaliser en tant qu'é@lément participant de la totalité.

Un contexte cultugel démocratique complexe doit
user de moyens nombreux, forts et subtils{afin
d'assurer son pouvoir de contrélé. J'ai choisi
a‘illustfer les processus de récupération et de
conformisation éitravérs la littérature. Entreprendre
une telle &tude demande qu'on s'attarde également a
celle du langage puisque c'est d'abord dans
l'utilisation conforme du code linguistique que 1la

litt8rature,trouve 1'appu¥ de son intelligibilité.
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Langue et littérature renferment d'une part le

mouvement et de l'autre.la stagnation; le mouvement

parce qu'elles suivent 1'@volution culturelle, et la

. Stagnation parce qu'elles la cristallisent. Aainsi la

création -de néologismes & 1'intérieur de la langue-
permet le réajustement et .la communication d'une
réalité culturelle nouvelle; mais leur inscription
offlclelle dans le code linguistique procéde & la

crlstalllsatlon de cette réalité. De facgon 51m11air¢,

‘1'inscription officielle dans le code littdraire des

mouvements dissidents qui tentent de rompreé avec la
tradition, entrave la possibilité de r8ajustement
cﬁlturel et de renouvellement véritablés. Les oéﬁvres
gont confinées dans ‘une certaine mesure, i des limites
du texte iitFéraire telles gque: son impossibilité a se
produire en dehors de 1'imaginaire puiséu'il se définit
comme oeuvre d'imagination ou encore la fixité du
message due & sa permanence physigue. Ces derniéres
représentent en-partié le coté stagnant et conformant

de la littérature.

Afin d'illustrer les processus de rupture et de

. Stagnation dans la littérature, j'ai choisi d'étudier

1'utilisation des clichés modifiés dans le roman
moderne en ce gui concerne son trait évolutif, et celle

du cliché quant a son aspect stagmant et conformant.



Ce caractére double intrinséque & la langue et a la
littérature, renvoie -a uﬁe double fonction. Celle-ci
est dans un premier temps, de communiquer et de »
témoigner de l'@volution culturelle, (ce qui permet é%
ne pas tout réinventer et de progfesSer) et dans un
second, d'assurer l'accuituration, la conformisation*
et la recupération de l'individu (ce gui permet de
contrdler 1l'invention, la progression). A l'intérieur
de cette dualité réside leur pouvoir de liberation et
d'aliénation de l'individu et d'elles-mémes.
. Ceci leur attribue ﬁne puissance en tant que moyen
de récupération et de conformisation car leur dualité
permet de présenter une réalité mystifiée. La
convention culturelle s'applique particuliéreﬁent i
attirer l'attention sur leur fonction positive de’
‘communication gfin de dissimuler leur fonction de
contrdle et d'aliénation de l'individu. Cette fonction
négative consiste 3 proposer comme vrail l'imagigaire
des mots et la fiction du texte littéraire et &
1l'autonomiser: "Nous c:oyons 3 la "réalité” non
seulément des choses gue nous percevons, mais [...] 2
la réalite des mots gue nous choisissons pour les

decrire" .19 Cette mystification est rendue possible

grace & l'ensemble de jugements, d'étiquettes, de

* Conformisation: Néologisme utilisé par Grivel qui
— déesigne le processus par lequel
1l'individu est conformé.

19. Henri Laborit, 1968, op. cit., p. 33.
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critiques, de présomptions (contenus dans la langue et

.la littérature) apposés 3 la réalité et qui deviennent

plus réels que la réalité.. En autonomisant

_l'imaginaire de la langue et de la littérature, c'est

1l'imaginaire du code idéologigue qui est institué.

C'est de lul gue relévent ces jugements de valeur qui

~conditionnent 1'appréhension du réel de l'homme et

transforment peu a peu sa conscience individuelle en
conscience du code id&ologique.
L'institutionnalisation de 1l'imaginaire
ideologique a travers le code linguistique et la
littérature qui le proposent comme Féel et invariable,
€loigne la notion de relativité du langage et comme le
mentionne Laborit, cela risque:
... d'enfermer le comportement dans une

e véritable prison dont les parois sont des
mots et dans laquelle se heurteront les
imperfections biologiques, les interdits
sociaux, l'expérience individuelle avec ses
succés et ses échecs, l'imagination qui crée
de nouvelles relations entre les &léments
£ixés par l'expérience, les jugements de
valeur aussi nombreux que les hommes.

Mon choix s'est arrété au genre romanesque comme
représentation du processus 4'autonomisation de
1'imaginaire idéologique par la littérature. Son
obligation & jouer de la vraisemblance pour &tre regu

et reconnu en tant que roman, lul décerne une

pertinence des plus particuliéres.

20. Loec. cit.
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La langue et la littérature contribuent a
instituer le code idéologique. Il rest:e"éi savoir
comment les codes linguistiques et littéraires sont
eux-mémes institutionnalisés. .J'ai choisi d'examiner
ce phénoméne a l'intérieur de l'é@ducation, car comme la
langue et la littérature, l'éducation encourage le
conformisme vis-a-vis de la convention culturelle.
Cependant, si d'une part, toutes trois aliénent
1'individu, d'autre part elles sont elle-mémes alié&nées
paf le code. En effe;, l'actualisation de leur
fonction positive (d'éﬁeiller l'esprit, de communigquer, -
de témoigner de l'évolution culturelle, etc.) les place
dans l'obligation de s'inscrire & l'inté@rieur d'un code
relativement commun afin d'as‘grer leur 'intelligibilité.
Cette inscription les &loigne précisément de leur
positivité fonctionnelle puisqu'il s'agit du code
idéologique plus soucieux d'exercer un contrdle de
1'individu .que de le libérer: l'étre humain est
considéré non comme fin mais comme moyen. Langue,
littérature et éducation brisent la relation
d'intériorité-extériorité pourtant essentielle 3
l'é€quilibre de 1'homme, en promulguant l'identification
au code idéologique gqui le maintient essentiellement

dgns l'extériorité au lieu de l'orienter vers la
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recherche de son identite inteérieure. Par conséguent,
elles participent a la dééhumanisation de l'homme.

Le langage représente le facteur premier de
l'apprentissage de tout &tre humain au monde
extérieu#. Il devient de ce fait, un outil de grandé
iméortance d'acculturation, de conformisation et de
récﬁpération de l'individu. Comme le note
Wittgenstein: "Les limites de mon langage signifient
les limites de mon propre monde".2l

- Troutefois, ces limites demeurent infranchissables
dans la mesure of je tiens a rester en communication
avec Autrui,.avec l'extérieur. "On peut inventer sa
langue, ecrit Artaud ,.."22.et jtajoute a cette
affirmation "sa langue intérieure". L'intériorité est
essentiellement liée & la premiére personne du moi. La
séparation et par conséquent la préservation ‘de
1*identité n'est radicale que_si chague &tre huﬁain a
son temps, c'est-3-dire son intérioritéd; si chaque
temps ne s'absorbe pas dans le temps universel. Grace
3 la dimension de-1l'intériorité l'étre se refuse au
concept et résiste a la totalisation.

Je n'ai ﬁég pris la liberté dans le cas de cette
thése "d'inventer ma langue"” au risque de devenir
inintelligible, mais plutdt de suivre et de proposer

4
une démarche analytique supportée par une démarche

21. Philippe Sollers, L'Ecriture et l'expérience des
limites, Paris, Edit. du Seuil, Coll. Points,
1968, p. 103.

22. Loc. cit.
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intérieure. Ceci m'a permis, dans une certaine mesure,
de retrouver mon histoire, mon humanité car ce n'est ni
la langue{ ni la littératuré, ni. la culture, ni méme
l'Histoire qui causent notre déshumanisation. - C'est la
relation que l'on entretient avec elles, relation
instituée par le code idéologique (et dont elles ne
sont que les ou#ils) qpi en est une d'aliénation’
puisqu'elle accorde la priméﬁté 3 1'ensemble plutdt
qu'a l'elément, et raméne l'indifiduel au collectif.

Me réhumaniser, réint&grer mon entiére humanité,
c'est m'éloigner du sentiment de peur qu'entretient ma
relation & la convenéion culturelle-dont I1’une des
formes d'évasion est l'identification; c'est réinventer
d'instant en instant ma relation d'appartenance et de
participation & la totalité, dans un rapport unifié
d'intériorité et d'extériorite.

I1 existe cepenéant toujours un risque & relater
une telle expérience comme il y a toujours un risque &
écrire, Ecrire, nous rappelle Sartre c'est & la fois
“dévoiler le monde et le proposer comme une tdche a la
générosité du lecteur. C'est recourir i la conscience
d'autrui pour se faire reconnaltre comme essentiel 3 la

totalité de l'étre ...".23 11 ¥ a toujours .un risque

‘énorme &galement 3 donner la parole 3 un individu et 3

accepter de l'entendre. Pourtant, on le prend

23. Jean-Paul Sartre, 1948, op. cit., p. 76.
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quotidiennement en ouvrant la radio, un journal, un
livre. Et pourqueoi le prend-on? D'aucuns prétendent

gu'on l'accepte parce que c'est le "prix de la
ra

liberté" . 24

Fort heureusement, ce risque est partagé car se

dire a autrui c'est accepter le prix de la liberté du
lecteur. Plus particuliérement le texte écrit fait
appel & ce respect mutuel fondé dans la liberté de par-

sa permanence physique:

... dans sa permanence physigque, noir sur
blanc, le texte est une source inépuisable.
On ne peut non plus le limiter & ce qu'en
comprenait son auteur: lecteur privilégié,
il n'est pas pour autant capable de prévoir
ce que d'autres tireront de son texte; quant
& ses intentions, "quoi qu'il ait voulu dire,
1l a écrit ce gu'il a écrit. Une fois
publig, un texte est comme un appareil dont
chacun peut se servir & sa guise et selon ses
moyens", disait déja Valéry.2

Comme je l'ai mentionné a plusieurs reprises,
1'intérét véritable de cette recherche est la
"découverte’ personnelle, parce que je souscris 3 cette
pensée de Krishnamurti:qui veut que: “"La clarté ne
soit pas le produit d'assertions verbales, mais d'une
intense peréeption de soi—;éme et de la fagon dont on
pense".26 Ccette découverte résulte d'un effort i se

reconnaitre soi-méme et un besoin de par notre

"humanité"” a se sentir reconnu par autrui.
P

24. Jacques Hebert, Obscénité et liberté, Montréal,
_ Bdit. du Jour, 1970, p. 1l4.
25. Michael Riffaterre, Essais de stylistique
structurale, Paris, Edit. Flammarion, 1971,
p. 189.

26. Krishnamurti, 1979, op. ¢it., p. 17.
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.. Selon cette optique, l'acte d'écriture devienﬁ
esséntieliement un acte de commun%cation qui consiste &
se dire a autrui indépendammentnd; toute position gu'il -
auréit prise & notre égard é; c'est tenter de retrbuver
en soi-méme, le pouvoir d'amou{ de son humanité:l

"Aimer signifie se compromettre sans garantie, se

livrer sans réserve en espérant gque notre amour
éngendrera 1'amour ..."27 L'imbrication de la
réflexion sur le sujet d'étude et ma propre &volution
personnelle, m'a menée a une presentatign suivant un
certain ordre éhronologique des découvertes effectuées,
afiﬁ d'indiquer plus adequatement leur source et de
mettre en lumiére monﬂitinéraire réflexif. Les
chapitres gqui suivent, représentent donc en quelgue
sorte une visite guidée du cheminement qu'a suivi ma

.

pensée. . .

27. Erich Fromm, 1968, op. cit., p. 151.
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CHAPITRE I

LE MOI, LA LANGUE

Au moment d'entreprendre cette thése, j'en €tais a

remettre en question la-signification des mots, non pas
par un cheminement intellectuel mais parce que je
réalisais de plus en plus la difficult& de partager
avec autrui une expérience personnélle au moyen du

!’
langage. Celle-ci provenait du fait gque bien gue nous

ot
Y

utilisions parfois les mémes termes,- ils ne renvoient
pas nécessairement 3 la méme réalité et ce, bien
souvent, sans que l'émetteur ou le récepteur ne soit
véritablement conscient de la distorsion du message.

Cette situation m'aramenée & saisir la relativité
inhérente 3 toute signification et A remettre en
question le langage et ses fonctions. C'est la
difficult@ que j'éprouvais depuis longtemps &
Pleinement appréhender cette réa;ité gui m'a attirée
vers cet objet d'2tude. Je pressentais sa grande
importance & l'intérieur de mon évolution.

Les attentes exagerees éue j'entretenais a l'égard
des mots et & leur capacité-de me soutenir dans mes

communications quotidiennes m'ont longtemps dissimulé
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-certaines contingences que leur utilisation impose non
seulement 3 .mes tentatives de communication, mais
&galement & ma fagon d'appréhender le réel. Ce que je
ne parvenais pas 2 comprendre, c'est que les mots n'ont T

pas seulement pour fonction de soutenir la

-
communication, mais visent a régler et contrdler &

~

"l'avance, forme ét contenu des communications.

Je égrcevais pourtant intuitivement ‘le rdle qu'ils
jouent car je n'en :essentais pas moins vivement la
séhffrahce de'l'incommﬁnicabilité et de la
distanciation gu'ils créent. Depuis 1ongtémps je
travaillais & éluciéer ces problémes‘de communication
et & tenter d'@tre un récepteur fidéle du message. Lé
fait d'attribuer 3 une simple incapacité de ma part de
trouver chaque fois les mots justes, ma souffrance et
ma frugtration provenant de la difficulté a communigquer
et a percevoir le réel dans son inté&grité avec un
minimum de distorsion, me dissimulaiént la source
vé:itablé du probléme.

L'erreur résidait dans le fait de ne pas saisir
toute l'extériorité du langgée. C'était oublier ce qui
est pourtaét essentiel: le langage est un fait ~
culturel et acquis. Ce qui &tait en fait une

.résultante des fonctions des mots dans l'acte de

communication devenait & mes yeux le résultat d'un
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insuccés personnel. Les contingences~étroites'du

.langage m'apparaissaient comme l'dtroitesse de mes
o

propres limites. : .
Lorsque j'ai commencé & rédliser I'importance du
langage dans ma vie, une fois mieux comprise la

relativité inhérente 3 celui-ci, j'ai entrepris cette

recherche avec un mince filet d'espoir encore confus.

J'ai propose comme sujet d'etude La littérature comme

moyven de récupération de la convention culturelle, méme

si au gpoment de le faire, Jje n'avais pas encore réussi

A préciser complétement ce que j?allais entendre qg;
4 i I

récupération, convention culturelle ou méme

2

littérature. Je pressentgis cependan% que le concept
de récupération, parce qu'il me semblait forcément
renveoyer & la problématique de la communication,
m'offraip une possibilité d'éclaircir en partie les
causes de ce qui me paraiﬁsait inconciliable: les mots
(1'imaginaire) et la réalité.

Ne disposant:pas des le départ d'un concept :
analytique précis de la récupér;tion} j'ai donc eu
recours 2 une déemarche plus ggéuc;%ye. Cetfgﬁd%par;ie,

. . - - . - . N . . -
.. . comme je l'ai déja expliquée, s'lnscriggzzf;vant.tout a

lt'interieur d'un cheminement subjectif. De méme, au

moment de consulter les ouvrages littéraires et

QED _ scientifiques présumément pertinents, certains
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concepts anadlytiques utiles me faisaient défaut; il ne
m'était méme pas toujours possible alors d'identifier
ceux qui auraient pu l'étre. Ceci s'explique puisque
le pbint de déparﬁ n'était pas une hyéothése théorique
mais un v&cy personnel. | -

Pendant longtemps, j'ai vainement cherché dans mes
- lectures, un auteur qui aurait aborde la récupératiqn'
en se rapprocﬁant le plué prés possible de mon )
intuiﬁion. Je cherchais 3 tout le moins, quelgu'un gui

. . v

aurait utilisé explicitement ce concept et 3 partir
duquel j'aurais pu nuancer et éclaircir ce que j'y
entendais.moi-ﬁéme.. Certains textes ont été utiles
parce qu'ils permettaient de déemystifier le caractére
de véhicule id€ologique de la littérature (teis que ~
ceux de Grivel, Sollers et plusieu;s éﬁtres) mais j'ai
réalisé que je cherchais des auteurs gui dénongaiené lé
processus de récupé;ation, /

Il aurait &t& rassurant de trouver quelgu'un car !

je me sentais isol&e mais je me suis résignée 3 cesser
de chercher un‘appui ou une confirmation dfune autorité
liFtéraire ou scientifique 3 cette étape de la
;echgrche. Jg réalisais petit a petit .que ma reche:che
résultait d'une p:oblémaﬁique personnelle, en ma propre
récupérationlpar la littérature. Deux choix |
s'offraient alors i moi; ou bien ﬁ'utilisais le cancept
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cde quelgu'un d'autre ou bien je conservais le concept
que je comprenais le mieux intuitivement. J'ai donc
fait confiance & ma propre compréhension subjective
sans pius aucune garanﬁie dés loré d'étre comprise, ou -
méme de ne pas m'@loigner moi-méme de ma perception
intuitive.

Lors de ma premire consultation Qu dictionnaire,
je n'ai pas retrouvé l'acceptation officielle du terme
récupération dans le sens ol je le concevais. Une
version beaucoup plus recente de 1983 qui:lui préte un
sens rattaché & l'argot politique et signifie
“détourne; dé son sens et annexer guelgue chose
(action, mouvement d'opinion) ou quelgu'un (groupe ou

individu) autonome 3 l'erigine", se rapproche davantage

cu sens que je lui accordais.*

La récupération désignait pour moi cette fagon
qu'a 1a.convention culturelle, aprés un effort de l'un
ou plusieurs de ses membres de se soustraire 3 son
gffet de contrale'social, de reprendre & son propre
bénéfice des énergies, des arguments destinés 3 ‘

l'affaiblir. Le processus de récupération en est un

* "I1 a ete redupér2 par l'ordre bourgedois" est

 l'exemple prpposé pour démontrer cette nouvelle
acceptation gu terme récupérer. A l'instar de ce
‘dernier, je pduvais me permettre d'@crire
"récupération par” au lieu de "récupération de".
Aussi, j'aimerfais que soit considérée acceptable la
formulation sulivante: la littérature comme moyen de
récupératgon par la convention culturelle gque
j'utiliserai désormais pour en parler. ‘e
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par‘lequel la convention se regénére a méme les
dissidences, les déviances, les imaginations
individuelles gui la contestent ou s'en &cartent et cqui
par conségquent continue de permettre de dissoudre
1'individuel dans le collectif.

Aborder une telle problématique impliquait qué je

-

m'attarde 3 deux concepts auxquels fait appel la
convention culturelle, soient ceux de la normalité et
de la deviance. Normalit®e puisque la convention
culturelle est’en fait la transmission et l'expression
d'une définitién de celle—ci,‘éfésumément commune 2 de;
gens d'une méme culture. On considére hormal, le
comportement de l'individu gqui se conforme 3 la
convenfion culturelle; et déviaht, le comportement de
celui qui s'y refuse.: -

Par ce refus, 1l'individu non seulement s'expose 2
gtre pergu comme déviant (et méme @ en étre ré&prouvé
puisque la aéviance se définit comme un comportement
.jugé suffisamment différent de la définikion de 1la
normalit@ pour justifier une désapprobation) mais il
encourt @galement le risque d'@tre rejetd. Cette
possibilité du rejét ou i tout le moins sa menace, se
trouve dans bien des cas, & l'origine d'une grande

souffrance. Le rejet perturbe l'éguilibre de 1'homme

en entravant la possibilité d'une bonne intégration

-
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e
sociale qui résulte selon Odette Thibault:
... de l'équilibre entre lg-potentiel
d'intégration (qui poysse a4 l'inclusion dans
un. groupe) et le potentiel d'affirmation de
soi {(gui pousse i la liberté), autrement dit
entre. la tendance a l'unité et la tendance &
l'individualisme. Il s'agit de concilier les
droits de l'individu en tant que totalité et
' ses devoirs en tant que partie d'un tout.-28
Bien que certaines cultures offrent des contextes
‘9 - . - ) - v -
plus ou moins propices a cette integration, je crois
. :
gue la ndtre "complexifie" l'é@ventualitd de trouver
l'gquilibre des &léments gui lui sont pourtant
nécessaires. La possibilité de se conformer s'y trouve
egalement atteinte puisque parfois l'individu, malgreé
son désir de se conformer, ne sait plus trop ni & quoi
il doit se conformer, ni comment il doit le faire.
La normalité représente en définitive, une notion
N
relative et arbitraire puisgu'elle est définie par des
étres humains, des processus sociaux complexes {dont le
processus de récupération n'est gu'un exemple) et
comporte des Jjugements de valeur sous-entendus

d'ailleurs dans toute tentative de géfinition.'| De 13,

g
» ]
résulte la souffrance de celui que l'on classifie comme
déviant dans son refus (ou parfois méme son incapacité

malgré son désir) de se soumettre aux systémes de

classification et au pouvoir contrdlant inhérent & la

plupart de ces systemes.

28, Odette Thibault, 1972, op. cit., p. 178-179.
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La souffrance de celui qui s'y refuse est celle
commune & tous les—étres en quéte d'identité dans un
monde politisé ot l'on confbnd sans cesse le concept
d'identité (caractére de ce qui demeure identique &
soi-méme) et celui dﬂidentification (caractere de ce
gqui s'identifie A guelgu'un ou quelque‘chose d'autre).

C'est la présence de cette souffrance et de la
peur du rejet gque j'expérimentais moi—mémé, gui m'a
servi sans aucun déute, de motivation a en rechercher
les sources internes et externes. C'est parce que je
sbuscris a cette pensée de Krishnamurti qui veut qu'une
meilleure compréhension de soi,-(elle—méme susceptible
de permettre une ﬁeilleure compréhension de ce qui nous
entoure) ne soit pas un résultat, un sommet, mais -
"[gqu'] elle consiste 3 se voir, d'instant en instant,

dans le miroir des rapports que l'on entretient avec

les personnes, les choses, les possessions, les

idées",29 que j'al entrepris une recherche acadénmique

en étroite relation avec ma démarche personnelle.

29. Krishnamurti, 1979, op. cit., p: 65.

Lrd
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CEAPITRE II

CONVENTION, CULTURE, IDEOLOGIE

La premiére étape & effectuer devenait pour moi,
de tenter de délimiter clairement le sens accordé aux
notions de culture et de conbentio%. Ceci me
permettrait sans doute de mieux saisir les préceptes de
la convention culturelle auxguels je devais présumément

me conformer, et d'en comprendre si possible les
—
implications au niveau de leurs fdndements et de leurs
» <
conséquences. " ’T’#\\
N
On s'entend généralement pou dé?ii}kpla culture

TN

i

comme un ensemble commun & une collectivité "[d']
éléments de la ﬁie humaine qui sont transmis par la
socigté, qu'ils soient matériels ou spirituels”.30
Ceci impligque gque la culture n'est pas innée mais
acquise et qu'elle délimite les particularités d'un
groupe d‘individqg par rapport aux autres groupes. .

| Je retenais &galement ces traits généraux de la
culture. Seulemept, la conception que je tentais d'en
élaborer.s'attardeldavantage 3 sa représentation du
lien qﬁi relie l1'homme au,milieu e#térieur, le

-

particulier au collectif, dans un rapport de

30. Edward Sapir, 1967, op. cit., p. 326.

<



/34

communication: "l'action humaine devient sociale dans
la mesure et au moment oli elle est affectBe dans son
cours (objectif ou subjectif) par l'influence qu'ont
sur elle les maniéres collectives de penser-et

- N .. - L]
d'agir".3l Cet aspect relationnel attirait plus
particuliérement mon attention du fait qu'il met
l'accent non pas sur ce qui constitue le propre d'une
culture mais plutdt sur le rdle que cette derniére joue
dans la vie de ceux qui la partagent et par conséquent
dans la mienne.

La définition gque propose Edward Sapir se
rapproche plus de ce que je percevais confusément
moi-méme:

La culture n'est. rien d'autre qu'un vaste
systeme de communication dont-le code
inconscient est la somme des modéles
culturels gui ne cessent de régir, de _
fagonner et de modeler les comportements des
hommes en soci&t&. "C'est ainsi que
1'individu et la société, dans un ballet
ininterrompu de gestes symboligues, batissent
la pyramide qu'on appelle la civilisation.

C'est une construction_ dont peu de pierres
reposent sur le sol".32

.

En conséquence, il s'agit donc d'un rdle coercitif
et conditionnant puisgque l'on parle de code inconscient
qui fagonne et modéle le comportement de l'homme en
socigté, impligquant gu'il est subi et non librement

choisi. Qui dit code, dit présence de régles, de

conventions auxguelles sont soumis ses utilisateurs.

—

—

31l. Yvon Dandurand, hiver 1975, o cit., p. 47.
32. Edward Sapir, 1967, op. cit.,
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Qui dit code inconscient, dit utilisation et soumission
conditionndes au code et 3 ses lois. Ceci m'amenait a
vouloir preciser la pérspectivé dans laguelle est
adoptée la notion de convention. -

Le terme convention se définit dans le diction-
naire comme un "accord, un contrat, une entente,.dn
pacte de deux ou plusieurs personnes portant sur un
fait preécis". Lorsque l'on regarde 2 "conventions
sociales" (celles qui régissent les comportements des
hommes en société) on note "les conventions sociales:
ce qu'il es£ convenu de penser, de faire, dans une
socidt@". Or, l'inconscience des utilisateurs du code
qui va jusqu'@d prendre pour innées les réactions
acquises et conditionnées par le code, remét en
question la possibilité d'un accord qui sous-entend le
consentement des deux partdies concernées.

Edward Sapir souligne la diffjculté voire méme, la
quasi-impossibilit@ de définir des termes comme ’
coutumes, institution, convention, tradition et moeurs;
car tous, écrit-il, "sont réductibles A& une habitude
sociale ou, en abandonnant le point de vue psycho-

logique pour le point de vue sociologique, & un modéle

-

culturel".33 | a
Ce concept analytigue quelque mieux défini, il me

restait encore z déterminer les fonctions des

33- Ibid-r p- 172-

ﬁ\\j .
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conventions. Il m'apparaissait comme de plus en plus

évident gqu'elles servent & gouverner les comportements

humains en socidtd&. Elles semblent exister &galement
afin d'assurer une harmonie générale de l'ensemble des

individus d'une collectivité puisque "tout ordre social

‘n'est rendu possible que grdce i l'existence de

certains processus de contr&le“34, mais: "Qui dit
convention dit & la fois arbitraire et nécessité"35,
nous rappelle Robert Castel dans son livre Le

(
- A .
Psychanalysme. Leur caracteére arbitraire provient du

fait que les conventions demeurent, en définitive,
1'apanage de certains individus qui ont la puissance

nécessaire pour exercer leur pouvoir sur l'ensemble des

" autres hommes.

Par conségquent, l'harmonisation collective gqui

relevait des fonctions des processus de contrdle dont

la convention est un exemple, se teintait de plus en

plus de superficialité.‘ Il en ressortait davantage la

.fonction d'assurer la domination de l'homme sur

l'homme, car finalement le type d'harmonie proposée par
la convention ne s'atteint que dans la conformité et
comme le mentionne Krishnamurti: "La conformité, avec

ses courants de peurs secrétes, est un emprisonnement

de 1'dtren.36

34, Yvon Dandurand, hiver 1975, op. cit., p. 45.
35. Robert Castel, Le Psychanalysme,\Paris, Edit.
' Flammarion, 1981, p. 4l.
36. Krishnamurti, De L'Bducation, Paris, PBdit.
Delachaux et Niestle, 1876, -p. 53.
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¥Yvon Dandurand daps son article "Le contrdle de la
déviance: un processus politique" distingue deux
formes de contrdle, "les processus inteérnes et

externes”:

Par processus internes, nous entendrons
désigner les processus psychiques ade
sociabilisation de l'@tre humain et, partant,
de l'action humaine. Quant aux termes
processus externes, synonymes de "processus
de controle social”, llS désigneront ces
processus, exterleurs 3 1l'individu, qui ont
pour principale fonction d'assurer que la
conduite humalne individuelle soit influencée
par les_maniéres collectives de penser et
d'agir.

J'en arrivais, en ce ?ui me concerne, a insc?ire
les types de conventions sociales telles que
1'&tiquette, & l'intérieur des processus externes de
contrdle car elles sont plus facilement discernables et
les conventions culturelles dans les processus internes
car elles sont plus profondement ancrées dans notre
inconscient; et & désigner sous l'appellation de "1al
convention cuturelle" au singulier, quelle que
convention que ce soit cqui encourage et justifie les
rapports de force, de coercition et de domination de
1'individu. La convention culturelle ainsi définie,

agissait nécessairement au nom d'un pouvoir; il me

- fallait alors déterminer lequel.

Il ne pouvait s'agir gue d'un pouvoir capable de

dérober la relation coercitive qu'il entretient avec

37. "¥von Dandurand, hiver 1875, op. cit., p. 46.
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ceux éﬁi la subissent. L'idéologie posséde cette
puissanee qui lui permet de sfimpqser‘a une
collectivité et de s'insinuer partout jusque dans

l'inconscient de l'homme.’

Comme le mentionne Jean Baechler dans Qulest-ce

que l'idéﬁloqie?: "Au total, une idéologie est une
formagion discﬁrsive polémique, gr@ce i laquelle une
passion cherche a réaliser une valeur pér l'exercice du
pouvoif dans une socidtd".38 par conséquent,

ajoute-t-il, comme les passions et les valeurs sont

+

arbitraires, en ce sens qu'elles ne peuvent &tre

-

- fond@es en raison, une idéologie ne peut &%:re ni
prouvée ni réfutée. '

Tout comme la convention culturelle, l'idéologie
se glisse 13 ol elle n'est pas repérable 3 premiére vué
et ne s'adresse surtout pas & la conscience de

1'individu puisque c'est 3 1l'inconscience gqu'elle doit

. B 4
son existence. '

L'idéologie est bien un systéme de
représentations: mais ces représentations
n'ont la plupart du temps rien a voir avec la
~"conscience”": elles sont la plupart du temps
des images, parfois des concepts, mais c'est
avant tout comme STRUCTURES gqu'elles
s'imposent a l'immense majorité des hommes,
sans passer par leur "conscience". Elles
sont des objets culturels pergus-acceptés-
subis, et agissent fonctionnellement sur les
hommes par un processus gui leur échappe.

Les hommes "vivent™ leur idéologie comme le
cartésien "voyait" ou ne voyait pas - s'il ne

38. Jean Baechler, Qu'est-ce que l'idéologie?, '
France, EBdit Gallimard, 1976, p. 60.
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la fixait pas - la lune a deux cents pas:

NULLEMENT COMME UNE FORME DE CONSCIENCE, MAIS

COMME UN OBJET DE LEUR "MONDE" - comme leur
4p "MONDE" méme ...39 |

Aussi, tout comme la convention culturelle &tait
devenue pour moi n'importe quelle.convention qui ,

encourage la coercition de quelgues membres de la

société sur les autres, l'idéologie devenait ce

pouvoir. Je regroupais désormais sous le nom

d'idéclogie dominante, l'ensemble des Qouvoirs ST

idéologiques qui domine 3 une certaine époque dans uné
-culture donnée. Conséquemment, j'@tais en mesure de
bréciser davantage ce que j'entendais par convention
culturelle, c'est-3~dire toute convention orientant
vers des modéles gui émanent dé l'idéologie dominante;
qui encourage et justifie son pouvoir de contrdle et de
domination de l'individu. ) s
C'est l'aspect englobant de 1'idéologie dominante
qu'il m'importait de retenir car 1'objet de ma
recherche.n'é&tait pas de déterminer quels sont les *~
véritables détenteurs du pouvoir mais plutdt d'examiner
l'aliénation attenante a toute :elation de pouvoir.
L'idéologie ne peut qu'ent;etggir une telle aliénation
puisqu'elle comporte en sa définition le rdle de
maintenir et de justifier lé processus d'identification

-y ' 5
a autre chose gue soi-méme. Ce rapport A

39. Charles Grivel, 1973, op. cit.,. p. 301.

27
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d'identification ne peut &tre gu'aliénant puisqu'il

rend l'homme prisonnier d'une perception imaginaire de

" lui-méme.

... une idéologie au sens méme gue Marx
donnait a ce terme [est]: un ensemble
d'idées qui se rapporte 3 une réalité non pas
pour l'eéclairer et la transformer, mais pour
la voiler et la justifier dans l'imaginaire,
gui permet aux gens de dire une chose et d'en
faire une autre, de paraltre autres qu'ils ne
sont.

-~

La réalité a lagquelle l'individu s'identifie alors
est insfaurée par l'ensemble des détenteurs du pouvoir
et par conséqﬁent elle est’“sociaiement instituée”:

“la "r&alitd" est socialement instituée, non seulement
eﬂ tant que réalité en général, mais en tant'que.telle
réalité, réalité de cepte‘société-ci“.4l Afin
dﬂassurer le contrSle qu'ils exercent sﬁr les .autres
hommes, ces detenteurs doivent etablir un code
idéologi;ue auquel 1'individu doit 'se conformer.

Quelles sont les conséquences d'un tel
conformisme? On ne ﬁeut nier l'aspect positif du
processus dé socialisation pour l'équilibre d'une
collectivité. D'ailleurs selon Sapir, il est néme
impossible d'y &chapper:

- Nous autres humains n'existons pas en dehors
de-la société. Un homme au secret falt
toujours partle de la sociéteé, car il pense,

et ses pensees, ménme pathologiques, se sont .,
formées avec l'appui de la société.

40. Cornelius Castoriad;s, L'Institution imaginaire
de Ja société, Paris, BEdit. du Seuil, 1975,

P . .
41. Ibid.g p- 358.
42. Edward Sapir, 1967, o op. clt., P 56.
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négatif qui, sous le prétexte de cette fameuse notion
d‘équilibre: aissoﬁt l'iﬂdividuel dans le collectif.
Quelies peuvent étre les raisons & vﬁuloif se
conformer au détriment de son individualité et de son
‘propre équilibfe?; D'aucuns prétenden£ gu'elles
provieﬁnent dﬁ seul besoin de‘sécurité de l'%'homme qui
nait.dans un état de‘dépeﬁdance etld'impuissance.

totale, devant les menaces qui l‘'assaillent de toutes

parts. "Tout ce gque l'homme fait est un moyen pour

atteindre ﬁpe fln unique: la sécurité" 43 pour

“trouver cette securlte, expligue Baechler, il existe

4

deux stratégies possibles: ) ’

Ou bien la stratégie de la puissance [qui]
permet & l'individu de se donner l'illusion
gqu'il est & l'abri des coups. Ou bien la
stratégie de la dépendance [gqui] permet de se
concilier les puissants et de se donner

1l 1llualon qu'ils vous protégerong contre les
coups. .

Par conséquent, rassurer pour régner demeure la ,

-

meilleure formule. Les promesses d'é&quilibre et de

sécuritd éndorment les individus. Ce désir profond de

-

' geécurité assure la coopération de l'hqmme au

conformisme vis-a-vis la convention, eﬁ'engeﬁdre la
peur de s'y soustraire. En plus de l'éducagién, ?e‘
milieu social nous fait redouter d'étre différent et .

nous fait blamer celui qui l'est car il menace

. 23, Jean Baechler, 1976, E cit., p. 140.
44. Ibid., p. 36. '

a

: -
A3 il -

o

] Seulement, on ne peut nier non plus son aspect--— _ -
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supposement l'equilibre social. L'ideologie joue de la

notidﬂ‘mystificatrice d'équilibre collectif afin
d'eiercéf son pouvoir de contrdle sur l1'homme éux
prises-aveé son.dési; de sécurité et la peur gui en
‘découle d'@tre rejetd. -

PN Cett eur du rejet et de l'isolement permet une
double fojli\de mystification car sont dénoncés a la
fois l'isolement et le regroupement: dénonciation de
1l'isolement car il représente pour l'ordre social. un
potentiei‘djautonomie, et dnonciation du regroupement

comme potentiel de force dans l'union. Une culture

complexe, de par la diversité. de ses membres, permet

679

h . L]
difficilement le regroupement, et leur pluralité,
l'isoclement. La double mystification amplifie cette
. difficult@ et entralne la ¢onfusion guant aux besoins

réels de l'homme. Ainsi, plus que dans n'importe
. -

- quelle autre société comme le souligne Castoriadis:
... le caractidre "arbitraire", non naturel,
non fonctionnel d¢ la définition sociale des
besoins apparait dans la société moderne, >
précisément & cause de son développement
productif, de sa richesse cui luli permet
d'aller loin au-deld de la satisfaction des
"besoins elémentaires" (ce qui. a souvent,
d'ailleurs, comme contrepartie non moins
significative, que la satisfaction de_ces
be3oins &lémentaires est sacrifiée a celle de
besoins "gratuits"). Plus qu'aucune autre
société, aussi, la société moderne permet de
voir la fabrication historique des besoins

. que l'on manufacture tous les jours’' sous nos

@ yeux. 4>
N ) 35. Cornelius Castoriadis, 1995, op. cit., b. 219.

N
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Ces soins artificiels, dit-il, ont toujours éete

-

-partou3 et de facon prédominante, des bésoins .

économiques; et il -ajoute: "l'@conomie du capitalisme

s

moderne ne peutgafister qu'en tant qu'elle répond & des

besoins qu'elle confectionne elle-méme".46 C'est

ainsi, par exemple, que "pour prouver que le

capitalisme correspondait aux besoins naturels de

1'homme, il fallait montrer que l'homme &tait par' -

nature compétitif et rempli d‘QQstilité envers

autrui”.47 De mémes; 1'impératif Equs peine de blame,

d'atteindre une reussite financiére et

»

d'assurer son 3'

indéBZHaance é&onomique, fait soser la question s'il
s'égit réellement d'un besoin naturel de l'pOmme.. Bien
gu'eclle permette de rencontrer les fins imﬁédiates de "
l'homme de se pourveoir d'un toit, de nourriture et de
vétements, .la réussite financiére nourrit l'esprit de
N .

compétition. La productivité ne pergoit plﬁ; 1'homme
que comme'valeur marchande. Il apparalt donc gque la
. déviation des besoins naturels de 1'homme 3 des besoins
artifiéiels-assure non pas l'autonomie et l'existence
de 1'individu mais celle des structures sociales.

Une telle confusion résultant de cette déviation
des begoins naturels qui somme toute convergent vers la

.

seule fin immédiate de combler un désir de sécurité,

encourage la conformit&. Car plus le chaos est grand,—

+

46. Ibid., p. 220.
47. Erich Fromm, 1968, op. cit., p. 1lll.
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plus l'homme recherche un ap?ui qui le conduira hors de
la confusion. Cgci permet non pas fg libération de
l'homme de ses peurs en atteignant un certain degré de
confianqe'et.d'autonomie, ﬁ;is plutdt sa conformité et
son maintien dans un €tat d'infantilisme qui est
profondément ancré dans notre modéle socié-cul;uref
C'est ce qgqu'explique G. Devereux: "des adultes
intelligents et mﬁrs,’voilé bien ce gqu'aucun pays dit
civiliseé ne se soucie d'obtenir, car rien n'est plus
difficile & gouverner que des adultes intelligents“.48{
De la pgrpétuatiqn de cette attitude infantile de \
l'homme, découle sa recherche de la facilité, de
l'irrequnsabilité. I1 e;t plus facile ée se soumettre
2 la convention gue de s'inventer soi-méme et d'édifie;
ensemble une- culture. C'est d'autant plus commode que
cela rend irrespousable‘vis~é-vis les conséquences
d'ﬁne telle soumission. Et commé le note Sapir,
1'ha5itude.complaisante & se satisfaire de résultats
quantitatifs au lieu de victéires qualitatives
personnelles,:installe 1'individu dans une dangereuse

attitude de passivité et de paresse:

Mollement enfouis dans nos fauteuills
moelleux, nous attendons que de grands
événements culturels nous arrivent. Nous
avons remonté le mécanisme, et c'est un
mécanisme admirable; c'est 3d la culture de se
déranger avec tout son attirail. La dose
impondérable d'individualité qui seule permet

LY

48. Roland Jaccard, L'Exil intérieur, France, P.U.F.,
1975, p. 107.

-



d'intérioriser la culture et méme d'édifier
une culture au sein de la communauté semble
quelque peu oubliée. La culturée en bolte est
tellement plus facile & administrer:4?

Par cohséquent, sé conformer semble signifier
convenir d'un pacte avec plus‘ou'moing de confusion et
de conscience avec les struétures sociales, malgré leur
fonction coercigf |

r

sentiment de securite. Cette convenance c¢'est la

ve, afin de s'assurer d'un présumé

. . - - St . N - : »
conformite a la convention culturelle. Cette situation

me faisait souscrire & l'hypothése sugﬁente'de
Baechler: "l'efficacite de l'idéqlogie est négative,-
non positive. Elle s'exefée,_ﬁbn en promouvant des
acquis positifs, mais en empechant la nature des choses
de se développet“.?o

Or le code idéologigue n'est pas seulement-
juridique, politique et éthique mais linguistique, nous
dit Reboul dans Le Slog;n: "Chaque idésiogie posséde
son lexique de mots-chocs, de clichés, de figures, le
tout étant fonciérement normatif. Transgresser le code
linguistique n'est pas une erreur,.mais uﬁe faute, un
crime parfois".®l C'est cette "essence de toute
idéologie: 1la prise du pouvoir par la parole">2 qui me
faisait poser EOQme premier postulat gue tout est
acculturé, que tout est confbrmé. Ceci ne me placait

pas cependant dans la perspective qui oppose certains,

49. Edward Sapir, 1967, op. cit., p. 357.

50. Jean Baechler, 197¢, op. cit., p. 368.

51. Olivier Reboul, Le Slogan, Bruxelles, Edit.
Complexe, 1975, p. 115.

52. Ibid., p. 1lle. i

/45



B /46

2
¢

- .

de percevoir l'homme comme un produit enti€érement
culturel versus entiérement naturel. Personne n'est
equusivement'l‘un'ou l'autre et j'adoptais plus
facilement le point de vue d'Odette Thibault qui
propose la culture comme le milieu palliaﬁif a
l'inachévement & la naissance de l'homme. Cependant,
. .jfenﬁrévoyg}s‘gue'la relation de pouvoir inhérente au

lien gui relie l'homme au milieu cuturel impligue uﬁ
déséquilibre au giveau'de l'emprise éulturelle sur
l'individu.

Bien.qu'i; existe plusieurs facteurs qui

‘ .
contribuent 3 cette emprise culturelle, j'ai choisi.

63

d'examiner -le langage et la littérature. L'a-priori

»

tout est. acculturé, tout est conformg doit donc étre

N

pris dans le sens que tout est soumis 3 la convention
culturelle, partant du fait gque le lien de 1l'homme avec

_le milieu extérieur est son langage; que ce langage est

-

«s > un ‘produit essentiellement culturel et que dans sa
anction neégative, il est un des moyens de 3

conditionnement de base & l'idéologie dominante.
1
- . ... le pouvoir est le parasite d'un organisme
trans-social, 1li€ a l'histoire entiére de
1l'homme, et non pas seulement 3 son histoire
politique, historique. Cex objet en guoi
s'inscrit le pouvoir, de ute éterniteé
humaine, c¢'est: le langage - ou pour étre
plus précis, son expressioh obligée: 1la
3 langue. >3 ‘ '

53. Roland Barthes, Legon, Paris, E£dit. du Seuil,
1978, p. 12.
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POUVOIR, LANGAGE, LITTERATURE

Vs
Si le pouvoir s'inscrit damns le langage, celui-ci
s'inscrit dans la moindre' activité sociale, et méme

’

~ _pourrait-on aller jusqu'da dire dans la moindre activité
humaine. Comprendre l'importance du langage dans les
moindres aspects de la“vie de tout individu préparait
mon adhésion & la proposition suivante de Laborit:

Héritage génétique, héritage sémantigue,

voild ce que contient au depart le cerveau de

1'homme moderne. Il va y ajouter le contenu
de 'son expérience personnelle. Mais celle-ci
sera encore fortement modelée par le

langage. C'est par l'intermédiaire du

langage que le milieu social ol l'homme nait,

. grandit et vit, lui fait acquérir une
connalssance, trompeuse parce gu'il a
“tendance a la prendre pour la reallte, du
monde qui l'eritoure. :

La rapidité et le naturel avec lesgquels se .
présentent les mots 3 notre pensée lors de l'acte de __
communication, incitent certains a inclure l€ langage
dans l'héritage héréditaire de 1'homme plutdt que
culturel, né@gligeant de ce fait la véritable cause de

- cette aisance. Celle-ci reléve davéptage du réflexe
conditionné&, de l'automatisme que du naturel,

1l'apprentissage inconscient qu'on fait du .langage et

54, Henri Laborit, 1968, op: cit., p. 17.
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qui débute lors des tout premiers contacts avec 'le

monde gxtérieur. . .. 7
C'est donc précisément parce que lfhbmme
communigue au moyen du langage (produit exclusivement
culturel)lqu'il ne peut échapper a l'emprise’
culturelle. Aussi, bien- que l‘automaticité ne-soit
géneralement pas-l‘aspect de la langue le plus étudie,
l'erreur la plus grande est de mlnlmlser 1'impact du

langage (et a travers lui la culture) au niveau de
- b ]
N

... la culture exerce une influence encore -
plus profonde sur 1 organlsatlon intime de la
psyché, qui, en retour, joue un rdle
important dans l'idéologie, le comportement
politique, la prise des décisions,
l1'établissement des ordres de priorité,

1t aménagement de l'existence et, enfin, ce
gui n'est pas le moins important, dans la
fagon de penser.

Grace au langage, la iransmission du bagage
culturel est rendue possible et institue par le fait
méme la perpéetuation du conditionnement aux vﬁleurs,
‘aux préjugés, aux comportements et aux conventions -
culturels. Ces créations sociales emprisonnent
ltindividu dans une vision du monde et une réalité gui

ne sont pas necessairement les siennes:

... se detourner de la réalité est en méme
temps sortir de la communauté "humaine". 7
Autant dire qu'il n'y'a pas pour l'homme de
réalité hors celle sur laquelle "régne" la

55. Edward T. Hall, Au-deld de la culture, Paris,
Edit. du Seuil, 1979, p. 206.
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sociéﬁé\et ses-institutions, qu'il n'y a
jamais de.r&alité que celle socialement
instituée ...

Le fagonnement de lavpensée par le langage rend
les moindres aétions et réactions conditionnées, et
crée une telle distance entre l'exgérioéité et
1'intériorité, qu'au lieu de vivre sa vie l'individu
finit pér gtre vécu par elle. Le conditionnement
imposé de l'extérieur avec force a la pensée
individuelle, 1lg rend arBitraireﬁ;;t normative et
préﬁudiciellg envers celul qui tente de s'en dégager:

Cet arbitraire entraine 3 son tour une
intolérance forcenée pour. toute variance par
rapport a cette norme. Car toute déviance,
méme & partir de la simple déférence [...],
remet en question l'ordre public.

La naissance de l'homme a lieu nécessairement dans
une culture et le nouveau-né a besoin ae l'environ-
nement socio-culturel pour survivre mais comme le note
Odette Thibault: "ol est la -liberté de l'Homme s'il
substitue\aux conditionnements instinctifs
contraignants de nouveaux conditionnements sociaux tout
aussi contraignants?">8

Reéaliser qﬁe tout est soumis & la convention
culturelle afin d'assurer présumément l'ordre public,
sous peine d'étre plus ou moins rejeté par la —

communauté humaine, semble menacer de défaite toute

tentative de déstructuration sociale. Pourtant cela

56. Cornelius Castoriadis, 1975, op. cit., p. 421.
57. ‘Roland Jaccard, 1975, op. cit., p. 9.
58. Odette Thibault, 1972, op. cit., p. 167.
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renforce également l'obligation pressante d'étudier le

langage comme outil de conditionnément. Une telle

-
——

entreprise nécessite de ne plus commettre l'erreur

premiére gui est:
... de s'arr&ter au commencement, d'accepter
les "pensées” comme des vérités définitives
nous dispensant de penser.. Le pret-a-penser
est 3 la fois l'obiet irremplacgable de ma

pensee et l'obstaclesgu'elle deit surmonter
our &tre elle-méme:
p //\

La sémiologie selon la définition de Barthes dans |
Legon offre un instrument d'importance pour surmonter
un tel'pbstacle car elle étudie "la langue travaillée
par le pouvoir ..."60  par conséquent explique—t-ii,_ﬂ_
"[cette] science des signes [peut] activer ia critique
social;aﬂ...".61 Et bien gu'elle ne pouvailt me laisser
indifférente en tant que sujet en quéte -d'identité aux
prises avec le pouvoir social, mes connaissances
limitdes d'alors de cette science, me permettaient tout
au plus de ressentir son utilité en potentiel mais non
de l'ac£ua1iser.' La sémiologie s'est donc présentée

. —

comme une premiére reconnaissance extérieure

scientifique du probléme et son appul virtuel

m'invitait & persister dans ma téntative d'effectuer

une premiére rupture avec mon acquis social. Il

s'agissait en somme comme le note Barthes, de '
: : R . 3 -
comprendre "comment une société produit des stereotypes,

- h ]

55. Olivier Reboul, 1975, op. cit., p. 139.

60. Roland Barthes, 1978, op. cit., p. 33.
61. Ibid.; p. 32. T
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v .
c'est-a-dire des combleé;d'artifice, qu'elle consomme "

ensuite comme des sens innés, c'est-a-dire des combles
de nature".b62
- . Ll , - - -
Cette science m'offrait également un élargissement

de perspective en proposant signe comme fait

linguistique et -social. appropriant sa

dimension sociale, elle ouvre la voie & une . |

comprehens;on réhumanisante du langage car elle tient )

———

-

compte de son caractere vivant, actif.

Y

La semlologle seralt dés lors ce travail L1 gui
recueille l'impur de la langue, le rebdt de
la linguistique, la corruption immédiate du
message: rien moins que les désirs, les
- ckaintes, les mines, les intimidations, les
ances, les tendresses, les. protestations,
es excuses, les agressions, les mu51ques,
ont est faite 'la langue active.

egardant de plus prés la dimension sociale du
je découvrais son important impact acculturant
et, conditionnant car comme le mentionne Edward T. Hall,
le langage est beaucoup plus qu'un simple moyen'
d'expression de la pensée; il constitue en fait un
element majeur dans la formation de celle-ci:

... la perception méme gue l'homme a du monde
environnant est programmée par la langue
gu'il parle, exactement comme par un
ordinateur. Comme celui-ci, l'esprit de
1'homme enregistre et structure la réalité

extérieure en accord strict avec le
programme.

62. Loc. cit.
63. Loc. cit.
64. Edward T. Hall, La Dimension cachée, Parls, Edit. - -

Galllmard, 1371, p. l4. ‘

-
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Cette importancewde la présence du langage dans

\ . l1'élaboration méme de la peghsée conduit Barthes &

i
qualifier la langue de fas iste car dit-il, "le

fascisme, ce n'est pas d'empécher de dire, c'est
d'obliger 3 dire".65 Nier éeéte présence c'est nier
l'im}ortance de 1'héritage sémantique dont est
constitué le cerveau de l'homme. Il n'y a pas de
bensée sans langage car il n'y a pas de pensée sans
représentation. L'élément méme de la pensée, nous dit
Castoriadis, c'est de mettre en mouvement dans
certaines directions et gslon certaines régles des
rﬁprésentaﬁioqg. Le nier, ajoute-t-il, serait
"affirmer les fictions inqphé;entes d'une pensée sans
langage, d'un langage transcgnéental ou du‘'langage

comme condition extdrieure de la pensée" .66

- - Le langage modifie les pfocessus de perception de

. telle sorte q&e-toute expérience devient une
, pseudo-expérience. Sapir est l'un de ceux gul ont
contribué & éclairer la relation véritable existant
qentre le langage ét 1l'expérience. Lé langage, note—.
t-il, définit pour nous l'expérience en raison de sa
perfection formelle et parce que l'on projette
inéonsciemment ses schémas ipplicites dans le- domaine

de l'expérience. Par conséguent, "des catégories

telles que le nombre, le genre, le cas, le temps, le

65. Roland Barthes, 1978, op. c¢it., p. 14.
66. Cornelius Castoriadis, 1975, op. c¢it., p. 442.
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mode, la voix, "l'aspect” et guantitée d'autres [...] ne

sont pas tant découvertes dans 1'expérience qu'imposées
3 celle-ci".67 1a relation entre l'expérience et le

langage (et par conséquent entre 1l'homme et le laﬁgage)

s'avére aliénante puisqu'elle perturbe et va méme

parfois jusqu'a empecher complétement le contact entre

les perspectives de l'intériorité et de l'extériorité

-

essentielles a ?féquilibre de l'homme. Artaud a décrit

comme des envolitements, les entraves qu'il ressentait,
pour arriver a se vivre: -

"L'envolitement" est.ce qui vient du dedans
‘comme G&u dehors, ce gui me vole de mon propre
corps, ce qui limite ma volonté de penser.
D'une certaine fagon, les forces envoltantes
(magiques) jouent sur l'inconscience dans
laquelle nous maintiennent les codes, les
grammaires, ep tant gu'ils nous conditionnent
et nous informent sans &tre pensés.

Ce qui maintient l'homme hors de son intériorité

dans sa relation au langage, c'est l'imposition d'un

- ‘.

o

co%;fextérieur d& son expérience et dans lequel elle est
eﬁgrisonnée; Le mot inscrit l'objet de l'expérience
dans le code. linguistigque et ée ce fait le cristallise
et le prive de son caractére vivant. Le langage est
toujours en retard sur la vie”et le danger consiste &
croire l'inverse car le mot devient plus réel que la

réalité qu'il exprime. On est pourtant tenu de référer

sans cesse au code linguistigue pour demeurer

-

67. E. Sapir, cité dans E. Hall, Au-deld de la
culture, Paris, Edit. du Seuil, 1979, p. 20.

68. A. Artaud, cité dans P. Sollers, L'Ecriture et
l'expérience des limites, Paris, Edit. du
Seuil, lQG&K\p. 102.




r

Y

»

intelligible. Comme le fait remarquer- Barthes, les

L4

signes dont la langue eSt constituée n'existent gque

’

our autant qu'ils sont reconnus, c'est-a-dire qu'ils
P _ q

se r8pétent.- Le pilége du langage téndu, il est

difficile de E‘éviter: "en chagque signe dort ce
monstre: un stéréotype: je ne puis jamais.parler \

qu'en ramassant ¢e qui tralne dans la langue" .69 'C'est ~—
aihsi'pér éxémple, que l'on soit raciste ou n;n, notre

langue nous piége, puisqu'elle l'est déja en faisant de .

"hlanc":
~ «.. la couleur de la propreté&, de Za pureté,
- . de l'innocence ET d'une certaine face .
d*hommes, alors gue le mot "noir" n'a gue des
. connotations négatives: sale, triste,

- sombre, funeste, ivre mort, margué par le

~ mal, méchant.’0

Il est difficile de prendre le recul nécessaire
vis—a-vis sa!qultﬁre pour se rendre compte du caractére
conditionnant de son langagé. Et pourtant, c'est
précisement parce gu'il est grégaire et profondément
ancré dans notre inconscient que le langage~constitue
un élément de base privilégié et primdrdial & toute
rentative de déstructuration culturelle.

La profondeur ae 1l'implication culturelle du
langage le préserve jusqu'a un certain poiﬁt des
changements culturels plus superficiels. Par N

conségquent, bien gue la cristallisation d'une realité

69.. Roland Barthes, 1978, op. c¢it., p. 15.
70. Olivier Reboul, 1975, op. cit., p. 119. k
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culturelle opérée par le langage, permette un plus | .
grand pouvoir de contréle‘social sur l'individu, elle
assure a certains &gards la stabilité cultureile. De
plus, la_lenteur avec laqdelle‘le langage suit
l'évolution culturelle, facilite 1'étude des
conditiﬁnnements d'une culture présente” et passée.

La Ijttérature en tant qu'écrit produit les mémes

effets mais elle les émplifie du fait gque le.texte

littéraire plus que tout autre type de texte est

r

statique. Ce gqui est écrit demeure et n'est pas

matiére a modification.

Le message littéraire est caractérisé par le
fait gu'on ne peut rien y changer, gqu'il
n'admet aucune substitution dés le moment ou
sa composition est achevée. Ceci le

_ différencie non seulement des expressions non
permanentes, mais aussi de formes permanentes
mais non littéraires comme les manuels ou les
traités scientifigques: ceux-ci sont l'objet
de révisions; ils &voluent avec l'état des N
connaissances; ils peuvent s'ameéliorer: le
message littéraire ne le peut.’l

—

La fixité propre au texte littéraire l'inscrit
dans une perspective de durée. Cela fige du méme coup
le message et permet sa répétition i;;égrale gui est un
deéVnombreux movens de conditionnement; l'itération

\
colfaborant & ancrer toujours plus pfofondément et

inconsciemment le processus de conditionnement gue

sous-tend la littérature.

71. Michael Riffaterre, 1971, op. c¢it., p. 128.

-



69

/56

——

On voit déja apparaitré les prémisses du rapport

alién&-aliénant que la littérature entretient avec les
contextes culturel et littéraire agyxquels elle est

in&luctablement liSe. Elle est restreinte par sa

- -

litt&rarité ‘et par son appartenance a une culture

specifique. Ces restrictions la confinent dans des

. limites &troites en ce gqui a trait & toute tentative -de

sa part de.modifier les proceésus de cgntrale qu'elle

subit ou auxguels elle participe.

B.L. Whorf propose un exemple d'um des nombreux
conditionnements culturels auxquels l'écriture -

contribue dans l'@lément "temps". "L'écriture a sans
,ﬂul'doute contribué & notre traitement linguistique du
temps; de méme gue celui~ci a influencé l'utilisation
de 1'dcriture".?’2 De cette inéefaction, dit-il, '
résulte un ensemble;@s comportements et d'intéréts’
prdpres 2 notre cultufe tels que "l'intérét pour
1l'enchainement exact des faits,_la dotation, les’
annales, les manugls d'histoire, l'esprit de recherche
appliqué a certaines épogques" et plus;euré autres.

L'opération de codification né se limite pas & la
langue mais & l'ensemble du discours. Voila pourgquoi
il est si difficile de transmettre une expérience

personnelle qui ne soit pas assujettie. Barthes °

propose de dépasser la distinction entre langue et

72. Benjamin Lee Whorf, Linguistique et
anthropologie, Paris, Edxt. Denocel, 1969,
p. IOB_- i -
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discours par rapport & la relation aliénante qu'ils

entretiennent: . ~

— — -

Ce ne sont pas seulement les phonémes, les
mots et les articulationg syntaxiques qui
sont soumis 3 un régime de liberté
surveillée, puisgu'on ne.peut les combiner
n'importe comment; c'gst toute la nappe du
discours gui est fixde parun réseau de
régles, ‘de contralntes, da! oppress;ons, de
repressions, massives et floues au niveau
rhétorigue, subtiles et aigues au niveau
grammatical ...73 '

On peut supposer suivant un tel cheminement gque le

discours littéraire établit un second niveau au rapport

.d*alignation. En plus d'étre lui-méme soumis aux -

contraintes du-code linguistigue et celui du discours

en général pour demeurer intelligible, il contraint lé
tranémission du messagé a des régles-zghérentes au code
de son discours pafticulier:‘”ra littérature "n'a pu et

ne pourra jamais étendre son interpellation et la durée

du discours, sans passer par le relais de certaines

‘techaiques ...".74

w—

En plus, le discours littéraire comprend une

diversité de .genres tels gue le roman, la poésie, le

f/ﬁ;kéatre, etc. Ceux -cl sont eux-mémes tenus de

!

|

— —

{ :
%?umettre le message a des régles, des utilisations
tecﬂniques spécifiques au code de leur genre. Sans
guoi, ils risquent de ne plus étre reconnus comme

roman, poéme, ou autres. Les différents niveaux de

73._Rolanc Barthes, 1978, op. cit., p. 31l.
74. Roland Barthes, Essais critiques, Paris, Edit. du
Seuil, 1964, p. 204.
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codification du texte littéraire le rendent non plus le

-

lieu de la "transmission de purs "messages", F

"concrets", “fonctlonnels“ f...] mais, comme on dit
reductivement, "communlcatlon culturelle“ n75 Cette
transmission surcodifiée transfére 1'importance du
texte, non plus a sa fonction d'informer, mais 3 celle
de produire un effet, un impact culturel gui est, en
fait, l'implantation du code idéoclogique.
«.. le texte est un efficace, le texte est un
service ideologique, represente le lieu de
suscitation et d'intégration de et &
l'ideologique (il est le (re)producteur des
"vérités" - du systéme- - qui le fondent

lui-méme, porteur lui-meéme de ce qui le
contient) ...76

Les textes de l'Imaginaire nous.dit Barthes
"jouent a la fois d'une apparence de vraisemblance et
d'une incertitude de vérité". C'est ce jeu des
apparences relatif & £oute oeuvre d;imagination me
sémblait-il, gqui relie &troitement la littérature et
1'idéologie dans un rapport de convergence, de par leur
impossibilité originelle 3 produire le "véritable"
plutdt gue le "vraisemblable". Le réel n'est pas
représentable ajoute Barthes et c'esé parce gue "les
hommes veulent sans cesse le représenter par des mots,
qu'il y a une histoire de la littérature".77

Me conscientiser & la force de représentation de

la littérature, me menait a m'interroger sur ma propre

75. Charles Grivel, 1973, op. cit., p. 25. e
76. Ibid., p. 7. :

77.- Roland Barthes, 1978, op. cit., p. 21-22.
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relation -avec cette discipliﬁe.' Mon inté;éb\marqué
pour la litté;ature datait déja d'un certain temps[.
mais il n'@tait pas pour autant accompggﬂé de la
conscience de ses effets. Ceci me destinait 3 les
subir plus fortement. Je ré&alisais petit é petit gque
la fasqinatioh gu'elle suscitait en moi'%2§3}
dtroitement ligée 2 ma difficulte de m'idéﬂﬂifier aux
stéréotypes culturels usuels et & ma souffrance qui en
résultait. La littérature m'offrait une vaste panoplie
de personnages/plus ou moins marginaux auxquels je _
pbuvaig enfin m'identifier. Je ne rdalisais pas a ce

- moment-13, que Jje me prenals au jeu du méme processus
alignant quidconsiste & exiger d'un individu qu'il
corresponde'é une représentation extérieure a 1lui,

gu'il soit identique 3 un autre plutdt gqu'a lui-méme.

3w,

Ainsi, & l'instar des personnages, je me réintégrais a
la société sans biem saisir alors, qu'il s'agissait
pour la plupart d'entre eux d'une fécupération par la
norme. Tout est bien, qui fiﬁit bien, me susurraient-
ils & 1'oreille et cela m'apaisait pour un temps, mais
un temps séulement; celui de ressentir l'écart de plus
en plus infranchissable entre l'apaisément imaginaire
et la réalité,

De plus, la litFé;ature m'intéressait par l'offre

multidisciplinaire qgue l'on y retrouve du fait gque
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"toutes les.sciences sont présentes dans le monument

.
.
N

littéraire".73 Cela répondait & un besoin persohnei

car il me sembléit que Jje m'éloignaiswdes limites )
contraignantes inhérentes aux systémes de | - -
classification et de compartimentation. Je ne térdais
pourtant pas & saisir que cette derniére
caractéristigue, bien gu'elle représente 1'une des
forces de la littérature en proposant un plus vaste
horizon, n'en demeure pas moins un danger. Celui-13
meme d'etre en me%ure‘de ﬁ'immiscer dans tous les

domaines et d'augmenter de ce fait son efficacité en

tant que moven de conformisation et de récupération de

1'individu. ’ -

Le roman offre un champ propice & ce type

d'efficacitd relatif 3 la diversité. Polymorphe dans'
ses modes d'énonciation (journal, relation de voyage, -
biographie, chronique, etc.) et polyvalent; il en est

le genre litté@raire le plus représentatif:
De nos jours le roman a touché a toutes
choses. Il a 8téd tour & touf socialiste,
conservateur, révolutionnaire, ami de
1l'ordre, sensualiste, spiritualiste, libre
penseur et voltairien, catholique, presque
mystique, propagandiste effronté, catéchiste
pieux, immoral jusgu'au cynisme, plein de
moralité. Il a fait le mal, il a fait le
bien. Il a surexcité les passions, il a
parlé a la raison. Il-a excusé les crimes et
fait 1'apothéose du vice, et il a été
l'auxiliaire et le champion de la vertu. Il
QEB . a déshonoré la littérature, et il 1'a honorée.

78. 1bid., p. 18.
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Des esprits séparés par des abimes, esprits
de lumiére et esprits des ténébres, et avec
eux, des esprits situés dans la région
limitrophe qui sépare les lumiéres des
ténébres, se sont servis du roman comme d'un
‘ moy%g puissant pour la diffusion des idées .

Ces caractéristiéues de polyvalence/polymoéphie
augmententzla popularité du gehre romanesque {car elles
permettent de répondre 3 uné plus grande divers%té
d'intéret aussi bien chez les auteurs que les %g;teurs)

sans pour autant en &tre la seule cause. L'inscription

\

-—

quasi-exclusive du roman comme objet d'étude de la
litt&rature & l'intérieur des institutions scolaires
participe @galement & sa popularité.

Charles Grivel expose dans Production de 1'intérét

romanesgue les diverses raisons de l'imposition de ce
choix. L'appareil scolaire explique-t-il, utilise le

”
roman afin d'ancrer dans la mémoire et l'inconscient de

1'éléve la convention culturelle. Il ajoute que le

roman représente un instrument privilégié du code car
il réalise une "scolarisation" idéologique "sourde", un

endoctrinement “rentré" et a pour fin d'habituer le
lecteur 2 ressentir comme naturelle la grille provenant
du code idéologique, gui régle sa perception du monde.

Le roman est une mesure d“intégration du code
(une police, une assurance, une garde); il
opére de l'intérieur la censure du sujet du
texte, s'exerce comme pression du dedans de
lui-méme (naturellement vécue par lui comme

73. Charles Grivel, 1973, op. cit., p. 37-38.

A
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liberté). f[...] il forme (ou dresse)
1'esprit (arrété & l'archétype,- £ixé sur
1'archétype comme sur son horizon, sa .
naturelle "patrie") de fagon a ce gu'il soit
propre 3 se conformer & la cldture qu'exige
le code ...80 P

v
'

X

-

Plus l'idéologie est gbte.a dissimdleg.ses effets
de contrdle de l'individu éﬁ surtout ses moyens de
diffusion, plus elle peut éspérer la soumission de
celui-ci. Toujours selon Grivel, l'une des principaiés
raisons gqui entraine la si grande efficacité du roman

comme véhicule de l'idéologie, c'est sa capacité &

dérober son rdle de "scolarisation idéologique ".

Si l'ecole recourt a l'illustration
parabolique romanesgue, c'est précisément
parce gue celle-ci, dans le temps méme ou
elle réussit la démonstration de
l'information & transmettre, parvient &
dérober a l'usager son geste méme, lui
dissimule donc 3 la fois sa propre nature
(elle est soumission & l'intention

. idéologigque réelle) et celle du message

qu'elle contient (ce message est le code).8l

’

Le roman tire son pouvoir dé dissimulation du
processus de vraisemblabilisation. Comme toute ceuvre
d'imaginatign, il ne peut prétendre a l'objectivité, au
réalisme; Seulemegt le roman, plus gue toute autre
forme littéraire, est fondé sur la vraisemblance et
doit jouer de cef aspect pour étre regu du lecteur:

"Le récit rend "vrai" sa prétention (affichée) au vrai;
il est technique d'obtention - et d'ostentation - du

vrai, véracité fabriquée, autrement dit: vraisem-

80. 1Ibid., p. 313-314. -
8l. 1Ibid., p. 323.

)

N
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’ Ry
blance".82 Etant donné la diversité et la particularité

de la réalité.concréte des différents individus,
l'efficacité de cette vraisemblance romanesque est

rendue possible grace & une perception généralisée et

o

dominante. Cette derniére apparait forcément

subjective et marquée idéologiquement:
L'information qu'il porte ou engendre,\sa—
présentation, la manipulation qu'il lui fait
subir, et donc son sens, est culturellement,
c'est-a-dire socialement, c¢'est-a-dire
idéologiquement déterminée. Le livre
entretient l'institution; le livre ravitaille
l'institution; il sert de champ a son
activit® et en est l'activation méme.83

- La ressemblance entre la réalité de l'individu et

la réalite romanesque vraisemblabilisée résulte de ce

code idéologique admis. La reconnaissance de celui-ci

=

dans les oceuvres romanesques rassure le lecteur, le

confirme et consolide son conformisme:
- - - . Ty s
La littérature, et singuliérement le roman, sa
forme la plus repandue et, de‘ce point de vue, la
plus efficace, "conduit" au code et y renferme
l'esprit du lecteur. Fixant sur ce leurre, elle
"paralyse" et "endort" sa conscience".84
Le lecteur se laisse facilement tromper par les
jeux -d'apparence et de ressemblance inhérents au
processus de vraisemblabilisation tels que la référence
a des lieux, des faits, des événements réels, il perd

petit a petit de son sens critique. La vraisemblance

du texte expligque Grivel, n'est gque le dérobement

82. 1bid., p. 245.
83. 1Ibid., p. 299.
84. 1Ibid., p. 343.
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stratégigque de la fiction. Elle vise a empécher la

prise de conscience du processus textuel réellement en
; P
cause.

La vraisemblance engendre l'aveuglement du
lecteur quant au fonctionnement réel du
livre. Il est essentiel & ce fonctionnement,
&tant donné l'intérét qu'il a i produire, que
le consommateur du roman soit trompé sur le
statut de ce qu'il lit [...] Le texte

- romanesque distrait de son opération. La

. situation de l'ouvrage comme produit, de

1'auteur comme producteur, du lecteur comme
usager, de meme gque la position d'ensemble de
ces agents et du livre par rapport & la
codification idéologique de base, est retirée
de la compréhension du lecteur.sg

\

L'information gue le texte transmet, le message

gu'il expose, la réalité gu'il illustre proviennent de

L]

1'idéeclogie et doivent demeuref voilés. L'efficaciﬁé
du jeu de vraisemblance représente en définitive,
l'habileté du genre romanesqgg_é maintenir le lectéur.
dans l'ignorance (& lagquelle il participe inconsciem-
ment) de ses procédés d'endoctrinement.. Le roman
réitére l'information idéologigque jusqu'd ce qu'elle
soit bien ancrée, bien assimilée jusqu'a l'automatisme

~

par le lecteur. -

Une fois mieux comprise cette automaticité dans le

langage qui fait prendre pour innés des &léments

_cu%turels acquis, j'étais en mesure de saisir par

analogie tout l'effet de naturalisation du code

idéologique produit par le roman.

1

85. 1bid., p. 253.



J /65

Roman signifie naturalisation, constitution

. du sujet comme origine du sens,. lieu du vrai,’
champ de l'authentique [...] Le roman réduit
'la réalité a l'enjeu de personnes, raméne
tout probléme, toute solution & l'intervention
de personnes. La société est pour lui
expression de l'individu (elle émane d'un
"suffrage universel"); elle correspond eE
s'applique & correspondre a des natures. 6

La difficulté du lecteur de reconnaitre

‘1'institutionnalisation naturalisée et généralisée du
code idéologique derriére ce gqui est communément
considére commg le "gros bon sens", le rend vulnérable
aux effets de conformisation du roman & travers le jeu
de la yraisemblance. Elle lui fait accepter comme -
réalit&, la fiction procduite par le texte:

... ce gqui se lit en action dans le texte
(cet extraordinaire, c¢e malheur) passe pour
tirer son origine de la réalité: le texte
est pris pour expression d'un &tat naturel.
La transposition se fait immédiatement: 1la
lecture que permet le rédit contamine
celle-1a du monde chez le lecteur. Ce gue
celui-ci trouve en fiction dans le texte il
l'obsérve en réalité dans le monde.

Eveiller mon esprit au jeu de la vraisemblance

"
romanesgue, impliguait de me guestionner sur

l'efficacité et l'&ttrait gu'il produisait sur moi. Je
réalisais une fois de plus qu'il s'agissait de pallier

par le processus de procuration, 4 mon insatisfaction,
mon malaise, ma difficulte de vivre a l'intérieur des
limites contraignantes du contexte socio-culturel dans

lequel j'évoluais. Je m'apercevais du.méme’ coup que

86. 1bid., p. 31l1.
87. 1Ibid., p. 85.
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_genres gue j'avais di faire lors de mes études en
»
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mon intérét pour la littératuré@ portait presque

exclusivement sur le roman malgré l'é&tude des autres

Lettres frangaises. Et bien gue mes goits et mes
. ' ‘,‘h.

intéréts personnels étaient sans doute en partie
responsables de ma préférence pour le genre romanesgue,
je m'apercevais que j'avais été sujette aux effets de’
"scolarisation idéologique" par le roman. Dés lors, il
devenait &vident gque le pouvoir du roman & créer en moi
une illusion et & anesthésier ma conscience, venait de

mon besoin d'identité. Par son jeu de vraisemblance,

le roman le déviait vers celui d'identification. Il

‘récupérait ainsi mon individualiteé éu'il ajustait a la

convention culturelle, & 1l'ideologie.
La réalité a lagquelle inconsciemment je

m'identifiais, bien qu'elle était imagée par des héros

ou des personnages déviants, n'en demeurait pas moins
fictive. Seulement, l'évidence avec lagquelle

s'effectuait le déroulement de telle histoire

—

pesonnalisée la naturalisait et dissimulait le

’

caractére fictif de sa logique. L'action fictive de
v
tel personnage au comportement déviant tempérait mon

désir personnel d'action et me maintenait, par le

processus de procuration, parfois méme inactive.
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La présence naturalisée de personnages déviants a
1'intérieur de la fiction romanesque me mystifiait.
Elle me faisait croire & la possibiiité d'une existénce
concréte d'une certainé‘déviance. AMon identification &
ces personnages dont la déviance n'était que fictive,
me consacrait "sujet" de l'aliénation romanesque, et
par conséquent, représentait ma propre récupération par
le code ideéologique. OQu'il s'agisse d'identification &
la norme ou d'identification 3 la déviance, toutes deux
proviennent et entretiennent la meme sujétion au code,
laque%le est aliénation. Comme le mentionne Grivel:
"Romaﬁ subi signifie "mort", sujétion idéologique. Le

— .
texte efface le scandale aprés l'avoir porté a
l'existence; il le met en évidence afin d'en obtenir la
résorption ...".88

Je me rapprochais de plus en plus de la perception
intuitive de la notion de récupération gue j'avéis,
lorsque j'émettais plus ou moins confusément mon
hypothése de base de la recherche. Pendant longtemps

ma confusion m'avait fait confondre les concepts de

conformisation et de recupération. Aussi -lorsque je

pensais & la littérature comme moyen de récupération,

j'incluais tout aussi bien la littérature comme moyen
de conformisation; nonobstant de ce fait leur —

difference. Ces notions sont inéluctablement liées

88. Ibid., p. 361.



‘ ' /68
puisque- la récupération est en réalité un moyen de

J/_gg:iormisation: seulement, la distinction primordiale &

i gtablir réside dans la différence de leur champ

h ) .
<::\‘“_// d’action. Le processus de conformisation agit au

niveau du caractére stable ef stagnant de la culture:;
il permet la transmission et i'idéntification aux -
‘traditions, aux conventions; 3 la pensée a;phétypale..
a ~ Quant au processus de- récupération, c'est au niveau de
son caractére instable et &volutif gu'il opére. Il
détourne de leur objectif, les mouvements déviants, les
mouvements de rupture visant a affaiblir la convention
culturelle. Il les ajuste habilement & la convention
- et permet méme a celle-ci d'ﬁtiiiser a son propre
profit leur énergie dissidente. ' -
Ma confusion résultait d'une difficulté de ma par£
# 2 discerner l'origine de mon sentiment de déviance dans
mbn vécu personnel. La relation qde j'entretenais
léﬁec le-contexte culturel, par l'entremise de la —
littBrature) &tait aliénante, mais résultait davantage
du processus de récupération que de celui de
conformisation. Je réalisais gque j'avais subi l'e%;g;
mystificateur du "faux scandale”, technigue romaneéQQQ
de vraisemblabilisation et par consequent que j'avais
&té récupérée. -C'est en effet a l'intérieur de la

‘j? falsification que réside le pouvoir de récupération.

I
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. La recupération est plua‘ngtile'que la “cénsureﬂ
(la censure éngendre le désir de passer outre
1l'interdit) et.de ce fait, représente une plus grande
efficacité comme moyen de contrdle. Plus‘perﬁzbieuse
parce que mystifisatrice, la récupérgpion agit dans
tous les domaines, au niveau de toutes.les couches
sociales. Quaéi—omniprésente elle raméne tout au
profit du systeme, de la convention cuiturelle.

Tout element a besoin d'une certaine dose de

dynamisme, de mouvement afin d'assurer sa survivance au

-

facteur temps. La culture en'appelle nécéssairement a
ces concepts. Dénominateur (plus ou moins) commun 3 un
ensemble d'@tres vivants, elle est tenue de contenir et
de maintenir un caractére éﬁélutif. Son évolution est
tributaire d'une certaine forme de rupture avec la
tradition. Toutefois, je m'apercevais qu'a l'intérieur
d'une culture complexé comme la natreé_préoccupég avant
tout de conserver le contrdle de l'énergie des
mouvements dissidents, l'évolution culturelle prime sur T
celle de ses membres. Ceci l'éloigne de la notion de
culture authentique gui maintient une relation

d'interaction avec ses membres, et est remplacée ‘par

"celle de convention culturelle qui entretient la

»

sujétion.
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~La convention culturelle utilise des moyens de
contrdle de la déviance dont le processus de

récupération est le plus efficace, afin de profiter de

. 1'aspect positif du mouvement de rupture tout en

assurant la conformisation de l'ensemble des
individus. La convention culturelle se sért de la

. \
déviance pour sa propre' @volution en se regénérant a

) N 'u—\\ 0 s .
méme les dissidences, les imagindtions individuelles

N

qui la contestent ou s'en écartent. (Qa récupération

minimise subtilement et méme neutralise la

contestation. La possibilité illusoire de déviér de la

convention cultu elle (puisqu'il y a par la suite
. -

récupération de la déviance) constitue en guelgue sorte
une soupape de sUreté&, gu'une relation de pouvoir
coercitif trop évidente ferait sauter. La récupération
est un processus mystificateur qui dissimule l'omni-

présence du pouvoir:

... le pouvoir est présent dans les
mécanismes les plus fins de l'échange
social: non seulement dans 1l'Etat, les
classes, les groupes, mais encore dans les
modes, les opinions courantes, les
spectacles, les jeux, les sports, les
informations, les relations familiales et
privées, et jusque dans les poussées

_ libggatrices qui essayent de le contester

\ e .

Effets de rupture avec la tradition, les

dissidences représentent des mouvements parfois .

H

!

85. Roland Barthes, 1978, op. cit., p. 1l.

. LY
’\\\\‘ . . .
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difficiles & définir. Pourtant, la meilleure fagon de
ré&sorber et de récupérer leur efficacité contestataire
‘ et dém stifiante, (car "Rien n'est aussi dangereux dans
nos scciétés policées qué la recherche de la vérité")90
c'est d'effectuer leur ajﬁgiement & la convention
culturelle en les nommant.
Rien ;e rassure autant gu'une révolte nommée,
identifiée, classifiée.
... mettre un nom, une €tiguette, est une
facon trés commode de se débarrasser.des
choses, de les nier, de les condamner ou de
les justifier.?l
L'individu étigueté "déviant" par exemple, est
défini comme celui dont le comportement s'écartle

suffisamment de la norme sociale admise-pour justifier

une désapprobation. Ainsi, le "déviant" risque a tout
instant d'é@tre désapprouvé et récupéré (s'il persiste
dans son refus & se soumettre & la convention); ou bien
de faiblir et de se convertir & la névrose commune et

de perdre son identité (s'il cede & la menace d'étre

rejeﬁETrﬂfé'est ce que mentionne Philippe Sollers:

2 névrose collective est ce gui nous

rétranche automatiquement de l'accés @ la -

» contradiction objective, c'est-a-dire qu'est
retirée d'emblée & l'individu la possibilité

. de vivre son propre langage, de se vivre

lui-m&me non pas comme un signe d'autre chose -
(trouvant son identité dans ce rapport) mais
comme signe de- lui-méme (donc non identique &
lui-méme): il n'a plus gu'a choisir entre la
névrose commune et la perversicn, entre la
névrose ou ce qu'on appellera "folie".92

.~ 90. Casamayor, La Mystification, Paris, Edit.
\\:> Gallimard, 1577, p. 33.
91. Krishnamurti, 1979, op. ¢it., p. 3239,
92. Philippe Sollers, 1968, op. cit., p. 51-52.
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CHAPITRE IV

PLURALISME ET RECUPERATION

QEB§,ma,démarche, se profilait alors une troisiéme
étape, a savoir, expliciter davantage les causes et
effets culturels & l'intérieur d'un contexte complexe,
gui poussent a choisir la névrose coliective.

Plusieurs raisons peuvent mener l'homme & faire ce

choix et mes connaissances sociologiques limitées ne me

"permettaient guére d'en faire une é&tude exhaustive;

d'autant plus qu'elles représentaient a elles seules un
sujet*ée thése des plus ardus. Toutefois, il importait
d'en aborder quelgues-unes, si je voulais comprendre ce
qui entraine la ré&cupération de ceux qui optent pour la
"folie" d'un seui.

A prime abord, l'avénement de la technologie
m'apparaissait comme la source des problémes de 1'homme
moderne. La forte industrialisation qui enhaééoule (et
avec elle l'apparition de la spécialisaﬁion) soumet

1'ensemble de la vie sociale aux principes d'efficacité

et de productivit@. Le comportement de 1l'individu régi

par de telles lois, subit des modifications

considérables qui nuisent @ son harmonie personnelle.
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Basée sur des rapports de productivité&, d'efficacité,
de consommation, la société moderne doit entretenir une
certaine uniformisation des individus (par la .
standardisation de leurs goiits, leurs pensées, leurs
Besoins) afin® qu'ils coopérent d'une part 3 la
production, et d'autre part,.qu'ils en consomment les

. s
produits. La;cqnsommation note Baecﬁ;er, "n'a pas de
sens par elle-méme, elle n'en trouve un qu'en
satisfaisant un besoin. Or, au-deld d'un minimum
rhysiologique tfés étroit, aucun besoin n'est
naturel" .93

Le rapport prédominant production/consommation &3
l'intérieur de la société moderne doit son existence a
lakcapacité de cette société de créer de faux besoins
et de les faire accepter ensuite comme naturels. Ceci
entraine une déviation mystificatrice au niveau des
besoins de l'homme puisqu'elle agit au nom du
dévéioppement des forces productives en SOl et non pas
& celui du développement de l'individu.

La tendance et méme l'exﬁgence de la spégialisation
gui en résulte, représente l'un des importants moyens
de manipulation des individus. Elle assure leur
coopération (en faisant ce qu'on attend d'eux sans

révolte, ni violence) & un développement qui les

eloigne de leurs propres intéréts.

93. Jean Baechler, 1976, op. cit., p. 219.



¥

ST4

La spec;allsatlon et la standardisation
eurent pour conségquence un mimétisme de tous
les individus, et, par conséquent,
suscitérent une ardente compétition. Dans
cet univers la seule fagon pour un individu
de se distinguer était de faire la méme chose
gque son homologue mais mieux et plus vite.

De fait, la compétition devint la ‘motivation
primordiale de l'éducation des masses comme
de la société. On posa des jalons: des
grades et des dipldmes ...%4

Ce rapport compétitif, conséquence de la
spécialisation, exerce un contrdle social interne du
potentiel de cr&ativité individuelle. L'individu plus
occupé a surpasser son voisin qu'a exploiter ce
poteptiel, participe malgré lui, au maintien de la
machine sociale dont il ne représente plus gqu'un rouage.

Coupé& de la possibilité d;exprimer les diverses
facettes de sa personnalité & l'intérieur de son

L]
"travail spécialisé", le travailleur, explique Laborit,
qui pose jour apreés jour les mémes gestes routiniers,
£finit par le ressentir non plus comme une activité
plaisante, un loisir, mais plutdt comme une activite
ennuveuse, fatigante. Ce n'est pas vraiment pour que
le trévail soit moins fatigant gque les gestes du
travailleur ont été conditionnés jusqu'au réflexe,

v

c'est pour accroitre la productivité.

C'est l'ennui qui engendre la fatigue et non
le travail. Or l'ennui ne peut naitre que de
l'ignorance de la finalité de nos actes, de
leur monotonle( de leur isolement d'un

94. Marshall McLuhan, Mutations 1990, L'Avenir de
1'é&ducation, Paris, Mame, 1969, p. 4l.
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ensemble cosmique, du rétrécissement du champ
de conscience dont ils s'accompagnent.

> .
L'ignorance de la finalité de ses actes, et sa
vision fragmentée du monde et de lui-méme résuitant de
son habitude ‘profonde de la spécialisation, placent
tragiquement 1'individu dans l'impossibi%}té de trouver
l'harmonié dans un contexte culturel en transformations
continuelles. Lorsque les sens fragmentés et dissociés
ri la spécialisation sont soumis & une stimulatigg
excessive, il en résulte,’explique McLuhan, un
‘sentiment de désespoir, éa; l'impossibilité‘d'ylmettre
de l'ordre donne 3 l'homme le "sentiment d'étre éoincé
dans une impasse".26
Je me rendais compte peu & peu que le sentiment de

dépassement complet de l'individu le menait sans aucun
doute & sd#en remettre & un pouvoir extérieur pour
diriger sa propre vie et l'ensemble de la vie sociale,
et finalement & opter pour la névrose collective.
L'impasse est d'autant plus difficile & surmonter que
les sociétés modernes, basées essentiellement sur des

" principes de productivite, d'effiéacité et de

rendement,_.effectuent une déviation au niveau de la

recherche de la qualité qui devient celle de la

\

N L . - .
quantité. Celle-ci entraine dans une certaine mesure

la dépendance de l'homme vis-a-vis de la facilité.

v

95. Henri Laborit, 1968, op. cit., p. ll6.

96. Marshall McLuhan, Du Cliche a 1'archétype; La
foire du sens, accompagné du Dictionnaire
des idées recues de Gustave Flaubert,
Montréal, Hurtubise, 1973, p. 17. .
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Cette accoutumance 3 la facilité engendre chez

1'individu une certaine forme de paresse et méme de

crainte face & l'effort, e£7entretientk§on attitude
passive et irresponsable quant 5-1a direction de sa vie
personnelle. MalQ;ureusemgnﬁ, le déplacement de la
valeur qualiiative a la valeur quant%fgiive ne
s'effectue pas sans retombées sur 1'§Bsemble de la
valoriaetion de l'eétre huméin.' L‘inéivigu n‘est plus
réconnu pour ses gualités humaines mais plutdt pour sa
valeur marchande, pour sa valeur de productivité. Ceci
l'2loigne lui-méme de sa propre reconnaissance de sa
valeur humaine et de son importance en tant qu*élément
participant 2 la totalité, 2 l'ensemble éosmique.
ee. il est évident gqu'un régime'tel que le
capitalisme qui prend l'Homme lui-méme comme
moyen de production, outil, est une '
appropriation de 1l'individu par_un autre et
une dépropriation de lui-méme.

Les individus "dépropriés" d4'eux-mémes, évalués 3
leur capacité-productive, fragmentés, spécialisés,
dépersonnalisés, cessent d'étre humains. Chacun
connait sa spécialité et celle de ses voisins (c'est
d';illeurs désqgmais ce qui les identifie) mais peu
connaissent leur valeur en tant gu'étres humains.
Identifids i quelgue chose d'extérieur 3 eux-mémes, s

perdent leur identiteé et avec elle leur authenticité i

1'exemple de la culture des sociétés qui les abritent.
4

97. Odette Thibault, 1972, op. cit., p. 151. ‘
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..- la parcellarisation du travail et la
fragmentation des activités individuelles,
l'asservissement de l'individu a des fins qui
le dépassent, l'aliénation de l'homme & la -
machine, le divorce entre un humanisme
déclaré et un esclavagisme de fait, autant de
traits qui frappent d'inauthenticit% la
culture des sociBté@s occidentales.?

De toute évidence, tous ces facteurs culturels
encouragent les individus 3 se conformer mais quels
sont ceux qui permettent de récupérer ceux qui s'y
refusent? Leur refus impligque qu'ils ont pris .
conscience de fagon plus ou moins confuse du caractére
aliénant de la situation. Le processus de récupération
doit étre subtil puisqu'il agit principalement sur ces
individus gui représentent la "conscience curieuse"

d'une société. : \\\\- .

Baechler dans Qu'est-ce que 1'idéologie? m'offrait

une piste intéressante pour comprendre ce qui permet
l'existence de la récupération dans un contexte
culturel comme lq notre. Dans ce livre, il note que le
pluralisme, le totalitarisme et l'autoritarisme
représentent les trois genres de systémes politigues
typiques de la modernité. Le pluralisme retenait mon
attention car par nature et par définition:

... une société pluraliste tolére des

divergences a l'iptérieur: elles peuvent

s'accentuer au point que les sociétaires

deviennent culturellement étrangers les uns
aux aptres.??

98. C. Beaudelot, dans Edward Sapir, Anthropologie,

Paris, Edit. de Minuit, 1967, p. 15.
99. Jean Baechler, 1976, op. cit., p. 276. <;\¥’

~
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Ceci cqppromet le sentiment 4'appartenance et de

tparticipation des individus a une totalité. A

1 lnterleur des contextes culturei§ modernes, les
Y

individus doivent continuellement remettre en gquestion
leurs valeurs pa:'la venue d'incessSantes
transfzrmation; et stimuli, maigré leur incapacité
croissante & analysgr leurs effets dans leur ensemble.

Les sentiments de solitude, de dépassement, d'insécurité

. gqui en ,découlent, contribuent a l'accroissement de

_l'idéologisation et par Lé fait méme de l'aliénation de

l'homme. Lo e

.. l ldeologle croissante de l'épogue
actuelle n'est pas le-résultat de la
perversion, de la so;tlse ou de l'erreur,
elle est inscrite -dans des faits
contraignants, dang-la nécessité oud se
trouvent les peuples d'accomplir leur destin
dans l'incertitudé qul Bese sur les valeurs,
les fins et les buts

. Le pluralisme e2n appelle 4 un certain libdralisme

puisgu'il implique la tglerance des divergences.
L'ouverture des possib?&ités d";pparence illimitée
élimine la méfiance, ;oire jusqu'a entrainer un
sentiment d'indifférencé%}vis-é-vis les divergences car
tout devient simplement différent. Ceci pousse
égaleméﬁ; & l'absurdité la notion de consensus

désormais impossible et pourtant, présumément une

caractéristique de l'ordre pluraliste:

100. 1Ibid., p. 128. /
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- A la limite, il n'y a rien sur quoi les
sociétaires s'entendent unanimement. La
situation ménerait & l'anarchie et 3 la
dissolution, si ne subsistait un peint
d'accord, sinon unanime du moins majoritaire,

A savoir la volonté implicite de vivre .
ensemble en_respectant les régles du jeu
v pluraliste.

C'est donc sur ce jeu que repose le cbnsepsus.
‘Toutefois ce jeﬁ apparait d'autant plus mystificateur
que l'ouverture des possibles n'est gue 4d'apparence
illimit@e. En tout temps le pouvoir de l'idéologie
dominante se ré§erve le droit d'intervenir auprés des
gléments qu'il juge suffisamment menagants pour la
communauté:et sa propre survie. Par conséquent, la
notion de libéralisme inhérente au régime pluraliste
(de laguelle il tire ses pouvoirs de mystificatién et
d'aliénation de 1l'homme) devenait en ééfinitive,
1'élément culturel donnant accés au processus de’
récupération de l'individu. En effet, je réalisais que
de toute évidence cette notion idéologigue de
libéralisme ne s'adresse & toute fin pratique qu'aux /"ﬁ
individus totalement dépéﬁivus de pouvoir et se
soumettant 3 la convention-gulturelle, ou bien encore a
ceux dont l'énergie dissidente et la puissance,
affaiblies et usé@es par ces jeux mystificateurs,

finissent par étre récupérés.

101. 3Ibid., p. 1l15.
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Les premiers, a l'instar de leur conformisme,
s'adonnent avec tout aussi peu de conscience et tout
autant -de pareése et de passivitd au pluralisme, afin
d'esquivér {es confrontations internes (en évitant les
remises en question, les prises de position par rapport
a eux-mémes) et externes (en élimiﬁant les conflits
avec les autres individus, les partis politiques, les

choiifimposés, etc.). Ceci fait dire & Baechler que
les’ ennemis du libéralisme sont\ au fond: "™la lacheté
et 1'hybris gqui sommeillent en chacd; de nous".102
Quant aux seconds, leurrés par l'oﬁve;ture
mystificatrice des possibﬁlités de divergence (ce qui
leur procure un faux sentiment dé liberté), 'I1s sont
ramen&s 3 la convention et 3 sa notion de faux
libéralisme qui lui permet de récupérer la puissaﬁce de
~ leurs énergies dissidentes.

Ce lib&ralisme "fait entiérement reposer le sort
de chacun sur lui-méme”103 et 1'homme de 1la modernité,
dépassé, morcelé intérieurement et extégﬁeurement doit
affronter seul la réalité aliénante gu’un contexte
culturel déshumanisé lui a préfabriquée et qui le prive
de véritable liberté&: "si la liberté peut disparaitre
par défaut, elle peut aussi se perdre dans 1'excés".104

Tout comme la liberté, l'individualité peut

Jdisparaitre par défaut, soumise 3 une trop forte

1

£102. 1Ibid., p. 349.
103. Loc. cit.
104. Ibid., p. 206.
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pression conformante et uniformisante de la
convention. C'est précisément parce que la société est
uniformisante, rappelle Casamayor, qu'elle sécréte,
"comme un anticorps, des moyens personnalisés®" et offre
un "anonymat personnalisé”:

Jouant sur les deux tableaux, la société, gqui
exagére l'isolement pour monopoliser la
communication, applique la méme méthode’ en
exagérant l'"anonymisation" pour monopoliser

. la, "personnalisation”". C'est un autre aspect

~ad 1a mystification, moins politigue gque

commercial. C'est également une maniére de
sé preésenter en sauveteur. "Vous étes
&tiquetés, laminés, alignés, catalogués,
decervelés, devitalisés, lobotomiseés,.
mécanisés, mais nous_sommes lid, nous pouvons
vous personnaliser.“105

—

Fausse liberté, fausse individualité, fausse

identitéP voila ce gue propose une culture qui a perdu

son authenticité&. Afin de maintenir les individus dans -

(3

l'ignorance du caractére aliénant de leur situation,

elle entretient leur conscience dana.de fausses idees. -

.

Il en est ainsi par exemple lorsqyfelle promeut le
lib&ralisme pour soi-disant acqggier les différences
humaines. De la méme maniére, conpme le démontre Fromm,
elle préche un id&al d'égalitéd non-individualisd parce
gu'elle a besoin d'individus standardisés:
Dans la société capitaliste comtemporaine, la
signification de l'égalité s'est trans-
formée. Par &galité on se référe i une

égalité d'automates, d'hommes qui ont perdu
leur individualité. Aujourd'hui égalité

105. Casamayor, 1977, op. cit., p. 85.



signifie "similitude" plutdt que
"singularité”.l0

Le désir de se distinguer (p:oéﬁrtionnel'é la
dépersonnalisation, la standardisation) persiste malgré
tout puisgu'il répond a uﬁ besoin fondgmental de
1'homme dfétre reconnu. Le processus.de rééupération
agit précisément au niveau de ces mouvements de

ruptures de la t;gditiqg, auprés de ceux gui tentent de

conserver leur individualité. Le &ésir de se

distinguer entralne la récupération et celle-ci ravive
le désir de se distinguer. S'interpellant l'un 1l'autre
dans un mouvement incessant, il devient de plus en plus,
difficile d'en sortir. Dans une culture faiblement

individuﬁigsée, hautement standardisée, chacun tente de

se distinguer de différentes facons et & différents

"niveaux, et ce dans un contexte ot il devient parfois

méme presgue impossible d'étre simplement conforme.
Tout est possible en. théorie (idéologigue), peu ne

l'est en pratique. .

Dans les sociétés complexes, l'ennui, enfant
du désoeuvrement et de la haute spéciali-
sation des activités, engendre & son tour
agitation~et curiosité. Le désir latent de
s'affranchir des contraintes d'une existence
trop bien reglee s'accroit du désir incessant
d'ajouter & son attrait personnel et dg tout
faire pour attirer 1°' amour et l'amitié.

C'est dans les soc1etqs hautement
différenciées que le m i est a chaque lnstant
convaincu 4'impuissanc A son insu,

IOET\\Erich Fromm, 1968, op. cit., p._31.
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l'individu se replie sur soi-méme et, sans

désemparer, cherche 3 affirmer la réalité de

son existence.l07 )

- La normalité est une valeur en baisse & l1l'heure
« .

acfuelle explique Jaccard, "étre normal, c'est faire
preuvé de bien peu d'originalité".l08 selon Mciuhan,
dans le contexte éctuel; “l'ar£ de la découverte est
devenu aujourd'hui un cliché, et la "créativité", un
stéréotype du XXe sigcle".l09 cCette transformation de
l'originalité en stéréotype, en exigence du XXe siééle,
démon;fg~{: tentative (souvent réussie) de l'ideéologie
de récupérer la véritabie»originalité (celle gui ne-se
limite pas & l'anonymat personnalisé). L'excés
d'originalité‘empéche la réalisation de l'originalité

véritable de la méme maniére que la liberté se perd

dans l'excés.

La compréhension de moins en moins confuse que je
possédais de la récupération m'en faisait ressentir aé
plus en .plus l'importance et l'impact négatif de par sa
possibilité 4" apparaitre en tout lieu et en toute
circonstance (& l'intérieur d'un contexte culturel
aussi propice 3 son développement). Je m'apercevais
également que tous les &ldments usant de l1'idéologie
représentent en potenzzél, des moyens de récupération.. -.

Malgré leur multitude, la littérature (pour des raisons

107. Edward Sapir, 1967, op. cit., p. 163.
108. Reoland Jaccard, 1975, op. ¢it., p. 135.
109. Marshall McLuhan, 1973, op. cit., p. 63.
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personnelles gque j'ai mentionnées antérieurement):était
celui qui retenait mon attention.

Ma difficulté & dissocier clairement les concepts
de récupération et de conformisation désormais
surmontde, j'&tais plus en mesure de saisir les
éléments plus directement reliés 3 l'effet récupérant
de la littérature (le roman en ce cas~ci). En effet,
une compréhension plus approfondie de son rdle actif
dans la conformisation de l'individu & l'idéologie
dominante, m'avait conScientisée & 1'importance de
celle-ci comme véhicule idéologigue. Plusikeurs
facteurs pérticipent_é 1'octroi d'une telle.
efficacité. ' Un seul retengjt finalement mon attention
car il me semblait contenir tous les autres: c'est
l'obligation (3 1'instar de la langue) a laguelle est
tenue la littérature de comporter a la fois les

caractéres évolutif et stagnant.

Il est essentiel que la langue reste la méme
en ne restant pas la méme, et récipro-
guement. Il n'y aurait ni langue, ni .
société, ni histoire, ni rien si un Frangais
ordinaire d'aujourd'hui n'était pas capable
de comprendre aussi bien le Rouge et le Noir
ou méme les Mémoires de Saint-Simon qu'un
texte novateur d'un écrivain original.
Oublier cela, ce serait oublier cette autre
fonction fondamentale de la langue [ou de la
littérature], qui est d'assurer & toute
société un accés & son propre passé.

110. Cornelius Castoriadis, 1975, op. cit., p. 300.

-
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Ce lien étroit qui relie la littérature a

l'évolution d'une culture, & son histoire, la place
‘dans un état de vulndrabilitd@ et de grande dépendance
‘ par rappoft au pouvoir idéologique. Le texte se trouve
toujours en position historique et de ce fait en
"position idéologique" mentionne Grivel; conségquemment
il est @ainfenu "dans la dépendance éﬁroite du systéme
d'interprétation qui le prévoit (pour se dissimuler).
Il se définit dans le rapport dialectigue entretenu
historiquement entre le réel et sa lecture".lll

. Je ressentais enfin gue je me rapprochais avec dé
plus en.plus-de précision des véritables &léments qui
offrent_pn contexte propice au processus de
récupération. Etant donné gque ce dernier agit'au
‘niveau des mouvements de rupture de la tradition (ef
done du caractdre &volutif de la littérature) afin de
ramener et'méme d'utiliser les forces dissidentes au
profit de la convention culturelle (et donc du
caractére stagnant et conformant de la littérature), la
littérature par sa double obligation d rester la méme
en ne restant pas la méme, et son rapport de dépendance
& l'Histoire, était df\toute évidence favorable 3 son
bon développement. Je réalisais également gue son

efficacité résulte de son habilete a se dissimuler en

tant gue moyen subtil de conformisation, mais. surtout

1ll. "Charles Grivel, 1973, op. cit., p. 20.

o —
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de son pouvoir de mystification qu'elle tient de son
habileté & jouer incessamment de 1'ambiguité. .

Le contexte culturel de la modernité pluraliste et
fortement industrialisé, est particuliérement "habile &

jouer de l'ambiguité&", et conduit inévitablement

l'individu & la confusion et & l'aliénation. Ceci

N - \ .
m'amenait & conclure que ce contexte tire doublement

avantage de la dualité inhérente & la littérature pou?

L
faire de cette derniére un fin moyen de récupération

des individus qgui le ménacent ou le contestent.
Lecabntexte moderne basé essentiellement sur le
rapport de productivité, utilise la positivité du
caractére évolutif et de renouveau incessant de la
littérature, {(résultante de son rdle d'ajustement & de,
nouvelles perceptions, a.de nouvelleg réalités) pour
proposer 3 la place "l'exigence de nouveauté, de
l'innovation continue" pdur elle~méme. L'exigence de
1'innovation continue représente un facteur

d'aliénation de l'homme- en le privant de la possibilité

données. . Elle émousse le sens 'critigue de 1l'individu
par une charge excessive au niveau de ses perceptions
et le maintient dans un état de confusion. Le

caractdre &volutif de la littérature, par ce jeu de

manipulation, est habilement récup&ré puisgu’il.

B -.;‘.I:»"::
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s'inscrit désormais au registre de la tradition Qe .
l'art du XXe siécle. La seule tradition & la%uelle
puisse désormais faire appel la -critigue @oderne, nous
dit McLuhan, et qui "rend-vain et méme comigque tout
effort de critique de 1l'art moderne".ll2
Dans une telle situation culfurelle, la nouveautd
est ellefméme confinée 3 l'exigence du refus de toute
tradltlon et augmente de ce fait l efficacité du
processus de recuperatlon qui d01t son existence et son
@eveloppement auxX mouvements de rupture de la tradition.
K( De plus, l'attitude faussement libérale des
ébntextes culturels de la modernité&, en supprlmant les
réactions normales et les sentiments de crainte
vis-3a-vis la nouveauts, l'étranger, annihile du méme
coup la péssibilité de tout pouvoir d'action de la
différence, de la divergence.
C'est, dans l'art, -le triomphe absolu de la
révolution permanente. On ne peut méme plus
* dire gue tout est permis: toute innovation
est décrétée d'avance géniale, et égalée aux
1nnovatlons d'un Van Gogh ou d'un Picasso,

s! aglt il d'une afflche lacérée ou d'une
boite & sardines sign@e par 1'artiste.ll3

A\

112, Marshall McLuhan, 1973, Op. cit., p. 123.
113. Mircea Eliade, Aspects du mythe, Paris, Edit.
Gallimard, Coll. Idées, 1963, p. 227.




. CHAPITRE V
LITTERATURE, RECUPERATION, CLICHES
Le sens critique, les actions-réactions; les

perceptions émoussés pour ne pagE?ire complétement

anéantis, l'individu ne saisit plus la portée réelle du

. rapport-de l'homme et de la littérature 3 la convention

" culturelle, ol tous deux sont pris comme moyen et non

plus comme £in.

Quand les fins s'&loignent, guand les moyens
grouillent & perte de vue comme des
cloportes, l'oeuvre d'art devient moyen 3 son
tour, elle entre dans la chalne, ses fins et
; ses principes lui deviennent extérieurs, elle
est gouvernée du dehors, elle n'exige plus
rien, [...] quelgue chose est mort, la
littérature s'est changée en propagande.ll4

Plus gue simple outil de propagande idéoclogique,

le genre romanesque me semblait tenir un rdle important

dans le processus de récupération. Le code idéologique

gu'il propage est finalement pris par le lecteur comme

-

réalité véritable; mystification rendue possible grace

" au jeu de vraisemblabilisation propre au roman et

permettant en définitive la confirmation et
l'identification au code. Mais un autre type de

mystification se rattache & ce genre. C(C'est l'image

114. Jean-Paul Sartre, 1948, op. cit., p. 316-317.
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fausse de l'ajustemerrt du code 1deolog1que a la nﬁa{\\”“//
des individus, alors qu'il s aglt en fait' et toujours

de l'inverse.

A ce propos, le livre de Grivel, Production de

l'"intérét romanesque, m'apportait des &claircissements
précieux. J'avéis réal%sé antérieurement que la menace
imminenté pour ies individus et moi-~méme & l'intérieur
du roman au service de la convention culturelle, —
n'était pas tant de conformer les gens\mais de
permettre leur mystification. Aussi, ce n'était plus
tellement au niveau des aspects de propagande et de
vraisemblabilisation du roman gque je m'attardais mais
plutdt 3 sa propension a produire le faux scandale, la
fausse déviance, la fausse contestation du code.
Celle-ci éndortlpeu & peu la conscience et le sens
critique individuels par rapport & l'aliénation
entretenue.par‘le code idéologique au moyen de ce genre
littéraire, en déplagant vers une réalité fictive, le
besoin réel de contestation.

Ceci est rendu possible parce gue le roman
signifie circularité et de ce fait, ﬁalgré une
apparence de contestation du code, il la récupére a la
fin et conduit du "méme aun méme".

... nous touchons & la spécificité du

romanesque, le but n'est pas la transmission
d'une information proprement dite (inédite),
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mais le recouvrement de la pensée. archétypale

et celle-ci &tant recueillie 3 la fin du.
. livre aprés avoir figuré en son commencement,
- tout l'assemblage textuel gue constitue,
entre ses limites, la trajectoire dramatique-
(non disjonctive) dépend de la nécessité qui
lui est faite de conduire, "&a_travers la
différence”, du méme au meme.

e
-

La tactigue romanesque consiste donc & "mettre en

scéne” (et c'est ce qu'il ne faut jamais oublier) une

fausse situation de remise en question, voire méme de -
- -~

-

contestation du code (ce qui @évite la contestation \
réelle) pour mieux la résorber 3 la fin du roman. De
ce fait elle instaure et confirme la convention

culturelle.

Cette caractéristique de la circularité du roman
ne se limite pas seulement au roman lui-méme mais au
genre romanesque tout entier. Malgré sa diversité de
formes, il est confiné 3 ce mouvement circulaire par
l'obligation de présenter et dedgﬁnduire du méme au
méme pour &tre reconnu comme roman. C'est &
1l'intérieur de cette double circularité que se produit
la mystification de l'image "progressiste” du code
idéologique.

L'idéologie réussit & se purifier .
indéfiniment de son "passé®, a produire
1l'impression de son constant dépassement, en
circulant .sans fin d'une forme romanesque a
l'autre. Elle se désigne ainsi comme son
propre futur, comme l'incessante amélioration

d'elle-méme. A travers le texte, c'est son
horizon qui parait reculer, guoiqu'elle

115. Charles Grivel, 1973, op. cit., p. 198.
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enferme alors toujours plus étroitement dans
"son champ. L'idé&ologie, "immobile™ par
nature, joue son change, se vérifie et tout 3
la fois empeche son identification en’

proposant systématiquement une image C:’/‘\\_
ALY

dynamique, "progressiste", d'elle—mém_e.ll6
La compréhension de ces fécteurs m'amenait a

conclure gue la convention culturelle utilise vraiment
la iittérature (le genre romaneéque) comme ﬁoyen de
récupération dans tous les sens ol je comprenais ce
terme. g? convention paf le biais de la littérature,
dans un premier temps conforme l'individu, dans un
second elle ajuste le déviant & la norme et dans un
dernier, elle utilise 3 son propre bénéfice les
éneréies dissidentes destinées 3 l'affaiblir.

..« l'innovation dans le genre, réputée,
"immorale" a pour effet principal de cacher
le processus généralisé& de réduction
idéologique & laquelle en profondeur elle
ob&it. OQuoique le genre paraisse ainsi
toujours plus "large" et plus contredit, il
ne cesse pas - sous couvert de libéralisation
- d'operer dans le texte comme invariant
fondamental. -

Le roman se trouve ainsi retenu dans
l'immobilisme de fait du genre: 1) le genre
&tant idéologiquement investi, 2) ses
variations (innovations comprises) répondent
& la nécessité de Ya correction (de la
stratégie) idéologique.il?

Plusieurs tentatives de déstructuration et de
deconditionnement du roman sont tentées 3 1'intérieur
‘de la littérature moderne par la négation de certaines

techniques romanesques. Certains auteurs agissent au

116. 1bid., p. 370.
117. 7Ibid., p. 363.
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niveau de la forme, et d'autres au niveau du co;tenu,
mais tous n'agissent pas selon les mémes motifs et
poursuivent éas nécessairément %es mémes buts. De nos
jours, il y a inflation du scandale, écrit Grivel et,
la "société capitaiiste (de consommation) produit.ﬁlﬁs
de scandale qu'elle n'en a réellement idéologiquement
besoin ...".+18 L'exigence de nouyeautd@ que l'on y
retrouve engendre une recherche effrénée d'originalité
gui alourdit le corpus littéfaire d'une charge
excessive de transfofmations toutes plus ab;acada—
brantes les unes gue les autres, gul engloutit les
yéritables tentatives de déstructuration. Le faux
libéralisme ardemment encouragé vis-a-vis la

divergence, atténue également l'efficacité de ces

tentatives.

De plus en plus convaincue de la difficulté
d'obtenir une efficacité certaine ou & tout le moins
une certaine efficacité dans un tel contexte, il
m'apparaissait de plus en plus évident qué\:

La littérature ("romanisée") que 1'Insti-
tution permet et propage se trouve, malgre sa
diversité& apparente, unifiée, fixée dans son
emploi idéologique, approprigée - abstraction
faite d'exceptions dont la lecture, .

- "différée", n'a Eas lieu dans l'actualité - a
1l'effet désiré.ll9. -

La période littéraire de la révolution tranquille,

qui a donné un essor considérable & la production

118. 1bid., p. 285.
119. Ibid., p. 44.
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romanesque québécoise, me semblait offrir un exemple
d'intéreét tout particulier du facteur d'ajustement
culturel. En effet, celle-ci résulte d'une &poque
d'insatisfaction et de mésajustement culturels qui ont
entrainé une conscientisation menant 3 une recherche
d'identité qui soit propre aux Québécois. La période
des années 1960 a permis d‘entamef‘le processus de
reajustement culturel de la littérature. Cette
littérature du renouveau a effectu@ une certaine
rupture d'avec le roman traditionnel et de son
enlisement culturel. Le recul gue cette rupture permet
de prendre est nécessaire A toute transformation.
... s'il faut tenter de passer de la
conscience complice & la conscience curieuse,
il est essentiel de produire cette
distanciation & travers laquelle il sera
possible de reconnaitre les limites de
certaines connaissances qu'une conscience
complice a imposées en gactisant avec
l'ignorance du reste.12
La fin des années 1960 et le début des années 1970
jusqu'a aujourd'hui représentent cette conscience
curieuse qui remet en guestion non plus seuldement les
thémes et le langage mais également le genre romanesque
et le processus d'écriture lui-méme. Par conséquent,
cette période propose comme .litt@rature les thémes de
la libératioh de l'individu lui-méme par rapport a la

tradition sociale & tous les niveaux: "le roman des

120. Yvon Dandurand, hiver 1975, op. cit., p. 45.
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années 1960 est un roman de libdration de l'ini}vidu
paf rap rt i la société, l'individuation de la
personn?conduisant i un nouveau pacte social".l2l on
en retrouve Aes exemples chez des aﬁteuré tels que
Ducharme, Ferron, Gauthier et plusieurs autres ot il y
retournement de i'écriture sur elle-méme, par
l'utilisation de procédds littéraires dont font partie
le cliche et le cliché modifié.

L'étude\?u cliché et du cliché modifié m'avait
paru de fagon plus ou moins intuitive appropriée dans
le cadre de l'analyse du phénoméne de la recupération.
Toutefois ma difficulté du début & bien dissocier les
processus de conformisation et de recupération me
faisait confondre de facgon analogue, les effets
particuliérement conformants du cliché et récupérants
dingliché modifié.
ette confusion m'avait menée 3 les inclure & -
l'iif fieur d'un méme chapitre et j'ai persisté dans
ceﬁte optique car le cliché modifié téouve son pouvoir
d'action et son efficacitd par rapport au cliché. De
plus, par certains cdtés, le cliché représente lui
aussi un bon exemple du phénoméne de la récupération.

Mais avant de poursuivre l'analyse de leur pertinence
P Y ‘ P

et de leur efficacit@ en tant gque moyens de

/

121. Dictionnaire des ceuvres littéraires du Québec,
Tome IV, l1960-1969, Montreal,  Fides, 1984,
p- XVIII.
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conformisation et de récupération, voici la définition

qu'ils[pre

nnent & l'intérieur de ma recherche:

Cliché: .

... on considére comme cliché un groupe de
mots qui suscitent des jugements comme: déja
vu, banal, rebattu, fausse &légance, usé,
fossilise, etec. Nous pouvons inférer de ces
réactions l'existence d'une unité
linguistique (analogue & un mot composé)
[...] Cette unité linguistigue est

- expressive, puisqu’elle provoque des

reactions esthétiques, morales ou -
affectives. Elle est d'ordre structural, et
non semantique, puisgqu'une substitution
synonymique efface le cliché. 'Elle n'admet
pas de variantes. Elle a la méme facilité de
substitution et de distribution qu'un mot.122

Cliché modifié: -

Les m
a un tres
Bien qu'il
devise, le
tout autre
dépasse la
il déborde

au niveau

Dans le cas du renouvellement de cliché, les
régles sont les suivantes: a) substitution
d'un ou plusieurs mots & des composantes du
cliché, le mot substitud &tant généralement
un synonyme, plus ou moins approximatif, de
celui qu'il remplace [...] b) addition de
composantes nouvelles [...] ¢) changement de
la nature grammaticale des parties du cliché
[...] &) commentaire métalinguistique d4'une
composante métaphorigque du cliché, ce
commentaire indiquant gue le lecteur doit la
prendre au pied de la lettre.l23

ultiples.particularités du cliché le hauséent
haut niveau en tant gue véhicule idéologique.
exist; d'autres formes figées tellesrque la
slogan, la maxime, etc., le cliché& plus que
posséde un trés vaste champ d'acFion. I1
morale dans lagquelle est enferméé la maxime;

la devise et méme le slogan en s'insinuant

de la structure méme de n'importe gquel

122. Mich

123. Ibid., p. L

ael Rifgaterre, 1971, op. cit., p. 162.
-170.
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message linguistique pour peu que celle-ci acquiére a

force de répétitions, d'utilisations fréquentes,

l'expressivité banalisé@e mais non moins efficace du

~cliché:

Les clichés-vont des phrases superfétatoires
(d'ores et déjd, 3 toutes fins utiles), des
métaphores dont le sens est périmé (avec
armes et bagages), des formules de
remplissage (loin de moi la pensée...),
jusgu'a des sobriquets gui ont perdu tout
leur sel et le meilleur de leur sens (le Duc
de fer, la perfide Albion), en passant par
des citations qui donnent la nausée (la coupe
amére du plaisir), et des expressions

ar emprunt devenues des poncifs (perlcoloso
sporgersz, Sturm ungd Drang).

Chacune des formes figées comporte des particu- >

larités qui lui sont propres. Olivier Reboul dans Le

Slogan,

les propose toutefois comme synonymes, du point

de vue de leur impact. Au551 je me permettrai

d'applm&ﬁér parfois au cliché les constatations qu'il a

faites sur le slogan en prenant soin de_préciser .

d'abord leur différence:

Quant & l'idéologie, elle s'exprime autant
par slogans que par clichés, selon qu'elle
attague ou gu'elle se défend. Dans ce
domaine, clichés et slogans sont mal -
discernables, car ils ont le méme- resultat.\
ils figent la pensée. La seule différence
est que le cliché ne fige gque la pensée de
ceux qui l'emploient alors que le slogan
tente, et non sans succés, de l°éteindre chez
les autres.l25

On dira donc que les effets du cliché sont

d'autant plus pernicieux gu'ils agissent plus

124. Marshall McLuhan, 1973, op. cit., p. 59.
125. Olivier Reboul, 1975, -op. cit., p. 56.
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subtilement escomptant davantage de la durée, de
l'usure que de l'impact immédiat. ~A 1l'exemple de
n'iméorte éuelle expression figée; l'effet qu'il
produit ne provient pas sgulement ae la matiére du
message mais &galement de la maniére dont il est
transmis. Fond et forme sont impértants, ce gui
1'inscrit définitivement~gdans le‘registre "d'une
structure de style puisqu'elle attire l'attention sur
la forme du message linguistique"125 et demontre

l'intention de son utilisateur d'en diriger le dééodage.

Une seconde caractéristigque se rattachant

directement 3 celle-ci et plus particuliére au cliché

est que:

... son efficacité comme fait de style est
orientée. Alors que le fait de style
original est un nouveau venu avec son
contexte, le clich& est rattaché au
macrocontexte ol il parut frappant pour la
premiere fois; il . gonctionne donc comme une
citation, comme une référence 3 un certain
niveau social, & certaines manifestations de
culture.127 - ‘ -

Cette particularité donne au cliché une
signification autonome. Elle augmente la fréguence de
son utilisation de par la facilité et la libeigé/de le
réinscrire dans. n'importe quel contexte nouvedu tout en

.

conservant le sens de sa premiére utilisation. En

effet, certains clichés semblent bénéficier de certains

traitements de faveur puisqu'on en retrouve plusieurs
2 P qu P

126. Michael Riffaterre, 1971, op. cit., p. 162.
127. .Ibid., p. 170.
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.ocecurrences aussi bien dans le roman traditionnel, dans

le roman du renouveau ou dans le roman moderne.* Ceci
rend compté de leur efficacité et de leur force en tant
gque véhicule idéologique. Qu'il s'agisse de la remise
en question ou non du clich&, de son utilisation -
inconsciente ou de.sa modification, celui-ci aura

atteint son principal objectif qui vise avant tout une *

utilisation fréquente.

La distinction entre les romans traditionnels, du
renouveau et modernes m'a 2té fournie au début de
ma recherche par M. Patrick Imbert comme &tant la
suivante:

Roman traditionnel: Roman des années 1940-1950 3
lTinterieur duquel le discours, l'intrigue, la

descrlptlon {personnages et lieux) correspondent
aux exigences traditionnelles.

o,

Roman renouveau: 1950-1960 et plus, roman a
l'interieur duguel le discours, l'intrigue, la
description correspondent aux exigences
traditionnelles. Mais on y retrouve également une
cerfailié remise en question au niveau surtout des
thémes, et quelques remises en question des
cliché&s accompagnés de signes typographigues.

Roman moderne: 1960-1970 et,plus, roman a '
l'interieur duguel on retrouve une remise en
guestion 3 tous les niveaux par la négation aussi
bien de l'intrigue, de la description gue <&u
discours traditionnel, etc.; par la présence de
jeu de mots (clichés-clichés modifiés, etc.) ou
décontextualisation de différente importance.
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Complétement éveillé, pas la rioindre envie de
. dormir, les idées claires les yeux grand
“ouverts.

Je me sens les idées nettes, la téte
claire.123

Le cl}ché aéquiert, en tant que forme pleine semblable
3 un mdf, une efficacité de fait de style ("Un fait de
style sera une rupture, un "é&cart" par rapport a une
nofmé")l30'd'autant plus grande qu'il est:
... une structure unigque en ceci que son
contenu lexical est déjad en place; un cadre
vide passe partout et peut organiser
n'importe gquel contexte; mais un cadre déja
rempli sera toujours senti comme un emprunt,
toujours en contraste avec le contexte ou il
est importé.l31l
Sa facilité& de distribution lui attribue un
certain anonymat en ce sens que "Le cliché, c'est le
style sans l1'homme".132 cCeci renforce son caractére de
"prét-a-penser" puisqu'il réduit de fagon maximale
1l'implication personnelle & proférer une telle parole,
d'autant plus que "le "on", par le fait méme qu'il
reste anonyme, semble une garantie d'objectivité
..mn 133
... l'envie me reprend de dire, pour me

defendre: vous savez aussi bien que moi que
les femmes—fentent comme elles parlent ...

128. Real Benoit, Quelqu'un pour m'&couter, Montréal,
Le Cercle du Livre de France, 1968, p. 126.

129. Louis Gauthier, Anna, Montréal, Le Cercle du
Livre de France, 1967, p. 23. <.

130. Michael Riffaterre, 1971, op. cit., p. 7.

131. :Ibid., p. 162. P

132, ©Olivier Reboul, 1975, op. cit., p. 54.

133. 1Ibid., p. 32.

134. RZ&al Benoit, 1968, op. cit., p. 97. >
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La dépersonnalisation que le cliché effectue .

trouve une fonction négative auprés de ceux qui tentent

de préserver aur individualité (dénoncée par certains

auteurs: "Montré&al, ville aux cent cliché&s, salut").l35
Cependant elle devient fonction positive auprés de ceux
gui craignent d'@tre eux-mémes: "Le cl%ché joue le

méme rdle identificateur et-protecteur %ue l'uniforme.

On 1'adopte par peur d'Btre soi®.136 On retrouve cette

- ks . - & .
- méme positivité au niveau du systeme social puisque la

dépersonn;lﬁsation et l'uniformisation demeurent un
/ - . . "
excelli9t apport au regne de la domination: -

5 Ces clichés sont reliés, en effet, & un étre
dépersonnalisé, aliéné par une idéologie
quelconque. Le cliché est bien la
concrétisation, sous forme de syntagmes
figés, de la domination d'un systéme sur un - °
individu ou une collectivité qui ne pensent
plus.l37 . .

La domination du systéme sur 1'individu est

facilit@e par la briéveté de toute forme figée, car

elle permet d'accrocher davantage l'attention et d'étre

-

aisément mémorisde. Par conséquent elle assure une
-

fréquente utilisation:

Le message lui-méme, en tant qu'il est
idéologique, ne peut exprimer objectivement
ce gqui est. Faute de convaincre, il lui faut
séduire ou frapper; il est donc
nécessairement rhétorique et manque de

135, Jean-Marie Poupart, Ma tite vache a mal aux
pattes, Montréal, Edit. du Jour, 1970, p. 31.

136. Olivier Reboul, 1975, op. cit., p. 54.

137.- Patrick Imbert, "Antithéses et bouleversement
culturel dans "La Nuit" de Ferron", Revue du
Pacifique, vol IV, no 1, Printemps 1378, :
P- 75. -

—
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trénsparence. Ainsi, dit Ricoeur, une
idéologie "s'exprime volontiers en maxémes,

!
en slogans, en formules lapidaires®.l

La concision se trouve trés efficace au niveau de la
?

forme mais elle l'est é&galement au niveau du fond. Les
restrictions qu'elle effectue sur les deux plans
permettent toutes les 2quivogues, toutes les
dissimulations. Sa bridveté hausse son efficacité,
processus bien connu de la publiciteé ("haute définition
" - faible participation; faible définition - haute
participation“)l39 en camouflant son intention

d'imposer une idéologie.

Procédé de dissimulation, il ruine tout
esprit critique, toute pensée persdnnelle.
Car il n'est efficace qu'en misant sur le
conformisme de ses destinataires, sur leurs
préjugés, sur leurs stéréotypes, sur le
manichéisme 0

Ainsi caché& derriére les limites imposées par la
concision de son message, le cliché dissimule l'effet
de persuasion débordant 1'&noncé. Le cliché plus que
toute autre structure de style joue de cette fausse
transparence puisqu'il porte en lui le sens sous-
entendu de son premier emploi.

Comme le slogan, le cliché produit son effet
en disant autre chose; s'abritant derriére le
déja dit, il est la réponse qui écrase la
question- Il est l'afme du pouvo;r établi en
tant gu'établi, la parole qui dissimule la

violence instituée sous une apparence de
raison.

138. Olivier Reboul, 1975, op. cit., p. llé6.
139. Marshall McLuhan, 1973, op. cit., p. 221.

140. Olivier Reboul, 1975 op. cit., p. 127.
141. Ibid., p. 56. ’ ’
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Ce renvoi au déﬁé dit, au {écurrént, a l'use se

trouve donc dans l'essence méme du cliché et lui‘
~confére une forte efficacitd en tant que procédé de
persuasion idéologigue: il s'accorde aux "trois grands
procédés qué l'on considé;g coﬁme ceux de la persuasion
collective: répéter, séduire, prouver".l42 Le cliché
comporte ces fonctions de réitération, de sé&duction.
Qﬁant a celle de prouver, de par son usure, ses
matidres et manidres non-renoveées, le cliché ne vérifie
plus et n'est plus vérifié, ne prouve plﬁs et n'a plus
besoin d'&tre prouvé. Partié intégrante de notre
conditionnement, il n'est plus remis en guestion et en
tire principalement sa force de persuasion.

La valeur d'un cliché& se mesurera donc a la
frécuence de son utilisation jusqu'@ en devenir un
automatisme. Celle~ci démontre qu'il aura su réussir
le tour de force de se rendre "répétable", véritable
source de son pouvoir: "il est éfficace s'il crée chez
ses destinataires le pouvoir et le besoin de le
reproduire; si l'on sait le redire et si l'on aime le
redire".143

Ceci prouve que le cliché parce qu'il est rebattu,
banal, use, servant a toutes les sauces, conserve dans

le temps son efficacité.

142. 1Ibid., p. 49.
143. Tbid., p. 52.
-

I
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Si l'on a affaire 3 des occurrences indépen-
dantes du cliché elles ne prouvent gque son
efficacité./ Si 1l'on a affaire & une
imitation de l'emploi du cliché chez un
auteur particulier, elle contribue a prouver
l'efficacité de cet emploi. Et s'il y-avait
plusicurs imitations, elles prouveraient gue
cet emploi est entré dans le répertoire de
stéréotypes qui forme la structure
linguistique de la mythologie ou_id&ologie
d'une classe et ou d'une é&poque.

De par sa nature le cliché& ne se limite pas &
"réepéter" l'ideologie jusqu'au conditionnement mais il
contribue &galement & récupérer ce qui tenterait de
présenter une diffeéerence. "Afin d'enfermer tout &l&ment
nouveau et discordant & l'intérieur de ses limites, le
pouvoir utilise les effets propres au cliché en en
créant de nouveaux & partir méme de ces dissidences.
Une fois le cliché crée, il suffit d'attendre et de le
laisser produire son effet récupérant et neutralisant
par l'usure, la répetition jusgu'd l'intégration du dit
€lément dans le répertoire des stéréotypes. Il raméne
ainsi le nouveau a l'ancien, l'individuel au
collectif. "C'est la nouveauté qui crée les clichés,
les sondes",145 car elle exige d'&tre récupérée et
réinscrite dans la convention culturelle afin de
permettre & 1'idéologie dominante de conserver le
controle.

Ainsi le cliché arme du pouvoir, formule, véhicule

et conditionne a l'idéologie dominante. Ii va méme

144. Michael Riffaterre, 1571, op. cit., p. 187.
145. Marshall McLuhan, 1973, op. c¢it., p. 64.
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jusqu'a justifier l'irrationnel de par sa concision,
rassurer de’ par son itération, généraliser de par sa
banalité, infantiliser l'homme de la masse en lui
offrant le prét-a-penser.
... leur -destinataire véritable; c'est
l'homme de la foule ramené au préalable & une
. sorte de somnambulisme, ou encore l'homme de
la masse qu'on interpelle dans ce qu'il a de
plus infantile. Pourtant, méme i ce niveau,
la répétition la plds stupide, le vivat le
plus vide, reste une parole, garde un sens:
assez de sens,pour endormir ‘la raison ou pour
gviter gu'elle ne s'éveille.l46
Qu'il soit reconnu ou non en tant qgue cliché, son
utilisation et son efficacit® semblent assurées, du
seul fait qu'il est par définition une structure de
stvle, dont le propre est d'etre integiionnellement
encodé afin d'attirer l'attention du lecteur.
Evidemment, l'effet est amplifié 1ors§u‘on se
trouve devant un cliché modifi&. Celui-ci ravive si
l'on peut dire l'effet du cliché, en rompant l'habitude
conditionnée que l'on en a. Il représente un plus
grand pourcentage d'imprévisibilitd et marque d4'autant

1

plus l'intention d'attirer l'attention. En effet,
comme le mentlionne Riffaterre, le renouvellement n'est
pas seulement un cas "d'imprévisibilité dans la
séquence verbale" mais bien d'imﬁr@visibilité se
mesurant a la forte preévisibilite du cliché. Aussi

ajoute-t-il, "il saute aux yeux que l'effet de choc

146. Olivier Reboul, 1975, op. cit., p. 44.

-9
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ainsi obtenu sera d'autant plus fort gue le contexte
qu'il rompt sera plus prévisible".l47
"La force d'impact-'due 3 la grande imprévisibiliteé
du renouvellement du clich& nécessite souvent une
relecture. Ceci le fait ressortir du texte de telle ’
sorte que l'attention du lecteur est doublement
attirée, et lui confére uﬁe plus grande puissance de
controle au niveau‘du décodage.
... hous repassons sur les formes dont
l'arrangement imprévisible avait nécessité
une relecture, action gui les imprime encore
plus profondement dans l'esprit que ne
1'avait fait la surprise initiale.l48
C'est donc dire que le cliché modifié recéle une
efficacité certaiﬁe et expligque la raison pour laguelle
bon nombre d'auteurs, conscients du pouvoir d'eﬂdoctri-
nement, de conditionnement du clich&, ont vu dans
l'utilisation du cliché modifié, une technique utfie
permettant de remettre celui-ci en question puisqu'il
représente "un travail langagier qui déjoue le figé de
notre parler quotidien, gqui détruit son tout prét, tout
fait, tout dit, par le rapprochement incongru, par

1'impromptu et 1l'imprévur.l49

... Léonce Plante qu

i n'était plus dans sa
fleur ée légiste ...130

147. Michael Riffaterre, 1971, op. cit., p. 168.

148. 1Ibid., p. 79.

149. Patrick Imbert, Printemps 1978, op. cit., p. 69.

150. Jacques Ferron, La Nuit, Montréal, Edit. Parti
Pris, 1965, p. 62. .
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... elle se maria et eut de nombreux
amants.l

“... c'est en ¢cherchant midi gqu'on trouve
quatorze heures ...3+32

e

...i%g nuit, tout gentleman a la barbe noire

-
- e a

...lggn angoisse est sur son trente et un

- s e
"\.

Certains vont jusgu'a inclure dans un méme

3

- passage, le clich@& et sa modification. Placés ainsi

cote a cdte, le cliché apparalt tout aussi dénué de
sens que son renouvellement. Ceci démontre la forme
pleine du cliché_et amplifie son caractére vide de
sens. La présence de plusieurs modifications du méme
clich& présentant & la fois des expressions insigni-
fiantes, ancdines ou incongrues, si ce n'est'en
référence au clich?d dont elles se déetachent, renforce

cet effet.

... pour mettre du sucre dans ma soupe, de la
moutarde sur mon pain, du_sel dans mon cafée,
et de l'eau dans mon vin.
De plus, le cliché s'applique & la structure de
n'importe quel message linguistique. La modification
du contenu de structures connues comme la charade(ou

autre, en fait ressortir tout autant ces mémes

caractéristiques du clicheé.

151. Louis Gauthier, 1967, op. cit., p. 37.

152. Jean~Marie Poupart, Que le diable emporte le
titre, Montréal, Edit. du Jour, 1l969. p. 13.

153. Jacques Ferron, 1565, op. cit., p. 23.

154. Jean-Marie Poupart, 1969, op. cit., p. 119.

155. Louis Gauthier, 1967, op. cit., p. 56.
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Mon premier fils est un singe, mon second
cEtacée, mon tout n'est plus gu'une plante
carnivore.

La plante carnivore dévore la baleine et
recrache le pépin Jonas. Jonas donne

-

naissance & Seth, Seth & Huit, Huit & Nheuf,

-

Nheuf & Cingh, Cingh & Seth et ainsi de
suite.157

D'autres &crivains s'attardent & accentuer les
aspects éguivogues et dissimulateurs du cliché& en
produisant un cliché modifié tout aussi éguivoque.

... le temps qu'on perd ne revient pas le
temps qu'on gagne non plus d'ailleurs ...158

Dans un monde mené par les principes de productivité et
d'efficacité, le temps est précieux. "he‘temps qu'on
perd ne revient pas" sous-entend l'obligation pour
1l'individu evoluant dans un tel contexte de ne pas le
perdre car le temps perdu signifie perte de production
en potentiel. Il dissimule l'effet culpabilisant pour
celui qui ne procduit pas sans arrét et qui déroge a
l'autre clicheé qui se rattache & cela, "Le temps c'est
de 1'argent".

Le cliché "gagner sa vie" se rattachant & la

notion de temps productif offre un autre exemple de

cette récurrence et démontre l'importance de cette

réalitd culturelle culpabilisante a laguelle l'individu
jug@ sur sa valeur marchande doit faire face.

D'ailleurs cette réalité est présente & l'intérieur de

156. 1bid., p. 122.
157. Loec. cit. !
158. Jean-Marie Poupart, 1969, op. c¢it., p. 18.
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plusieuﬂi oeuvres sous formes de clich& ou du théme

comme t (C'est le cas dans Alexandre Chenevert, ou

le hé@ros principal est hant& par cette obligation a
"gagner sa #ie" etlla menace de ne plus pouvoir le
faire.) ?lﬁs pfés du cliché culturel que du cliché
littéraire puisqu'il ne représente pas un bien grand
trait de style, "gagner sa vie" est devenu une‘ -
expression figée car il en dit long sur les
difficultés, les peines, les craintes des hommes.
Plusieurs autres~éxpressiqns figées sont venues s'y
rattacher et expriment tout aﬁtant ces miséres: gagner
son pain a la gueur de son front, gagner son sel, et
une derniére m;is non la moindre, gagner son ciel.
Aussi, c'est souvent avec ironie, amertume, désespoir
que les personnages en parlent et avec une attention
particuliére gui peut é€tre notée chez plusieurs auteurs.
... C& n'est pas une facon de vivfe, ca; ce
n'est pas une fagon_de gagrer son pain a la
sueur de son front.:39 °
Encore si tu voulais, oui, tu ferais avec lui
tes beaux dimanches. Le lundi, il prendrait

ta vie sur ses épaules et irait la gagner.

Gabrielle Roy y a méme consacré un chapitre dans son

roman Rue Deschambault:

Il va te falloir choisir un emploi. - Sa
bouche trembla un peu. - Gagner ta vie...161l
[...] la gagner petitement, d'un jour &

.159. Louis Gauthier, 1967, op. cit., p. 38.

160. Jovette Bernier, Non Monsieur, Montréal, Le
Cercle du Livre de France, 1969, p. 189.

161. Gabrielle Roy, Rue Deschambault, Montréal,
BEdit. Beauchemin, 1960, p. 250.
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ltautre!... Ce fut, ce soir-la, exactement

comme si on m'avait dit: "Par le seul fait

que tu vis, tu dois payer ."162 -
"Par le seul fait que tu vis, tu dois payer" exprime
bien tout le tragicque d'une telle situation et démontre
la soumission intrinséque de 1%individu en rapport avec
la convention culturelle. Les multiples occurrences de
ce clichd démontrent l'ampleur et la profondeur de
1'endoctrinement idéologique de l'individu qui finit
par se percevoir lui-méme comme moyen de production a
des fins qui le dépassent. D'ailleurs, le %ecteur
inconscient de son assujettissement peut tout

simplement s'identifier au malaise du personnage de Rue

Deschambault sans remettre en cause les sources de ce

malaise, et ce malgré les intentions démystificatrices
de l'@crivain.

Le roman moderne plus particuliérement (pour ne
pas dire presqgue essentiellemenﬁ) exploite beaucoup la

. . - - + = - '
technique de modification de clichés culturels. Cette

modification s'opére au niveéu du contexte plutdt qu'a
celui de l'eﬁpression comme telle, car les clichés
culturels ne sont pas nécessairement des syntagmes
figés mais des mahiéres figées de penser ‘et d'agir,
liées a des schémes memoriels communs & une culture

donnée. Aussi la modification de clichés culturels

s'effectue par des manifestations d'irrationnalite,

l6z2. Ibid., p. 251.
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d'illogisme par rapport & ces schemes conventlonnels
profondément ancrés dans l'inconscient des individus;
ou bien encore par des processus de décontextualisation

de différentes importances:
... Diego Diaz fit torturer le cadavre en
? présence pendant plus de trois heures et
finalement le mgnaia s'il ne parlalt pas, de
lui rendre la vie.l163 .

-

Je lui fis-l'honneur de ne pas le payer.
Nous ne gOUVlOHS d'ailleurs ne pas nous
revoir ' )

Le convoi funébre empruntera, avec promesse
formelle de les rendre dans les trente jours
(30) suivant l'enterrement, les grandes
artéres de la métropole et guelgques
artérioles, dans la meme veine ... .

Cela ne l'empéchait pas de s'entendre avec la

police gu'il traitait comme il se doit, avec
autant d'égards que les voyous.

Cette decontextualisation exige une relecture. Cette
derniére augmente l'efficacité au niveau du dé;odage.
Le cliché culturel modifié ne peut se lire sans étre
relu car la décontextualisation forter rend le message
inintelligible si l'on ne s'y attarde pas. - La simple-

modification des expressions figées n'est pas toujours
eﬁ mesure d'offrir un si grand contrdle; du fait\que--.
plusieurs d'entre elles sont.déjé dépourvues de
signification logique en soi et leur utilisation

résulte $ouvent de la fréquence de leur apparition et

de la facilité@ d’expression qu'elles offrent.

163. Louls Gauthier, Souvenir du San Chiquita,
Montréal, VLB Editeur, 1978, p. 64.
164. Jacques Ferron, 1965, op. cit., p. 126.
165. Louis Gauthier, 1967, op. Cit., p. 145.
166. Jacques Ferron, 1965, op. cit., p. 63.




D'actres auteurs utilisent le cliché afin
d'qffectuer une tentatlve de decondltlonnenent et de-

rompre avec la consciernce conpllce. En effet, note
\

,lefaterre, le cliché "reparalt de tenps a autre comme

contexte spécialisé, cette fois dans des oeuvres qui
ont besoin d'étre doublement 3 distance du
quotidien".157 Ceux-ci bien.souvent dont l'audace de
l'oeuvre ne va pas aussi loin gue certains (pour des
raisons personnelles ou culturelles puisque‘l'on
retrouve ce type d'apparition du cliché davantage dans
le roman du renouveau) accompagnent les clichés de
signes typographiques (tels que le tiret, lés |
guillemets, caraztéré en italiqué) de telle sorte, ‘que
la signalisation du.cliché comme &lément exﬁériepr du
reste du texte le fait ressortir et crée une certaine

distanciation nécessaire 3 sa remise en guestion.

GUILLEMETS:

J'en ai assez de l'ignorance des bonnes
soeurs, de leur-etroitesse d'esprit, de leur
religion, de "ces bons sentiments qu'il faut
cultiver®.

Ne lui avait-on pas laissé entendre que "le
plaisir allait de soi!"162

Mais, comme elle dit, "pdurvu que ga bouge,
c'est le principal”.

167. Michael Riffaterre, 1971, op. cit., p. 174.
168. Théréze Renaud, Une mémoire dechirée, Montréal,
- BEdit. Hurtubise, HMH, 1978, p. 79.

169. Ibld., p. 1l29.°
170. Gerard Bessette, Le Libraire, Montréali, Le
Cercle du Livre de France, 1968, p. 83.
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TIRETS: '
Ce gui n‘'arrangeait rien c'est qu'd la maison
on devient obsédé de vertu [...] - Tout ce
gui traline salit - la familiarité engendre le
mépris - vaut_mieux la mort que la souillure
‘- la mariedl.
- Ce sera convenu noir sur blanc. Pas de
si-j'avais-su, si-c¢'était-a-refaire, je-m'en-'
vais—chez-ma—rqére.172

... de la gropagande qui Régne Dans Tous Les
Domaines.L:?3 . ‘

Plusieurs autres moyens sont. employés afin

d'obtenir une distanciation qui permet de saisir le

caractére prét-a-penser des clichés et de léur effet

conditionnant. L'un d'eux est d'ajouter un commentaire
. !

au cliché de telle sorte que soient mis en évidence ses

caractéres irrationnels et absurdes:

... le Syrien faisait l'amour comme un dieu
c'est~2-dire fort mal

... Tobie or notre Tobie il fallait &tre’
aveugle pour croire que telle &tait encore la
question 75

Les prendre & la -lettre en jouant d'une double

. . - - - N4 . ., -
isotopie raméne également ‘& cette irrationalité et au

renvoi A autre chose de l'expression figée. Cette

-

fois-ci l'imprévisibilité se dégage du cliché lui-méme,

car elle ne résulte pas de l'effort de l'auteur a

offrir un contexte incongru mais du seul fait que les

171.
172.
173.

174.
175.

Jovette Bernier, 1969, op. cit., p. 36.
Ibid., p. 80.

Gabrielle Roy, Alexandre Chenevert, Montréal,
_ Bdit. Beauchemin, 1973, p. 157.
Jean-Marie Poupart, 1969, op. cit., p. 45.
Ibid-r Pe 114. o
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mots sont pris au sens propre et créent ainsi leur

propre décontextualisation. Ceci rend compte également

de la distancg entre le réel et les mots, entre le réel
et les idées et-finalement entre le réel et la réalité

ideologique instituée puisqu'r{ s'agit, par ce procéde,
de la démystifier. ”

-+. le coup de poing d'un Tarlane. En pleine
-face? Non, sur l'oeil, et j'avais perdu de
vue mon enfance ggce@ante, faite de
faux-fuyants ...L176

... maintenant la table ne tient ‘plus gque- sur
deux pattes, ses deux pattes de derriére:
c'est signe gu'elle est bien dressée.i77

... mon cher Jules vous allez vous mettre
dan§ de beaux draps [...] en effet le scir )
méme Schul 8tait dahs le lit de Sombre ...178
... je ne serais pas fier du tout, pas plus
que de la moitié ou du tiers comme’du car.l79

Un autre procédé réside dans le fait de
questionner et de délibérer parfois jusqu'au délire,
durant un paragraphe entier sur un seul cliché; ce qui
démontre le mouvement circulaire gui tourne & vide et
dans‘lequel le ¢lich® et son utilisateur inconscient

sont maintenus prisonniers:

Tourner autour du pot ... Jeune, j'avais bien
fait honte [...] Tourner autour du pot ... et
pourquei tourner ainsi plus longtemps autour

du pot? pourquoi éviter le je, je n'invente

pas d'histoire, ge raconte ce que j'ai wvu,

senti, vécu ...180

-‘ "
176. Jacques Ferron, 1965, op. cit., p. 94.

177. Louis Gauthier, 1967, op. cit., p. 46. .
178. Jean-Marie Poupart, 1969, op. cit., p. 52.
179. Louis Gauthier, 1967, op. cit., p. 1l42.
180. Réal Benoit, 1968, op. cit., p. 85.




‘i’q

64

/114

wa

"Ne le prenez pas sur ce ton [...] Ne le
prenez ‘ni de haut ni de bas. Prenez-le de
profil, plutdt. Regardez-le dans les yeux,
dans le nez. Fermez-lui la bouche avec un
argument, un pot de ¢olle [...] Prenez-le de
biais [...] Prenez-le dans le sens de la -

tout ...

! o Iongueurléi..];Ou alors ne le prenez pas du

On retrouve méme parfols plus d'une modification
d'un méme cliché& et ceci rappelle au lecteur la forme
vide de sens du cliché puisque'l‘on peut la remplacer
si aisément. Mais -en méme temps, cela met en garde de
ne éas prendre plus au sérieux le sens de sa
modification.

Je me prom&ne comme une ame en peine ...182
J'erre comme un Corps en peine ...-!

J'erre comme un voyageur en peine ...184
Prendre ma douche.

J'y. vais. S

Toujours prét.

Scout, que scout,l85

Prendre ta bouche.
Golite que goite.1l86

éertains auteurs plus audacieux comme Poupart,

 Gauthier, font une utilisation excessive du cliché car

une des nombreuses fagons de vider un &lément de sa
signification (ideclogigque en ce cas-ci) c'est d'en
faire un emplol abusif. 1Ils enchalnent les uns a la

suite des autres une cuantité de clichés dans un

contexte gui tourne 3 vide au délire et démontrent

18l. Louis Gauthieg, 1967, op. cit., p. 119.
182, Ibid., p. 9.

183, Ibid., p. 1l0. _ '
184. Loc. cit. -~
185. 7Tbid., p. 16

186. 1Ibid., p. 23.

ik
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copieusement leur caractére de remplissage, de faible
information et de haute persuasion, mais surtout
mettent en relief l'automatisme avec lequel déferlent

ces clich&s dans nos mémoires et nos esprits

conditionnés.
;
Je me répéte ma liste de vieux conseils: ne
pas regarder en arriére, faire confiance 3 ce
qui vient, ne pas se crisper, étre ouvert,
s'abandonner au monde, bla bla bla, je ne
réussis pas 3 me convaincre.l

Retenez-mol ou Jje fais un malheur. Pose pas
de questions poupée. HKe! Bill, ¢a flanche
au numéro quatre! T'occupe pas l'ami.
Qu'est-ce que vous foutez-ld vous deux? Bien
mon colonel.,[...] Qu'est-ce que je raconte,
qu'est-ce qgue je raconte. Reviens vite,
Anna, je délire. J'ai des indigestions
intellectuelles, ma mémoire déborde comme un
ordinateur qui se détraque et qui se met 3
parler 3 tort et a travers.

.Toutefolis, malgré l'intention de toﬁs cés auteurs
3 discréditer avec plus ou moins de force le cliché,
ils raménent malgré eux a la conscience &u lécteur, ces
imagés fossilisées, oubliées ou non, du seul fait
qu'ils leé inscrivent dans leurs oceuvres et qu'ils
s'assurent, par différents procédés qu'elles seront
reconnues. Cette reconnaissance, résultante d'une
insistance mise sciemment et laborieusement sur le
cliche afin d'attirér l'attention du lecteur sur sa
fonction négative, le revivifie en faisant réapparaitre

avec lui plusieurs de ses anciennes significations.

187. Louis Gauthier, 1878, op. cit., p. 10l.
188. Louis Gauthier, 1967, op. cit., p. 136.

@
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Lorsqu'on attire l'attention sur un cliché
ordinaire, on lui donne automatiquement un
regain d'énergie [...] Ce regain d'énergie
vient de l'é@vocation d'une ou de plusieurs
significations anciennes gui soutiennent ou
gui ont soutenu ce clicheé. .

Dfailleurs, ii est pratigquement impossible
d'échapper & cet effet ré&générateur. C(C'est ce .
qu'expiiéue Riffaterre lorsqu'il dit que la
modification du cliché'(ou sa mise en évidence par
l'utilisation de divers procédés) ne peut s'effectuer

que par rapport au cliché. Ce n'est pas en dtant au

¢liché ce qgu'il a de stéréotypé que le renouvellement

peut s'exercer. Au contraire le renouvellement

présuppose "le maintien de sﬁéréotype comme pdle
d'opposition par rapport augquel la modification d'un ou
plusieurs €léments fera un violent contraste".190
Ainsi, bien que le cliché modifié transforme un élément
ancien (le clich&) en é&l&ment nouveau . (le cliché
modifi@), il tire son efficacité de fagon similaire au

cliché, c'est-3-dire en ré&férant a du déja vu: .
Ces diverses substitutions ont ceci en commun
gu'elles imposent au lecteur de prendre
conscience & la fois de l'élément renouvelant
et de 1'élément renouvelé. Ce phénoméne de
lecture double n'est- donc pas différent .(2 la
transformation prés) deé ce qui se passe gquand
le lecteur décode un cliché&: le cliché est
simultanément vu et d&ja vu, pergu dans le
texte et dans un métatexte mémoriel.

189. Marshall McLuhan, 1973, op. ¢it., p. 130.
190. Michael Riffaterre, 1971, op. cit., p. 168.
191. 1Ibid., p. 170.

&



/117

_Par conséquent le cliché modifié tout comme le
clich® renferme une ‘double fonction en représentant
tout &-la fois un outil précieux de dééonditionnemént,
en rompant momentanément avec celui-ci, en incitant ‘a
en prendre conscience, et un outil précieux £galement
de conditionnement en revivifiant les significations et
les effets du cliché.

Tout ceci m'amenait a constater gque la véritable

action se situe au niveau du lien gui relie l'encodeur

au message et celui du décédeur au message; de leur
conscience mutuelle plus ou moins grande des multiples
effets du cliché. Le message lui-méme demeure un
simple instrument enfermé dans les limites de son
caractére double: double lecture, double signifi— §
cation, double intention.

C'est cette impossibilite du message a assurer son
décodage en un sens uﬂique gui lui donne une si forte
efficacit@ en tant que v&hicule idéologique.
L;ambiguité qui ressort du caractére double de ces
possibilités facilite la récupération par lé norme.
Cette ambiguité permet A l'idéologie d'accaparer le
message et d'utiliser le cliché et le cliché ﬁoéifié a
ses propres fins. Il est plus aisé pour le pouvoir de
ramener la différence & la norme gu'd l'individu de

. -~
conserver sa différence en se dégageant de celle-ci.

-’
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"Plus le roman dénonce sa textualité, plus il
“
donne i croire 3 sa justesse"l92 note Grivel. D'aucuns
se laissent preﬂdre par 1'illusion. 1Ils croient que‘lé
travail langagier permet d'aller définitivement au-deld
des limites de leur conditionnement, de dépasser ce qui

est conventionnellement pergu comme allant de soi; et

de ce fait, de retrouver ou plus simplement d'établir

- une identit® distincte., D'autres dont la conscience

est plus "curieuse", pergoivent la menace de
1'engouement du subvefgif ét la possibilité de sa
récupération par un contexte culturel basé sur
l;ébligation de l'évolution perpétuelle, de 1'innovation
continpe. Ils realisent qu'un tel contexte les rend
susceptibles d'&tre récupérés gi vidés de leur
signification par leur propre arme, c'est-a-dire par un
empioi abusif et la fréquence excessive des teéhniques
subversives.

Certains écri#a;ps d'ailleurs dénoncent éette
situation explicitement dans leurs oeuvres. Ils
mettent en garde contre le danger de prendre trop
sérieusement et de ne plus remett?e en guestion leur
propre procédé de démystification du clicﬁé, Ils.
comprennent que les diverses modifications des clichés

tout comme le cliché lui~méme renferment la dualité du

192. Charles Grivel, 1973, op. cit., p. 243.
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lahgage entre ses aspirations libératrices et ses
fonctions récupérantes, conformisantes.
... 11 doit y en avoir guelgues-uns parmi

tous ces faiseurs de livres qui envisagent
leurs phrases avec un gros grain de sel ...193

D'autres sont conscients de la difficulté 3 effectuer
une vériﬁable déstructuration culturelle au moyen de la
littérature confinée de par sa naturé, au monde de
l'imaéinaire. Son action est pergue par plusieurs

comme dépourvue de sérieux ou d'efficacité.

. L'dcrivain peut se permettre n' 1mporte quoi:
on le considére comme un &tre inoffensif.l94

Par donséquent, la menace de récupEration des
énergies dissidentes fait apparaltre avec de plus en
plus d'évidence, Que la révolution culturelle ne peut
se limiter a celle du langage de la littérature; et
doit atteindre des dimensions plus globales du rapport
de l'individu et de l'univers. En effet, .le processus
de récupération qui pousse & vouloir surpasser sans
cesse les limites du langage le meéne inévitablement au
silence, au retour & la page blanche.

"Cette &criture sacrée, d'autres écrivains ont
pensé qu'ils ne pouvaient 1° exorciser qu'en
la disloquant ils ont alors mind le langage
littéraire, ils ont fait &clater & chague
instant la cogque renaissante des clichés
[...] ils ont pens@ atteindre un objet
absolument privé d'Histoire, retrouver la

fraicheur d'un &tat neuf du langage. Mais
ces perturbations finissent pas creuser leurs

193, Jean-Marie Poupart, 1969, op. c1t., p. 19.
194. Jean-Marie Poupart, 1970, op. cit., p. 76.
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propres orniéres, par créer leurs propres
lois. [...] la désintégration, du langage ne
peut conduire qu'a un silence de

1'écriture.19

195. Roland Barthes, Le Degré zéro de l'écriture,
Paris, Edit. du Seuil, 1972, p. 54.




CHAPITRE VI

LE MOI ET LA COMPLICITE FACE AU POUVOIR

L'étude du cliché et du cliché modifié (comme de
plusieurs autres éléments de ma recherche) m'avait fait
.comprendre 'que tout est rapport, relation en perpétuelle
évolution. En effet, le clich& et le cliché meodifié
représentent un bon exemple de ce phénoméne ol les
éléments se définissent les uns par rapport aux autres,n
et tirent leur signification et leur intelligibilité de
l'ensemble des rapports d'interaction et d'interdépen-
dénce qu'ils entretiennent. Par contre, mon analyse de
la littérature m'avait démontré que l'ensemble des
rapports des différents éléments nécessaires &
l'élaboration d'une oeuvre littéraire (écrivain, texte
littéraire (langue), lecteur) sont sous la domination
du rapport & l'Histoire et donc & l'idéologie (3j‘'avais
vu avec Grivel quentout,élément en situation historigue
est en situation idéologique).

L:oeuvge est articulée par rapport a la
realite sur le fond de laquelle elle se
détache: non pas une réalité "naturelle”

donnée empirique; mais cette réalité& élaborée
dans laquelle les hommes (ceux qui écrivent -
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et ceux qui lisent) vivent, qui est LEUR
IDEOLOGIE. C'est sur le fond 'de cette .
ideologie, langage originaire et tacite, que
l'oceuvre se fait.

Ce rapport dominateur me semblait &tre ce qui -
aliéne la littérature elle-méme & l'idéologie. Aussi,
bien que je m'étais affairde tout au long de ma thése &
- démomrtrer sa participation a l'aliénation de l'hoﬁme,
je devais désormais la considérer elle-méme aliénée.

Le désir d'gtre lu et compris qui motive fondamenta-
lement tout acte d'écriture contraint l'auteur 3
-soumettre son.oeuvre a la convention culturelle: car
1'intelligibilité de 1'oeuvre repose sur sa référence
au code‘idéologique. Les diverses infractions a
l'intérieur des oeuvres littéraires se font toujours
avec le risque plus;ou moins grand pour ces textes de
perdre leur 1isibilitd, leur intelligibilité (tout P
dépendant de 1'importance de l'infraction). Berire
impligque donc l'utilisation et la soumission (méme
partielle) aux regles des codes linguistiques et
littéraires gui sont eux-mémes assujettis au code
idéologique. (Voir le graphique a la page 123.)
'L'étude du cliché modifié m'évait,démontré que les
oeuvres dissidentes destinées a affaiblir la convention
culturelle, demeurent tout aussi inéluctablement

enfermées dans le cercle du rapport aliénant-aliéné.

196. Charles Grivel, 1973, op. cit., p. 66.
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RAPPORTS ENTRE LES DIFFERENTS ELEMENTS NECES-
SAIRES A L BELABORATION D’'UNE OEUVRE LITTERAIRE
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La dissidence méme de leurs énergies est récupérée par
. : - 1

le code idéologique afin de perpétuer la mystification

d'une image "progressiste" de lui-méme. Les tentatives

de déconditionnement, de déstructuration de la litté-

" rature @tant recupeérées, elles participent elles- mémes

(contre leur grée) a la récgpération de l'individu par
la noéme; graée 2 cette mystification inh&@rente au
processus de recupération. De ce fait, la'particif
pation de dés ceuvres au maintien &u rapport
d'aliénation de l'individu et de la litterature elle-
m&me par l'id@&ologie devenait des plus pernicieuses: et
l'impossibilité d'y mettre fin d’autant plus grande
qu'une déviation trop importante méne au silence.

Par conséquent méme si 3 l'intérieur du rapport a
1'Histoire réside l'aliénation de l'oeuvre et des
éléments nécessaires a son &laboration, ils ne peuvent
exister en dehors d'elle sans fisquer de devenir
inhumains. La littérature et la langue situées gquelque

part ailleurs en dehors de l'Histoire seraient

inutiles, privées dés lors de leur fonction ou plutot

de leur essence d'expression de l'homme. Cette \\¥*\\

situation m'apparaissait sans issue puisqu'elle formait
un cerc¢le d'oll on ne semblait pouvoir sortir.

Pourtant, malgré cela, je persistais intuitivement &

/—"f_;_-—
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percevoir dans la litt@rature une ouverture et

_Jj'adhérais au point de vue de Barthes qui dit:

-.. l'é@criture littéraire porte & la fois
l'alienation de l'Histoire et le réve de
l'Histoire: comme Nécessité elle atteste le
déchirement des langages. inséparable du
déchirement des classes: -comme Liberté, elle
est la conscience de ce déchirement et .
l'effort méme qui veut le dépasser.l '

~

Au _moment d'entreprendre cette recherche, j'etais

partie de mes difficult@s personnelles rencontrées lors

" de mes communications quotidiennes, que j'attribuais

naivement a une incapacité de ma part.ae me faire
‘clairement comprendre. °Au terme de celle-ci, je
rejd?gnais.celles que -doivent surmonter les ecrivains

en général, et plus courageusement, c¢eux dont la

conscience curieusg saisi£ 3 la fois -la fermeture et
l'ouvertureé gue représente la littérature. La boucle - .

&tait bouclée. - .

-

tive 1'étude que j'avais effectuée de leurs oeuvres

&tait somme toute assez limitée), et beaucoup grice a i

plusieurs autres personnes et faits; j'avais atteint

mon objectif premier ‘qui consistait 3 prendre

conscience de mon propre conditionnement,.de ma propre

aligénation. Cependant, comme eux je ressentais le
besoin de dép@ssSar le simple effet de conscientisation,

car je pressentais'i'importance de tenter d'acquérir

157, Roland Barthes, 1972, op. cit., p. 64-65.

i
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une comprehension plus profonde gui me .donnerait
davantage accés au phénoméne dans sa totalité.
JLoutefois cette tentativé me renvoyait une fois de
plus 2 moi~méme. Partant d'une démarche personnelle et
inductive, j‘'&tais incapable au point de départ
d'entreprendre une &tude exhaustive de la littérature
comme telle comme moyen de recupération. Je devais, au
prealable, approfondir ma compréhension des concepts et
de ma pro?re conformisétion et récupération. J'etais
consciente d'avoir présenté a cause de cela, une thése
sur la littérattre avec trés peu d'exemples littéraires

a l'appui; Cecl m'obligeait & me contenter (faute de

¢9

temps) d'une &tude plus théorique qui me privait
e s . ...
« . d'éxemples littéraires concrets d'efforts destinés a
contrer le rapport d'aliénation et peut-étre méme a le
4

dépasser.

- Loxrs de mon appfoche théorigue du sujet, ma
P

meéconnaissance de concepts analytiques ‘de base m'avait
- contrainte pluévd'une fois aux lim;tes de ma propre

- demarche personnelle. be'faqon analogue, je me sentais
confinée & ces mémes limites' dans ma tentgtive
d'atteindre une mellleure compréhensifn du phénoméne
dans sa totalit@. Je ne possedais pag\la connaissance

suffisante des oeuvres littéraires qui yﬂaurait permis

P S d'aborder plus concrétement le sujet. | :

.
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11 m'apparaissait finalement que le seul moyen gque
je possédais véritablement pour accéder 3 cette
compreéhension que je visais, c¢'etait Qfen.tenﬁer

directement l'expérience en présentant ma propre

-tentative de dépassement; la remise en question de ma

complicité face au pouvoir idéologique. Une telle
entreprise éomportait nombre d'ecueils et de
frustrations car il me fallait accepter les limites de
mes connaissances (litté@raires ou autres) et de ma
prise de consciénce. )

Comme je l'ai mentionné antérieureﬁént, malgré
toutes les constatations due j'évais faites sur le rodle
coqformant et récupérant de la littératﬁre, je ne
pou%ais m'emﬁécher d'entrevoir confusément en elle, une
possibilit@ de libération. Ma confusion provenait du
fa;t gue cette possibilité se trouve précisément a

l'endroit par lequel elle est recupérante; c'est-3-dire

son aspect évolutif. _ _ .

r

_Ea niant cette duverture, j'avails le sentiment Qde
renier une vieille amie; car au-delia de ses effets
n&gatifs que.j'avais personnellement expérimentés,

j'avais également entrevu une humanité racontant sa

‘quéete d'identitd. Il n'apparaissait ‘'de plus en plus

—évideﬂt'que si l'aliénation existait & l1'intérieur de

mon rapport avec la littérature, elle ne pouvait

k)
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résulter de la littérature elle-méme, pas plus qu'elle

ne pouvait proveni; du processus d‘acculiuration en soi.r
S'il etait utopique (d'ailleﬁfs cela ne me

paraissait plus souhaitable) d'espérer un langage, une

lit+érature, un individu libre de toutes conventions,

il me semblait tout aussi utopiéue de croire a leur

transformation exercée du dehors. Cette impossibilité

- - L] . - .
a exercer exterieurement un pouvoir de transformation

..gqueiconque, impliguait donc qu'il me fallait agir de

l'intérieur et transformer la modalite du rapport que
j'entretenais avec ces &léments (gue ce soit la langue,
la littérature, les conventions culturelles) et par

conséquent avec le pouvoir idéologique (véritable

source de l'ali@&nation).

Mais comment faire? Que changer? La récupération
ne peut &tre e&vitée. C'était 1la, la conclusion a

laguelle j'en arrivais & la fin de ma recherche et je

-

rejoignais l'opinionm de Barthes qui dit:

... aucun des écrivains gui sont partis d'un
combat assez solitaire contre le pouveoir de
la langue n'a pu ou ne peut eviter d'étre
récupéré par lui, soit sous la forme posthume
d'une inscription dans la culture officielle,
soit sous la forme presente d'une mode
gu'impose son image et lui prescrit g'étre
conforme & ce qu'on attend de lui.l?

Il ne reste comme issue ajoute-t-il que de se

"déplacer", de "s'entéter” ou "d'abjurer" lorsgu'on se

198. Roland Barthes, 1978, op. cit., p. 25.
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rend compte que l'on a &té récupéré&, utilisé par le
pouvoir. Abjurer, voila précisément ce que je
ressentais l'envie de faire dans le cas de ma thése.
Non pas en ce qui a trait au cheminement de ma pensée,
ou de ma recherche comme telle, mais plutdt par rapport
au produit concret que j'en avais fait, c¢'est-a-dire
mon texte. En fait, je ressentais une envie folle
d'ecrire: tout ce que vous venez de lire n'est que
fiction. Toute ressemblance avec la réalité n'‘est gue
pure ccincidence, que pur effet du hasard. D'obli-
gations en obligations, de glissements en glissements,
de compromis en compromis, je m'étais faite récupérer
par le code. En fait, Ije réalisais gu'il serait plus
juste de dire que je m'&tais recuperée mo;—méme:
prisonniére de ces désirs qui motivent tout acte

d'ecriture, d'etre lisible, intelligible. Mais encore

plus profonééﬁent jé’demeurais prisonniére de ma peur
d'etre rejetde (souffrance du ddviant) et de mon désir,
inhérent a8 mon humanité&, d4'étre reconnue. "Ce gue
j'attends d'autrui c'est qu'ii me rende l'image de ﬁon
humanitd, dqu'il m'estime en me déclarant mon
humanité"199’ nous;dit Ricoeur en parlant du désir

-

d'estime commun a tous les hommes. Il ne s'agissait

donc pas d'une reconnaissance extérieure qui m'impose

198. Paul Ricoeur, Philosophie de la volonté,
finitude et culpabilite, Paris, Edit.
Aubier, Montaigne, 1967, p. 139.
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une image a laquelle je dois correspondre, mais d'une
reconnaissance a partir de moi, de mon intériorité.

Je m'etais apergue tout au long de ma recherche
qﬁe cette tentative de se définir de l'intérieur trouve
un milieu trés peu propice a son aboutissement dans le
contexte culturel de la modernité. Ce dernier prdne la
reconnaissancerpar 1'identification au code ideéologigque
plutdt que celle de la recherche d'identité. La guéte
de l'identiteé devient d'autant plus complexe’que ce
contexte culturei, d'un cdté renforce en théorie ce
desir d'individualite par toutes sortes de moyens
publicitéires ou autres, pour mieux le.gésorber de

-~

- - A N - -
l'autre, en batissant des ensembles stereotypes et

-

1'identification 3 ces stéréotypes. La société moderne
promeut de fagon mensongére, la recherche 4'indivi-

dualité, d'identité puisque en méme temps, elle tente
¥

de l'empecher; au pis aller elle la recupére. La

. / ~ .
persistance a la recherche malgré tout, fait de 1'homme
] .

de la modernité, un etre isole, prisonnier de son désir
d'2tre reconnu et d'@tre en relation avec autrui

: °
{pourtant humainement légitime) puisque l'assouvis-
sement de ce dé&sir devient de’ plus en plus irréali-
sable. L'homme de la modernite,; ecrit Jaccard, est
"l'homme de la technologié froide et des affects

morceles: 1'homme de l'exil intérieur".200

200. Rgland Jaccard, op. ¢it., p. 15.
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Une grande soufffance résulte de cet exil et je
comprenais enfin que c'était 13, celle qui m'avait
incitée a entrepréndre ma recherche. C'est le refus de
cet &tat souffrant d'exil gui m'avait profondément
motivée 3 vouloir m'exprimer & Autrui au moyeg de ma
thése. Je réalisais qu'il &tait sans doute l'ultime .
raison qui pousse & opter pour la névrose collective,
et a laquelle j'avais été tentée plus d'une fois de me
joindre. Effectuer ma recherche, c'@tait tenter de
renouer avec moi—méme,lmgq intériorité. Il me fallait
pour cela examiner ce qui extérieuregent et méme
ihtérieurement, entrave ce renoue;ent. Toutefois, en
ce qui me concernait, il me fallait également
comprendre ce qui compromet la possibilit§ d!étre-én
relation avec Auérui, avec la totalité. Ecrire ma
thése c'était tenter de dépasser l'exil et de renouer"
avec Autrui: "Le langage par lequel un €tre existe
pour un autre, est son unique possibilité 4'exister
d'une existence qui est plus gue son existence
intérieuren.201

Dans ce but, j'auraié voulu maltriser le langage,
support de mes communicatio;;, comme certains de ces
auteurs dont la maiérise langagiére m'avait toujours

paru digne d'envie; car en offrant la possibilité de

déjouer le pouvoir idéclogigue qui s'y dissimule, elle

20l. Emmanuel Levinas, 1965, op. cit., p.,158.

Y
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m'aurait peut-&tre permis de m'exprimer 3 partir de mon
intériorité. Je ne le‘maitriéais pas. J'aurais voulu
maitriser les codes d'écriture tout aussi bien de style
analytique qﬁe littéraire (ou autres): je ne les
maltrisais pas. J'agréis'voulu toutvau moins, posséder
la connaissance des oeuvses litt@raires qui démontrent
cette maitrise, afiﬁ de trouver en elle le moyen d'y
accéder:; jé ne la possédals pas.
| “A tout cela s'ajoutait ma volonté de présenter ma
thése_? travers ma démarche personnelle puisque c‘'etait
d:?e recherche effectuée par induction (j'@tais partie
ée moi-méme pour rejoindre l'extérieur); je ne 1l'avais
fait qu'd moitié. Je voulais suivie l'ordre
chronologique de mes découvértes, mais & cause de mon
inquié;ude 2 ne plus étre intelligible en présentant
une démarche dans toute la confusion gu'élle
impliquait, je ne l'ai pas fait. de.voulais présenter
ggalement une thése sans références a autrui, sans
ci;ationg, par crainte que ma faiblesse me fasse
pfendre a trave;s les mots de ces auteurs, leurs
propres cheminements; Je ne l'ai pas fait. Au risque
ae m'@loigner du mien, j'ai utilis@ leurs mots; car il
devenait tellement plus simple de me servir des leurs

gqu'ils ont pris le temps de clariffer plutdt que

d'affronter les limites et les'contraintes de ma propre

N
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confusion; d{oﬁ d'ailleurs émergeait un bon ngmbre de
néologismes.

Tous les instruments nécessaires & assurer mon
intelligibilité et ma recomnaissance semblaient me
faire dé&faut. Mais d'oG venait ce sentimént de faute?
Selon quels critéres étais—je donc réellement fautive?
N'était~ée pas tout simplement ma prétention & vouloir
présenter une thése, qui ne se situait ni dans l'essai
analytique ni dans celui de création, et somme toute
qui n'en étéit peut-étre pas une? Mais gqu'était-ce \\.
alors? La folie d'Pn seul a vouloir présenter une
démarche personnelle, déveloPPée'par induction et de
prétendre que cela représentait un intéré&t gquelcongque’
pour la science, pour le progrés de 1l'Humanité. Je
n'avais pas'eﬁcore déposé ma thése et pendant tout ce
temps ol je procédais & son &laboration, je sentais
‘tapie'au fond de moi, cette crainte de ne pas étre a la
hauteur... de la pensée scientifique. Il m'avait fallu

comprendre que c'était selon ces critéres que j'étais :

»
-

jugée, mais il me fallait surtout admettre que je m'y

M

gtais mesurée moi-méme. En cela résidait la source de
mon alidnation; et je ccmprenais enfin les raisons de
mon choix & présenter ia problématigque de la
récupération:é 1l'intérieur d'une thése académigue

!
|

L



vhi
b

)

%

/134

J£2

\
-

(choix incompréhensible pour plusieurs d'aillgurs)
plutdt gque de me contenter d'en faire une publication.
Ratibnnellement, j'avéis toujours ressenti la

menace inhérénte a la pensée gcientifique moderne.
Bien que d'un ¢dté elle représente une utilité certaine
pour le progrés de l'Humaﬁité, de 1'autre ellé nﬁit au
progrés de l'homme. Sa tendance & accorder’ la primauté
2 la science plutdt qu'a l'expérience, & son propfe
'‘progres plutdt qu'd celui de l'homme, 3 1'Humanité
plutot gqu'a l'etre humain entrave l‘épanouissemént de _
'homme, de son individualitéd.

Dans notre. sociét@ occidentale contemporaine,
mentionne E.T. Hall, "[la science] trdne sur un
piédestal, ses affirmations et ses rites ont, pour la
plupart, valeur de dogmes".202 Cette ten@ance dénote
un déséquiliﬁre gul entraine des séqﬁelles de
diffé}entes importances et compromet la tentative
d'harmonisation de l'homme et de l'univers. Cette 7f~
primauté accordée 2 la pensée scientifique (qui elle-
méme l'accorde-é la théorisation de la réalité plutdt
qu'a l'expéfience que l'individu en £fait), cet -attrait
pour le cérébral sont si fortement ahcréé dans la
culture occidentale contemporaine que de nos jours

observe Georges Devereux: .-

202. Edward T. Hall, 1979J op. cit., p. 201.
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... on ne gagne la considération d'autrui, on
ne fait son chemin dans la société qu'a
condition de se montrer froidement impersonnel
et objectif, de tenir le Moi pour haissable,
de se garder de toute manifestation d'emoti-
vité, de n'admirer rien, l'idéal étant
l'impassibilité
Malgré men désir de ne retenir de la pensée
scientifique que son attrait pour la clarté du langage,
b
sa discipline et son impassibilité&, dans le but de _
communiquer le plus clairement possible ma réflexion
personnelle, j'avais cédé & certains égards sous cette
menace de ne pas 8tre reconnue. Pourtant, mes fléchis-
sements n'assuralent pas davantage la reconnaissance de
mon texte par la pensée scientifique. Malgré tous mes
efforts & modifier ma thése pour introduire le sujet
"scientifiquement”, la d%parche était personnelle et ne

.\
pouvait trouver son aboutissement dans une &tude

scientifique analysant le phénoméne de fagon
complétement extérieure & moi. Je n'avais donc réussi
tout au plus qu'd présenter ma démarche personnelle
dont la réflexion avait parfois trouvé 1'inspiration,
varfolis l'appﬁi des'"auteurs scientifiques".
D'inductions en inductions, je n'avais eu que
cette réflexion pour comprendre ma proﬁre.aliénation,
et ma démarche pouY m'en défendre. Avais-je réellement

rdussi? Avec recul, une fois mon texte terming, je ne

reconnaissais plus le cheminement personnel de ma

203. G. Devereux, cité ‘dans Roland Jaccard, 1'Exil
intérieur, France, P.U.F., 1975, p. 103.

.
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pensée. J'aéais pourtant identifié ce manque de recul,
comme I'éne des principales causes de l'ali@nation de
l'homme. J'avais' vu avec le roman, comment ce manque
de distanciation rend possible le pfocessus H
d'identification ‘a l'idéologie par l'entre- mise du
genre romanesgue.

Je réalisais que cela dépasse bien souvent la
simple identification & gquelque chose d'extérieur i soi

et qu'il s'agit en gquelgue sorte d'un fusionnement avec

cet extérieur, oll la distance nécessaire pour préserver

- - - - - - - - el : Q‘
son intériorité disparailt.

Je me confondais 3 la pensée scientifiéue comme je
m'étals confondue avec les personnages liﬁtéraires;
avec les conventions culturelles. @éme si a mes yeux,
la fiction romanesque avait finalement repris sa place
dans i'imaginaire et ne se posait plus cﬁmme réalité,
il n'en etait pas encore de méme de ﬁa perceptidn de la
;ensée séientifique. Pourtant, le code de la pensée
scientifique m'entretenait dan; une réalité idéologique
tout aussi aliénante gu# perturbait tout autant mon
appréhension du ré&el, en accordant la primauté 3 la
théorisation plutdt gqu'a l'expérience. ’ T =

Je m'aperceyais que cette fagon de promouvoir le

progrés scientifique et d'exclure le progrés individuel

au niveau de l'accomplissement &é la personne, fait de

Y
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la pensée scientifique un'agent du rapport d'aliénation
de l'homme. A l'iﬂférieur d*un tel rapport les fins de
1'Humanité deviennent plus importantes que celles de
l'8tre humain et l‘homme y est finalement pergu comme
un” instrument au serviqs‘des fins collectives. ﬁé
maiaise_que je ressentais confusément & produire une
theése dans les sillons de la pensée ‘scientifique
contemporaine résidait dans ma difficulté & y faire
feconnaiﬁre 1'intérét de mon accomplissement personnel.
"Il faut cfbiré que toutes les valeurs so;t‘-\
accessibies a tous les hommes,‘mais par un coté qui
soit propre & _ chacun; c'est en ce sens gue "chacun" est
"homme"".204 Je sentais quelje touchais enfin 3 la
véritable source de mon aliénation, dans ma difficulté
d'accepter et de faire accepter la perspective qui .

m'est propre et qui finalement représente ma finjitude;

"la finitude originaire consiste dans la perspective ou

point de vue; elle affecte notre relation primai}e_gn______,

monde gui est de "recevoir" ses objets et non de les
créer ..."205

Accepter ma finitude dans un monde déshumanisant -
ol l'homme est pris comme moyen et non plus comme £fin,
signifiait effectuer une rupturé avec l'extérieur
{société, culture, Humanitég, pgnsée scientifique,

roman, etc.) avec l'infini, pour rétablir le contact

204. Paul Ricoeur, 1967, op. cit., p. 78.
205. 1Ibid., p. 42. . (

S\~
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avec mon—hu@anité._ Cette rupture est necessaire
puisqu'elle me permet de préserver 1'autdnoﬁié/ég mon
centre, mon intériorité. L'autonomie par rapport 3 .
l'extérieur me délivre du rapport aliénant entretenu
par l'idéoldgie et représente la séule fagon de trouve:.
1'harmonie dans mon propre rapport avec les auﬁfes
hommes, avec l;uhiVers. Le rapport avec l'extériorité
écrit Levinas, indiqué:

... que le rapport entre ie fini et-l'infini,'

ne consiste pas, pour le fini, a s'absorber i

dans ce qui lui fait face, mais a demeurer
dans son &tre propre, a s'y tenir 6

La possibilité de transforme? mon rapport &

—_
b

'l'idéologie, arl'Histoire prenait forme. "Il ne s'agit

pas de choisir son époque mais de se choisir. en

elle”,207 gcrit Sartre. Je savais désormais quelcette

transformation ne pouvait s'exercer du dehors et.

nécessitait une action partant de l'intérieur.
L'acceptation de ma finitude (de mon inté@riorité)

représentait 3 mes yeux la voie de cette transfor-

mation, car elle devenait synonyme de réconciliation

avec mon humanité et me permettait ﬁ'espéref trouver
l'harmonie. Ma finiiude ¢'est mon chez-moi, 13 ou je
me place et me maintiens pour recevoir Autrui; c'est la
possibilité d'étre différencié mais uni dans un rapport
de transcendance ol ma finitude eét mon hospitalité

envers Autrui.

\.

206. Emmanuel Levinas, 1965, op. cit., p. 268.

207. Jean-Paul Sartre, 1948, op. cit., p- 288.
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La sociéﬁé a raison & certains &gards, de voulsir
assurer sa survie et la protection de ses membres ;;--
imposant ceftaines~régles;'méis pas au detriment de la
survie et de l'accomplissement des socidtaires eux-
mémes. Les raprrts alignants de coercition, de
domination Qui procédent & la dissolution de
1'individuel dans le collectif doivent étre
tréﬁgformés, mais pas en effectuant l'inversion du
processus gui engendrerait ka réduction du collectif a
1'individuel. Cela est rendu possible grace a la
transformation de la moda;ité du rapport lui-méme en un
rapport de transcendance ol les &léments
(intériorité/extéfiorité, individu/collec- tivité,
science/expérienge, é;c.) coexistent dans des rapﬁorts
de véritable interaction Et d'interdépendance.

Les individus conscients dé cette interaction doivent
accuérir une discipline personnelle, gui leur permettra
de retrouver le sens de leur autonomie, de leur .-

responsabilité et de leur rdle de participants actifs a

la totalité.

L'influence de la société agit de l'extérieur
vers l'intérieur. :

Une discipline compléte le rdle de la société
en renversant le processus: c'est une
influence qui s'exerce de l'intérieur vers
l'extdrieur. En d'autres mots, alors que la
société essaye de produire de meilleurs
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individus en créant un monde meilleur,. une
discipline essaye de créer un‘'monde meilleur
en produisant de meilleurs individus.29

-

Ceci permettrait enfin de rejoindre les objectifs

d'une "culture authentique".telle que %a définit Sapir:
Une culture qui ne s'édifie pas & partir des
aspirations et des intéréts fondamentaux de
ceux qui l'incarnent, celle gui subordonne
1'individu a des fins générales est une

- culture externe. [...] La culture

authenticque, elle, est interne; elle s'édifie
3 partir de 1l'individu.20

208. Massimo Villadorata, N., di, Aikido, Montréal,
Edit. de l'homme, Coll. Sports, 1973, p. 1l6.
209. Edward Sapir, 1967, op. cit., p. 337.
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CONCLUSION

\

Au début de ma démarche, je croyais livrer et
devoir iivrer‘bataille pour conserver mon individualité
dans une socidt® qui dissout 1'individuel au
collectif. Pour y arriver, Jje m'apercevais que je
devais accepter ma finitude et retrouver le sens de mon
hquﬁité. En conclusioﬁ,'je réalisais que je devais l
dép§§ser la simple acceptation et que je devais

-_contacter mon pouvoir d'amour de cette humanité en moi,

car lui seul pouvait me permettre g'accepter les

limites, les frustrations qu'elle impligque. .En ce
pouvoir seulement, résidait la possibilite d'atteindre
une harmonie avec Autrui:; car éréce.é lui je pourrais
transformer ma perception d'autrui et de moi-méme.

»

. Autrui, (l'é@tranger, le différent) ne représenterait
plus 1'élément a combattre, a réduire, a ramener aq'
méme, & moil; mals celul & recevoir, en demeurant
chez-moi, en conservant le recul nécessaire pour ne pas
me fondre en lui et lul en moi.

Au cours de ma recherche, j'avais constaté que la
littérature (le roman) tirait son efficacité comme
moyen de conformisation et de récupération par la

convention culturelle, de cette difficulté & établir

une distanciation face 2 l'imaginaire romanesque
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institué par le code idéologique. Situation qui

sémblait 3 premiére vue sans issue, j'étais tentée de

souhaiter un monde sans imaginaire comme j'avais ' .

§ouhaité un monde sans tulture, sans langage afin

d'éliminer 1'alidnation. Mais un monde sans ces ' >

eléements et sans imaginaire serait inhumain. C'est la

modalité du rapport & l'imaginaire gui devait é&tre
changée car dang l'imaginaire de l'homme résident ses
- - 3 N - - . - 3 . -

reves, ses désirs, sa créativiteé, sa libeéerté. C'est ce

gu'exprime Sartre:

- En un sens, chaque situation est une .
souriciére, des murs partout: Je m'exprimais
mal, il n'y a pas d'issues & choisir. Une
issue, ¢a s'invente. Et chacun, en inventant —_
sa propre issye, s'invente soi-méme.. L'homme
est a inventer chaque jour.

Proposer l'identification & un imaginaire idéo-

logique institug, c'est—tenter de détruire l'individu *

en ce gui le fait "homme". Selon Laborit "notre devoir

d'homme est simple au fond. Il consiste & oublier

notre force, pour utiliser notre imagination".21l ‘ , o

Contrdler l'imagination de l'homme, c'est compromettre

son autonomie, sa possibilité de s'harmoniser avec lui- -

méme et l'univers. Devenu arme du pouvoir, l'imagi-

naire institué devait étre combattu de l'intérieur, en

rappropriant mon pouveoir d'imagination individuel qui

me permettrait de réinventer d'instant en instant mon

/'\

Y

210. Jean-Paul Sartre, 1948, op. cit., p. 352.
211l. Henri Laborit, 1968, op. cit., p. 131.
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répporE 3 moi-méme et-é Autrui. Cette réappropriatioh
" ’ .
n'était rendue pogsible qu'en retrouvant ma éapacité
d'aimer mon humanité (ma finitude), mon propre
imaginaire, dans un monde oi la force d'lmaglnatlon ©
. individuelle est cons;deree comme une faiblesse, une
"folie". C'atait ce pouvoir d'amour qui me ferait
egalement retrouver tout le sens de leur beauté.
L'imaginalre de 1l'@tre humain c'est sa puissance
d'inventiv@;é guj permet son évolution. L'imaginaire
de l'homme c'est la regénérescence de l'humanité, c¢'est
la possibilité de tout r;ﬁettre en question, y compris

N la mystification idéologigque et l'arbitraire des

codes. Qui n'a pas demandé, étant enfant, pourquoi il

faut dire "ils étaient” et non pas "ils sontaient"?
L'imaginaire, c'est l'enfance retrouvée. Il ne s'agit
\ pas ici de l'attitude infantile dans laquelle
\ _ 1'idéologie maintient l'individu afin de mieux le
\ manipuler et de contrdler les énergies individuelles.
\ C'es; plutdt celle de l'enfant qui en conservant sa
Y logique, sa distance par rapport a l'imaginaire
\  institué, instaure la rupture nécessai;e a son
harmonisation avec l'extérieur'en conservant son
intériorité. Cette aﬂ&itude qui me permettait de
retrouv le plaisir de rire de moi-méme lorsgue je
@j@ lisais Gauthier, Poupart ou les autres lorsqu'ils me

PR C {/‘1
P— . \“\_1/



| o démontraient avec humour le conditionnement de mes

T, . . _
}ﬁenégzs stéréotypées et le "sérieux" avec lequel ‘cela’
N _ ‘hohs fait penser. Contacter 3 nouveau ce.plaisir, ce
rire c'était pour moi, en arriver enfin ‘3 ne plus
percevoir mon désir de'conseryer mon humanité, mon
intériorité comme q&elqﬁé chose de honteux; une
déviance qui.justifie la désqpprobationlgans un monde
déshumanisé. C'était retrouver la Jjoie d'étée humaine,

—~—-

d'étre telle que je suis avec mes limites, mes erreurs,

o

ma finitude, mon pouvoir d'imagination, d'amour et
d'hospitalité@ envers Autrui.

La possibilité.de retrouver cet enfant en moi me

al

réconciliait avec la ‘littérature (mon amie de longue
ldate) car je redécouvrais mon sentiment de gratitude
envers elle. Au-deld du rapport aliénant et
déshumanisant auquel elle participe et dont eile est
elle-méme victime, j'avais éntrevu et entendu 3 travers
ellé parfois le rire, parfois lés larmes, et parfois
- les’ deux en méme temps, 4'une Humanité gqui se raconté
par l'entremise de ses.enfanté.

Toutefois, au rythme ol la société tente de

détruire ces enfants en chacun de nous, ils risguent

tous de disparalitre avant 'on ait eu le temps de les

connaitre. J'avai désorgbis acquis une compréhension

( profonde de l'erreur qui pousse & accorder la primauté

7



¢4

a un éléméﬁt plutdt qu'ad un autre, & l'extériorité
plutdt qu'a l'intériérité, ou l’inverse. Par
con;équent, je r%alisais également l'importance de
réint&grer ces &€léments dans un rapport de véritable
idteracti&n, et d'interdépendancé; Et pour toutes ces

raisons je me permets de terminer ma thése en citant

cette contine pour enfant: \

Le plus bel arc-en-ciel
est fait d'un peu-de tout
C'est le bleu 4d'un cerceau
Le rose de vos joues

Le jaune du soleil ' .-
.Le blanc de votre main

Le plus bel arc-en-ciel’

est fait d'un peu de vous?l2

212. Bernard Tanguay, Le Réve rétro de grand-mére,
Montréal, Microsillon Passe-Partout, vol 4,
Production Studio Poly-Scns Inc., 1982,
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MICHELINE DANDURAND

LA LITTERATURE COMME MOYEN DE RECUPERATION
DE LA CONVENTION CULTURELLE

"M.A, Lettres francgaises"

RESUME
Et 'tout a coup un horrible soupgon m'envahit:
si chagque mot est défini par d‘fautres mots,
. eux-mémes définis par d'autres et finalement

- par les premiers, si tous les mots en somme

se définissent les uns par les autres, ne

sommes~nous pas dans une sorte d4d'immense, de

monstrueux cercle vicieux? (Louis Gauthier,

Anna, p. 65.)

" C'est un "horrible soupgon" de la sorte, se
présentant a mon esprit sous l'image obsédante de la
page blanche d'avant toute tentative d'écriture (et de
dire) au retour & la page blanche 4'aprés toute
tentative d'écriture (et de dire), qui est a l'origine

" de cette recherche. Tout le tragique de 1l'impossi-

- m——

bilité Qe dire autre chose et autrement que ce que je
dis émergeait alors et avec lui, mon désir d'entre~
prendre une recherche afin de mieux saisir le phénoméne
du "monstrueux cercle vicieux". L'étude du processus
de récupération par la convenﬁion culturelle au moyen
de la littérature s'inscrivait tout 3 fait &
l'intérieur d'une telle démarche.

- En effet, la récupération désigne cette facon qu'a
la convention culturelle (convention Qui oriente vers

des modéles émanant de l'idéologie dominante) aprés un
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effort de l'un ou plusieurs de ses membres de se
soustraire 3 son effet de contrdle social, de les
ramener & la norme et de reprendre & son propre
béqéfice, des énergies destinées 3 l'affaiblir. Elle
est donc un processus par lequel tout elément est
ramené au méme. Une bréve analyse de la société
moderne hautement industrialisée etubasée sur les
principes de rendement et de consommation, révéle
gqu'elle represente un contéxte particuliérement propice
aﬁ proceséus de récupération de par SOn,exigence a
produire de facon incessante de la nouvedité destinée &
encoﬁrager la consommation. De plus, l'éttitude
féuséement ;ibérale résuitant de l'idéologie pluraliste,
permet laﬁdissimulation de lé récupération comme telle
en propoéant une image mystifiante d'une ideéologie
faussement progressiste.

A l'analyse on s'dpergoit que le phénoméne de la _
récupération implique la présence d'une norme aux
caractéres stable et stagnaﬁt et d'éléments aux

caractéres instable et évolutif puisgu'il est un

processus qui raméne & la norme les é&léments qui

" tentent de s'en détacher. De plus, il appert que la

récupération est uné forme subtile de conformisation.
Par conséquent les moyens utilisés dans le but de

récupérer doivent~-ils aussi &tre en mesure de
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dissim@ler leur effet conformant et récupérant. La
littérature et plus particuliérement lé_genre
rbmanesque é&udié en ce cas-ci, répond 3 ces critéres
eﬁ offre donc un objet d'étude des plus pertinents.

Toutefois} il me faut mentionner sans plus tarder
qu'il s'agit ici d'un essai ol la démarche analytigque
est en étroite relation avec ma démaréhe personnellé.
Ceci s'explique du fait que le point‘de départ de la-
recherche n'8tait pas une hypothése théorique mais un
doute, une interrogaéion reliée A un vecu personnel.
La récherche s'est développée par induction;
d'inductions en inductions, elle est le récit du
cheminement de ma- propre compréhension des causes, des
moyens et des- effets de la récupération. Elle ne peut
donc prétendre 3 une étude exhaustive et empirique du
sujet. La démarche adoptée permet to;t au plus de
faire ressortir les découvertes point par point.

Par éonséquent, avant d'entreprendre l'étude de la
littérature, il me fallait examiner d'abord les effets
conformant et récupérant de "son obligée", la langue.
En effet, l'une des premiéres réalisations copsistait a
comprendre que les mots n'ont pas seulement pour
fonction de soutenir les communications, mais visent
-également & réglér et contrdler a4 l'avance, forme et

contenu des communications. De méme, avant de
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m'adonner & l'etude du processus de récupération, il me
fallait entreprendre celle du processus de conformi- )

. ! ';.J
sation. - o

Grivel dans Prodpction de l;intérét romanesgque a
fourni plusieuré éléments nécessaires (tels que la
circularité, le jeu de vraisemblabilisation,‘l'émission
du faux scandale, etc., inhérents au genre romanesque)
a ma compréhension du roﬁén en tant que moyen de
conformisation au code'idéoloéique, et & sa capacité de
dissimuler cet effet. Quant & moi, j'ai choisi
d'illustréﬁﬂles phénoménes de conformisation et de
récﬁ;ération;é'ﬁravers l1'étude de l'utilisation du
cliché (effet de conformisation) et du cliché medifié
(effet de recupération).._.

En conclusion, les résultats de l'analyse révélent
que l'imaginaire est l'elément favorable a l'emprise du
pouvoir id&oclogique, et que le roman (la littérature) .
représente un processus efficace d'autonomisation de
l'im&éinaire institué par le code idéologique. Cette
2tude 'm'aura donc permis de faire ressortir le rdle et
l'efficacité de la littérature comme moyen de ré&cupé-
ration de la convention culturelle, et d'entrevoir les
possibilités pour ‘m'échapper du "monstrueux.éercle

vicieux"..





