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INTRODUCTION

Depuis longtemps déjd, des chercheurs comme
Mesnmer, Binet et Jaensch avaient pu observer que des sujets
placés dans un chemp perceptif tendaient & structurer
celui-ci, en fonction non seulement de ses caractéristiques,
mais aussi des dispositions trds générales de leur person-
nalité. Le perception pouvait dds lors 8&tre considérée
comme une sorte de fen8tre ouverte sur la personnalité et,
peut-&tre méme, sur la pathologie.

Cependant, ce n'est que bien plus tard, et surtout
durant ces vingt derni2res années, que la recherche expéri-
mentale dans le domaine de la perception s'engageait vrai-
ment dans la direction gqu'annongaient les observations des
premiers chercheurs. Jitkin et ses collaborateurs, entre
autres, contribudrent largement 3 cet essor.

C'est une série de travaux portant essentiellement
sur la perception de la verticalité qui devait conduire
Witkin & la formulation de sa théorie de la différenciation
psychologique. Par ses travaux, en effet, il était amené &
constater qu'il était possible A'opposer schématiquement les
individus dépendants du champ perceptif & ceux qui ne le
sont pas, ces différences étant associbes & des caracté-

ristiques fondamentales du comportement psychologique.
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Lo dépendance perceptive devait lui epparaltre, évantuel-
lement, comme étaunt en relation avec le développenent
psychologique, donc en liaison avec le niveau de dirfé-
renciation psychologique atteint.

Par le biais de la perception, et plus spécifi-
quement par ls mesure que lui permettait sa batterie de
tests, Witkin en arrivait donc & une certaine zppréciation
de 1'"organisation" générale de la personnalité, Les re-
cherches dans ce domeine zmendrent cet suteur 2 constater
que certaines formes de¢ . thologies, dont l'alcoolisme,
décrivaient un niveau de diffdrenciation particulier.
Ainsi, a-t-il pu dcrire que les alcooligues, en tant que
groupe, se montrent significativement plus dépendants du
champ qu'une population non-zlcooligue, que celle-cl accuse
des troubleg psychiatrigques ou non. Seuls les maludes
présentant une affection organique pouvaisnt se montrer
plus dépendants du chemp perceptif.

I1 apparait de plus en plus, cependsnt, que les
alcooliques ne constituent pas un groupe homogdne, gu'il
n'existe pas un type de personnalité propre & l'alcoolisme
meis plusieurs. Ces types de personnalité ont donné lieu &
la création d'un grand nombre de classifications (Jellinek
en e déerit vingt-six). Ce sera néanmoins cclle décrite par
Knight qui sera la plus utilisde et, urr le zuit wlme, 1o

plus fermement &tablis,
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De récentes recherches ont démontré que la
classification de Knight, selon le continuum bipolaire
elcoolisme—~egsentiel, alcoolisme~réactionnel, se comparait
trds bien 3 la distinction schizophrénie-essentielle,
schizophrénie-réactionnelle. Dans les deux cas, il appa-
rattrait une différence dans le niveau de différenciation
que décrit chacune des classes extrémes. Cette clasgifi-
cation pourrait donc permettre de vérifier si la mesure de
la différenciation, par l'entremise de la perception et de
la dépendance du champ, est aussi capable de décrire une
certaine hétérogénéité du groupe alcooligue., C'est ce que
tente de vérifier la présente recherche,

Dans une premidre partie, la théorie de la dépen-
dance du champ perceptif sera présentée, ainsi que certains
facteurs pouvant 1'influencer, de m@me que ses relations
avec des traits de la personnalité. Ensuite seront abordés
1'étude de la différenciation psychologique et le rapport
de celle-ci avec 1l'alcoolisme., L'énoncé du probldme et
des hypothéses expérimentales constituera la conclusion
du premier chapitre.

Le plan expérimental sera décrit dans un deuxidme
chapitre; seront présentés plus spécifiquement: les
sujets, le matériel, l'organisation de l'expérience et le

traitement statistique des résultats.
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Le troisidme chapitre sera consacré & l'analyse
des résultats, soit le rapport entre les différentes va-
riables considérées, la vérification des hypothdses ex~
périmentales, 1'interprétation qui en découle. Il sera

suivi du résumé et des conclusions.

Les appendices comprendront une copie de l'échelle
ayant servi & la classification des malades sur le conti-
nuun essentiel-réactionnel, ainsi qu'un sommaire de la

présente recherche.



CHAPITRE PruiI_k
RuCell3ION DLS ZCRITS
l.- Dépendance du champ.

La découverte de différences individuelles consi-
dérables dans la perception de la verticaliié est & 1l'ori-
gine de la théorie de la dépendance du champ. En effet,
c'est en reprenant l'étude du problime de la perception de
lz direction verticale, probldme qui a longtemps préoccupé
et, gquelquefois opposé, les spécialistes de la psychologie
expérimentale, que Witkin, en collaboration avec Ashl’2’3’4,

constata l'existence d'un mode caractéristique de percevoir

1l S5.E. Asch et H.A. Witkin, Studies in Space
Orientation: I. Perception of the Upright with Displaced
Visual Fields, dans Journal of =xperimental Psychology,
vol. 38, no 3, livraison de juin 1943, p. 325-337.

2 —, Studies in Space Orientation: II.
Perception of the Upright with Body [itled, dans Journal

of mxperimental Psychology, vol. 3¢, no 4, livraison
d‘ao%% 1948, p. KE%-TT?.

3 H.A., Witkin et S.3. Asch, 3tudies in Jpace
Orientation: III, rerception of the Upright in the Ab-
gsence of a Visual Field, dens Journal of _xperimentsl
Psxcholo§%, vol. 36, no 5, livraison d'octobre 1940,
P. DU

[

4 e -=, Studies in 3Space Orientation: IV,
Further Experiments on Perception of the Upright with
Displaced Visual Fields, dans Journal 01 osxperimental
Pszchologg, vol., 38, no 6, livraison de déceubre 1940,
P 0L~
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chez ses sujets. Or ce mode, remarqua-t-il, situe chaque
individu sur un "continuum" bipolaire allant d'une indé-
pendance entidre & une dépendance compldte vis-a-vis du
champ visuel. En l'occurrence, ceuxX qui se montrent in-
dépendants de ce champ appuient leur perception de la ver-
ticale sur leur sensibilité posturale ou interne, alors
que les autres ne recourent que trds peu & celle-ci,

Afin d'arriver & cette démonstration, Witkin dut
mettre au point des appareils qui permirent d'isoler 1'in-
fluence relative de la structure du champ des facteurs
posturaux, sensori~toniques. ILa description de ces instru-
ments, ainsi que des résultats obtenus, paralt ici néces-
saire & une meilleure compréhension de ce gui devait deve-
nir la théorie de la dépendance du champ.

L'un de ces instruments est le Test de déplacement

corporel (Body Adjustment Test ou BAT). Il se compose

d'une cabine au centre de laguelle est monté un fauteuil.
Les deux peuvent pivoter selon un axe vertical, & droite

ou & gauche, mais indépendamment l'un de l'autre. Le sujet,
assis dans le fauteuil préalablement incliné selon un an-
gle déterminé, doit ramener ce fauteuil 3 ce qu'il croit
8tre la verticale. ILa cabine est elle-méme penchée selon
un certain angle, mais le sujet n'a sur elle aucun contrd-
le: elle constitue un élément perturbateur & la percep-

tion. Si le sujet parvient & placer le fauteuil,
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c'est-8~dire son corps, trds prds de la verticale, cela
dépendra de son tonus, de sa fagon de ressentir les chan-
gements de la tension musculaire liée & 1la posture. L'ac-
tion du chemp visuel se révélera alors faible, voire inexis
tante. Par contre, si le corps est pergu d'aplomb alors
qu'il est en réalité fortement penché, on a tout lieu de
croire que le champ visuel, créé par la cabine inclinée,
sera prévalent & l'action de tout autre facteur. Dans un
tel cas, l'intervention de la sensibilité posturale, ou
statesthésique, sera faible ou absente,

Les différences individuelles qui se manifestent
dans la performance au BAT paraissent bien fondées sur la
capacité relative de séparer le corps du champ visuel. En
effet, les sujets soumis & ce test commettent bien moins
d'erreurs de Jjugement et, de ce fait, présentent moins de
différences entre eux gi on leur bande les yeux. Ils n'ont
3 ce moment 13 d'autre point de repaire que leur sensibili~-
té proprioceptive et ne subissent plus la prégnance du ca-

dre extérieurs.

5 Hermen A. Witkin, Stephen A. Karp et Donald R.
Goodenough, Dependence in Alcoholics, dans Quarterl
Journal of Sfugies on_Alcohol, vol. 20, no 3, I{vra¥son
de septembre 1959, p. 496,
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Witkin constata donc que certains individus
réussissent fort bien & "extraire" leur corps du champ qui
1'entoure. FPeu importe l'effet centrariant de la cabine,
ils arrivent toujours & rapprocher leur fauteuil de la
verticale, Il en est d'autres, au contraire, gui ne pour-
ront évaluer la position de leur corps qu'en fonction du
champ visuel immédict: ils n'estimeront avoir atteint la
verticale que lorsgue le fauteull sera orienté selon les
axes de la cabine. Or cette différence de prévalence dans
le systdme de référence employé s'aevdre stable, puisqu'une
nouvelle passation du BAT sept ans aprds les premidres
expériences vit les sujets obtenir des résultats qui pré-
sentaient entre eux une relation significativeG.

I1 s'agissait dds lors pour Witkin d'¢tablir si
1'influence relative du champ s'observait aussi dans la
perception de n'importe quel objet. La constance du style
perceptif devait précisément se démontrer par le Test

Baguette-Cadre (Rod-and-Frame Test ou RFP)., Dans cette

épreuve, le sujet se trouve dans une pidce totalement obs-
curcie ol seuls apparaissent une bagustte et un cadre lu-
mineux, chacun incliné selon un angle dfterminé. Le sujet
a pour tfche d'amener la bopuette & co qu'il juge 8tre lc

verticale., rour cela, il doit résister cux sollicitations

6 Ideme
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du champ environnant, (constitué, cette fois, par le cadre)
et gten remettre sux gensations internss de son corps,.

A cours de cette épreuve, certoins individus
arrivent fort prds de le vertlcale et se révdlent ainsi
indépendants du champ visuel., D'autres, au contraire, ne
jugeront la baguette verticale que lorsque celle-ci sera
en réalité inclinde dans la direction du cadre: ils se
montreront étroitement dépendants du champ visuel. Or
ces derniers seront les mémes sujets qui, dans le BAT,
percevaient leur corps d'aplomb alors que, de fait, celui-
¢l se trouvait penché comme la cabine.

Le troiasidme instrument de la batterie perceptive

de Witkin est le Test des Figures enchev8trées (Embedded-

Figures Test ou EFT). Il s'apparente aux précédents en ce

sens qu'il exige la séparstion d'un élément de son ensem-
ble, ou la résistance & la structure totale, prégnante du
champ perceptif., Cependsnt il ne fait aucunement appel &
1'orientation ou & l'intervention de facteurs postureux com
me le font les autres., Le sujet doit repérer une forme sim
ple dans un dessin complexe, ol la couleur vient s'ajouter
& la difficulté au tracé. Dans cette épreuve, certains
individus se leuissent tellement influencer per l'organisa-
tion, la structure du dessin complexe, qu'ils n'arrivent
pas & distinguer la figure simple ou, s'ils y parviennent,

c'est aprds un temps fort long. Ce sont généralement les
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mémes qui inclinent le fauteuil du BAT selon la déclivité
de la cabine et qui sulvent l'orientsiion du cadre pour
évaluer l'aplomb de la baguette du RFL.

Cette correspondance dans la performance aux
tests de Witkin devait se retrouver d'ailleurs dans d'au-
tres tests perceptifs7, et confirmer ainsi la constance du
mode de perception.

Witkin était donc amené 3 constater l'existence
de différences individuelles considérables dans la percep-
tion de la verticalité., Il devait en effet remarquer que
ses sujets différaient grandement quant & 1'importance re-
lative accordée d'une part & 1l'influence du champ percep-
$if et d'autre part & la statesthésie., Mais ce qui décou=-
lait de ces observations était plus important encore:
l'existence d'un mode caractéristique de perception dans
un grand nombre de situations,

Comme 11 a été mentionné olus haut, le temps ne
paraissait entrainer aucune variation dans le style per-
ceptif, Ainsi, a~t-on pu constater qu'un intervalle de

sept ans entre deux passations du BAT ne devait apporter

7 H.A. Witkin, R.B. Dyk, H.F., Faterson, D.R.

Goodenough, S.A. Karp, Psychological Differentiation Studies
of Development, New York, wiley, 1962, P. D7.
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aucun changement si-milicatif dans les risultats. De méne,
Frankss rapporta une grande £idélité du type perceptif dans
une situation test-retest, au RFI, pour unc périods d'un an.
Suant & Within, il obtint lui-méme une corrélation de .84
et .97 entre test et retest d'une population masculine aux

RFT et EFT et, ce, pour un espace de temps d'un & {rois

ansg.

Mais gqu'advient-il de ce mode perceptif lorsqu'on
introduit expérimentalement certains facteurs pouvant agir
sur l'état psychologique d'un individu? Ctlest ce gu'ont
essayé d'établir plusieurs chercheurs,

De ces travaux, il ressortit que la psychothéra-

10

pie ne semblait aucunement 1l'altérer™, que 1l'effet psy-

chotrope de certains médicaments ne paraissait pas davan-

tage entralner de changement dans ce donfine, :insi,

il

Franks renarque que L'adminigtration d'vn berbiturique,

8 Cyril M. Franks, Différences déterminées par
la perception visuelle de la verticalite, dans devue de

Ps¥chologie Agﬁliguée, vol. b6, no 4, ILivraison dfoctobre
Tg 9 Po hand .
9 H.A, Witkin et al., op. cit., 1962, p. 370.
10 Idem.

11 Cyril 1. Franks, op. cit., . -44.
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l'amytal sodique, n'augmentait pas les erreurs au Ilest

Baguette-Cadre. De leur cbté, Pollack, Kahn, Karp et
12

Fink™“ démontrdrent que la performance & cette m8me épreuve
restait inchangée aprds absorption d'un neuroleptique comme
la chlorpromazine ou d'un psychotonique, 1'imipramine
(corrélation de .86 et .88, »© = .01). Cependant, ces

mémes auteurs notdrent une augmentation provisoire des er-
reurs de jugement de la verticalité aprts une électropexie,
aingi d'ailleurs qu'une amnésie rétrograde.

Toujours d'aprds ces recherches, le stress que
purent connaitre ceux qui alldrent subir une intervention
cardiaque n'apporta pas davantage de modification dans le
style perceptif, du moins tel que devait en témoigner la

performance au EFT13.

12 M, Pollack, R.L. Kahn, ik, Karp et M. Fink,
Individual Differences in the Perception of the Upright

in Hospitalized Psychistric Patlents, communication lue
devant 1'Eastern Psychological Association, New York,
1960, cité par H.A. Witkin et al., op. cit., 1962, p. 371.

13 Emma Kraidman, Developmental Analysis of
Conceptual and Perceptual Funciionning under Stress and
Non-Dtregs Conditions, these (non publiée) de doctorat
présentée & l'Université Clark (pas de faculté), itats—
Unis, 1959, (pas de nombre de pages), cité par H.A. Wit-
kin et al., op. cit., 1962, p. 372,
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De m@me, les résultats & ce test ne se trouvdrent
auncunement affectés aprés une expérience de désafférentia-
tion, ou imolement sensoriell4.

Elliot et MoMichael™ rapportdrent de leur coté
que l'entrainement, en l'occurrence une préparation spécia-
le afin d'utiliser devantage la sensibilité interme et sur-
monter lteffet perturbateur du champ, ne parut pss interve~
nir dans le mode perceptif. M8me instruits au fur et & me-
sure du degré d'exactitude de leurs réponses au RFL, les
sujets n'arrivdrent en fin de compte qu'd une sorte de pon-
dération d'un jugement qui restait fondamentalement erroné.
Comme l'expliqudrent les auteurs:

(Subjects) seemed to have been able to learn

their own relatively constant error tendancies (...)
and to correct for the tilt of the frame (...) to

achieve superior %erformance without reference to
kinesthesic ocueslb,

14 J.M, Davis, W.F. McCourt et P, Solomon, Senso
Deprivation: I. Effects of Social Contaet; II. Effects o%
on

t;g%lat;%n, communication presentee & -
erican rsychiatric Association, Philadelphie, 1958, cité
par H,A. Witkin et al., op. cit., 1962, p. 372.
15 Rogers Elliot et Robert E. McMichael, Effects
of Sﬁecial Traini on Frame Dependence, dans Perce Tual -
and Motor- Is, vol. 17, no 2, livraison d'octobre 1963,
16 Ibid, p. 366.
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Les performences aux BAT, RFT et UFT témoignaient

donc bien de l'existence d'un mode caraciéristique de per—
cevoir, ainsi que de la stabilité de celui-ci tant que ne
surgissait pas d'accident organiquel7. Ceci démontré,
Witkin et ses collaborateurs entreprirent de vérifier si

ce fonetionnement, cette modalité perceptive ne rendsit

pas eompte en fait de l'organisation totale, de la person-
nalité mé&me de chacun., A cette fin, ces auteurs étudidrent
le type de relation gui existe entre "1l'indice perceptif™
de leur batterie et les données fournies par des instru~
ments d'évaluation de la personnalité. Ils utilisdrent des
quegtionnaires d'entrevues, des rapports d'anamndse, des
techniques projectives telles que le Rorschach, le dessin
de la figure humaine de Machover (ggg), le tegt d'apercep-—
tion de thdmes de Iurray (TAT).

De cette étude il ressortait que, effectivement,
le style perceptif est bien en relation avec certains
traits caractéristiques de la personnalité. Ainsi, ceux
gui n'accusent qu'une faible dépendance & 1l'endroit du champ

se distinguent de ceux qui en sont extrémement dépendants,

17 Willard Bailey, Frank Hustmyer et Alfred
Kristofferson, Alcoholism, Brain Damare and Perceptual
Dependence, dans (uarterly Journal of studies on Alcohol,
vol. 22, no 3, livraison de septembre 1961, D. 301~393e
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et cela sur au moins itrois points: 1) le type de relatiom
avee le milieu; 2) la connaissance de soi; 3) le contrd-
le des pulsionslg.

Les premiers, qui se caractérisent d'une part,
par une perception analytique et structurée, se décrivent
d'autre part comme autonomes et, cela, tant sur le plan
social qutaffectif. Ils présentent une image du corps bien
différenciée, une nette identité et une bonne connaissance
de leur vie intérieure. Capables d'accepter et de mattri-
ser leurs pulsions, ils se montrent confiants en leurs
propres ressources.

A 1l'inverse, ceux qui sont assujettis au champ
ont une perception syncrétique, globale. Ils accusent un
besoin de soutien, une gsoumission au milieu., Leur image
du corps est mal structurée et ils se montrent & la fois
ignorants et craintifs de leurs propres pulsions, sansg
aucun contr8le sur ces dernidres., Ils trahissent enfin
une grande anxiété.

Witkin démontrait ainsi l'existence d'une rela-
tion entre type perceptif, ou degré de dépendance relative
du champ, et personnalité. Cette démonstration fit l'ob-

Jjet de certaines eritiques certes, mais celles~-ci

18 H.A, Witkin, H.B., Lewis, li. Hertzman, K. la-
ehover,‘P.B. Meigsner et S, Wapner, Personality through
Perception, Kew York, Harper, 1954, p. 469.
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portdrent davantage sur lo métholologle =zuivie que sur ce

principe en 30119’20’21.

Ta théorie de la dépendance du champ se trouvait
a¥s lors confirmée. Son élarzissement év-ontuel sera come
menté dans la deuxidme partie de la recension des écrits.
Entretemps, il s'avdre nécessaire de résumer les observa-
tions faites sur deux facteurs qui pruvent inivroduire cer—
taines variaticns dans toute étude pors-nlt sur la dépendance
du champ: le sexe et 1'intelligence,

Influence du gsexe: Dans le cadre de seg recher—

ches sur la perception de la veriticalité en relavion avee
1'incidence du champ, Jitkin devait constater que les fem-
mea se révdlent moins analytiques et plus dépendantes que

292
les hommes en regard de l'environnement visuel®“,

19 v.H. Holtzman, Review of H.A. Witkin, H.B.
Lewis, M, Hertzman, XK. Machover, P.B. lleligsner et 5. VWapner,
Pergonality through Percepticn, dans American Journal of
Paychology, vol. 063, no 3, livraison de septembre 1955,
Pe 501=504,

20 a. Gruen, A Critigque and Jle-Evaluation of
Witkin's Perception and Pereeption—?ersonality,Wofk, dans

Journal of General fgycholo vol., 56, no L, livraison
de Janvier T§5’7, D. 1 §;§f§.

21 A, Anastasi, Differential Psychology, New York,
daekillan, 1958, p. 357.

22 l.h. Jiviiin, Sex Differciccs in ferception,
dans Trangactions of New York Academy of Scilences, vol. 12,
no 1, livraison de novewbre 1949, p. 24, citée par c.ll
Franks, Différences détermindes par la personnalité dans
la _perception visdaelle de la verticalile, 418 asv.ie de

?s%chologigrﬁggliguée, vol. 6, no #, livraison d'octobre
s P )= .
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Observations que Céecile Andrieux23 et Chateau24 firent 3
leur tour avec une population frangaise.

Ainsi, lorsqu'il s'agit de redresser verticale-
ment la baguette du RFI dans le cadre renversé, les fem~
mes jugent la verticale en relation avec le champ visuel;
elleg utilisent moins leur expérience posturale pour per—
cevoir la Dbaguette indépendamment de son cadre de présen-
tation. De m@me, guand il leur faut localiser une figure
simple du EFT dans un dessin complexe, elles sont moins
rapides que les hommes et commettent plus d'erreurs. Elles
se montrent plus influencées par la structure du schéma qui
renferme la figure & percevoirzB.

Ces différences dans la perception s'ébauchent
dds 1'8ge de huit ans et s'asccroissent per la suite. Elles
diminuéht sengiblement entre treize et quinze ans, mais
elles s'accentuent de nouveau & 1l'8ge adulte, pour s'atté-

nuer durant la vieillesseZG. Ceci se confirme dans des

23 Cécile Andrieux, Contribution & 1'étude des
différences entre hommes et femmes dons la perception spa-~

tiale, doans L'Année Psychologique, vol. 55, no 1, livrai-
son de janvier 1955, p. 11-65.

‘24 J. Chateau, Le test de structuration spatiale
1ib.l.8., dans Le Trgveil Humain, vol., 22, nos 3 et 4,
Tivraison de julllet—décembre 1959, p. 281-297.

25 Roger Piret, Psychologie Différentielle des
Sexegs, Paris, lresses Universitaires de France, 1905,
P. 41-42, citant H.A. Witkin et al., op. cit., 1962, p. 215.

26 H.A. Witkin et _al., op. cit., 1962, p. 215.
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expériences relatives & l'orientation, & la coordination
perceptivo-motrice dans la localisation spatiale et 3 la

perception visuelle, tactile et kinesthésique de la ver-

ticalité, menées par Sankstr6m27. Pour ce dernier, les

différences sont d'ailleurs plus nettes & 1'@ge adulte
qu'entre huit et quinze ans.

I'éducation ou la scolarité, le milieu et le

pays ne changent en rien ces différences28. La pathologie

ne les nivelle pas. Ainsi, dans le cas de la schizophrénie,

cette différence est observée dans le RFng

S—————

, Mais non pas

dans le BFT cependant, lequel pourrait 8tre un test moins

"pur"! que le préoédentBo. L'influence du sexe a été

27 C.I. Sandstrdm, 3ex Differences in Iocalization
and  Orientation, dans Acta Psychologica, vol., 9, (no incon-
i), (livraison inconnue) I§5§, Po §%~§6, et Sex Differences
in Tactual-Kinsesthesic and Visual Perception of Vervicality,

dens Quarterly Journal of Ixperimenial Psychology, vol. &,
no 1, livraison du ler trimestre 1956, p. i-/.

28 H.A. Witkin, Psychological Differentiation and
Forms of Pathology, dans Journal of Abnormal Psychology,
vol. 70, no 5, 1ivraison d'octobre T§65, Pe 319.

29 B.d. Powell, A Study of the Perceptual Field
Approach of Normal Subjects and Schizophrenic Patients
under Conditions Of an Aversive sbimilus, these (non publiée)

de doctorat présentée & 1'Université de washington, (pas de
Faculté), Etates-Unis, 1964, iii-81 p.

30 R. Elliot, Interrelationships among lMeasures

of Field Dependence, Abilit and rergonality Traits, dans
Journal of Abnormal and 300%&1 Psychology, vol. 63, no 1,
Tivraison de juillet 1961, p. z7-§6.
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enfin relevée dans l'alcoolismeBl, sujet qui intéresse

particulidrement cette recherche et qui sera traité plus

longuenent par la suite.

Influence de l'intelligence: Le degré de dépen—

dance du chemp s'appuie sur la capacité de différencier
analytiquement un élément d'un tout, un objet de son champ,
une figure simple d'un schéme complexe. Il n'est done

pas surprenant de consiater que des relations significa-
tives apparaissent entre la performance aux testis de Wit-

kin et les résultats obtenus & 1l'Echelle d'Intelligence

de Wechsler pour Enfants (WISC) par une population améri-

caine32. Cependant, de faire remarguer Goodenough et

33, c¢'est surtout les notes aux sous-tests "Compldte-

Karp
ment d'Images", "Cubes" et "Assemblage A'Objets" (termes
enmpruntés au manuel de la version francaise de 1téchelle)

qui se trouvent en rapport avec la réponse aux RFT, EFT et

31 S.A., Karp, D.C. Poster et A, Goodman, Diffe-
rentiation in Alecoholic Women, dans Journal of Personality,
vol. 31, no 3, livraison de septembre 1963, D. 306303,

32 M, Woerner et T. Levine, A Preliminary Stu%z

of the Relation between Perception and Thinking in 1l
dren, etude non publiée, cité par H.h, v/itkin et &l.,

OEo Cit., 1962, pc 590
33 Donald R. Goodenough et Stephen A. Karp, PField

Dependence and Intellectual Functionning, dans Journal of
Lbnormal and Social Psyeﬁoiqu, vol. 63, no 2, livraison

de septembre 1Y6li, p. 243,
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BAT, Or, toutes ces épreuves ont en commun une forte satu-
ration du facteur de structuration perceptive (closure)34.
Pour Witkin, la performance & sa batterie percep-
tive et aux sous-tests de Compldtement d'Images, de Cubes
et d'Assemblage d4'Objets ne reflétait donc qu'une seule et
m8me chose: la capacité de surmonter la prégnance d'une
gtructure donnée, pour éventuellement recombiner certains
de ces éléments en relations nouvelles. Elle décrirait un
méme style cognitif généra135. Interprétation qu'entéri-
ndrent Goodenough et Karp en commentant comme suit les ré-
sultats de leur propre recherche:
These results tend to support Witkin hypo-
thesis that relationships obtained in many
studies between tests of field dependence and
standard tests of intelligence stem, at least
in part, from common requirement shared by
measures of field dependence angsof certain
kinds of intellectual abilities~".
Ces auteurs ajoutdrent cependant:
These results do not exclude the possibi-
lity that some intellectual tasks may be re-
lated to measure of field dependence for other
reasons. For example, some of the personality
correlates of field dependence may influence

performag?e on particular types of intellectual
problems-/,

34 Ibid, p. 242,

35 H.A. Witkin et al., op. eit., 1962, p. TO.
36 D.R. Goodenough et S.A. Karp, ibid, p. 245.
37 ldem.
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Zigler38'39, quant & lui, n'a pas entidrement
accepté l'explication de Witkin. Pour cet auteur, en effet,
le lien qui s'est manifesté entre les résultats & la bat-
terie perceptive et ceux du WISC, refldterait aussi, dans
une mesure qui resterait & préciser mais qui lui appe~
raissait significetive, 1'influence du facteur général G.

I1 étaya son affirmation sur le fait que Cohen4o a pu
constater que les trois sous~tests isolés par Goodencugh
et Kerp présentaient en fait une plus grande corrélation
avec ce facteur que ne semblait le reconnaltre Witkin. De

plug, Zigler devait faire remarquer que les technigues d'é-~

valuation de la personnalité (Rorschach, HFD et TAT), uti-

lisées par Witkin pour l'étude de la validité de sa théorie,
étaient elles-m8mes fortement saturées en ce facteur,
L'argument de cet auteur parait suffisamment so-
lide pour jJustifier un contréle du facteur intelligence
dans toute recherche utilisant la batterie perceptive.
Le dépendasnce du champ, opérativement définie par

la performence aux tests de Witkin, apparaissait donc bien

38 E, Zigler, A Measure in Search of a Theory,

dans Contemporary Psychology, vol., ¢, no 4, livraison
d'avril I§5§, P. T33-135.

39 =——=————e, Zigler Stands Firm, dans Contempora
Pszcholo%§, vol. 8, no II, Iivraison de novembre 10063,
P. -

40 J. Cohen, The Factorial Structure of the WISC

at Ages T7-6, 10-6, and 13-6, dans Jourmal Of Consulti
?sxcﬁoIogx, vol. §§, no %, livraison d'zoCt 1959, D. %§5-299.
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comme une "dimension" qui rendeit compte de différences in-
dividuelles non seulement sur le plan perceptif, mais aussi
sur le plan, plus large, de la personnalité. Cependant,
certains facteurs, plus ou moins accidentels ou constitu-
tionnels, pourraient avoir quelque action sur elle. Ce
sont les lésions cérébrales et, ce, de fagon irréversible,
l'électropexie ou bouleversement orgenique provisoire, le

sexe et 1l'intelligence.
2.~ Différenciation psychologique.

Witkin deveit franchir une nouvelle étape majeure
dans la formulation de sa théorie lorsqu'il constata, & la
suite de ses nombreuses recherches sur la dépendance du
champ, que celle~ci paraissait lide au développement.
Aingi, comme cet auteur nota en 195441, le tout jeune en-
fant connalt en premier un style perceptif que caractériT
se une forte dépendance vis-d~vis du champ pour, ensuite,
voir celle~ci décroltre de plus en plus avec 1l'Bge. Cette
observation était d'ailleurs en accord avec d'autres études

quil ont démontré que la perception du premier 8ge était

41 H.A, Witkin et al., op., cit., 1954, p. 120-152.
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plus influencée par la forme que par la structure, l'orga-
nisation de celle—ci42.

Cette correspondance du style perceptif caracté-
risé par une forte dfpsndsunce du champ avec un stade de
développement primitif suggérait d&s lcrs que ce style
était plus rudimentaire que ne 1'était le style opposé,
celui ol la perception s'est affranchie de 1l'effet du champ.
Le style perceptif apparaissait donec de plus en plus en
relation avec un aspect général du développement psycholo-
gique, aspect que Jitkin identifiait comme étant la
"différenciation”", selon le terme consscré par d'autres
auteurs.

De précédentes recherches avaient en effet permis
3 vWitkin d'établir que c¢'est le mode de fonctionnement,
1'aspect "formel" qui distingue les persommnalités sur le
plan perceptif, et non le "contenu" de celles-ci. Ainsi,
3 un m8me style perceptif correspond une méme manidre de
satisfaire les besoins, de résoudre les conflits, de faire
f-ce * 1l'agression. DPar contre, le style perceptif ne dit

rien de la nature de ces besoins, de l'origine des conflits,

42 Anne 1., Sonstroem et Rogzr Bibace, dans leur
article The Application of a Capacity dreatmeat liodel for
schieving Differentiation a Schizophrenic Girl, publieé
dens The Journal of Nervous and kental Jisease, vo.. 147,
no 4, livraison d'octobre 13968, p. 354=358, citent & ce
sujet les travaux de Piaget, Heinz werner, Bruner, Hemmen-—
dinger et autres tenants des théories cognitives du Ive-
loppement. Ils citent aussi Freud, Hartman et Jacobson de
1'école psychanalytique.
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de 1'impact gque peut avoir l'agression. Or, considérer un
systdme selon ses caractéristiques formelles, c'est parler
de différenciation, mais aussi d'intégration43. Cependant,
1'importance de la délimitation du concept de soi, de

44, de la régulation

1tarticulation de l'image corporelle
des pulsions que décrit le style perceptif rend compte, au
moing plus spécifiguement, de la diffirenciation.

Witkin s'inspira plus particulirement des théo-

ries de Lewin45 et de Werner46

pour expliquer le sens
qu'il donnait au concept de différenciation. Ce processus
du développement était pour lui une caractéristique parti-
culidrement importante de tout systdme, qu'il soit psycho-
logique, biologique ou social: celle qui rendait compte
de la complexité de la structure. Ainsi un systdme était
dit peu différencié lorsque sa structure se rapprochait de

1'homogénéité, c'est-t-dire de la simplicité. Inversement,

43 H,A, Witkin et al., op. cit., 1962, p. 8.

44 "articulation" décrit ici le degré de distinc-
tion des éléments composant un tout, et ayant dans celui-
ci leur fonction propre, selon Henri Piéron, Vocabulaire

de la Psychologie, Paris, Presses Universitaires de France,
y XV= P.

45 Kurt Lewin, A Dynamic Theory of Personality,
New York, NMeGraw-Hill, 1935, 1x-286 p,.

46 Heinz Werner, Comparative rsychology of lental
Development, 3idme édition, New tork, Tn%ernational Univer-
sities Press, 1957, 564 p.
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il était dit différencié lorsque sa structure tendait &
1thétérogénéité.

Décrire un systdme comme plus ou moins différen—
cié, remargua Witkin, c'est, en gquelque sorte, parler de sa
fagon de fonctionmner. D'ailleurs, ce sera surtout en ob-
servant cette dernidre gque l'on jugera du niveau de diffé-
renciation atteint. Or, ce qui caracltirise le mode de fonc-
tionnement d'un systdme hautement difidrencié, c'est la
spécialisation, Sur le plan psychologique, celle-cl sera
délimitation de différentes zones. Ainsi, par exemple, le
penser se distinguera de l'agir. la spécialisation sera
aussi spécification des réactions qui seront alors plus
discriminatives et s'approprieront mieux & la diversité des
gsituations. ZElle sera & l'opposé du confusionnisme pripi-
tif et permettra de déméler les parties constituantes du
champ perceptif. Ia spécialisation sera encore canalisa-
tion des pulsions, plus grande distinction des affects et
des besoins.

Tout systéme psychologique, comme tout systime bio-
logique d'ailleurs, est "ouvert" au commerce constant avec
1'extériecur, selon l'expression méme d'Allport47. Le

différenciation ne doit donc pas s'opérer seulement &

47 G.W. Allport, The Open System in Personality
Theory, dans Journal of Abnormal and Social Psychology,
vol. %1, no 3, livraison de novembre 1960, p. 301-310,
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1'intérieur de 1l'individu, mais aussi dans la relation de
1'individu avee le milieu., De fait, on constate qu'd un
niveau élevé de différenciation correspond uvne nette sépa-
ration entre le moi et le non-moi. Dtailleurs cette cons-—
cience d'un moi séparé btémoigne de la richesse du fonc-
tionnement interne, puisqu'elle exige un recours & des
regsources que ne saurait fournir un Jtat interieur
indifférencié.

Le concept de différenciation psychologique dési-
gnait ainsi pour Witkin la distinction progressive qui se
produit & 1'intérieur de 1'individu, distinction qui carac-
térise la croissance générale et la perfection des systémes
d'actions spécialisées., Il indiguait aussi 1'importance
de la démarcation entre le moi et le non-moi; le monde
extérieur étant & son tour percu comme constitué d'éléments,
liés entre eux mais distincts, et non comme un tout global
et confus.

En se rapportant & 1l'histoire du développenent,
des stades les plus infantiles aux plus avencés, Jitkin a pu
illustrer 1'évolution de la différenciation et opposer les
moments ol celle-ci connait l'écart le plus grand dans son
progrds. Des diverses études qui ont suivi, il dégagea un
certain nombre d'indices gui, juste.ent, correspondaient &
la description théorique de la différenciation rapportée

ci-haut. »=n 1l'occurrence, ces "indices de Jil.<renciation",
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selon le vocable m&me de leur inventeur, sont: a) un moi
auto-différencié, ce qui se traduit par une image corpo-
relle bien délimitée, une nette identité ou conscience de
besoins personnels distincts de ceux des autres; b) un
ensenble bien construit de contrbles et de défenses; ¢)
une expérience analytique et structurée, ou articulée du
monde.
Ces indices, zelon 1l'"hypothdse de différenciation®

48, sont étroi-

que confirmdrent des recherches subséquentes
tement 1liés entre eux. Leur cohésion s'est d'ailleurs ré-
vélée telle que la mesure de n'importe quel de ces indices
rendait compte, dans la plupart des cas, de la mesure des
autres.

Witkin & pu dds lors postuler que plus analytique
et structurée est la perception du monde d'un individu, plus
élevé se montre son niveau de différenciation. raralldle-
ment & cela, la distinction entre le moi et le non-moi est
plus grande et le moi, lui-méme, plus articulé.

Opérativement, cela pouvait se traduire, entre
autres, par une meilleure aptitude & isoler son corps du

champ visuel immédiat, la baguette du cadre et 1o figure

gsimple du dessin complexe. C'est ce que Jitkin a démontré.

48 H... vitkin et al., op. cit., 1962, p. 16.
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ihniael

1a batterie perceptive, composée des BAT, RFT et 33T,

paraissait donc bien &tre un instrument objectif pour
mesurer la différenciation psychologique,

Pourtant, expliquer les différences du style per-
ceptif par la théorie de la différenciation fut loin
d'avoir réalisé l'accord de tous les critiques., Ainsi,

49

Zigler'” s'est attaché & démontrer que les liens découverts
par Witkin étaient certes d'un intérét considérable, mais
gue 1l'interprétation qui en a été donnéde n'était pss plei-
nement justifide. Pour cet auteur, 1l'hypothdse de la dif-
férenciation ne tenait pag dans ce cazg: il lui aurait pré-
féré celle, plug mocdeste, de la "decontextualization".
Zigler reconnaissgait cependant gque ce concept ne pouvait
expliquer le lien observé entre indices perceptifs, type de
contrdle et mécanismes de défense.

Zimilesso, dans la méme veine, auralt voulu que

Jitkin s'en tint & la théorie de la dépendance du champ.

49 E, Zigler, Zigler Stands Tirm, dans Contempo-—
rary Psychology, vol. 8, no 11, livralison de novembre E§63,
P. %51.

50 H,L. Zimiles, The Problem of Individuality in
%ystematic Regsearch, dans Merrill-Palmer Quarterly, vol. 10,
no inconnu), (livraison inconnue) 1964, p. 383.
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Gardnersl, de gson c¢dté, mit en doute le coractdre

par trop général que paraissait sous-entendre le terume de
différenciation dens la théorie proposée par 7itkin., En
effet, f£it-il remarquer, des épreuves de résolution de pro-
blines et d'habiletés verbales qui devaient, en principe,
répondre elles sussi de la différenciation, ne parurent
offrir sucune corrélation svec 1l!'indice perceptif proposé
par Witkin.,

Witkin semblait 8tre conscient de cetie apparente
contradiction puisque, avant m8me la parution de 1l'article
de Gardner, il émettait 1'hypothdse que le développement
de certaines aptitudes verbales ne suit pos nécessairement
le m8me chemin que le développement du style perceptifBz.

Peut-8tre, cependant, serait-il plus convainguant
dtaffirmer que la différenciation psychelogique ne devrait

53

pas 8tre confondue avec sa mesure En effet, le fait

que deux ingtruments ne concordent pas dans l'évaluation

51 R.W. Gardner, Book Review, dans The American

Journal of Pgychology, vol. (b, no 4, livraison de decem~
bre I§6§, Pe ﬁﬁg-ﬁié.

52 H,A. Witkin et al., op. cit., 1962, p. 198.

53 David T, Hellkamp, Iixtent of Psychologicel
Differentiation among Hospitalized Male Schizophrenics
Classified along the FrocessS—Reschive ond Delvsiont i—
Hallucinatory Dimension, thése (non publiée) de doctorat,
présentee a la Faculté de Psychologie de 1'Université
d'Ottawa, Ontario, Csnada, 1967, p. 26.
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d'une méme chose ne signifie pas obligatoirement que 1l'un
de ces instruments, ou méme les deux, sont en défaut., Ils
pourraient fort bien ne mesurer qu'un aspect bien spécifi-
que et particulier & chacun de ce méme objet,

Rejeter l'hypothdse de Witkin sur une telle base
parailt par trop hatif, Ce faisant, on risquerait de se
priver d'une mesure objective particulidrement utile dans

un domaine ol seule la spéoulation a droit de cité.
3.= Différenciation psychologique et alcoolisme.

Le style perceptif, tel qu'il s'est manifesté
dang la batterie de Witkin, apparaissait donc bien comme
devant rendre compte de cet aspect important de l=2 person-
nalité qu'est la différenciation psycholozique, lequel se
manifeste comme suit: plus un individu est affranchi de
1teffet du champ perceptif, plus analytique est gson mode
de relations avec le monde extérieur et plus . levé son
niveau de différenciation., Inversement, celui qui se
révdle étroitement assujetti & 1'emprise du champ est plus
syncrétique dans sa perception du monde, ce gui est un
indice de faible différenciation.

La question qui se posait dds lors était de savoir
s'il existait un lien entre différenciation et pztholozie en
général., Dans l'éventualité d'un tel lien, il follcit en

déterminer la nature en relation avec l'alcoolisne.
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Une premidre congtatation s'imposelt: présence
ou absence de pathologie ne paraissaient en rien associées
3 la facon de maltriser 1l'effet du champ perceptif. in
fait, des individus comparables quant au style perceptif
pouvaient présenter des formes différentes de pathologie.
Ainsi, Witkin54 rapportait déjd dens son ouvrage paru en
1954 que des malades mentaux se sont classés, de par leur
performance 3 la batierie perceptive, ftout au long du cone
tinuum "dépendance~indépendance”. De leur cbité, Bennettss,

56 ont noté qu'il n'apparais-

Bailey et gses collaborateurs
sait aucune différence significative dans les résultats ob-
tenus au RFT par deux groupes, l'un composé de schizophrdnes,
1'autre de personnes ne présentant aucun signe de troubles

-
mentaux. Bound)7 et Frank58, quant & eux, n'ont relevé

54 H.A. Witkin et _al., op. cit., 1954, p. 315-342,

55 D.H. Bennett, Percepbion of the Upright in-
Relation to Bog% Image, dans Journal of Mental Science,
vol, y DO , Llivraison de juillet 1956, p. 487=506.

56 W. Bailey, . Hustmyer et A. Kristofferson,
OE. Cito £y po 387"3930

57 Mae M. Bound, A Study of the Relation between
Witkin's Indices of Field Dependence and mysenck's Indices
of Neuroticism, these (non publide) présen¥ée % 1a Facult®
de rsychologie de l'Univergité de Purdue, Lafayette, India=-

na, Etats-Unis, 1957, (pas de nombre de pages), cité par
H.A. Witkin et _al., op. cit., 1962, p. 205.

58 C.M. Franks, op. cit., p. 244~246,
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aucune relation gtatistiquement acceptable entre dépendance
du champ et les réponses fournies & des échelles de névro-

sisme, dont 1'Inventaire de Personnalité de 1'HOpital

Mgudsley (ﬂg}); qui s'inspiraient des théories de Eysenck.

Cette constatation amenait 3 préciser la distine-
tion fondamentale entre différenciation et intégration,
mais aussi & ré-évaluer les modes de classification
nosologique,

Comme il a &été noté plus haut, différenciation et
intégration sont deux propriétés essentielles & tout sys-—
tdme psychologique. En l'occurrence, elles représentent
toutes deux l'aspect formel de la persgonnalité., Cependant,
la différenciation décrit plus spécifiquement la complexité
de la structure du systdme ainsi que la netteté de la démarf
cation entre celui-ci et son milieu., Quant & l'intégrationm,
c'est sur la forme des relations fonctionnelles qu'elle
porte plus particulidrement, relations entre les parties
composantes du systdme, mais aussi entre celui-ci et le mon-
de extérieur., C'egt justement de 1l'efficacité de 1'intégra-
tion que dépend ce que Witkin appelle 1l'"adaptation", ou

absence de pathologie.
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En effet, pour reprendre les termes de Sullivansg,
avant qu'une nouvelle "organisation de l'expérience" soit
possible dans 1'enchainement que constitue le développe-
ment de la personnalité, il faut que la "difficulté centra-
le" de chaque étape soit résolue, et ce, au moins partiel-
lement, Or, la résolution de cette difficulté c'est 1'in-
tégration. Préalablement & la pathologie, il y a une
intégration ratée.

En conséquence, une adaptation adéquate ou une
mauvaise intégration et la pathologie qui en découle pourw
ront fort bien se manifgster quel gue soit le niveau de
différenciation ﬂttolnt60

Le style perceptif et la mesure de la différencia-
tion qu'il donne ne paraissent donc en rien lids & la pa=
thologie, du moins, et cette restriction a son importance,
lorsqu'on utilise les catégories nosologiques tradition-
nelles. Or, plusieurs auteurs ont déjd dénoncé le mangue

61

de £idélité de ce type de classification —, ou les

59 Harry Stack Sullivan, Conceptions of lodern
Pgychiatry, William Alanson White Ps ycﬁiafric Foundation,
Washingbon, 1947, cité par R.E. Kentor et C.L. Winder,
The Process-Reaction Continuum: A Theoritical Proposal,

dans Jourmal of Nervous and lental Disease, vol. 129, no 5,
livraison de novembre s DPe

60 H.A, Witkin et al., op. cit., 1962, p. 19.

61 H.D., Kruse, Integrating the Approaches to
Mental Disease, New York, Harper, %?57 58% DP., Cite par

H.A, Witkin et al., OD. olt., 1962, p. 206,
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diverses causes d'erreur gqui peuvent l'influencersz. Aussi,
pour Witkin, s'avérait-il préférable d'utiliser une identi-
fication des maladies qui se basait davantage sur la séméio-
logie que sur des entités morbides si sujettes & caution.
En effet, remarqua cet auteur, si un symptdme donné est bien
la résultante de processus dynamiques particuliers, identi=-
fier ce symptéme devrait permettre de déduire les processus
sous-jacents63. I1 serait alors possible de grouper ensem—
ble les individus présentant une méme configuration dynami-
que, peu importe leur catégorie nosologique ahbsolue. Ce mode
de classement devait en fait confirmer 1'utilité du concept
de différenciation en matidre de pathologie.

Des recherches antérieures avaient déjd permis A&
Witkin de constater l'existence d'un certain lien entre
les gortes de sympibmes présentés et le style perceptif.
Ainsi, des malades mentaux souffrant de troubles de 1'iden-
tité personnelle et éprouvant, en retour, des difficultés
de contrble, des sentiments d'incapacité, une grande passi-
vité, se distinguaient par un style perceptif essentielle-
ment syncrétique. Par contre, des malades au style plus

analytique, présentaient les symptfmes opposés, en quelgue

62 Henri Ellenberger, Les illusions de la classi-
fication psychiatrique, dansg L'Evolution Psychiatrique,
vol, 28, no 2, livraison d'avril et juin I§%§, De ?%I—242.

63 H.A, Witkin et al., op. cit., 1962, p. 206,
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sorte, d'une identité trds affirmée, pour aussi peu réalis-
te qu'elle fut. Ils manifestaient une idéation excessive &
thdmes de surestimation de soi, une agressivité dirigée vers
1'extérieur, de fortes tendances & 1'isolement. D'autres
asuteurs encore ont pu noter le lien entre style perceptif

64 1'a observé chez

65

et trouble de 1l'identité propre. Gordon

des malades souffrant d'ulcdres, Pardes et Karp chez des

obdses, Fishbein66

chez des enfants asthmatiques.
IL'opposition des styles perceptifs se reflétait
done bien, pour Witkin, dans le "choix" des symptﬁmes par-
ticuliers & une maladie plutdt qu'd une autreé7. Les trou-
bles de l'identité, tels que définis dans les recherches
mentionnées ci-haut, n'apparaigsaient d'ailleurs pas comme
étant les seuls symptbmes qui différenciaient les malades

eu style syncrétique des malades au style opposé.

64 B, Gordon, An Experimental Stu%§ of'DeEendence-
Independence in a Social an aboratory Setting, ge
(non publice) de doctoral preésentée & l'Université de South=- -
ern California, Etats~Unis, 1953, cité par H.A. Witkin et al.,

op. eit., 1962, p. 206,
65 H. Pardes et S.A. Karp, Field Dependence in

Obege Women, dans Psychosomatic Medicine, VOL. 27, 10 3,
Tivralson de maiyjuE% IQES, P. 238=247F,

66 G.,M., Fishbein, Percegtual Modeg end Asthmatic
Symptoms; An Application of Wi ) othesis, dans
dJournal of Consulting Psyehology, vol. 87, no 1, livraison
de Tévrier 1963, D. §Z:5§.

67 H.A, Witkin et al., op, eit., 1962, p. 211,
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Les sympt8mes qui portaient plus particuliérement sur les
déficiences de 1l'image corporelle68 (cette base de réfé-
rence privilégiée de l'organisation des apports du monde
extérieur), ainsi que ceux décrivant les troubles de la
structuration des mécanismes de contrdle et de défense69
différenciaient aussi ces malades. C'étaient précisément
13 les indices de différenciation qui ont été Aéfinis dans
une autre partie de cette recension.

Ainsi donc, m8me s'il était manifeste que le con=
cept de différenciation ne rendait pas compte de le présen-
ce ou de l'absence de pathologie, du moins paraissait-il
renseigner sur la forme de symptomatologie qui se manifes-
terait en cas de morbidité. Il permettait de distinguer
des groupes de personnes plus sujettes & certain:zs formes
de pathologie gqu'd d'autres. En effet, comme il a été noté
plus haut, 1l s'avérait possible d'isoler les personnes
souffrant d'ulcdres, d'obésité et d'asthme par leur itrds
faible niveau de différenciation. Celui-ci se révélait A
la foig par un style perceptif syncrétique et des symptdmes
généralement associés & de graves probldmes de dépendance

psychologique.

68 S.A., Karp et al., op. cit., 1963, p. 386-393.

69 L. Zukman, Lysteric Compulsive Factors in

Perceptual Organization, thése (non publiée) de doctorat,
présentée 8 llew School for Social Resesrch, Etats<Unis, -
1957, cité par H.A, Witkin et al., op. cit., 1962, p. 210.
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Des personnes présentant des troubles de nature

70 71 ont pu é..lement &ire

hystérique'”, des cardiaques méme
différenciés sur ces mBmes bases. A 1l'opposé, sur le con~-
tinuum "dépendance-indépendance", des malades obsessifs—
compulsifs, des névrosés aux symptbmes systématisés ont

pu &tre distingués par un style perceptif typique d'une
grande différenciation72’73.

Or, en approfondissant sa théorie de la perception
en relation avec la psychopathologie, .Jitkin devait éven-
tuellement arriver & congtater que les wlcooliques, en tant
que groupe, se situcient wrds bas sur l'eéchelle de différen-
cicztion., Cette découverte arriveit & un moment ol, faute
peubt=-&tre d'instruments suffisamment sensibles, cericins
avteurs doutaient de ne jamais trouver aucun lisn entre

traits de personnalité et alcoolisme74.

70 L. Zukm&n, OE. Cit., p. 207—2080

71 J. S0ll, .‘he kffect of Frustration on Functional
Cardiac Disorder as Releted t0 Field Orientation, these
Enon publice) de doctorat, présentée & ..delphy University,
Etats-Unis), 1963, cité par H.A. Witkin, op. cit., 1965,
p. 325.

72 L. Zukwan, op. cit., p. 207.

73 Sheldon Korchin, communication personnelle, cité
par H.,A. Witkin et 2l., op. cit., 1962, p. 210.

T4 s.,H. Sutherland, H.G. Schroeder et C.L. Tordella,
Lergonality rraits and the ilcoholics; /. Crivic of IZizting
Studies, dans Quariterly Journal of Studles on Alcohol,
vol. 11, no 4, Iivrcisou dc ddcembre 1950, p. B5AT-561.
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Une recherche prélimineire, portant event tout
sur une population générale de malades psychisitriques hos-

5 4o

pitelisés, permit & witkin et & ses collaborateurs
congtater que les alcccligues obtsnaient un score combiné
des trois tests de la batterie perceptive significativement
plus élevé que celui des autres malades. Ces résultats
colncidaient d'ailleurs avec une anamn®se gqui dénotait une
forte dépendance psychologigue.

Peut-8tre serait-il opportun I'Itoblir ici un
paralldle entre cette obgervation ev c:zlles faites par

76 77 d'autre part,

78

Ces autsurs, comme devait le souligner Edith Tisansky ~,

McCord et McCord d'une part, par Jones

aprds avoir .aené des recherches longitudinales pourtant
différentes quant & la méthodologie suivie, les instrunments

utilisés et la population cbservée, sont arrivés & la .a8me

75 Hed, oitkin ev 2l., op. cit., 1959, p. 493-504.

76 W, McCord et J.4. LicCord, L Longitudinal 3Study
of the Fersonality of Alcoholiecs, dans Society, Culture, and
Drinking ratierns, D.J. Pitlman et C.R. Snyder (..diteurs),
New York, Wiley, 1962, chapitre 24, p. 413=-430,.

77 i..Ce Jones, Personality Correlates and a.ntece-
dents of Drinking Fatterns in Adult lales, dans Journal of

Ubnsulting Psychology, vol. 32, mo 1, livraison de février
y P =12

78 Edith S. Lisansky, Ltiology of ..lcohclism, dans
Journal of Comsulting rsychology, vol. 32, no 1, livraison
de fevrier 1960, p. lo=20.
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conclusion, en l'occurrence que la dépendance paychologique
apparalt comme un facteur important dans 1'étiologie alcoo~
ligque. De plus, ces individus qui devaient devenir des
alcooliques, dans l'une ou l'autre des populations consi-
dérées, se caractérisaient déjd par des mécanismes de dé-
fense, un type de contrfle associés & un bas niveau de
différenciation.,

Les nouvelles recherches de Witkin, plus spécifi-
ques celles-13 & 1l'étude de la relation style perceptif-
alcoolisme, confirmdrent les observations rapportées plus
haut: non seulement les alcooliques se distingusient-ils
d'une population normale, mais aussi accusaient-ils un
style perceptif plus syncrétique que n'en manifestaient des
malades paychiatriques, hospitalisés el sans histoire al-~
eoolique79. Bailey, Hustmyer et Eristoffersen, trouvdrent,
eux aussi, un niveau de dépendance perceptive caractéristi-~
quement plus élevé chez les alcooliques, mais bien moindre
cependant que n'en présentaient les malades atteints de
lésions céré 80,

D'autres études amendrent & la conclusion que le

niveau de dépendance du champ, c'est-d-dire le degré de dif-
férenciation, qui distingue le groupe alcoolique est stable

79 H.A. Witkin et al., op. eit., 1959, p. 493~-504.
80 w. Bailey et al., Op. cito, 1961, po 390.




RICENSION D435 sCRITS 36

tout au long du cyecle alcooligre. ainsi Karv, .itkin et
Goodenough81 purent établir que la phase aigul de 1'alcoo-
lisme ne modifiasit en rien la performance aux BAT et RIT,

_ 2
Dans une autre engudte, Karp et rorma KondstadtB , s'atta-

chérent & vérifier si la durée de l'alicoolisation affectait
le style perceptif: ils constatdrent gue des malades
n'ayant qu'un & deux ans d'alccolisme reconnu ne se mon-
traient pas moins dépendants du champ que des uclades au
long passé alcoolique, compte tenu de l'fge. De leur cbté,

83

Bailey, Hustmyer et Kristofferson -, et de nouveau Karp,
Witkin et Goodenough84, démontrérent que l'abstinence, ac-
fuelle ou passée, n'introduisait sucune modification dans
les résultats aux trols tests de la batterie perceptive.

rour ces derniers suteurs, l'ensemble des résultats rap-—

portés ci-haut, tendait & confirmer 1'hypothdse que la

81 S.i. Karp, H.a. Jitkin et D.R. Goodenough,
Alcoholism and Psychological Differentistion: Zffect of
Alcohol on rield Dependence, dans Journal Of ..bnormal rsy-
chology, vol. 70, no 4, Iivraison d'aolt 1965, p. 260-2065,

82 S.a. Karp et W.L. Kondstrdt, -lcoholism and
Psychological Differentistion: Lono-lon-e sifect 01 feavy
Drinking on rield Dep-nience, dans iae Journal Oof nervous
and liental Dissase, vol, 140, no 6, livraison de juin 1965,
Pe 4—12— 4]-_60

)

83 J. Bailey et asl., op. cit.,1861, -. 377-333.

f

AN

84 S.s. Karp et al., op. cit., 1965, p. 262-265.
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dépendance du champ serait une condition antérieure et un
facteur prédisposant & 1'alcoolisme.

Ainsi donc, gréce & leurs tests de perception,
Witkin et ses collaborateurs paraissaient bien avoir cerné
certaing facteurs généraux propres & la personnalité alcoo-
lique. I& théorie de la différencistion semblait effecti-
vement a'appliquer & la symptomatologie générale de
1'alecoolisne.

Cependant, il était & se demander s'il n'y aveit
pas moyen d'aller plus avant dans les implicaitions possi-
bles de cette théorie, en rendant compte cette fois des dif-
férences observées au sein méme de la population alcoolique.
C'est ce que suggérait Witkin lui-m8me lorsqu'il éerivait:

Cognitive style may be 2 means of differentiel

diagnosis of the different kinds of aleoholics.

And it is possible that through the cognitive sty-

le approach other presumably homogeneous dlagnostic
T71cstion thereby refinedts, o (isgnosiic class-

Cela rejoignait les recommandations de Sutherland
et de ses collaborateurs lorsqu'ils soutinrent le nécessi-
té d'arriver & des catégories bien homogdnes pour décrire

l'aleoolismeas.

85 H.A. “Vitkin’ OEl cit., 1965, p. 326'

86 E.H. Sutherlsnd gi 8l., Op. cit., 1950,
p. 547-561.
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En reprenant 1l'étude des recherches conduites par
Witkin et ses associés, on devait nofer que si l'ensemble
des personnes atteintes d'alcoolisme étaient, effectivement,
trés dépendantes du champ, elles ne l'étaient pas toutes
% un mlme degré. Voth§7, dans ses expériences sur le phé-
nomdne sutokinétique en relation avec l'alcoolisme, oObserva
ces mdmes disparités. Or, en aceord avec l'hypothdse méme
gur laguelle se fondait la démonstration de Witkin, les
différences dans la perception se retrouvdrent dans le com-
portement et les traits de personnalité gue ce dernier
révedle., Aussi Voth a-t-il pu observer gque ceux qui rappor-

taient beaucoup d'autokinétisme, phénomdne comparable 2
88

1'indépendance du champ par la persomnalité qu'il déecrit ™,
présentaient par ailleurs plus de ressources intérieures,
une plus grende autonomie et leur anammdse témoignait d'un
alcoolisme accgntué de crises "existentielles" que ne
connaissaieny pas les alcooliques de la majorité.

Les Alcoeliques Anonymes (A.A.) eux~mémes, quoi-
que trds dépendsnts, perceptivement parlant, par rspport
2 une population non-algoolique, se sont montrés signifi-

cativement moins‘dépendants que des alcooliques qui

87 Albert C. Voth, Autokinesis and Alcoholism;

dans Quarier oprnal of Studies on Alcohol, vol. 20,
no 3, livraison de septembre s P -422,

88 Ihid, P. 4-180
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89,90,91.

n'étaient pas membres de sociétés de tempérance
L'effet d'une certaine forme de thérapie écarté, on pouvait
voir 12 une difterence dans l'organisation méme de la per-

92

sonnalité. Seiden”’” a d'ailleurs dénoncé, sur cette base,
1tutilisation des Alcooliques Anonymes dans des recherches
prétendant & l'ensemble de la population alcoolique.

D'aprds cet auteur, en effet, les slcooliques Anonymes
geraient plus équilibrés, se rapprocheraient davantage de

la personnalité normale théorique gue lers alcooliques "tout-
venant". Dans la m8re veine, LEdward et ses collaborateursg3
soutinrent que l'association des Alcooliques Anonymes est
trds sélective. En effet, des rdgles strictes éliminent
ceux qui ne peuvent se conformer aux normes ocu s'identifier

3 1'image projetée par le groupe, d'ol un type de personna-

1ité bien perticulier,

89 W. Bailey et al., op. cit., 1961, p. 390,

90 A.C. Voth, op. ecit., p. 412-422,

91 S.A. Karps, H.a. Jitkin et D.:i. Goodenough,
Alcoholism and Psychological Differentiation, dans Juarterly
Journal of Studies on Alcohol, vol. 26, no 4, livraison de
decembre 1965, p. 504,

92 Richard H., Seiden, The Use of Alcoholics
Anonymoug lembers in Research on Alcoholigm, dans Juarterly
Journsl or Studies on Alecohol, vol, 21, no 3, livraison de
septembre 1960, p. 506-509,

93 G. Zdward et al., Alcoholic inonymous: The
Anatomy of a Self-Help Group, dans noci=sl Psychiatry, vol. 1,

(no inconnu), (livraison inconnue) T7(7, p. 105=204.
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Aingi que 1l'a exprimé Lisansky94, il apparaissait

donc que comportements, réactions émotives et autres symp-
t6mes ne se présentaient pas de la méme fagon chez tous les
alcooliques. Scinder le groupe alcoolique en plusieurs ca-
tégories paraissait g'imposer dans la logique et dans les
faits. Ia question était de savoir si une telle classifi-
cation n'était pas possible par le biais de la perception,
et plus spécifiquement au moyen de la différenciation psy-
chologique que prétendait évaluer Witkin par ses tests.

Pour établir si la mesure de la dépendance du champ
était capable d'une telle gensibilité, il fallait pouvoir
la. comparer & celle d'un instrument qui, par une voie dif-
férente de la perception, s'appuyait, lui, aussi, sur le
principe du développement psychogénétique pour décrire
différentes formes d'alcoolisme,

Un instrument parut répondre aux conditions ci-haut

formilées: 1'Echelle de Polarité alcoolisme essentiel-

réactionnel de Rudie et McGaughrangs. Cet ingtrument a été

94 Edith S, Lisansky, The Etiolo of Alcoholism:
The Role of Psgychological Predispogition, dans Quarterly
Journal oT~E¥u§ies on Aléohol, vol. 21, no 2, livraison

e Ju 560, p. .

95 Richard R. Rudie et Laurence S, McGaughran,
Differences in Developmental Experience, Defensiveness, and
Tersonality Or nizafgon between Two GClasses Of pProblem -
Drinkers, dans Journal o normal an ocla gychology,
vol. 62, no 3, livraison de mai 1961, p. 650-665.
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congu d'aprds la description de deux typ:s netit-ment oppo-

gés d'aicoulisme proposée par Knight96 et Menninger97.

Cette classification, faite en 1937, au moment méme ol

Langleld98 opposait schizophrénie et états schizoldes,

distinction qui semble avoir inspiré la polarité "process~

reactive schizophrenia" établie par Wittmangg et Phill-
100

ips , n'était pas sans présenter des ressemblances avec

cette dernidre.

96 R.P. Knight, The Dynamics and Trcotment of
Chronic Alcohol Addiction, dang Bulletin of the Menninger
inic, vol. 1, no 7, livraison de septembre 1937,

97 W.C. Menninger, Treatment of Chronic Alcohol

Addiction, dans Bulletin of The Menninger Clinic, vol. 2
noLIhhMmdeﬁﬂka%,pI&Jﬂ. ’ ’

98 G. lLangleld, Prognosis in Schizophrenia snd
Factors Influencing Course of Dlseasge, dans Aclta Pgychla-
Trica Neurologica Scandinavica, vol. 13, (pas de numéro),
{pes de livraison) 1937, p. 1-228,

99 P. Wittman, A Scale for l.easuring 2rognosis
in Schizophrenics Patients, dans klgin State Hospital -
Pa ersé3VO1. I, (no inconmu), (livraison inconnue) 1041,
p. 20-23,

100 L. Phillips, Case History Data and Prognosis
in Schizophrenia, dans Journal of Nervous and Lenta
Disease, vol. 117, no 6, livraison de juin 1953, p. 515-525.
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Pour Higgins, en effet:
it is (...) hypothized that the process-
reactive continuity is applicable to many beha~
vioral modes of coping with the stresses of

everyday living, and as such ii i’potentially
powerful developmental conceptlOl,

De leur cbté, Zigler et ?hilliple2, insistdrent
sur 1'utilité de le clessification en schizophrénie essen~
tielle et schizophrénie réactionnelle que la distinction de
Bleuler & permis de réaliser., Elle cernait, dirent-ils,
deux entités bien spéecifiques et facilement siparables aun
moyen d'une échelle d'éveluation. Elle pouvait, en outre,
précisdrent ces auteurs, 8tre associée & une dimension de
maturité, dimension qui, en fin de compte, était applicable
3 toute forme de pathologie.

Dtapreés la clasgification proposée par Knight, le
type d'alcoolique "essentiel"” est décrit comme suit: c'est
un individu au développement psychogénétique gui ne dépas—
ge pas le stade oral. Il est émotivement, et, par conire-
coup, socialement, financidrement dépendant. Egocentrigue,
hédoniste, il cherche le plaisir, la satisfaction immédiate

de ses pulsions et se trouve incapable dtefforts soutenus.

101 J. Higgins, ‘the Concept of rrocess-Reactive
Schizophrenia: Criteria and Related Regearch, dans Jourmal
of Nervous and liental Digease, vOol. 138, no 1, livraiscn
de janvier 1904, p. 22.

102 E. Zigler et L. Phillips, Social Competence
and the Process-Reactive Distinction in faychopatholo%xg

dans Journal of Abnormal and Social PsycholoZy, VOl. 65,
no 4, Iivraison d'=o0t 1962, D. ZIB—EZE.
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Le culpabilité n'a pas de prise sur lui. Ces traits se
manifesteront, entre autres, par des excds qui commencent
t6t dans la vie, sans cause déclenchante apparente, par la
recherche de l'effet psychotrope de 1l'alcool, peu importe

le véhicule. 1Ia resgemblance entre alcoolisme essentiel et
"process schigzophrenia" apparait icli nettement: les deux
syndromes accusent une faille survenue 16t dans le dévelop-
pement. Tous deux portent le signe d'une fixation ou d'une
régression au stade ora1103. En association avec la théorie
de Witkin, l'alcoolisme essentiel donne une structure de

personnalité rudimentaire, c'est-d-dire indifférenciée.

Le type "réactionnel" correspond & un développement
psychogénétique plus avancé: il va au moins jusqu'au
deuxidme stade anal., La dépendance est moins accusée,
sinon absente., Le contrfle sur les pulsions semble meilleur,-
l'effort est plus constant. Culpabilité et une certaine
forme d'anxiété ont plus d'effets sur lui dans leur réle
modérateur. Ceci se traduit, au moins en partie, par un
alcoolisme qui ne s'établit que bien plus tard et que pré-
cipitent des événements déclenchants facilement décelables.
Ici encore, la comparaison est possible: comme le

schizophrdne "reactive", l'alcoolique réactionnel a une

103 A.A, Sugermasn, D. Reilly et R.S. Albahary,
Social Competence and Essential~Reactive Distinction in
ELlcoholism, dans Archives of General Psycniatry, vOl. 12,

(pas de numéro), livraison de juin 1965, p. 552=553.
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personnalité de base qui semble plus normale, parce que plus
avancée dans son développement, Jusqu'd ce que se produise
quelque événement—choc gui mettra en branle le processus
pathologique. L'alcoolisme réactionnel décrit une structure

de persomnalité plus organisée, plus différenciée.

Cette opposgition alcoolisme~egsentiel, alcoolisme-
réactionnel, sur le plan d'une différenciation plus ou moins
fine, s'est trouvée confiirmée par les recherches menées par
Rudie et MéGaughranlo4 d'une part, par celles de Sugerman et

ses collaborateurslo5 d!?

autre part. Les premiers purent, en
effet, constater que l'alcoolique essentiel a un systime de
défense typique dlune difiédrenciation médiocrement dévelop-
pée, alors gue l'alcooligue reactionnel utilise des wécanis-
mes plus spéecifiques, indices d'une differenciation plus
avancée106. Sugerman et ses collaborateurs, guant & eux,
ont pu démontrer que ces deux types d'alcooliques se distin-
guenl aussi sur le plan de la maturité, c'esi~i~dire, une

fois encore, du degré de différenciation atteinthT.

104 R.H. Budie et S. LicGaughroin, op. cit., 1961,

105 A.A. Sugermsn et al., op. cit., 1965, p. 552-553.

cco 106 R.R. Rudie et S, MeGaughran, op. c¢it., 1961,
Pe .

107 ~.sa. Sugerman et al., op. cifi., 1965, p. 554.




RECENSION DES ECRITS 45

La clasgsification en alcoolismes essentiel-réac-
tionnel, basée sur les observations cliniques de inight,
paraissait donc bien rdépondre sux cconditions de la présente
recherche. =zZn effet, elle rendait compte de différences
extrémes, puisque décrivant les pBles opposés d'une série
de niveaux de structuration de la personnalité, différences
gui peuvent se manifester au sein d'une population alcooli-
que. Cette méthode, fondée sur des aspects du comportement
pour décrire divers degrés de différenciation, apparut comme
devant permettre de vérifier la capacité de sélection de la
batterie perceptive de Jitkin au-deld des distinctions al-
coolisme et absence de pathologie, alcoolisme et auatres
pathologies.

L'Echelle de Polarité de Rudie et McGaughran sem—

blait bien assurer cette "base empirique" (construct vali-

dity) que ces auteurs entendaient procurer & la classifica-

tion de KnighthS. En effet, comme 1l'ont affirmé Sugermen

Q
et ses collaborateurleJ, 1'utilisation de cette échelle
permet de situer, avec une fidélité adéquate, les malades

alcooliques sur le continuum "essentiel-réactionnel",

560 108 R.R. Rudie et L.S5. McGaughran, op. cit., 1961,
De .

109 A.A. Sugermen et al., op. cit., 1965, p. 555,
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4.~ Probldme et hypotiidse,

Des recherches rapportées plus haut, il ressortait
donec que le groupe des alcooliques paraissait effective-
ment se distinguer non seulement d'une population normale,
mais aussi de malades psychiatriques sur le plan de la dé-
pendance perceptive, dépendance qui, selon Witkin, rendrait
compte du niveau de différenciation psychologique atteint.

I1 semblait en outre gue les alcooligues n'étaient
pas sans présenter entre eux des différences importantes
tant dans leur comportement que dans leurs réactions affec-
tives, dang la séméiologie méme de leur maladie, ce qui
s'avérait &tre autant d'indices de variation dans le niveau
de différenciation. Ia classification en alcoolismes essen-
tiel et réactionnel, proposée par Knight, apparaissait comme
devant permettre, justement, de juger de ce niveau.

Ainsi, d'aprds les recherches qui ont utilisé cette
clagsification, les éthyliques entrant dans le sous-groupe
"egsentiel" accusaient une personnalité pré-morbide parti-
culidrement pauvre, rudimentaire dans sa structure, c'est-
d-dire relativement indifférenciée. Par contre, en compa-
raison avec les précédents, les éthyliques se classant
dans le sous-groupe "réactionnel" présentaient une bonne
personnalité pré-morbide, & la structure plus perfectionnée,

c'est-d-dire plus différencide.
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11 semblait donc logigue de penser gue scinder un
group? d'alcooliques en cssentiels et réactionnels pourrait
faire constater des différences dens la performance sux
épreuves dites de dépendance perceptive., Les alcooliques

egsentiels deveient obtenir aux EFT et RIT des résultats

qui témoigneraient d'un niveau de diffrenciation moindre
que n'en démontreraient les résultats dus aleooligues réac-
tionnels, ces derniers faisant montre d'une »lus grande
indépendance perceptive.

En fait, la sensibilité de la mesure de la dépen-
dance deveit pouvoir se vérifier, fut-il présumé, de fagon
plus poussée encore, soit par l'adjonction d'un troigidme
soug-groupe: celui deg alcooliques intermédiaires. Ce
dernier devait 8tre composé de ceux qui, d'aprds 1'ichelle

de rolarité, se situeraient quelque part entre les deux

extr8mes déerits par la classification de Knight.

Le nmosure de la dépendance perceptive peut se faire
en utilisant l'un ou l'autre des trois tests de la batterie
initiale de Witkin, soit le Bal, le EFT et le RIMLI. ILa
plupart des auteurs dont les travaux ont été dderits ail-
leurs dans cotte recension n'ont utilis’ ju'un scul de ces
tests, plue rarement une corbinaiscn da doux.e La corréla-
tion observée entre ces diffdrents instrumenvs »naraltt justi-

fier une teclle fagon de procdéder, Dans 12 codr: 23 catte
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recherche, il apparut cependant utile de comparer la

performance des sujets aux EFT et RFT, pris séparément.

Six hypothdses expérimentoles Houvaient d%s lors
8tre formulées, soit:

l. I1 n'y a avcune différence significative entre
alcooliques réactionnels et intermédimires, tels que dési-

gnés par 1l'Echelle de Polarité, dans leur performance au EFT.,-

2. I1 n'y a aucune différence significative entre
alcooliques réactionnels et intermédiaires, tels que dési-

gnés par 1l'Echelle de Polarité, dans leur performasnce au RFT.

3. I1 n'y a aucune diffédrence significative entre
alcooliques réactionnels et essentiels, tels que désignés

par 1l'Echelle de Polarité, dans leur performance au EFT,

4, 11 n'y a aucune différence significative entre
alcooliques réactionnels et essentiels, tels que désignés

par 1l'Echelle de Polarité, dans leur performence au RFT,

5. I1 n'y a sucune différence significative entre
alcooligues intermédiaires et essentiels, tels que désignés

par l'Ichelle de Polarité, dans leur performence au EFL,

6. I1 n'y a aucune différence significative entre
alcooliques intermédiaires et essentiels, tels que désignés

par 1'Echelle de Polerité, dans leur performance au RFT,

Le plan expérimental décrit ci-aprds a été utilisé

pour vérifier ces hypothdses.



CHAPITRE II
PLAN EXPERIMENTAL

Le probld¥me & résoudre étant situé et délimité,
1'hypothdse formulée, il importait dds lors de décrire les
sujetsvet le matériel utilisé, l'organisation de 1'expé-
rience et le traitement statistique des données. Ce sera

1'objet de ce deuxidme chapitre.
10"" Sujets-

Les malades qui servirent & cette recherche sont
ceux qui composent la population tout-venant du Centre de
Consultation pour alcooliques de 1'H8tel-Dieu de Montréal.

Afin de décrire cette population, il importe de
noter tout d'abord que les alcooliques se présentent 4'eux—
mémes au Centre de Consultation. Ia plupart du temps, ils
y viennent sur la suggestion de leurs proches, de leur
employeur ou d'agents d'organismes socisux. Quelquefois,
cependant, c'est devant 1l'insistance de leur médecin trai-
tant ou d'un des divers services médicaux~chirurgicaux de
1'h8pital qu'ils acceptent cette consultation.

Tous les malades qui se sont présentés de janvier
1968 3 janvier 1969 et qui ont été retenus dans cette enqudte,

répondaient & la définition opérationnelle de 1l'alcooligue
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proposée, et vérifiée, par Barchhe el ces collaborateursl.

En lloccurrence, chacun des sujets présentait au
moins un signe dans trois des quatre groupes décrits
ci-dessousg.

Groupe I: a) tremblements, prodromes ou accds de
delerium tremens, atteinte cirrhotique; b) invalidité;
¢) pertes de conscience ou trou de mémoire; d) états
ébrieux ou axcés déthyligues coutumiers.

Groupe II: a) perte de la capacité d'abstention;
b) perte de la capacité de contr8le; o) ingestion matinale
d'alecool; d) consommation d'alcool non potable.

Groupe III: &) arrestation pour ivresse; b) acci-
dents de la ciroulation ou de travail; c¢) difficultés pro-
fessionnelles; d) réactions agressivea.

Groupe IV: &) conscience de son propre alcoolisme;
b) opposition de membres de la famille A ce qu'ils jugent
8ire un usage abusif d'slcool; ¢) opposition d'autres per-
sonnes 3 ce méme comportement; d) sentiment de culpabilité
de ltintéressé.

1 R. Barchha et al., The Prevelence of Alcoholism
among General Hospital Ward Patlents, dans Lhe Ameriocan
Journal of Ps%cﬁigﬁg[, v0§. 125, no %, livraison de novem-

e » Do .

2 En relation avec l'imprégnation alcoolique.
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Afin d'execlure Ltout facteur suscentible d'agir sur
la différenciation psycholozique d'une rfa,on aucunement per-
tinente & cette recherche, seuls ont été retenus les alcoo-
liques de sexe masculin, exempts d'atteinie lésionnelle cé-
rébrale apparente et n'ayant subi aucun traitement électri-
gue durant les six derniers mois. L'effet du sexe sur le
style perceptif, ceux de ltorganicité au niveau du cerveau
et de 1'électropexie, tels que rapportés dans la littéra-
ture3’4’5, ont été commentés dans une autre partie du
rapport.

En outre, leg sujets devaient, en relation avec
les restrictions formulées par Zigler6, 8tre de niveau
intellectuel dépassant la débilité,

Leur 4ge, enfin, s'échelonnait de 20 & 55 ang.

3 8.4. Karp, D.C. Pogter et A, Goodman, Differen-
tiation in Alcoholic J/omen, dans Journal of Personality,
vol. 31, no 3, livraison de septembre 1963, p. 366-393.

4 W, Bailey, I'. Hustmyer et A. Kristofferson,
Aleoholism, Brain Damage and Perceptual Dependence, dans

Juarterly Journal of Studies on Alcohol, vol, 22, no 3,
Tivralison de sepfemEre I§GI, P 38T=393.

5 M. Pollack et al., Individual Differences in
the Perception of the Upright in Hospilitalized sychiatric
Patients, communication lue devant 1'Bastern Psychological
Issociation, New York, 1960, cité par H.A. Jitkin et al.,
Psychological Differentiation Studies of Development, New
York, Wiley, 1962, pP. 371.

6 E. Zigler, A Measure in Search of a lheory, dans

Contemgorar§ Psgchology, vol. 8, no 4, livraison d'avril
903, Pe. - .
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2,- Vatériel.

Legs instruments psychométriques utilisés dans

cette recherche furent: 1'ichelle de polarité, de Rudie et

lMcGaughran, pour la clagsification des sujets sur le conti-

nuun essentiel-réactionnel; le Test des Figures enchevé-

trées ou £FL, le lest Bagueble-Cadre ou RFIp, ainsi que

1'0ttawa-echsler dont a ét$ isolé le sous-test le plus

saturé en facteur G, scit czlui des Ressemblances. Ces

instruments se décrivent coame guit:

a) 3Schelle de Yolarité.~ C'est une échelle de

notation destinée & distinguer quantitativement alcooliques
egsentiels et alcooliques réactionnels. Fondée en grande
partie sur les observations cliniques de Enight, elle a été
mise au point par Rudie et McGaughran7. Elle comprend 69
questions, dont 55 spécifiques & la clagsification.

Les domaines explorés par cette échelle sont au
nombre de huit. Ils portent sur la dépendance sociale, la
dépendance émotivs, le sens des responscbilités, 1'intro-

duction & 1'alcool et les facteurs déclenchants, le type

de relations, les traits de caractdre, les symptBunes

7 R.R. Rudie et L.S5. lcGaughran, vifferences in
Developmental Experience, Defensiveness, and ~ersonality
Organization between Two Classes of 'roblem Drinkers, dens
Journal of Abnormal and Social rsycholosy, vol. 62, no 3,
livreison de mai 1961, p., 659-665,
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gastraux-intestinaux et la recherche de satisfactions orales,
1'attirance pour l'effet psychotrope gie peuvent ressentir
les sujets.

Le juge qui assure la notation doit classer chacun
des sujets selorn les réponses fournies par ceux-ci et d'aprds
les normes de ccrrection fixées par les auteurs. Une note
de +1 sanctionne une réponse ol la dépendance est manifeste.
Inversement, une note de -1 correspond & une réponse ol
1'indépendance prédomine. Certaines réponses pourront re-
cevoir une note de 03 ce seront cellzs gqui ne déerivent
aucune caractéristique qui puisse les gituer vers l'un ou
l'autre des pbles considéris.

La note totale, qui peut varier de 0 & 50, déter-
mine la place de chague individu sur le continuum essentiel-
réactionnel. Celui gqui obtient une note trds élevée entre
dans la catégorie des alcooliques essentiels; il est censé
présenter une structure de personnalite rudimentaire, c'est-
d-dire relativemsnt indifférencide., IL'individu jui obtient
une note basse eatre dans la catégorie des alcooliques réac-
tionnels; s& personnalité est considérée comme »Hlus avancés:
dans son développement, plus différencide.

Dang la présente recherche, comme dans celle de
Rudie et licGaughran, la note minimum de la catégorie "essen-
tiel" a été fixée & un demi écart-type au-dessus de la

moyenne générale, la note maximum de 1r catégorie "résctionnel"
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3 un demi écart-type au-dessous de cette m8me moyenne.
Entre ces deux limites se situaient les alcooliques de 1la
catégorie "intermédiaire”., Le choix de ces notes limites
avait pour but d'obtenir une classification comparable 2
celle réalisée par les auteurs de 1'échelle et, aussi,
dt'éviter une trop grande concentration au centre. En
1'occurrence, ces notes furent: 24.89 et 20.31 (moyenne:
22.6, dcart-type: 4.58).

Ltutilisation de 1'Echelle de Polarité paraissait

justifiée par le résultat des études de Rudie et McGaughrans,
aingi que par celles de Sugermen et ses collaborateursg.
Pour ces auteurs, cet instrument s'est révélé & la fois
simple et précis; il permettait de situer avec suffisamment
d'exactitude les alcooliques tout au long du continuum
essentiel—réactionnello. Leur affirmation reposait sur les
observations résumées ci-dessous.

Rudie et McGaughran, d'une part, ont constaté qu'il
exigtait une corrélation significative entre le type de

clasgification que permet 1'Zchelle de rolarité et la

8 Idem.

9 ALA, Sugerman, D. Reilly et R.S3. albahary,
Social Competence and Essential-Reactive Distinction in
Alcoholism, dans Archivesg of General Psychiavry, vol. 12,
(pas de numéro), Tivraison de juin s De ~556.

10 Ibid, p. 555.
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complexité relative du systdme de défenses, un des indices
de différenciation décrits par Witkinll. En effet, les
donndes du Rorschach et d'un test de compldtement de phrases
concordaient pour décrire chez les aleooliques esscntiels
un syst®me de défenses peu élaboré, global, alors que les
alcooliques réactionnels présentaient un systé@e plus com~-
plexe et mieux organisé (P = .004 et P = .001). L'Sge,
ltintelligence et le milieu d'origine, quant & eux,
n'intervenaient aucunement dans ces catégories.

Sugerman et ses collaborateurs, de leur c8té, ont

obtenu une corrélation de .45 (significative au seuil de

.001) entre les catégories réalisées par 1'Echelle de

Polarité et un indice de "compéitence sociale". Or Zigler

et Phillips ont démontré qu'il existait un lien entre celui-
ci et l'incidence, la forme, le diagnostic et le prognostic
de toute forme de pathologie, avec la maturité enfinlz. A
encore, la clagsification en essentiel et réactionnel
g'avérait correspondre & des niveaux dissemblables de

différenciation tels que l1l'entendait Witkin.

11 H.i, Witkin, R.B. Dyk, H.F¥. Faterson, D.R.-
Goodenough et S.A. Karp, Psychological Differentiation,
New York, Wiley, 1962, p. IX—IS.

12 B, Zigler et L. Phillips, Social Competence

and Process-Reactive Distinction in Pathology, dans Journal
of Abnormal snd social ?sxchIogx, vol., 65, no 4, livraison
d'ao s Do - L]
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A noter enfin que la f£idélité test-retest de cette
échelle de notation s'est avérée bonne., En effet, un an
aprds l'entrevue initiale, la corrélation s'est élevée &
.66, significative au seuil de .0113.

b) Test des Figures enchev8trées (EFT).- ('est

un test papier-crayon dont la passation peut &tre indivi-
duelle, la plug courante, ou colleetivel4. C'est une épreu-~
ve de structuration spatiale qui s'inspire des trevaux de
GottschaldtlB; elle connalt plusieurs versions dont celles,
entre autres, de Thurstone et Cattell., Essentiellement, la
tfiche du sujet consiste & retrouver une figure géométrique
simple dans un dessin complexe., La prégnance du chemp total
sur la perception d'un de ces élémenis peut aleors 8tre éva~
luée, ILa structure particulidre de chacun des dessins com-
plexes qui entrent dans ce test, mais aussi 1l'addition de
différentes couleurs (une technique originale & la version

de Witkin), rendent plus ou moins facile l'appréhension de

la figure simple correspondante.

13 R.R. Rudie et L.S. McGaughran, op. cit., p. 661,
14 Une description de la forme collective est donnée

par Cécile Andrieux, dans son article Contribution & 1l'étude
des différences entre hommes et femmes dans la perception

gpatiale, dans L'Année Psychologigue, vol. 55, no 1, livrai-
son de jenvier 1955, p. 1%—55.
15 D.N. Jackson, i Short Form of #itlin's .nbedded

Figures Test, dans Jourmal of Abnormal and Social Psychology,
vo%. 53, no 2, libraison de sepbembre 1556, Dv. 251—2%5.
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La version de Witkin, ou EFT, comprend vingt-
quatre (24) dessins complexes et huit (8) figures simples
(identifiées de 4 A& H), dans le rapport suivant: cing
dessins complexes incluent la figure A, deux autres con-
tiennent B, cing contiennent C, deux contiennent D, cing
contiennent E, un contient F, trois contiennent G, un
contient H,.

La cotation se fait en additiomnant le temps con-
sacré 3 retrouver chacune des figures dans les dessins com~
plexes. Si la note est élevée, elle décrit une grande sou-
mission & le dominance du champ (dépendance) et un mode de
fonctionnement syncrétique. Inversement, si la note est
basse, cela signifie que le sujet se révdle capable de
surmonter 1l'effet du champ (indépendance) et se caractérise
par un mode analytique, différencié de fonctionnement.

Lors d'un étalonnage du EFT, établi sur une popula-
tion normale de 51 hommes et 51 fermes, Jitkin a constaté
une variation, dans le temps consacré A& la résolution des
vingt-quatre épreuves, qui allait de 1'54" & 55'45" paur les
hommes, de 3'6" & T71' pour les femmes. Les moyennes respec—
tives étaient de 15'54" et 23'18", les dcarts-types de 12'48"
et 15'12", La fidélité pairs-impairs était .87 pour les

hommes, .74 pour les femmesl6.

16 H.A.. Witkil’l et al. [] QR‘ Cit. '] 1962, p. 8—90
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Dans la présente recherche, c'est la forme abrégée

1T qui a ét6

du EFT, mise au point et décrite par Jackson
employée. Elle offrait 1l'avantage de réduire de plus de
cinquante pour cent le temps de passation, sans altérer pour
cela les résulitats. En effet, la corrélation avec la forme
compldte s'est élevée de .96 & .98, aussi bien pour les hom-
mes que pour les femmes, lorsque le temps limite pour cha-
que épreuve a été fixé & 5'. Dans le cas ol ce temps était
réduit & 3', comme le suggérait Jackson, la corrélation de-
meurait encore trés élevée, soit .96 pour les hommes, .97
pour les femmeslB.

De nombreuses études ont témoigné de la fidélité
du EFT. Ainsi a-t-on observé une corrélation test-retest
de .89, pour les groupes hommes et femmes, aprds un inter-
valle de trois anslg. Dans une autre recherche, un tegt-
retest, aprds une semaine, a permis de relever une

corrélation de .9220.

17 D.N. Jackson, A Short Form of Witkin's Embedded -
Figureg Test, dans Journal of Abnormal and Social Psychology,
vof. 53, no 2, livralson de septembre 1956, D. 254—2%5.

18 Ibid, p. 255.

19 H.A, Witkin et al., op. cit., 1962, p. 40.

20 Idem.
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Des auteurs, utilisent la méthode de la biparti-
tion, notdrent des corrélations de .89 & .92°L,

Karpzz, enfin, rapporta que le =ZFT, comme le RFT
d'ailleurs, était fortement saturé (.52) en facteur
"aptitude analytique" ou aptitude & surmonter 1'effet de
structure (embeddedness).

La validité et la fidélité de ce test paraissaient
donc suffisantes pour justifier son utilisation dans cette
expérience.

¢) Test Baguette—Cadre (RFT).- C'est un test &

appareil, de passation individuelle. FPlusieurs versions de
ce test ont été proposées, dont celles utilisées et décrites
par ditkin23 et Frank524. Dans cette recherche, pour des

raigsons d'encombrement et de locaux, c'egt la forme mise

21 Idem.

22 3.A., Karp, Field Dependence and Overcoming
cmbeddedness, dans Journal of Consulting rsychology, vol., 27,
no 4, livraison d'aolt 1963, p. 294=302.

23 H.A, Jit¥%in, IH.B. Lewis, 1. Hartzmen, K. liachover,
2.,B. leissner, et 5. wepner, Personclity through Perception,
New Yerk, Harper, 1954, p. 25-27.

24 C.M. ¥ranks, Différences déterminées par la
pergonnalité dans la perceplion visuelle de la verticalité,

dans Revue de Jsychnologle Appliquée, vol, 6, no 4, livrai-
son dToctobre I§§6, De. §§§—E45.
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25

au point par Oltman®’ qui a été choisie. Cette vercion
utilise un eppareil portatif et, & 1l'opposé des précédentes,
n'exige pas 1l'obscurcissement de la pidce ol se déroule
1'examen.

L'objet du RPFT reste évidemment le méme dans toutes
ges versions: la mesure de la verticalité d'un élément
placé dens un champ visuel limité. I1 rend compte de l'ap-
titude & "extraire" un objet (1la baguette) de son champ
immédiat (le cadre), malgré la prégnance de celui-ci.

Dans toutes les versioms du RFL, l'appareil se com-
pose essentiellement d'une baguette entouréde d'un cadre; ce
sont 13 les seuls indices visuels offerts au sujet. Préala-
blement & chaque épreuve, les deux sont inclinés selon un
angle déterminé, soit dans le méme sens, soit dans un sens
opposé. Le sujet doit faire redresser la baguette afin de
la rendre verticale, alors que le cadre reste dans la po=
sition initiale. Pour résister & 1l'effet perturbateur du
champ visuel, le sujet devra faire appel & sa sensibilité
proprioceptive.

L'interprétation des résultats est la suivante:
si le sujet pergoit la baguetbtte verticale alors que, en fait,

elle se trouve fortement inclinée, il se révdle dépendant

25 7.K. Oltman, A Portable Rod-and-Frame Apparatus,

dans Perceptual and Motor Skills, vol., 26, no 2, livraison
d'avril I§§8, P. 503506,
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du champ. Il ne peut résister aux sollicitations de ce
dernier pour en extraire un élément. Ceci décrit une per-
ception syncrétique, zlobale. Par contre, si son jugement
de la verticalité de la baguette correspond & la réalité
objective, ou s'en rapproche de trds pres, le sujet se montre
indépendant du champ. Il résiste & 1l'effet de celui-ci en
faisant appel & ses ressources internes., Cette aptitude
caractérise une perception plus analytique, plus
différenciée26.

L'appareil utilisé dans cette recherche, le RFIp,
se compose de deux parties mobiles montées sur un support.

L'une des pidces mobiles épouse la forme d'un pa-
rallé1élipdde rectangle (24 x 12"), terminé par deux dis-—
qaeS'(ﬁ 22'), au centre desquels s'inscrit une fen8tre car-
rée (de 12" de cbté pour 1l'un, 12" 3/8 pour ltautre). C'est
la “"chambre" de l'appareil, & l'extrémité de laquelle appa-
ralt le cadre, que figure un ruban de plastigue noir collé
sur le pourtour de lo Crzn&tre la plus petite., TLes cbtés de
cette chambre sont faits de plastique translucide blanc.
La rotation de cette pidce sur le support est cssuréc par
un systéme de galets sur lesquels reposent les disques.

La deuxidme partie mobile est constituée d'un

troisidme disque (4 22"). Celui-ci pivote sur le néme axe

26 H.A., Witkin et al., op., cit., 1962, p. 35-41.
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vertical que la chambre, mais indépendaiment. lonté sur un
bras perpendiculzire du support, il se trouve trds prids

(1" 3/4) de la fen8tre ol se détache le cadre. Un ruban de
plastique noir (11" x 3/8"), passant par son centre,
contitue la baguette.

La partie fixe comprend un plateau (36" x 16%), le
bras qui soutient le disque de la baguette et, 3 l'autre ex-
trémité, une fourche appuie-téte. Cette dernidre est desti-
née 3 soutenir la té&te du sujet tout en limitant sa vue aux
seuls indices permis, soit la baguette et le cadre. Un ri-
deau est adjoint & ce dispositif pour permettre & 1l'examinae-
teur d'effectuer les changements nécessaires & une nouvelle
épreuve, sans que le sujet ne les voit. Un rapporteur, f£ixé
au dos de l'appareil, et un index, sur le bras perpendiculai-
re du support, permettent de lire les déviations par rapport
& la verticale.

Lors de l'exp{rience, le sujet, zssis sur une chai-
se, est placé de telle sorte que ses yeux soient approxima-
tivement au méme niveau gue le centre de la baguette et du
cadre.

Le RFTp comprend huit épreuves, comme chacune des
trois séries de la version originale, Avant chaque épreuve,
baguette et cadre sont inelinés A 28°, vers la gauche ou
vers la droite, selon 1l'ordonnance suivante: 1) baguette 2

gauche, cadre 3 gauche; 2) baguette 3 droite, cadre & gamuche;
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3) baguette & droite, cadre & droite; 4) baguette & gauche,
cadre & droite; 5) baguette & gauche, cadre 4 gauche; 6)
baguette & droite, cadre 3 gauche; 7) baguette & droite,
cadre & droite; 8) baguette & gauche, cadre & droite.

Dans cette recherche, la t8che du sujet consistait
3 indiquer & l'examinateur de quel cdté, et jusqu'd quel
moment; celui~ci devait tourmer la baguette pour la rendre
verticale. La note obtenue était la moyenne des degrés
d'erreur absolue. Plus la note était élevée, plug forte
é¢tait la dépendance perceptive,

La validité du Tesl Baguette-Cadre, forme portative,

pouvait se comparer & celle de la version originale du test.
wun effet, Oltman27 a obtenu une corrélation de .90, pour une
population masculine, et de .89 pour une population féminine,
entre le RFIp et la iroisidme série du RFL original. Or,
Witkin constata que cette troisilme série pouvait &tre subs-
tituée & 1'enseuwble du RFT sans perte notable de validitézs.
De plus, la fidélité interne, déterminée par la
méthode de la bipartition, s'est élevée & .95 dané la ver-

gion portative, alors qu'elle était de .96 dans la version

originale.

27 P.K. Oltman, ibid.
28 H.A. Witkin et al., op. cit., 1962, p. 41.
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Comme dans le cas du EFI, de nombreuses recherches
ont établi le degré de fidélité assez élevé du RFT. Ainsi;
Witkinzg rapporta une corrélation test-retest, aprds un in-
tervalle de trois ans, de .84 pour une population masculine,
de .66 pour une population féminine. Ia constance interne
stest révélée aussi suffisamment grande: .89 et .9230.

La corrélation entre le RFT et le EFT s'est montrée

31

significative. Ainsi, Oltman”" a trouvé un coefficient de

.60 entre ces deux tests, et de .56 entre RFIp et EFT. De

son cdté, Witkin a calculé une corrélation entre RFT et EFT
de .64 pour uﬁé population mesculine d'étudiants, de .63 pour
une population également masculine de malades hospitalisésBa.
De plus, EFT et RFT présentdrent des corrélations
significativeg avec d'autres indices de différenciation
pgychologique, tels l'articulation de 1'image corporelle, le
sens de l'identité séparée et la spécialisation du systéme

33,

de défenses

29 Idem.

30 Idem.

31 P.K. Oltman, ibid.

32 H.A, Witkin et _al., op. eit., 1962, p. 44,

33 HeA. Witkin, Ps cholo ical Differentiation and

Fo%gg of “athologz, dans Journsa normal s cho 0
vo » NO ivraison dvocto re s P
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Le Test Baguette-Jadre, dans s& version originale

comme dans la version utilisée dans cette recherche, soit
le RFTp, paraissait donc offrir une fidélité et une

validité suffisantes.

d) Sous-test des Ressemblances.— Ce sous-test de

1'Ottawa-Wechsler a2 semblé le plus indiqué pour contrbéler la

relation pogsible entre le style perceptif et le facteur G.
En effet, tous les chercheurs ce gont accordés i lui recon-
naitre une forte saturation en ce facteur34. De plus, il
offre une trds forte corrélation avec la note totale de

1'échelle .
3.= Organisation de 1l'expérience.

Cette expérience s'est divisée en plusieurs phases.
Il s'agissait d'abord de classifier les sujets selon leur
appartenance aux sous-—groupes "essentiel", "intermédiaire"

et "réactionnel", tels que déterminés par 1'lchelle de

Polarité., Il falleit ensuite administrer legs instruments

psychométriques, soit le EFT, RFIp et, lorsyue nécessaire,

le sous-test Ressemblances de 1'0ttawa—Wechsler36.

34 D. Wgchsler, La Mesure de l'Intelligence chez
1'Adulte, 2idme édition, Paris, Presses Universitvaires de
France, 1961, p. 106.

35 Idem.

36 Soixgnte—quinze pour cent des sujets availent
dé j& subi cette épreuve, dans le cadre de 1'évaluation
habituelle de ceux qui se présentent au Centre.
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Un premier Jjuge, en 1l'occurrence une travailleuse
sociale professionnelle attachée au Centre, a assuré la
phase initiale. Il devail enregistrer textuellement les
réponses de chacun des sujets (pour fin de contrdle), les
noter et calculer le score total. Celui~ci correspondait
34 lo somme des points accordés aux réponses qui reflétaient
un alcoolisme essentiel, moing les points obtenus aux ré-
ponges qui manifestaient un alcoolisme réactionnel, Comme
il a été indiqué dans le description de l'échelle, une note
édgale ou supérieure & 24.89 (M + 1/2 é.-t.) décrivait la
classe des alcooliques essentiels; une note égale ou infé-
rieure & 20.31 (M - 1/2 é.-t.) décrivait la classe des al-
cooliques réactionnels. ZEntre ces deux scores limites, se
trouvait la classe des alcooliques intermédiaires, ces ma~-
lades gui participaient, selon des proportions variables,
aux caractdres des deux sous-groupes extrémes, Cette clas-
sification devait permettre de situer les sujets sur le plan
de la différenciation psyehologique, celle-ci progressant
dans le sens "essentiel-réactionnel".

Pour n'influencer en aucune facon le déroulement
de la deuxidme partie de l'expérience, le juge en charge
de la classification a conservé par devers lui ses résul-
tats, tant que l'expérience n'a pas été terminde, Un
chiffre d'identification devait permettre la confrontation

finale des données.
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Afin d'établir la validité de cette classification,
1'évaluation de vingt cas, pris au hasard parmi 1l'ensemble
des sujets, a été comparée & celle d'un deuxidme juge. Une
corrélation de .85, significative 4 .01, a été obtenue.

Les sujets de ltéchantillon total (N 89) se sont
répartis, d'aprds leur note & 1l'Echelle de Polarité, comme

suit: 1) sous—-groupe des alcooligues réactionnels ou
"Réactionnels": 293 2) sous-groupe des alcooligques intermé-
diaires ou "Intermédiaires": 28; 3) sous—groupe des alcoo=-
liques essentiels ou "Essentiels": 32. Far la suite, pour
faciliter 1l'analyse de la variance, le nombre des sujets
composant chacun des sous-groupes a été fixé 3 vingb-neuf
(29). Cette correction s'est effectude en prenant au hasard
vingt-neuf sujets parmi les Essentiels de la classification
initiale et en ajoutant un sujet fictif aux Intermédiaires.

La moyenne d'dge devait éventuellement se révéler
sensiblement la méme d'un gous—-groupe & l'aubtre. Par contre,
les moyennes des niveaux 4'instruction et notes aux Ressen-
blances sont apparues différentes: elles diminuasient pro-
gressivement des Réactionnels asux Intermédisires, des Inter-
médiaires aux Essentiels. Le ftableau I illustre cette des-
cription. Il indique les moyennes, écarts~types et éten-
dues totales des variables f8gs, niveau 4'instruction et

note aux Ressemblances des sous~groupes Réactionnels et




Tableau I.-

Etendue totale, Moyenne et Ecart-type des varlables

fge, niveau d'instruction et note aux Ressemblances, pour les différents

sous-groupes et 1l'échantlillion Total.

e e

ar. N Age Instruction Resgemblances
Etendue M o Etendue M o Etendue M o
R 29 21-59 40.0 9.9 2-18 9.9 3.5 T=-17 11.8 2.4
I 28 29-58 4o.0 9.9 6-12 8.3 2.0 3-16 9.8 2.7
kA 29 24-60 40.9 9.6 2-13 Te7 2.3 4-15 g.1 2.8
T 36 21-60 L40.3 9.8 2-18 8.6 2.8 3-17 10.2 2.8
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Essentiels fixés & 29 sujets, et du sous-groupe non retouché
des Intermédiaires, et de 1l'échantillon total.

La deuxidme phase de 1l'expérience, celle de 1l'admi-
nistration des tests psychologiques a été exécutée par
Ll'auteur. Comme il en a été fait mention plus haut, celui-
ci ignorait le type de réponses fournies et les scores

obtenus & 1l'Echelle de Polarité par chacun des sujets.

Les malades étaient recus individuellement, dans le
cadre d'une des nombreuses consultations gu'ils doivent
faire au Centre. lls étaient avisés qu'il s'agissait 13
d'épreuves de contrfle qui pourraient éventuellement aider
& une meilleure évaluation de leur cas, en complément de la
batterie qu'ils subissent habituellement. Ces épreuves leur
furent administrées dans l'ordre suivant: gFT, RFIp et sous-

test des Ressemblances (lorsque celui-ci n'avait pas déjd

été domné).
Dane le cas du LFT, les consignes et les procédures
furent les suivantes:

Je vais vous montrer, un & un, toute une sé-
rie de dessins coloriés. Vous me décrirez la
foruwe générale de chacun. Aiprds cela, je vous
présenterai un dessin, une figure plus simple
qui se trouve, justement, & l'intérieur du des-
sin que vous aurez décrit. Je vous présenterai
de nouvesu ce premier dessin et il faudra que
vous me montriez ol se trouve la figure (le
dessin) simple.
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Le dessin complexe P-1, ou dessin d'exercice, était
alors montré durant 15", puis caché & la wvue du sujet.
Suiveait la présentation de la figure correspondante pendant
10"; celle~-ci était ensuite cachée ? son tour. A ce mo-
ment, le sujet pouvait de nouveau observer le dessin complexe-
et devait désigner ol se trouvait la figure simple. Lors-
qu'il disait l'avoir trouvée, il était invité & en tracer le
contour & 1l'aide d'un stylet. In cas d'échec, il devait
reprendre ses recherches. Le temps mis & trouver la bonne
réponse était alors enregistré. De nouvelles consignes
gsuivaient:

Nous allons procéder de la méme fagon lors des

autres épreuves. Je vous signale que, dans tous

les cas, le petit dessin se trouve dans le grand,

et toujours dans la position droite. Il peut y
avoir plusieurs petits dessins dans le grand, mais
je veux que vous me montriez seulement celui qui

est dans la bonne position (droite). TFaites le plus
rapidement possible car Je vais enregistrer le temps
que vous allez prendre. liais, attention! La figure
que vous devez trouver doit ressembler exactement au
moddle: mémes dimensions, mémes proportions. Aus-~
sitdt que wvous l'aurez trouvée, dites-le moi. Dans
le cas ol vous ne vous souviendriez plus du moddle,
vous pouvez me demander de le revoir. Avez-vous
bien compris?

Cette prisentation s'est répéide pour les douze
épreuves. Le temps maximum accordé pour chacune était dc
3', La note était la moyenne de temps oris pour découvrir

l'ensemble des figures.,
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Préalablement & la passation du deuxidme test de
gtructure spatiale, le RFIp, 1l'examinateur informait le
sujet que le but de ce nouvel examen était d'établir la
verticale dans différentes conditions. Les consignes
étaient les suivantes:

Dans cette boite (le sujet se voyait désigner
1l'appareil qui se trouvait dans la méme pidce, sur
une table solide et de niveau, le cadre d'aplomb,
le rideau masquant la vue de 1l'intérieur), vous al=-
lez voir un cadre carré et, & 1l'intérieur de ce ca-
dre, une baguette. Je peux incliner le cadre &
gauche ou & droite. De méme, je peux faire pencher
la baguette & gauche ou & droite. Je peux inecliner
le cadre et la bagueite séparément ou les deux en
mé&me temps et, cela, dans la méme direction ou dans
des directions opposées. Lorsque je baisserai le
rideau, au début de chaque épreuve, il faudra que
vous me disiez si le cadre et la baguette sont
droits, c'est-2-dire verticaux. En d'autres ter-
mes, vous aurez & me dire si le cadre et la ba-
guette sont droits comme les murs de cette pidce,
s'ils sont paralldles avec ceux-ci. Avez-vous des
précisions & demsnder?

Dans le cas ol le sujet avait quelque doute sur ce
que lton entend par verticalité, et parallélisme, des exem~
ples simples lui étaient donnés. Aprds cela, il était
conduit auprds de l'appareil et s'asseyait en face de la
fen8tre opposée au cadre, le rideau noir l'empé&chant de voir
1'intérieur de la chambre. L'examinateur ajustait alors
1tappuie-t8te pour que les yeux du sujet se trouvent approxi-
mativement au m8me niveau que le centre de l'appareil., Le
sujet devait dds lors rester immobile, garder ses mains sur

les genoux, les pieds l'un contre l'autre. Le rideau était
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ensuite baissé et le sujet pouvait voir le cadre et la
baguette inclinés de 28° sur le c¢bté gauche. Il devait

dire s'il les percevait droits ou penchés. Dans le cas ol
le sujet voyait le cadre et la baguette droits, une nouvelle
épreuve commeng¢ait et un échec était enregistré., Dans le
cas ol i1 se rendait compte de 1l'inclinaison, les consignes
se poursuivaient comme suit:

Je vais maintenant faire tourner la baguette
lentement, Jjusqu'd ce que vous la voyiez verticale,
paralldle aux muirs de cette pidce. Je vais donc
faire tourner la baguette lentement, comme je
vous l'ai déjd dit. Aprds chaque tour, vous me
direz si c'est assez ou non. Dites chaque fois
"agsez" ou "encore". Répondez rapidement, ne
goyez pas trop pointilleux. De guel cbté dois-je
tourner la bagueitte: dans le sens des aiguilles
d'une montre ou dans le sens inverse?

L'expérimentateur, placé derridre 1l'appareil faisait-
tourner la baguette par petits angles (environ 3°) dans la
direction indiquée par le sujet. Le cadre était, lui, main-
tenu dans une position constante pour une méme épreuve.
Lorsque le sujet disait "assez", 1l'expérimentateur demandait:

La baguette est-elle verticale & présent?

Est-elle paralldle aux murs de cette pidce, droite
comme le m8t que vous avez vu & 1l'extérieur?

Lorsque le sujet se déclarait convaincu de la ver-
ticalité de la baguetté, le rideau était levé, 1'inclinaison
notée, la position de la baguette et du cadre modifiée de
nouveau et la technique recommencée. L'inclinaison du cadre

était toujours de 280, soit dans le sens des aiguilles
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d'une montre, soit dans le gens inverse; 1'inclinaicon
initiale de la baguette était aussi de 280, soit dans 1le
sens des aiguilles d'une montre, soit dans le sens inverse,
donnant au total quatre combinaisons possibles. Chaque
combinaison était répétée une fois, ce qui faisait au total
huit épreuves. Le score de chaque épreuve était le nombre
de degrés de déviation par rapport & la verticale.

37

Le coefficient de constance de lesier & permis

de mesurer la £idélité interne du EFT et du RFT. Corrigé
38

selon la formuile de Spearman-Srown peur l'engsemble de
chacune des épreuves, il est passé de .93 & .96 dans le cas
du EIT, de .83 & .91 dans le cas du RFI. Ces résultats
paraissent bien concorder avec ceux rapportés par Witkin39.
L'étude des performances réalisées par chacun des
gous—groupes fait constater que les Réactionnels ont obtenu, -
dans l'ensemble, un score moins élevé & ces deux tests que
n'en ont obtenu les Intermédiaires et les Essentiels.
Les Intermédiaires, quant & eux, se sont distingués des

bssentiels au score plus élevé, c'est-id~dire & la performan-

ce inférieure., Le tableau II met en relief ces diiférences.

37 J.”e Guilford, Psychometric lethods, ‘foronto,
MCGraW-Hill, 1954, Do 377,

38 Ibid, p. 378.
39 H.A‘ 'ﬁ'i‘tkil’l e-b al. 9 OP. Cit. ) 1962’ P. 4‘0.




Tableau II.- Etendue totale, Moyenne, Ecart-type et Erreur-type
de la Moyenne des notes aux EFT et RFT, pour les différents sous-groupes
et T'8chantillon total.

Etendue 1 o oM  Etendue M o on
R 29 33.0-135.0 79.2 30.10 5.69 1.4-10.8 5.1 2.39  .i5
I 28 69.3-144.7 115.1 31.51 6.00 1.0-22.8 8.3 6.18 1.19
£ 29 87.9-180.0 155.4 21.45 4.05 5.6-27.4 15.1 6.83 1.29

T 86 33.0-180.0 116.5 40.04 4.34 1.0-27.4 9.5 6.64 <71

et
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I1 donne l'étendue totale, la moyenne, 1l'écart-type et
1'erreur-type de la moyenne des notes obtenues aux EFT

et RFT par chacun des sous-groupes.,
4.~ Traitement statistique des résultats.

Préalablement & la vérification proprement dite
des hypothdses expérimentales, une étude des corrélations
possibles a été menée entre les scores obtenus & 1'Echelle

de Polarité, les notes aux EFT et RFT, les 8Ages, les niveaux

d'instruction et les notes aux Ressemblances, de l'ensemble

des sujets. ILa valeur significative de certaines de ces
corrélations a é1té explorée au niveau de chacun des SOUS=
groupes, par le biais du rapport critique.

Une double analyse de la variance & une dimension4o

(1la classification selon 1'ichelle de Polarité) a permis

dtéprouver les hypothdses de cette recherche, en regard de
la performance & chacun des tests de perception.
Les résultats de ces différents calculs sont

présentés et commentés dans le chapitre suivant.

40 L.-T, Dayhaw, 'anuel de Statistigue, Ottawa,
Editions de l'Université d'Ottawa, 1963, p. 412-430.




CHAFPITRE IIX
PRESENTATION ET LNALYSE 0.5 RESULTATS

Les résultats de l'expérience décrite dans le
chapitre précédent seront présentés et commentés dans cette
partie. IZn premier, il sera fait état des liens qui sont
apparus entre les différentes variables. Les résultats
plus pertinents aux hypothdses expérimentales, c'est-d~
dire les rapports entre les performances aux tests de Wit-
kin et la clessification de Knight seroat étudiés ensuite.
Enfin, une tentative d'interprétation de toubtes ces données

constituera la conclusion de ce chapitre.
l.- Rapport entre les différentes variables.

Des relations significatives se sont menifestées

entre la clagsification obtenue & partir de 1'ZEchelle de

Polarité, les notes indices de différenciation des EFT et
RFT, les niveaux d'instruction et les notes sanctionnant la

performance aux sous-tests des Ressemblances. Seuls, les

8ges devaient se révéler indépendants.
En ce qui touche les relations qui paraissent ren-
dre compte de la validité des mesures, il est & noter plus

particulidrement la corrélation observée entre les deux
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tests de perception eux-mémes, celle de 1l'Echelle de Polarité

avec certains critdres de contrble. Ces corrélations pa~-
raigsent concorder avec celles observées par d'autres cher-
cheurs. Ainsi Witkin et ses collaborateursl ont rapporté

un indice de .64 et .63 (2 = ,01l), dans le cas d'une popu-
lation adulte masculine, entre EFT et RFL, alors qu'ici cet
indice a été de .61, pour un méme seuil de probabilité. De
méme, Rudie et McGaughran2 ont noté une corrélation signi-
ficative au niveau de 2% entre les notes de leur échelle et
le niveau d'instruction; dans cette recherche elle s'est
observée au niveau de 1% cette fois, En outre, auocun lien
n'a été observé, dans les deux cas, entre polarité et Age.
Pourtant, les données de la présente recherche diffdrent sur
un point de celles présentées par Rudie et LicGaughran: wun
rapport significatif au seuil de .01 est apparu ici, mais
non dans les mesures de cesg auteurs, entre le classification

34 1'ichelle de solarité et 1'intelligence.

Toujours dans le domaine de la validité des instru-~

ments, il est & noter que des relations sont apparues entre

1 H.A, V¥itkin, R.B. Dyk, H.F. Faterson, D.R.
Goodenough et S.4. Karp, Pgsychological Differentiation,
New York, 'iley, 1962, p. 44.

2 R.R. Rudie et L.S. licGaughran, Jifferences in
Developmental Experience, Defensiveness, and Personality
OCrganization between Two Ulagses o1 rroblem Urinkers, dans
Journal of Abnormel and Jocial Psyecholo.y, vol. 62, no 3,
livraison de i«x.l 1961, . 659=06065,
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la nerformance gux tests de perception et le nivezu d'ins-
truction, mais & des seuils de signification différents,
suivant qu'il s'agissait du EFT (P = .01) ou du R¥ (P = ,05).
En outre, les scorss au RET ont présenté une relation néga-

tive, au niveau de 1%, avec les notes aux lessemblances.

Ainsi, la performance au EFL, et dans une mesure moindre au
RFT, s'est révélée meilleure lorsque le niveau d'instruction
était élevé. De plus, la performancz au RFL, et sculexent

3 ce test, s'est montrée supérieure gquand la note aux

Ressemblances était, elle aussi, élevée.

La dernid®re relation entre des variablos non perti-
nentes directement aux hypothdses de cetle recherche est
celle observée entre le niveau d'instruction et la note aux

Regsemblances. £Elle a été de .39, significative au seuil

de .01,
Les corrélations, significatives au seuil de .01,

qui se sont manifestées entre les données de 1l'ichelle de

Polarité et la performance aux &LFL et RFT rejoignaient plus

gpécifiquement les propos de cette recherche., Elles por-
taient en effet sur le vérification de 1l'hypothdse meitres-
se de celle-ci. En l'occurrence, elles indiquaient que, &

une note élevée de 1'.chelle de lolarité, c¢'est-d~dire 3

une clagsification vers le plle "essenbtiel" correspondait

un score également <lev! sux tests de Jitkin, donc une
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faible différenciation. L'analyse de ces correspondances
gsera abordée plus longuement dans une prochaine partie de
ce cheapitre.

Le tablesu III résume les relations commentées
plus haut. Il présente les corrélations observées entre

les variables Echelle de Polarité, EFL, RFT, fge, niveau

d'instruction et Rgssemblances.

Pour terminer cette partie, il parait opportun
de préciser la nature du lien qui s'est menifesté entre la
classification en Réactionnels, Intermédiaires et Essentiels
et le niveau d'instruction, entre cette méme classification

et la note aux Ressemblances.

Dans les deux cas, 1la moyenne du sous-groupe des
Réactionnels était supérieure & celle du sous-groupe des
Intermédiaires, la moyenne de ce dernier supérieure 2 celle
du sous~groupe des Essentiels. Cependant, en ce qui a trait
plus particulidrement au niveau d'instruction, le sous-
groupe des Réactionnels ne devait se distinguer de fagon
significative que du sous-groupe des gsentiels. Les rap-
ports critiques des diffcrences de moyennes des comparaisons
Réactionnels-Intermédiaires, Intermédiaires-Essentiels n'ont
été, en effet, que de 2,20 et 1.09, pour une valeur critique
de 2.,58. Le rapport critique de la comparaison Réactionnels—

Egsentiels, quant & lui, était de 2.92.



Tableau III.-~

Matrice des corrélations entre Echelle de Polarité,

EFT, RFT, 8ge, niveau d'instruction et note aux Ressemblances.

I

EFT RFT Age Instruction Ressemblances
Polarité .66 * L L -.04 - .38 R bt
EFT 1w .17 Rl R .11
RFT .16 - .23 - 3T**
Age .11 -.09
Instruction JBGR*

en—
S——

0 e e A

— e

* Seull de signification & .05
*% Seuil de signification 3 .01

f
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En ce qui concerne la note aux Ressemblances, seules

devaient se révéler significatives les comparaisons entre les
moyennes des sous-~groupes Réactionnels et Intermédiaires,
Réactionnels et Essentiels. Les rapports critiques ont été
de 2.96 et 3.94 dans ces deux comparaisons, alors qu'ils
n'étaient que de .93 lorsque furent comparédes legs différences
de moyenne entre Intermédiaires et =ssentiels,

Le tablesu IV présente les épreuves de la valeur
significative, par le rapport critique, des différences entre-
les moyennes du niveau d'instruction des sous-groupes Réac-
tionnels, Intermédiaires et Sssentiels. Le tableau V illus-

tre les m8mes épreuves dans le cas des moyennes de la note

aux Resgsemblances.

2.~ Vérification des hypothdses.

La méthode de l'analyse de la variance appliguée
aux résultats du EFL a donné un test de signification positif,
au niveau de .00l de probabilité., De méme, l'analyse de la
variance conduite en relation avec la perférhance au RFT
devait amener & un ¥ signifieatif & P = .00l Les tableaux
VI et VII résument ces deux anaiyses.

Le test § a permis d'explorer plus avant les données
de ces opérations statistiques, c'egt-i~dire de déterminer
si touteslles différences de groupes étaient bien significa-

tives, ou, & défaut, 4'établir lesquelles 1l'étaient vraiment.



Tableau IV.- Epreuve de la valeur significative par le rapport
eritique des différences entre les moyennes de nilveau d'imstruction,
des sous-groupes Réactionnels, Intermédiaires et Essentlels.

v Pﬁﬁ? C

Groupes e%nes D
comparés Eggparées b D A
R-1I 9.93-8.28 1.65 JTHT 2.20
R - E 9.93~7.67 2.26 LT72 2.92%x
I-E 8.28-7.67 .61 .558 1.09

" Seuil de aignifiaation é .01

SIVITIASHY SEC ESXIVNY LE NOILVINISHEd
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Tableau V.~ Epreuve de la valeur significative par le rapport
eritique des différentes entre les moyennes de notes aux Ressemblances,
des sous-groupeg Réactionnels, Intermédialres et Essentlels.

e — -~

Groupes Moyennes D o= D
comparés compardées D GB
R-1I 11.78-9.78 2.00 674 2.96%%
R - E 11.78-9.10 2.68 .680 3.0l *#
I-E 9.78-9.10 ) .68 .728 ' .93

P

** Seull de signification & .01
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Tableau VI.- Résumé de l'analyse de la variance des sujets groupés
selon la note & 1'Echelle de Polarité, en fonction de leur performance au EFT.

Source de Somme des Degrés de Estimation de

varlation carrés liberté la variance
Varlance inter-groupe 84257.90 2 42128.95
Variance intra-groupe 69819.03 84 831.17
Variance totale 154076.93 86

42128.95 _ 54,68

831.17 P< .001

NOILVINESTYd
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Tableau VII.- Résumé de l'analyse de la variance des sujets groupés
selon la note A& l'Echelle de Polarité, en fonction de leur performance au RFT.

e s w—— p————r "
e——— m—— —— P——— e

.
— —— et s oottt

Source de Somme des Degrés de Estimation de

variation carrés liberté la varilance
Variance inter-groupe 1505.55 2 T52.77
Variance intra-groupe 2683.69 84 31.94
Variance totale 4189.24

F = %=23.56 P< .001

SIVIINSTY SHC FSXTYNY I NOITVINISHHI
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Cette vérification avait donc pour but, en l'occurrence, de
voir si Réactionnels, Intermédiaires et Essentiels se dis-
tinguaient bien, en tant que soup-groupes, les uns des

autres dens leurs performances respectives aux EFT et RFT,

Lt'évaluation des différences de groupes par cette
technique deveit amener & la ocongtatation que cing des hy-
pothdses expérimentales devaient &tre rejetées. En effet,
en contradiction avec les hypothdses 1, 3, 5 qui portent
spécifiquement sur la performence au EFT, il apparut une
différence significative (P = .001l) entre les sous-groupes
comparés deux & deux des éthyliques réactionnels, intermé-
diaires et essentiels. Le tableau VIII résume ces
obgervations.

En ce qui a trait aux différences de groupes en
repport avee les résultats au RFT, les éthyliques réaction-
nels se sont, 13 encore, distingués des éthyliques essentiels,
ceux-ci des éthyliques intermédiaires (P = ,001). Par contre;
les sous-groupes des éthyliques réactionnels et intermédiai-
res ne se sont pas départagés de facon qui, suivent les con-
ventions habituelles, peut &tre considérée comme significa-
tive. En effet le niveau de probabilité n'a été dans ce cas
que de 5. Si les hypotlidses 4 et & devaient donc &tre &
leur tour rejetées, 1l'hypothdse 2 ne serait pas démentie par

les données de cette recherche. L'évaluation pasr ls



Tableau VIII.~- Evaluation par la technique t des différences entre

les moyennes des scores au EFT obtenus par les Réactiennels, Intermédiaires,
t Essentiels?®.

@Groupes
comparés

Moyénnes
comparées

Différences

Pifférences significatives
obtenues

79.20-115.14
79.20-155.40
115.14-155.40

SIVIINSTY SHQ FSXIVNV I8 NOITVINISHYJ
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technique t des différences entre les moyennes des scores
au RFT, obtenus par les Réactionnels, Intermédiaires et

Essentiels, figure dans le tableau IX,
3.~ Interprétation des résultats.

Les résultats de cette expérimentation ont donec
permis de constater une correspondance significative entre

la performance sux EFT et RFT des sujets de cette étude et

la partition de ces derniers selon 1l'Echelle de rolarité.

Ce rapport parait probent, méme si, dans certains cas, le
sous~groupe des Intermédiaires ne s'est pas distingué de
facon apprécicble des cutres sous-groupes. =&n effet, l'ad-
jonction des Intermédiaires reste artificielle, nullement
prévue par les auteurs de 1l'échelle: celle-ci, comme son
nom l1l'indique dans la version anglaise, n'a d'autre fonction
que la distinction des deux pdles extrémes du continuum
essentiel-réactionnel,

D'un point de vue pratique, cette constatation
amdne & des considérations intéressantes. En effet, si Wit-
kin et ses colleborateurs ont pu observer que l'indice per—
ceptif permettait de distinguer les alcooliques des non-al-
cooliques, les résultats de la présente recherche démontre-
raient qu'une distinction encore plus fine pourrait &tre

possible, au moins en ce qui concerne la populstion <tudiée,



Tableau IX.- Evaluation par la technique t des différences entre
les moyennes des score au RFT obtenus par les Réactionnels, Intermédiaires,
et Essentiels®.

Groupes Moyennes Différences Différences significatives
comparés comparées obtenues P = .00 P = .05
R-1I 5.10- 8.26 -3.16 5.12 2.96

‘R - E 5.10-15.09 -9,99 5.12 2.96

SIVIINSHY SHA ISXATYNY IE NOILVINISTHJ
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Ainsi, le style perceptif gque décrit la perforncnce aux

_PP et RFT rendrait compte aussi, dans une certaine mesure,

de 1'hétérogénéité d'un groupe d'alcocliques "tout-venant",

Que donnent ces résultats sur un plan plus général,
plus fondamental? Ceci ne saurasit 8tre discuté sons une
évaluation de 1l'échantillon et des instruments utilisés et,
ce, & la lumidre des observations que cette expérience a -
permises.

Population considérée.- Ln ce qui a trait plus

particulidrenent & 1'échantillon, il duit &tre rappelé que
celui-ci se limitait aux seuls malades alcoolicues qui, plus
ou moins conscients de leur maladie mais toujours volontoi-
rement, se sont présentés au Centre de Consultation alcoo-
lique de 1'H8tel-Dieu de Montréal., C'est donc dire que
cette population ne couvrait pas au moins deux types de
malades: ceux qui, pour des raisons diverses mais surtout
par honte de leur état consultent en cabinet privé; ceux
qui, bien qu'alcooligues de par la définition proposée dans
cette étude, ne se reconnaissent pas ou ne sont pas reconnus
comme tels par leur entourage. Cependant, L'H8tel-_ieu de
I'ontréal est un hdpital universitaire trds important dans
une région qui constitue le pdle d'attraction culturel,
scientifique et économique le plus considérable du uébec:
il parait donc raisonneble de penseor Jue sa clientdle est

bien représentative de la province eniidre. Or, tous les
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malades hospitalisés ou de dispensaire sont dirigés vers le
Centre de Consultation alcooligue, lorsqu'ils sont présumés
alcooliques., -

Un tel échantillon ntapparait pas nécessairement
atypique sur le plan de la dépendance perceptive; d'autres
recherches devrailent cependant étudier cette possibilité,

Ces recherches devraient 8tre menées avec un nombre de sujets
plus élevé et un groupe-contrdle de non-alcooliques. Ila
présente expérimentation, en effet; n'an porté que sur une
population alcooligue, assumant implicitement que les obser—
vations de Witkin et de ses collaborateurs pouvaient s'appli-
quer & des sujets Canadiens~francais, Or, cette vérification
s'imposerait, méme si la performance aux EFT et RFIp du pré-
gent échantillon parut bien témoigner 4'une grande dépen-
dance perceptive, tout comme des populations alcooliques
américaines déorites deang la littérature. Ainsi, d'aprds

les résultats notés par Reilly et Sugerman3

s deux groupes
d'slcooliques, clagsés gelon leur capacité d'abstraction;
ont pris une moyenne de 957 et 1231 secondes (dcarts~types:
452 et 513), pour passer les 12 épreuves du EFT od, tout
comme dans la présente étude, le temps maximum d'observation
d'une mlme figure était limité 3 3 mimutes. Leurs scores

de 79.75 et 102.60, confrontés & ceux des Réactionnels,

3 D.H, Reilly et A.A. Sugermsn, Conceptual Come
lexity and Psychological Differentistion in Alcoholics,
' Journal of Nervous and lental Disease, VOol. 144,
no 1, livraison de jauvier 1967, p. l&.




PRESENTATION ET ANALYSE DES RESULTATS 92

Intermédiaires et Essentiels de cette recherche, soit 79.20,
115.14 et 155.40, semblent bien décrire ces derniers comme
dépendants du champ perceptif. De leur cdté, Smith et

4, ont donné comme signe de dépendance perceptive

Carpenter
moyenne un score variant de 2° & 5° 1/2 de déviation de le
verticale, 6° et plus comme désignant une forte dépendance
et, ce, dans la troisidme série du RFT, celle~ld méme qui

est utilisée dans le RFTp. Or, les Réactiomnels, Intermé-
diaires et Essentiels de cette recherche ont obtenu des .
scores de 5°10, 8°26 et 15%009.

Critdre de plessification.- IL'Echelle de Pelarité,

ingtroment qui 2 peymis la partition des sujels de cette
recherche sé&lon les données de Knight, paraii avoir démontré
certaines des qualités relevées dans sa version originale.
Ainsi la fidélité inter-comrecfeur des deux juges s'est
révélée apmez forte, semble~t~il, pour témoigner de la cons—
tanece et de l'homogénéité des composantes de cette édchelle.
I1 est & noter cependant que le contrble ne s'est opéré que
sur vingt cas et & partir de l'enregistrement écrit des
réponses formulées par chacun des sujets. Un epreéistrement
sur bande megnétique de 1l'ensemble des protocoles aboutirait
eer%ainemsnx 3 une meilleure appréciation de ce facteur.

4 G.L. Smith et J.A. Carpenter, Alcohol Absorution
and Field Dependence, dans Quarterly Journal of Studies on
alcohol, vol, s N0 1, livraison de mars 1969, p. lo.
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5

Les auteurs de l'échelle”’, toutefois, non plus que Sugerman

et ses collaborateurs6

, ne rapportent un tel contrdle,
Dans le cas de la présente recherche, 11 doit &tre

signalé que le juge qui a attribué la note sur 1'Echelle de

Polarité, ainsi que le juge-contrdleur, connaissait la plu-
part du temps, l'anamnd®se des malades soumis & son apprécia-
tion. La présence ou l'absence des signes qui entrent dans
1'élaboration de cette échelle ont certsinement été &tablies
non seulement & partir des réponses directes des sujets, mais
aussi sur le base d'observations ou de renselignements four-
nis en d'autres circonstances, quelquefois par des personnes
de l'entourage de 1l'intéressé. Une telle intorprétation de

1'Echelle de Polarité ne devrait pes, en principe, altérer

le but recherché, soit une classification selon les données
fournies par les observations cliniques de Knight. Cepen-
dant, si cette échelle avait ¢été utilisée sans l1l'appoint de
1tinformation anamnestique, sl seules les réponses directes
des sujets avaient servi de critdre, les résultats auraient

pu 8tre différents dans une certaine mesure. Cette

66 5 R.R. Rudie et IL.5. licGoughran, op. cit., p. 659-
e

6 A.A. Sugerman, D. Reilly et R.S. Albshary,
Social Competence and Zsgsential-Reactive Digtinction in -
Alcoholism, dans Archives of General _sychiatry, vol. 1,
(pos de numéro), livrocison de juin 164., p. 552=556.
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posgibilité n'est pas évoquée par les auteurs de 1'_chelle

de 2olarité; 4l devrait cependant en &tre tenu compie

dans une étude ultérieure.
Une correspondance significative est apparue

dang cette recherche entre la note & 1'Echelle de rolarité

ot la note obtenue aux Ressemblances. Or il s'agit 13 d'un

gsous—test qui serait en forte corrélation avec la note

totale de 1l'échelle d'inteslligence dont il est issu7.

Pourtant Rudie et thaughranS, bien que l'ayant vérifiée,
n'ont pas obgervé une telle relation, ILst-ce qu'un effet
incontrdlé serait intervenu dans le jugement de ceux qui
furent chargés de la classification des sujets de la présente
dtude? Clest 14, évidemment, une possibilité qui ne peut 8&tre
compldtement écartée. I1 se pourrait aussi que cette corré-
lation décrive une caractéristique propre & la population
étudide ici. Une autre possibilité est encore 3 envisager:

g1 les auteurs de 1l'BEchelle de ~olarité n'ont pas observé

de relation entre les donmnées de leur instrument et 1l'intel-
ligence, cela ne signifie pasg obligatoirement gu'une telle

relstion ne peut exister. De fait, la recherche de

7 D, wechsler, lLa lesure de 1'Intelliscuace clieg
1'Adulte, 2idme édition, raris, rresses oniversitaire o

France, 1961, p. 106,

8 R.d. Rudie ¢t L.3. LicGuughran, op. cit., v. 562,




PRESENTATION ZT ANALYSS DES RESULTATS 95

9

Sugerman et ses collaborateurs” semblait bien mettre en
relief cette correspondance. IEn effet, la mesure de
"compétence gociale" gue ceg auteurs ont confrontée &

1'Echelle de Polarité fait entrer, entre autres, le fac-~

teur intelligence (facteur qui sera d'ailleurs contrdlé
dans leur étude par un test de vocabulaire)lo. Or, ces
auteurs rapportent une corrélation significative entre les
deux facteurs. Le lien entre classification sur le conti-
mun essentiel-réactionnel et intelligence ne serait done
pag particulier & la présente recherche.

Mesures de la différenciation.-~ L'analyse des

tests perceptifs utilisés dans ce travail n'est pas, elle
non plus, sans présenter 4'intérét dans Ll'interprdétation

des résultats., Toutefois, avant de procéder & cet examen

et plus particulidrement & 1'étude comparative de ces ins-
truments, il paralt opportun de noter certaines observations
relevées lors de 1l'expérience. Il sera question en premier
du type de performance de certains sujets au EFT, de l'avan-
tage d'avoir fixé le temps limite de ce test & 3', puis

d'un effet particulier 1lié & la technique d'administration

du RFT Eo

9 A.A. Bugerman et al., op, cit., P. 554,
10 Idem.
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La performance de certains sujets au EFT a semblé
quelgue peu influencée par un facteur étranger 3 la mesure
proprement dite de la perception. En effet, des malades
issus plus particuli®rement du sous-groupe des Esgsentiels,
parurent se décourager rapidement dds qu'ils éprouvaient
quelques difficultés & découvrir les figures simples dans
les premiers instants de la présentation du dessin complexe.
Ce découragement se manifestailt la plupart du temps par un
refus plus ou moins passif de poursuivre 1l'épreuve. Les
essais de persuasion de l'Examinateur n'avaient alors aucun
effet. Une telle attitude & l'endroit du problime est assez
révélatrice, mais elle n'est pas sans créer de différence
entre niveau de performance réalisée et niveau réel.

Toujours dans le cas du EFT, le choix d'un temps
limite de 3' (au lieu de 5' comme dans la technique de Wit-
kin) ne parait pas avoir entrainé une réduction sensible de
le capacité discriminative du test, aux niveaux inférieurs.
in effet, bien rares furent les sujets qui purent fournir
une réponse exacte, ou méme qui essaydrent, au-deld de
2' 30" d'examen, pour une épreuve donnée. Concentrer son
attention plus de 3' aurait certainement été extr&mement
difficile pour ce genre de malades.,

Dans cette recherche, l'ordre de présentation des

huit épreuves du RFIp a été celui que décrivit vWitkin pour
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la troigidtme série de la versgion originale du testll. Cet

ordre a été le m8me que celui adopté par Oltmanl2 dans
1'étalonnage de la version portative. rourtant, ces auteurs
ne sewblent pas avoir noté cet effet, cette sorte d'"attente
perceptive” qu'ont manifestée les sujets de la présente
expérience. Ce phénomdne devait se révéler lorsque les
scores sanctionnant chacune des huit épreuves ont été com-
parés. De cette confrontation, il ressortit en effelt qu:,
dans l'ensemble, les épreuves d'ordrse impair furent meins
bien réussies que les épreuves d'ordre pair., Or, une ing-
pection plus poussée fit constater que les épreuves qui
correspondaient & un chiffre impair, contrairement aux
autres, furent précédées d'un changement dans la position

du cadre. Il semblerait donc gue les sujets parurent chague
fois s'appréter mentalement & combattre l'effet perturba~
teur du cadre dans une position domnée, Lorsgque celle-ci
changeait, d'une épreuve d'ordre pair & une <preuve d'ordre
impair, ils se montrirent désorientés, presque dans le sens

littéral du mot,

11 H.s. vitkin et al., op. cit., 1962, p. 26.

12 P.K. Oltman, A Portable Rod-and-Frame spparatus,
dans Perceptual and loter Skills, vol. 26, no 2, livraicon
dtavril 1966, p. 503-506,
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Elliot13 paralt avoir tout eu moins soupcgonné
1'existence de ce phénomdne, méme s'il n'en a pas traité
directement. £En effet, la technique qu'il a employée de-
vrait s'opposer & 1l'effet de "set" qui semble se msnifes-
ter d'une épreuve & l'autre au RFIp. Dans sa technique,
la position du cadre est alternée chaque fois et 1l'angle
d'inclinaison lui-méme varie de 26 & 32° (au lieu d'é&tre
remené 3 28° comme dans la méthode de Witkin).

Lteffet de l'ordre de présentation des huit
épreuves du RFTp peut n'avoir eu qu'une importance mineure,
puisque chaque sujet s'est trouvé soumis aux mémes conditions.
I1 serait cependant utile d'en connalitre la portée exacte,
si, nédnmoins, cet effet n'était pas accidentel.

Le EFT et le RFTp, pris ensemble, ont démontré
une bonne fidélité interne, une intercorrélation qui se
compareraient bien & celles relevées par Witkin et ses col-
laborateurs. Pourtant, ces épreuves n'ont pas été sans pré-
senter certaines contradictions, certains "paradoxes" pour

reprendre 1l'expression de Barrett et ses collaborateursl4

13 R. Elliot, Interrelationships among lMeasgures of

Field Dependence, Ability, and Personality Traits, dans -
Journal of Abnormal ana‘gociaI Pgychology, vol. 63, no 1,

livraison de.juillet 1961, p. 277-30,

14 G.V., Barrett, P.A. Cabe et C.L. Thornton,
Relation between Hidden Figures Test and Rod-and-Frame Test
Measures of rerceptual Style, dans Lducational and Psycho—
logical Measurement, vol. 28, no 2, livraison ete¢ 1960,
Po 551“55 4'.
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lorsqu'il déerit le type de relation qui apparalt entre
ces deux mesures de la dépendance Gu champ perceptif.
Aingi le lien significatif qui s'est révélé entre

le RFIp et la note aux Regsgemblances ne s'est pas manifesté

dens le cas du EFT. Ce dernier, par contre, a présenté une
relation significative avec le niveau d'instruction alors
que la correspondance entre cette variable et le RFIp ne
pouvait 8tre jugée significative qu'd un niveau nettement
inférieur, voire insuffisant (P = .05). En outre, 1'impor-
tance de la corrélation avec la note & 1'Echelle de Polarité

a été différente, suivant qu'il s'agissait du zFT ou du
RFTp (le niveau de signification restant le m8me cependant).
En l'occurrence, les scores du RFIp se sont montrés moins
efficaces pour distinguer les sous-—-groupes sur le plan
perceptif.

la relation qui s'est manifestée enire le RFIp et

la note aux Regsemblances ne pareit pas toutefois particu-

lidre & cette recherche. Goldstein et ses collaborateu.rsl5
ont en effet signalé un rapport entre le RFT et

15 G. Goldsiein gt al., Generalizabilit% of Field
De X, Alcazolios, lang Journal of Consu g an

a2y, vol., 32, no 5, livralson d'octobre
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1'intelligence. McCarreyl6 2 noté une corrélation de .47

(P = .01) entre les scores au RFTp et le quotient intellec-
tuel & 1'0Otis, pour une population étudiante canadienne.
Elliotl7, quant & lui, a cru voir un lien entre la "dépen-
dance du cadre" gue mesure le RFT (en opposition avec la
"dépendance du dessin® mesurée par le LET) et certains
"processus intellectuels"., In fait, pour cet auteur, la
dépendance manifestée au RF¥L devrait &ire en premier congi-
dérée comuwe un indice de déficit intelliectuel, ensuite, et
seulement alors, comme indice de traits particuliers de la
personnalité.

Ltabsence de corrélation notéde dans la présente
expérience entre EFT et le sous~test verbal de 1l'0Ottawa-
Wechsler, n'est pas elle non plus, propre & cebte étude,.

in effet, Hlliotlo

a observé une corrélation entre la per-
formance au EFT et celle & des tests d'aptitudes non-ver-
bales, mais non avec des tests verbaux.

un ce gqui a trait & la correspondance relativement

élevée entre le EFf et le niveau d'instruction, cels pourrait

——

16 kichael . eCarrey, Attitude vhift, Approval
Need and Extent of Psychological Differentiation, theése
(non publiee) de doctorat présentee & la TFaculié de rsy--
chologie de 1l'Université 4'0Ottawa, Ontario, Canada, 1969,
ix-125 p.

17 R. Zliiot, op, eit., p. 27-36.
18 Ibid, p. 34.
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peut-8tre s'expliguer por lo familiarité plius grande & ce
genre de situation (analyse de figures géométriques)
qu'entralne un niveau d'instruction plus important. _n
fait, le EFT semblerait plus sensible & l'effet d'appren-
tissage que le 532}9.

Ces différences qu'accustrent les données du EFT
et du RFTp ne seublent Jdouc pas accidentelles. =zlles ten-
draient plutét & confirmer, dans une certaine mesure, les

20

observations de xl1liot et de Barrett et ses collabora-

teurSEl portant sur la proportion de la variance que parta-
gent ces deux tests en commun. Four ces auteurs, une inter-
corrélation dans les environs de .60 ne devrait pas impres—
gionner outre mesure. Celle-ci sous-entend, en effet, une
comminauté (approximativement de 36%) qui est loin de rendre

ces tests équivalents.

Adnsi done, si BEFT et RFIp paraissent bien rendre

compte d'un phénomdne général que .Jitkin a appelé dépendance
du champ perceptif, ils rendent compte aussi de phénomdnes

qui leur sont particuliers.

19 S.a. Karp, H.a., sitkin et D.R. Goodenough,
Alcoholism and . sychological Differentiation: mffect of
Aslcohol on Field Dependence, dans Journcl of Apnormal
—~sychology, vol. 70, no 4, livraison i'cout 1965, p. 262-265,

20 R. =lliot, op. cit., p. 28,
21 G.V. Barrett et al., op. cit., ». 551-554.
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La différence entre ces tests semble renoser & la
fois sur le contenu et la technique d'administraticon. Le
contenu du £FZ s'apparenteralt davantage & un test d'aiti-
tude; d'ailleurs corme la plupart de ces tests, il est
chronométré. Il exige un rendement qui doit s'appuyer sur
une grande concentration et une forte motivation: d'ol sa
relation éiroite avec des mesures d'cotlitudes et d'aspren-
tissage. sar conire, lz rerformancc cu Jrip ne ressemble
aucunenent & une épreuve de renderent; le temps n'est pas
limité et sucun indice de succds ou d'échec n'e:t Tourni.
EZn outre, ce test ferait moins appel & des facteurs spéci~
fiques., Il dépend, bien slr, de l'aptitude & surmonter
1teffet d'organisation des structures. Néanmoins, & l'en-
contre du EFT, il n'exige pas le recours & la vitesse per-
ceptive ou eaptitude & rsirouver rapidement une figure don-
nee dane une configuration complexe. Il fait moins inter-
venir l'aptitude de s'opposer aux changeuents de G2stalt
et & la memoire spatiale que ne le fait l'autre test de la
batterie de Witkin.

Le RFT apparaltrait done, d'une manidre génirale,
comme un test plus pur de la dépendance Ju charp, 2MIN2

1'affirme d'ailleurs Elliotzz. La dépendance étant

22 R. zlliot, op, eit., p. 34.
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censée refléter le degré de différenciation psychologiquezs,

le RFT fournirait ainsi, dans la plupart du temps, une
meilleure mesure de la différenciation psychologigue que
ne le fait le =zFT,

Toutefois, n'y aureit-il pas des cas particuliers
od la dépendance du cadre (déterminée ici par le RFIp) se
montrerait moins efficace & rendre compte des de;rés de
dépendance du champ, de différencietion psychologique donc?
Plus spécifiquement, est-ce que la dépendance du dessin (dé-
terminée par le ggg) ne départagerait pass mieux un ensemble
d'individus caractérisés par une forte dépendance du champ,
c'est-3-dire par un faible niveau de différenciation psycho-
logique? Clest, peut-8ire, ce que tendraient & indiquer cer-
tains résultats de cette recherche, en assumant (ce qui sera
vérifié dans une certaine mesure par la suite) que l'.ichelle

de rolarité refldte bien elle asussi différents degrés de

différenciation psychologique.
Les feits qui pareissent militer en faveur de cette
hypoth&se seraient, en premier, l'importance relative de 1o

moyenne générale obtenue par les sujets aux tests perceptifs

23 Hon, witkin et al., Affections Leccvions and
Patient-Therapist Interactions among lore Differentiated and

Less Differentiated I'stients Sarly in Therapy, dans Journal
oI Nervous and lental Disease, voE. 146, no §, livraison de
W

mars s Do .
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et 2 1'Behell: Je Polarité, moyenne qui manif:ztersit, 3 1la
fois, une forte dépendance nercertive 2t une orisntation
merquée vers le pbBle esgsentizl, Ce ssraient ensuite le de-

gré de corrélation présenté par le IFT avec 1'-chelle de

Polarité, a2insi que 1l'efficacité rsletive de ce test 3
identifier correctement Réactionnels, Internddiaires et
Lsgentiels.

Une forte dépendance verceptive, cinsi qu'une
orientation vers le p8le essentiel, parcissent biea carac-
tériser les sujets de cette recherche. &n efifet, la note
moyenne obtenue au .I'T et au RFTp par ces sujets semblerait
bien plus élevée gue celles obtenucs par d'autres popula-
tions alcooligues déerites damns la littirature. a~insi,
Reilly et 5ugerman24 repporvent des notes au ol de 957
(Nl = 29; éoart—typel = 452) et 1231 (NZ = 62: écart-
type2 = 513), pour les douze épreuves, dens le cas de deux
sous~groupes d'alcoolicues extraits d'une populstion de con-
sultants de dispensaire dont l= noyenne d'fge était de 43
ans, pour des figes extrémes de 25 et 63 ans. Zrar contre,

la note décrivant la pouulation totale de le prisente re-

cherche, dont 1'8ge moyen était de 40 ans environ pour des

24 D.H. Reilly et :i.u, Sugerman, Conceptual
Complexity and rsychological Differentiation in ..lcoholics,
dans llervous ang [ Jisease, VO 44,
no 1, livreison de janvier 1967, p. 16,
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8ges extrimes de 21 et 60 ans, serait, pour l-z douce éorsi-
ves du EFT, de 1396 (1. = 86; <cort-type = 500,48)., ir dif-
férence entre la moyenne combinée des deux sous-groupes de
1la premidre population s'aveire bien significavivement diffé-
rente de celle obtenue par la deuxidme (I .0l), mis non
1o variebilitc de ces deux ropulations. De leur cbté,

Smith et Carpenter25 donnent ccnmme signe absolu de forte
dépendance perceptive une note Ce 6° et plus de dlvietion
var rapport & la verticale, dans la troisridre scrie du a7,
celle~1d ménme qui ect utilisde par lc _UJp. Or, les Réac-
tionnels, Intermédizires et Lssenticle de cetle edpcrience
ont obtenu des scores moyens de 5° 10, 8% 26 et 15° 09 (ce
gui donne une moyenne générale de g° 4C). i C(éperndance

perceptive gue parait dénoter cette note correspondrecit bien

o]

illeurs avec l'effet de "set” observé dans la performance
u RFTp d'un grand nombre de sujets. . itikin e, en effet,
déjd souligné la reletion de certaines mesures de cet effet

avec la dépendance du champ“6.

L'orientation vers le pdle essentiel, quant & elle,

elle se manifesterait dans la différence significative gui

apparait enire la note moyenne & 1l'Zchelle de IZolarit. des

25 Gei.. Smiti et Jen. Carpenter, ..lcohol Lusorption
aud Sield Dependence, dans (uarterly Journal of Studies on
aleonol, vol. >C, no 1, livraison de mars 1669, p. 16.

26 H.A' nl.fitkin e-b al" O, Cito, .:-962’ Pe l’;Oo
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sujets de cette recherche et celle des sujets de Rudie et

27, de Sugerman et ses collaborateurszg. La

McGaughran
moyenne est ici de 22.6 (écart~type = 4,58, N = 89); celles
relevées par les auteurs mentionnés plus haut sont de 19,1
(écart-type = 5.89, N = 188) et de 16.0 (écart-type = 5.90,

N = 118).
Le deuxidme point de 1l'hypothdse, celui portant

sur la plus grande sensibilité du EFI dens le partage des
éujets qui ge signalent par ailleurs par une dépendance per-
ceptive relativement for%e; une orientation vers le pfle
essentiel, reposerait sur les constatations suiventes: d‘une

part, le EFT a présenté avec 1l'zchelle de Polarité une corré-

lation modeste, certes, mals significative et de plus grande
amplitude que ce ne fut le cas pour le RFIp; d'autre part,
le calcul des pourcentages d'identification correcte des
Réactionnels, Internddisires et Essenticls A partir des per—

formances aux EFL et RI'fp se révélerait favorable au premier

de ces tests.

Ainsi, la corréletion entre EFT et Echelle de

Polarité s'éldve & .66, celle entre RFTp et Echelle de Pola-

rité est de .44 (P = .0l dans les deux cas). En prenant

27 R.R. Rudie et L.S. KeGeughran, op. cit., p. 659-665.

28 iL.A. Sugerman, D, Reilly et R.S. ilbahary, Social
Competence and scential-Reactive Distinction in Llcoholism,

dans srechives of General rsychiatry, vol. 12, (pas de numéro),
livreIson de juin I§55, P. Egi-Sﬁg.
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pour point de clivage une note gsituée exactement & égale
distance entre les moyennes des deux sous-groupes.exirémes

désignés par 1'Echelle de Polarité, on constate que prds de

82% des Réactionnels et 36% des Essentiels sont bien iden-
tifiés par leurs notes au EFL, 96% des Réactionnels, mais
seulement 69% des Essentiels par rapport & leurs notes au
RFTp. Utilisant la méme procédure pour discriminer les
Réactionnels des Intermédiaires, on constate ,que prds de
72% des premiers, 57% des seconds sont correctement identifiés
par le-EFT; 69% des Réactionnels et 53% des Intermédisires
par le RFTp. Enfin, 64% des Intermédieires, 86% des Zssen-
tiels sont bien identifiés par leur performance au EFL, 71%
des Imtermédimsires, 587% des Zssemtiels par leur performence
au RFE p.

sriser. Les pourcentages d'identification exacte, toutb
comme les corrélations obmervées entre chacun des tests per-

ceptifs et 1'Echelle de Polarité, refldtent, dans une cer-

taine mesure, 1l'intervention des facteurs Instruction et

Intelligence (ce dernier étant déterminé par la note aux
Reasemblances). - Mais est-ce que ces pourcentages et ces
corrélations ne rendent cbmpte que de oela?i D'autres recher-
ches s'imposent pour répondre 3 cette question avec certitude.
Toutefois, dans une tentative de vérification qui reste ce-
pendant sujette & caution en raison du nombre de sujets fi-

nalement retenus (9 Réactionnels, 9 Intermédiaires,
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9 Idsentiels), l'appariement des sujets des trois sous-

groupes selon le niveau d'Instructicn et la ncte cui LHesseu-

blances tendrait & confirmer la signification élevée des
différences de performance au EFT, au moins en ce gui a

trait aux sous-groupes extrémes désignés par 1'Echelle de

to0larité (niveau maintenu & ,001), ainsi gu'aux sous-groupes
des Intermédiaires et des ussentiels (P = .01). Dans le cas
de la performance au RETp, seule demeure 3 un niveau qui
pourrait appzraitre acceptable (F = .02) la différence de
performence des deux sous-groupes extrémes,

I1 ressortirait donc que le EFT pourrait bien
avoir présenté un pouvoir discriminstif plus grand que ne
1'a fait le RITp. Le -I7Y, bien mieux jue le RFTp, aurait
permis le partage d'une popuiation alcoovligue gui se carac-
tériserait, semble-t-il, par une dépendance perceptive rela-
tivement importante, une orientation marquée vers le pdle
essentiel de 1l'échelle de Rudie. ZEst-ce que ce pouvoir dis-

criminatif s'est exercé sur le plan de la différenciation

psychologique, 1l'intervention des facteurs Instruction et

Intelligence n'étant que relative? C'est ce qu'une analyse

du contenu de 1'ichelle de rolarité devrait permettre de

préciser dans une certaine mesure.
&tn l'occurence, cette analyse devait fzire const--
ter que la notstion de tous les articles, et par le i1cit

méme de toutes les sections composant 1l'Lchelle de rolarité,
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s'est orientée dans le sens prévu, tout au moins en ce qui
concerne leg sous-groupes extr8mes, Alnsi, le sous-groupe
des Réactionnels s'est vu atitribuer une note inférieure 2
tous les articles, et devantage de points négatifs (contre-
indiocations 3 l'orientation vers le p8le essentiel) que
l'ensemble des tenants du sous-groupe des Essentiels.

En second lieu, il ressortirait que ce sont sur-
tout les sections décrivant la persistance dans lteffort
(Seetion III), la dépendance pour la subsistance (SectionI),
la dépendance émotive (Section II), le type de relations
pertioulidres aux périodes de orises (Section VI) qui dis-
tingueraient Rdactionnele et Essentiels. Plusieurs articles
(un seul dans un cas, mais & un niveau de signification
trds élevé) entrant dans ces sections ont, en effet, opposé
de fagon qui apparalt probante les sujets des deux sous-
groupes extrémes. Par contre, les sections décrivant 1'ini-
tiation & 1'alooolisme en termes de moment et de cause dé-
clenchante éventuelle (Section IV), la recherche de l'effet
pour 1l'effet (Section VIII) n'ont partagé Essentiels et
Réactionnels qu'd un nivesu de signification égal A cing
pour cent. infin, la section portant sur les sympt6mes
gastro-intestinaux et la recherche de satisfactions orales
(Section VII) s'est caractérisée par l'absence d'articles
permettant un partage statistiquement significatif des

deux sous-groupes congidérés.



PRESENTATICH ET ANALYSE DES Ru3ULILIS 110

Avent de mettre en parelldle les distinctions
observées & 1'Echelle de “olarité et les gradations en termes

de différenciation psychologique, il convient d'étudier les
causes de l'absence de sensibilité de le VIiIe section, de
la sensibilité réduite des IVe et VIIIe sections,

Il y a lieu de remarquer tout d'abord gue le manque
de sensibilité de la VIIe section provient du feit que la
plupart des sujets de cette recherche cnt accusé des malaises
physiques de type gastro~intestinaux et tributaires de trai-
tements médicaux ou méme chirurgicaux. Or ceci pourrait dé-
pendre du fait que ces sujets présentaient un 2lcoolisme
avencé. Il est établi en effet que la consommation exagérée
d'alcool, peu importe la forme d'alcoolisme de départ, ne
manquers pes de se manifester sur l'organisme, & de trds
reres exceptions prds, Ia logique indiguerait donc que plus
la durée des excds sera longue, plus grends seront les ris—
ques que l'atteinte organigue n'aplanisse les différences
qui pouvaient exister & l'origine entre Réactionnels et
Esgentiels,

Toujours au sujet de la VIIe section, l'absence
de discriminstion viendrait de la description portant sur
la recherche de satisfactions orazles, Peut-8tre devrait-
on voir 13 la conséquence d'une formul-tion ambigu® des
guegtions anmenant % 1o notation de coste »ortiz de 1'échelle.

Ce pourrait dépendre aussi d'une mauvaise interprétation
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des réponses fournies., £n fait, et cela est plus verticu-
lidrement vrai dans le 8e article de cette section, les
juges devaient déclarer avoir longtemps hésité =vant d'at-
tribuer une note. Leur accord, dang ce cas particulier,
ezt d'ailleurs des plus faibles.

Dans le cas de la IVe section, il peut aviaraitre
assez surprenant que les sujets qui devaient &tre classés
en Réactionnels et c=ssentiels ne se soient pas distingués
de fagon plus probante dans cette partie de 1l'échelle ol
deux critd¥res importants de l'opposition alcoolisme-réac-
tionnel, alcoolisme-essentiel sont éveslulis, soit 1l'Age de
début et l'absence (ou la réalité) d'unz cause déclenchante.
Le premier n'a permis aucune distinction statistiquement
significative des deux sous—groupes en présence., Le deuxidme
n's permis de distinction qu'au niveau de cing nour cent.

Dans le cas du premier, cependant, il est & se
demander si l'4ge de début des excds (non coté) plus que
celui du début de la prise d'alcool n'zurait été plus déter—
minant dans l'opposition des Réactionnels zux Zssentiels.
sn effet, il peraltrait logique de penser qu'une initiation
3 l1l'sglcool avant 1l'8ge de vingt ans n'annonce pes nécessai-
rement l'alcoolisme., Par contre, lorsgque les abus suivent
presque immédiatement le premier contact avec l'e2licool,
celui-ci s'étant fait 3 un trds jeune £ie, les risques sem~

blent plus grands que ne se déclenche un slcoolisre de
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type essentiel., De fait, 1l'analyss des protocolss farait
resgortir, dans cette recherche sout -1 moins, que l'8ze de
début des execds aurait bien uieux distingué les deux sous—
groupes. Dens l'enssnble, en efiet, ceux qui dsvaient ob-
tenir une note générale les classant dans le sous—groupe
des dssentiels ont avoué avoir abusé d'alcool plus 16t que
ceux qui devaient se classer permi les factionaels,

Le fait que Réactionnels et ussentiels ne se soieat
pas différenciés les uns des autres de Tacon plus marquée
sur la base de l'absence ou de l'exigtence rapportée 1'un
événement ayant pu déclencher l'alcoolis=z pourrait certes,

lui aussi, s'expliguer de Jifférentes fu,ons. Lo sincérité

A Y

ey
u
=
-
‘-J-
=

des sujets, ou le jugenment de l'exanminateur mis
est & se demnnder si l'atteinte de le mémoire pour certains,
la tendance & justifier une conduite jugée honteuse pour
d'autres ne seraient pas & incriminer. Feut-8tre, cependant,
devrait-on voir 1& surtout le reflet de cette orientabt n
vers le pble essentiel guil semble caractériser une 7ro. de
partie de la population consid:rée, Le critdre 'une ccnze
orécipivante de l'alcoolisme pourrait 3tre moians O terinant

dans l'opposition des sous-groupes lorsque lo moye:ns ne-

o~

rele & 1'ichelle de rolarité est reistivesment forse.

wst-ce que les articlss uvi ont sormis v.s distine-
tion statistiguement significetive, ou tout cv wi.: _roii-

ble, dans le sens prévu entr: _édccticnrels -t Le_ orsiels
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paeraissent bien évaluer la différenciation psychologique?
I1 semblerait. En effet, ces articles sembleraient opposer
les deux sous-groupes sur la base de comportements caracté-
ristiques de niveaux différents de développement psychqlo—
gique, donc de différents degrés de différenciation si,
comme l'assume Witkin aprds Allport, rendre compte de l'un
revient & rendre compte de l'autre.

Plus spécifiquement, c'est sur la dépendance
émotive et ses contreparties sociales et financidres, 1l'égo-
centrisme plus ou moins marqué, la recherche de la satisfao-
tion immédiate des pulsions, la constance et las persistance
relatives dans l'effort que s'est opérée le distvinction des
deux sous-groupes. Ainsi, les Réactionnels sont apparus au
juge comme ayant bien moins tendance & fuir leurs responsa-
bilités que ne l'ont fait les Essentiels (9 II, P = ,001).
De fagon moine probante meis amsez marquée cependant, les
premiers se décrivirent comme moins portés & s'enivrer et &
tout abandonner lorsque le moindre probldme surgit (1 b II,
P = ,05),

Les sujets composant le sous-groupe des Réaction-
nels sont apparus comme plus capables d'assurer leur propreé
subgistance et celle des leurs que ne le parurent ceux du
sous-groupe des Bssentiels (2 II, P = ,02). Leur épouse, et
plus particulidrement la communsuté, bien moins que dans le
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cas des BEssentiels, n'avsient ¥ pourvoir 2 ces obligetio s
(71, P=.02; 91,7 =,01)°%,

Les Réactionnels se sont siznelés sgussi per une
meilleure conception de 1'=znitié, centrée davantage sur
1'échange quc sur soi (1 V, F = .02), D'ailleurs, de par
les réponses qu'ils fournirent, les Réactionnels bien plus
que leg iZgsentiels paraigssent recruter leurs cmisg s2illeurs
gue chez les slcooliques (7 V, - = ,02). De plus, revendi-
cations et chantzpe scroient moins t3 ;17 ces des Héectionnels
qu'ils ne le sont ces wussentiels (3 VI, = .02) et les pre-
niers chercheraient moins & atténuer ou & camouffler leur
comportement clcoolique par des mensonges (6 VI, £ = .05;
7V, P=,02),

Les Réectionnels seraient moins portés que les
Ossentiels & consommer de l'alcool non-potable, & la recher-
che de l'effet pour 1l'effet, peu importe le véhicule (2 VIII,
P = ,05). Ils tendraient aussi & économiser davantage (9 III,
o= ,001) et & ne pas conserver cet argent chez eux, coame le
feraient les alcooligues du scus—groupe des wgsentiels
(10 III, « = .05).

Les Réactionnels ont enfin reapporté un plus grand

nombre de taux de fréquentation scolecire gui Jdépesse la

29 Un contrdl= “u svatut = ritcl et du nivesa z::io-
édconomique des sujets devait faire constater que les trois
sous-groupes con orteicat uue répertiti-a prezque <zEl2 de
gens mariés, célibataires ou séparés, de milieux relativement
aisé, moyen ou défavorisé.
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VIIIe année (1 IIi, P = ,01l) et, lorsgu'ils ont quitté
1l'école, cele aurait ¢té bien plus jue ccas le cas des
dssentiels pour dos raisons de force wajeure (2 III, 2 = ,01).
Les premiers ont en outre témoigné d'une meilleure stabili-
+é au traveil (3 III, P = .01) et, ce, comme tendrait & le
prouver l'exanen des protocoles, quel que soit le niveau
profegssionnel atteint,

Les descriptions qui précddent paraissent bien, en
accord avec les conclusions rapportées dans l'analyse des

écrits, témoigner de la faculté de 1l'ichelle de folarité

d'opposer deux sous-groupes de malades alcooliques au déve-
loppement psychogénétique différent.

Le sous—groupe des igsentiels semble en efiet
g'8tre décrit plus fortement dépendant dans ses relations
avec le milieu que ne 1'a fait celui des Réactionnels. Les
membres de ce premier sous—groupe ont manifestd, dans 1l'en-
semble, une propensgion particulidre ! s'sppuyer sur les au-—
tres, que ce soit leurs proches ou yucliuss organismes SO~
ciaux, pour assurer leur subsistance, voire leur besoin de
sécurité. 1Ils ont accusé une tendance plus marquée 3 se
faire "prendre & charge". Or ce mode de comportement, qui
décrit une orientation infantile, une attitude & la fois
passive et faetaliste & 1l'endroit du miliew, paralt peu

avancé d'un point de vue complexité, structuration,
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différenciation3o. Les Réactionnels, par contre, plus

indépendants, ont paru essayer plus cctivement de maitri-
gser et organiser le milieu (7 I, 9 I, 9 II).

De plus, le sous-groupe des zssentiels semble
avoir manifesté, quoigque d'une fagon indirecte, une plus
grande hogtilité & 1l'endroit de cet entourage dont ils pa-
raigsent tant dépendanits. Ceci apparaitrait dans les exi-
gences nercissiques menifestées sous forme de chantage, de
revendications, de ressentiments, & l'égard des proches et
de ceux improprement désignés comme "amis™ (L V, 7V, 3 VI,
6 VI, 7 VI). Or, l'hostilité dénote, elle aussi, un faible
niveau de differencistion, témoigne d'un processus de déve-
loppement anormalement retardéBl.

Les malades entrant dans la catégorie des Essentiels
ont paru en outre afficher un égocentrisme plus accusé que
ne l'ont fait les Réactionnels. Dans leurs relations avec
parents et amis, plus particulidrement, ils ont semblé plus
préoccupés par eux-m8ries que par ce Jue l2s autres pouvaient
ressentir (1 vV, 3 VI, etc.). Leurs rapports parurent en
fait se cearactériser davantage par un:z "prise vers soi" que

par un échange fait de concessions mutuelles. Ce trait

30 Bdith S, Lisansky, =ticlo of aAlcoholigi, dans
Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 32, no 1,
Tivraison de février 1568, p. 18-10.

31 H. Anderson et G. Anderson, Technigues pirojec—
tives, Zditions Universitaires, Paris, 1965, p. 20.
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Souche de trds prds au narcissisme cronligue iz la Urime
,niance32 et dénote donc, comme la dépexnionce et 1'hosti-
1ité avec qui 11 se trouve d'silleurs étroitement 1ié,
d'une trés faidble diffdrenciation.

Les .ssentizls, exnfin, se sont distingués par ce
qui parait &tre une faible risistence & la tension, la re-
shorche de le sstisfaction inmédiste (1 b II, 2 VIII),
1'uetion ixpvlsive substlitude 2 la rélloxion. lus gue les
Récctionnels, ils parurent chercher 2 s'évader des situstions
Zifficiles, retarder ou Zviter les dlcisions, craindre de se
compromettre (9 II). Or, de tels comportements décriraient
une perspective infantile, czlle &n premier gstode ol toute
tension scrait vécue comme un trauma dang ereut33

Les Réactionnels, pzar contre, samblent o'étr
cifirmés par la persistonns dens 1'alory (1 IZI, 2 III,

3 III), 1le sens de 1'4.cgne, outest e traits gui découle-
raient du deuxidne stade. Je stade, en effet, sz carceté-
t34 par la pergivérance, lo ritention

rise, d'aprds Luight””7,

et la wmaitrise de 1l'objet.

32 R, Fox et -, ILyon, Llcoholisn: Itg Jcopse,
Cause and Trestment, New York, Random House, cité dans jispects
of .ilcoholism, vol. 2 wippincott, Thiladelshie, o, 22,

33 Idem.,

34 R.2. Snight, Che Dynamics and Treatzont of
Alcohol Addiction, dans Bulletln of the lMenninger Clinic,
vols 1, no 7, livraison de septembrz 1031, 2. 24D
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Ainsi done, la distinction apportée par 1'Echelle
de Polarité parait bien s'8tre opérée, au moins dans une
certaine mesure, sur lo base du développement paychogéné-
tique atteint. Les Réactionnels parurent présenter des
traits généralement sssociés au moins au deuxidme stade du
développement (stade anal)., Les Essentiels sembldrent ne
présenter gue rarement des traits assoclés & un stade plus
avancé que le stade oral. Si l'absence ou la présence de
facteurs précipitants, la recherche de satisfacti-nc orales
directes ne parurent pas déterminants dans la partition, les
autres éléments. sembldrent correspondre 3 la classification
proposée par Inight.

uiver Synthdse des obsgervations: Si1 1'indice calculéd 2

partir de la2 performance aux BAT, RFT et Zrl permet bien de
distinguer une population alcoolique i'une population non-
alcoolique, comme paraissent l'avoir démontré Witkin et ges
collaborateurs, les résultats de la orisente recherche ne
gsenblent pas s'opposer, mols des vérifici-tions s'imposent
encore, au fait qu'une digtinction encore plus fine est
possible. Cette distinction se ferzit cette fois au nivesu
d'une certaine hétérogénéité qui apparait au seinsméne d'une
nopulation :.lcoolique, & partir de la performance réalisée
sux RFT et Z¥Y. En l'occurence, ces deux tests perceptifs,
nais davantage semble-t-il le LFT que le RFT, se monire-

raient efficaces pour isoler deux c¢lasses de malades
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alcooliques: les Réactionmels et les IUssentiels, Il est &
supposer que le EFT rendrait misux compte des différences
au sein d'une population caractérisée per un faible niveau
de performance, c'est-d-dire, selon la théorie de Witkin,
par une différenciation psychologique relativement peu
avanedée., MNais, est-ce que cette hétérogénéité qui s'est
menifestée dans le groupe de sujets étudiés repose bien sur
laidifférenciation psychologique? Les données de cette
recherche ne permettent pas de l'affirmer.

Certes des liems significatifs sont apparus entre
chacun des tests perceptifs (plus particulidrement le EFT)

et l'ichelle de Polarité, lesquels seraient autant d'indices

du niveau de développement, donc du degré de différenciation
atteint., Pourtasnt, d'auitres liens, qui pourraient apparaitre
étrangers & cet indice, se sont aussi manifestés. Ainsi, le

EFT ot l'Bchelle de “olarité ont tous deux présenté une re-

lation gignificative et presque de m8me amplitude avec le

niveau d'Ingtruction. Le RFT, tout comme 1'Echelle de Pola-

rité, 2 non seulement accusé un lien significatif avec le

niveau d'Instruction, meis aussi avec le facteur Intelligence

que la note aux Regsemblances était censde refléter.

Des vérifications ont été faites afin a'étadblir
si 1'hétérogénéité qui s'est manifestée au sein de la popu-
lation considérée ne dépendait pas surtout du niveau A4'Ing~

truction et de l'Inteliigence. Or, la neutralisation de ces
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deux facteurs par la méthode de 1l'apparienent indigquerait

que la corrélation entre ITFL et ichelle de FPol=rité, plus

particulidrement, tendrait 2 se maintenir 3 un nivesu trds
significatif, Toutefois, le nombre de sujets sur laguel
portzit le contrlle semble trop faible pour cautionner
cette constatation. Dtautres vérificetions s'imposent donec,
Dans le but d'établir, dans une certaine mesure

tout au moins, si 1'lichelle de .olarité avait bien rc~du

compte des différences dans le développement psychogénétique,
de différcrnciation psychologique donc, une analyse des sec-
tions et des articles composant cette échelle a ¢té effectude.
Il resgsortirait de cette analyse guc l:=¢ sujets de la présente
recherche se seraient bien opposés sur 1. présence ou l'ab-
sence de traits coractéristiques des prerier et deuxidme
stade de développement psychogénétigue., ITlus spécifiquement,
ceux qui sont entrés dans la catdégorie "sssenticzls” ont paru
accuser ure structure de pergonnalité plus rudimentaire,
plus archalque, c'est-d-dire plus indifférenciée que ceux
entrant dans la catégorie des "Réactionnels".

La mesure du stylc cognitif et la différenciation
gqui lui est associde permettent-elles aussi de rendre compte

35

de certzines différences au gein d'une population alcoo-

lique? Les données de cette expérience ne peuvent le

35 Ces différenc:s ont été étcblies solon 1o conti-
nuum essentiel-réactionnel. Cela ne signifie pas, bien sQr,
gque les alcooliques ne pourraient &tre opposés selon d'autres
dimensions.
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prouver: elles paraissent, en tout cas, encourager l'entre-
prise de nouvelles recherches sur un sujet qui pourrait
avoir des répercussions intéressantes tant sur le plan
étiologique que thérapeutique.

Ainsi, 1'"hypothdse de la prédisposition" formlée

par Karp et ses collaborateurs36

s devrait 8tre considérée
différemment. En effet, selon cette hypothdse, la faible
différenciation qui caractérise les alcooliques zurait existé
longtemps avant que ne s'installent les symptémes de leur
maladie. La différencistion riduité serait en gquelque sorte
une des causes de leur alcoolisme, Peut-8tre serait-il né-
cessaire alors de limiter le facteur de prédisposition aux
alcooliques "Essentiels™?

Il doit &tre pricisé cependant que seules des
études longitudinsles pourraient zpporter quelgque lumidre
gsur ce probldze,

D'un point de vue thérapeutique, la mesure du
degré de différenciation psychologique pourrait s'avérer
8tre un moyen pratique et efficace de déterminer le type de
traitement le plus indiqué. Dea recherches ont en effet

établi un rapport entre certaines formes de traitements de

b .
o 4
36 S.A. Karp et _al., op. cit., p. 262.
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1'alcooclisme et la gtructure de la personnalité37. Karp,
Witkin et Goodenough38 ont remarqué pour leur part que
l'appartenance active et réelle aux Alcooliques Anonymes
prouvait, dans une certaine mesure, que le succds de cer-
taines procédures thérapeutiques est associé avec le niveau

de différenciation.

37 P.W. Dale et F.G. Ebaugh, Personality Structure
in Relation to Tetraethylthiuram Disulfide (Antabuse) Therapy
of Alcohoiism, dans The Journal of the American Medical ASsSO-
ciation, vol. 146, no 4, livraison de mai 1951, p. 314-310.

38 s.A, Karp, H.A. #itkin, D.R. Goodenough, Alco-
holism and Psychological Differentiation: =Effect of Achie—
vement of Sobriety on iie ependence, dans Juarier

ournal o udies on Alcohol, vol. 26, no 4, livraison de

décembre 1965, p. 584.




RESUME ET CONCLUSIONS

Le but de cette recherche était d'établir si la
différenciation psychologique, par le biais du style per—
ceptif (ou style cognitif), pouvait rendre compte de 1'hé-
térogénéité qui se manifeste au sein d'un groupe alcoolique.
Des études antérieures, qui portaient plus particulidrement
sur la distinction entre populations aicoolique et non-
alcoolique, avaient suggéré cette possibilité.

A cette fin, les melades qui se sont présentés au
Centre de Consultation alcoolique de 1'HOtel-Dieu de
Montréal, entre janvier 1968 et janvier 1969, furent, de

par leur classement & 1'Echelle de Polarité, divisés en

trois sous-groupes. L'un était composé d'alcooliques réac~ -
tionnels (ou Réactionnels), un autre d'alcooliques essen—
tiels (ou Essentiels). Le troisidme, enfin, comprenait des
alcooliques intermédiaires (ou Intermédiaires), c¢'est-3-
dire ceux qui participaient dans des proportions variables
3 1'un ou l'autre des p8les extrémes de l'échelle de clas-
sement. Cette partition, comme en témoignaient certains
rapports, semblait bien décrire des différences réelles
entre alcooliques et correspondre & des niveaux plus ou
moine élevés de différenciation psychologique.
L'échantillon total, composé de quatre-vingt-neuf

(89) malades éthyligques de sexe mesculin, a été ainsi
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divisé en trois sous-groupes dont le nombre de sujets a
été fixé & vingt-neuf (29). Chacun de ces sujets s'est

vu administrer le Test des Iigures enchev8trées (ou EFT),

le test Baguette-Cadre, formule portative (ou RFTQ), cinsi

que le sous-test Legsemblances de l'litawa-fechsler. Les

deux premidres épreuves devaient évaluer le degré de dif-
férenciation psychologique, la troisidme, contrdler 1'ine-
fluence du facteur G.

Par ce plan expérimental, six hypothdses pouvaient
alors &tre vérifides, soit:

l. I1 n'y a aucune différence significetive entre
alcooliques réactionnels et intermédisires, tels que désignés

par l1l'ichelle de lolarité, dans leur performence au EFT,

2. Il n'y a sucune diffcrence significative entre
alcooligues réectionnels et intermédiaires, tels que désignés

par 1'’chelle de Folarité, dens leur performance au RFT.

3. I1 n'y a aucune différence significative entre
elcooliques réactionnels et essentiels, tels que désignés

par l'ichelle de iclarité, dans leur performance au EFT,

4, I1 n'y a sucune différcnce significative entre
alcooliques réactionnels et essentiecls, tels que désignés

par 1l':xchelle de Folarité, dans leur performance ou RET,

5. I1 n'y a aucune diffdrence si-nificsiive entre
alcooliques intermédiaires et essenticls, tcls que disignés

par 1l'Echelle de iolarité, dans leur nerformance au iFLl.
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6. I1 n'y & aucune différence significative entre
alcooliques intermédiaires et essentiels, tels cne désignés

par l'Echelle de Polarité, dans leur performsncs au RFT,

Les résultcts de cette expérience ont cmené 3 la
constatation que cing des hypothdses proposées deveient
8tre rejetées., ZIn effet, en contradiction tvec les hypo-
thdses 1, 3 et 5, il est apparu des différences gsignifice-
tives entre les sous-groupes comparés deux & deux des
éthyliques réectionnels, intermédiaires et essentiels, de
par leur performance au EFT, De m8me, les hypothdses 4 et
6 se trouvirent contredites par les différences qui se sont
manifestées entre les sous-groupes des malades réectionnels
et essentiels, intermédiaires et escentiels, sur la base,
cette fois, de leur performsnce au RFTp, Par contre, la
deuxid®me hypoth¥se n'a pu 8tre démentie., =En effet, Réezc-
tionnels et Internédiiires ne se scrt pas départzgés au
RFTp, d'une fa,on qui, sclon les converticns habitirelles,
pouvait 8&tre considérée comme significative,

Il est donc apparu que la mesure de la dépendance
du chanmp, obtenue & partir de l'un ou l'tutre des tests
perceptifs, mais plus particuli®rement & partir du .XT, pou-
vait effectivement rendre compte de l'hétérogéndité d'un
groupe d'alcooliques clessés selon le convinuum essentiel-
reactionnel. Jependent, certeines réecrves ont {té “ormulées

quent & le population consiidrée, les effets qu'ont pu avoir
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sur la performance aux EFT et RFIp le comportement de

certains sujets et l'ordre de présentation. D'un point de
vue plus général, le problime de la communauté relativement
faible que partagent les deux tests perceptifs a $té abordé,

ainsi que 1l'influence des facteurs niveau 4d'lmnstruction et

Intelligence.

Ces résultats, & cause précisément de 1l'intervention
des facteurs niveeu 4d'JIngtruction et Intelligence, ne per-
mettent pas d'établir si 1'hypothdse de la différenciation

psychologique rend bien compte de 1'hétérogénéité observée.
Certaines implications gque pourrait avoir 1ls

théorie de Witkin sur le plan de 1'étiologie et de la

thérapeutiqu; ont été, enfin, bridvement rapportées,
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ECHELLE DE PCLARITE
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Quel est, ov quel <Soeit votre empolol avant de vous
prégenter ici?
Cobien cornez-vous?
Mepouver Un + ol le szlegire est dinsurfiseant Dour
les bepoing de la farille.
Combien dtheures par seraine travaillez-vous?
Etst civil: célibateire? __marié?
divorcé? veurl? concuninas

Combhilen d'en’ants avez-vous?
Quel dze ont-3ils?
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Votre femme travellle
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A-t-elle travailld lonstemns dursnt les dix dernicres

années?
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Marguer un -+ si, durantc ce temps,
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*10. Vivez-vous chez vos parcnbs? Comblen paycz-vo.s
pour volre pensica?

~11l. Vos parents vous
votre majoritd (2
quoi?

po

ont-11~ aicdé rinanciérement apres
1 ans)? Combien de temps? Pour-

fip!

Marvquer un + & moins ue ce ne soit pour des

raison de sante.

PR

II.- Dépendance émotive:

N

*1. Si vous avez un travail & faire, ou un probleme a
résoudre, et que vous ne savez pas comnent y arriver,
gue faives-vous alors?

N

Jaraquer un - si le client dit demander de l'zaide
avant méme dlessayer de résoudre le problemc.

Marquer un + s'il 4dit s'lenivrer ou tout laisgser
tomber.
*2. Ouil consulterizz-vous si une promotion vous &tait of-
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.Marquer un - si une grande dépendance est notée.

c'est lt'épouse.

i

Marquer un + s

ctest un supérieur ou un banquier.

=

Maraquer un

S
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€
'S e
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vous seriez entiérement responsable de toutes vos 4§
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Pourcuoi?

O
(D\ g
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A5. Si lt'on vous denence.t cde falre un travelil diuane
facon Dbien priclse ¢t que vous pPensiez pouvolr
1lexéeuter Giune facon plus simple, comment le Te-
riez-vous?

caie pas sa m’cho-
peu de temps aprcs

Marquer un -+ i le crlicont ntes
de plus simwrple en previ

avolr essaye J'aucre.

*0. Accepberiez-vous uva erploi cul vous éloicnerait de
votre famille et de vos ames plus dfun an? Pow quol?

-Meecuer un - cn cas de retus, 4 moins que ce refus
ne soit motivé par ltincérét de sa famille ou ltléne
de ses parents.

e service

*7. Aireriez-vous (ou a’niez-vous) fa b
S té? Pourquol

militaire? Quelle &tait voure
almiez~-vous le service?

.Marquer un - si le ¢l ent a almé le service (ou
s'il aimeralt le secvice).

«8. Aimez-vous prendre vos décisions seul ou coasulter
gaelcutun auvparavantc?

.Marquer un - sl le client demande de l'aide.

JMarquer un + si la réponse est affirmative dans
les deux cas.

»g. Avez-vous tendance & fuir vos responsabilités et vos
obligations?

.Marguer vn + dans lt!'affirmative.
~10. Avant dlentreporendre queloue chose, aimez-vou:r rece-~
volr des consells de personnes pour quil vous avez
de la cogpsidération?

.Maiguer un 4+ aens Lfaffirnative.
Sulvez-vous toujours ces sucgestlions?

*¥11. Dans un groupe, acceptez-vous facllement les ddécisions
de cquelqu'un dlautre concernant ce gque ce grovpe va
faire? Pouvrquoli?

Jarguer un + dans ltaffirmetive.

JMarquer un - si le client se rallie & la mhiorit!
guand 11 crolt qutelle a raison.
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*12. Aimez-vous diricer et survelller les faits et ges-
tes des autres lorsque cecl entre dans vos respon-
sabllités?

.Marquer un 4 si la réponse est négative.
Pourquol non?

Continuité dans le travail:

*1. Combien dfannées avez-vous fréquenté ltécole?

.Margquer un + si le client n'a vas sa huitiéme
année .

*¥2. Pourquol avez-vous laissé ltdcole?
Marguer un + a moins gue les raisons évoqudes ne
soient valables.
(Pour ceux qui ont complété le secondaire): Etait-ce
bien votre désir de continver vos &tudes?

*¥3. Avez-vous changd fréquemment dl'emplois durant les dix
dernieres anndes?

.Marquer un + si la moyenne est de plus d'un par
année.

Marquer un + sl la moyenne est de plus de deux
par annéde, dans le cas de travall saisonnier.

*I, Durant les dix derniéres anndes, quelle a été la plus
longue période de temps au service d'un méme employeur?

.Marguer un + si la période est inférieure & deux ans.

*¥5. Combien dtemplois avez-vous perdus ou quittés durant
. - ') 7
les dix dernieres années?

.Marquer un + si le nombre est trois ou plus.

*6. Durant les dix derniéres anndes, combien dtemplois avez-
vous perdus ou quittés avant d'€tre renvoyé pour alcoo-
lisme?

.Marquer un + si le nombre est troils ou plus.

*®*7. Lorsque vous entreprenez quelgque chose, aimez-vous vous
y consacrer jusqu'a ce que la tlche soit terminde?

.Marquer un -- si la réponse est ndgative.
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*8, Au cours des dix derniéres années, avez-vous accep-
té quelque emploi au-dessous de votre compétence
ou moins rémundéré? Pourquoi?

.

Marquer un - dans ltaffirmative, §M§939§ cgue les
raisons évoquées ne solent satisfaisantes, comme
1'impossibilité de trouver un autre emploi ou la
crainte dfun congédiement.

*¥Q. Quel est le montant le plus élevé que vous aylez
réussi a économiser?

.Marquer un + si le montant est inférieur & $500.00
*¥10. Ou gardiez-vous cet argent?
.Marquer un + si ctest & la maison.

11. Il vous a fallu combien de temps pour économiser cet
argent?

12. Vous reste-t-il encore de cet argent?
*13. Comment avez-vous dépensé cet argent?

.Marquer un + s'il sfagit de dépenses inconsidérées.
*¥]1l4 . Combien en avez-vous dépensé pour llalcool?

.Marguer un + si le montant dépasse 10%.
IV.- Début de ltalcoolisation et facteurs déclenchants:

*1. Quel fge aviez-vous lorsque vous avez commencé a boire?
Marquer un + si ctest au-dessous de 20 ans.
2. A quel 4ge avez-vous commencé & boire avec exceés?

3. Quel 4ge aviez-vous lorsgue l'alcool a commencé a
avoir des répercussions dans votre vie quotidienne?
Quelles ‘étalent ces répercussions?

*j,  Vous souvenez-vous que quelque chose, ou un événement
particulier, vous ait poussé a boire avec exces?
Précisez.

.Marquer un + si la réponse est négative ou si 1'é-
vénement évoqué ne semble pas une cause significa-
tive.
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V.- Type de relations amnicales:
*1. Quels sont les traits ou les caractéristiques que
vous recherchez chez vos amis?

.Marquer un + si la rénonse implique une forte
dépendance.

*2. Comment établissez-vous la distinction entre un
aml réel et une connaissance?

Marquer un + si la dépendance est le facteur dé-
terminant.

Marquer un + si la réponse est médiocre.

5. D‘aprés VOS cr’ibéres combilen de véritables amis
K]
avez-vous?

*4, Depuls combien de temps les comptez-vous pour amis?
.Marquer un + si la révonse est moins de 5 ans.
*5, Certaines personnes préfeérent la simple camaraderie
A . s 7 2z -
a ltamitié réelle. Laquelle des deux cultivez-vous?
Pourquoi?®
.Marquer un + si c'est 1la camaraderie.

*6. Quel genre dtamis aimez-vous?

Marguer un + si la dépendance ou la satisfaction
des propres besolins viennent au premier rang.

*7. Pourouoil certains de vos amis vous ont-ils laissé
tomber?

Marquer un + si clest & cause de l1l'alcoolisme ou
d'une extréme dépendance (amitié & sens unique).

Marquer un + si les amis sont des buveurs excessifs.
Vi.- Traits de caractere:

#1, Lorsque vous &tes physiquement & plat & la suite d'in-
gestion excessive d'alcool, demandez-vous & quelgu'un
de vous approvisionner en boissons?

Marguer un + si la réponse implique la dépendance.
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Lorsque vous étes "en cuite" et sans argent, com-
ment essayez-vous de vous procurer de l'falcool?

Marquer un -+ si la dépendance ou la revendication
est impliquée.

Marquer un + s'il y a emprunt.
Lorsque vous &tes "en cuite" et sans argent, com-
ment vous comportez~vous avec votre famille et vos
amis pour obtenir de la bolisson?

Marquer un 4+ si la dépendance ou la revendication
sont en cause, ou encore s'il est question d'emprunt.

Que diriez-vous & un ami qui vous laisserait tomber
au moment ou vous lui demandez de l'aide?

Marquer un + si la réponse est revendicatrice
ou indique la brisure de l'amitié.

Marquer un + si la réponse est la colére.

Vos abus de boissons ont-ils affectd en quelaue facgon
vos relations avec votre famille et vos amis?

Marquer un + si les re}ations sont devenues sérieu-
sement tendues, ctlest-a-dire qulelles sont causes
de soucis, de heurts, etc. .

Marquer un - si ltalcoolisme ne change rien aux
relations.

Que racontez-vous pour obtenir de l'aide lorsgue vous
by 2 .
avez des problemes causés par votre alcoolisme?

.Marquer un + s'il conte des histolres.

Comment vous expliquez-vous avec votre famille ou wvos
amis, lorsque votre alcoolisme vous a mis dans une
situation embarrassante?

+Marquer un + si le client invente des histoires ou
stil accuse la boisson.

VII.- Symptomes gastro-intestinaux - Recherche de satisfactions
orales:

1.

*2.

Comment vous sentiez-vous physilquement ces derniéres
années?

Décrivez les malaises physiques dont vous avez souffert

ou souffrez présentement.
»

Marquer un + s'il stagit de symptOmes gastro-intes-
tinaux.
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Quels traitements avez-vous recus? Avez-vous ébé
opéré?

Marquer un + si le patient a été opéré pour lles-
tomac, s'il a été traité pour ulcus gastrique ou
dyspepsie nerveuse.

Lorsgue vous recommencez & boire aprés quelaques jours
dlarrét, auelle sensation éprouvez-vous? Expliquer
plus longuement.

Marquer un + pour toute sensation de douce cha-
leur a l'estomac et dans tout le corps.

.Marcuer un + pour toulCessensations physiques (sen~
sation de bilen-&tre, de détente nerveuse, de coup
de fouet).

Eprouvez-vous souvent un besoin impérieux de boire?

.Marquer un + si c¢'est quotidien, souvent, les fins
de semaine.

D'aprés vous, qulest-ce qui vous pousse & boire ainsi?

Votre appdtit est-il facilement dérangé?

.Marquer un -+ si la réponse est affirmative en pé-
riode dtlabstinence.

I1 y a des gens qul aiment différentes sortes dlali-
ments. Y a-t-1il des aliments particuliers que vous
aimez? Quels sont-ils? Que vous font-ils?

.Marquer un + s'il répond dans ltaffirmative, pour
les préférences et leurs fonctions.

Est-ce que les émotions dérangent votre appdtit?

VIII.- Recherche de lteffet psychotrope:

*1.

*2.

Qu'lavez-vous absorbé pour obtenir lteffet de ltalcool
lorsaue vous en étiez privé?

Marquer un + s'il stagit de médicaments et dtal-
cool non potable.

Quel genre d'alcool non potable avez-vous déja ingéré?

.Marquer un -+ pour tout alcool non potable.

2

O
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Quels médicaments ou narcotiques avez-vous pris ces
dix dernieres années?

.Marquer un + s'il stagit de narco?iques, de bar-
bituriques, d'hypnotiques, etc., &2 moins d'une
ordonnance médicale.

Marquer un + s'il staglt de bromures.

Qui est-ce qui vous suggérait de prendre ces choses-
149

Quel genre de buveur 8tes-vous? Périodique? (6 se~
maines entre les consommations) A quelle fréquence?
Régulier? Précisez.
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SOMMAIRE DE

Niveaux de différenciation psychologigue
d'une population alcoolique cEassEe se.lon
le continuum essentiel-reactionnell

Le but de cette recherche était de vérifier six
hypothdses portant sur la relation possible entre classi-
fication sur 1'échelle alcoolisme essentiel, alcoolisme
récctionnel et niveaux de différenciation psychologique.

Ces hypothdses s'énongaient comme suit:

1. I1 n'y a aucune difiérence significative entre

aleooliques réactionnele et intermédiaires, tels que désignés

par 1'Echelle de Polerité, dans leur performance au EFT.

2. Il n'y a aucune différence significative entre
alcooliques réactionnels et intermédiaires, tels que désigmnés

ar 1l'Zchelle de rolarité, dans leur periormance au RFT,
p ety

3. I1 n'y & aucune différence significaitive entre

alcooliques réactionnels et essentiels, tels que désignés

par l'Zchelle de Polarité, dans leur performsnce au EFT.,
4, I1 n'y a aucune différence significative entre
alcooliques réactionnels et essentiels, tels que désignés

par l'Echelle de Polarité, dans leur performance au RET,

1 Francis Viguié, thdse de doctorat présentée & la
Faculté de Psychologie de l'Université 4'Ottawa, Ontario,
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5. I1 n'y a aucune différence significative entre
alcooliques intermédiasires et essentiels, tels que désignés

par l'Echelle de Polarité, dans leur performance au =IT.

6. I1 n'y a aucune différence significative entre
alcooliques intermédiaires et essentiels, tels que désiznés

par l'Echelle de Polarité, dans leur performance au RIT,

Pour réaliser cette vérification, quatre-vingt-
neuf (89) malades de sexe masculin répondant & une défini-~
tion opérationnelle d'éthylisme ont été départagés de par

leur classement sur 1l'Zchelle de Folarité de Rudie.

Trois sous-~groupes ont été ainsi obtenus, l'un composé
d'alcooligues réactionnels, un deuxi®me d'alcooliques in-
termédiaires, le troisid®me, enfin, d'alcooliques essentiels,
Le nombre de sujets de chacun de ces sous-groupes a été

fixé & vingt-neuf (29). Ies malades retenus ont été alors

soumis aux EFT, RFIp et sous-test Regsemblances de 1'Citawe-

WYechsler., Les facteurs fge et niveau d'Instruction ont

aussi fait l'objet d'un contrble.

Les résultats de cette expérience ont amené i 1la
constatation que cing des hypothdses proposées devaiesnt &tre
rejetées. En effet, des différences significatives se sont
manifestées entre les sous-groupes Réactionnels, Intvermé-
diaires et Essentiels, pris deux & deux, de par leur per-
formance au £FI. De méme, les sous—groupes comparés des

Réactionnels et Lssentiels, Intermédiaires et Issentiels
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se sont dévartagés de fa on significative de per leur ver-
formance 2u RFIp. .ar contre, la performance & ce lernier
test des sous-groupes Réactionnels et Intermédiaires ne
s'est pas nontrée significativement diffsérente, selon les
conventions habituelles.

Certaines réserves ont été formildes quant & 1a
population considir:e, l'inTluence " 'ont pu avoir certeins
corportements sur la performance au =i, zcinsi que l'ordre
de présentation sur la performance au R¥Tp. D'un point de
vue plus genéral, le probldme de la courmmnauté relotivenment
faible que partegent ces deux tests perceptifs, a2insi que

1'incidence des facteurs niveau d'Instruction et Intelligence,

ont été abordés.

I1 est anparu en conclusion ¢ e des vériTicrtions
s'impogsaient encore =fin gue soit confirmée la possibilité
d'une relation entre classification sur le continuu—
essentiel-rézctionnel st niveaux de différenciation

psychologigue.



